SIiD

TVER

T:‘v'

U

Fy

A,D

T
1

ELIAS PADILLA

ASESOR METODOLOGICO

Tesis para optar

a
T

Tesis para opta

W)

'5,1}”

UNIVER S

BIBLIOTECA




.7

gacion.....

1i

)

pequefia inves.

v
=
L

Q

s

i gracias a mi veciv

-7

[Q\}



- Y R PR ATV o PG | A
i vuuclivil uodiicri ai &
1.1.- ANTECEDENTES SOBRE L TERMA! 6
1.2 EL PROBLEMA A INVESTIGAR. LA PREGUNTA DE INVESTIGACION: 10
1.3.- APORTES Y RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION: 12
2.- OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION i4
2.1.-OBIETIVO GENERAL: 14
2.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS: 14
3.- REFERENTES TEORICUS i5
3.1.- ANTECEDENTES INSTGRICOS: i5
3.1.1.-ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA EN CHINA. 15
3.1.2.-LA ACUPUNTURA EN CHINA. ANTECEDENTES HISTORICOS EN CHINA. 20
3.1.3.-LA MEDICINA TRADICIONAL CITINA Y ACUPUNTURA EN CIIILE 21
3.1.4.- TECNICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA UTILIZADAS EN CHILE. 22
3.2.- MEDICINA TRADICIONAL CHINA: “UNA MIRADA A SU FILOSOFiA” 24
3.2.1.- UNA VISION IICLISTA DE SER [TUMANO 24
3.2.2.- TRASTORNOS MENTALLES EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA 28
3.2.3.- ACUPUNTURA: ACERCA DE SU DEFINICION Y ALGUNA DE SUS PRINCIPALES TECNICAS 33
3.3.- ESCUELA LATINCAMERICANA DE MEDICINA TRADICIONAL CIMNA EN CIITLE YV SU
EXPERIENCIA DE TRABAJO CON ACUPUNTURA: 36
3.4.- LA DEPRESION 40
3.4.1.- ANTCECEDENTES IIISTORICOS 40
3.4.2.- DEPRESION: MIRADAS DIVERSAS. 44
3.4.3- TRATAMIENTOS DE LA DEPRESION. 51
3.4.4.- DEPRESION EN CIIILE 57
4.- REFERENTES METODOLOGICOS: 60
4.i.- METODOLOGIA: ]
4.2.- DELIMITACION DEL CAMPO DE ESTUDIO: 62

\e]




TODOS Y T aTT o L Q Ty SOADIT A OTAR B TRTOATIAr L o TAN .
4--’- }’I ToDGS Y iRONICASDBER RECOFILACION DE AINFORMATION:

4.4.- PROCEDIMIENTOS DE INVESTIGACION:

5.- ANALISIS DE 1A INFORMACIGN

M

&l
[

&
o0

AnTiT Is 7N T TRrmmmmmerm s s ererny RATTIO Y £ EF 4 SR G
5-1- LANALL Buobl\ PTIVO R ANTERPRETATIVO MIUSSTRA Y ATCIENTES.

5.2.~ ANALISIS DESCRIPTIVO E INTERPRETATIVO MUESTRA ESPECTALISTAS

6.- CONCLUSIONES:

o

=0
7 .-

[T
mh
G

BIBLIOGRAFIA

f




™

iplimanta oo manihls cleoaweae 1o
Actualmente es p‘u.mbm Ooscrvar i

C

adecuados de atencidn en salud e
desde hace mucho tiempo. A lo largo de este proceso se ha construido un concepto de
salud, en el que se define a ésta como al bienestar de los aspectos que constituyen al ser
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bicldgicos, psicoldgicos y también sociales, es decir biopsicosociales en interrelacion.
Desde esta filosofia de la salud, se entiende que estos tres aspectos deben de estar en

armonia, para que asi se aspire a un nivel adecuado de calidad de vida. Sin embargo, en la

.
Nacree = ~nm

3 N T
Heva a Caovd, €1 su

s

o A - To tealenin
apiicacion concreta ae trabajo e

encralidad y habitualidad, de v concibe,

Uiivaiisv

(€)=

concepto que se proyecta como integral, como uno solo, pero que en io cotidiano se irata de

un modo parcial. Los profesionales de la salud se dividen en especialidades, se parcelan
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Un aspecto relevante en la mirada holista de salud definida anteriormente, es la salud

debido al incremento de problemas de esta indole, que afectan de esta manera los niveles

generales de calidad de vida. Ob

aumento; es asi como se habla de “carga psicosocial” de la modernidad cotidiana, definida
como la limitacién mas importante para la calidad de vida de las personas en las sociedades

actuales', y junto con elio se ha desarrollado un mas elevado nivel de conciencia individual

ser humano, sino que se aspira legitimamente a una calidad de vida que les permita un

estado de equilibrio y sanidad subjetiva®, donde su relacién con el ambiente y los demas

o 11 - P P P vre P H vt nnin vy bt antans 1t aes o
5¢a ulia armonica, par tiendo de Ia armonia y bienestar internos.

! Plan Nacional de Salud Mental y Psiquiatria. Unidad de salud Mental, Gobierno de Chile. Segunda Edicion,
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constituyen medicinas ancestrales, com
cual se desarrollan diversas técnicas terapéuticas, dentro de ellas, vy quizds una de las mds
conocidas en occidente destaca la acupuntura.

En esta investigacion se desarrollan tedricamente aspectos

1 nimnal aline comand U PR S, fnds an
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cual desde su filosofia se desarrolla una accidn terapéutica qux
concepto de ser humano holista, por lo tanto puede ejercer su actuar en lo relativo a la salud

mental. Al interior de ésta coexisten mmiltiples problemdticas que afectan a nuestra
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esta investigacién, entendiendo que la depresmn

desarrollo humano, ya que desde esta mirada la depresion se inserta en una vision integral

de hombre, es decir que en la vivencia de este fendmeno se afectan la interrelacion: mente,
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1.- LA PROBLEMATICA A INVESTIGAR
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La Medicina Tradicional Ct ifia, €5 uiia ac i1as nedicinas mas aintiguas Gei niungo, ya quce su
r ~ . . r

stencia se remonta a mas de 5000 afics de historia. Su obra mas trascendental es el

denominado canon de medicina interna el cual data de la misma fecha. Su fundacién hace
referencia al emperador “amarillo”.

A partir de su ancestral filosofia, en la

. .
humaneo, se desarrollan numerosas téenis
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también tiene sus origenes e

la existencia de sus principios basicos en el tratamiento de diversas enfermedades desde
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hace al menos 5000 afios’de historia. Las primeras agujas utilizadas en esta
terapéutica eran de jade, de piedra.

En Chile la nractica de 1a medicina tradicional China data desde hace varias décadas. en las
un 1 e “ PAuCLICu LKL m\./ 1011 (¥R CAVALW AN 7EICEY v Ri0RiE WAGRLOL Ui Ol fidiv s, VOl 1600 Wi Dinidlo., Wil icioy

inserta a través de marcos organizacionales e institucionales desde hace aproximadamente
- i

20 afios.

Los profesionales de esta drea se forman en Chile a través de la e
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Medicina Tradicional China desde el afio ZUyu, €51a €5 1a Plllll\.«la institucién validada en

Chile come tal, contando con el convenio establecido con la universidad de Guangzhou al
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www.escuelalatinoamericanademedicinatradiocionalchina.cl
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~
cafanzag Internarinnal Aa la
SO 8 co

Guangzhou, y Xie Jinhua, subdirector del colegio de en Internacicnal de la
universidad, es asi como estos personajes de renombre en esta medicina de oriente

establecen con nuestro pais convenios de coopera.cién con centros hospitalarios para de esa
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como lo es la china, ademds esta visita también tenfa come finalidad ¢! dar a conocer con
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mayor profundidad las terapias orientales, ademas de poder observar ¢l trabajo lievado a

cabo en nuestro pais con la integracion de la medicina tradicional china. L.os representan

b lanng an Ja Hein Ao n apmanin aliiden o Anicnin Tefanie Daress  cigoseaiset s dal

chilenos en la firma de este convenio aluden a Antonio Infante DaITgs, SUDSCECIiearic G
,

Ministerio de salud; el Dr. Osvaldo Salgado, director del Servicio del Area Metropolitano

Sur; el Dr. Jorge Lastra. Director del Servicio de salud del area Metropolitana Central; y

Josefina del Valle, encargada del area de terapias Alternativas del Servicio Médico Sur,,

. .
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especialistas y representantes de la medicina tradicional china de la universidad de

Guangzhou del sur de china, es el compromiso de capacitar al personal de la salud en el

4 iz de esta medicina a través de cursos. v wor medic del cam de
aprendlLa_]e de esta medicina a través de Cursos, y por micGioc a1 inieicamoic ac
profesionales chinos a Chile, v el incentive hacia los profesionales chilenos para viajar 2

esta Universidad en China’,
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China, los que actualmente incluyen capac

que antes sélo era un estudio destinado a profesionales médicos, incorpordndose de este

%

modo en el ambito de lo privado, y también en servicios de atencion piblica desde el
2001. Actualmente expertos en Medicina Tradicional China, formados en la Escuela
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* www.revistanuevomundo.cl
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enfermedades contemporineas
convencionales.
Dentro de las numerosas técnicas desarrolladas en esta medicina, la acupuntura es la de

mayor renombre v quizas una de las que cuenta con mds seguidores en occidente”. En

metalicas, de acero inoxidable, sobre puntos
lo que circula la energia vital del cuerpo. Estos canales al estar conectados con los érganos
_internos del ser humano, permiten que a través de dicha estimulacion se traten y asi alivien

distintas enfermedades’.
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En nuestro pafs se ha

eiemplo se mencionaran tres, uno realizado con la téenica de auriculun

1018 1 1l LY .S Aua il e e

técnica especifica de la acupuntura, en la sala de emergencias de la Clinica de la

Universidad Catdlica, en la cual se estudi6 la efectividad de ésta como método para bajar
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estudio que actualmente se encuentra en proceso de realizacién, en la regidn metropolitana

desde hace tres afios, en el hospital Barros Luco acerca de tratamientos de Medicina
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Tradicional China en diagnéstico occidental de depresion, desde alteraciones
¢stado animico a depresién leve, moderada y mayor, y tam a
musculares; v el tercero se Heva a cabo desde Qctubre del afio pasade en ¢! Consultorie del

Bosque, en la regién metropolitana también en torno a depresién, el cual atin se encuentra

en proceso de realizacion.

In la filosoffa de ecsta medicina alternativa, se pueden encontrar

susceptibles de acercarnos a la comprensidon de su utilidad en el tratamientoc d

A o [o T & Qg wir vl CGudriiiviity

problemaéticas relativas a la salud, a la salud mental y junto con ello al bienestar interno.
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De esta manera, se aprecia que el proceso terapéutico en problematicas relativas a 1

mental desde esta visién div

concretos en los aspectos int

. .
lacionados constituyentes de cada ser humano, de cuyo

o
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* Revista Nuevo Mundo. Edicién septiembre/octubre, afio 2004.

* www.medicinachina.cl
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comprensién del ser humano en el que no se fragmenta su constitucidn, en el que se ve al

Ll
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trata de una triada energética quc incorpora ia menie, &1 Cucipo y ¢ Cain

la circulacidn energética, de cuyo equilibrio depende ¢l estado de salud total®. Desde esta
filosofia se desarrollan técnicas concretas de tratamiento que trabajan en esta triada

energética, como lo es la acupuntura, buscando restituir su equlllbrlo del cual depende la

-
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salud total del lndIVIdUU, o mragmenia 10 quc <u medicina occidental se Proponc

artir de esta con
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actualmente come definicidon de la salud. A

"3

estado especifico de vivencia psicologica (intrapsiquica, interpersonal, medio ambiental),

cognitiva y corporal: la Depresi()n. Es este un fenémeno que afecta significativamente a

r

nuestro pafs, un dato importan

sefiala lo siguiente: “la dep

causas de Afios de Vida Saludables Perdidos por Discapacidad o Muerte Prematura

(AVISA) en ellas’. Ademas la depresién en si misma constituye un fendmeno en el que se

evolucionando, desde las diversas concepciones en torno a la melancolia, desde visiones
somaticistas, biologicistas, genéticas, psiquiatricas, psicoldgicas, y psicosociales, existe una

-0 PN e

anton n 1o aue ce intecran eatag alamion o 4
manera de entenderla en la que sc integran ©5165 Sicmentss aisiaads unos a

su concretizacién, a través de tratamiento hegemodnicos u oficiales, no sea una adecuada a

esta integralidad. Como ilustracion de lo sefialado, en nuestro pais la asociaciéon de

(1

psicologos infanto-juveniles, se refieren a la depresiébn de la siguiente manera:

Fenomenol6gicamente, puede ser descrita

? Gobierno de Chile. Plan Nacional de Salud Mental Y Psiquiatria. Unidad de salud Mental, Segunda Edicién.
Afio 2001, Pp 90.
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fanto de la corporalidad como del curso del pensamiento, con i

voluntad para realizar movimientos o acciones y dificultad en la capacidad de tomar

untag [ 2 §

910

decisiones Si se observa esta definicion podemos apreciar que tratamientos

convencionales no siempre son los adecuados, esta cuestion paulatinamente cobra

to an lac individiuas . avidanais an ln maver demanda de 1n nahlacidn o

existencia en los individuos, lo que s¢ evidencia en la mayor demanda de la pooiacion a
. P c

otros tratamientos, es por ello que se desarrollan crecientemente en nuestro pals, y también

internacionalmente otras miradas y practicas relativas a la salud, reiterando que en ellas

coexisten diversas medicinas ancestrales, como lo es la medicina tradicional china.

A ¥ [ Y H H 7 . ramade mfm Faun FH [
1.2 El Problema a investigar. La preguriia de investigacién:
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El problema en cuestidn alude & quc 1a Vision actuai de salud en nucstra socicdad oni
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“occidental, visidén holista, integral, védlida e importante, no se
acorde a su planteamiento de base, ya que se tratan los problemas de salud parceladamente,
‘en nuestras medicinas convencionales hay un especialista para cada dolor, para cada
problema, el planteamiento biopsicosocial, se divide en su tratamiento en lo bioldgico,
psicolégico y social.

Desde la mirada psicologica, importa el bienestar subjetivo, mental, emocional, interno, se

trabaja para ello, para asi contribuir en el bienestar general de quienes se realizan

napnatapams s A Ldfr\ d inAlanin Alfminn acmanifianmmtinnia
psicoierapia, i el ambito de la psico GiGgiad Ciiilila C5peliillainenld
. .
En esta problematica se enfatiza lo relativo a la salud, a la calidad de vida, pero se centraen

lo relativo a lo psicologico, en lo mental, emocional, entendiendo y reafirmando que la
naturaleza del ser humano es una en interrelaciéon con lo que nos conforma, lo emocional,
corporal y mental.

La presente problemdtica se resume, en que la medicina de occidente presenta falencias en
cuanto a los tratamientos que ofrecen a la poblacién, ya que se dividen en especialidades
que escinden la constitucion del hombre. La mirada actual desarrollada por la organizacion

1 wirrne o air o f et e to . nmnnda Ant adaniinde caiada
mundial de la sak d asuine i su pianteamiento que 1a salud ucpciidc del adecuado estado

 Tesis, Depresién Y Psicoterapia. “Una mirada desde la psicologia®. Patricio Ortega Obreque. Universidad

N . ‘. o ey
. , -
Academia de Humanismo Cristiano. Afio 2002,
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entre lo que propone en teoria y lo que practica.

La depresion, como ya se ha mencionado, es hoy un problema mundial y nacional que

requiere de puestas en practica mas completas y efectivas. Es asi como se requiere de

pmowiainn o atvog miradas s annteileioan an 2l ahiaedaia As Tog comanaiag Ao 1o maodininn
aperiura a Ouas mifadas, que Coidiouyall € €1 aotiddjle GO 1as5 CardiiCias G 1a mcaidiiig

mencionada. De esta manera, la medicina tradicional china, alternativa para nosotros, desde
su filosofia y técnicas, en especifico la acupuntura, aborda una perspectiva holista que se
acerca a la mirada que como occidente tenemos actualmente respecto de la salud, pero
existiendo en ella coherencia entre sus plantcamientos y sus tratamientos, es decii, una
persona puede ir a atenderse en medicina tradicional china por problemas estomacales, y

dentro del tratamiento también se abordaran lo relativo a los demas aspectos relacionados

con este malestar especifico, por lo tanto ademas de poder sentirse mejor de su dolor
anla cintnma 5drd encontrar alizot
DUIV DLIIU 1ilct, I.allll.,'l\.«ll PU la Ciivuiludi allViU
en lo relativo a su vida mental, emocional. Es asi, como este planteamiento cobra ain

mayor relevancia como tratamiento alterpativo en problematicas de salud mental hoy

frecuentes en nuestra sociedad, entre ellos la depresion.

]

latinoamericana de medicina tradicional China?

Esta pregunta, cobra alin mayor relevancia en al ambito de la psicologia de la salud, ya que
51} ei}a s¢ eS?‘dian 1aS di“ﬁ%nSiGiieS pSiCUoUulal\.«o d\.«l Process du oalud-\.«uu.«llues.di-i. S‘f
realiza una valoracidn integral de todos y cada uno de los factores psicolégicos y sociales

que influyen en el proceso salud-enfermedad'’. Existe en ella una vision de ser humano

" Revista Cubana de Psicologia, 2003,
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sicoldgicas, sociales y espirituales, concebidas en el término unidad biopsicosocial, o
siopsicosocioespiritual. La relacion dindmica entre salud y enfermedad depende del
squilibrio de las condiciones tanto mentales, corporales como también sociales, desde este

-t an A~ o 2l eas nwmnndnd Aasdan Annda o S |
qulubri se desarrolla el Procesc de sa uu-eulcuu\.auau, aC3GC Qonae 3¢ enti

proceso terapéutico efectivo.

sta investigacidn se
traducen y expresan en un espacio diverso, ya que cobran existencia primeramente en lo
tedrico, desde esta perspectiva, se desarrolla una vision, una filosofia, en donde la vision de
ser humano, y de la salud se concibe en una integra y consecuente, contiene elementos
tebricos que pueden constituirse en una ada diversa, amplia, en donde se ve al s

humano globalmente, percibiendo sus componentes

si bien ya tiene existencia dentro del campo de nuestra salud, y con ello dentro de visiones

y corrientes psicologicas, si se observa dentro del Ambito de medicinas alternativas, es una
teorfa que puede enriquecer la psicolégica, principalmente en su concepcidn de salud

mental. Ademds existe una carencia bibliografica al respecto
por lo que en términos teodricos es un estudio que entrega informacién nueva, ademas al

parecer no hay una sistematizacion de estos datos, ni de la llegada de esta medicina a Chile,

por lo que esta investigacion puede llegar a counfigurarse en un tipo de informacion
‘importante en el mayor conocimiento de esta visidn médica en Chile. Desde alli se

concibe también su relevancia en lo practico, en el terreno del tratamiento, ya que no solo
basta con una filosofia que amplie los horizontes tedricos de la psicologia, que la
enriquezea, ya que quizas 1o més fundamental es st

alternativa su teoria es coherente con su aplicacion real, concreta. De esta manera, no sdlo
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jporta en teoria a la psicols

b teoria, con ello aumenta, eleva su importancia teérica, ya que se valida empiricamente
pero ademds contribuye en un fenémeno més relevante ain, y es que permite aliviar
d

sintomas relativos al campo del trabajo en psicologia, al tratar las causas de un malestar
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dado, que no neces
sintomatologia perteneciente al individuo en su totalidad, se restablece el equilibrio de los

componentes del ser humano, y dentro de ellos lo mental, lo que llamamos en nuestra

sociedad como salud mental, dentro de la concepcion de salud. Es asi, como esta teoria se
lieva a cabo fiel en la préctica, contribuyendo a elevar la calidad de vida de los sujetos, al

producir bienestar mental, pasa a ser una herramienta medicinal complementaria a la

psicologia, en cuanto a que contribuye en la remision de sintomas, de molestias que son

recurrentes en el trabajo psicologico. Desde este mismo enfogue, ademas esta investigacion
¢s un aporte en lo social, en cuanto a poder introducir mayor diversidad social con respecto

ala salud, y a resolver sus problemas de salud, entregando ademds un nuevo servicio a la
poblacion, pudiendo descongestionar un poco los servicios de salud ptblica, reduciendo asi
las problemaéticas de salud, lo que se observa en la insercién reciente de esta medicina en el

ervicio metropolitano de salud, y su insercidn en regiones en centros privados. Su
contribucién por lo tanto a la psicologia es filoséfica, enriquecedora, es a la vez préctica, al
ayudar a reducir los malestares psicologicos posibles de relacionarse con aspectos tedricos
relevantes de la medicina tradicional china, y es principalmente un aporte porque permite

A walavrn ,‘-
i

clevar la calidad de vida a, aspecio funuax'n\.iii.di, finalidad relevante en el cainipo de lo
psicologico.
En sintesis, el bienestar psicolégico, es de suma relevancia hoy y siempre, retomando los
més elevados niveles de conciencia individual y social respecto de este tema, es que toma
rclevancia los aportes de la medicina Tradicional China, ya que desde su filoscfia
contribuye en el bienestar subjetivo, mental, ya que tanto ¢lla com:
individuo, al cuerpo como a un todo, atribuyendo que las enfermedades se deben al
desequilibrio de esta totalidad, por lo que sus tratamientos se destinan al restablecimiento

de este equilibrio, méas que al restablecimiento de un sintoma concreto.
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1.- Objetivos de la investigacién

2.1.-Objetivo general:

i ~ ~ 1 o docnse Zaste
Conocer el aporte real en el proceso terapéutico
en Chile que han sido tratades por especialistas en acupuntura de la Escucla

latinoamericana de medicina tradicional China

2.2,- Objetivos especit

)
-

1 er los 1o madiaing Chima am al meaceas faramdiifion on
1) Conocer los aportes de la medicina tradicional China en ¢l proceso terapéutico en
s .y
pacientes con depresidn
N Conocer acusunRtrg a! Srocess 4
2) Conocer lo portes de 1a acupuiituia ai proceso 3 COIL G
2 mmner lag tdamicng v muecadingan 1l ndas mor acmanialicias da 1a ageiala
3) Conocer las técnmicas y procedimientos utilizados por especialistas de la escuela

Latincamérica de Medicina tradicional China en el tratamiento de la depresidn.

e A e pihem An 1an cmnalamdan n Fasma ol dFendoiania
Conocer la per»ep» 1011 4€ 105 paciCnics ¢ 16110 ai trataniic

g
g

por especialistas en medicina tradicional China en

depresion.
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5) Conocer la percepcion a¢ ios Sspeciaiistas ¢n € tratamicnto de medicina tradicions

4
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China realizado a pacientes con depresidn.
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.- Referertes Teoéricos

evolucion tanto de la Medicina Tradicional China desde una perspectiva general y en su
pais de nacimiento, como también se exponen las raices y posterior desarrollo de la
acupuntura como una técnica terapéutica especifica e importante al interior de esta
medicina oriental y ancestral.

desarrollan también antecedentes histdricos que dan cuenta de cémo se ha ido
desarrollando, desde una mirada general, esta antigua medicina en nuestro pais asi como
también se mencionan y definen las técnicas terapéuticas de esta medicina practicadas en

hila
Cl o,

544 e tothrinmn An la madinima dfradinianal ~kina an China
3.1.1.-Antecedentes Histéricos de la medicina tradicional china en China.

T aq wni s adinima fa fmn an anciiamtenn on lag fniniag o acta riAtlioanidn
Las rafces de la medicina tradicional china se encuentran en 1os inicios de esta ¢i VillZacion,

en la cuenca del rfo Amarillo, en el norte de China. Se habla de esta medicina como una

historia.

& alan auangtenl wn d1an 1. > = P su Alosofis s PR, | e
Su fortaleza ancestral radica en la riqueza de su filosofia tacista. Para los chinos, el cuerpo

humano es concebido como a un “conjunto orgénico integro”™2 En consecuencia creen en
un sistema en el cual sus partes se encuentran en interrelacion funcional, interrelacion
basada en las mismas fuerzas fundamentales que rigen a la naturaleza y el cosmos, en el

bl
P R ey
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medicina tradicional China todo lo que ccurre en el macrocosmos también ocurre 2n el
microcosmo. El método chino es holista, parte de la idea de que no se puede comprender

las partes si no es en relacion con la totalidad. Relacion en la que debe existir un equilibrio

2 Chenggu, Ye. Tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura y moxibustion. 1° edicién.

wn
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extern
Retomando su historia, es decir, desde hace 5000 afios de antigiiedad, en la literatura se
plantea que sus origenes ademds se remontan a una época considerada por muchos
investigadores como mitica, sin embargo muestras empiricas a partir de excavaciones,
confirman que sus inicios se relacionan con el dencminado legendario emperador Huang

Ti, mas conocido como emperador Amarillo, es este personaje el de mayor renombre en la

bibliografia relativa a la historia de esta medicina. Se relata que ademas, en los inici

manos de los chamanes de las tribus de esa época, medicina basada principalmente en el
conocimiento y recoleccion de hierbas silvestres'*

Se han encontrado evidencias de mas de treinta y seis nombres de enfermedades, sintomas
y diversos tratamientos

de

—

N

afio 1500 a.c. lo que demuestra que va en estos afics esta prictica era una verdadera
profesion en China’

Otro antecedente con relacion a sus primeros afios de existencia y a su filosofia, es que
estos tratamientos ya se dirigian a diversas enfermedades y dolencias, tanto fisicas como
mentales, desde un enfoque integral, holista, por lo que sus procesos terapduticos siempre
abarcaban la interrelacion mente-cuerpo. Es asi, como en la literatura se menciona que el
tratamiento de enfermedades mentales, por medio de procesos terapéuticos como la

~
&

acupuntura y moxibustién, datan de tiempos remotios .

Retomando nuevamente €l desarrolle histérico de esta medicina ancestyal, en la literatura
existente se menciona un periodo durante la dinastia Chou, en el afio 1122 ac. Su

relevancia es que de esta época datan los términos “yi” que significa doctor y “yao” que

Ediciones en lenguas extranjeras, 1995.

11
i3

Apuntes catedra Medicina tradicional China. Escuela Latinoamericana de Medicina iradicional China.

2002.
" Reid, Daniel. Medicina Tradicional China. Ediciones Urano, 1999.
® jdem.

' Chengg, Ye. Tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura v moxibustion. Ediciones en

lenguas extranjeras. 1995.
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el T Chine 2l cual
¢l 1 Ching, ¢l cual

frepresenta la codificacion mas antigua de la filosofia taoista, a partir de la cual se basan

todas las ciencias tradicionales y artes chinas'’. Ademés dentro de los hitos de la historia en

t
|

h )

(i -~ ia vez D ln < comaiiinnifin Ja acta waedicien tamacs o al
uiliia que son a ia vezZ parte del desarrollo ¥y COofstitucion Ge Ssia nedicina, tenemos el

eino de Chin, en el afio 218 a.c. Durante este reinado se unié todo ¢l imperio central bajo

n Gnico gobierno. Su afdn era cambiar la estructura del pasado en China, de esta manera

ordend los infames “fuegos de China”, en la cual se quemaron cientos de libros, todos |
euales hacian referencia al antiguo patrimonio clésico chino, sin embargo a pesar de esta

catdstrofe literaria, pudieron salvarse libros relatives a agricultura, adivinacién y

medicina®®.

Tras largos afios de este gobierno, de la dinastia Chin, el pueblo chino se subleva, dando

paso al mandato de una nueva dinastia, la gran dinastia I1an, en los afios 206 a.c-220 d.c. Es
durante el periode de existencia de esta dinastia que se desarrollan grandes y clasicos textos
médicos, los que permitieron dar organizacién a toda la basta experiencia positiva
acumulada al respecto durante los milenios pasados de esta medicina.

El texto médico de mayor trascendencia, es el llamado Clédsico Canon de Medicina Interna
también llamado Neijing, del Emperador Amarillo, texto que en la actualidad conserva su
importancia y utilizacion en el estudio veraz de esta filosofia y de su aplicacion médica. Es

en este texto donde se constituye su enmarque tedrico. En el se explican las aplicaciones

Linna de lag e o oinen energing alamentaleag g memdianeg ol
médicas de los pnnc pios de ym Yy yang, las cinco encrgias Cicineniaics, 108 meriaiandcs, ¢i

de mayor renombre entre los conocidos y expertos en el tema, y el que mas resalta y
aparece reiteradamente en la bibliografia.

Otro texto clasico medicinal escrito durante la dinastia Ilan, es la llamada Farmacopea de
Shen Nung, basado sélo a partir de lo posible de demostrarse a través de la empiria
texto se describen todas las clases de hierbas medicinales, registrando de este modo el
conocimiento acerca de las hierbas desde los albores de esta medicina. Las hierbas descritas

O

A Tilasen 41_;‘2,“,‘,\ A Ian ciniag
¢n este libro clasi €O, aparccdii clasificadas en tres uyuo ac udt65U11ao, ias C

7 Cauded, Francisco. Medicina China. Editorial Astri. 2003.
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Un antecedente importante, es que el emperador Sheng Nung también aparece
frecuentemente como personaje trascendente en el desarrollo de esta medicina, al igual que
¢l emperador amarillo. La diferencia es que Sheng Nung es principalmente reconocido por
su experticia en la rama de la fitoterapia, mientras que el emperador amarillo resalta po
maestria en la acupunturalg

Otro texto clasico desarrollado también durante la dinastia Han, es el denominado Analisis
de las fiebres y las gripes. Este libro fue escrito por Chang Chung-Ching, al igual que el

texto Hamado Recetas esenciales del arcén

awrt
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uno solo, dividiéndose finalmente en dos voliimenes diferentes. Este personaje histdrico,
Chang Chung-Ching, ademés fue quien crea y publica el primer mapa de los meridianos

por los que circula el gi o la energia, concepto fundante de esta medicina, ademas en este

s a1 . 1. . . J 1 ; Z0
texto se sefiaian los puntos vitales empleados en ia iécnica terapéuiica de ia acupuntura™

desarrollan en China durante los inicios de la dinastia Han. Durante la segunda mitad de
gobierno de los Han, aparece otro renombrado personaje, otro médico chino llamado Hua
To, quien ademas fue el primero en utilizar hierbas téxicas en reemplazo de la anestesia

cal. Durante los afios siguientes, se menciona en la historia de China el gobierno de la
inastia Tang, en los afios 618-906 d.c, época conocida como la hine

Es un periodo de oro, ya que en ella se establece la primera escuela de medicina de China.

En los afios siguientes, especificamente entre el 926-1279, durante la dinastia Sung, la

P trrTAT o non antao o~ P P 4 on Arcnee~lilan

medicina tradicional China avanza uontiiiutﬁiiciil\.«, en estos afics ademas s aesarrcuan
I ~ ” - -

numerosas nuevas escuelas de esta indole. En los afios 1368-1644, 1a medicina tradicional

China experimenta nuevamente un gran crecimiento, es en la época de la dinastia Ming,

época exitosamente prospera para la fitoterapia China. En la dinastia Ming, emerge un gran

nan d e 1nad L: Sh'}- 1" aqia oo oo adombds ol Al trnocten o ol
Macsirg, acnominaao i 1icCnen, Cs1¢ persdiigpc €5 aacmas 1 wiimo slau macsirs € &
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desarrollo histérico de 1a medicina tradicional Chi

" Ibid, Pp 25.
" Caudet, Francisco. Medicina China. Ediciones Asiri. 2003.
 Reid, Daniel. Medicina Tradicional China. Ediciones Urano. 1999.

! bid, Pp 27.
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A partir ae ¢stos afios, la medicina tradicional China continGa con su de cuu,vuu, 5€ CSCriodii

Fitoterapia, acupuntura, moxibustion, masaje, digitopuntura, Qi Gong, todas las cuales

comparten las mismas raices filosoficas en la comprension y aplicacion de sus técnicas.
Desde los afios 1911, esta medicina se extiende a otros paises de occidente, siendo
actualmente practicada en la mayoria de los paises del mundo. En el afio 1931, se empiezan
arealizar estudios cientificos de las antiguas artes chinas de curacién en occidente?

En la historia mas reciente de China, existe un periodo en el cual esta practica ancestral y
milenaria se prohibe, prohibicion que nos remonta al personaje politico y revolucionario
comunista Mao-Tse-Tung. Es €l quién en ¢l afic 1949 proclama la Republica Popular

China, de la que es elegido presidente un afio més tarde. Dimitiendo en el afio 195

=)
"U

conservando su puesto de presidente del partido comunista chino. En el periodo 1966-1979
Naye a ~ b 7 1 11300l k afing en lag orialag ga vanha tndan a~iiailag
lieva a cabo la revolucion cultural china, afios en los cuales se rechazaron tod ucnas
practicas filosoficas e ideoldgicas contrarias o divergentes a la impuesta en ese entonces,
por lo que practicas ancestrales como la medicina tradicional china fueron suprimidas
durante estos afios. Sin embargo es durante la finalizacién de esta revolucion, y a partir de
sus mismos lideres que se decide volver a insertar en ¢l pais esta medicina, ya que su
implementacion significaba reducir costos significativos en la salud de la poblacién, de la
numerosa poblacion existente en China®>

a practicindose desde sus tradiciones. Hoy en

;:ﬁ

De esta forma actualmente en China contin
dia existen en China hospitales de medicina tradicional, pero que incluyen unidades de
medicina occidental, para cirugias, exdmenes de laboratorio, etc. Ademids cuenta con
hospitales de medicina occidental que también tiene insertos unidades de medicina
tradicional. Al parecer ¢l tema de la hegemonia en medicina en este pais no es
predominante, ya que los chinos son esencialmente précticos, sobre todo si pensamos ¢n la

gran, en la numercsa poblacién existente en dicho pais.

2 Reid, Daniel. Medicina tradicional China. Ediciones Urano. Afio 1999,

an
43

Everest, Diccionario enciciopédico. Afio 1578.




3.1.2.-La Acupuntura en China. Antecedentes histéricos en China.

P o v nunmAidinnng Ao nntigniag As Io meaAdialie PO |
La upuntura es una de las técnicas ter Pt iticas mas ’auhg'uab de la medicing tradicional

—

china, y quizas una de las mds conocidas en occidente.
Sus origenes se remontan a 5000 afios de antigiiedad en China. Nace en el fértil valle del rio

amarillo. En la literatura se plantea que segun la tradicion popular, la acupuntura debe su

Rathes) s

Y PO |

Avrtata 3 | P 1daAd~o 1A e o o i oarvan Anteasane Ao o ~1l o To Filaizan
existencia a los soldados heridos con flechas en los auuéuuo campos de batalla de 1a China.

N . r
Algunos de estos soldados planteaban que tras estas heridas de flechas a veces sentian
alivio en

otras esferas de su cuerpo. A través de los afios se fueron descubriendo y situando una serie

“.. 1 e a lao A anfing munothe wownfend, ow Ve Fod o o~ zmzani A
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través de pinchazos con utensilios de piedra. Estas practicas trafan como con
efectos terapéuticos en distintas zonas del cuerpo, tanto internas como externas, y dentro de
ellas también mentales.

In sus inicios ¢l material utilizado en acupuntura era de piedras planas afiladas, mas tarde
estas piedras se fueron afilando hasta convertirse en agujas de piedra, hasta ser lo que son
hoy en dia, gracias al avance de la metalurgia, agujas de acero inoxidable.

La transmisidén oral de este conocimiento era dificil, inicialmente se crearon una seria de
signos convencionales que consistian el combinaciones de lineas rectas y cruzadas; mds

tarde fueron reemplazadas por cuerdas anudadas, para
1-’ 4 py
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ideograma escrito. Después viene la época histdrica, ya que siglo a siglo la escritura se fue
modificando, de manera tal que el afio 200 a.c., es la época en que data el primer libro
conocido llegado hasta la actualidad®*.

Al interic

Actualmente la organizacion mundial de la salud valida su eficacia terapéutica en

aproximadamente 60 tipos distintos de enfermedades, entre ellas: colon irritable, sindromes

* Archivos Internet: www. Acupuntura.cl
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i . i T anasirndien  coae o sosiileacel Lo ool et
el afio 1979, aprueba que tanic la acupuntura como la moxibustién, ambas terapias

exclusivas de la medicina tradicional china, pueden ser empleadas en la curaci

a tradicional china, pueden empleadas en
diversas enfermedades, como las mencionadas con anterioridad?®,

Un antecedente relevante, es su aplicacion en problematicas relativas a lo mental, en donde
el concepio de enfermedad mental es muy diferente al occidental. El uso de la acupuntura
en la esfera de lo mental, de la salud de los aspectos metales, emocionales es muy antiguo,

se habla del afio 500 antes de nuestra era®’.

21 n s ; v de s acrncs 13 ~1 Wie qoBalae e P
Del material recolectado, ¥ aC 14 ©8Casa iiieratuia ar 1especto, €5 Puol OIC sCfiaiar ue si vich

. . N .
la medicina tradicional china existe desde hace muchos afios en Gcc'idente, y desde hace por
3

mistico, su legitimidad como tal es mds reciente, por lo menos desde la poblacién en
oeneral.

Su insercién en Chile, se debe en primera instancia a la llegada de profesionales que han
estudiado esta medicina en otros paises, en china ldgicamente, también en Europa por

gjemplo, pero no e Chi

le. También s¢ mencionan a muchos argentinos en sus inicios en
nuestro pais. Es asi como mucho de los centros de medicina alternativa que existen en
nuestro territorio, en los que se practican las técnicas de esta medicina china, se ejercen a
partir de estudiosos y estudios realizados en el extranjero. O también a través de cursos
dictados en Chile por chinos ¢ extranjeros expertos en esta medicina. Dentro de los cursos
que se dictan o han dictado en Chile, existe por ejemplo el realizado recientemente en la
universidad de Santiago a profesionales médicos occidentales, para implementar y

practicar esta medicina en diversos hospitales de Santiago, dentro de este mencionado

% Entrevista, director escuela latinoamericana de medicina tradicional china, julio 2004.

26 . . - . - . ~
© Caudet, Francisco. Medicina China. Editorial Asiri. Afio 2003.

7 Chenggu, Ye. Tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura y moxibustion, ediciones en

lenguas extranjeras. Afio 1995.
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Padre Hurtado®®. La acupuntura es una de las técnicas de mayor renombre en Chile, y de
mayor aplicacion en hospitales ptiblicos, en la regiéon metropolitana como el Barros Luco,
el consultorio de la comuna del Bosque, el hospital San José, y tambie’n en regiones en el
hospital de Rancagua. Una de las ventajas de la
llegada e insercidn legitima en nuestro pais, no es sélo debido a su eficacia en diversas
enfermedades, y a su validacién por la Organizaciéon Mundial de al Salud (O.M.S.), sino
que también por que permite reducir costos en los tratamientos, ya que por ejemplo
disminuye el uso de medicamentos. S6lo la puesta en practica de esta medicina en Chile ha

podido consolidar su validacién en la poblacién v en la manera de entender v trabajar en

_____ A em

Tl e & n RN A Tnda ae
1a tradicional China guc s5C han WliiiZzaao i

wimAitinas Aa Aadial

Dentro de las técnicas ter peutiCas G 1micaici
~ . .

Chile, es posible sefialar que todas ellas han sido puestas en prictica en nuestra poblacion

Py

chilena, ellas se practican en distintos centros en nuestro pais. Pero para tener un marco de

referencia serio al respecto aqui se especifican las practicadas por la escuela

T PR A aditen e A3 Mo P Vi " IS oy = P +raes v by zeeny
Latinoamericana de Medicina Tradicional China en € 0iie, €8 QeCir: acupuiiiura,
moxibustién, masaje v digitopuntura, gigong o chi kung.

Una definicién acotada de cada una de ellas:

Para poder conceptualizar estas técnicas medicinales, es necesario plantear algunos

jen-jiou, que significa aguja y moxa, ambas son dos formas de terapia exclusivas de la
medicina tradicional china, las que trabajan directamente con el sistema energético
humano, aplicéndose en los puntos vitales por los que circula la ¢
meridianos

Acupuntura: Es una forma de terapia médica china, que consiste en la aplicacién de finas

Wome v T o Tt RALT TN, An Y Anna
Dhano la Tercera. Revista Mujer. Domingo 30 de mayo, afio ZGU4.
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energia. Para de esta manera restablecer el equilibrio de la circulacién del gi.

Moxibustion: Es también una forma de terapia médica china, que consiste en la aplicacion
de focos de calor en aquellos puntos fijos del cuerpo en los que circula la energia a través
de los meridianos.

Digitopuntura y Masaje: Constituye parte de las ramas de terapia fisica dentro las artes de

curacion chinas, por lo que al igual que las terapias medicinales ya mencionadas, actia

sobre el sistema energético humano como también mental. La digitopuntura se diferencia

A
[y

de otros tipos de masajes, porque consiste en la aplicacioén profunda con los dedos sobre los

mismos puntos vitales de la acupuntura. Asi mismo se desarrollan otros tipos de masajes
I J

que se aplican sobre nervios, articulaciones, columna, etc.

Qi Gong: Constituye un antiguo método chino para proteger y también para extender la
vida, es decir para cul ivar la longevidad. Consiste en una seric de movimientos lentos,
coordinados del! cuerpo, los que van indisolublemente acompafiados de respiracion
abdominal, y de un estado mental consecuente con los movimientos y la respiracion.
Finalmente cabe mencionar, que una de las técnicas relevantes en sus inicios y actualidad

o~ Vi 1n Fin Allimn of lad e e
en Lhina ©s ia iitoter ap1a esta técnica de la medicina tradicional china si bien en forma
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aislada se practica en nuestro pais,

or razones de su

"G

china prontamente se expondrd y ensefiara a sus alumnos, ya que
importacion a Chile, de las hierbas especificamente a Chile, es que esta técnica no se

practica ni se ensefia masiva ni formalmente, aunque su importancia es trascendental.
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2.- Medicina tradicicnal china: “Urnia Mirada a su Filesofia”
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i bien muchos de los elementos filosoficos, tedricos de la medicina tradicional china ya s¢

on

encuentran mencionados en diversos puntos de este trabajo, es necesario precisar con
mayor profundidad algunos de sus aspectos trascendentales en su comprension y aplicacioén
concreta. De esta manera en este capitulo se desarrollan ideas y conceptos que nos acercan
en mayor profundidad a contenidos que se cotistituyen en ¢jes tanto en la €
la elaboracion de esta investigacidn, n
en esta medicina existe y que pasa a convertirse en uno de los aportes mas ilustrativos de la
complementariedad y de las contribuciones de esta tradicion china en la salud, en la salud
mental y desde alli a la psicologia. Ademaés, se explicitan aspectos centrales en la
comprensién de los trastornos mentales al interior de la medicina tradicicnal china
elementos que aluden al concepto de holismo, a la vision integral de ser humano. También

se desarrollan aspectos centrales relativos a la acupuntura como técnica.

T Glagnfis twadiaisnal mn EmATIasdtac g vaicas o ol o Q Tmmai;iac
a filosofia tradicional china encuentra sus raices en &l l.aUlblLlU_., Cii €1 Cual 108 principios

universales gque rigen todo lo que hay bajo ¢l cielo se conoce simplemente como “camine”
{Tao), y se aplican por igual a las estrellas, planetas, y al organismo humano. La vision mas
evidente del tao es la naturaleza, desde allf se desarrolla la terminologia de esta medicina, a
B N P e T -
pariiir 4 168 CICiiciiios 4 Csia
existencia concreta, al igual que su concepto de Qi, o energia vital, aunque es importante
también conocer que este concepto de Qi, al interior de esta medicina y filosofia
comprende distintos significados, la primera de ellas alude a la energia universal; el
gundo a la energia que circula por los meri
referencia al concepto de Qi desarrollado en la teorfa del San Bao o de los Tres Tesoros; v

el iltimo que atafie a la relacion que existe entre los 6rganos.

La concepcién de Qi ligada a la filosofia del San Bao, es fundamental en la comprension de




tesoros 0 San Bao hacen referenci

a los conceptos de Vitalidad o jin

C)
&

Espiritu o Shen.”
La vitalidad o jing, llamada también esencia corresponde a la forma mas primaria de

+
| e TRy

PR, o PR -1 ~ Aal o
< cuepo fsico externo del ser humano.

manifestacidn energética, al cuerpo, toma vida en ¢l
En el jing reside la fuerza y el desarrollo de los miembros del cuerpo, sus movimientos, su
capacidad de accion, se relaciona ademas con la energia sexual. Corporalmente la vitalidad
0 jing reside en una zona denominada “Bajo Tantién”, esta corresponde a un area situada
aproximadamente & centimetros bajo y
en el ser humano después del nacimiente la esencia o jing queda almacenada en el rifidn, el
cual se encuentra formado por los 6rganos reproductores, las glandulas suprarrenales y los

rifiones. El jing o vitalidad ademds se encuentra directamente relacionado con la

Jiemn At Lo vy 1 ‘*u-: 1A 2 P N R TP Yy An n dn xrmda antwaal Tac tumotintan oo
alimentacion y ia tricion. Filosdficamentie COITEeSPOoNnac a ia viaa ainiiiai, i0s ulatuﬁua, ias
cualidades de lo fisico y externo, la tierra,

El segundo tesoro, corresponde al Qi, el cual es responsable por la parte orgénica del

cuerpo, es responsable por el metabolismo y por todos los procesos de funcionamiento

S A Aa waneacanta ol nival madic cntee al aiala v Is Hesa g B ac o log

Organico. Ademas Tepreéseiiia i nive: mcaid e Ci cielo Y 1a udita, Sus 1ufiCiones 301l 1as
r L . s L34

de mantener la armonia de los Srganos con ¢l cuerpo fisico (jing) v el espiritu (shen). Se

relaciona directamente con la respiracion, ya que por medio del qi el aire y la esencia

nutren al organismo.

i PR | Ania A~ o ~g Ll aagnflio al i an xlinna am o1 SAALA3 Tn e Amta A
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el centro del pecho ya que este punto es el responsable de mantener el fluido del ¢i, para asf

mantener la dindmica energética armonica entre el cuerpo externo, los 6rganos y el espiritu.
Y el tercer tesoro es el Shen o espiritu, el que es responsable por la expresion de la mente y
las emociones de manera concreta, ya gue toma forima en cada proceso organico y
del ser humano, impregna por lo tanto toda accién de vida.

Se ubica en la zona superior del cuerpo o “Tantién Superior”. Ademas mantiene una

interrelacion con la vitalidad y con el Qi.

T PR Y < anny Fin iatac nm Al aes anee Ao 4l ~ 1o A enltannAnis nmba nm agta
Los tres tesoros son fundantes en el vuuvuyu./ de “holismio” sefialado reiteradamente en esta
ko of1 1 1 é H At ca nuipds gintats r an lne ciomiiontac Avrrafno-
:Jerspe\ltlv‘ cua 1. bwaka LnOS pla\JLL'\/GS s LW} }jue'\i'\-l aid I—\/I—J.l?ao e ANT T :’isi}.i'\/i.ii—'\zﬂ ‘i:l\'aij. CLivsd.

» Apuntes Escuela latinoamericana de medicina tradicional china. Afio 2002.
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Para la medicina occident 1, COMPFENUeEr unda eijermead scubriv un ent que

existe independientemente del paciente; para la medicina china, implica captar la relacion

entre todos los signos y sintomas del paciente. Por lo tanto, el método chino es holista y

parte de la idea de que no se pueden comprender las partes si no es en relacion con la
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En consecuencia esta filosofi
holista, buscando restituir la armonia o equilibrio de sus componentes. considerando al
entorno como a un elemento mas constituyente de esta vision de ser humano y de salud.
Ademas este estado armdnico se encuentra directamente relacionado con otro concepto de

s Adet nn hyrsan mea s PR A~ A Contrne Aalaxn A
i

ina: el sistema COCTELLCo nuinans, COf siderado como el factor clave de la salud
Este sistema energético humano se encuentra a mitad de camino entre las fuerzas del

cosmos provenientes del cielo y las fuerzas de la naturaleza desde la tierra, por lo que debe

nnnnnnnnnnnnn

e lat 11114, las que transiorma en los u})Go de
energia que el organismo humano necesita. Ademas esta fuerza energética funciona entre
dos extremos o polos dinamicos denominados “el gran principio del Yin v el Yang”,
polaridades que lejos de ser diferentes entre si, corresponden a cualidades complementarias,
desde este principio energético se explican toda creacién y toda transformacién,
manifestando su polarizada complementariedad en todos los aspectos del organismo
humano. Una gota de agua que es yin se transforma en vapor que es yang al entrar en

contacto con la energia del fuego, del calor. Su naturaleza esencial es la

¥ Reid , Daniel. Medicina Tradicional China. Ed. Urano. Afio 1999. Pp17.
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transformacion, y el equilibrio entre ambos determina el estado de salud de la totalidad y de
cada una de las partes que la componen.

Existen otros elementos relevantes en la teoria y terapéutica de esta medicina, siempre

anmrndenda al nnmtan An InitasealaniAn o fnfoaneanilea As 1. agtng honan
ghncuadraaas ©n i1 COf UUPL UL LlLliviavivil v llvgiavivil agci 3¢t LAV, LSWUD  Lidyeii

referencia a los cinco elementos: Madera, agua, fuego

i

naturaleza que se manifiestan y toman vida ademas en la constituciéon de cada individuo y

¢n la salud de cada ser humano. A estos cinco elementos también se les denomina las cinco

1
ratrrealasa in

tag Aa reandas o wmaetie Aa 1a
ener €5 d¢ ia naturaieza, creadas a parur G ia

:
energias ¢©

interaccion del principio del yin y yang sobre la tierra:

especifica, segun la parte que tienen de yin y de yang. Las cinco energias elementales se

combinan y recombinan de innumerables maneras para crear la existencia manifiesta.

a
3
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Todas Ilas cosas contienen estas cinco energias en diversas proporciones”

modo en el organismo humano. El eguilibric de estas energias, como sistema energético
humano, es base de la salud, por lo que en estado de desarmonia este desequilibrio no tarda

en manifestarse somaticamente en el ser humano, a través de enfermedades de orden

BaintAninn A A~ agfao
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naturaleza, v en cada nivel de la existencia humana: el cuerpo (ing), la energia (qi)
mente (shen). En el nivel del cuerpo fisico administran las funciones y determinan las

condiciones de todos los 6rganos, glandulas y tejidos vitales; en el nivel de la energia se

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA ara Gt ri aes e i afnrmmaniAnaa
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energéticas que se producen dentro del organismo y entre éste y el ambiente externo; v en

el nivel de la mente, se relacionan con las diversas facultades mentales, tales como la

intuicion, la capacidad de la creatividad, y de la voluntad. Por lo que cada ser humano se

2 Idem.
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de estas cinco energias fundamentales.

En sintesis, el paradigma holista que se encuentra en la base de la medicina tradicional
china toma vida en cada componente teérico de esta filosofia: Tres tesoros que dan cuenta
del cuerpo, la energia y la mente; el sistema energético humano a pai
vin y yang; y las cinco energias elementales constituyen algunos de sus aspectos
conceptuales mas relevantes, que no sélo son teoria ya que se manifiestan en la naturaleza

de cada individuo, de cuyo equilibrio depende una buena salud, entendiendo que salud

—
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olgnu ca la armonia de la relacién dindmica entre
equilibrio energético de estos factores es clave en la prevencidn y mantencién de una vida

saludable.
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entre los factores patégenos externos y las energias defensivas del cuerpo. Considera

también que todas las enfermedades son motivadas por el resultado de este equilibrio y

teflejan un estado patoldgico determinado. Ahora, la manera en que estos factores se

nifiestan clnicamente Ariin el vnin o wzim Aot Aa Ol allas Aoesnsnnlomnes
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Para esta medicina las enfermedades mentales se encuentran en directa relacion con el

equilibrio energético, es decir con el equilibrio entre el yin y el yang, al igual que las
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En términos de lo que a esta investigacion refiere, la depresion tal cual como en medicina

occidental se entiende, acd, en medicina tradicional es parte de una a variada gama de
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diversos sindromes: estancamiento del gi en el higado, estancamiento del gi se transforma

en fuego interno, acumulacion de flema, agotamiento del gi del corazén perturba la mente,

.)J
Daniel reid, Medicina tradicional china. Editorial Urano 38, afio 1999.
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deficiencia del gi del corazon y el bazo, v deficiencia de yin y exceso de fuego.
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el cuerpo humano es un conjunto organico integro, el cual se explica de la siguiente

manera: al referirse a un “conjunto Organico Integro” se esta aludiendo a dos aspectos que

ann o *fn *? < al ghand?? Bl waujimiana Ao allag hana safaransia o 1o gmnsig;maia an 1o A8 ga
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incluyen las visceras, los érganos, piel, misculos, vasos, tendones, huesos, orejas, nariz,

boca, lengua, ojos, yin anterior(los érganos genitales exteriores) y posterior(el ano), asi

como el gi, yin y yang, la sangre, la esencia, los liquidos corporales; y el segundo, vale
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cuerpo humano, tales como el 4nimo, el pensamiento, las actividades intelectuales, es decir,
las actividades mentales. Por lo tanto, si este cuerpo integrado por forma y shen se unifica
en armonia con la complejidad del ambiente externo, podra ser fuente de buena salud, en

cepriamain mralariioe timn Ao oot An . DA . . £ an o1
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emocional podrdn originar perjuicics tanto a nivel de la salud corporal como también
espiritual, causando asi distintos tipos de enfermedades en el hombre”.
Retomando el principio energético del yin y yang, de cuyo equilibrio depende la salud vital,

va e gt antea al <3e wroma pvaota annedians: A N ety 1o pnfoamaadad 1
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esto ademdas convoca un punto importante de esta medicina ya que su filosofia apunta a la

prevencion de enfermedades, de hecho en la antigiiedad los médicos chinos eran

recompensados si la familia se mantenia al margen de toda enfermedad, rechazando sus

sste equilibrio energético, se mantienen de esta manera porque su funcionamiento tanto
interno como externo obedece a la ley que rige todas las cosas, cambiando de acuerdo a los
ciclos y transformaciones propias del ambiente, de la naturaleza, por lo tanto cualquier
avnacn ~ AAEEAIE Aa wrie o~ wramo nso e Fosnd A oigin Fiemns Ao
VALLOU U uClivit UC yilil U yail LIV L d Cil digull upu uc

enfermedad ya sea mental o corporal.

En esta medicina las actividades mentales del hombre se desarrollan bajo la participacion

34 TSP P VI UL, SUPPNE JINUURPIL 1 SIC ARSI LIS R AT ORI W P v
Apuntes escuela latinoamericana de medicina tradicional cliing, sindromes. Afio 20603,
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Ye Chenggu. Tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura v moxibustion. Ediciones en
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constituyen la base sobre la que se organizan las actividades mentales. La disfuncidn de
cualquiera de ellos ejerce negativa influencia en el funcionamiento mental. Ademas

plantean que el corazdn es el encargado de controlar la sangre y los vasos, siendo “la sangre

hnas santaninl A Tn 2w e wn ala Al Arrateen hhirmnanar s aos ai

ia p;luulyan base material de las actividades mentales del Culrpo numans, por €56 <i
. . . . 1 canfeitye 2 36

corazén también controla las actividades mentales.....el corazdn atesora el espiritu...”.”” Es

¢l corazén por tanto el que administra los 6rganos y las visceras, y el cerebro constituye la

cavidad del shen original. Por eso la normalidad de las actividades y funciones de otras

-{ 1 <7 Aoy PRPEETEN s MY 1~ al e fliinmnia s vananoes ap et
visceras y Grganos ifniyeii 1 10 mental, influencia quc necesariamente se proauc

del corazén y el cerebro®’.
Otro aspecto importante es que se sefiala que el ser humano posee cinco Organos

espirituales de los cuales nacen y se desarrollan distintos tipos de actividades mentales y
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ciertos cambios emocionales. El pérrafo siguiente ilustra esta relacién entre drganos y

gmociones:

“ El hombre tiene cinco organos para formar cinco tipos de qi; de alli nace la alegria, la

L.
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permiten comprender cdmo en esta medicina ancestral se plantea el concepto de holismo,

de interrelacion entre lo mental, lo fisico y lo emocional, y como una enfermedad

fisiologica tiene siempre a la base factores de tipo emocional, y viceversa, pero no desde un
’«- ~rorranl Aal camrien
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pueden causar cambios también a nivel emocional Yinicamente cuando ejercen su influencia

lenguas extranjeras, Beijing, afio 1995.
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Ye, Chenggu. Tratamiento de las enfermedades mentales por acupuntura y moxibustion. Ediciones en
lenguas extranjeras. Afio 1995.
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Existen seis factores patégenos de! ambiente externe que

1 7
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o

en la naturaleza, pueden causar enfermedades en el hombre, entre ellas las mentales. Estos

factores que son el Viento, el frio, calor de verano, humedad, sequedad y fuego alteran el

Ciytrme 1 ~1 P Y 2 Aodo o~ pooriastan A o e ala
funcionamiento normal del ser humano si &ste se encuentra con sus resistencias naturales

bajas, ¢ si estos fenémenos ocurren de manera repentina y poce habitual, tode esto en
términos generales ya que no se pretende formar expertos en esta medicina, sino solamente
poder vislumbrar algunos de sus principales conceptos que nos acercan a su concepcion de
salud y enfermedad, especificamente las mental
Una de las enfermedades mentales, de clevada connotacién hoy en dia en la medicina
occidental es la depresion. Para la medicina tradicional china, la depresioén es concebida

2339

como a una sintomatologia definida como “Una herida en el espiritu™”, esta herida se

lesiones en aspectos referidos a la pasion, la voluntad, principalmente a exceso de rabia y
preocupaciones, estados ansiosos y tristeza. Sus manifestaciones clinicas se expresan
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manifestaciones ansiosas, dolores de car
ganas de llorar, ademas de obstruccién en la garganta. El tratamiento a esta enfermad

mental desde esta medicina en términos generales apuntan a restablecer el estancamiento

40

del gi, o energia vital que el individuo con depresion presenia.
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al suspiro, distensién y dolor en el pecho, distensién abdominal, anorexia, acumulacion de
sangre en la regidn gastrica, eructos, vomitos, perdida de la normalidad en la evacuacién de
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¥ Apuntes medicina tradicional china. Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China. Afio 2004.
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irritabilidad, distensidon y dolor en el pecho, regurgitacion &cida, amargura en la boca y

sequedad en la garganta, estrefiimiento, orina escasa y roja, cefaleas, ojos rojos, lengua en

¢l borde rojo, saburra amarilla y aspera, pulso tenso y rapido.
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iccidn en la garganta que
0 se elimina aungue escupa e intente tragar, sofoco en el pecho, distensidn abdominal.
anorexia, saburra blanca y pegajosa, pulso tenso y resbaladizo. Estos sintomas se agravan

cuando hay cambios emocionales.
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sintomatelogia alude a intranquilidad, angustia, tristeza v ganas de llorar, sofoce en el
pecho, suspiros y bostezos frecuentes, pena constante, lengua pdlida, saburra blanca y

delgada, pulso delgado y tenso. Ademas este cuadro se ve mas en las mujeres.
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- palpitacidén, insomnio, cara opaca, distensiéon abdominal, anorexia, marec y vértigo, lengua

palida, pulso filiforme y débil.
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€ caraciCiiza por préscniar angustia,
irritabilidad, mareo y vértigo, palpitacidn, sudoracién nocturna, calor en las palmas de las
manos y plantas de los pies, agujetas en los rifiones y las rodillas, espermatorrea,

irregularidad en la menstruacion, lengua tierna y roja y con poca saburra, pulso delgado y
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habitualmente se encuentra mencionada en la literatura asociada a otra técnica, la

moxibustion, pero para los términos de esta investigacion s6lo se desarrollardn los aspectos

ielativos a la acupuntura.
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Uno de los éxitos de la acupuntura, como va se h:

extienden por la total naturaleza humana, ya que abarca lo psicolégico y lo fisiologico, la

medicina occidental solamente trata el cuerpo y la mente, separdndolos, excluyéndolos
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uniendo el cuerpo y la mente, lo fisiologico y lo psicolégico

Este método, a través de las agujas de acero inoxidable, se aplica sobre los puntos

patrones que rigen la energfa de!l universo (relacion macro-microcosmos), estos puntos se

encuentran situados a lo largo de un sistema de meridianos por los cuales circula esta
energia en forma concreta, de esta manera la acupuntura influye en las corrientes
clectromagnéticas que circulan por estos ca icos o meridiai
ademés parte de la base que cuando se aplica sobre estos puntos se equilibran las corrientes
energéticas que por diversas razones patégenas se encuentran alteradas, por lo que a través

de ésta se armoniza la circulacién energética y junto con ello se producen los efectos

4
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equilibrando asi su funcidn.
Los meridianos, y las corrientes energéticas que circulan por ellos, componen un cuerpo

muy real, aunque invisible, de energias sutiles que controlan las funciones fisicas del
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dolencias o desequilibrios energéticos se utilizan menos de cincuenta.
Hoy en dia, las agujas utilizadas en acupuntura son de acero inoxidable, son de metal lo que
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meridianos, se estimula, seda, bloquea, y regula la intensidad y e! flujo de estas energias,

todo esto a partir de los puntos, forma y manipulacién de las agujas que se utilice en cada

. Al
caso particular
PN | ~ swnthe Aa Tao aorss Aatan ol apne tngosiadas whmidomeania 1a han
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recibe este tratamiento siente fisicamente e internamente una especic de hormiguco, o

entumecimiento del tejido, justo por debajo de la superficie donde se inserta la aguja, esta
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energia” ™, v es la sefial de que la terapia surte efecto, esto ademds de sefialar sus efectos

curativos, nos muestra que permite el experimentar concretamente el flujo energético en

nuestro cuerpo.
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o8 asnectos desarrolladas
Los aspectos desarrollados h
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interior de la medicina tradicional china, al! métedo, a las a

repercusion de éstas en primera instancia en aquellos que acuden por primera vez a esta

medicina, ya que muchas de las veces la gente no accede a ella por temor a la sensacién que

fae et Qi 1. e ae Mo io o nitacten mmadicing oo tdactal o
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las inyecciones, a las transfusiones de sangre, a 1a pogibilidad de contagciarse por esta via de
alguna enfermedad, es decir, miedo, muchas veces al dolor, sin embargo su existencia

milenaria hoy, en nuestros dias, los miltiples estudios y su aplicacion masiva en china, y
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veces alivian dolores rapidamente, més que producirlos.

Su finalidad es la de volver al estado de equilibrio la libre circulacion del Qi o energia
vital, sistema energético que hace de puente entre la mente y el cuerpo, condicién que nos
ag am 1o aalad d
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Finalmente una frase nitida, que ilustra su fincionalidad:
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" Cuaderno sindromes. Escuela latinoamericana de medicina tradicional china. Afio 2004. Pp 116.
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3.3.- Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional {

experiencia de trabajo con acupuntura:

A neamtina

. -y
A Conunuacion s 1

(()

dacta acerca de la historia de esta escuela en nuestro pals
aspectos referentes a sus origenes, a su desarrollo v crecimiento a nivel de institucion
legitimada para ensefiar esta practica milenaria, y también en cuanto a su insercién en los
ambitos no solo privados sino que también piblicos, ademas de su actual expansioén a otras
regiones de nuestro pais.

La escuela latinoamericana de medicina tradicional china, data del afic 2000, la
informacidn aqui redactada acerca de su formacion, inicios y evolucion corresponde a una
entrevista realizada en julio de este afio, a su director Luis Pedreros. El sefiala que esta
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formacioén académica en esta medicina ancestral china es en la universidad de Guangzhou,

al sur de China. Esta peticion hacia Luis, es para que éste les pudiera ensefiar esta medicina
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fuera una personal, es que viaja a china para estab! un convenio con la universidad ya

mencionada, para asi poder contar con la validacién de esta universidad prestigiosa China
en Chile. Este convenio consiste en un protocolo de intercambio con la universidad de
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académico de la escuela en Chile, ademids de poder contar con catedras provenientes de
chinos profesores de la universidad en China, contando asi con una asesotia permanente

desde expertos en esta medicina de su pais de origen. Otro aspecto importante en la firma
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escuela cuenta ya con un niimero que supera a los 50 alumnos que han viajado a China a
realizar estas experiencias clinicas en hospitales, aplicando acupuntura y medicina china en
genera

La acupuntura es sin duda, a nivel mundial, y en el dmbito de esta escuela una de sus

mayores experiencias, ya que en primera instancia el protocolo mencionado con
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que s¢ firma un nuevo convenio protocolar con la misma universidad del sur de China, en

la cual se faculta a la escuela latinoamericana para ensefiar medicina china en general, es

decir, acupuntura, masaje v fitoterapia, aunque como todo trdmite demora los procesos, la
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cuenta con la participacidn de profesores de la universidad de Guanzghou en Chile, en
-

seminarios y catedras de masaje. Este Gltimo convenio, firmado a principios de este afio
ademds los facultan para poder ensefiar en cualquier lugar de Latinoamérica.

o

Sin duda, los convenios la u

r

y legitimidad acd en nuestro pais. Por otra parte, debido a su historial sefialado, es posible

establecer que la acupuntura constituye una de sus mayores experiencias de ensefianza, y
también clinicas de aplicacion en nuestro pais, por lo menos hasta la fecha actual.

Ademés se han desarroll
pacientes derivados de la unidad de salud de! trabajador del servicio médico metropolitano
sur, al comienzo dicha experiencia era sél(; para 50 personas, multiplicandose a 150
individuos en forma oficial, v a otros 200 extraoficialmente, estas atenciones clinicas

£ < Adinia ~hs ~ PO | | P
fucron basadas en medicina china en gencrar, pero Pul’iu;ymuluulﬁ a través de la

acupuntura.

La experiencia sefialada, dio origen al establecimiento de una clinica en la unidad de salud

del trabajador, en el hospital Barros Luco, en la cual la escuela arrienda un espacio fisico, el

que la escuela repara y prepara, a cambio de gue ¢l lugar pueda dar este servicio por varios
afios. En esta clinica se atienden principalmente funcionarios del servicio de salud sur, sus

familiares, jubilados del servicio médico, y pacientes particulares. Debido a la escasez de

recursos economicos de la poblacion en este sector de Santiago, es que esta clinica funciona

swh it v lan amwnfas alag Aam smadintng Ahhin ~ sntn soniia]
practicamente a honores. Pese a gue los Puucmuuawo en medicina china de esta €scucia,
graduados, no reciben una remuneracion adecuada por este servicio, sin duda se continta

realizando por que significa mucho para el espiritu de esta escuela, en cuanto al aporte en la

salud y calidad de vida de las personas de este sector. A raiz de lo exitoso de esta

gxperiencia, es que invitan a la escuela a ser participe del consultorio Orlando Letelier de la
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comuna del bosque, es en esta donde se esta llevando a cabo un estudic en 30 1
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depresion, a través de un tratamiento basado principalmente en acupuntura, y
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médicos de la atencidn primaria, mismo médicos que evaluaran a dichos pacientes una vez
terminados sus tratamientos en medicina tradicional china, ademas esta muestra es de
pacientes en los que el tratamiento convencional en depresion no ha dado resultados
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satisfactorios en la mejor

]

actualmente en proceso de tabulacion.

[4

Actualmente se espera la venida de dos profesores de la misma universidad China, uno a
dar un seminario a profesionales del hospital Exequiel Gonzalez Cortez, y otra que se dara
a los alumnos graduados de la escucla, ademas estos profesionales Chinos viener

establecer la firma de un nuevo convenio con

Q

servicios médicos chilenos, principales con el servicio de salud metropolitano sur y central,
para establecer programas de docencia y asistencia para asi a través de cursos dictados por
profesores de la universidad de Guangzhou entrenar en medicina tradicional china acé en
Chile a profesionales médicos ¢! proximeo afio, ¢! 2005. Con este nuevo convenio, se
pretende establecer permanencia y continuidad a las experiencias en medicina tradicional

china, principalmente la acupuntura, ya que ha sido la que mas se ha practicado en Chile, y
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para que todo el trabajo ya 1
cuestion anecdoética, principalmente si pensamos en los grandes aportes que a través de la
figura de la escuela se han logrado en la calidad de vida de quienes han recibido

tratamientos de esta indole, para el director Luis Pedreros este punto es trascendental, €l no
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habia sucedido, es decir, lo relevante no es el qué, o el porqué sino que las personas se

sienten mejor, y desde esa perceptivas si la gente se sana de sus dolencias fisicas y
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Como ultimos antecedentes, la escuela cuenta con sede en Coneepcidn, en la cual se

realizan clases, en septiembre de este afio abriran una sede en la Serena, y posiblemente el

préximo afio en Antofagasta e Iquique, ademas de los convenios con los distintos servicios

de salud public

~ n.‘:.,J Yo ~ Alieminn am—anwr
Ca SCiidis ‘dGS, cueiita con clinicas privaaas
salud en San Antonic, V regidn, en donde ademids de otros servicios como atencidn

>

psicologica, psiquiatrica y médica en general, también cuenta con profesionales y alumnos
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y
complementariedad de la psicologia v la medicina china, es en este centro desde donde se
establece la muestra de la presente investigacion.

Hoy en dia, existe la necesidad reconocida, plantea Pedreros, de una complementacién en

z
i e,

medicina, la incorporacién de técnicas no~comns
de las diversas problematicas en salud en nuestro pais, tanto fisicas como mentales, ya que
desde el paradigma de esta medicina ancestral no se parcela mente-cuerpo, mientras no

haga dafio, y la gente se sienta mejor, independiente de porqué la mejoria, es necesario
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seguir trabajando en I
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muchos mas tradicionales.
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3.4.- La Depresién
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La depresién es el es
dimensiones que configuran la totalidad del ser humano, es decir lo mental-emocional-
corporal, ademas' de lo medio ambiental, es en esta experiencia donde esta investigacion
busca los aportes de la acupuntura, es por ello que a continuacion se explicitan aspectos que
nos remontan a los inicios histéricos de este concepto, desarrollando una mirada general
desde sus inicios hasta nuestres dias; sus diversas conceptualizaciones tanto al interior de la
mirada hegemoénica médico-psiquiatrica como la version sindromica de la depresion, y las
que se desarrollan en las distintas vertientes tradicionales psicologicas, a decir la
psicoanalitica, la cognitivista y la humanistico-existencial. Més adelante, se describen los

distintos tipos de tratamientos existentes en relacidn a este cuadro.
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La dep-le-oion es sin duda uno de los fendmenos de nayor réicvancia aciiai, t tanto a nivel

n

mundial como local dentro de las problemadticas de salud mental en la poblacidn, es

iy

U

ademas la problematica psiquica que mayor relevancia ha adquirido en el mundo moderno.

Constituye ademas uno de*los principales factores de riesgo de suicidio. Sin duda hoy se

o~ fiv ammlianan grrg tmiatea o~ n e

escucha mucho acerca de su existencia, sin embargo sus inicios como concepto s muy
antiguo.
Una de las concepciones relevantes en torno a sus origenes, nos trasladan a Grecia,

especificamente a Hipocrates, al siglo IV o V a.c., es este personaje el primero en utilizar el
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cepto de enfermedad para reicrirse a ia Gepr emuu, dado que ar uncionamiento

normal de los individuos, condicidén que denomin

5)

como melancolia. Hipderates, médico y
también filésofo, plantea que la melancolia es consecuencia del exceso de bilis negra en el
individuo**

El érmino depresion se deriva del &

. 5 ..
lugar, procedencia y origen; y “premere”, significa afectar, estrechar, oprimir.

“ Sturgeon. W.”Depresién”. Editorial Grijalbo, Buenos Aires Argentina, afio 1985.
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que su vision dista de la planteada por Hipdcrates, ya que habla de espiritu, de lo més bien
interno, es decir, que se aleja en cuanto a que se acerca mas a lo psicolégico, que a lo
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conceptual historica

Luego en le siglo II, el médico Galeno de Pérgamo plantea que las causas de la melancolia
se encuentran en la perturbacion de las funciones normales del cerebro, ademas este médico

describe tres modalidades de melancolia:

- Melancolia cerebral.

- Melancolia digestiva;

- Melancolia generalizada.

Dos siglos més tarde, seré San Isidoro de Sevilla, quien la define como Angustia del
como acumulacién de espiritus demoniacos, de ideas negras, ausencia de future v una

profunda desesperanza.
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Es asi, como durante la Edad Media, las 1nterpreta01ones acerca de la depres

entonces eran consecuentes a dichas interpretaciones.
Durante el momento histérico renacentista, surge un médico que describe una de las

principales sintomatologias de su paciente con melancolia, alude a una caracteristica que
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hoy en dia se observa claramente como sintoma de
el desanimo y falta de energia para comenzar ¢! dia.
Otro antecedente en torno al Renacimiento, es que se plantea que el concepto de depresion,
llamado melancolia, se acerca a un enfoque mas humanista, lo que no solo acufiaba a la
depresion, sino que a las alteraciones mentales en general. Durante esta época de la historia,
aparece Bonetus, guien en el afic 1679 escribe Mania de la Melancolia, v en otras
publicaciones habla acerca de la relacion entre la melancolia y la mania, es asi como

emplea el término maniaco-depresivo. Mas tarde Falret observa el caracter familiar de la

* Archivos Internet. www.psiconet.com. Seminarios Depresion.




depresion y la mayor incidencia presenie enire las mujeres -, evidencia existente hasta

Hasta estos afios eran miltiples los nuevos indicios vy apreciaciones en torno a la

melancolia, sin embargo atn su terminologia carece de un orden tinico, global.
Otro antecedente importante respecto a las caracteristicas presentes en individuos con

i a1 daanrealle hia
depresion durante su desarrollo his
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A fines del siglo XIX, con el surgimientc de nuevos planteamientos en torno a como
explicaba la ciencia las diversas enfermedades hasta ese entonces, en donde
hegemoénicamente se concebia el término enfermedad como alteraciones de indole sélo
organica, excluyendo otros clementos constituyentes de la totalidad del individuo,

incluyendo por ejemplo lo psicoldgico, surgen cuestionamientos, v con ellos cambios por lo

o]

menos a nivel de la clasificacion de enfermedades, aqui tenemos a Kraepelin, quien define
dos tipos de enfermedades: organicas y mentales, por lo que fenomenos como depresion y
esquizofrenia, se designan bajo el nombre de enfermedades mentales, en donde se concibe

que los desordenes mentales tienen una causa orgénica no identificable, es decir si bien

b=

permite una nueva manera de clasificar las enfermedades, tras ella siempre reside en primer

lugar la explicacion médica, organica, eludiendo lo relativo a la esfera vivencial,
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siguen sin sobresalir en dichas explicaciones

Continuando con Kraepelin, en el afio 1903, distingue entre depresiéon como una “fase de la

psicosis maniaco-depresiva, y depresion evolutiva™®.
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consecuencia a partir del trabajo por determinar las caracteristicas clinicas de la depresién.
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Tesis, Depresion y Psicoterapia: Una mirada desde la psicologia. Pairicio Ortega Obreque. Universidad
Academia de Humanismo Cristiano. Afio 2002.
48 Lol . . e

Dorr, Otto. Psiquiatria Antropologica. Editorial Universitaria. Afio a993. Pp 141.
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Al interior de estas diversas definiciones clinicas acerca de este malest T, Ulia ifiteiesainic s
3 14 : . .150

a propuesta por Haefner en al afio 1954, ya que habla de “depresién existencial”™ en esta

incorpora la dimension biografica en la génesis de la depresion end6gena.

El origen de esta diversidad de cuadros clinicos depresivos, parece relacionarse con la

combinacion indiscriminada de diversos criterios tanto etiolégicos como descriptivos.™

Es

<
£
Rty

asi como se plantean al menos tres clasificaciones que agrupan a la depresion: Una
etioldgica que distingue entre depresién enddgena y reactiva; una
inicio, edad, curso, duracién y pronostico de la enfermedad, distinguiendo entre depresién

unipolar y bipolar; y una que es la mas institucionalizada, que es la descriptiva o

mdromics na ligia gintamag wgiauicos caracieristicos en &l irastorn
sindromica, la que plantea una lista de sintomas psiquicos caracteristicos en &1 {rastorno

depresivo, una de ellas es la proporcionada por la asociacién psiquistrica norteamericana’”.

Sin duda la vision hegemoénica médico-psiquiatrica en torno particularmente a la depresion
obvia aspectos fundamentales en el desarrollo de cada ser humano, es decir lo psicologico y
lo experiencial social. El paradigma médico psiquidtrico concibe la deps
rastorno del sistema nervioso central, cuya causa depende de una alteracidn en el sistema
endocrino, el cual es el responsable de la secrecion hormonal, secrecion deficiente en el
caso especifico de la depresi()n, por lo tanto, de acuerdo a esta vision, la cura o tratamiento
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Como se menciona al inicio de esta resefia histérica, es Aretec de cappadocia, el que

x

primero menciona y reconoce la importancia de las relaciones interpersonales en la

1 o . - Al cierhtminn DDwriatnem e ~read A vaian o 1
relevancia a lo existenicial Guc a 10 OTgaiiicso. CXISIiCh muciss mas antecedentes en tormo a la
cencio d la depresion ¢ nfermedad puramente orgidnica. gue nsicosocial
concepcion ae 1a depresion Comeo eniermedcad puramente organica, que psicosodcial

En la actualidad las teorias planteadas en torno a la depresion sefialan que en su génesis

cobran relevancia factores psicosociales como también bioquimicos™.

¥ [dem.
" ibid. Pp 142

* Tesis. Depresién v Psicoterapia: Una mirada desde la Psicologia. Patricio Ortega Obreque. Universidad
Academia Humanismo Cristiano. Afio 2002.

% Ministerio de Salud Chile. Diagnostico y Tratamiento de la depresion en el nivel primario de atencidn.

1998.
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involucradas, tanto individuales en su esfera vivencial, afectiva, cognitiva, de persenalidad v

s . . - (54
corporal, como también familiar, social, espiritual, cultural, econdmica y de género

Los tratamientos para estos trastornos se deben determinar a partir de la intensidad del

cuadro, ya que de eso dependerd

. .
e compensa, una psicoterapia

sintomatologia es aguda, y n

@)
w

Existen diversas miradas que definen la depresion, es en este capitulo donde se dan a

conocer primeramente a la depresion como a una enfermedad mental, para ello es necesario

o
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depresion es definida como un trastorno del estade de dnimo o trastorno afectivo. Ademé

-

r

se desarrollan a modo general como se conciben desde las corrientes psicolégicas mas

clasicas en la psicologia el estado depresivo.

'
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Il cuadro depresivo desde la perspectiva médica, atribuye el origen de la
causas de tipo bioldgicas. Estas causas bicldgicas se deben a alteraciones quimicas ligadas
al sistema endocrino, este sistema se encuentra constituido por glandulas, las que son las
responsables de la produccion hormonal. Esta actividad glandular en la depresion se
encuentra en disfuncién, ya que existe en este sindroine una insuficiencia en la scerecién
quimica, dificultando asi el desarrollo general del organismo, estas gléndulas son la
tiroides, la pituitaria, la paratiroides, el tilamo, el hipotdlamo, las adrenaliticas y el
pancreas. Ademas, esta mirada plantea que la depresion también seria provocada por la
excesiva segregacion de enzimas, en este caso la enzima llamada monooxidasa, por o i

los tratamientos se destinarian a controlar los niveles en que se segrega esta enzima.

* Castro, Cecilia. Apuntes catedra psiquiatrfa Universidad Humanismo Cristiano. Afio

ﬂ 44




1

anfnmn ntn 2y 1 e r\u “~ A~ A 1.
teferencia a un individuo Jue \,Ape menta a nivel de su or scuuouju uli UUDULLUA}I o1 1U,
desequilibrio que es la causa de la aparicidn de la depresidn, la explicacion de esta situacidon

3

se traduce en “ ...cuando el sistema nervioso central se descontrola forma una pauta
habitual de ese desequilibrio. El desequilibrio contintia creando asi depresiones de tipo

cronica. .

por el manual de e
Depresivo, para efectos de esta investigacion, nos convoca explicitar los segundos, los
sindromes depresivos. Este manual nos acerca a una lista de fendmenos, de sintomas que

Ao, b Aafi 1 Ao PR ~ A Lotn s
caracterizan 'y definen la depresidn, en donde ésta Gl

a1~ 1313

ima ¢s comprendida bajo una
explicacion causal bioldgica.
Los sindromes depresivos son monopolares, y son los siguientes:
[.- Depresion Mayor:
Criterios diagndsticos: {en este caso episodio Unico)

\ - Presencia de un tnico episodio depresivo mayor.
B.- El episodio depresivo mayor no se explica por la presencia de un trastorno
esquizoafectivo, y no esta superpuesto a una esquizofrenia, un trastorno esquizofreniforme,
un trastorno delirante, o un trastorno psicdtico no especificado.

¢.- Nunca se ha producido un episodic maniaco, un episodio mixto o hipemaniaco.
2.- Distimia.

Criterios diagnésticos: .

s

atad~ X ind A A saera in e mnwia Al AL ina 1o mmasrawia As 1A
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dias, manifestado por el sujeto u observado por los demds, durante al menos 2 afics. Nota:
En los nifios y adolescentes el estado de animo puede ser irritable y la duracion debe ser de
al menos 1 afio.

B.- Presencia, mientras esta deprimido, de dos (o mas) de los siguientes sintomas:

(1) pérdida o aumento de apetito

(2) Insomnio o hipersomnia

(3) Falta de energia o fatiga

% Idem.
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{4) Baja autoestima
(5) Dificultades para concentrarse o para tomar decisiones

(6) Sentimientos de desesperanza.

~

C.- Durante el periodo de 2 afios (1 afio en nifios y adolescentes) de la alteracion, el sujeto

<
vt a Ao A

no ha estado sin sintomas de los criterios A y B durante mas de 2 meses seguidos.

D.- No ha habido ningtin episodio depresivo mayor durante los primeros 2 afics de la
alteracion.

E.- Nunca ha habido un episodio maniaco, un episodio mixto, un episodio hipomaniaco y
nunca se han cumplido los criterios para el trastorne ciclotimico.

F- La alteracion no aparece exclusivamente en el transcursc de un trastorno psicdtico
cronico, como son la esquizofrenia o el trastorno delirante. '

G.- Los sintomas no son debidos a los efectos fisiologicos directos de una sustancia, o a
eafermedad médica.

r

H.- Los sintomas causan un malestar clinicamente significativo ¢ deterioro social, labora! ¢

mayor, distimico, adaptativo con estado de 4nimo depresivo, o con estado de 4nimo mixto
ansioso y depresivo. Algunas veces los sintomas se presentan como parte de un trastorno de
ansiedad no especificado.

Los trastornos depresivo no especificado, incluyen: Trastorno disférico premenstrual
trastorno depresivo menor, trastorno depresivo breve recidivante, trastorno depresivo
postpsicotico en la esquizofrenia, y casos en los que no se puede especificar el tipo de
cuadro depresivo en cuanto a si es primario, debido a enfermedad médica o inducido por
sustancias®’.

Ademas existe otro manual de utilizacion médica que define criterios diagndsticos para

trastornos de tipo mental y comportamental, estos aluden a la Clasificacion Internacional de

T F, Q T To Atonn~iie i nein an oalind am Asng 1o ntanaile e i o
Infermedades CIE-10 para ia Atencidn Primaria en s Lud, en donde la atencidn piiiniaria s¢

% Sturgeon W.”Deprsion”. Editorial Grijalbo, Buenos Aires, afio 1979. Pp172.




Aafine anmine T 4 - 3 & fumrnvin tmaliiera o la vanr wma Blacnfia Ao Adacawenlia ©
define como: “La atencion primaria inciuye, a ia vez, ung 1i0s501ia Q& Gesarrous

de servicio de salud. La filosofia destaca la necesidad de una cobertura coherente de los
problemas de salud en las comunidades, proporcionando servicios preventivos, curativos y

de rehabilitacién. En cuanto al nivel de servicio, eso supone debe....cubrir todos los

. de manera practica

aspectos basicos de la salud”®®. Desde esta perspectiva entrega

Uﬁ

.
herramientas de asesoramiento

problemadticas relativas a la salud

especialistas; en lo que respecta a la depresién particularmente plantea una clasificacion
que este distingue entre episodios de depresion leve, moderada y severa. Esta
diferenciacién se sustenta en el juicio clinico consi
severidad de los sintomas presentes en quien la vivencia
Los criterios que a continuacion se definen, pertenecientes al CIE-10, son los que se

utilizan en la comprension del cuadro depresivo de la muestra pacientes de esta

A o~ alas aafinl “©y Anen nro anla i Actadn~ Aa A
anuongabIOH En términos gencraics seiiaia La aej presion no es solo un estado de dnimo V
i
bajo, es un sindrome: un grupeo de signos y sintomas cuyo diagndstico se establece sobre la

base de criterios estandarizados™®, desde esta conceptualizacion se distinguen los distintos
tipos de cuadros depresivos.

De esta manera nos sefiala que “Las personas con depresién severa generalmente est
angustiadas; una marcada agitacién o inhibicidn puede dificultar su capacidad para
describir los sintomas. El funcionamiento personal, social y laboral se ve seriamente
limitado. Los familiares cercanos reconocen un cambio muy importante en el “modo de

23

sei” y la conducta de la persona™; en
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pacientes con depresién moderada también pueden tener gran dificultad para mantener su
nivel de actividad social o laboral. Algunos sintomas pueden ser muy intensos y
perturbadores, pero no estan presentes los sintomas graves”, Y en la depresion leve “Los

“ont 3 Kan o A e st aflimid g une s o masn TAo $ataen
Pa\ue S Con depfeSi()n 1IEVE Sstan Eenc eralmente cu.uglﬁua Ppor los sintomas Per los toleran

7 Clasificacién de Des6rdenes Mentales Norteamericanas (DSM).

® CIE-10, Pautas diagnésticas y de actuacion anie los trasioinos mentales en Atemcion Primaria,
Organizacién Mundial de la salud, Capitulo V, afio 1996, Pp 6.

¥ Guia Clinica de Atencién, Diagnéstico y Tratamiento de Atencién Primaria. Ministerio de salud. Afio 2001.

“ ibid, Pp14.
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sostenerlas®!
Lo desarrollado en torno a la vision del CIE-10, no presenta la lista de principales

sintomatologias, ya que la mayoria de ellas se expresan en la clasificacién norteamericana
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DSM en sus distintas versiones. Siendo estos dos manuales{DSM y CIE-1{
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utilizacién desde la mirada médico-Psiquiétrica.

e A 13 it rimtone o Dotandanio an wreilhls A T
Al interior de las diversas vertientes en [ 5iCU10gia, ©3 pOSInIC © icontrar tai i Giveisas
exn en to 1 d nracidn A mealancalia 11ma A4 11a nc ol Paicnanslicic
\/1\ caclcq 5 3 L\JmO a La e e ikl U ilx\dla.l.&v\jliui: i '\.ie e;;u (o2 IL S N BN ST D¢ IS T A N Bu ) ¥ Y

El psicoandlisis constituye un gran aporte en la mirada psicosocial con relacién a la
depresion, para esta corriente la depresion es una psicopatologia, en donde los sintomas son

- 12 I S S i dorta s al In crmpantaal de
de origen pol 16gico. Constituye un fendmeno trascendente en el desarrollo conceptual de

la melancolia durante el siglo XX%.
Para Freud, en términos generales, la depresion psiquicamente se caracteriza por el retirar

o trasladar el afecto desde el objeto amado, incorporéndolo a su propio yo, lo que se traduce
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de la capacidad de amar,

ae

exterior, con una pérdid
amor propio. La explicacién a esta vivencia se encuentra en las relaciones objetales del
individuo con personas o ideales de personas significativas para él. Ademas plantea que lo
que sucede en la depresion es la pérdida del objeto amado, experiencia que tiene efectos en
narcisista. El sujeto ante esta pérdida se resiste, y debe reprimir el impulso invirtiéndolo
hacia si mismo las tendencias hostiles que no pudo expresar a quien le prohibid su acceso al
objeto amado, cuya consecuencia inmediata ¢s ¢

Ademds de los autorreproches autorreproches que en realidad son hacia el objeto amado,

% Ibid, Pp16.
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Freud 8. “Duelo y melancolia”. Editorial Amoirortu, Espaiia, afio 1592,

48
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los que fueron desviados hacia el yo por el propio paciente”, existe en conjunto en el sujeto

En la corriente cognitiva de Aaron Beck, la depresién se plantea como un trastoino del
pensamiento, refiriéndose a la manera en como interpretamos las exnerienciag de 1a vida,

i - 3 A

La actividad mental (cognicién) es un proceso sistematico de construccion de la

experiencia, de lo vivido, a través de la interaccion del individuo con su mundo fisico, asi

oo 11 Tantkh L tmbamannidn wanimamnn anies 2l criats fmonamnal o ol ~ldains
5¢ genera una reiacion o mas interaccion recipioca ¢ilre €1 sujelo (persona) y €1 $ojeto
: 64
(ambiente).

Este enfoque sefiala que las personas deprimidas tienen un empobrecido concepto acerca de

si mismo, con una marcada autocritica, y una exagerada interpretacion acerca de sus

P, ~111 A L H o qitioidin 1o Aawmeanilhion oo anmach: Ao
problemas, cobijando ademas ideas de suicidio. La depresion €3 conice

‘. . 1 .
trastorno basico del pensamiento, en este trastorno el sujeto interpreta negativamente sus

o

experiencias, auto convenciéndose de su maldad y desgracia futura. La raiz de esto es una
disfuncion tanto cognitiva como emocional.

Lo

Caognitive Tag v 1artas samn Aammacifie gnm medc lics aasmanatan s alhoafeootos
Cognitivamente 16S pacieintes con depresién son mas bien concretos quc aostracios,

-

contemplan la vida peolarmente, es decir como negro o blanco
centran en detalles irrelevantes, sin poder sacar conclusiones a partir de la globalidad de los
fendmenos, se aferran a sus pensamientos, dejando una sensacion de indecision que hace

clevar el estado depresivo actual®.

3.4.2.4 Explicacion humarnistico existencial.

(Yra anrer iealdot Feamam gt ot g 1o la- pnfatinn aviatanaial i1
Otra corriente psicoldgica importante, es la humanistica-cxistencial, ella

® Sigmund, Freud. Duelo y Melancolia. Ediciones Amorrortu, tomo XV. Afio 1999.

[
1

Tesis, Depresion y Psicoterapia, afio 2002.

% personalidad y Anormalidad, capitulo XV Psicologfa anormal.
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mirada de ser humano en la cual cobra primacia e} sentir, las emociones, la experiencia en
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un ahora, se centra “en el presente, tlempo de vida en el que s¢ gxiste Y s¢ sienies . La

premisa principal de este enfoque es el “sentir, vivenciar, descubrir, explorar®’.

Al interior de esta corriente, existe la Terapia Gestalt, la cual nace como un movimiento
contrario frente a otras corrientes psicoldgicas que analizan al individuo y a sus procesos
psicoldgicos a partir de sus elementos, aisladamente.

Ademéas en las corrientes de esta indole, existe una nocion de ser humano que no es
susceptible de categorizaciones ni clasificaciones diagnoésticas, por lo tanto para poder
1 Acta o

agn 3 P PR £ e asdiotarm alaramton ~aa 1 o 1
UCgar a comprender desde donde en este SnGquc CXisten CieHienios que nos aderquen aa

. r . . .
dﬁpl‘%SIOIl, €5 necesario comprender US concep—tes Y premisas esenciales.

Es asi como se plantean que existen en el hombre dos necesidades principales: “la de

sobrevivir y la de crecimiento”. Ademads se plantea que la conducta humana se encuentra

sohe ol G nini s da hamanatacis?® aciadas da onnililein antea lag menacidadag
gobernada por el Principioc de homeostasis”, estado de €4 ilibric entre las necesidades

personales v las medio ambientales®,

Otro principio fundamental es la no-divisién mente-cuerpo, asumiendo asi una visién

holista de ser humano.

- 1 + v Adrinta
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acuerdo a sus necesidades desde las mas esenciales en adelante se encontraria en una

» 69

“neurosis” -, es decir, una persona equilibrada dirige sus esfuerzos y acciones a la

satisfaccion de sus necesidades dominantes presentas, fisicas o psicoldgica, por lo tanto en

1 At ~ aviata o ctoda Ao areiililaisa ol s aalanainmar lan mading waers 1o
1 neurstico no existe este estado ae CQuioTio, ar No SCLOCCionar 105 micaids para 1a

o

-satisfaccion de sus necesidades, estas se quedan allf inconclusas, sin otra opcidn, en donde
"¢l individuo debe buscar una salida, salida que externamente se aprecia en escapes poco
saludables, como la depresion, esto en términos sintéticos, generales.

El organismo utiliza mecanismos defensivos, para enfrentarse a este problema, entre ellos:

infroyeccion, proyeccidn, confluencia y retroflexidn. Estas resistencias no son vistas desde

% Castanedo, Celedonio. Terapia Gestalt. Editorial Herder. Cuarta edicién. Afio 2002. Pp 27.
¥ bid. Pp 28.
% bid Pp 49.
¥ Ibid. Pp51.
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lo patologwo sino que desde “una forma

e energia orientada™ ", es el uso de esta energia,

significa “volver la hostilidad contra si mismo”. “La persona deprimida retroflecta su

expresion, temerosa de manifestar insatisfaccion o ira con sus seres queridos. En vez de

sufre sus propias criticas, insatisfacciones ¢ iras. En vez de nutrirse de la energia del

mundo, socava la suya propia”’".

En sintesis existe una larga evolucion en la construccion del concepto de depresién,

P PPNy A smotnnlAvim~ v motonnomsmind

nasando por ¢l campo médico, psiquiatrico, demoniaco, psicolégico SICOS0CiaL. Pero sin
4 s P ‘-i > > P 5 J P

duda lo relevante es que influye en la calidad de vida total de un individuo, desde su mente

hasta sus emociones, repercutiendo en su cuerpo y en sus relaciones con los demads, por lo
que envuelve al sujeto en su integralidad, en su globalidad. Desde esta mirada de la
depresion se explica el que no siempre los tratamientos convencionales sean xitosos, ya
que como se mencionan en los irnicios de esté trabajo, nuestras medicinas convencionales

occidentales hegemonicas atienden al ser humano parceladamente, escindiéndolo en su

constitucion esencial.

34.3- Tratamientos de la depresidn.

alan Ama Tag pialaan o

En este segmento dan a conocer 1os elementos principales con los cuales se han |
cabo los procesos terapéuticos en torno al estado depresivo. Si bien constituyen técnicas
concretas en base a diversos fundamentos, todas ellas plantean en su interior una finalidad
comun, la de reducir la sintomatologia a través de sus respectivos tipos de tratamientos,
para asi contribuir a elevar ¢l nivel de salud mental y por
quienes son participes de estos métodos. Aunque sin duda, el aliviar sélo la sintomatolo

1o es suficiente, ya que trabajando en la causa el alivio se constituy
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" Ibid. Pp89.
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espacios terapduticos, como la integracion tanto de tratamientos Wmﬂ'co“ es decir a nartir
de farmacos especializados, y de procesos psicoterapéuticos para tratar la depresion.
Lo que se describe a continuacion es congruente con los enfoques desarrollados
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hiolagicas. comsecuentemente SuS  ProCesos terapduticos apuntan a restablecer el
desequilibrio organico que el paciente con depresion experimenta. Es en este desequilibrio

o disfuncion organica donde acthian los farmacos, especificamente los antidepresivos,
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particularmente en las formas moderada v severa’®. Esta clasificacién en depresién leve,
moderada, severa o también denominada mayor, corresponde a los criterios diagndsticos

para el CIE -10, manual de los trastornos mentales y del comportamiento descripciones
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atencidn primaria en salud.

A lo largo de la evolucién histérica de los tratamientos en torno a la depresion, el primero

Awlfinnn namrativiaa e 4o o711
WALALLLNALLT Al\r&ull'uﬂ Wil lum\.’ a i

electrodos en las sienes del paciente la

que su aplicacion traia consigo alteraciones y efectos secundarios negativos en la salud del

individuo, como alteraciones dseas y también musculares.
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" Guia clinica de atencién, diagnéstico y Tratamiento de atencién primaria. Ministerio de salud, Chile, afio
2001,

" Sturgeon W. “Depresion” Editorial Grijalbo, Buenos Aires, Argentina, afio 1979
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remontan “al rito farmacos™’”, este rit

corresponde a una de la antiguas formas de

privado y trascendente hasta alcanzar el equilibrio perdido y asi recuperar la unidad

alterada™”>.

Tn 1 - Aen P R Trnrin artidamunmicra mn AnwmAh Anl mawizl A imian~
En la actualidad la eleccidén de la fcuulaCC-lOsla an ALAUCPIUDAVCL, acpenacia G Pexxu clinico

antidepresivos se clasifican segiin su accion en los diferentes neurotransmisores asociados a
la fisiopatologia de la depresion. Los mas utilizados son la Amitriptilina e Imipramina,
denominados triciclicos (ATC), cuyos efectos secundarios son numerosos. Otro tipo de
antidepresivo, son los denominados Inhibidores Selectivos de la Recepcién de Serotonina
(ISRS), cuyos efectos secundarios son mas tolerables que los triciclicos. Existen dentro de

sus efectos secundarios caracteristicas que los hacen mas recomendables a unos que a otros

" ' Ao £ - o Aa fmtean vy Asemeacitran A Tag ~via
en el tratamiento de Qp" u, €3 asi COMo Cii Casts G wasioniocs UU}JIUDIVUD €1 105 qud
predomina angustia e insomnio, es recomendable elegir un antidepresivo con efecto sedante

como la amitriptilina; en caso contrario, en cuadros depresivos con predominancia de
enlentecimiento e inhibicion, se sugieren antidepresivos con efecto secundario estimulante
como la fluoxetina.

En la actualidad, este paradigma médico psiguidtrico en torno a la depresidn, concebida

ésta como a una enfermedad con causas de tipo organicas, biolégicas, si bien continua

predominando como medicina contemporanea, existe sin embargo la conciencia de que

anglal 4 e T Q waloay i an la wanial  anie 1 afastion onm Ia
engioba ademas aspecios quc s€ réiacionan Coil 10 mchitai, C©GIi 10 E‘u\.wuvu, Con 10
coldgico, desde allf que de acuerde al cuadro depresivo, se sugiera de modo trascendente

el acompaﬁar paralelamente a la utilizacion de farmacos procesos terapéuticos de orden
psicologico, y también social. Desde la década de los 80 no se justifica la escision

farmacoterapia /s psicoterapia, ya que se conciben en la necesidad d

(M
u:
e

complementariedad en el tratamiento eficaz de la depresidn.

En consecuencia se plantea hoy en dia como una visién que dentro de sus parametros

S PNV DR o Ry LI, wutots Palrilfirios 100 (O TUUE S TP S U T . S S UL U
Centro de Documentacion Minsal. Revista Psiquiatrica 1991, Chile: la Integracion de la Psicoterapia y

ssicofdrmacos en las depresiones.
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regulares se flexibiliza y amplia su

terapéuticos, 1

cuestién. Primeramente estos aspectos

Todo lo expuesto no es m:

psicoandlisis, sintesis en la que no se puede excluir que la finalic

3.4.3.4- Psicoterapia Cognitivista:

o of 1va girnnldiginn  Tag tasnncong nmginatasamdedicong go
Desde csta perspectiva psicoiGgica, 108 Procesos psicoterapouticos se

periodos temporales breves, en donde la objetividad es relevante como

Y i

thizand eramditiang inohagive ol dmmlidn Ao ias
1I0TIZ0MCS Wrapeunicos, MCiusive dr amimiohic O ids

pretendia llegar a la génesis de! estado psiquico presentado por el paciente. M3

ino

China,

cumplir con determinadas condiciones, como el estar en un estado psiquico normal. Para

Freud, los procesos terapéuticos efectivos debian trabajar con ciertos aspectos del sujeto en

tratamiento evoluciona al de la “asociacion libre”, en el cual era posible evidenciar ciertas
lagnnas en el relato, amnesias que deduce son resultado de un proceso denominado

., , . . ) . . 76
represion, causante de las sensaciones no gratas experimentadas por los pacientes .

procedimientos es la curacion del enfermo, el restablecimiento de su capacidad de goce.

dogomentlan  aee
uuSariviidii i

matndn on ol
GO,

Hiw Y ., Uil Ui

sentido de tener como finalidad el brindar una visién mas objetiva de la realidad, para que

de esta manera la persona deprimida logre ver no sélo los aspectos negativos en los cuales

2 ~rrantra 113 o~ e - | Aq mara nne aad Tagee Aoganilesie v vroe Tan cpnmandan
se encuentra ll’lllndadu, SinG que demas para que asi 16gic GC3CuUorir 'y ver 108 aspecios
relativos a sus fortalezas psiquicas que le han permitido resolver otros conflictos en el

pasado, es decir, consiste no s6lo en ver objetivamente sus fortalezas internas, sino que mas

el que a través de estas herramientas internas positivas para si, pueda enfrentar su personal

" 1dem.

" Archivos Internet. www.psiconet.com. Seminarios Tratamiento Psicoanalitico.
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estado depresivo’ .

Es decir, por medio de técr

modificar ciertas cogniciones, cier
mismos, a sus vidas, a sus pensamientos negativos en torno a como se conciben a si, y a su
futuro. El método globalmente consiste en que el terapeuta pueda brindar desde una mirada
objetiva, a través de explicaciones logicas, basadas e¢n la empiria, en la realidad lo que le

sucede al paciente, en este caso depresivo7s.
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En el humanismo los procesos terapéuticos se representan a paitir de los cambios que ¢
cliente experimenta a través del resultado de un “procesc vivencial” en el que los
significados implicitos se sitian en el darse cuenta, todo aquello en un tipo de relacion
psicoterapéutica basada en el enfoque de interrelacion “yo-ti””, es decir, una relacion de
pcrsona a persona.

Otra caracteristica importante, es el tener como meta el aumentar la capacidad de darse

cuenta del propio facilitador (terapeuta) en el proceso terapéutico.

Considera principalmente que este proceso es un miedio para hacer “crecer el potencial
Humano™®®. Ademas en este enfoque se da mas primacia al procese gue al contenido
i i i 5

terapéutico.

Esta trascendencia al proceso indica la idea de “proceder”, “avanzar”, ayudando a que el
propio individuo se de autosoporte, desarrollando asi su potencial, aumentando ademas la
toma de conciencia de su propio sentir y existir. Es central por lo tanto el desarrollo del
potencial humano, es en este crecimiento desde donde el individuo puede estar en
equilibrio, en armonia, sin malestares psiquicos o fisicos, con plena autonomia de su sentir,

en autorregulacion sana con su entorho, satisfaciendo

|
1 SuUsS uu\.uoxuab\.b PLLDCU.L\.«B-

s

" www.psicoterapiacognitiva.com
73 P . . rr - vr__> a I T ™ 4 A~
Beck y Cols. Terapia cognitiva de la depresion. Apuntes Universidad Diego Portales. Afio 1990.

" Celedonio Castanedo. Terapia Gestalt: Editorial Herder. Cuarta edicién. Pp29. Afio 2002.
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Lomo ya se ha meﬁCIOH?LdG, la Gestalt forma parie 4G¢ €8¢ paradiging accica G 1a vision G
ser humano, y de la psicologia. La terapia gestalt existe a la base el siguiente fundamento

..es que la maduracion es un proceso de crecimiento continuc en el que el apoyo
ambiental se transforma en auto-apoyo "1 Es decir, “ La Sfilosofia bdsica de esta terapia
82
es la de la diferenciacion e integracion de la naturaleza”
Iste parrafo nos ilustra entonces el objetivo de este models psicoterapéutico, el de
'} r H >

transformar el apoyo ambiental en autoapoyo, fendmeno al cual denominan maduracidn.

De esta manera el individuo puede llegar a vivir sanamente sus emociones y sensaciones

-
w

presentes, a través del descubrir y el recuperar el control de su darse cuenta, es decir, el

terapeuta es un facilitador, ya que el proceso teraplutico reside en el individuo, en el
cliente, en su potencial.
“Cada persona debe enfrentarse a sus experiencias psicolégicas

. .
rechazando o digiriendo de acuerdo a sus propias necesidades.

que toma, elige, mastica y traga, y no depende de ningiin otro que determine por nosotros

qué es nutritivo o sabroso” ® .

Ny o~ 2 v st esgad P vy wmdiee w7 smuraor A pvre s e o vt s sy o e
in sintesis, el darse cuenta de su sentir y eXistir, ac sus Procesos, 14 auisircgii iCi Ull_., (1
,
desarrollo del potencial humano, desde una visidn integral de ser humano que no escinde lo
g 1

{mental y lo corporal, desde esta perspectiva es posible realizar procesos terapéuticos
n

lefectivos, con resultados positivos en términos de equilibrio, y con ello en salud tanto

i .

,, ~ o Bt s mabo posm e . T vrra v oo smmri el o m s s
.;rnental cCoOmo cor pOI'al €1 pacierntes en este ¢aso pariciuiar. ror 16 que 16 S8 POSItIC poiisal
en la depresion desde este enfoque como algo mental solamente, el sentir en equilibric, en

salud depende del nivel homeostatico integral, fisico y mental. En donde el papel del

0 .

“ Ibid Pp 32.

8 r Pl L9 . ML 10NN D
' Perls F. Y otros, “Esto es guestal”. Editorial Cuatro Vienivs. Chile. Afio 1959. pp22.

2 Ibid Pp 19.

83
> fbid. Pp]25.

wh
[«

b



A

.-

cliente es el prli"i

nuestro pais.
En Chile actualmente la depresion en un fenémeno de creciente vivencia en la poblacion,
fendmeno que desde las perspectivas gubernamentales representa una de las problematicas

¢n mayor alza.

Es por ello, que se en este 1iltimoc punto de los referentes tedricos de este trabajo, se

desarrollan los aspectos relativos a los pacientes con depresion en Chile.

(i)

4.4.1.- Pacientes con Depresi6n en Chile:

* La prevalencia de trastornos depresivos en la pobla

7.5 % A 10 % en nuestro pais”, en ¢! dmbito de la atencidn primaria constituye el 20% de
r e . S

los consultantes, ademds es dos veces mds frecuente en mujeres que en hombres 4 Su

impacto a nivel de la poblacion es elevadamente negativo, sobre todo en el caso de las

T Seamsens 1—.—.;"—.« P e, emes s e =3
1

mujeres de nuestro pafs, ya que *segundo lugar enire las primeras causas de
afios de vida saludables perdidos por discapacidad o muerte prematura™, Ademis los
trastornos depresivos en Chile se encuentran fuertemente asociados al suicidio®®

En consecuencia, a partir del afio 1997, en las politicas del ministerio de salud se plantea la

1
larn mes nals A A marsan
ioridades nacionales en 5 1uu, siendo la u\.}, esién uno

sAdan meamimsim

salud mental como una de las 16

Pr
de los problemas de salud mental frecuentes v preocupantes para ¢! gobierno®”.

¥ Ministerio de salud, Guia Clinica: “programa para la Deteccién, Diagnéstico y Tratamiento Integral de la
Depresion en atenci6én Primaria”. Pp6. Afio 2001,

¥ Ibid Pp7.

% Idem.

O W TSP SR R S LU PL SR SIVRI. T VR YU SR, IO RS N SR S TP S OE TR .V, ¥ |
Ministerios de salud, Dlaguustluu Y Walamniicnto de la dt;pl esion en el nivel Primidario ac atenicidn. Afio 1598.
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a organizacion ial de i fud en u u = ulticéniri , sefial
L aniza Mundial de ia saiud en un estudio “colaborativo Multicénirico™ flaia
que los trastornos frecuentes en Chile.

En el ambito especiﬁco de la atencién primaria en salud de nuestro pafs,
mencionado en capitulos anteriores, se utiliza la clasificacion internacional de
enfermedades CIE-10, la que distingue entre episodios de depresién leve, moderada, y
severa. Al interior de esta clasificaciéon se plaintean también aspectos relativos al
procedimiento a seguir en los distintos cuadros depresivos, es as{ como por ejemplo en ol
caso de depresion severa se sugiere la derivacion con caracter de urgencia al nivel
secundario en salud; en el caso de depresion moderada se ofrece un tratamiento
farmacoldgico con antidepresivos, y con un seguimiento minimo de seis meses, en 1os que
puede optar a apoyo psicosocial y/o grupal; v finalmente en ¢l caso de depresién leve, los
pacientes pueden recibir apoyo psicologico individual o grupal, reevaluando para ver si es

necesario o no el uso de antidepresivos®® Estos criterios tanto diagnésticos como a nivel de

ttomvanoidn  radi a : fonl Ao cin am laa tenoimtneg e ten damessive aviofan
Mervencloi, radican cn la idea central de que en ios trastomos de 1ipo aCpresive CXisitn
{‘Q“CQI < ta b. l’ 1. [} k’nﬂ]\"m; o cnamda tam 101’\ ~n 1‘9]0*‘1‘7 a0 {"qnfnrpe ﬂ(‘;[‘{\]t’\{"j(\f\o
\-’u\-i-ua.leu \—unto 10 OgLCOS, A% Ulu\iul.l.l.llcou; LA I.LI..LLL Fiwil I 1wiadivi 0 a2 AdwiLLsl Wiy iLJJLUUAUSLU\JG

y sociales, es decir, existe en la depresion un trasfondo que compromete al ser humano en

su integridad. En consecuencia, sélo intervenciones terapéuticas que atiendan a lo bio-

- Cll PR PO veonan on Al sacrdalalaniaci s AAY aciaA~ Aa Avaqad i oxr A caliaA As
pS -SOC1al poaran ser eficaces en el restablecimiento del estado de Cquiiiciic ¥ GC saiud G
juienes experimentan en sus vidas trastornos de tipe depresivo. Si bien, por lo menos a

nivel de atencion primaria de salud en nuestro pais existe la intencion de ofrecer
tratamientos que apunten a la integridad del ser humano, éstos como ya se ha mencionado
en esta investigacion se operacionalizan escindiendo al ser humanc. Sin embargo, surge
mo relevante el desarrollar agui cdmo operan nuestros servicios de atencién publica en
cuanto a cuadros depresivos se refiere.
Es asi como a nivel bioquimico los tratamientos en depresién son en base a farmacos,
antidepresivos especificamente, los que se pueden clasi
distintos neurotransmisores asociados. Los més utilizados son lo triciclicos y la fluoxetina

(ambos desarrollados en capitulos anteriores). Un aspecto importante en la medicacion de

® Ibid Pp11.

¥ Ministerios de salud, Guia Clinica: “Programa para la Detecci6n, Diagndstica v Tratamiento Integral de la
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requiere un Optimo conocimiento de sus efectos secundarios v de sus riesgos en cada
paciente en particular. En sintesis, se puede establecer que de acuerdo a las caracteristicas

del sindrome depresivo depender4 la eleccion del antidepresivo a elegir™.

T 1 A: < A tontA ot -r Iapoenn 1Taem ttomerae oo
£l 1@ aimension psxc-u}-agl-ca y aesarroiian mntervenciones
psicolégicas individuales, v psicosociales de grupo, las segundas parten de la premisa de

que todos los seres humanos somos seres gregarios, de ahi la efectividad de estas
intervenciones, este tipo de tratamiento es a nivel psicologico propiamente tal, pero también

con una finalidad educativa, en las que simultdneamente se crean redes de apoyo” . Estas

indole, y especificamente en el campo de la psicologia intervenciones desde las distintas

vertientes, las que se mencionaron con anterioridad en esta investigacion. Pero ademads se
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denominados alternativos, va que si bien los tratamientos en base a fdrmacos, o a
psicoterapia no siempre son exitosos en su totalidad o parcialidad, debido a esta necesidad

existen hoy en nuestro pais diversas medicina alternativas, como la que se especifica en

Frn 3 M [ PP e Tundininmal Mhica TDows tomelei fo Afean b s
€ste t;abajo investigativo, la Medicina Tradicional! China. Pero también otras coino pot
ejemplo el Reiki de procedencia japonesa; la aromaterapia; la biedanza; el yoga; taichi, etc.

Todas ellas implementadas y ejercidas en la atencion privada y también publica. Es decir,
naturalmente se ha desarrollado esta necesidad y sus respectivas respuestas concretas para
in mainlnal Xk M Tagg A o anta toda e qie vn haoa Aafia 7 pres ~ avnida o ot cens 1o
id potiacion que ias uemanda, Ya que 164010 quc 110 naga aaiid y curc § ayudc a mcjorar a
calidad de vida de la poblacidn, en la relacidn con nosotros mismos, nuestras relaciones

interpersonales y con el entorno, son véalidas y necesarias de una continuidad en su

crecimiento a nivel mundial, y naturalmente al interior de nuestro pais.

Depresién en Atencién primaria”. Afio 2001. Ppl4
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4.- Referentes Metodolégicos:

) TP i Aamnmilinea 1o wani~ad it ands Aoacaweniladn am agin tosrantsooosfe Ao Aans
En este Segmento s€ GesCrioen ia melcasiGgia Gesarrcnada i esia imvesugacion, &3 GeClr,
se da a conocer en qué consiste v cdmo se va a llevar a cabo la consecucién de los objetivos

ejes de este estudio en particular. De esta manera, se describen lo relativo a la muestra de
individuos que conformaran el estudio, y sus principales caracteristicas.

o~ Ebn A wridmminns Ao wnn~lanntlo Aa Sanfarmnnns A
Ademas se definen ios prmclpa €5 MCIoaos ¥ eCiicas Ge reCoIeCCion Gc InIormacion

4.1.- Metodolcgia:

r

La metodologia a utilizar en la presente investi
se pretende conocer una determinada realidad desde sus actores originarios, desde el
contexto personal de los individuos que estan siendo los protagonistas de lo que se quiere
llegar a investigar, de lo que se quiere llegar a conocer, es decir, no interesa medir a través
de marcos predeterminados, sino que se pretende poder comocer dicha realidad desde
quienes la experimentan, en este caso pacientes con depresidn v especialistas en medicina
tradicional china, especificamente acupuntura, todo esto a partir de un tipo de investigador
que observe esa realidad sin controlar nada en dicha situacion, busca entonces describir la

waniidn PPN Doy P | 1. . T+ sticar T $n c
calidad la realidad QUSCIvV dda, investi igaiia *u:l U

con esto ademas es posible sefialar que en estas investigaciones no existe una btisqueda de
criterios objetivos, ya que si se investiga desde la realidad y contexto de los propios actores,
estamos mas cercanos a buscar subjetividades, que perspectivas objetivas. Ademas al dar

o crro o~ o~ ~ag

Enfong Q 1e a @11 evhrarienciar o i1 o0 mranccne e aote .
énfasis a los sujetos, a su SXpericiiciar, a su COntexic, a 5us procesos on este cas

ﬂ

terapéuticos a partir de la acupuntura, estamos planteando que la realidad es dindmica,
susceptible a cada contexto y proceso interno ligado a lo que se pretende estudiar en esta
tesis.

De esta manera la metodologia cualitativa se caracteriza por ser una cn donde ¢l interés

recae en la conducta humana desde el propio sujeto y desde su propio marco de regencia,

en donde la observacion es sin control, es naturalista, con énfasis en la bisqueda de

* Idem.




bietividades, orient

una vision holista a
siempre una dinamica y no estatica, es por ello que para poder realizar un tipo de
investigacion de esta indole es necesario que el investigador posea determinadas
caracteristicas, dentro de las gue

intantar Ao anavtar n
nnSiital U Guaiuwii

proceso de lo que se investiga,
al menos ser conciente de las propias creencias y perspectivas en torno al fenémeno
estudiado, buscando ademds un estrecho ajuste entre los datos recolectados y sus

interpretaciones. El tipo de estudio cualitativo, es un

exploratorio por que si bien se trata de una medicina con existencia milenaria, y de la
depresion, en donde existen estudios a nivel mundial, en Chile s6lo desde hace unos pocos

afios se empiezan a realizar estudios en medicina tradicional china y en depresion, los que

’ ot tors2n PPY 5 w3 A P Tn ~ra and ae iy Ansrin acta an e
aln se encuentran en procesc de TeahZEiClGﬁ, POT 16 que aca en e 1Gaavia este 5 uil teina
m

de investigacién nueve, del que existe poco conocimiento y escasa informacidn escrita, por
lo que en términos generales la informacion detallada en el marco tedrico en cuanto a

acupuntura y depresion desde la medicina tradicional china son a partir de informacion oral,

v T

T e an e
10 qucE se -.«uuouu-l', € €11 uiig iy

de entrevistas con entendidos en el tema, por

G

permitird familiarizarnos con ¢l tema en cuestidn. Ademdés es descriptive porque en ¢l «
investigador proporciona una vision acerca de lo que la gente dice y del modo en que actia,

deja que las palabras y acciones de las personas broten por si mismas. Se caracteriza

+ Asn RO R . Vs smsmand o
también por un minimo de lnterpreta\':n}u Y CGuCCPLuauLa\Auu, para quc scain 105 PIUPIUD
lectores guienes extraigan sus propias conclusiones Y "°nf‘r°hzaf;‘ones ap rtir de  los




4.2.- Delimitacién del campo de sstudio:
El campo de estudio se divide en dos grupos:

A.- Seis pacientes diagnosticadas con depresién mujeres, ademas se consideran en las

a tratamientos realizades, diagndsticc v etapa en gue se encuentra su tratamiento en
medicina tradicional china.

1.~

Nombre: Ximena.

Edad: 36 afios.

NSE: Medio.

Tipo depresion: Moderada.

Tratamientos realizados: Psicofarmacos, Psicoterapia Individual.

Derivacion a Mtch: Desde Psicoterapia.

Técnicas empleadas: Acupuntura, masaje, electroacupuntura y moxibustion.

| 1

Etapa o numero de sesiones con Mtch: Dada de alia después de 12 sesiones. Es su primer

(¢’

cuadro depresivo, a:

NSE: nivel socioecondmico,

MTCh: Medicina tradicional china.

p)
L~

Nombre: Marcela

Fdad: 40 afios.

NSE: Medio.

Tipo depresion: Moderada

Tratamientos realizados: Psicoterapia Individual.

Derivacion a Mtch: Desde psicoterapia.

Técnicas e

Etapa o 1
sesion para ser dada de alta. Esta es su segundo cuadro depresivo desencadenado por

problemas en su vida de pareja.




(8 ]

Nombre: Guillermina
Edad: 45 afios.
NSE: Medio.

Tipo depresion: Severa.

Tratamientos realizados: Médico-psiquiatrico, farmacoldgico, Psicoterapia individual y

grupal, chi kung.

Derivacion a Mtch: Desde psicoterapia.

©

@

lectroacupuntura.

Técnicas empleadas: Acupuntura, masaje, moxibustion,

Etapa o nimero de sesiones con Mtch: Después de 15 sesiones fue dada de alta.

4.-

Nombre: Sandra.

Edad: 29 afios.

NSE: Medio.

Tipo depresion: Moderada.

Tratamientos realizados: Psicoterapia y Chi kung.

Derivacion a Mich: Desde Psicoterapia

A i ¥ [ TIFVITITIIFES thiictidAn mgoale v eiertraa s 1inTir =
Técnicas empleadas: Acupuntura, moxibustion, masaje y electroacupuntura.

=120 pRIilIC

Ftapa o nimero de sesiones con Mtch: Se encuentra en tratamiento nermanente desde hace
10 meses en forma constante, debido lo crénico de su trastorno ansioso, al cual se liga su

estado depresivo actual.

3.-

Nombre: Ana

Edad: 37 afios.

NSE: Medio.

Tipo depresion: Severa.

Tratamientos realizados: Dos meses en psicoterapia, y tratamiento farmacolédgico.

[
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Derivacion a Mtch: Desde psicoterapia.

TArnin o l A « A primaintn macaia mavihinatiAn alantracorimimaiira
18Cnicas Smpleaaas: Acupuniura, masa)e, moxiousiion, CieCiréaCupuniurg.

Etapa o niimero de sesiones con Mtch: Se realiza 10 sesiones, de las cuales es dada de alta

de su depresion y de sus problemas de alcoholismo desarrollados durante su depresion.

4
U.-

Nombre: An

Edad: 45 afios. ‘

NSE: Medio.

Tipo depresion: Severa.

Tratamientos realizados: Psicoterapia, terapia farmacoldgica.

Derivacion a Mich: Desde psicoterapia.

L. 1 civ A et Smia o O . skt L
Técnicas empieadas: Acupuntura, masaje, moxibustién

Etapa o niimero de sesiones con Mtch: Se encuentra en su sesidn niimero 25, recién hace
dos o tres sesiones a experimentado mejorias notorias, su tratamiento atin no tiene fecha de
egreso, debido al nivel de compromiso general de deterioro de su salud, asociado ademas a

un nivel de estancamiento evidenciado en su obesidad moérbida.

[y
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B.- Cuatro especialistas en Medicina Tradicional China de
escuela latinoamericana de medicina tradicienal china:

1.-

Nombre: Oscar Fuentes.

Edad: 45 afios.

Afio Egreso: Primer semestre, 2004.

Otra ocupacion: Odontdlogo.

2.-

Nombre: Mauricio Pacheco.

Edad: 25 afios.
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Afios Egreso: Segundo semestre 2002.

Otra ocupacién: Instructor de Tai chi.

3.-

Nombre: Marcelo

Edad: 30 afios.

Afio Egreso: Primer semestre 2004.

Otra ocupacion: Ninguna.

i

Nombre: Alejandra Reyes.

Edad: 36 afios.

Afio Egreso: Segundo semestre 2003.

Otra ocupacion: Psicologa, Instructora de Chi Kung.

Esta muestra encue

mas de cerca la posibili

tipo de tratamiento nuevo para su depresion, el que ademas

ven 1- 1 Zzadao g dameogihe an mrragten maic gahes dnda o nivel dAa
tratamientos convencionales realizados en dbPlLDl‘Jll en nuestic pais, s00It do a nivel de
1L 1s .
la salud publica, por lo que ademds conlleva beneficios a este tipo de servicio en salud, vy a
7 4 Es -

acepten esta experiencia terapéutica.

Los pacientes tratados con esta medicina, con cuadros depresivos se realizan esta terapia en
un centro de salud privada en san Antonio, centro en el cual hay libre acceso para realizar
este estudio, tanto a nivel de convocar a los pacientes, como la posibilidad de contar con los
especialistas necesarios para realizar la investigacion. Si bien en un comienzo la muestra se
plantea como una dividida igualitariamente entre hombres y mujeres, pacientes y
especialistas respectivamente, durante los meses de este trabajo las posibilidades concretas
se modifican, ya que se cuenta con un numero de pacientes con depresion en su totalidad de

sexo femenino, lo que es concordante con la mayor presencia de este cuadro en mujeres que
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en hombres en nuesto i

tradicional china en tr

4.3.- Métodos y Técnicas de recopilacion de Inforimacién:

IR T
Tuentes Documentales

l"J

A.- Fichas Clinicas: Las fichas documentales se refieren a un tipo de documentacisn escrita
de cardcter no bibliogréfico, y de origen personal. En el caso especifico de esta
investigacion, las fichas clinicas contienen informacion relativa al diagnoéstico médico
occidental con los cuales los pacientes, muestra de estc estudio, llegan a realizarse
tratamiento con los especialistas en medicina tradicional china. Ademas cuenta con

w Aa
on Gge

informacion acerca del nimero de sesiones en esta medicina. Ademads estas ficha

C(O
W

uso confidencial, s6lo utilizadas a nivel de los especialistas a cargo, contando con la debida

reserva por parte de la informacion recibida en esta investigacion.
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vistas:

A.- Entrevistas en profundidad semiestructurada:
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Iste tipo de entrevista da cuenta de un m
ademds es semiestructurada, ya que en ella se cuenta con una pauta predefinida, pero
flexible, que el espacio al desarrollo de otras interrogantes que resulten interesantes de
indagar para cumplir con los objetivos sefialados, es decir, permite ademas el fluir de la

om
;o> nn “tint

entrevista a modo de una conversacion entre iguales,
preguntas y re:s.puestas”93
Por lo tanto, consiste en encuentros entre el investigador vy su o sus informantes, con la

finalidad de llegar a comprender el fenémeno estudiado, a partir de las perspectivas de los

* Bogdan y Taylor. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Editorial Paidos. Ppl10i.
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no la observacidn del contexto social de quienes se entrevista.

4.4.- Procedimientos de investigaciGn:
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forma a nivel mental acerca de cémo enlazar y empezar a dar sentido v coherencia al tema
de interés personal, cuestiébn que finalmente se concretiza en abril de este afio en la
gjecucion y entrega del pre-proyecto de tesis.
Desde abril a julio se plantea el plazo para entregar el proyecto de tesis, durante cstos
meses se realiza contacto nuevamente con profesor guia, y principalmente metoddlogo.
De esta manera, el proyecto se entrega en la fecha indicada, el cual tres o cuatro semanas
més tarde es aprobado.
Desde mediados de julio hasta noviembre se trabaja principalmente a nivel de los referentes
tedricos, hasta dar comienze a las entrevistas, las aque se realizan sin mayores
complicaciones. Una vez realizadas las entrevistas se trabaja primeramente a nivel de
trascripcion y analisis descriptivo e interpretativo de la muestra pacientes con depresion;
seguida por el mismo procedimiento en la muestra especi ialistas en medicina tradicional
china de la escuela latinoamericana de medicina tradicional china.
De esta manera, se llega a finales de noviembre y principios de diciembre a desarrollar los

tltimos puntos de la investigacion, las conclusiones.




esta primera parte se analiza la informacion relativa a la muestra pacientes mujeres con

depresion.

etativo Muestra Pacientes.
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Aportes Medicina Tradicional China

Muestra pacientes miujeres:
Paciente A Marcela.

Me ha servido bastante...En el sentido de que he tenido recaidas, pero no tan fuerte
antes, ando con mds dnimo, me he sentide con mds energia. Me ha ayudade a liberarme, a
liberar un montén de emociones y sentimientos......... la medicina tradicional china me ha
permitido no andar tomando algun tipo de calmante o relajante, para mi eso es evadir
realmente los problemas, con las pastill

recurrir a ella cada vez que recayera, sin solucionar nada...... En general para mi ha side
un aporte bastante grande, porque ademds de lo que te sefiale, me ha quitado varios otros
dolores, otros malestares.... lo que me habia costado, habia probado de todo y no me
habia pasado nada. Por ejemplo en el periodo de menstruacién, porgue los cinco dias
antes eran terribles y después de mi periode y ahora, buenc el cclor del sangrade era
café, casi negro, con muchos codgulos, y ahora directamente casi no me doy cuenta
cuando me llega..... ti acd puedes por ejemplo decirle un monton de sintomas de una sola
enfermedad o de varias, en cambio al otro, tienes que ir por un sintoma y te atienden por
ese sinfoma, y aunque tengas otro no lo toman en cuenta, es mds integral.... no eres un

paciente mds, a veces ni te miran a la cara, acd te miran, te preguntan como estds, es una
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relacion mds cercana. (36 afios,

afios, no es el primer cuadro dep

QL

encuentra en sus ultimas sesiones de medicina tradicional china).

“Han sido bastantes, me empecé a sentir sobre todo sin esa ansiedad que tenia casi todo el
dia después del problema judicial que tuve y que por eso fui al psiquiatra y de ahi hasta
gue termine con acupuntura, aunque quiero retomar, cuando tenga plata........ La
ansiedad fue como bajando, ya a las 4 0 5 sesiones mds o menos, es como si me sintiera

de lorar. Ademds me
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con mds equilibrio, con mds fuerza, mds tranquila, con menos gan
ayudo en otras cosillas que se venian por lo mismo, v es gue me ayude a dormir mejor, yo

tomaba por lo mismo un inductor del suefio, y como con la medicina tradicional china se

trata de un modo como fte dz'jera, mds completa..... te preguntan por todo lo que sientes,
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porque no te piden exdmenes, y porque no te dan medicamentos, y porque después de cada
sesion te sientes bien, es como una relacion mds cercana y como mas general” (35 afios,
depresion moderada, inicio desde hace al menos 1 afio y medio. Estuvo bajo tratamiento en
base a farmacos antidepresive, ansioliticos y wun inductor del suefio, ademds se realizé

psicoterapia desde octubre del afio 2003, y luego medicina tradicional china, se realizé 15

S

r

sesiones, se encuentra dada de alta).

Pacientes C Guillermina

“Mira, bueno ha sido como un despertar en que los sentimientos estdn iotalmente
independientes de mi cuerpo, mis dolores son independientes de lo que yo siento.... Yo era
una persona, que no me habia dado cuenta tampoco porque es como que yo e despertado,
entonces era una persona demasiado melancélica, no le encontraba sentido a nada, nada
1e llamaba la atencion, entonces cuando yo empecé con la doctora, en ese tiempo me trate
con psicéloga, no en terapia de chi kung, entonces me propuse una meta, que era hacer un

jardin en mi casa....... El chi kung me a qyudado a lo que es movimiento, por que por

-]
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efemplo yo cuando llegue a mi primera

cuando tenia que mover las articulacion
los hago sola ....Después del chi kung, yo también empecé a escribir, siempre me ha
gustado ..... Estoy como viviendo, como sabiendo lo que estoy haciendo, viviendo conciente,

ahora me vuelo, pero no como antes porque hacia las cosas y era como que estaba en otro

- .’ r - - . r
planeta..... Bueno la comunicacion acd es distinta, yo fui capaz de decirle que yo sentia

rabia, y fui capaz de por ejemplo de hacerle una broma cuando me decia que le sacara la
lengua (procedimiento diagnostico) porque es la unica oportunidad que tengo para

sacarles la lengua, es otro tipo de trato, es como mds espiritual.”

>

. . ~ s
severa. inicio aproximadamente en el afio 1997, presenta hipotiroidismo, estuvo en

S

psicoterapia desde donde fue dada de alta, también se realizo tratamiento farmacolégico
fluoxetina tres al dia, mas dos amitriptilinas diarias, en el adio 2000 la dosis
medicamentosa bajo a una pastilla diaria respectivamente, ademds se encuentra
actualmente y desde el afio pasade en terapia grupal en dende practica chi kung, una de

las técnicas terapéuticas de la medicina tradicional china)

Paciente D Ana.

T
[£8 P |

El médico chino cumple todas las funcio

e partida cuando yo
llegué, llegue con una ansiedad, con un miedo, y tode eso yo te digo que la primera sesion
no senti necesidad de (beber); todo me sirvié, las conversaciones, el estar estirada en la
camilla, el pensar cuando te dejan ahi con la musica, esa parte digamos es ti tiempo,
cuando tu ya empiezas a entregarte, a pensar jyaj voy a ir solucionando cos
tu tiempo..... Mira, yo de la primera sesion me senti sin las ansias de querer beber.. buenc
paso lo siguiente mi estado animico fue cambiando cuando fui también viendo que iba
adelgazando... ...Si, 0 sea yo no me miraba ya ni al espejo, al bajar me fui sintiendo menos
hinchada, las manos rojas, entonces ahi «
bajando, me estoy sintiendo mejor animicamente. ”(37 afios, depresion severa, preblemas
de alcoholismo, inicios sin un tiempo definido, estuvo en psicoterapia dos meses, y con
tratamiento en base a farmacos fluoxetina y amprozalan, se encuentra dada de alta de

medicina tradicional china)
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Paciente E Sandra.

13 e vz - $ tpe ~ xs i An sty £nzezas Trvadnsnnage ~mer Joo zaan Jiadou
Me a ayudado a relajarme, a ver la vida de otra forma... .. Entonices con la medicina
china me ha ayudado a estabilizarme, a tranquilizarme, v a estar comeo, a ver, @

encontrarme conmigo misma, a encontrarme con mi cuerpo, con todo....... fe trata

internamente, espiritualmente, que la medicina psiquidtrica que te trata con pastillas, sino

; Py 1y weviz ” Jazas elangas Arrovzadn osmaxannd ol tutzaiozats oue
que aqui van como a la raiz del probleiia.....ahora cuando empecé el tratamiento en
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agosto ya en septiembre pude salir sola a la calle, a la playa al puertecito, despues a lle

lleo, y ahi empezé como una cosa tan rara, como conocerme a mi misma y todo

€s50... ...ahora por ejemplo puedo salir y eso es como que me sube mds el dnimo, y asi ya no

-

P 1 s P RTE 7 v Tlyzrreze? 2 ) QP P namvaoilien vmanAdoce e A on gl A
e asomo d ia wntaha_y me pongo a llorar (4'7 Qrios, AEPresion moaeraad, S€ rediiza aocs

meses psicoterapia, se encuentra en procese de tratamiento en medicina tradicional ching)

Paciente F Ana Maria.

“ f2311, A iy sl s Ao mivtormman bz Frmaleios sann Ty son fiomarse
....H0 tenia deseos de Vivir, no fenia ganas a IFiGirmie, anord iNciuso e qaoy ese liempo
. . r s .

y ese dnimo, y me doy dnimo para hacer las cosas porgue ne tenia dnimo de ni para

barrer, incluso yo llegaba a la casa y era puro dormir, dormir, dormir y no saber de nada,

ahora me siento mds activa...De a poquito me ha ayudado harto......Tenia mucho
calambre, no sentia todo este lado, lo sentia dormido, todavia que da algo pero siento

comoe que se me ha pasado un poco.”(48 afics, depresidn severg, inicic afic 2003, se
realizo psicoterapia por 5 meses, lleva mds de 20 sesiones con medicina tradicional china,

ademds se encuentra con tratamiento farmacolégico, fluoxetina y amitriptilina).
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B.- Andlisis Interpretative

A1 c1r 1 crrnnnihn se meaihle asfals atotiinmaaits aue Ig
Del analisis descri puqu de la 1quuu"ClGu, &3 p ysible sefialar inter rprewativamentic Gue 105
aportes que la medicina tradicicnal china realiza a les procesos terapduticos de pacientes

con depresion son de diversa indole, como se mencionan a continuacion:

Estado animics v fisico

Tr peniewmirem o7
10 &iiiiaico y ala vez

(I)

Se aprecian mejorias impoitantes experimentadas en el dmbito de
fisico de los pacientes, lo cual en términos globales se traduce en un estado general de
mayor energia vital, la concurrencia paralela de alivios en estos aspectos del ser humano
configuran un cuadro positivo holistico, asi lo expresa Marcela “..ando con mds dnimo, me
he sentido con mds energia... ....ademds de lo que fte sefiale, me ha quitado varios otros
dolores, otros malestares...” ; o como también lo expresa Ximena “es como si me sintiera
con mas equilibrio, con mads fuerza, mds tramguila, con menos ganas de llorar. Ademds me
ayudo en otras cosillas que se venian por lo mismo...a dormir mejor”’; o también Ana “mi

sotadn i : oy v ety £i5 i hide wienda e b adelassonds
estad ul’llmlCthe cambzand cuarn uf‘ i funul}ucu viernd que iod aa { Lguud

Toma de conciencia relacién mente-cuerpo-emociones

Tia 3 £ A ad e o~ dn A 53 3 .
s posible sefialar ademas, que los aportes mencionados anteriormente dan cuenta de un

1encia Aal

aspecto a mi juicio sumamente relevante, y es la toma de conciencia del cu

O

y de las emociones, de su relacion, es decir, a través de este tratamiento se genera lo que la
filosofia de esta medicina sostiene, el concepto de holismo, a través de una toma de

conciencia de su propio estado de salud y enfermedad, lo gue sin duda constituye un aporte

Cu

realmente trascendental, ya que esto por lo general no se experimenta en el campo de la

medicina occidental, estos aspectos se encuentran evidenciados por ejemplo en Ximena “la

medicina tradicional china se trata de un modo como te dijera, mds completa..”; en

330211 - ¢t . < v o Aoonoptedd Totnns s iuiovedn acgsas

Guillermina ...porque €5 como gue yo ¢ despertado.... ESfu_y COMO VIVIERIGO, COHIG
. ) « . » 1 “

sabiendo lo que estoy haciendo, viviendo conciente...”; en Sandra “Me a ayudade a

relajarme, a ver la vida de otra forma..., a encontrarme conmigo misma, a encontrarme
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un logro en cuanto al aumento del conocimiento de sf mismag
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Relaciéon médico paciente

- walarramta o A otitrrera v Ao Ve fostarac ~ <
Es este un elemento considerado rel evanie, ya quc Constituye uno G 168 1aCiores ¢ aspecios

nuevos que esta medicina aporta en la terapia de la depresidn. La relacidén médico paciente
por lo general al interior de la medicina occidental, y mas atin en sector de la salud publica

de nuestro pais, es muy poco calida, méas bien distante y a veces fria.

. o o ~ Tans L s 1 L. 1 PP vr el
En la medicina tradicional china, se construye una relacién entre el especialista y ¢l
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paciente caracterizada por un factor clave, la comunicacidén
verbal. A través del didlogo, a través del intercambio de palabras acerca de lo que el
paciente siente psicologica y fisicamente, acerca de sus actividades cotidianas, de su vida
[ reee-) M Sraq an 8 n corie Ao intaraambicg verhalag ~uie ganaran noptas
Laﬂilllal', ¢n parcja, €n in abarca una seric¢ de intercambios verbales que gencran parie

importante de la confianza que los pacientes sienten y depositan en su terapeuta, ademas de

te

ser una comunicacioén alejada de formalismos, ya que se establece un tipo de vinculo célido,
- abierto, relajado, en el que se dan cada vez mas espacios de expresion por parte del
paciente, las siguientes citas nos lo explicitan “...no eres un paciente mds, a veces ni te
miran a la cara, acd te miran, fe preguntan cémo estds, es una relacidn mds cercana..”,
..... Bueno la comunicacion aca es distinta, yo fui capaz de decirle que yo sentia rabia, y
fui capaz de por ejemplo de hacerle una broma cuando me decia que le sacara la lengua
(procedimiento diagnostico) porgiie es la sinica oportunidad Giie tengo para sacarles la

lengua, es otro tipo de trato, es como mds espiritual....”

Espacio Terapéutico

U’)
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El ¢spacio on el cual tiene lugar ¢l tratamiento cn medicina tradicional cning, tantc en su

dimensiones fisicas como ambientales, incorpora diverscs elementos, primeramente la

&

posicion de los objetos y elementos dispuestos en la sala de atencién, de manera tal que

configuren un lugar placentero, tranquilo; la camilla en la que los pacientes se recuestan,
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cémoda, amplia; los colores utilizados en la sala, céli

durante la aplicacién de las técnicas, y tenue en el tiempo en que se les deja a solas, este
espacio en que se encuentran solas se acompafia se musica suave, relajante, con las agujas
dispuestas en sus cuerpos, esto dltimo es de gran importancia, ya que se da un proceso
interior, que sustenta el que este aspecto sea un apGrte, lo relacionado con el ambiente

exterior, en ¢l las pacientes pueden encontrars
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conciencia de si mismas, de sus vivencias, asi nos lo sefiala por ejemplo Ana “.. fodo me
sirvio, las conversaciones, el estar estirada en la camilla, el pensar cuando te dejan ahi
con la musica, esa parte digamos es ti tiempo, cuando tu ya empiezas a entregarte, a

2

pensar jyva;j voy a ir solucionando cosas, manejando tu tiempo...

Otro elemento que forma parte de la importancia del espacic terapéutico, es ¢l tiempo, la

1 cantidad de tiempo que a los pacientes se les dedica, que en este casc son en 45 a £0
una primera sesioén en medicina tradicional china:

a- En una primera instancia, ante el primer contacto médico-paciente, el especialista

observa, pregunta y escucha.

Observa el modo del paciente, a decir, su actitud, su postura fisica, su manera de sentarse,

de hablar, o de no hacerlo, es una apreciacién de fendmenos verbales y no verbales acerca
del paciente.

Se le pregunta acerca de su motivo de consulta, abarcando la sintomatologia global, ademds

etc.

o acfa 13- mo wivrnaliamina €ro s s s A brrinn al vt amts gt EiTo o
Es este un momento alejado de fi 101iMansmos, ya que no s¢ Cuesiiona ai paciénie, siind que s¢
le escucha con una acogida lo més atenta y calida posible, de manera de reducir posibles

nerviosismos.

b.- Luego para redondear lo anterior, ya que el primer paso si bien es importante como un

| primer acercamiento con ¢l paciente, también permite establecer pautas diagnésticas, por lo
!
i que en este segundo paso se utilizan criterios diagndsticos, a través de la cbservacién de la

| lengua y del pulso del paciente.

A




¢.- A partir de lo relativo al primer contacto y diagndstico, se procede a explicar al paciente
las caracteristicas de su sindrome, y el procedimiento a realizar, por lo que se les deja a
solas para que se quiten la ropa necesaria, lo que también se les sefiala.

Asi, el especialista vuelve antes de entrar pregunta al paciente si ya esta listo, se le acomoda

—

en la camilla, se tapan las partes del cuerpo que no se utilizaran, y se procede a la
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Asi que por lo tanto, también se les explica el uso de las agujas, y sus medidas higiénicas.

d.- Una vez aplicada las agujas, con sus respectivas técnicas al movilizarlas para captar el

molesta o incémoda, y luego se procede a dejar al paciente a sclas por unos minutos, se les
deja con una luz tenue, y con musica suave, por su puesto en el caso de una primera sesién
el especialista cada ciertos momentos regresa a la sala para ver el estado del paciente, ya

que es nnportante que se relaje y disfrute de ese momento a solas.

e.- Y finalmente luege de 40 minutos aproximadamente se le retiran las agujas y se aplican

otras técnicas de esta medicina, como la electroacupuntura, la que por lo general se aplica
antes de los 40 minutos en que estan con las agujas solamente, o si no se procede al masaje,
ia moxibustion, etc.

f.- Finalmente el paciente se le deja a solas nuevamente para que se vista, se le pregunta por

cémo se siente, y se acuerda la proxima cita, por su puesto si el paciente tiene preguntas se

les responde a sus dudas.

Disminucion de la ansiedad

Un ultimo aporte, reside en la disminucidn répida y permancnte de las fuertes sensaciones
e angustia y de ansiedad experimentadas en las pacientes con depresion entrevistadas, y en
los cuadros depresivos en general. Tras las sesiones de esta medicina, mediante la
aplicacion de sus diversas técnicas terapéuticas, principalmente el masaje y la acupuntura,
se experimentan sensaciones claras de relajamiento, y durante las sesiones en si, est
vivencia tanto psicoldgica come fisica de relajo incide positivamente en la mejoria de los

niveles de calidad de vida general de las pacientes, ya que les permite sentirse mas

arménicamente de manera interna, como también en sus relaciones familiares, laborales y
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s0Ciales en general, asi se menciona en Ximena “.... iwie emipecé a sentir sobre todo sin esa

ansiedad que tenia casi todo el dia después del problema judicial que tuve...”, o también
en Ana“...llegue con una ansiedad, con un miedo, y todo eso yo te digo que la primera
sesion no senti necesidad de (beber)...”, y en Sandra “...me ha ayudado a estabilizarme, a

tranguilizarme ... ”.

A.- Analisis Descriptive.

Objetivo 2

Apertes Acupuntura

Pacientes A Marcela

“Me he sentido bien en las sesiones de acupuituia s50la..... Bueno,
depresiva, ya no ando con esos ahogos constantes, eso era siempre, ahogos aunque
llorara, gritara eso seguia ahi, y el hecho de andar con mds vitalidad, a sido un cambio
bastante fuerte....A mi juicio, la primera vez que vine, vine con bastante temor, de si
iba a servir o no, de si realmente me iba a ayudar, y me he dado cuenta que si por la

liberacion y el fin de esos ahogos, ademds sin proponérmelo adelgace también con la

i ] ~ ; madin crea o9 1o aie a9t oo wade nalaabhls s b
...... en lo de de]ar tanto remedio creo es I giue qdsi Como md IIJuZIUL ble me ha
ayudado la acupuntura......con las agujitas sientes mejor a largo plaze, es come el

tratamiento psicologico en el que trabajas mds tu personalidad, es como si te miraras
desde un espejo, te conoces mads y eso es mds duradero aunque ahi todavia me falta

trabajo, algo asi ocurre con la acupuntura, mds que con los masajes, o el calor”

Paciente C Guillermina
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“...Pero también me deshinche, entonces todo el

no estoy mds flaca, yo con esta terapia de la acupuntura yo me deshinche, estoy igual...los
alivios por ejemplo yo trabajo con las tijeras, que son de acero, el tenerla mucho en las
manos empiezan a doler las articulaciones, sobre todo aqui en el tendon de la murieca,
incluso ahora tengo un poquito de dolor pero
cuenta del efecto que me estaba haciendo la acupuntura en mi cuerpo fisico fue mi
talon....porque el talon lo tenia sumamente inflamado, lleno de cototos, ahora tengo pero
poquitos, y aqui se me nota la diferencia porque con la acupuntura esto se me

hundio....Ademds la sudoracion, cuando empecé a tener problemas a la tiroi

sido las cosas bien notorias que han cambiado......yo lo vi asi como un tratamiente fisico,
en realidad me e sentido mejor, llegaba alterada a veces y después empecé a sentirine

o
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v

ahora que me acuerdo, y ahora que !

ahora que lo pienso en eso me a ayudado.”

Paciente D Ana
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“dhora yo, qué senti especificamente con la acupuntura...no senti nervio, no sentia la
ansiedad de ir a beber, dz’smz’nuy&, ne sentia ese de pasar y tfener ganas, se acabd...todo
fue la acupuntura, los masajes también influyen porque significan relajo, disminucion del
dolor de cuello, también te ayuda, no sé pero yo creo que la acupuntura para mi me saco
de un hoyo muy grande, y como que fiue subiendo, y en 10 sesiones sentirme como me
siento ahora, yo si hubiera ido a un médico no hubiera tenido estos logros....yo me fui

sintiendo mejor, asi que volvia y me sentia cada vez mejor, no me daban miedo...vez ahora

ya no converso y no lloro, como que me siento mds fuerte, enfrentar las cosas, como que

un mes y medio baje como 10 o mads kilos, sin plantedrselo como que vengo a acupuntura
para adelgazar, eso no se lo manifesté, porque consideraba que lo otro era mds

importante.”
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Paciente [ Sandra
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desde que empece con QC'H‘DL’.V!!H,”G me a dado una crisis de asma selamente..... Ia

acupuntura me a ayudado a las crisis (haciendo alusion a sus crisis de pdnico), esa es la
diferencia entre la acupuntura y el masaje, por que el masaje es solamente para relajacion
fisica, la acupuntura me a ayudado para la psiceldgica y para la parte fisica también.

con la acupuntura, cuande me ponen las agujas siento come un cosquilleo, como un

calambre en el cuerpo, asi como un hormigueo, eso me decian que es por que la energia

wQ

\ estd circulando...”

Paciente I' Ana Maria
“Bueno, empezando cuando yo empecé a hacerme la acupuntura venta super mal, venia
enferma, con dolores al cuerpo. decatda, venia con mareos, con la presidn alta, también el
colesterol, y gracias a la acupuntura e estado saliendo también adelante, me ha ayudado

mucho a las emociones Iambién...Porque a uno le clavan una agujita aqui en le medio(al

B.- Andlisis Interpretativo

A partir del andlisis descriptivo de este objetivo, es posibie evidenciar desde Ia
interpretacion que los aportes de la acupuntura en especifico a los procesos terapéuticos de
pacientes con depresion son bastantes, ya que en general ante las preguntas realizadas a los
pacientes y aunque se especificara por ejemplo que al hacer alusion a la medicina

L

tradicional china se consideraba no solo la acupuntura, sino que también por ejemplo los

masajes, la moxibustion, el chi kung, ellas de igual forma terminaban refiriéndose 2 la




acupuntura. Los aportes en especifico son

Cambios animicocs

El primer aporte se traduce en mejorias a nivel de la esfera animica, principalimente a nivel
de modificaciones positivas en torno a la sensacidn de vitalidad, y de estado més liberado
de las emociones, asi lo declaran Marcela “..ya no me siento depresiva, ya no ando con

esos ahogos constantes... y el hecho de andar con mds vitalidad... ”, esto ademds parece

sefialar disminucion de los niveles angustiosos, de opresién de las emociones, parrafos
como los siguientes nos acercan a esta comprensién “... “; Guillermina “.. . legaba alterada

a veces y después empecé a sentirme ahora que me acuerdo, y ahora que lo estoy pensando
el mal humor, eso si a cambiado...”; Ana “...yo creo que la acupuntura para mi me saco
A hnvo 7 . d - o 17 oz N o7 ol g wvaltea v wmro costto oode o=
a€ Un noyo muy grande, yo me jui Sintiendo th 8t Gue YGiVid y i€ SEniia cada vez
mejor ....me sientc mds fuerte, enfrentar las cosas. como que fue todo un cambio, mds

completo, mds integral y confiable... ”; y Ana Maria “...y gracias a la acupuntura e estado

saliendo también adelante, me ha ayudado mucho a las emociones también... Porque a uno

Y P ' r e adin s ot Anl monlial psmtosenco oo 2 rvarder
le clavan una agujita aqui en le medio(al centro del pecho), entonces eso me ayuda
también a sentirse mejor, como a desahogar un pequito la pena”.
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modificaciones, las mejorfas de dolencias fisicas, corporales, que constituyen factores d
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deterioro importantes en casos de pacientes con depresion, dolencias que se presentan como
mas agudas en depresiones de tipo moderadas y severas en mayor grado. Es decir, que estos

.«n

aportes son claves al igual que los animicos, en los niveles de mejorias de los est
depresivos, uno de ellos presentado en cinco de las seis pacientes entrevistadas se refiere 2
problemas de sobrepeso asi se expresa en Marcela “...ademds sin proponérmelo adelgace

también con la acupuntura, ya no tengo esa angustia que me obligaba ya sea salado o

d lan tomnf, 212 . L e a Mawmnianan Do $rmahife men Ao rndan aretorennc tndn
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» < en Ana “.. en un mes v medic Baie como 10 0 mids

GCUpuniura yo me deshinche...”, Y €ii Alid ... €F uF mes y meaic

kilos, sin plantedrselo como que venge a acupuntura para adelgazar. ese no se lo
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manifesté, porque consideraba que lo otro era mds importante.

No dependencia a los farmacos
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Un aporte mas de la acupuntura, que diferencia de manera més con
medicina occidental es la disminucién paulatina y definitiva del uso de terapias
farmacolégicas, en base a antidepresivos, ansioliticos entre otros. Este fenémeno tiene lugar

a partir de un proceso atin mas relevante y es que a través de este tratamiento los pacientes

e 1 Airn An g1y eontizeatnathn vy A e wmmawr ey Ao 1 e Voo
van siendo capaces, por meGio G su reCuperacion y 4 su iiayor conciencia de Io Jue i1es
sucede, de su cuerpo, y de su estado en este casc depresivo, de dejar o de ir disminuyendo

gradualmente el uso de farmacos, lo que ademas se asocia a un factor clave en la
recuperacion de cualquier dolencia o desequilibrio energético, como lo es en el caso de la
depresion en que se da una fuerte decaida de la energia interna, y es que a la vez que su
conciencia aumenta, que se van haciendo carge de sus problemas, pueden dejar ciertas
dependencias ligadas a su problematica, como lo es el uso de medicamentos que ellas
mismas establecen no son la solucién de lo que experimentan, constituyendo mas bien una
especie de parche, calmante, y que ademas trae efectos secundarios dafiinos en o
vitales, asi lo sefiala Ximena “...en lo de dejar tanto remedio creo es lo que ast como mds
palpable me ha ayudado la acupuntura... con las agujitas sientes mejor a largo plazo, es
como el tratamiento psicologico en el que trabajas mds tu personalidad, es como si te

P B 5 CCHETn A ARArES IS U ST0 8% B e »
miraras desde un esg €j0, € CONOCes mds y €50 €3 7 ias duradero...”.
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Circulacién de la energia
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xiste un Gltimo aporte, y ¢s que por imedio de la acupuniura, s¢ dan procesos sensitivos,
sensoriales concretos, los que hacen referencia a la sensacidén experimentada a partir de las
agujas en si mismas, esta vivencia es sumamente trascendente ya que convoca la
experiencia de toma de conciencia de la circulacion de la energia interna, en términos
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sefiala nitidamente “...con la acupuntura, cuando e ponen la

.y h ’ .
COSQU!L!@O, COmMO URN caiamore en e: Cuerpo. asi Como Un Aormighed, 5o me gecian que es

por que la energia estd circulando...”.

Acupuntura y depresién

nnnnnn o~

TTw 171%1 211l HPS Iae anortes definidng anfermiarmente o ~vie fanta Ige
Un ultimo analisis hace alusién a los aporics GCrinniasds anerisinciiig, ya que ia

. ;e . . 1 1 . s A P

nr 'Fp falaSual e o haalrh¥7aS JFaYal aVel V-t aVal Kr) f=% [ah] Eal TIOITAYT
me‘IUAAaS anlm]ca,s, a—;vcul‘v’as. 4151935. \J\ji}ier&uﬁ‘ iG 11idi YUl U\JJici’\-u.j.Uj.l'i MW Dle 14 iiia;_v i
E ) J E

apropiaciéon de su estado de salud y enfermedad, constituyen todos procesos

interdependientes, interrelacionados que configuran un aporte integral a la salud y calidad

n Ao

de vida de pacientes con depresion, esta sintesis interpretativa tiene lugar en la mayor parte
s P g YOr p

« .. , .
con las agujitas sientes mejor a large plazo, es como el

de las entrevistadas,

¢
o

tratamiento psicologico en el que trabajas mas tu personalidad, es como si te miraras

P14

desde un espejo, te conoces mds y eso es mds duradero...”, ©...vez ahora ya no converso y

no lloro, como que me siento mas fuerte, enfrentar las cosas, como que fue todo un cambio,
*

r : *
mas completo, mas integral y confiable...”, y claramente en Sandra “... la acupuntura me a

'y

ayudado para lo psicologico y para la parte fisica también...”.

A- Andlisis Descriptive.

Objetivo 4.-

Conocer la nereencidn de log nacientes

Paciente A Marcela

“....es una relacion mds cercana....Es que mie gusta, me a liberado, me ha ayudado
bastante y sentimientos, y lo que ya te dije de los dolorcillos extras......La encontraba
extrafia, con un poco de miedo, ponerse las agujitas, pero nada mds... ... Me gusto, porque

era como una experiencia nueva, queria probar algo nuevo”.
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Paciente B Ximena
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dolores de cabeza v problemas por la ansiedad, al colon, es como mds mds completa que
v A i E 2 w
con los médicos, médicos....... No era muy buena la verdad, solo creia en cosas mds

alternativas a las que habia recurrido como por ejemplo la homeopatia, para poder tomar
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medicamentos mds naturales y no tanto giiimico, siempre he sido un poco prejuiciosa....
ahora veo gue fui prejuiciosa, ademds de temer a las agujas. Ha side una experiencia muy
importante, bueno, parece que como se dice “nada se pierde con probar”, siento que esto
de ser como completo es lo que mds me ha gustado, y el dejar de tomar remedios, son lo
aA1ie A e ],- ~ ] b-.. TR !.‘_':A’::A.e_’zs.»s_/:’fvlln A Ty graizaserada e A~y Fa mronac o i
que mas me face pensdr en (0 DUenc y reCOEnaqoie Ge (4§ aCUpuniurd, por (0 mernos en mi

caso.”

Paciente C Guillermina

LL 5 79 ~ {2 2 4 K s 2atirntoe sy Agid mevsmirer Ao Aontmlo caro cnentd e saehntoy P
Bueno la comunicacién acd es distinta, YO jut capaz de aecirie que yo Seniid raoia.... es
otro tipo de trato, es como mds espiritual.....lo habia visto en la television, en los diarics,

pero jamds la habia leido, no le habia dado importancia, uno piensa que es el médico

chino no mds.....hay que hacérselo, porque hay hartos dolores que son fisicos, y yo te digo
que la acupuntura st los quita concretamente como la hinchazén que yo tenia.”

Paciente D Ana

(13

..... la medicina china es much

conversar, darte ti tiempo, conversar, el estar er la misma camilla, después poner las
agujas, después los masajes, o sea es todo muy muy completo..... igual hay cosas que no se
solucionan solamente con la acupuntura, que las vas solucionando uno en la vida, yo tenia
prejuicios en el médico, porque e tenido malas experiencias con médicos extranjeros, no

7 Je

hay como lo nacional en al parte médica.....es excelente, la acupuntura, el médico. el




centro es lo mejor que a llegado

fabulosos”.

Paciente I Sandra

. .7 ’ 14 .
..... la terapza,, la sesion es larga, a veces yo llego super estresada a agul, y con la terapia
o

me voy totalmente relajada, es como como que te vienen a calmar, es asi como cachay...,

cada sesion te va ayudando cada vez mds.....veia a unas personas que clavaban agujas,
gue eran para los dolores pero nunca para la parte wmiental, solamente para la parte

fisica....yo a toda la gente que puedo, que estoy en contacto con ella le digo gue se hagan
acupuntura, que es un tratamiento tanto psicologico y espiritual, que te va ayudando en
parte de vivir lavida...”

Paciente I' Ana Maria

“.....veo que ayuda haito, harto a las ¢
costado si, pero a mi me ha ayudado bastante... uno se evade de todo, se siente super
relajado, es como que se evade del mundo, y a la vez uno se siente demasiado

relajada.......habia escuchado si de la acupuntura, pero no sabia a que se relacionaba,

L ~ [T PP N PURNN PPN rzacedy e darn oz iy zaen At madie mopmoahy 2o oy
como se colocaba, no sabia mucho. Pensaba que era una medicina mds, pensaba que era
Iq 7
dolorosa, v que dolian las agujas, v que era ur: dolor permanente, pero no es ast.

B.- Analisis Interpretative

A partir del andlisis descriptivo de este o
pacientes en torno al tratamiento recibido para su depresién, es globalmente positiva, en
todas las entrevistadas podemos encontrar una opinién que expresa la generacién de

procesos, de transformaciones importantes, entre ellas:

Comunicacién
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Es este un aspecto trascendente en a
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torno a esta medicina, y qu

-

In factor clave en toda

C

confianza, y la comunicacidn. Para los pacientes significa mucho el ser escuchadas, el
poder relacionarse desde una buena comunicacién, desde un dialogo sincero y abierto, de

persona a persona. Por lo tanto, la buena comunicacién que ellas sienten se ha dado en su

Tero 11en ol ocea aaad o 2 PR U VP P M I Avremtessiiorie oy

tratamiento con esta medicina, constituye un clemento importante a la hora de expresar su
inion hae al tra miento rorthidn o tanomne lne aigniantag narrafna arcala ¢ oo
opmion hacia €i walamienio réCiPIGe, asi Wenemaos 108 sigulien) carra:sGs ©oviareia ... I8

una relacion mds cercana...”, Guillermina “....Bueno la comunicacion aca es distinta, yo
fui capaz de decirle que yo sentia rabia.... es otro tipo de trato, es como mds espiritual...”

o o f l» -
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¥ con Ana “...es md ullda O jéd, el hecho de SenfGite, conversar, aarie fu rlier ipo,
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Se aprécia umna pereeplion ademés caracterizada PoT uila LUuLPLuuolUu, a partir d¢ sus

vivencias, de la filosofia holista de esta medicina, lo que les ha contribuido a su proceso
terapéutico en depresion, en esta concepcion de lo integral intervienen lo relativo a la

disminucion del uso de farmacos para su depresion, y las mejorias a nivel de lo fisico y de

1~ {amn s v 1 ~f2ala 7% ~ b6 aintatn resin oot Ao s mzaecs acspssz ot ac T i vea e
lo animico, asi lo sefialan imena “...sient Gue e3i0 ae ser COMo COMPeio €3 (G GUE IS
me ha gustado, y el dejar de tomar remedios, son lo que mds me hace pensar en lo buenc y

recomendable de la acupuntura, por lo menos en mi caso”; Ana “.....la medicina china es
mucho mds integral, y es mds cdlida.... o sea es todo muy muy completo...”; y Sandra

‘...es un tratamiento tanto psicoldgico y espiritual, que te va ayudando en parte

»
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Un fendomeno {Jue nos CXpresa LUCVaInCiilie Uiia vision grata on tormo at tratamiento
recibido, es la recurrente vivencia de relajo experimentada en las pacientes

ayudado enormemente en su terapia, ya que al reducir la ansiedad, el estrés, el
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Sandra “...a veces yo llege super estresada a agui, v con la terapia me voy totalmente

relajada, es como como que te vienen a calmar...”, y a Ana Maria “...... uno se evade de
todo, se siente super relajado, es como que se evade del mundo, y a la vez uno se siente

5

demasiado relajada......".

Algunos juicios anticipados

En general las pacientes entrevistadas no expresaban prejuicios hacia
cierto temor hacia las agujas, por encontrarse asociadas 2 dolor, como al uso dado por la
medicina occidental, es decir, inyecciones por ejemplo, se da un solo caso que manifiesta
prejuicio ante este tratamiento, los cuales se modificaron a favor durante cada sesién, y una
vez finalizado ismo, aqui tenemos a Ximena “..., sélo crefa en cosas
a las que habia recurride como por ejemplo la homeopatia, para poder tomar
medicamentos mds naturales y no tanto quimico, siempre he sido un poco prejuiciosa....
ahora veo que fui prejuiciosa, ademds de temer a las agujas. Ha sido una experiencia muy
importante,”, y en cuanto al temor (el que también expresa Ximena en la cita anterior) por
el dolor que podn'an llegar a experimentar con la acupuntura, también se demuestrar
cambios importantes en esta percepcion anticipada a la vivencia, aqui podemos citar a Ana

Maria “....habia escuchado si de la acupuntura, pero no sabia a que se relacionaba, cémo

~

se colocaba, no sabia mucho. Pensaba que era una medicina mds, pensaba que erc
a

ro
dolorosa, y que dolian las agujas. y que era un dolor permanente, pero no es asi.

5.2.- Anélisis Desciiptivo e Interpretativo Muestra Especialistas
A continuacion se desarrollan los andlisis descriptivi

muestra especialistas en medicina tradicional china de la escuela latincamericana de

medicina tradicional china.
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Especialista A.-
“ l Mr'h CYFoO 0114 rdena mds la enfoermedad en relacidn al ser humano gue lo
. a t‘l./ y(l‘ L/r\/!l Ijl/l-e ()I uunu Froiey  vin i./lbl\/l Hewuisr Cre f Climavivsir et 3o r TLIATTLEAT IS l/l

medicina occidental, porque toma en cuenta, se puede decir el cuerpo, eh... por ejemplo

toma en cuenta el espiritu que la medicina occidental no lo toma en cuenta, y muchas veces

las enfermedades provienen de esa parte del ser humano, la p
ese punte de vista para mi la Mtch es como mucho mds int sentido del enfoque
de la enfermedad en relacion al ser humano... ... no hay reacciones adversas, respecto a la

farmacologia, a los farmacos que da la psiquiatria o la psicologia, porque a los pacientes

los dejan a veces como noqgueados...”
Especialista B
“Considerablemente tiene un super buen aporite..... Tanto en el sintoma, dolores de

cabeza, principalmente problemas estomacales y ademds por la depresion misma, su

estado de dnimo, por la perspectiva de ver la vida diferente, o sea realmente se ven

cambios, y aportes a largo plazo y a corto plazo.....el aporte como mds importante es que

no se interviene con drogas el orgamisiio, no hay manipulacion quimica hacia e
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owam 10 del paczente; solamente ocupamos su propia energia para VeErsus cant

punto de vista, y que realmente vaya viendo como cambian sus sintomas...”

Especialista C

Porgue son una medida o wna forma de cuidar al paciente, que la medicina no a
logrado. o tiene mds efectividad, o también hace menos dafio, por tode lo que es
medicamentos.... Los pacientes yo diria el 98 % , todos mejoran.... el sistema fisico y
animico se mejoran ambos, porque van de la mano, lo que es medicina china, el San Bao...
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Dspecialista D

“ .La medicina tradicional chin
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que ver con id no separdact ion de !

incluso en la psicologia mds tradicional uno también entiende que hay una relacion entre
la mente y el cuerpo, pero la particularidad de la medicina china es que ne existe la vision
de causalidad en ellos, asi como que un estado animico causa malestares fisicos o al revés,
sino que esto se da a la vez, o sea, hay un correlate paralelo entre la dimension de las
emociones y la dimension de lo fisico, son expresion de lo mismo y ocurren al mismo

tiempo, por lo tanto me parece a mi que se aporta como una visién mucho mds integral a

Wy

los procesos, y del punto de vista de cémo wuno lo aborda como terapeuta con lo
ap

pacientes... y de lo que uno les puede traspasar a ello desde un aporte comprensive, para

que ellos mismos entiendan qué les pasa, eso genera también una cuestion bien entretenida
que es que al uno traspasar una vision mds integral la gente se siente mds propietaria de

su estado de salud y propietaria de su estado de enfermedad.... por primera vez se dan

2
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cuenta de que son organos vivos que esian en Su Cuerpo, que Su cuerpe por geniroe esia

<

vivo, y estd produciendo no solamente cosas quimicas o fisiologicas, sino que produce
sensaciones de bienestar, emociones, en el caso de los estados depresivos sobretodo hay

una sensacion como de muerte interna, de desvitalizacién interna bien fuerte que al tratar

de conectarse sobre todo con sus drganos como expresion, como componentes que también

incorporan las emociones, hace que sientan que hacia dentro hay vida, y que esa vida hay
que ponerla en movimiento, mds bien ese dmbito....ademas estd el tema del contacto
corporal, que también es algo importante dentro del tratamiento, porque hacerse un masaje
igual también es aumentar la sensibilidad que uno tiene dentro de su propic cuerpo
ta no te das cuenta donde tienes los bloqueos, cuando te tocan un musculo contraido recién
te das cuenta de que estad ahi, porque imaginate sobre todo en un estado depresivo, donde
uno esta desvitalizado, todo lo sensorial estda mucho mas bajo, estd mucho mas inhibido.. ...
Pero el chi kung dentro de todas estas cosas hace que la gente pueda automedicarse, o sea

pueda adquirir un hébito de vida que le permite estar mejor”.
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B.- Analisis Interpretative
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A partir del anélisis descriptivo con relacién a
procesos terapéuticos de pacientes con depresion, es pesible sefialar desde una mirada

interpretativa que estos aportes aluden a distintas instancias:

Tratamientc Integral

iT o T ~v3n 2~ famdian oy walagrnmaia a1

Uno los aportes més sefialados por 1o especialistas, 1o que nos indica su relevancia en el
P >

tratamiento de la depresién, es la puesta en practica de sus pilares filoséfices, la teorfa de

los tres tesoros, la comprension holista de los procesos naturales, de la salud y de la

enfermedad.

»

Ademds, este aporte nace desde ¢l paradigma de esta medicinag, pero no solamente nos
entrega teoria, aspectos comprensivos, sino que también nos acerca al conocimiento de lo
practico y concreto de esta vision, para los orientales, la relacion mente, energia, cuerpo es

real, y no etérea, de hecho se aleja bastante a como el término por ejemplo de energia se ha

desvirtuado adquiriendo caracteristicas a veces esotéricas, misticas en occidente, por lo que
esa mirada y puesta en practica consecu wt\, ntre si, se convierte en un importante aporte,

contribucion al restablecimiento de la salud, y en este caso a pacientes con depresion  asi

[13

lo sefiala Marcelo . el sistema fisico y animico se mejoran ambos, porque van de la

mano, lo que es medicina china, el San Bao... uno siempre toma los tres aspectos,
globaliza”, y Alejandra “...La medicina tradicional china, ye creo gue el aporte mds
& 7 e v 7o -

importante que realiza tiene que ver con la no separacion de la mente y el cuerpo... aporta

como una vision mucho mds integral”.

No manipulaciéon Quimica

Un aporte también importante en los procesos terapéuticos de pacientes con depresidn es la
m

ne manipulacién quimica del organismo mediante la utilizacidn y prescripeién de firmacos,

"CS

3

aunque algunas de las técnicas de esta medicina si sean invasivas, como la acupuntura a

través del uso de las agujas, su empleo no es a través de la ingesta de medicamentos, los

‘7 88
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[n consecuencia, la terapia en base a farmacos mds que contribuir a la 1
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no deja espacio a la toma de conciencia de lo que nos sucede, de lo que sentimos, y de lo
que podemos hacer para salir adelante, por lo tanto es este un aporte relevante porque
ademas marca un distincion entre esta medicina y las occidentales en general, asi tenemos
a Mauricio “.....e! aporte como mds importante es
organismo, no hay manipulacion quimica hacia el organismo del paciente, solamente
ocupamos su propia energia para versus cambiar su punto de vista, y que realmente vaya
viendo cdmo cambian sus _sintomas...”, 'y a Oscar “... no hay reacciones adversas

respecto a la farmacologia, a los fdrmacos que da la psiquiatria o la psicologia, porgue a
J , i I

i los pacientes los dejan a veces como noqueados...".
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decir el tratamiento integral y la no manipulacién quimi

Pacicnic-Activo
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Una de las consecuencias favorables de los aportes descritos en los parrafos
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" medicamentos, es la generacion en los propios pacientes de un rol mds activo de su

enfermedad, o de su sindrome, mediante la conciencia mayor, mediante la mayor

[l estar sensitivo, el experimentar las sensaciones de tu orgaiisimo, €l sentir vida al interior,

el explorar en s{ mismas, la vivencia de la energia, v de gue nuestr nte amacic
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cuerpo son uno solo, todo ello contribuye enormemente al conocimiento de si mismas.
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Ademas muchos de estos farmacos producen sedacion, por lo que dificultan las tareas

diarias, y la toma de conciencia.
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La cita siguiente lo ilustra “...es que al wiio #
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siente mds propietaria de su estado de salud y propietaria d

por primera vez se dan cuenta de que son 6rganos vivos que estdn en su cuerpo, que Su

cuerpo por dentro estd vivo... ... en el caso de los estados depresivos sobretodo hay una
sensacion como de muerte interna, de desvitalizacidn interna bien fuerte que al tratar de
conectarse sobre todo con sus drganos como expresidn, como componentes gue también

incorporan las emociones, hace que sientan que hacia dentro hay vida, y que esa vida hay

que ponerla en movimiento...”

Aspectos de Autosanacién

Una de las técnicas de esta medicina gue propicia actitu
kung, el que se define como un sistema que a través de la combinacidn del movimiento y de
la meditaciébn nos permite conservar y/o restablecer el equilibrio energético interno,
previniendo le enfermedad y contribuyendo al mejoramiento de la calidad de vida. Esta
técnica se puede ilevar a cabo en forma grupal, y consiste en la realizacion de respiraciones
y pasos yin v yang, ademds de automasajes por medio de los cuales se estimulan ciertos
puntos, es decir, que una vez aprendidos los masajes y su finalidad, el mismo paciente

podra después por si solo y a solas realizar estos movimientos y respiraciones.

7 vt SR 1lhe o ~n Ana nrtacan 2Ae b erra smiimrrases s P
En sintesis permite desarrollar aspectos de autosanacién, lo (que nuevameiiie s¢ reiaciona
con ¢l crecimiento de mayor independencia respecto a la salud y la enfermedad, porque

ademas permite el desarrollo de la prevencioén, menor necesidad de agentes externos para

estar sano. La frase siguiente nos lo muestra “...el chi kung dentro de todas estas cosas

o dincres o wor mar i drarieie 2o L ALt do vide aue 1o
hace que la gen ueda auiomedicarse, 0 seqa pueda Eluquu ir un habito de vida qgue le

permite estar mejor”.

Contacto Corporal
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interés, y en general mucha disociacién con respecio al propic cuerpo. Existe una escasa
conciencia de ser un cuerpo, v por ello el poder restablecer ese contacto es tan significativo
para todos, y muy en especial para la depresion. Significa volver a sentir-nos, descubrir
sensaciones de placer, lo que se relaciona con al sexualidad también, descubrir donde

oy T 1 <% e e e e A b s e wr oyt Aaels
acumulamos {Ens1Giies, mg fifica preciupanios de 1o que somios, ycC idarto.

De csta manera, a través de la técmica del masaje de esta medicina no solamiemnte se
restablece el equilibric de la circulacidn de la energia interna, porgue la presid
ciertos puntos tiene esa finalidad, no es un masaje para relajar, o para deshacer nudos, es un
masaje terapéutico, al igual que la acupuntura mediante las agujas, pero esta vez mediante
las marios, €l ser aplicado mediante las manos y el cuerpo del paciente aporta en el cortacto
fisico, la cercania con el cuerpo del otro, por lo que contribuye de manera importante a
sentir el cuerpo, el cuerpo del otro, y asi a afianzar el vinculo, dos fendmenos relevantes en
cualquier proceso de sanacion, Alejandra lo indica “.....ademds estd el tema del contacto
corporal, que también es algo imporiante dentro del tratamiento, porgue hacerse i
masaje igual también es aumentar la sensibilidad que uno tiene dentre de

cuerpo...”

4 '-" B T T R Ty g D o A T JN VN U GCrysy Ly
..l pones unda aguj ' eV iR PUritc ¥ 5€ Supornie qic €30 e ¢ Fregia, Gigamos i€ eqiuiord
toda tu parte energética, esa es como la diferencia mds grande, gue no hay reacciones

adversas, no hay dafios....Yo creo que la acupuntura puede ser mds efectiva porque actia
a nivel del alma del organo, eso te puedo decir de acuerdo a mi experiencia... Yo te diria

TG O -es sesionies el paciente dice vor eie e dieriie wmeior aue andea mid
que como a las tres sesionies el paciente dice por ejemplo que duerie iefor, que anda wids
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relajado, eso me han dicho...”.

Especialista B

“..dla acupuntura va directamente a interferir a
entonces le puedo colocar la aguja y él rdpidamente va a sentir efecto de relajacién, o si

por ejemplo le duele la cabeza, o sea es mds sintomadtico...”

Especialista C

“17 - 7 . . : P PR 1y frrmass froio M pn o fnzaaovre Aot
Ll aporte de la acupuntura, es que podeiiios de una forma fisica digamos tomar ciertos
puntos. y bueno, con el tratamiento de qi sangre en la depresidn, principalmente

provocados por el higado, uno puede digamos movilizar esa energia y hacer cambios,

cambios de actitud, cambios de... energéticos, de que la persona ya se empieza a sentir
mds aliviada, de no sentir esa presion en el cuello, de decir ya no puedo ni

; thils £ 1 ) o
va anda afuera y grita, esas posibilidades que Ia acupuntura te da, eh...las personas se

mejoran.”

Especialista D
“..aungue la acupuntura es un terapia invasora, de repente tan invasora como los

medicamentos, es fuerte el efecto que produce, eh...la manera en que uno lo aborda hace
que sientan que son mads duefias de si mismas, que ya no necesitan del medicamento para
tomarlo, por eso es que lo valoran tanto...produce un efecto energético, y en ese sentido
produce un efecto curativo, porque efectivamente moviliza la circulacic
organismo, v eso produce sensaciones de..mejora el estade de salud, entonces en el
momento mismo la persona que se esta haciendo acupuntura siente una serie de
sensaciones extrarias, eso también es entretenido porque se da cuenta de que su cuerpo
estd lleno de otros procesos que van alld de lo puramente mental ... la técnica, como se

. ro. .. ro. . .7
puede deczr, la mds vasorag, que produce un movinienlo mas imporiante en tu circulagcion
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ae qi, en tu circulacion de san, ve, y de JUncCionGmienic organico y menial &5 i

acupuntura.... la acupuntura no selamente produce un efecto en la esfera de las
emociones, de lo que uno concientemente siente, sino que produce un efecto importante a

nivel del equilibrio entre los 6rganos...”

B.- Analisis Interpretative

Y P . .
acupuntura a los procesos terapduticos de pacientes con depresidn son bastante relevantes,

ya que es considerada una de las técnicas mas eficaces en cuanto a resultados tangibles, a

mejorias concretas desde la vivencia de los pacientes.

Mavor efectividad

i ~ 1 T RS P R oo al Iniomian da 1 Aralna

La acupuntura no por nada posce la popularidad que tiene al interior de la medicina
« . . '3 . r o *

tradicional china, sus efectos en distintas patologias, en alivics sintomaéticos claros, rapidos

y tangibles sustentan dicha fama, y su constante aplicacion en distintas dolencias, dentro de
ellas la depresion.

T 1A ~y } Anavrigt ant e
La depresion es un cuadro en el coexisten mulil
organicos, por cllo cualquier mejoria a nivel de estos aspectos contribuye al bienestar
general. La acupuntura es considerada una de las terapias de esta medicina con mayor
eficacia, porque a través de las agujas se interviene en forma mas directa con los 6rganos y

con sus desequilibrios energéticos

por ejemplo ¢l masaje, si con
resultados positivos a corto plazo, sintiendo alivios concretos incluso después de cada
sesion, o dentro de las tres a cuatro primeras sesiones, esto ademas justifica el porqué en la
St o T Ao ncacog 1 cacimneg da a maedicine 1o anmnanen mmovaeme anda 1o anmliccas L
inayoria de los casos las sesiones de esta medicina la co TPOnNci Mayoimicie 14 apiicacion
de acupuntura. Asi lo sefialan “...la acupuntura puede ser mds efectiva porque actia a
nivel del alma del 6rgano, eso te puedo decir de acuerdo a mi experiencia... Yo te diria que

como a las tres sesiones el paciente dice por ejemplo que duerme mejor, que anda mds
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procesos orgdnicos del paciente, entonces le puedo colocar la aguja y él rdpidamente va a

sentir efecto de relajacion, o si por ejemplo le duele la cabeza, o sea es mds

sintomdtico...”, y “...la acupuntura no solamente produce un efecto en la esfera de las
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emociones, de lo qiue uic

No dependcencia a farmacos

Otro aporte, ya mencio
reducir o liminar la utilizacidn de terapia farmacoldgica, muy utilizadas en medicina
occidental en los cuadros depresivos entre otros, al producir efectos en forma réapida,

generando sensaciones de alivios importantes tanto fisicos como en el ambito de lo

&

afectivo, esto conduce a algo ya mencionado, la mayo

(o
[{)

salud y enfermedad, més accién del pacient
recurrir a elementos externos quimicos en su diario vivir, asi lo expresa la siguiente cita
“....es fuerte el efecto que produce, eh...la manera en que uno lo aborda hace que sientan

7 o~

s071 mds duefias
que 307 Mas auends de s

efecto curativo, porque efectivamente moviliza la circulacion del qi dentro del organismo, y

eso produce sensaciones de...mejora el estado de salud...”

Concicncia corpera

r

desequilibrios energético

sintomaticos fisicos y psicologicos, como dormir mejor, alivios en dolores de cabeza,

disminucion de la sobre actividad mental, mayor desahogo de las emociones a través del

Ty j P samd s s o ~iarnan A gentimaos P P
uso de ciertos puntos que sc relacionan sentimos, sino que ademas
produce un efecto inmediato a su aplicacidn, que es la vivencia de una serie de sensaciones

corporales que conectan al paciente en ese instante con su cuerpo, pudiendo visualizar

94
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desde la eXperie;'iCia concireta Juc 3u existit va mas alla
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que por el cuerpo suceden y estdn sucediendo un montdn de procesos a los que debemos

=

prestarles la debida atencion.

('D

la vivencia de los rollos mentales y emocionales, prestando escasa ¢ nula atencidn al cuerpo
y sus sensaciones. Asi lo ilustra la siguiente cita “...en el momento mismo la persona que
se esta haciendo acupuntura siente una serie de sensaciones extrafias, eso también es

entretenido porque se da cuenta de que su cu

e lo puramente mental...”
A.- Analisis Descriptive.
Ob ed VO 3.-

Técnicas de Ia Escucla Latincamericana de Medicina Tradiciona! China utilizadas en

el Tratamiento de la Depresion

L 2 RPN 1+ mp2im395307 wryvibhasafife  raroeceds ] ki Lgocner fer msordoo 9F oo oo :
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dispersas, si es por deficiencia tu tonificas, me entiendes, se supone que una enfermedad se

produce por desequilibrio entonces ese desequilibrio puede ser de qi, o de sangre, entonces

eso te lleva a la enfermedad, entonces tu mediante estas técnicas llevas el equilibrio”.

Especialista B
“Acupuntura, masaje, moxibusiicn y veniosas con sangria. ¥ el aspecic muy imporianie €5
la musica. que se sienta confortable en el momento que tenga las agujas.... la muisica es

como que el paciente, como que abre su corazon, logra disfrutar, o darse cuenta de su

estado animico, o su estado mental, entonces se relaja y como que se da ese permiso para

estar bien..... Desgraciadamente todavia la escuela no la trae, per
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infusiones, pero si en Chi

depresidn > de masaje....

las técnicas de chi kung, de transmision energética.... hay un apéndice de acupuntura que

es manopuntura, o craneopuntura, o auriculupuntura, técnicas de familia que se perdieron

~

durante 30 o 40 ajiios,

I on
Tre

china son locos por los estu
el cuerpo.... la craneopuntura tiene excelentes resultados en accidentes vasculares, por
ejemplo auriculupuntura es muy bueno como anestesia, no tanto asi para tratar sintomas

7 7
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G€ 108 Organos....

Iispecialista C

“Acupuntura, masaje, moxibustién, ventosas y la fitoterapia,

medida.... Las gue mds se usan son la acupuntura y masaje, son todas herramientas, y
cada herramienta ti la ocupas dependiendo del caso, porque si una persona que tiene
miedo a las agujas, no la puedes pinchar mucho, mds masaje, depende.

Ispecialista D

“.una de las técnicas caracteristicas que tiene la escuela es que nosotros aprendeinos
medicina tradicional ching, v aunque en un primer momento nos especializamos mds en

acupuntura, si tenemos una pasada por las diferentes técnicas de la medicina china, por lo

tanto aprendemos primero medicina china, filosofia que fundamenta la medicina china, y

H . 2aa o S ngatamn o thaminrve v vnaimmaizatarzan zaero~dia ol tzaahood - 37
luego aprendemos las técnicas, las técnicas son la acupuntura, masgje, el trabajo con
moxa, la moxa que esta hierba que se utiliza para tonificar, y las distintas formas de usar

moxa, el trabajo también con ventosas que es re bueno para todo lo que tiene que ver
cuando hay obstruccion y acumulacion.... el chi kung que es este sistema de ejercicios....
que de verdad es una herramienta i

las técnicas, y bueno y una mds que

feng shui, que se ensefia en la escuela, pero yo por lo menos no la e estudiado, que también

2
[«




ot

iene que ver com la circulacicn de

r

fitoterapia gue eso todavia no lo aprend

v £

hacemos uso de té, té rojo, verde, amarillo, que tiene prescripciones médicas, y también

aceites especiales usamos... La auriculupuntura es super usada por lo mismo, asi como la

. wrhidse pen potd means Bifinadida enhys tndn mepnis Hepe naekac afectan o
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usada por que es super prdctica, es muy simple de aprender y porque a nivel de los

sintomas es muy efectiva, no de los sindromes, sino de los sintomas.”

B.- Anilisis interpretativo

24 M Sgaritditra  am aviamta Al s An 1o Aterawmaca
A partu dCl analisis dwcr ph /O Cii Cuainits ai <o wocimiento de las diversas té \.«u_\.«ao

utilizadas en el tratamiento de la depresion es posible sefialar lo siguiente:

Los eopeblaus tas de la C5C uela latincamericana
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aprendizaje

<

con respecto a todas las terapias que en ¢lla existen, es:

on
il

cuanto a las ensefiadas sin excepcion, las de libre eleccion y aquellas que por motivos

externos alin no se ensefian en forma regular. Pero a pesar de estas distinciones, todas ellas

A "o igrna ko FlaaAhfs daont agtiidiar et o log tAaniscg
se desprenden de una misma base filosSfica, es decir, estudian antes de las técmicas

elementos referentes al paradigma que sustenta sus ensefanzas, a su filosofia de ser
humano, de la salud y de la enfermedad. Para luego interiorizarse en cada una de ellas.
En un primer momento, luego de la base filosofica, se especializan en acupuntura, masaje,

a nractican - T, v ania camnlamantac anme 1o wmewibiietde
muchos practican ademas chi kung, y sus compiementos, como la moxioustion, ias

. .
forman parte de una misma filosofia, y persiguen una misma finalidad, la de restablecer la

libre circulacion de la energia interna.
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Las citas Siguiciiies lo ilustran: “.nosofros aprendemaos medicing Iraaicionda: Crnindg, |y

aungue en un primer momento nos especializamos mds en acupuntura, si tenemos una
pasada por las diferentes técnicas de la medicina china, por lo tanto aprendemos primero
medicina china, filosofia que fundamenta la medicina china, y luego aprendemos las
técnicas, las técnicas son la acupuntura, masaje, el trabajo con i
hierba que se utiliza para fonificar, y las distintas formas de usar moxa, el trabajo también
con ventosas que es re bueno para todo lo que tiene que ver cuando hay obstruccion y
acumulacion.... el chi kung que es este sistema de ejercicios...”’; Acupuntura, masaje,
moxibustion y ventosas con sangria... hay un apén

o craneopuntura, ¢ auriculupuntura

Acupuntura y Masaje

Teniendo en consideracién los pérrafos anteriores, es que se aprecia que existen
distinciones al interior de las diversas terapias en medicina tradicional china. De esta
manera se entiende que la acupuntura y los masajes, son por asi decirlo las técnicas ejes, a
partir de las cuales las otras técnicas pasan a ser un complemento, todas con las mismas
finalidades. Ademas ambas pertenecen a las técnicas ancestrales de esta medicina, siendo
practicadas hoy de igual manera que en la antigiedad, més claro los avances propios de los

estudios que se realizan continuamente en China.

< 12 1 N shban Asrtosian wmacitirrag raforantao o g1 afeadios I nan Alotiemdnn
o€ aprecia que ambas con mipaiicii Ciilrios positivos cferenites a su cfectividad en distintos
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sindromes, solamente diferencidndose en cuanto a que la acupuntura actia de manera més
rapida con efectos igual de permanentes en el tiempo; y el masaje por ser menos invasivo,
sus efectos se logran en un proceso terapéutico de mayor duracion temporal, ademas esta

74 iIea Qe 114 = anmrar ol rdnonla oot oamia faeoeas 4o Aalrda o
técnica se utiliza bastante ya quc ppuuuﬁ afianzar el vinculo pacicmc L»Lappu wd, debido al

3

contacto corporal entre ambos. Tanto la acupuntura come el masaje y las demds técnicas se
utilizan con excelentes resultados en los cuadros de tipo depresivos, al igual que en la

mayoria de los sindromes que esta medicina trata.
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il 148 111 Asi lo sefalan. .. . Las aue mds se usan son la acununtura v masaie
su utilizacidén actual. Asi lo sefialan, “... Las que mads se usan son la gecupuntura y masaje,

son todas herramientas...” .

Técnicas Complementarias

Las técnicas complementarias a la acupuntura y €

técnicas de ventosas con sangrias, las que por lo general se utilizan en un misme orden, al
igual como aparece en la literatura, primero la acupuntura y luego la moxibustién, esta
ultima consiste en la aplicacion de una hierba en proceso de combustion a una cierta
dictancia {1y Lamds <ok Ing mitntag aite &l manismia nonanitn 4omafinne U
gistancia (ulu_y I'i’luuma) SOOIT 105 puiitGs qu C1 pacicine nceCesiC oiiiicar. ¥
consisten en una especie de ampollas de vidrio grueso, al que se les aplica calor y luego se
colocan sobre las zonas del cuerpo que se necesite, cuyo efecto es el de una especie de
succion, principalmente en casos de obstruccion y de acumulacion; y las ventosas con
sangria en las que se utiliza primero un martillo pequefio con siete puntas las que s
friccionan sobre la zona del cuerpo tratada, a fin de estimular la salida de los fluidos
corporales estancados en esa zona, es decir, primero el martillo y luego se aplica sobre esa

zona la ventosa la que tras su efecto de succion extrae los liquidos estancados.

Apéndices de las técnica

W

Al interior de esta medicina, vy m&s bien atn al interior de ciertas familias se han
desarrolladc estas herramientas como complemento a la acupuntura. No son de un
conocimiento masivo, ni tampoco se ensefian dentro de la malla curricular obligatoria de la
escuela latinoamericana de medicina tradicional china, por lo que su aprendizaje se reduce
a un circulo de especializacién particular, porque ademds su efectividad se configura en
determinados tipos de cuadros.

La manopuntura es una técnica desarrol
ancestral, en la que las agujas de la acupuntura solamente se aplican en las manos de los

pacientes, por lo que utilizan los puntos que se encuentran en este sector del cuerpo

D
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humano; la auriculupuntura es la apiicacién de las agujas de acupuniura a punios

especificos ubicados en ¢l oido, pero cuyos efectos son lineales, es decir, actian en lo que
ese punto significa en si, sin tener en consideracién la teoria de esta medicina, por lo que es
efectiva en la resolucion de sintomas especificos como dolores puntuales, o para efectos de

sedacion principalmente, pero nio actGa a nivel relacional orgéanico; la electrocupuntura es
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una herramienta también complementaria de la acupuntura, la cual consi
eléctrica de claves a las agujas, a través de una suave manipulacion y experticia del

especialista, ya que esta sensacion de corriente debe ser regulada suavemente para no

causar dolor al paciente, por que aunque parczcafuerte o peligroso” no lo es, ya que las
medidas de seguridad se encuentran sin riesgo alguno, su utilizacidn es con el objetive

mismo de las agujas, pero de una manera mas rapida, es decir que la estimulacion eléctrica
permite contactar y equilibrar el sistema energético de una manera reducida en el tiempo; y
la crancopuntura es la aplicacién de la acupuniura en puntos especificos relativos a

problematicas cerebrales, motoras como hemiplejias por ejemplo, con muy buenos

resultados en pacientes en que el dafio no es irreversible.

Loas siguientes parrafos nos acercan a esta comprension, “...hay un apéndice de
acupuntura que es manopuntura, o cranecpuntura, ¢ auriculupuntura, técmicas de familia
que se perdieron durante 30 o 40 afios, y que ahora han vuelto, se estdn recién dando a
conocer, bueno en china son locos por los estudios.... el fuerte es la acupuntura, es la

acupuntura general en el cuerpo.... la

accidentes vasculares. por efemplo auriculupuntura es muy bueno como anestesia, no tanto

asi para tratar sintomas de los organos....”

Técnicas no traidas aan

1T 1 FANTIN < < aotan mads oda Aacgda giig iminiag ag o foromic
Una de las técnicas ancestrales de esta medici Ciia, l.ua\.«u\.«aua Qe3¢ suUS 1iCios, S5 1a 1 \.«ral,ud.

en base a hierbas, més conocida como fitoterapia.

Si bien en el comercio, podemos encontrar distintas hierbas envasadas, diferentes tipos de

té¢ chinos, la ensefianza de esta medicina alin no se encuentra inserta en esta escuela de
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manera formal, por razones de indole practicas, asociadas a prob

nuestro pais, por restricciones impuestas por ! Servicic Agricola Ganaderc (S.A.G). Sin
embargo igual bajo condiciones generales de ensefianza los especialistas de esta escuela

recetan distintos tipo de té chino como prescripciones médicas a sus pacientes.

En china existen en la actualidad una gran variedad de hierbas médicas especificas para

tratar cuadros de tipe depresivo, con excelentes resultados v con un uso masivo en la

Aauricio nos habla de ello “...Desgraciadamente todavia la escuela no la trae, pero se van
a traer horas en infusiones, pero si en China hay hierbas, hay recetas de hierbas enfocadas
100% para la depresion......Porque el S.A.G. tiene un conflicto con la importacion de
plantas o de hierbas al pais, por el tema de los té chino envasado no hay problemas, y lo

que dice rotulado la caja es lo que tiene que traer....

El Chi Kung

Una de las técnicas terapéuticas que esta escuela también utiliza en
vez no de clinica por llamarlo de alguna manera, es decir al ir 2 una consulta de esta
medicina te aplican por lo general las técnicas ya mencionadas, porque el chi kung es una

serie de movimientos y respiraciones que requicren de un aprendizaje para por ejemplo

3 ‘he At " oyl Ha  auemiie Sgiaal en 1o songns Ho ee necihle encafae de
después autosanarse a través de eila, aunque igual en la consulta es posible ensefiar de
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siempre que el paciente tenga la disposicion a aprenderlos y realizarlos como parte de su

terapia en depresion, y en otros sindromes.

¢ 2 a1 133 o Fhrpmia An aled Trarvan Ao tsrizaomaicdtin puoangltiiag P 4l ala:
Al I'eSpeC[O nos sefialan “...las técnicas de chi Riig, ae raGrnsmision energeiica.. , ei cri
kung que es este sistema de ejercicios.... que de verdad es una herramienta que te hace

mds independiente del terapeuta...”
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Otras herramientas
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Una dltima teciiica, ya no sobre la base necesariamente de st 111050114, ya quc su utiiZacion

integra muchas mas vertientes terapduticas, y no terapéuticas.

La miusica, suave, relajante, sin cambios biruscos en su transcurso, utilizada durante e
momento del tratamiento y en el espacic en que se quedan a solas consigo mismas
constituye una técnica o herramienta anexa mas contribuyente a la terapia en si, lo que da
respuesta al porque de su uso en esta medicina en particular, durante la sesiones tanto

individuales, como también e la ejercitacion

v ; 2 o 1~ Pt sriro o oiomier rr b ednd n aza Al seazenns
. Y el aspecto muy imporiarite es la musica, que se sienita confortable en el momento
t wf
que tenga las agujas.... la misica es como que el paciente, como que abre su corazin,

logra disfrutar, o darse cuenta de su estado animico, o su estado mental, entonces se relaja

»

y como que se da ese permiso para estar bien.....

A.- Anailisis Descriptivo.

Objetivo 5

Percepcion de los especialistas

Especialista A
“... e visto cambios que rno te puedo decir que son concretos, come cambios en céme yo
percibi al paciente cuando llego, y como lo percibo ahora como llega, que no es una cosa
concreta, puedo decir el tz‘po nose como un cambio se percepcion, cambio en la mirada,
algo asi como bien imperceptible.... Se vern ademids todos los sintomas del paciente, si
duerme bien, como esta la digestion, sabores en la boa, las emociones...es una cosa bien
integral... Te diria que los pacientes manifiestan sentirse mejor, mejoria... Yo te diria que

como a las tres sesiones el paciente dice por ejemplo que duerme mejor, que anda mds

relajado, eso me han dicho.... acd no hay enfermedad, hay sindrome.... cada cual tiene
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una ei-zergia especz‘al para atender al pacienie, y i trasinites esa :Lag;" al paciente, mias

alld de poner la aguja, yo cree que la aguja también proyecta come tu espiritu en el

tratamiento, y es una cosa cien especial.”

Especialista B

“....el terapeuta tiene que tener primerc gue todo experiencia para tratar a los pacientes,
¥ Y ¥

porgue si viene alguien recién salide o que tiene una manera muy brusca, ¢ imponen
reglas al pacientes, obvio que el paciente no va a resultar el tratamiento con éxito, porque
se va a sentir como agredido, entonces la idea del paciente de que sea no de guiarlo, pero
si de mantenerlo en un estado confortable para que el mismo vaya reaccionando, o sea lo
ideal es que no se sientan comfrontados.....ql misme tiempo la cantidad de veces del
tratamiento, por ejemplo un paciente con depresion leve o moderada con dos veces a la
semana andamos super bien, vamos a ver cambios rdpidamente, tanto sintomas como la
manera de enfocar la vida, pero con depresicn severa ahi se habla en China que tendria
gue atenderse todos los dias, entonces no hay en el aspecte privadoe todavia no esté tan
metido en la sociedad que el tratamiento es benéfico, como para que tenga realmente
resultados importantes, porque o si no es muy muy a largo plazo.... ambas acupuntura y
masaje son totalmente igual de efectivas, pero habria qgue ver en el paciente la frecuencia
del tratamiento, eso es lo que influye entre una y otra... El diagnistico es lo principal en
medicina tradicional china porque las técnicas van a ir segun el diagnostico... la idea de la
medicina tradicional china es ver que originalizo el problema, ir a la causa mds que ver
los sintomas, en eso es 100% importante... las primeras reacciones es asustarse, como
creen gue son agujas que relacionan con invecciones, pero una vez que se les mueve, que
se les pincha no hay problemas, bueno y tiene bastante buena recepcion por el tema
natural, o sea, por que generalmente en este caso los pacientes que viene con depresion
vienen con fdrimacos muy fuertes que los atonta, y que producen sintomas adversos...
entonces que de repente le digamos lo tratamos v nos vamoes a influir en... su diaria
reaccion, el paciente no va a tener conflictos de quedarse dormido en el trabajo, o que el
va a dar gastritis, o que va andar 5 dias sin poder ir al bafio, eso...entre mds masivo se
haga, siempre obviamente la gente va a preferir este tipo de medicina, porque mds alld de

que es natural y todo el tema, resulta, o sea realmente resulta el cuento....es un proceso de




sanacion de la persona, como desarrollo

Dspecialista C

“.Hay grandes aportes, en el sentido de que nosotros con medicina china digamos, hay
una chance mds a la gente que no se a mejorado, que a intentado otras cosas, y que ain
siguen empantanados en las mismas enfermedades... y ti sabes que estas fechas surgen

cosas complicadas, hay mucha gente que se suicida digamos, son esto se da un cierto

in onercotic P of  saaadfaevas Licens nfogeton cmaalainsain 2o 1o gozato zeo
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espera encontrar, por lo gue e visie yo, esperan encontrarse con un médico mds seric

entonces desde el momento que llegan encuentran mds a un amigo, amigo que los ayuda,

que los entiende bajo otros conceptos totalmente nuevos para ellos, y definitivamente se

c2r oerre Do
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sienten mejor.....Ademds es globalmenie, es un aspecic mds comp

-

ademds es un tiempo para estar son su propia realidad, con sus propios problemas, y lleno
de agujas obviamente.... cada tratamiento depende de cada persona, y cada persona es
distinta, o sea, puede tener la misma depresion, o los mismos problemas, pero la persona
es distinta.... Y la efectividad siempre también se a medi
tenga la persona de salir, entonces la depresion también, ahi les cuesta mds porque estén

metidos en su parte psiquica, empantanados, dando vueltas, pero aiin asi la gente sale,

4

siempre que ella sienta ganas... Hay personas que vienen, que ya no quieren mds nada con
el medicamento, que ya estan aburridos de ver médicos que le digan que esté enfe
que no hagan nada por ellos, yo pienso que igual es .como, es como relativo, entonces...a
veces vienen con miedo, otras veces se dejan no mds, y te dicen haz lo que quieras, pero
mejorame... después empiezan a tomar confianza, ya saben que van a hacer hoy dia, cual
va a ser la tortura, se crea un clima digamos mucho mds ameno, y
mucho mejor.... La medicina tradicional china abarca bdsicamente la raiz del problema, el

porqué del problema que trae el paciente”.

Especialista D
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“.permite que la persona entienda que dentro de ella esta
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salud y enfermedad.... una persona que tiene una depresion severa, profunda, seguramente
ya va a estar en estos estados de evolucion del sindrome que se a profundizado mucho, y
por lo tanto, requiere una intervencion m
reparar ya es mayor.... el mundo de sus emociones muy afectadas, sino que también sus
organos también estdn muy afectados.... nosotros no decimos hay una sola depresion, de
hecho nosotros no hablamos de depresion, decimos deficiencia del qi del bazo, deficiencia

¥ 7 » +3
del qi del rifion, y eso puede provocar mds o menos sintomas similares... entonces por eso

es que es tan importante el tema del diagndstico.... estd el tema de que son agufas, yo te

diria que ese es un paso super rdpido, pero temeroso porque es algo novedoso, pero con
mucho entusiasmo porque son personas que desean sentirse bien, ahora también hay un
depositar confianza, eso no siempre pasa, ahora yo creo que en la medida que esto se hace
mds muasivo especificamente en sus efectos, las personas ne van a necesitar ser derivados,
0 oftecérselo para venir a tratarse... hay una comprension mayor de lo que pasa con uno
mismo... efectivamente después de que se sienten bien, después que se mejoran obviamente
que su disposicion y lo dicen es 0‘7zp;’etameme distinto, y se ponen mucho mds actives en

lo que sienten, en sus vidas”.

B.- Analisis Interpretativo

Es posible sefialar, que la percepcién de lo especialistas hacia el
pacientes con depresion es de variado orden, en donde se interpretan los siguientes

aspectos.

Loln tegral. .

in lugar a dudas, es este un elemento evidenciado numerosas veces en el analisis. Para los
especialistas un aspecto importante del tratamiento realizado a estas pacientes, v a todos en
general, es el abordaje de toda la sintomatologia del paciente, incluyendo aquellas del

ambito fisico como psicologico, a través del puente que une a ambos aspectos, la
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circulacién de la energia.

In este tipo de tratamiento, la depresion no constituye una enfermedad, sino que forma
parte de la sintomatologia de un sindrome en particular, acompafiada ademds de la
dimension animica (que seria lo depresivo), de una variada gama de otros sintomas, de
orden corporal y organico, asi lo sefialan “..acd no hay enfermedad, hay sindrome..”;
“...nosotros no decimos hay una sola depresicn, de hecho nosotros wno hablamos de

depresion, decimos deficiencia del gi del bazo...”.
g @ 9

Las citas anteriormente sefialadas, dan cuenta de que ¢l abordaje de 1o que en occidente se

denomina depresidn, acé significa un sintoma importante inmersc en un sindrome mayor,
en el que se dan otros sintomas que también se deben abordar en la terapia, para asi lograr
un alivio completo de la problematica que presenta el paciente, lo que nuevamente nos

lleva a la aplicacién de sus principios filoséficos holisticos.
Asi no lo muestran “..Se ven ademds todos los sintomas del paciente, si duerme bien, cémo
esta la digestion, sabores en Ia boa, las emociones..es una cosa bien integral...

“...Ademds es globalmente, es un aspecto mds completo de su san Bao...”

Aspectos guc Influyen

por lo menos cuatro principios, todos con igual trascendencia en el alivio tanto a nivel de
los sintomas, como a nivel de cambios de actitud ante la vida, y en la resolucion del

problema en su raiz.

La frecuencia del tratamiento constituye un elemento impoitante en el éxito del mismo,
lo que se ve dificultado en nuestro pafs, ya que al no existir a niveles macro un
conocimiento de lo bueno de esta medicina, es aiin mas complejo el que asistan de manera
periodica, un par de veces a la semana, o incluso una vez por semana, lo que se suma a que

al estar recién insertandose en la salud ptblica, los costos
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todo el mundo, ademas la frecuencia a a un segundo aspecto;

CIIVUUIILLG Ul Siiuiuiviiie.,

El tipo de depresion gue tenga el paciente, ya sea leve, moderada, severa en la medicina
occidental; v de acuerdo a la medicina china a los niveles en que se encuentra el sindrome
ya que para una depresion severa las sesiones requeriran una frecuencia mayor que un
cuadro de menor gravedad ya que implica menores compromisos ein otras esferas ademas
de la animica, asi tenemos “...una persona que tiene una depresion severa, profunda,
seguramente ya va a estar en estes estades de evolucion del sindrome que se a
profundizado mucho, y por lo tanto, requiere una intervencion mds larga, mds compleja,
porque lo que hay que reparar ya es mayor.... el mundo de sus emociones muy afectadas,
sino que también sus organos también estdn muy afectados...” ; “...al mismo tiempo la
cantidad de veces del tratamiento, por efemplo un paciente con depresidn leve ¢ moderada
con dos veces a la semana andamos super bien, vamos a ver cambios rdpidamente, tanto
sintomas como la manera de enfocar la vida, pero con depresion severa ahi se habla en
China que tendria que atenderse todos los dias, entorices no hay en el aspecto privado

tedavia no estd tan metido en la sociedad que el tratamiento es benéfico, como para que

Un cuarto elemento determinante en €l éxito del tratamiento en depresidn 1o constituyer

caracteristicas y voluntad propias del paciente, estc hace referencia a que si bien la
eficacia de la terapia depende del tipo de depresion, de la frecuencia de las sesiones, lo mds
importante es para que esto y lo demas elementos se den, es la persona al fin y al cabo

A

quien lo decide. [is decir, el deseo y la accién concieta de querer sentirs
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basica y definitivamente determinan un buen tratamiento, sea en depresién como en
cualquier situacion de salud o enfermedad. Asi lo explicitan “...cada tratamiento depende
de cada persona, y cada persona es distinta, o sea, puede tener la misma depresion, o los
mismos problemas, pero la persona es distinta.... Y la efectividad siempie también se a
medido en el dnimo. en las ganas que tenga la persona de salir, entonces la depresion
también, ahi les cuesta mads porque estan metidos en su parte psiquica, empantanados,

»

dando vueltas, pero aun asi la gente sale, siempre que ella sienta ganas...
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Y un ultimo elemento alude a la experticia del especialista, este aspecto hace referencia a
la manera de tratar y de llegar al paciente, creando la confianza necesaria para que se den
los procesos internos en el paciente, la calidez de la relacion es fundamental; ademas la

experticia se vislumbra en el adecuado diagnéstico del o los sindromes en el paciente, ya

o que definitivamente empeorardn la problematica del paciente, por lo tanto la eficacia se
relaciona tanto con el paciente, su voluntad, y con las caracteristicas propias del terapeuta o

del médico. Las citas siguientes lo ilustran “...el ferapeuta tiene que tener primero que

todo experiencia para tratar a los pacientes, porqiie si viene alguien recién salido o que
tiene una manera muy brusca... el terapeuta tiene que tener primerc que fodo experiencia

para tratar a los pacientes, porque si viene alguien recién salido o que tiene una manera
muy brusca... entonces la idea del paciente de que sea no de guiarlo, pero si de mantenerlo
en un estado confortable para que el mismo vaya reaccionando, o sea lo idea
sientan confrontados.... entonices la idea del paciente de que sea no de guiarlo, pero si de
mantenerlo en un estado confortable para que el mismo vaya reaccionando, o sea lo ideal
es que no se sientan confrontados...”; “...El diagndstico es lo principal en medicina

B2

tradicional china porque las técnicas van a ir segiin el diagnéstico...

Mceijorias experimentadas

La percepcion de los especialistas en cuanto al tratamiento realizadc en los pacientes,
ademds de los aspectos ya sefialados, vislumbra fendmenos, cambios positivos en los

sintomas, tanto psicolégicos como de orden fisico, cambios perceptibles concretamente a
través de la disminucion o desaparicion de ciertas dolencias fisicas concretas, pero también
de actitud, lo que no siempre es tan evidente. Esto nos indica que su eficacia es real, que

. .
1 toa Ao Q11 oot n ANPACTITING
import?,i&q Wo wil s oo i,ai.i'\l' d'\d}ii e DL Y AT

efectivamente los pacientes experimentan mejoria

wn

en su calidad de vida general.

Asi lo expresan “...e visto cambios que no te puedo decir Gue sorn concietos, como caiibios
en como yo percibi al paciente cuande llego, y cémo lo percibo ahora come lega... como

un cambio se percepcion, cambio en la mirada, algo asi como bien imperceptible... Te
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dirfa que los pacientes manifiestan sentirse mejor, mejoria... Yo te dirfa gue como a las
q if 7} g

, . . . . ’ .
tres sesiones el pacrente dice Por ejempio que duerme mejor, gque anag mas réiqiaas, €5so

me han dicho...”

Finalidad
El objetivo del tratamiento realizado a los pacientes con depresion, y como en cualquier

otro problema humano, es un aspecto fundamental, ya que 2 partir de su finalidad es que se
dan tantos cambios a nivel sintomatico, y de manera de enfrentar y hacerse cargo de su vida
en tiempos favorables y no favorables, es esta una diferencia con la medicina occidental, ya

1145 &, M latna v o o oo nnngontianciog evidonaiados o fravdia Aa
quc s dlﬁge a las causas del pr()bu.«md, y 1i0 & 1a5 COfnseCucliicias eviaciiciadas a traves ac

los sintomas, a esto ellos lo laman proceso de sanacién.

Como nos lo indican “......Ja idea de la medicina tradicional china es ver que originalizo
el problema, ir a la causa mds que ver los sintomas, en eso es 100% importante... es un
proceso de sanacion de la persona, como desarrollo interior.”; ... La medicina tradicional
china abarca bdsicamente la raiz del problema, el porqué del problema que trae el

paciente ”.

Distincioncs

Derivado de la finalidad de sanacién, es que se puede hacer alusién a otro clemento, el ira
as causas mas que a los sintomas, genera otro procese en el tratamiento, a medida que se
efectos secundarios tras la medicacion en base a fairmacos, como los antidepresivos que
entre otros efectos adversos disminuye la libido. Estc fenémeno es relevantisimo para los
pacientes ya que al saber de esto desaparece la necesidad de medicarse, y el alivio de los

molestos efectos secundarios.

La no medicaciéon quimica constituye, como ya s¢ ha mencionado en otros objetivos

analizados, una diferencia mas con respectc a occidente, por 1o menos respecto de la
s p p



ol

medicina médico-psiquiatrica predominante en el tratamiento de la depresidn.

terapia distinta, que amplia la gama de posibilidades de tratamientos,
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.dos pacientes que viene con dbpi'é' i0n Vienen con farmacos muy jueries qiue (05 aioniq,

,
¥ que producen sintomas adverses... entonces que de repente le digamos lo tratamos y nes
’

vamos a influir en... su diaria reaccion, el paciente no va a tener conflictos de quedarse
dormido en el trabajo, o que el va a dar gastritis, o que va andar 5 dias sin poder ir al

bario...”

“ - - 22, L It Ao vy s Ahevmman wmadc o~ lo ooifo yrio ;e oo o
..nosotros con medicing china dzgamas, gy uha caarce wmas G ia genie que no se
A,

me]orado, que a intentado otras cosas, y que aun sigyen empantanadoes en las mismas

enfermedades...”
No-adhcsion
Si bien la percepcion general de los especialistas es favorable en sus sentidos teéricos y

practicos, existen realidades que no contribuyen a su desarrolle por lo menos en Chile, estas
dicen relacién con la no adhesién masiva, popular de esta forma de terapia en la depresion.
Sus consecuencias son el lento pero en evidente crecimiento a nivel social, es decir

1+
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actualmente este fenomeno dificulia ividad d

ad del tratamient-o, por ejemplo en ¢
sentido de la frecuencia de las sesiones, ya que no existe la conciencia ni los recursos para
que este se lleve a cabo como deberia ser, con la cantidad y periodicidad necesaria, lo que
trae como consecuencias sobre todo en cuadros mds severos a través de resultados a largo
plazo, y con un aspecto fundamental de esta medicina que ¢s la prevencién, lo que menos

alin se encuentra inserto en 2l coneiencia social, el prevenir 1a enfermedad.

con depresion severa ahi se habla en China que tendria que atenderse todos los dias,
entonces no hay en el aspecto privado todavia no estd tan metido en la sociedad que ¢
fratamiento es benéfico, como para que tenga realmente resultados importantes, porque o

si no es muy muy a largo plazo... entre mds masivo se haga, siempre obviamente la gente
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resulta, o sea realmente resulta el cuente...” ; “... ahora yo cree que en la medida que esto

se hace mads masivo especificamente en sus efectos, las personas no van a necesitar ser

derivados, o ofrecérselo para venir a tratarse...”
Eil Ambiente

[n el tratamiento realizado, sc aprecia un aspecto ya o referido a la teoria, a 1as mejorias
internas, a la efectividad, etc. Existen elementos externos, igual de relevantes, que se
relacionan con el sentirse bien de los pacientes en el lugar mismo donde son atendidos,
incluyendo el espacio fisico, como la actitud y el clima generado entre especialista-
paciente, la confianza, ¢l ambiente relajado de la consulta en general, incluyendo la sala de
atencion en esta medicina, sin duda son factores que los pacientes no acostumbran a visitar
cuando asisten al médico en general, por lo que se presenta como importante desde la

percepcion de los especialistas en la terapia misma, en sus buenos resultados.

“...hay cierto ambiente g
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encontrarse con un médico mds serio, entonces desde el momento que llegan encuentran
mds a un amigo, amigo que los ayuda, que los entiende bajo otros conceptos totalmente
nuevos para ellos, y definitivamente se sienten mejor...” ; “...cada cual tiene una energia
especial para atender al paciente, y ti trasmites esa energia al paciente, mds allc
la aguja, yo creo que la aguja también proyecta como tu espiritu en el tratamiento, y es

una cosa cien especial.”

Reacciones primeras y posteriores

como ésta se modifica durante y después de finalizada la terapia.

D i 2 1 H 7 ~ Atantan tuntndan an oot ragtera As s
Referente a esto, se aprecia que la mayoria de los pacientes tratados en esta muestra de la
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investigacién, si bien les era algo desconocido y nuevo en su experiencia con tratamientos

para su depresion, este fendmeno de “alge nuevo”, trae consigo distintas reacciones, la
tipica es el temor, ya que es algo que desconozco y que por ello formo juicios anticipados

con respecto por ejemplo al dolor, dolor asociado a las agujas en si, pero también el ser un
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tratamiento nuevo genera sensaciones de entusiasmo por vei
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sus problemas y dolencias, ya que los tratamientos previc
mejores resultados, ya que por alguna razon se someten y aceptan la propuesta de la
medicina tradicional china, ya que todas las pacientes recibieron este tratamiento como una

posibilidad optativa a su depresion.

or lo general no se aprecian mayores prejuicios en estas pacieites, 1o que si se interpr
positivamente es que tras los buenos resultados durante y después de la terapia a nivel de
las mejorias globales experimentadas, y tras las gratas sensaciones del ambiente que aca
reciben, es que contintian asistiendo, y ademas contribuyen a promulgar la efectividad de
esta medicina lo que en términos concretos se traducen en la llegada de niuevos pacientes

trafdos por ellas mismas.

“...las primeras reacciones es asustarse, como creen gue son agujas que relacionan con
invecciones, pero una vez que se les mueve, que se les pincha no hay problemas, buenc y
tiene bastante buena recepcion por el tema natural...”; “...Hay personas que vienen, que
ya no quieren mds nada con el medicamento, que ya estan aburridos de ver médicos que le
digan que estd enfermo, y que no hagan nada por ellos, yo piensc que igual es .como, es
como relativo, entonces...a veces vienen con miede, otras veces se dejan no mds, y te dicen
haz lo que quieras, pero mejorame... después empiezan a tomar confianza, ya saben que
van a hacer hoy dia, cual va a ser la tortura, se crea un clima digamos mucho mds ameno,
y las personas se sienten mucho mejor...” ;[ “...... estd el tema de que son agujas, yo te
diria que ese es un paso super rdpido, pero temeroso porque es algo novedese, pero con
mucho entusiasmo porque son personas que desean sentirse bien, ahora también hay un
depositar confianza... efectivamente después de que se sienten bien, después que se
mejoran obviamente que su disposicion y lo dicen es completamente distinto, y se ponen

mucho mds activos en lo que sienten, en sus vidas”.
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6.- Conclusiones

En cuanto a ia pregunta de investigacion, es posible finalmernite seflalar que tras la presente
investigacion, se ha desarrolladec a cabalidad una comprensidn acerca de los distintos
aportes reales experimentados en pacientes con depresion tras haber recibido tratamiento
con acupuntura por especialistas en medicina tradicional china de la escuela

latinoamericana de medicina tradicional china.

Existen diversos aportes a nivel de resolucién de sintomatologia anfmica, fisica, y a nivel

. - y . r . ’,‘l
de funcionamiento organico, ademas de una compresién respectc de lo integral del
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Asi mismo los aportes encontrados, dan cuenta de una situacién de relacién similar en
cuanto a lo sefialado e interpretadc en la muestra pacientes mujeres con depresién y

especialistas de la escuela mencionada.

Se concluye positivamente que la vivencia de los pacientes en cuanto a su procesc
terapéutico es también evidenciade por los especialistas tratantes, no solo por lo propuesto
en teoria, sino que también por los resultados observados en los pacientes en si. Estos
resultados dan cuenta de cambios favorables a nivel de dolencias de tipo fisicas, ya que en
la depresion se encuentran involucrados niveles de desvitalizacion no tan solo anfmica sino
que también corporales, en este punto la acupuntura en sf es de gran ayuda, ya que debido a
su actuacion mas directa sobre los 6rganos y su funcionamiento energético, los resultados

son muy rapidos de conseguir y muy permanentes en el tiempo.

2

A partir de lo anterior, también es posible concluir que las modificaciones en ¢l ambito
fisico experimentado en los pacientes con depresidn son sumamente relevantes en el alivio
general, ya que habitualmente se supone que lo animico es un aspecto mas urgente a tratar,
pero la verdad es que se aprecia que los alivios en el ambito de sintomas fisicos, corporales

contribuyen enormemente al estado de salud, ya que muchas de esas patologias dificuitan ei

diario vivir.




Asi mismo, los cambios animicos transcurren en forma paralela a los fisicos, a medida que

sienten menos dolor en alguna zona especifica del cuerpo, ¢l estado animicc también se
fortalece, y esto no por que uno sea consecuencia del otro, sino porque son procesos que se

dan a la vez, sin parcelacion interna.

A nivel de esta esfera, tanto pacientes como especialistas sefialan cambios de actitud ante
vida, més conciencia de lo que les sucede, més sensacidn de vitalidad, més equilibric
interno, y relacional, ya que las relaciones interpersonales son algo que también en dltima
instancia se favorece con ¢l tratamiento, partiendo de la relaciéon construida entre terapeu

y paciente lo que también ha sido fundamental en la consecucién de los logros terapéuticos.

Ademas se concluyen que los aportes de la acupuntura a los pacientes con depresion, son en

istintos niveles consecutivamente, primerc a nivel orgénico, ya que sus efectos son muy
rapidos y permanentes en el tiempo por el efecto de re-equilibrio de su funcionamiento; en
otra instancia los efectos de conciencia corporal por las sensaciones fisicas experimentadas
al momento mismo de su insercion; luego el re-encuentro consigo mismas al estar a solas

sintiendo los efectos de las agujas, y sintiéndose a si mismas. Los tres unidos y siendo

Los aspectos mencionados, traecn consigo ademés la disminucién del uso de sustancias
quimicas al organismo, los efectos rapidos y permanentes de la acupuntura, la conciencia
del cuerpo y de si, generan mayor apropiacion de su enfermedad y de su salud, esta es sin
dudas una sintesis importante de los distintos aportes que la acupuntura genera en su

proceso terapéutico.

Referente a los cambios corporales que las pacientes vivenciaron como relevantes en su
recuperacion, uno importante es la considerable baja en su peso corporal, la mayoria de las
pacientes al inicio de su terapia presentaban problemas de sobrepeso, por lo que es este un
aporte que no se debe dejar de mencionar como conclusion, ya que al bajar de peso
también animicamente se sintieron mejor, si bien ellas lo expresan como una relacién de

causa-cfecto; esto mas bien hace alusién a la interrelacion,
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Io que globalmente sucede e
lo que tras el tratamiente con acupuntura todo ello se armoniza, asi baja de pesc, a la ve

que su 4nimo se va paulatinamente restableciendo.
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Ademas la disminucion de la ansiedad y de la angustia aparecen como 1

recuperacion, las sensaciones tras cada sesién de relajo fueron trascendentes en

w2
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tratamiento general, y en cada sesion.

Al observar y sintetizar lo tedrico, es posible llegar a la conclusién de que la filosofia de la
y p g
medicina tradicional china, y por ende de la acupuntura, son finalmente reflejo de un acto
consecuente, a través de la puesta en practica en sus distintas técnicas terapéuticas. Es
decir, que la problematica planteada en esta investigacion, ha podido cualitativamente ser
>
evidenciada. Los aportes que pacientes y especialistas reportan frente al tratamient
realizado con acupuntura en depresion, dan cuenta interpretativamente y descriptivamente

que lo sustentado en la filosofia de esta medicina realmente sucede en la experiencia, en y

desde cada sujeto particular entrevistado.

Mas al interior, de esta filosofia integral del ser humano, en sus diversas explicaciones, sin
duda que la relacién macro-microcosmos es realmente importante, lo que sucede a nivel del
macrocosmos, del universo, también ocurre en cada individuo, en cada forma de vida. El
sistema energético macro, también existe en el ser humano, y es lo que une lo que en
occidente ilamamos mente-cuerpo; la salud, entendida como el equilibric interno, como la
libre v arménica circulacién del gi o de la energia interna; la prevalencia en los procesos
preventivos, en fin una serie de elementos tedricos, y uno de ellos que parece unir desde
esta investigacion una conclusion particular, para lo que en occidente se denomina trastorno
depresivo, para la medicina china constituye un “sintoma” mas dentro de lo que ellos
denominan “sindrome”; es decir, existe un desequilibric que abarca distintos aspectos en
las distintas esferas de lo humano, por lo tanto la sintomatologia se expresa en forma

diversa, ya sea a nivel como corporal, como mental o emocional, por ello a través de un

e
tan efectivo, con tantos aportes que la medicina occidental en ¢! casc de la depresidén no ha




conseguido, teniendo una concepcién

realiza en las distintas dimensiones que se involucran.

sindrome, v esto se logra restableciendo la libre y equilibrada circulacién del gi o energia
vital, a mi juicio es este el punto, ya que al trabajar con el desequilibric energético que hace
de unién o enlace entre lo corporal y lo mental, permite la armonia total, expresada

primeramente a través del alivio de sintomas especificos, para méas adelante lograr un

93

proceso de transformacién interna més complejo que es en el fonde la base de la no
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armonia interna, energética.

[s esta quiza la falencia o la carencia gue s¢ da en la mayoria de las terapias mddicas,
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univecas, lineales de la salud, que fraem
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pro de aquello que une e interrelaciona a ambos, es decir que ademas los escinde en su

naturaleza.
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Ilasta estas lineas se han venido desarrollando conclusiones que abordan dos elementos, ¢l

primero de ello en cuanto a la relacidn existente entre los aportes de la acupuntura

o

depresion a partir de los cambios sintomaticos, y del proceso de sanacién logrado; en
segundo lugar los aspectos tedricos concluyentes al respecto; v un tercer fenémeno. Si
miramos el proceso y sus aportes reales, s posible evidenciar que en términos gencrales
¢éstos se dividen en dos, los internos ya mencionados a nivel de los sintomas y alivios
experimentados; y lo externos a la técnica en si misma, a decir, lo ambiental. Sin duda que
aparecen importantemente estos aspectos, que aluden al espacio fisico en el que tuvo lugar
¢l tratamiento, la utilizacién de la musica, de la luz, la camilla, en fin, todos ellos elementos
de orden exterior a la acupuntura en este caso, que sin duda constituyen informacidén

relevante a la hora de conocer los aportes que esta medicina realiza, como lo ha sido en los

casos de depresion de la muestra de esta investigacion.

En cuanto a la metodologia utilizada, tambi¢n es posible seflalar fortalezas, valores

importantes en su forma cualitativa y en cuanto a los instrumentos especificos de
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las fichas clinicas.

La metodologia implementada a sido la adecuada ya que ha permitido conocer los objetivos
de esta investigacidn, desde los pacientes y especialistas se ha podido desarrollar este
conocimiento. Tal vez y l6gicamente la experticia del investigador juega y ha jugado un rol,
si bien se ha logrado conocer los aportes de la acupuntura al proceso terapéutico de
pacientes con depresion al haber sido tratados por especialistas de esta escucla en
particular, con mayor practica como investigador se hubieran podide abarcar més
elementos. Pero sin duda que este factor estd siempre presente en cualquier investigacion.

Solamente cabe mencionar que la utilizacién de las fichas clinicas no fue del todo
necesaria, ya que esta misma informacion era posible de adquirirse a través de las

entrevistas realizadas.

[n cuanto a su relevancia préctica, es posible concluir variados elementos, uno de ellos
hace referencia a lo nuevo de esta investigacién a nivel nacional, por lo que sus
contribuciones en términos cualitativos son de real importancia para quien se interese en
conocer un poco mas acerca de esta medicina por sobre todo en lo respectivo a la depresion
y acupuntura.

En Chile se estan terminando de realizar unos estudios cuantitativos frente a este tema, por
lo que aunque este sea un estudio pequefio, cualitativamente constituye informacién

relevante, sumado a la falta de recursos investigativos al respecto.

Sin duda que en la disciplina de la ps'coi ogia este cstudio ¢s un aporte, la comprensién de
la naturaleza humana, y la aplicacién terapéutica de ella, son elementos que pueden

complementandose llegar a ser de gran ayuda en problematicas como la depresion. Por

gjemplo en cuanto al alivio rdpido de sintomas, y junto con ello la disminucién de

farmacos, ya que tanto los sintomas como algunos medicamentos impiden la toma de

conciencia de lo que les sucede y de sus

"3

rocesos internos. Asi, con la ayuda de este
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tratamicnio el trabajo psicoterapéutico se facilita, ya que se il

sintomas que impiden el darse cuenta.

También se concluyen algunas dificultades relativas a carencia y variedad
falta de sistematizacién de experiencias al respecto. Son sin duda estos algunos obsticulos
para quienes no se encuentren cercanos al tema. Al enmarcar el estudio en una escuela

formadora de este tipo de especialistas contribuye al estudio en si, ya que permite demarcar

un espacio en el que existe informacién y experiencia, aungue sea de tan solo un par de
afios.
Finalmente, tras los meses de realizacién de esta investigacién cs posible sefialar que el

conocimiento de esta filosofia v de los procesos terapéuticos, permite la construceion de
informacion nueva, y rica en cuanto a la gran variedad de aportes encontrados. Constituye
A~

también una enriquecedora teoria con respecto a la vision de hombre, de salud y

enfermedad para nuestra sociedad.

Y por tGltimo cabe mencionar, que si bien a veces por la formacién recibida, cuesta
comprender los procesos descritos por esta medicina, sin lugar a dudas funciona, es decir,
que independiente de como funcione, sus aportes son reales, y no trae consecuencias

negativas en otras esferas vitales.




Anexos

¢ Instrumento de Recoleccidn de Informacion:

La entrevista semiestructurada, consta de las siguientes preguntas preestablecidas, dejando
un espacio de libertad en el que puedan surgir nuevas interrcgantes:
Se divide en dos, una dirigida a mujeres pacientes con depresion; y la segunda a los

especialistas de la escuela latinoamericana de medicina tradicional china.

Pacientes:

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte a los procesos terapéuticos
de pacientes con depresion?

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte nuevo o distinto al de la
medicina occidental en el tratamiento de la depresién
;Consideras que ¢! vinculo con ¢! especialista en esta medicina es distinto, vy ¢s un aporte a
su tratamiento en depresién?

¢ Consideras que la acupuntura realiza un aporte a los procesos terapéuticos de pacientes
con depresion?

;Cual fue su opinién hacia la medicina tradicional china al inicio del tratamiento?

;. Su opinién desde el inicio, durante y después del tratamiento experimento algiin cambio?

Especialistas:

¢ Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte a los procesos terapéuticos
de pacientes con depresion?

{Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte nuevo o distinto al de la

medicina occidental en el tratamiento de la depresion
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(Consideras que los aportes al tratamiento en depresién dependen del tipo de depresidn que

EY

e

tenga el paciente?
(Consideras que la acupuntura realiza un aporte a los procesos terapéuticos de pacientes
con depresion?

(Cuadles son las técnicas utilizadas por especialistas de la escuela latincamericana de
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medicina tradicional china en el tratamiento de la depresién?

¢ Estas técnicas son exclusivas de la escucla latincamericana de medicina tradicional china?
. Consideras que existe dentro de estas técnicas un que sea mas eficaz en el tratamiento de
la depresion?

¢Cual el rol o finalidad del diagnostico en medicina tradicional china?

;Cudl consideras es la principal finalidad de la medicina tradicional china en el tratamiento

de la depresioén?
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(,C uales crees tG son el o los aporics Gac ia Medicing Tradiciona! China a ti proceso

terapéutico respecto de tu depresién?
¢ Me ha servido bastante.

(Podrias contarte acerca de como ha servido concretamente esta medicina a tii cuadro

depresivo?
¢ En el sentido de que he tenido recaidas, pero no tan fuertes como antes, ande con

mas animo, me he sentido con mas energia. Me ha ayudado a liberarme, a liberar un

montén de emociones y sentimientos.

medicina convencional occidental?

% Si, en la siguiente razén: la medicina tradicional china me ha permitido no andar
tomando algun tipo de calmante o relajante, para mi eso es evadir realmente los
problemas, con las pastillas no se scluciona nada, hubiera tenido que recuirir a ella
cada vez que recayera, sin solucionar nada.

;Consideras que aporta en otro aspecto?

% En general para mi ha sido un aporte bastante grande, porque ademas de lo que te
sefiale, me ha quitado varios otros dolores, otros malestaies, lo que me habia
costado, habia probadc de tode v no me habia pasado nada.

/Cuales son esos otros malestares?

¢ Por ejemplo en el periodo de menstruacién, porque los cinco dias antes eran
terribles y después de mi periodo y ahora, bueno ¢l color del sangrado era café, casi
negro, con muchos codgulos, v ahora directamente casi no me doy cuenta cuande
me llega.

(Esto que me acabas de contar, fue sin querer, o ti se lo planteaste al médico ( MTCh)?
% Si yo se lo plantie, y me pregunto o de cudles eran mis sintomas, y me ha hecho

bastante bien.

;Presentaste algim otro malestar?
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*» Sufro dc presion alta, dolores de cabeza, y mic los ha quitado, o sca, igual mc dan

pero no con la intensidad de tratar de quedarme acostada y no querer hacer nada.
(Cuéntas sesiones con Medicina tradicional china te habias realizado y empezaste a sentir
que te servia?
% Como a las 4 o 5 scsioncs.
¢ Te habias realizado algiin otro tipo de tratamiento antes para tu depresién?
<+ Solamente con la psicologa, un par de sesiones. Fue mi primera depresién cuando
mi padre se fue de mi lado, y la 2° cuando me vine a san Antonio y estuve sola,
después al hacer actividades se me paso, no la supere si no que la deje pasar. Y esta
ultima debido a una infidelidad d mmdo, a principio de este afio.
. Qué gatillo el darte cuenta de que necesitabas ayuda externa?
% El hecho de no querer hacer nada, el hecho de llorara todo el dia, el hecho de no
pensar en mi.
(Consideras que la relacion, que el vinculo con el especialista en medicina tradicional china

es distinta a los de nuestra medicina convencional occidental?
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¢ Si es muy distinto. Lo que pasa es que tii acé puedes por ejemplo deciile u
de sintomas de una sola enfermedad o de varias, en cambio a! otro, tienes que ir por
un sintoma y te atienden por ese sintoma, y aunque tengas otro no lo toman en
cuenta, es mas integral.

7

.Y de la relacion de persona a persona, ti crees

‘)

juc hay alguna diferencia?
¢ Si, es muy personal, atento, agradable, no eres un paciente mas, a veces ni te miran
a la cara, ac4 te miran, te preguntan como estas, es una relacion mas cercana.
¢ Te han aplicado otras técnicas ademas de acupuntura?
% Si, masaje y calor.
.Y de esas tres técnicas como ha sido ti experiencia con la acupuntura?
% Es que me gusta, me a liberado, me ha ayudado bastante y sentimientos, y lo que ya
te dije de los dolorcillos extras.
¢Cual ha sido tu experiencia concretamente coii las agujas?
¢ A ver, algunas veces igual me duele, sobre todo porque cuando las mueve se siente
como una corriente, y a eso a veces le temo, miedo a esa reaccion, pero no a la

aguja en Si.




0Y de las tres cosas (acupuntura, masaje y calor) t4 podrias diferenciar con cudl {e has

sentido mejor?
% Lo que pasa es que como me la han hecho una ha sido complemento de la otra.
. No has tenido una sesion de solo acupuntura?
7 z ~ B R xr himolhag 110 ants Ao T wmlimnee Aniae -~
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acupuntura y masaje.
Y esa sesion se solo acupuntura, como te haz sentido?
% Me he sentido bien en las sesiones de acupuntura sola.

¢ Tt sabias de la acupuntura, habias escuchado hablar de ella?

¢Cual era tu opini6n antes?
% La encontraba extrafia, con un poco de miedo, ponerse las agujitas, pero nada mas.
¢ Cuando la psicologa te lo planteo qué pensasie?
« Me gusto, porque era como una experiencia nueva, queria probar algo nuevo.
.Y luego del tratamiento, ti crees que ha habido algin cambio antes y después del
tratamiento?
2 Sj-
¢ Cual seria?
% Bueno, ya no me siento depresiva, ya no ando con esos ahogos constantes, eso era
siempre, ahogos aunque llorara, gritara eso seguia ahi, y el hecho de andar con mas

vitalidad, a sido un cambio bastante fuerte.

a

A mi juicio, la primera vez que vine, vine con bastante temor, de si iba a servir o no,
de si realmente me iba a ayudar, y me he dado cuenta que si por la liberacién y el
fin de esos ahogos, ademas sin proponérmelo adelgace también con la acupuntura,

ya no tengo esa angustia que me obligaba ya sea salado ¢ dulce tenia que comer.




Paciente B (Ximena)

(Consideras que la medicina tradicional china es un aporte a ti proceso terapéutico
respecto de tu depresion?

« Han sido bastantes, me empecé a sentir sobre todo sin es ansiedad que tenia casi
todo el dia después el problema judicial que tuve y que por eso fui al psiquiatra y de
ahi hasta que termine con acupuntura, aungue quierc retomar, cuando tenga plata.
La ansiedad fue como bajando, yaalas4 o
sintiera con més equilibrio, con mas fuerza, mas tranquila, con menos ganas de
llorar. Ademas me ayudo en otras cosillas que se venian por lo mismo, y es que me
ayudo a dormir mejor, yo tomaba por 1o mismo un indoctor del sueflo, y como con
la medicina tradicional china se trata de un modc como te dijera, mds completa. Y
dejar de tomar pastillas, remedios para dormir y para cada cosa que tenia que hacer
en el dia, para despertar, para andar més tranquila, casi dopada por que incluso hoy
sigo tomando ¢l ansiolitico porque era tan fuerte la dosis que he tenido que dejar de
a poco y no de un tirén. Asi que en lo de dejar tante remedio creo es lo que asi
como mas palpable me ha ayudado la acupuntura.

;Consideras que esta medicina realiza un aporte distinto al de la medicina convencional que
utilizamos?

% Lo que va te explique casi todo, el no tomar remedios, el no hacerte exdmenes, es
como que te tramitan menos, porque en las sesiones te ven todo, ademas de lo
fisico, que yo también tenia frecuentes dolores de cabeza y problemas por la
ansiedad, al colon, es como més més completa que con los médicos, médico
Ademas que uno se relaja, y puede hablar también de las penas, y problemas de uno.

¢(Consideras que la relacién, o que el vinculo con el especialistas en esta medicina es
distinto al de los otros médicos?

¢ Es totalmente diferente, aca te dan mas tiempo, te preguntan por todo 1o que sientes,
dolores, penas, te miran la lengua, te prestan atencidn, asf como te dije te tramitan

menos porque no te piden examenes, y porque no te dan medicamentos, y porque
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después de cada sesion te sientes bien, es como

mds general.
;Consideras que esas diferencias son un aporte a tu proceso terapéutico?

% Si, de todas maneras, por algo uno vuelve, como yo que quiero retomarlo otra vez.
(Consideras tu, a partir de tu experiencia con la acupuntura, que &sta es un aporte concreto
a tu proceso terapéutico?

*+ Es todo lo que ya te mencioné, con una cosa mas ahora que lo preguntas, con por

ejemplo el masaje, uno siente relajacion, alivio a dolores, disminucion e la tensién

agujitas sientes mejor a largo plazo, es como el tratamiento psicol6gico en el que
trabajas mas tu personalidad, es como si te miraras desde un espejo, te conoces mas
y eso es mas duradero aunque ahf todavia me falta trabajo, algo asi ocurre con la
acupuntura, mds que con los masajes, o el calor.
(Sabias, antes de esta experiencia, de la medicina tradicional china y de la acupuntura
especificamente?
% Si, cn la tele y por los cubanos o por ¢l cubano giic aticnide acd cn san Antonio.
¢Cual era ti opinion acerca de esta medicina?
¢ No era muy buena la verdad, s6lo creia en cosas mas alternativas a las que habia
recurrido como por ejemplo la homeopatia, para poder tomar medicamentos mas

.

naturales y no tanto quimico, siempre he sido un poco prejuiciosa, si no es por la
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confianza en mi psicéloga que me sugirié la acupuntura, yo creo que nunca hubiera,
que nunca me habria acercado a este tipo de sosas. Ademas, ya no queria sentirme
m4s asi, ansiosa, sin ganas, con tanta pena y ganas de llorar, y por no tomar mas
pastillas por todo, creo que eso ahora que lo pienso, desde hace tiempo quizés fue
importante en decidir hacerme tratamiento con acupuntura.
¢(Existe algin cambio en t1 opini6n antes y después de tratarte con acupuntura?

% Evidentemente, mis prejuicios, es decir, ahora veo que fui prejuiciosa, ademas de

temer a las agujas. Ha sido una experiencia muy importante, bueno, parece que

como se dice “nada se pierde con probar”, siento que esto de ser como completo es

lo que més me ha gustado, y el dejar de tomar remedios, son lo que mds me hace




pensar en lo bueno y recomendable de la acupuntura, por lo menos en mi caso.

Paciente C (Guillermina)

. Considera ud. que la medicina tradicional china es un aporie a su proceso terapéutico
respecto de su depresion?

%+ Mira, bueno ha sido como un despertar en que los sentimientos estan totalmente
independientes de mi cuerpo, mis dolores son independientes de lo que yo siento,
por ejemplo cuando se me aplicod calor en los pies, y notaba que ese frio de la
rodilla hacia abajo, siempre frio, entonces me dieron calor en los pies y hasta el
momento no he sentido frio en los pies, y eso que ando con chalas. Pero también me
deshinche, entonces todo el mundo me dice que estoy més flaca, pero no estoy mas
flaca, yo con esta terapia de la acupuntura yo me deshinche, estoy igual...perc a
como yo estaba es bastante la diferencia, entonces los alivios por ejemplo yo trabajo
con las tijeras, que son de acero, el tenerla mucho en las manos empiezan a doler las
articulaciones, sobre todo aqui en el tendon de la mufieca, incluso ahora tengo un
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poquito de dolor pero leve, lo mas notorio para mi que me di cuenta del efecto que
me estaba haciendo la acupuntura en mi cuerpe fisico fue mi talén.

¢Si por qué cuénteme?
% Si, porque el talon lo tenia sumamente inflamado, lleno de cototos, ahora tengo pero
poquitos, y aqui se me nota la diferencia porque con la acupuntura esto s¢ me
hundio, entonces oh, porque yo nunca le comente estc a2 un médico de medicina
general, yo jamas le dije que tenia este problema en el talén, entonces cuando ya
como a la 3° sesion yo me di cuenta de eso, que para mi fue una cuestion super
sorprendente, ya sabe que lo primero que hice después de la 3° sesién aqui le dije al
médico mira, pero este cambio para mi es lo més fisicamente
mas tangible, que yo lo puedo ver y se lo puedo mostrar a otra persona.

;Por qué nunca quiso decirselo a un médico de medicina general?
% Porquc cra como demasiado hipocondriaca, ciitonces yo no qucria ya decirle doctor

me duele esto, porque todos los dias es un mal, todos los dias amanecia con algo.



Entonces eso es una de las razones importantes. Ademas la sudoracion, cuando

empecé a tener problemas a la tiroides....la transpiracidn, porque yo antes no sabia
de sudoracion, eso ya no lo tengo ahora, y si la tengo es porque ando demasiado
nerviosa, y no me puedo controlar. Entonces esas han sido las cosas bien notorias
que han cambiado.
.Y su estado animico?
% Esa es una lucha que tengo diaria, pienso que el chi kung me ha ayudado con eso.
Cuénteme de su experiencia con el chi kung.
¢ Yo cra una persona, quc no mc habia dado cuciita tampoco porquc ©3 Como que yo ¢
despertado, entonces era una persona demasiado melancélica, no Ie encontraba
sentido a nada, nada me llamaba la atencién, entonces cuando yo empecé con la

doctora, en ese tiempo me trate con psicéloga, no en terapia de chi kung, entonces

me propuse una meta, que era hacer un jardin en mi casa, iba a plantar todo lo que
me regalaran, ¥ lo e hecho, tengo todo en pocillos de greda, entonces llueve sale el

sol y queda la tierra como una piedra, entonces todos los dias en el momento en que
yo no tengo trabajo o estoy en la casa ya pensando otras cosas, yo pesco mi palita y
me voy para el jardin, y saco pasto, y mi meta es todos los dias, y siempre dejo un
pedacito para poder trabajar cuando yo me doy cuenta que estoy mal, entonces salgo
para fuera y empiezo a sacar el pasto lentamente, disfruto de mis flores, ahora las
£0zo0, es un jardin chiquitito mas que esta pieza.
.Y como liego a proponerse esta meta?

¢ Porque yo me di cuenta de que estaba mal, muy agria, en ¢l sentido de que por todo
me alteraba, peleaba constantemente en mi casa, tenia mucha rabia, pero ahora me e
ido calmando, y encontrando una explicacién a lo que sentia, pero me e dado cuenta
como me dijo el psiquiatra, y yo empiezo a acordarme de cosas de nifla, entonces mi
vida la e vivido como en base al recuerdo, entonces yo no e aceptadc un poco la
realidad, y esto me es como bien confuso a la vez también porque de repente mi
sentido de mi vida es mi hijo no mas, yo mucho e escuchado que una persona se
quiere suicidar, pero no necesariamente, porque uno el hecho de querer dormir todo

el dia también es una autoeliminacion, como un castigo a una misma, entonces yo

me dedique al jardin en vez de tirarme a la cama.




Y ¢l chikung....

% El chi kung me a ayudado a lo que es movimiento, por que por ejemple yo cuando
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llegue a mi primera terapia de chikung yo era como una “curada”, cuando tenia que
mover las articulaciones de los pies yo me iba para todos lados, ahora los hago sola,
en la casa, me hago mi terapia en la cara, en la cabeza, todas esas cosas, yo 1o hago
en la casa, lo que es més facil para m{, cuando llego cansada de mi trabajo entonces
yo me acuesto, y todo lo que sea con las manos, la cara, los brazos yo lo hago, no
muevo las piernas, pero muevo esta parte que me gusta, lo encuentro tan femenino.
.Y como se siente después de hacer chi kung?
< Me siento bien, mucho mejor, més relajada, aunque estos tltimos dfas me ¢ notado
un poco tensa, desplerto con los dientes y el estomago apretados. Otra cosa que me
doy cuenta de que no ando bien es que no me lavo el pelo.
O sea, ud, a aprendido a reconocer todas esas cosas...
** Y eso me a ayudado, pero igual todavia hay algunas cosas bien confusas en mi.
Ud. menciono al principio lo de que su estado animico es una lucha diaria, ahora ;Ud. cree
que de alguna manera este tratamiento con acupuntura le aporta a su estado depresivo?

** Eso no lo ¢ rclacionado, yo lo vi asi como un tratamicnio fisico, cn rcalidad mc
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sentido mejor, llegaba alterada a veces y despuds empecé a sentirme ahora que me
acuerdo, y ahora que lo estoy pensando el mal humor, eso si a cambiado ahora que
lo pienso en eso me a ayudado.
Después del chi kung, yo también empecé a escribir, siempre me ha gustado.
Otra cosa eso si siempre e hecho caso a lo que me han dicho, mi marido me dice td
le haces mas caso a las personas que tiene titulo, a mi no me haces caso.
Estoy como viviendo, como sabiendo lo que estoy haciendo, viviendo conciente,
ahora me vuelo, pero no como antes porque hacfa las cosas y era como que estaba
en otro planeta.
(Considera ud. que la relacion con el médico de medicina tradicional china es distinto al de
la medicina convencional, occidental?
% §i, el trato.
Cuénteme. ..

% Bueno la comunicacion acé es distinta, yo fui capaz de decirle que yo sentia rabia, y

JR—y
[\]
=]




~

fui capaz de por ejemplo de hacerle una broma cuando me decia que le sacara

lengua (procedimiento diagnéstico) porque es la vinica oportunidad gque tengo para
sacarles la lengua, es otro tipo de trato, es como més espiritual.
;Ud. cree que esa relacion influye en su tratamiento?
% Yo crco quc si, porquc si yo no crcycra cii ¢l, yo cico quc la icrapia no mc haria
nada.
(Ud. sabia antes de la acupuntura?
% Yo sabia, pero no sabia en que consistia, lo habia visto en la television, en los

diarios, pero jamas la habia leido, no le habia dado importancia, uno piensa

[¢']
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que
el médico chino no mas.
Pero ;Tenia su opini6n al r;especto?

% Yo queria, yo queria tener la oportunidad de una cosa asi, que jamas pensé que la
iba a tener porque yo sé que €s caro, y s¢ que con esto nos han hecho un gran favor.
Yo e sido poco prejuiciosa con esto, mi esposo si, yo no soy esotérica, perc me
gusta eso. Asi que estoy feliz con esta oportunidad.

(Considera que su opinion la respecto cambio entre antes y después del tratamiento?

Quc hay quc hacérsclo, porgiic hay hartos do

la acupuntura si los quita concretamente

Paciente D Ana
(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte concretc a tu proceso
terapéutico en depresion?

e Fl médico chino cumple todas las funciones, los aportes son 100%, de partida
cuando yo llegué, llegue con una ansiedad, con un micedo, ¥ todo eso yo te di
la primera sesion no senti necesidad de (beber); todo me sirvid, las conversaciones,
el estar estirada en la camilla, el pensar cuando te dejan ahi con la musica, esa parte
digamos es tu tiempo, cuando tu ya empiezas a entregarte, a pensar [ya; voy a ir
solucionando cosas, manejando tu tiempo.

Al médico chino le dijiste de tu problema con el alcohol

e Si, yo se lo manifesté el mismo dia, esa era una de las cosas fuertes para tratarme,
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ademads de mi depresion, o sea, no sacaba niada con sentirme bien aqui y

a la casa a beber, esa no era la idea. Ahora yo, qué senti especificamente con la
acupuntura...no senti nervio, no sentia la ansiedad de ir a beber, disminuy6, no
sentia eso de pasar y tener ganas, se acabd, y de hecho he estado en estos momentos
con genfe sirviéndose un trago como para €l 18 de septiembic y yo no, yo pura agua
mineral y era un miedo el que yo sentia. Pero me di cuenta que lo pase cero

problema.

Y después de cuantas sesiones te sentiste mejor?
e Mira, yo dc la primcra scsién mc scnt{ sin las ansias de querer beber.
.Y th estado animico?
e Fue paulatinamente también, paulatinamente me fui, bueno paso lo siguiente mi
estado animico fue cambiando cuando fui también viendo que iba adelg
Es ese otro punto importante. ..
e Si, 0 sea yo no me miraba ya ni al espejo, al bajar me fui sintiendo menos hinchada,
las manos rojas, entonces ahi como que mi autoestima empez6 a subir, voy bajando,

me estoy sintiendo mejor animicamente. Mi hija fue un aporte muy importante
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porque como ella sabia e! problem
tratando, mas cercana, mas preocupada, sabia que yo no estaba bebiendo porque de
hecho el conversarlo, entonces el conversarlo con alguien sabiendo que ti tienes un
problema y mas con ella(hija), y lo que mds yo a ella e e pedido su apoyo, el que no
cambie su estado de animo, porque tiene un genic horrible, y cambiante, lc que
también te afecta y mucho porque me digo qué estoy haciendo, no estoy bebiendo e
igual me mandan a la punta del cero, te empiezas ti1 a cuestionar en muchas cosas, y
¢so0 ¢s lo que a mi me tiene ¢n un constante miedo.

(Tenias algtin otro malestar que tratar?

e Si el coldn, la espalda tenia mucho dolor, yo llegue con un dolor, te cuento horrible

al pecho, que yo segiin era el corazon, una presién que no aguantaba, ni abrazar

pecho. Dolores de cabeza que también fueron disminuyendo cualquier cantidad el




gjemplo no me gusta decirle, y como tome més fuerza el conversar X cosa con mi

hija, el enfrentar las situaciones porque tu ya no estas cometiendo un error, porque

antes yo no podia hablar, opinar, entonces las personas se te van subiendo encima.

(Consideras que la relaci(’)n o vinculo con el médico especialista en medicina tradicional

china es distinto al de Ia medicina convencional occidental?

Te lo digo altiro, como ya te dije, sabes que creo que va en la confianza y el tiempo

que te dedican es muy importante, porque yo te e ido a todos los médicos habidos y

por haber, y es como rapido, qué tiene, estirese, te tocan, de repente ni te oscultan,
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te toman la presién , y ya esta receta y chao, y vaelva en 15 dias mds, pero no esti e
trasfondo que es lo que yo llegue y pude manifestar, de decirle mira este es mi
problema, esto siento, aparte generalmente por lo que yo venia depresivo y de beber
tengo otras cosas como dolor de cabeza, me siento hinchada, una rinitis alérgica, o

sea un sin fin de cosas que abarcamos, que fueron abarcando, y la confianza, ¢l

>

tiempo que te escuchan.

.Y eso ti crees es un aporte?

Si, 100%, y otra cosa es la confianza que tenga uno con la persona, porque si tu
disculpas me mandas con el doctor Ferrer(médico cubano que realiza
auriculupuntura en la zona) a atenderme, o otra yo no hubiera ido, yo no voy,
porque no es de mi confianza, y la confianza para mi fue muy importante, y ver que
el médico que te trata es muy profesional. Yo creo que lo importante es la persona,

que te de la confianza.

. Id rd 7 . 7
(A raiz de esto, ti podrias de decir qué crees aporta de nuevo esta medicina 2! tratamiento

de la depresion?

El tiempo, la conversacion, que no sélo vaya puntualmente, ti vas a ver al médico y

le dices “me duele el estémago”, ;Qué tienc?;por qué vino?, ah ya, y no va al
trasfondo, porque a lo mejor ese dolor es porque tienes problemas en tu casa, buscar

otra via de conversacion, es mucho mas integral, la medicina china es mucho mas
integral, y es mas calida, o sea, el hecho de sentarte, conversar, darte ti tiempo,
conversar, ¢l estar en la misma camilla, después poner las agujas, después los

masajes, o sea es todo muy muy completo.

(Especificamente la acupuntura es un aporte a tu tratamiento de depresion?
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Ya te lo he dicho tOdG, todo fue la acupurniura, 103 masajes tamoicn influ yen porque

significan relajo, disminucién de! dolor de cuello, también te ayuda, no sé pero yo
creo que la acupuntura para mi me saco de un hoyo muy grande, y como que fue
subiendo, y en 10 sesiones sentirme como me siento ahora, yo si hubiera ido a un

médico no hubiera tenido estos logros.

.Y por qué contindas tomando fluoxetina?

Porque a veces me siento media ansiosa, como deje de venir semanal, pero no de

beber, es mas animico.

Bueno, igual hay cosas que no se solucionan solamente con la acupuntura, que las
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me cuesta mucno, expresar, me Cu esta

vas solucionando uno en la vida, gue am
mucho decir lo que me choca, pero de dejarlas pasar te las llevas t, yo soy muy
introvertida, no me dan la confianza para decir lo que siento, es mucho trabajo lo

que me queda.

. T sabias de la medicina tradicional china antes?

A ver, sabia entre comillas de que habia un médico aca que hacia acupuntura,
también sabia que hacia para adelgazar, una de las pacientes de mi jefa también me
dijo que venia por un dolor en ¢l brazo, perc a mi nunca me llamé la atencién, pero

esa por eso que te digo “e! médico”, un cubane yo no voy. Los antecedentes me los

ey

dio la psicologa, o sea ella me dio posibilidades de tratamiento, pero yo elegi la
acupuntura, porque a neurologo yo ya habia hecho y las recetas son carisimas, en
cambio econémicamente podia tratarme con acupuntura, ademds no queria
licencias.

Para mi era muy delicado, el contar yo fui esto y ahora..., porque yo me fui dando
cuenta de que si t no bebes no eres topisima, porqué no bebes, eres cuestionada
socialmente por no beber.

Yo tenia prejuicios en el médico, porque e tenido malas experiencias con médicos

extranjeros, no hay como lo nacional en al parte médica.

;Sentias miedo a las agujas?

No, son dolorosas, pero parece quc eitre més duclen mads te llaman a venir, yo me
fui sintiendo mejor, asi que volvia y me sentia cada vez mejor, no me daban miedo
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yo soy al dolor, cero dolor, soy bien valiente, yo digo para mi lo mas valiente fue
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tener parto normal y cero anestesia, nada, y con eso ya quedé lista para cualquier

dolor.
. Ta opinién hacia esta medicina experimenté algin cambio entre antes y después del
tratamiento?
¢ Que cs cxcelente, la acupuntura, el médico, ¢l centro s lo mejor que a llegado a San
Antonio, o sea, personalmente hubicron cambios fabulosos
converso y no lloro, como que me siento mas fuerte, enfrentar las cosas, como que
fue todo un cambio, mas completo, mas integral y confiable, ir y decir esto y esto
siento, en un mes y medio baje como 10 o mdés kilos, sin planteérselo como que
vengo a acupuntura para adelgazar, eso no se o manifesté, porque consideraba que

lo otro era mas importante. Ahora que hay que solucionar otras cosas si.

Paciente E (Sandra)
(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte concreto a tu proceso
terapéutico respecto de tu depresién?
e Me a ayudado a relajarme, a ver la vida de otra forma, es decir, que mi enferrhedad
no....(es que me pone nerviosa esa ...haciendo alusion a la grabadora), yo creia que
mi enfermedad no tenia cura, que yo era la Ginica, enitonces yo creia que tenia que ir
al psiquiatra, pero la doctora(psicSloga) me dijo que no, y que con la medicina esta
me iba a calmar, pero e avanzado rapido en corto plazo, porque mi enfermedad fue
muy larga, 22 afios, porque mientras mas largo el periodo de la enfermedad mas

1 1

largo el proceso de la mejoria también, si eso 1o s¢. Entonices con la medicina china

b

me ha ayudado a estabilizarme, a tranquilizarme, y a estar como, a ver, a
encontrarme conmigo misma, a encontrarme con mi cuerpo, con todo.
¢(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte distinto a nuevo al de la
medicina convencional occidental?

e Que csta te trata internamente, espiritualmente, que !

trata con pastillas, sino que aqui van como a la raiz del problema, un problema de
energia o de algo asi, un desequilibrio energético, que eso se va arreglando con la

acupuntura, al diferencia que el otro son como calmantes que a uno le dan.
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, Ta tomaste medicamentos?

No, hasta el dia de hoy estoy sin medicamentos, y me dan flores de Bach.

;Consideras que la relacion, o vinculo con el médico especialista en esta medicina es

distinto al establecido con los otros tipos e médicos?

s iido dos médicos, la doctora(psicdloga) y ¢l médico
Lo que pasa es que solo e tenido dos médicos, la do (psicbloga) y d

chino, para mi los dos son iguales, es la confianza con e! médico, y me e dado
cuenta de que e estado mejor, mucho mejor, de que ahora cuando empecé el

tratamiento en agosto ya en septiembre pude salir sola a la calle, a la playa al

puertecito, después a lio-lleo, y ahi empezd como una cosa tan rara, COmo

conocerme a mi misma y todo eso.

.Y eso ha influido en tu proceso terapéutico?

Si, ademas la terapia, la sesion es larga, a veces yo llego super estresada a aqui, y
con la terapia me voy totalmente relajada, es como como que ¢ vienen a calmar, es

asi como cachay..., cada sesién te va ayudando cada vez mas.

.Y tu estado de animo ha mejorado con esta terapia?

Igual tiendo como caer asi como a bajonearme, igual eso es porque como dice el

£

médico tengo mucho sobrepensamiento, piensc mucho las cosas antes de hacer, y
también los problemas que a una la invaden, si eso es la causa. Me ¢ sentido més o
menos, mejor que antes porque ahora por ejemplo puedo salir y eso es como que me
sube mas el animo, y asi ya no me asomo a la ventana y me pongo a llorar, y decir

pucha porqu¢ ella sale y yo no. Pero ahora me afectan otras cosas asi como ¢
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estudiar, otras necesidades, no es por falta.. es por falta de dinero, como cosas més

mias.

.Y anivel fisico la acupuntura te ha ayudado?

El asma, yo era asmética, sufrfa todos los afios de asma, p
inhalador, v desde que empecé con acupuntura me a dado una crisis de asma

solamente.

.Y la acupuntura especificamente cémo te a ayudado, diferencidndola de el masaje por

ejemplo?

Por ejemplo, con la acupuntura, cuando me
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que es por que la energia estd circulando, y el resto, cuando estoy muy tensa me

ponen moxa también, eso es para los sobrepensamientos, incluso con esc yo me
siento super bien, igual me duele, pero despu€s ya estoy bien.

;Y ti crees que la acupuntura realiza un aporte distinto al masaje por ejemplo?

s Si, el masaje al menos para mi situacién , para mi enfermedad, es para relajar més la
tensién, pero la acupuntura me a ayudado a las crisis, esa es la diferencia entre ]
acupuntura y el masaje, por que el masaje es solamente para relajacion fisica, la
acupuntura me a ayudado para la psicoldgica y para la parte fisica también.

;Cuanto tiempo llevas con acupuntura?

s Sin parar, empecé como en marzo, abril. Fl tratamiento ha sido mas largo por los
afios de mi enfermedad, son 22 afios enferma.

¢ Y cémo no hiciste algo antes? “

s Porque mi mama decia que eran mafias, que rayaba la papa y toda la cuestién,
entonces no la entendia mucho mi mama, si mi mama hasta e! dia de hoy mi mama
no entendia la acupuntura, me decia que eran mafias no mas.

;Sabias antes de la acupuntura?

e No, si por la tele, veia a unas personas que clavaban agujas, que eran para lo

w

dolores pero nunca para la parte mental, solamente para la parte fisica.
A mi siempre me han gustado las cosas interesantes, siempre me ha gustado no tomar
medicamentos, sino que sanarme lo mas naturalmente posible, pero no con
medicamentos, porque dafia el organismo, porque te afecta una cosa, te mejora la cosa
pero te afecta en otra.
(A cambiado tu opinion la respecto antes y después den tratamiento con acupuntura?
¢ De hecho yo a toda la gente que puedo, que estoy en contacto con ella le digo que se
hagan acupuntura, que es un tratamiento tanto psicolégico y espiritual, que te va
ayudando en parte de vivir la vida, es gque si hay solucidn aunque sean los
problemas muy grandes, pero si hay solucion, sin necesidad de tomar remedios, ni

estar en tratamiento con medicamentos o algo asi.




Paciente F

(Considera que la medicina tradicional china es un aporte concretc a su proceso

>

terapéutico, en su depresién?
e Bueno, empezando cuando yo empecé a hacerme la acupuntura venia super mal,

venia enferma, con dolores al cuerpo,

alta, también el colesterol, y gracias
adelante, me ha ayudado mucho a las emociones también.

{Como es eso?

e Porque a uno le clavan una agujita aqui en le medio(al centro del pecho), entonces
eso me ayuda también a sentirse mejor, como a desahogar un poguito la pena, y me
a ayudado cualquier cantidad, yo creo que eso me ha ayudado tanto.

{Su estado de animo entonces esta un poco mejor?

e Si, un poco mejor, a como yo estaba, no tenia deseos de vivir, no tenia ganas de
pintarme, ahora inclusc me doy ese tiempo y ese dnimo, y me doy dnimo para hacer
las cosas porque no tenia animo de ni para barrer, incluso yo llegaba a la casa y era
puro dormir, dormir, dormir y no saber de nada, ahora me siento mas activa.

De a poquito me ha ayudado haito.

(Después de cudntas sesiones empez¢ a sentirse mejor?

e Casi las ultimas sesiones.

;Le ha ayudado a sus dolencias més de tipo fisicas como al colesterol alto, la

hipertension?

e FEs que no e hecho si el examen shora, es que mi sistema de presidn es nervioso
entonces cuando yo me altero me sube la presion, pero él me a ensefiado de que

cuando me sube la presi()n me toque aqui la orejita(puntos de

.Y la ha ayudado en aIguna otra dolencia?

e Tenia mucho calambre, no sentia todo este lado, lo sentia dormido, todavia que da
algo pero siento como que se me ha pasado un poco.

,Ud. a partir de su experiencia con la acupuntura, considera quc la medicina tradicional

china realiza un aporte nuevo o distinto al de la medicina convencional?

o Si
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(Cual seria?

e O sea, por las dolencias que yo ¢ experimentado, veo que ayuda harto, harto a las
dolencias que uno tiene, que llega, o sea a mi me a costado si, pero a mi me ha
ayudado bastante.

(Considera que ¢l vinculo, que la relacién con el médico especialista en esta medicina

es distinto al la otra medicina?

e Esdistinta.

(Cuadl es la diferencia?

e Es la confianza que da el médico, porque ¢l psiquiatra no ¢s lo mismo, porque yo
me e abierto mucho con €1, el psiquiatra solamente trata de decir pero no tanto como
a este.

.Y cree que eso le ha ayudado a su tratamiento?

o Si

Por qué?

e Por la confianza.

(El estar ahi tendida en la camilla, escuchando musica, ud. cree que le contribuye?

e Si, porque uno se evade de todo, se siente super relajado, es como que se evade del
mundo, y a la vez uno se siente demasiado relajada.

(Y me podria hablar de los portes especificamente de la acupuntura?

e A ver, los masajes son una tortura, pero me han hecho bien, hace poquito me hizo
uno que llegué a llorar, pero me han hecho bien.

(Podria por ejemplo diferenciar entre el masaje y acupuntura?

e Bueno los masajes son fuertes, pero hacen bien; y la acupuntura es mas lenta pero
también hace bien.

;Ud. Ie tenia miedo a las agujas?

e Un poco, pero paso, casi todas me duelen, ¢ sea, no es un dolor, es como una
corriente que pasa por el cuerpo, pero es asi un rato no mas y después se pasa.

(Sabias antes de la acupuntura y de la medicina tradicional china?

e No, habia escuchado si de la acupuntura, perc no sabia a que se relacionaba, como
se colocaba, no sabia mucho. Pensaba que era una medicina mds, pensaba que era

dolorosa, y que dolian las agujas, y que era un dolor permanente, pero no es asi.




.Y su opinidon cambio antes y después de tratarse?

e Si, o sea el estado de 4nimo, para como yo estaba, que no podia hablar, qu
podia caminar, me e sentido super bien.

El hecho de venir sola, e venido 3 veces ya, y mi marido me venia a buscar, pero hoy

dia me dijo que me fuera sola no més

(Con el tema del sobrepeso le ha ayudado?

¢ No mucho, lo que pasa es que Mauricio me dijo que vo tenia un problema al higado
y al vaso, y me da el sistema nervioso me da mucha ansiedad, trato si de dejar el
pan, mucha verdura, como harta verdura, yo le decia que cuando ando con esa
ansiedad como esta semana, siento los brazos grandes, me sientc hinchada,
inmensa, las piernas, los brazos.

¢(Sigue tomando antidepresivos?

e No, ¢l psiquiatra me los quito todos, incluso para dormir.

.Y la acupuntura le ha ayudado para dormir?

e Si, hasta las pesadillas, pero ahora me habian vuelto.

(Ud. cree que le ayudado a no tener que tomar medicamentos?

e Si, porque yo no me tomo io que me dice ¢l médico, sino que me tomo la mitad, la
cuarta parte, los estoy eliminande ya de a poquito.

Yo ademas, tenia principio de hemiplejia por el colesterol

.Y le ha ayudado en eso?

¢ s que no me e hecho el examen, si Mauricio me preguntd.

—
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¢ Transcripcion Entrevistas Especialisias

Especialista A
Oscar Fuentes

/Consideras que la MTch realiza un aporte a los procesos terapéuticos de pacientes con

L4
depresion?
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Bueno, la Mtch yO Cr€0 que Oraena inas ia Snierimedal &n réalion air SCF numans quc ia
medicina occidental, porque toma en cuenta, se puede decir el cuerpo, ¢h... por ¢jemplo

toma en cuenta el espiritu que la medicina occidental no lo toma en cuenta, y muchas veces
las enfermedades provienen de esa parte del ser humano, la parte espiritual, entonces bajo
ese punto de vista para mi la Mtch es como mucho més integral, en el sentido del enfogue
de la enfermedad en relacion al ser humano.

Si uno ni siquiera sabe muy bien el sentido real en el cual funciona la aguja, es
impresionante porque fijate que estoy atendiendo a una paciente, y e visto cambios que no
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te puedo decir que son concretos, como cambios en

llego, y como lo percibo ahora como llega
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nose como un cambio se percepcion, cambio en la mirada, algo asi como bien

imperceptible.
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(Consideras que la Mich realiza un aporte nuevo o distinto al d

. .
De partida no hay reacciones adversas, respecte a la farmacolog

O

psiquiatria o la psicologia, porque a los pacientes los dejan a veces como noqueados, y esto
es fabuloso, porque tu pones una agujita en un punto y se supone que eso te arregla,
digamos te equilibra toda tu parte encrgética, ¢sa es como la diferencia mas grande, que no
hay reacciones adversas, nc hay dafios.

Mira nosotros atendimos a una paciente, que le daban remedios, pero el asunto es que el
psiquiatra la queria tener todo el dia durmiendo, imaginate, la persona ni siquiera puede
analizarse y ver qué es lo que tiene, o de donde surge, porque el estar dopada...es absurdo
incoherente, yo le decia “no tomes tanto”, porque realmente ¢lla dormia tedo ¢l dia, estaba
todo el dia noqueada, entonces la tipa se levantaba comia y seguia durmiendo, eso era todo

lo que hacia.

(Entrevistador)Me podrias hablar de tu experiencia con la acupuntura:

—
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Te dirfa que los pacientes manifiestan sentirse mejor, mejoria.

.Y cémo a las cuantas sesiones?

Yo te diria que como a las tres sesiones el paciente dice por ejemplo que duerme mejor, que
anda més relajado, eso me han dicho.

.Y especificamente la acupuntura, tG podrias diferenciarla por ejemplo del masaje o de la

moxibustién, en relacién a los aportes a los procesos terapéuticos de paciente
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depresién?

Yo creo que las tres cosas son buenas, lo ideal a veces inclusive es mezclarlas, por ejemplo

acupuntura y moxibustién en casos de pacientes que estan con encigia muy baja, entonces
tu tonificas la energia con la moxa, y bueno el masaje, es un complemento.

Bueno a nivel de puntos, porque hay puntos que actiian directamente sobre los 6rganos,
puntos donde tu llegas al alma del 6rgano.

(Consideras que los aportes de esta terapia dependen del tipo de depresidn que tenga el
paciente?

La verdad es que no sé mucho al respecto.

(Entrevistador) Porque sabes que yo me ¢ dado cuenta porque e entrevistado a pacientes
con depresion moderada y severa, y es una diferencia muy grande.

(Qué técnicas utiliza la escuela latincamericana de medicina tradicional china en ¢l
tratamiento de la depresion?

Bueno, la acupuntura, moxibustion, masaje, el chi kung. En la medicina tradicional china se
habla de que la depresion puede estar asociada al higado, a existen diversas técnicas, si
porque el higado tiene que ver con todas las emociones, ¢ puede por gjemplos ser preducida
por el corazén que también esta relacionado con el higado, o ligada al vaso, al rifién, por lo
tanto en relacion al diagnostico se trata al paciente, pero por lo general se encuentra

asociada al higado, corazon y vaso, esos son los tres organos principales.
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(Tu crees que hay una técnica que es mas efectiva que atamiento de
depresion?

Yo creo que la acupuntura puede ser mas efectiva porque actia a nivel del alma del érgano,
eso te puedo decir de acuerdo a mi experiencia.
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;Y las técnicas que utilizan en Chile, son las mismas que s
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Si, porque Luis(profesor y director de la escuela latinoamericana de medicina tradicional
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china) tienc toda esa experiencia desde le maestro cheng yong fa, discipulo directo de esta

tradicion.

.Y cudles son las técnicas que se utilizan en Chile?

Yo creo que depende méas que nada de ...principalmente se utlizan...tu puedes si es exceso
tu dispersas, si es por deficiencia tu tonificas, me entiendes, se supone que una enfermedad
se produce por desequilibrio entonces ese desequilibrio puede ser de qi, o de sangre,
entonces eso te lleva a la enfermedad, entonces ti mediante estas técnicas llevas el
equilibrio.

{‘

;Cudl es el papel del diagndstico en medicina tradicional china?
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Es lo fundamental, si tu te equivocas lo puedes hasta empeorar, si
por ejemplo y tu en vez de dispersar lo vas a tonificar lo vas a aumentar, entonces vas a
provocar mas desequilibrios se supone que la medicina tradicional china persigue el
equilibrio entre el yin y el yang.

(En qué consiste el diagndstico?

Hay diagnésticos de acuerdo a yin y yang, hay diagnéstico de acuerdo a si hay calor o frio,
hay diagnésticos si la enfermedad es exterior o interior, y hay diagnéstico a bueno si hay
exceso o hay deficiencia.

Entonces de acuerde a eso més toda la sintomatologia del paciente, tu vez su sindrome, v de
acuerdo a eso el tratamiento. Se ven ademas todos los sintomas del paciente, si duerme
bien, como esta la digestion, sabores en la boa, las emociones...es una cosa bien integral, y
es méas tu vez todo eso, y te vas al pulso y a la lengua, con eso digamos de ahi teniendo
todos los datos, como decia Luis, nuestre profesor, decia que hay que mirara con los cjos
internos, el diagnéstico inclusive va mas alla de los sentidos, un poco més

¢ Qué hacen con el diagnostico occidental con que llega el paciente?

No, lo que pasa es que acd no hay enfermedad, hay sindrome efectivamente , esa es la gran
diferencia con la medicina occidental, v que el diagnédstice que dan ellos es de depresién,
pero para nosotros puede ser, no sé, por ejemplo deficiencia de sangre o de yin, o de yin de
vaso, estoy dandote un ejemplo asi no mads, entonces esa es la gran diferencia. Y esa
deficiencia, te provoca problemas a nivel de diferentes partes en ¢l ser humano, que se yo,
desde que el paciente piensa mucho, tiene sobrepensamiento, no va al bafic, v eso es la

depresion pero con otros nombres para la medicina china.
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[ Y cémo crees ta que los pacientes perciben inicialmente el tratamiento con MTch?

Mira, claro la gente por lo general nunca se a atendido, por ejemplo estoy atendiendo a una
nifia que tuvo un hijo mongélico, y esta con una tremenda depresion, tremenda, entonces al
principio le daban miedo las agujas, pero yo diria que la primera sesion, después fijate que
ilegan como contento con hacerse el tratamiento.

(La percepcion desde ¢l inicio, durante y después cambia en los pacientes?

Si, por supuesto que si, yo diria que la primera sesion inclusive ellos sienten cosas
especiales, yo siento muy especial la sesion me dijo, y a seguido viniendo, y vienes de
santiago a verme acd, nos turnamos cada 15 dias.

Igual hay gente que siente prejuicios, que piensa que la acupuntura no le va hacer nada, que
son volados, si hay, pero mucha gente cambia de reaccion después, positivamente.
(Entrevistador)Los pacientes hablan mucho de la confianza con el médico:

Luis nos decia, que cada cual tiene una energia especial para atender al paciente, y i
trasmites esa energia al paciente, mis alld de poner la aguja, yo crec que la aguja también

proyecta como tu espiritu en el tratamiento, y es una cosa cien especial.




Especialista B

Mauricio Pacheco.

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un apo

()

de pacientes con depresion?

Considerablemente tiene un super buen aporte.

;Cuaél o cales?

Tanto en el sintoma, dolores de cabeza, principalmente problemas estomacales
por la depresién misma, su estado de dnimo, por la perspectiva de ver la vida diferente, ¢
sea realmente se ven cambios, y aportes a largo plazo y a corto plazo.

.Y qué técnicas utilizas?

Acupuntura y masaje, mas electroacupuntura, mds moxibustién, ventosa.

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte nuevo o distinto al de la
medicina occidental?

Bueno, el aporte como mas importante es que no se interviene con drogas el organismo, no
hay manipulacion quimica hacia el organismo del paciente, solamente ocupamos su propia
energia para versus cambiar su punto de vista, y gue realmente vaya viendo cémo cambian

sus sintomas, al principio, porque obviamente la forma de g
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sea, los sintomas son los que se ven mas rapidamente el cambio, dolores de cabeza,
problemas estomacales, picazon.

(Sintomas fisicos o también mentales?

Haber como mentales, como los que producen taquicardia como las crisis de pénico, o sea,
que su mente produzca sintomas fisicos también, sobrepensamiento, ansiedad, pena,
angustia, rabia, o sea un buen conjunto de emociones.

Intrevistadora: los pacientes también hacian alusién al vinculo con el terapeuta, y al mismo
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hecho de estar en la camilla, la misica
tratamiento?
Claro, por ejemplo el terapeuta tiene que tener primero que todo experiencia para tratar a

los pacientes, porque si viene alguien recién salido o que tiene una manera muy brusca, o
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imponen reglas al pacientes, obvio que ¢l paciente no va a resultar el tratamiento con &xito,

porque se va a sentir como agredido, entonces la idea del paciente de que sea no de guiarlo,
pero si de mantenerlo en un estado confortable para que el mismo vaya reaccionando, o sea

lo ideal es que no se sientan confrontados.

L

Lo importante es eso, no juzgarlo, por ejemplo un paciente que tiene depresién porque

consume alcohol, no juzgarlo.

(Consideras que la acupuntura realiza un aporte al proceso terapéutico de pacientes con
depresion?

La acupuntura a diferencia del masaje, porque el masaje va hacia, sobre el cuerpo, contacto
directo, es como mas intimo ya, es como soltar las emociones desde ese punto de vista, la
acupuntura va directamente a interferir a los procesos organicos del paciente, entonces le
puedo colocar la aguja vy ¢l rdpidamente va a sentir efecto de relajacién, o si por ejemplo le
duele la cabeza, o sea es mas sintomético, aunque igual hay un vinculo con el paciente pero
no es tan fuerte como con el masaje, por eso el tratamiento con depresion es con acupuntura
y masaje, para crear ese vinculo.

También, dependiendo del! paciente, aunque en el comin de los pacientes no se realiza
siempre el masaje, el 100% va a ser todas las veces acupuntura, y el masaje va a ser un

refuerzo para el tratamiento, igual que la moxibustién.

. Consideras que los aportes dependen del tipo de depresion gue tenga
Eh. si, y al mismo tiempe la cantidad de veces del tratamiento, por gjemplo un paciente con
depresion leve o moderada con dos veces a la semana andamos super bien, vamos a ver
cambios rapidamente, tanto sintomas como la manera de enfocar la vida, pero con

depresion severa ahi se habla en China que tendria que atenderse todos lo
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no hay en el aspecto privado todavia no esta tan metido en la sociedad que el tratamientc es
benéfico, como para que tenga realmente resultados importantes, porque o si no és muy

muy a largo plazo.

(Cudles son las técnicas utilizadas por especialistas de tu escuela en el tratamients de la

depresion?
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Acupuntura, masaje, moxibustion y ventosas con sangria. Y ¢l aspecto muy impoitante es

la musica, que se¢ sienta confortable en el momento que tenga las agujas, porque claro al

principio le van a incomodar, o sea a todo el mundo nos molesta que nos pinchen, pero con

la musica es como que el paciente, como que abre su corazon, logra disfrutar, o darse
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relaja y com
permiso para estar bien.

JYla ﬁtoterapié?

Desgraciadamente todavia la escuela no la trae, pero se van a traer horas en infusiones, pero

si en China hay hierbas, hay recetas de hierbas enfocadas 100% para la depresion.

&Y por qué no la han traido todavia?
Porque el S.A.G. tiene un conflicto con la importacién de plantas ¢ de hierbas al pais, por el
tema de los té chino envasado no hay problemas, y lo que dice rotulado la caja es lo que

tiene que traer.

£ tern gz~ 1o b At dsndin 2 e 1
fectiva que la otra en el tratamiento de la
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(Ta crees que alguna de estas técnicas €
depresion?

No, todas son efectivas, bueno a diferencia se moxibustion y ventosas que es
complementaria de acupuntura o de masaje, pero ambas acupuntura y masaje son
totalmente igual de cfectivas, pero habria que ver en ¢l paciente la frecuencia del

tratamiento, eso es lo que influye entre una y otra.
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(Ixiste alguna técnica que se utilice en form
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la depresién?

Todas son de la tradicional china, pero la diferencia es que unas son de familia, en la
antigiiedad solamente los maestros de artes marciales, los jefes de clanes tenian que
practicar medicina tradicional china, no era como ir a un hospital, o ¢cémo aca ir a la machi
y te sanaba, no, alla eran los maestros de artes marciales, ellos tenfan el monopolic médico,
entonces el maestro de artes marciales, obviamente recibié todos estos conocimiento
antiquisimos, lo que paso con la revolucién en china, que no recuerdo su nombre, hubo un

periodo en que se prohibié la medicina china, y solamente se ocuparon los farmacos,
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obviamente cacharon que no tenian tanta plata como para todos los chinos, entonces volvid

la medicina tradicional china, y en ese periodo entonces hubieron varias téenicas de familia
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que se perdieron, entonces ahora a partir de los afios 80 China volvié a promover esas

técnicas, certificando a estos maestros que no necesariamente habian tenido un estudio

no es una técnica que sea masiva ¢n los hospitales de china, sino que solamente algunos
médicos de esta tradicion familiar las conocen, y asi tanto como las técnicas de chi kung, de
transmision energética tampoco es masiva en china, solamente es reducida a este grupo de

médicos de familia, y siempre y cuando esa familia conozca esa técnica, por que por
ejemplo hay otros que solamente trabajan con la mano, y sus familias solamente se
dedicaban por ejemplo a pinchar la mano, han hecho estudios, y hay un apéndice de
acupuntura que es manopuntura, o craneopuntura, o auriculupuntura, técnicas de familia
que se perdieron durante 30 o 40 afios, y que ahora han vuelto, se estén recién dando a
conocer, bueno en china son locos por los estudics.

Ahora, el fuerte es la acupuntura, es la acupuntura general en el cuerpo, las otras son

apéndices, por ejemplo la crancopuntura tiene excelentes resultados en accidentes

vasculares, por ejemplo auriculupuntura es miuy bueno como anestesia, no tanto asi para
tratar sintomas de los ¢rganos, y asf las distintas técnicas, siendc la mds fuerte la

acupuntura general en el cuerpo, mas agregandose puntos de estos distintos apéndices.

(Cudl consideras es ¢l rol del diagnoéstico?

El diagnéstico es lo principal en medicina tradicional china y por lo que ¢reo yo en todas
las medicinas es lo principal, porque las técnicas van a ir seglin el diagnéstico que uno
haga, por ejemplo si yo diagn(’)stico que el mal estd en la cabeza, y le trato los pies
obviamente nunca se va a mejorar, pero si ¢l diagndstico ¢s preciso y en la primera sesidén
voy a tratar el conflicto, una en menos sesiones voy a tener mejor resultado, v no me voy a
ir por las ramas, se va a enfocar 100% el problema, la idea de la medicina tradicional china
es ver que originalizo el problema, ir a la causa mas que ver los sintomas, en eso es 100%
importante.

(En qué consiste el diagnostico?

Se basa principalmente en tres; uno en ver al paciente, ver como se sienta, como te habla,
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su color de piel, si se sienta y se cruza entero, o llega y se desparrama, esto ic va a dar una

pequefia resefia se qué tiene este paciente; y después del ver esta el diagndstico de lengua y
el pulso, son los principales, bueno después viene el mismo tema con el de los diagnosticos
de familia, por ejemplo Cheng yon Fa tiene su clinica especialmente por un pasillo,
entonces ¢l al fondo tiene su consulta porque cuando ¢l paciente viene caminando &l

escucha y empieza altiro a conocer al paciente, lo que lo da la prictica y el tiempo.

(Coémo crees que los pacientes perciben inicialmente el {ratamiento de su depresién con
medicina tradicional china?

Principalmente lo perciben con dolor, se asustan, las primeras reacciones es asustarse,
como creen que son agujas que relacionan con inyecciones, pero una vez que se les mueve,
que se les pincha no hay problemas, bueno y tiene bastante buena recepcién por el tema
natural, o sea, por que generalmente en este caso los pacientes que viene con depresidn
vienen con farmacos muy fuertes que los atonta, y que producen sintomas adversos, por
ejemplo pastillas te van a caer mal al estémago, gastritis, estitiguez, somnoliencia, falta de
claridad, entonces que de repente le digamos lo tratamos y no:
diaria reaccion, el paciente no va a tener conflictos de quedarse dormido en ¢! trabajo. o que
el va a dar gastritis, o que va andar 5 dias sin poder ir al bafio, eso.

(No te ha llegado gente con prejuicios al respecto?

directamente no sirve, entonces como que ellos se prestan claro como para su propic
estudio cientifico, pero el tema es que entre mas masivo se haga, siempre obviamente la
gente va a preferir este tipo de medicina, porque mas alla de que es natural y todo el tema,

resulta, o sca realmente resulta el cuento.
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;Entonces hay como un cambio de percepcidn o de opinidn de los pe
y después?

Si, surge que los mismos pacientes traen mas pacientes.

(Te ha pasado pacientes que han venido mas?

Ah. claro, o sea siempre hay gente que quiere todo altiro en la primera sesién, csinoesla
expectativa que ello quieren, que iban a ver luces, o escuchar voces.

;Qué diferencia vez entre como perciben hombres y mujeres?
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En general los hombres chilenos no han evolucionado a decir que estén enfermos, por lo

que la mayoria de los pacientes siguen siendo mujeres.

(Cudl consideras tG que es la principal finalidad de la medicina tradicional china en el
tratamiento de gente son depresién?
Bueno, tanto en depresion como en el resto de las enfermedades es sanar al paciente, cual

es la diferencia entre sanar y curar, curara es algo que puede ser a corto o largo plazo en los
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sintomas de las enfermedades, mientras que sanar vicnc con un proceso interno hacia
exterior, perfectamente vo puedo atender a alguien por un problema cervical, perc lo mas
seguro es que eso problema cervical sea originado por una pena...,una depresion, o sea lo
mas iloégico que uno lo va a pensar al principio lo va a producir, o0 sea esta paciente cuando
termine con su problema cervical, no va a tener depresién, crisis de panico, no va a tener un
montén de cosas, o sea es un proceso de sanacidn de la persona, come desarrollo interior.

Y por eso es que generalmente los tratamiento son de 10 sesiones, mis o menos,
dependiendo de la enfermedad o del paciente, pero son tratamientos que se van a repetir a
lo largo de 1 afio, por 2 o 3 tratamientos al afio, en la antigliedad y actualmente en China,
en que la consulta de medicina china atiende abiertamente porgue es del estado
preventivo, tanto para dolencias actuales o para prevenir por ejemplo viene la primavera, y
otros, entonces la gente antes se hace un tratamiento, para asi que su energia y 6rganos
estan mas fuertes, para tomar este proceso de temporada, o durante el invierno.

Es para prevenir la frecuencia del tratamiento al afic o también para reforzar el tratamiento

anterior.

Lspecialista C

Marcelo

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte a los procesos terapéuticos
de pacientes con depresién?

Totalmente.

(Por qué?

Porque son una medida o una forma de cuidar al paciente, que la medicina no a logrado, o

tiene mas efectividad, o también hace menos dafio, por todo lo que es medicamentos.
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(Y en los pacientes coOmo ves ese aporte?

Los pacientes yo dirfa el 98 % , todos mejoran, también cosas puntuales que se relacionan
ademas con el afan de la persona de sanarse, con el tratamiento se logra bastante.

.Y esto a nivel tanto fisico como animico?

Eh, el sistema fisico y animico se mcjoran ambos
medicina china, ¢l San Bao(yin, gi, shen ), digamos la dialéctica que manejan los chings,
uno siempre toma los tres aspectos, globaliza mucho, tanto psiquico, lo que es la
psicologia, y también estructural, lo que en occidente es mente-cuerpo nada mas.
(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporic nuevo o distinto al de la
medicina occidental?

Hay grandes aportes, en el sentido de que nosotros con medicina china digamos, hay una
chance mas a la gente que no se a mejorado, que a intentado otras cosas, y que aun siguen

empantanados en las mismas enfermedades, y G sabes que cstas fechas surgen cosas

J

complicadas, hay mucha gente que se suicida digamos
energético que las personas si, mejoran. También los medicamentos, no tomar, o bajan las
cantidades, porque todo medicamento que se toma es , en su medida afectan al estémago,

entonces claro se I‘ie_,oran de una cosa PeIo s enferman de ot

;T crees que aporta el hecho por ejemplo de escuchar al paciente, tenderte en una camilla,
escuchar musica, 1 crees que es un aporte a pacientes con depresidn’
Definitivamente, porque hay cierto ambiente que la gente no espera encontrar, por lo que e

visto yo, esperan encontrarse con un médico mas serio, entonces desde el momento que

llegan encuentran mas a un amigo, amigo Gue los ayuda, que los entiende bajo otros
conceptos totalmente nuevos para ellos, y definitivamente se sienten mejor.

Ademas es globalmente, es un aspecto mas completo de su san Bao, ademas es un tiempo

para estar son su propia realidad, con sus propios problemas, y lleno de agujas obviamente.

(Consideras que especificamente la acupuntura realiza un aporte a los procesos terapéuticos
de pacientes con depresién?

El aporte de la acupuntura, es que podemos de una forma fisica digamos tomar ciertos



puntos, y bueno, con el tratamiento de gi sangre en la depresién, principalmente provocados

por el higado, uno puede digamos movilizar esa energia y hacer cambios, cambics de
actitud, cambios de... energéticos, de que la persona ya se empieza a sentir més aliviada, de
no sentir esa presion en el cuello, de decir ya no puedo ni gritar, y decirle ya anda afuera 'y

rita, esas posibilidades que la acupuntura te da, ¢t § personas se mejoran.
grit bilidades que la acupuntura te da, ¢h...las per

(;Cﬁnsideras que los aportes de la acupuntura dependen del tipo de depresion que tenga el
paciente?

Eh.., la forma de tratamiento, cada tratamiento depende de cada persona, y cada persona es
distinta, o sea, puede tener la misma depresion, o los mismos problemas, pero la persona es

distinta. Y la efectividad siempre también se a m
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la persona de salir, por ejemplo una persona que come mal, que fiuma, que toma harte, un
tipo pura flema y calor, entonces como se sabe que en medicina china la ansiedad es calor
interno, entonces se sabe que esta con ese problema, y que tiene que dejar esas cosas, sin
€so no se puede hacer nasa por ti, porque te pueden clavar por meses, sin haber mejoria,

n tambiédn, ahi les
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porque se requiere de un cambio de actitud, de vida, entonces la depre
cuesta mas porque estan metidos en su parte psiquica, empantanados, dando vueltas, pero
aun asi la gente sale, siempre que ella sienta ganas.

;Cuéles son las técnicas de la escucla latincamericana de medicina tradicional china
utilizadas en el tratamiento de la depresién?

Acupuntura, masaje, moxibustion, ventosas y la fitoterapia, aunque esta ultima es menor

medida.

(Crees que alguna es estas técmicas es mds cfectiva que otra en ¢l tratamicnto de la
depresioén?

Todo depende del caso, y del espiritu del tratamiento que tu quieras dirigir hacia la persona,
dentro de sus problematicas, dentro de sus problemas.

Las que mds se usan son la acupuntura y masaje, son todas herramientas, y cada
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herramienta tii la ocupas dependiende del caso
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agujas, no la puedes pinchar mucho, mas masaje, depende.

(Hay alguna técnica que Uds., utilicen en forma exclusilla en tu escuela?




a M e e A Mo ag icionnies ahicetag o toda 2l munds de
Que sea de mi conocimiento no, son las tradicionales abieitas a todo ¢l mundo. Donde

vayas, si alguien realmente a estudiado medicina tradicional china sabe todas las técnicas.
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¢, Cuél es el rol o principal finalidad del

Importante, porque tii cuando viene tu paciente lo atiendes digamos, todo su historial
- L Fy ~ -

digamos, se puede conversar, pero los sintomas, viendo su pulso, su lengua, viendo su

contextura fisica, como viene, eh...ti inmediatamente decides si el problema es yin o yang,

si es externo o interno, si €s severc no, entonces de acuerdo i dices ak.., ¢sta persona tiene
vamos a hacer esto para poder sacar sus problemas adelante, es muy importante.

1y ry - o
(Coémo comsideras que los pacientes peiciben inicialmente ¢} tratamiento para su depresién

con esta medicina?

Hay personas que vienen, que ya no quieren mas nada con el medicamento, que ya estan
aburridos de ver médicos que le digan que estd enfermo, y que no hagan nada por ellos, yo
pienso que igual es como, s como relativo, entonces...a veces vienien con miedo, otras
veces se dejan no mas, y te dicen haz lo que quieras, pero mejérame.

.Y te ha tocado ver gente con prejuicios la respecio?

11 o alls e
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De todas manera, partiendo de que pucha me voy a saca
piensan que uno los va a desnudar, todo un tema medio voyerista, y al notar que le decimos
sabes que te vamos a pinchar alli y alla, nosotros salimos, ponte boca abajo, boca arriba,
tapate esto, destdpate esto otro, entonces ya empiezan a deierminar su propio juicio, pero
viene con la idea de quiénes son estos tipos.

Ansmengi A
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(Consideras que hay un cambi
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e opinién o percepcién de los pacientes co
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desde el inicio, durante y después del tratamiento?
De todas maneras, porque después empiezan a tomar confianza, ya saben que van a hacer
hoy dia, cual va a ser la tortura, se crea un clima digamos mucho mas ameno, y las personas

se sienten mucho mejor

T R 1a Femnls el An 1o snedinine smadinimnal ahine o et nrn et
()Cual consideras es la finalidad pi‘inupcu de la medicina tradicional china en le tratamiento




de la depresién?

Volver a restablecer el normal o correcto flujo de gi y sangre, que cuando afecta ciertos
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determinados 6rganos se produce la depresion.
La medicina tradicional china abarca basicamente la raiz del problema, el porqué del

problema que trae ¢l paciente.

LEspecialista D

Alejandra Reyes.
(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte a los procesos terapéuticos

de pacientes con depresién?

Si.

(Cuales?

La medicina tradicional china, yo creo que el aporte imds impoitaiite que realiza tiene que
ver con la no separacion de la mente y el cuerpo, de hecho en la medicina cccidental
incluso en la psicologia més tradicional uno también entiende que hay una relacién entre la
mente y el cuerpo, pero la particularidad de la medicina china es que no existe la vision de

causalidad en ellos, asi como que un estado animico causa malestares fisicos o al revés,
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sino que esto se da a la vez, o sea, hay un correlato paralelo entre la dimensidn d
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emociones y la dimension de lo fisico, son expresion de lo mismo y ocurren al mismo
tiempo, por lo tanto me parece a mi que se aporta como una visién mucho mas integral a
los procesos, y desl punto de vista de como uno io aborda como terapeuta con los pacientes,
lo importante de eso es que permite mostrar y hacer una intervencidn mucho més completa,
si bien no necesariamente desde todos los aspectos que incluye una patologia, porque uno
no puede tratarlo todo, pero si desde la mirada que uno tiene del paciente o de la persona
que consulta, y de lo que uno les puede traspasar a elio desde un aporte comprensivo, para
S0
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que ellos mismos entiendan qué les pasa, es
que es que al uno traspasar una vision mas integral la gente se siente mas propietaria de su
estado de salud y propietaria de su estado de enfermedad, o sea, ya no hay algo externo que

lo causa, si bien lo ambiental siempre es importante, pero la medicina tradicional ¢




“el ser humano es un microcosmos, 1o que pasa en ¢l macrocosmos externo pasa en el

microcosmos interno, entonces permite que la persona entienda que dentro de ella esta todo
vivo, esta todo relaciondndose, y eso hace que surja esta percepcion como més de

propiedad del estado de salud y enfermedad.

9

.Y eso como s¢ ve en los pacientes, concretamente?
Yo lo e visto fundamentalmente no solo desde ¢l tema de la acupuntura, porque buenc yo ¢
tratado con acupuntura, en terapia psicoldgica, y también en terapia corporal, y en las que
incorporo trabajo de chi kung, y en la terapia corporal también incorporo como la
perspectiva de la Medicina china, y en ese ambito es que me parece que €50 mas se nota no,
porque las personas por ejemplo cuando yo les digo que relacionen sensorialmente lo que
pasa con su estdmago y con sus emociones, lo que pasa con su corazén o lo que pasa con

sus riﬁones, surge algo bien bonito y es que por primera vez se dan cuenta de que son

produciendo no solamente cosas quimicas o fisiolégicas, sinc que produce sensaciones de
bienestar, emociones, en el caso de los estados depresivos sobretodo hay una sensacion
como de muerte interna, de desvitalizacion interna bien fuerte que al tratar de conectarse
sobre todo con sus drganos como expresion, como componentes que también incorporan las
emociones, hace que sientan que hacia dentro hay vida, y que esa vida hay que ponerla en

movimiento, mas bien ese ambito.

(Consideras que la medicina tradicional china realiza un aporte nuevo o distinto al de 1
medicina occidental?

Yo no se si uno puede decir..., haber desde lo que yo conozco si, no podria que
concretamente nuevo porque no conozco todo lo que existe, yo creo que el no tomar
medicamentos tiene que ver con lo giie te estaba diciendo, cuando uno se siente més propio,
mas duefio de su estado de enfermedad y de salud, pierde esa sensacidn que necesita de
algo externo para sentirse bien o para sentirse mal, y aunque la acupuntura es un terapia
invasora, de repente tan invasora como los medicamentos, es fuerte el efecto que produce,
eh...la manera en que uno lo aborda hace que sientan que son mas ducfias de si mismas,
que va no necesitan del medicamento para tomarlo, por esc es que lo valoran tanto, por eso

es que sienten, por que de alguna forma la salud occidental le otorga mucha relevancia al
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papel del médico o del terapeuta, igual acd eso también existe, pero no esa sensacién de que

tu dependes del otro, porque ya tienes una comprensién mayor de lo que te pasa, porque va

[SV]

no estas apegada a una pastilla para sentirte bien, de hecho el efecto de la acupuntura es asi,
tu te haces acupuntura ¢ inmediatamente te sientes bien, y et sientes bien durante un
periodo de tiempo, hasta que vuelve ¢l tratamiento, y ese desapego de tener gue tomar
medicamentos produce de por si una sensacién de mejorfa.
Porque en un estado depresivo, donde uno trata con personas que ya han estado en
tratamiento, que la mayoria de las que uno trata ya han pasado por tratamientos
tradicionales, con farmacos, etc. Eh.. no con buenos resuitados porque por algo llegan acé,
esa sensacion de dependencia y esa sensacidn sentirse enferma es “yo tengo depresidn”,
como que lo incorpora como un estado permanente, por eso siempre tengo que tomarme el
medicamento, hay gente que periodos en que pelea con el medicamento, y ya no lo quiere
mas porque siente Gue lo ata a un estado de enfermedad, ¢s como que simboliza que todavia
estas enfermo, en cambio con la acupuntura no hay esa misma sensacidn de dependencia, lo
sientes mucho mas amistoso.

(Podrias diferenciar en sus aportes a la depresion entre por ejemplo la acupuntura y el
masaje?

Yo creo que desde el punto de vista de la medicina china, todos apuntan a lo mismo,
porque todos apuntan a restablecer equilibrios, desbloquear qi, tonificar, sedar, etc. Pero

desde el punto de vista de lo que ocurre en el paciente yo diria que el masaje tiene la

particularidad de la sensacidn de bicnestar mas corporal, ti tc sientes menos tenso, hay

[¢]

desbloqueos en lo que tiene que ver con lo muscular v los tendones, que ya s fuerte porque
ademas eso esta ligado a otra serie de sintomatologias como dolores de cabeza, y una serie
de otras cosas, y ademas estd el tema del contacto corporal, que también es algo importante
dentro del tratamiento, porque hacerse un masaje igual también es aumentar la sensibilidad

d
no te gas cuenta

[

que uno tiene dentro de su propio cuerpo, a veces t
bloqueos, cuando te tocan un musculo contraido recién te das cuenta de que estd ahi,

porque imaginate sobre todo en un estado depresivo, donde uno esta desvitalizado, todo lo
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sensorial estd mucho méas bajo, estd mucho més inhibido, todo lo que tiene que ver con
sentidos, desde que uno no goza con ver un dia bonito, hasta que uno tampoce ne goza con
7 y ~ 4 '
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un contacto rico, entones el masaje hace que tu atencién se vuelva hacia aquellas zonas de
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tu cuerpo que estén dejadas de lado porqgue estay en un estado desvitalizado que implica de

por si una inhibicién de lo corporal en tu vida, v ademds en un estado de mucho rollo
mental, de sobrepensamiento que también hace que uno se desconecte, el masaje te vuelve
a eso.

.Y la acupuntura?

Yo diria que la acupuntura produce una sensacién que es como bien poce comprensible
para un occidental comun y corriente, porque incluso para uno que estudio medicina china
sigue siendo dificil entender el efecto que produce, porque produce un efecto energético, y

en ese sentido produce un efecto curativo, porque efectivamente moviliza la circulacion del

gi dentro del organismo, y eso produce sensaciones de...mejora ¢! estado de salud,

entonces en el momento mismo la persona que se esta haciendo acupuntura siente una serie

de sensaciones extrafias, eso también es entretenido porque se da cuenta de que su cuerpo

con eso dan, o sea, si sobre todo son personas que esta muy estresadas, o que estan muy
ansiosa, uno va a tratar de provocar sensacion de sedar el aspecto que esta muy en exceso, y
por lo tanto la persona le va a venir un suefio bien placentero, que va més alld del espacio
fisico, yo he hecho acupuntura sentada en una silla y las personas se quedan plicidamente
dormidas, o al revés cuando uno estd muy desvitalizada lo que uno busca es tonificar el qi,
salir despierto, salir activo, y eso ahi no hay mediacion con tu mano, de hecho uno a veces
ni siquiera habla mucho en ese momento con el paciente, es simplemente ¢l efecto fisico

.
ente dice y«

que produce la acupuntura, que es muy potente, por eso s que la

L
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acupuntura porque yo no creo, entonces uno dice uno no tiene que cree en esto, esto es
super practico, y es super efectivo.

Indudablemente la técnica, como se puede decir, la mas invasora, gue produce un

movimiento mds importante en tu circulacién de gi

»

funcionamiento organico y mental es la acupuntura.

(Consideras que los aportes de esta medicina en pacientes con depresién
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de depresion que tenga el paciente?

Si, si porque es que eso es una ley que se repite en todo, y en la psicoterapia si viene
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alguien con depresion reciente, con un primer estado que tiene super identificado las causas

que le provocan, etc. Eso va a ser una evolucidn mucho més répida que otro, eso que se
entiende asi desde el punto de vista psicolégico en la medicina china lo que entendemos es
que un sindrome, un desequilibrio energético que nosotros llamamos sindrome, que uno lo
empieza a tratar en un primer momento de evolucion, ¢h es de mucho més facil arreglo
restablecer el equilibrio, ahi es mucho mas facil, que si este sindrome a profundizado en
términos de su evolucion, porque tenemos 4 niveles de evolucién de un sindrome; Wei, Qi,
Ying, Xue, ahora qué significa Wei, es la energia defensiva; Qi es la relacion energética de
los organos, lo que nosotros conocemos como metabolismo; ying son los fluidos orgénico a
y Xue es la sangre, entonces cuando un sindrome esta solamente a nivel de wei esta mucho
mas superficial, no afecta todo mis 6rganos, a los mejor ni siquiera a afectado mi dindmica
energética, entonces a lo mejor desde el punto de vista ¢ la depresién yo voy a estar por
ejemplo con un sistema inmunoidgico més en deficiencia, me voy a resfiiar, o voy a tener
alergias, voy a estar desganado, pero si afecta ya al metabolismo voy a tener una dindmica
organica comprometida, ahora si pas6 mas tiempo el sindrome , va a seguir avanzando, y va
afectar mis fluidos, mis fluidos son como los liquidos a través de los cuales el organismo se
nueve, y si eso pasa de ahi, bueno se ahi ya vienen cosas mds graves en términos patologias
y los 6rganos ya estan afectados en si, dentro de si, ya no es su relacidn, sino el organismo
mismo, y luego el xue, bueno ya uno esta ya muchisimo mas afectado, ya ahi son estados
mucho mas patolégicos, entonces desde la medicina occidental o desde la psicologia, lo que
se entiende como una progresion de la depresién que podria ser desde la cosa, del CIE-10
por ejemplo, leve, moderada vy profunda , tiene que ver més o menos con ! mismo verdad,
tiene que ver con el tiempo en que la depresion a estado, con la resistencia a los
tratamientos, etc. En la medicina china lo vemos asi también, asi avanza, entonces una
persona que tiene una depresion severa, profunda, seguramente ya va a estar ¢n estos
estados de evolucion del sindrome que se a profundizado mucho, y por lo tanto, requiere
una intervencion mas larga, mas compleja, porque lo que hay que repara ya es mayor, no
solamente por ejemplo entre las pacientes que t entrevistaste, quizas la que mas aclara eso
es la Ana Maria, la Ana Maria no solamecnte tiene un estado animico, ¢l mundo de sus
emociones muy afectadas, sino que también sus Grgancs también estén muy afectados, no

se, su pancreas produce insulina,



Entrevistador: Ella se ve muy hinchada ....

Esta hinchada porque hay un grave problema de transportacidn, etc. Entonces ahi tienes los
organos afectados, la relacion energética, el metabolismo, sus defensas y sus emociones
afectadas, y ese es un tratamiento muchisimo mas a largo plazo, ahora eso igual es por lo
menos desde como nosotros conocemos la medicina china no hay pelea con la occidental, y
se puede hacer uso combinado de distintas técnicas.

;Cudles son la técnicas terapéuticas utilizadas por la escuela latinoamericana de medicina
tradicional china en el tratamiento de la depresion?

Bueno, una de las técnicas caracteristicas que tiene la escucla s que nosotros aprendemos
medicina tradicional china, y aunque en un primer momento nos especializamos mds en
acupuntura, si tenemos una pasada por las diferentes técnicas de la medicina china, por lo
tanto aprendemos primero medicina china, filosofia que fundamenta la medicina china, y
luego aprendemos las técnicas, las técnicas son la acupuntura, masaje, ¢l trabajo con moxa,
la moxa que esta hierba que se utiliza para tonificar, y las distintas formas de usar moxa, el
trabajo también con ventosas que es re bueno para todo lo que tiene que ver cuando hay

obstruccién y acumulacion, por ejemplo dolores muy fuertes que estan pegados mucho

tiempo, ahi uno trabaja entonces con ventosas para mover, y a vec
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con ventosa y martillo 7 estrellas para poder desbloquear, eso aunque ¢s un poco doloroso
produce sensaciones de bienestar fisico tremendos, el chi kung que es este sistema de
ejercicios que por lo menos en los pacientes con lo que yo trabajo en el hospital, lo que

valoran es que de verdad es una herramienta que te hace més independiente del terapeut

\P‘)

porque la medicina china tiene un fundamento preventive basico, de hecho ¢l papel de los
médicos chinos en la antigiiedad era prevenir que aparecieran las enfermedades, ahora
como vivimos en un mundo distinto, nosotros atendemos a personas que vienen enfermas,
son muy raro las personas que viene para tratar de no enfermarse, eso casi no existe. Pero ¢l
chi kung dentro de todas estas cosas hace que la gente pueda automedicarse, o sea pueda
adquirir un habito de vida que le permite estar mejor.

Entrevistador: La sefiora Guillermina hace eso...

Si, la sefiora Guillermina es una persona que estuvo mucho tiempo con hipotiroidismo, hay

una persona que tu no entrevistaste, porque ella no se hace acupuntura, se ha tratado

conmigo en terapia corporal y chi kung, ella es una persona que ademads es muy activa, ella




me a pedido aprender ejercicios especiales, se hace digitopuntura, y
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tiempo tuvo un problema de hipertensidn severo, tomaba 4 pastillas diarias para controlar
su presion, ahora ya hace mas o menos un afio que ella toma solamente una, y ella dice que
eso es gracias al chi kung, y a los automasajes que ella a aprendido a caerse, y ahi la gente,
bueno yo tengo gente que lleva afios trabajando, porque va aprendiendo més y se produce
algo bien bueno, que la gente lo quiere traspasar a otros, entonces la gente avuda en los
talleres, ensefian a otras personas que viene, lo que ya también de por si es bueno, ayuda a
la salud de uno y de los demas ,entonces el chi kung tiene esa particularidad, esas con las
técnicas, y bueno y una mas que nosotros no usamos, yo diria dos mds, una que ¢
sui, que se ensefia en la escuela, pero yo por lo menos ne la e estudiado, que también tiene
que ver con la circulacion del gi en los espacios fisicos, y de hecho hay gente que hace
tratamientos a través de esta técnica; y también estd la fitoterapia que eso todavia no lo
aprendemos, por el problema de traer las hierbas, pero sf hacemos uso de t€, t€ rojo, verde,
amarillo, que tiene prescripciones médicas, y también aceites especiales usamos.
(Consideras que de todas esas técmicas una es mas efectiva en el tratamiento de la
depresion?
Yo creo que es una conviccion, haber..yo creo que la acupuntura es irremplazable, porque
la acupuntura no solamente produce un efecto en la esfera de las emociones, de lo que uno
concientemente siente, sino que produce un efecto importante a nivel del equilibrio entre
los érganos, eso es algo que si bien uno lo puede lograr a través de un trabajo largo con chi
kung, es a muy largo plazo, durante mucho tiempo, en cambio la acupuntura en eso como
es mas invasora, es més rapida en su efecto y en ese sentido me parece irremplazable. Pero
la combinacion de la acupuntura con moxibustion, con el chi kung, con masaje.
(las técnicas utilizadas por tu escuela son exclusivas de ella?
No. son las tradicionales de esta medicina, porque por ejemplo hay gente que aprende
acupuntura, pero no el ensefian filosofia y medicina tradicional china, sino que el uso de

ciertos puntos como por ejemplo para anestesiar, para bajar la presion arterial, uno que
nosotros llamamos reflexoldgico, que quiere decir desde la reflexclogia en tanto solo uso
de puntos, este punto tiene esta cualidad y lo uso, pero no en términos de la comprensién de

lo que produce eso.
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LY la auriculupuntura?

La auriculupuntura es super usada por lo mismo, asi como la craneopuntura también, eso
estda muy difundido, sobre todo porque tiene muchos efectos a nivel de lo motor por
ejemplo hemiplejias, para todo eso, y la auriculupuntura es super usada por que es super
practica, es muy simple de aprender y porque a nivel de los sintomas es muy efectiva, no de

los sindromes, sino de los sintomas.

¢ Qué rol o finalidad cumple el diagndstico en medicina tradicional china?

Como en cualquier disciplina médica, ¢ disciplina que trabaje con la salud, es super
importante, porque uno puede tener las mismas expresiones o sea los mismos sintomas para
diversos sindromes, nosotros no decimos hay una sola depresién, de hecho nosotros no
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hablamos de depresién, decimos deficiencia del qi del bazo, deficiencia del gi d én,
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eso puede provocar mas o menos sintomas similares, perc es tan importante por que si un
dice por ejemplo yo puedo ver alguien que esta en exceso, por ejemplo puedo ver una
persona que esta muy hiperactivada, muy ansiosa, y puedo decir yo a esta persona la tengo
que sedar, pero si yo hago un buen diagnéstico, y me doy cuenta que realimente clla estd en
exceso porque en ¢l fondo hay una deficiencia, lo que yo tengo que hacer es tonificar y no
sedar, porque si yo sedo le voy a provocar un bienestar parcial y muy esporadico, entonces
por eso es que es tan importante el tema del diagnostico, y en eso yo creo que si nos
diferenciamos mucho de la medicina occidental, y quizas nos acercamos més a como era
redicina occidental antes, un buen médico tiene que hacer un buen diagndstico, como
nosotros lo hacemos en psicologia, una buena anamnesis, tienes que ver muy bien todo.
Ahora, hay algunos indicadores que te permiten acercarte mas al diagnostico, la lengua, los
pulsos, sin tener que preguntar, de hecho Chen Yong |
mas ¢l dice que el oye no mas
mal médico pregunta.
.Y qué hacen con el diagnéstico occidental que trae la paciente en este caso con depresién?
Iisa informacién sirve como sintoma, yo digo o s¢a, claro ¢n la medicina china la depr
es sintoma, ademds de que tiene deficiencia del qi del bazo, esta deficiencia proveca entre

otras cosas depresion, provoca también trastornos de la menstruacion, una serie de otras

)

o
Ln
Nz




cosas, y ademas un estado animico depres
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esta medicina?

Yo diria que con entusiasmo, con entusiasmo un poco temeroso porque es algo nuevo,
porque esta el tema de que son agujas, yo te diria que ese es un paso super rapido, pero
temeroso porque es algo novedoso, pero con mucho entusiasimo porgue son personas que
desean sentirse bien, ahora también hay un depositar confianza, esc no siempre pasa, ahora
yo creo que en la medida que esto se hace mas masivo especificamente en sus efectos, las
personas no van a necesitar ser derivados, o ofrecérselo para venir a tratarse, aunque la
relacion médico paciente, terapeuta paciente siempre s impoitaiite.

(Consideras que esa percepcién cambia durante y después del tratamiento?

Si, porque hay una comprensién mayor de lo que pasa con uno mismo, y una comprension
mayor de la técnica que fue usada, yo diria que la mayor parte de la gente que viene no
tiene, por lo menos no expresa sus prejuicios, porque viene comio tan entregada, ya bueno
tratamos por este lado, que quizds después dicen “buenc la verdad es que yo no creia
mucho, tenia miedo, pero al principio no lo expresan mucho, porque vienen mas inhibidos,
hablan mas bien de su malestar, que lo que sienten, de lo que piensan, de que si creen o no

creen, pero bucno efectivamente despucs de que se sienten bien, despucs que se mejoran
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obviamente que su disposicién y lo dicen es completams

activos en lo que sienten, en sus vidas.
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