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INTRODUCCION

Actualmente existe en nuestra sociedad una tendencia al exitismo. Esta nueva
forma de enfrentar el futuro se ve acentuado en el nivel socioeconémico ABC1.

La realidad nacional, la cual sigue la tendencia mundial del Comercio de Libre
Mercado, busca formar futuros profesionales eficientes e innovadores. Con este
fin, la educacion se centra en entregar estrategias y herramientas para el bienestar
econémico del pais.

Esta tarea se lleva a cabo en desmedro del ambito socio-afectivo. En donde hoy
en dia se pueden contar con profesionales excelentes, sin embargo a nivel
personal, tanto en el trabajo de equipo como en conocer sus propias debilidades,
se observan vacios y con todo un mundo interior por conocer.

En la educacion chilena se puede apreciar una necesidad de cambio dentro del
proceso de humanizacién que ésta favorece, ya que, se observa un privilegio por
los aprendizajes instrumentales mas que los aprendizajes que promueven el
desarrollo humano a un nivel cognitivo, afectivo y emocional. Especificamente en
el establecimiento Andrée English School, colegio particular bilingiie de nivel
socioecondmico ABC1, ubicado en la comuna de La Reina, en donde llevaremos a
cabo el proyecto de intervencion, se observa un enfoque muy academicista en
donde las directrices estdn enfocadas a un buen rendimiento en pruebas
estandarizadas tal como lo son S.I.M.C.E.; P.S.U; y examenes internacionales del
uso de idioma Inglés. Si bien existe un departamento de Orientacion, el cual
estaria encargado de desarrollar el &rea social-afectivo; se observa un manejo de
herramientas convencionales, que no se salen del papel y lapiz; y debido a

factores de tiempo y curriculum no se desarrolla un trabajo holistico. Debido a lo



mencionado anteriormente, creemos necesario como docentes de la nueva
escuela y conscientes de la problematica de nuestros alumnos; que se observa
una pobre comunicacion entre pares, un escaso nivel de autoconocimiento y por
ende una escasa seguridad en si mismo; no podemos quedar ajenos y es
menester sentar algunas bases en el ambito metodolégico para comenzar un
trabajo integral con nuestros alumnos y entregarles no sélo herramientas a escala

cognitiva sino también para un desarrollo personal, afectivo y social.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢, Ayudara el uso de técnicas alternativas (Musicoterapia) a los nifios y ninas NB2
Y NB3 a reconocer y expresar sus sentimientos y emociones?

Luego de realizar el diagnostico de la unidad educativa nos encontramos con la
siguiente realidad: ninos/as sobrepasados por la carga académica y con gran
dificultad para reconocer y expresar sus emociones y sentimientos, lo que conlleva
a una gran problematica.

La metodologia utilizada por los/as profesores/as de NB2 y NB3 de nuestra
unidad educativa, no genera instancias en donde los/as nifios/as, a través de
técnicas alternativas, pueden trabajar en su autoconocimiento, expresién de
sentimientos, la capacidad de manejarse adecuadamente frente a situaciones que
provocan frustracion o ansiedad, y desarrollo del &rea socio-emocional; de tal
forma que principalmente se preocupa del ambito académico.

Dando como resultado:

¢ Nifos/as con dificultades para verbalizar y expresar lo que estan sintiendo.



¢ Nifnos/as con poca o nula tolerancia a la frustracion.

e Nifos/as con dificultad para relacionarse con sus pares en distintas
actividades.

¢ Nifos/as que presentan dificultades en la resolucién de conflictos.

e Nifos/as inseguros de sus capacidades, habilidades y con una baja
autoestima.

e Nifos/as con cierta dificultad para adaptarse a situaciones nuevas y

espontaneas.

Debido a la realidad existente y considerando el escaso tiempo, las numerosas
actividades, la edad e intereses de los alumnos/as decidimos que la utilizacién de
la musica en nuestro proyecto seria altamente beneficiosa debido a sus
caracteristicas intrinsecas.

Por lo tanto pensamos introducir algunos conceptos y herramientas del campo de
la “Musicoterapia”, con el fin de que los profesores utilicen estas estrategias para
ayudar a los nifios/as a conectarse con su mundo interior y el medio que los rodea,

reconocer y expresar sus miedos, frustraciones, alegrias, etc.

Debemos decir que prejuzgamos el desarrollo de Los Objetivos Fundamentales
Transversales en la unidad educativa, ya que no teniamos un conocimiento cabal
de los ambitos que se incluyen en éstos. Sin embargo, durante la indagacién y al

analizar las actividades que se desarrollan en el colegio, nos dimos cuenta, que si



bien no se cubren los objetivos de los ambitos, existe una preocupacién por
incorporarlos de una forma transversal al proceso de ensefianza-aprendizaje.
Especificamente en los niveles Quinto y Sexto Basico esta contemplado dentro de

los programas de Orientacion en los Objetivos Fundamentales de éstos:

e Desarrollar capacidades para el conocimiento propio y para cultivar un
autoconcepto sustentador de la estima y seguridad en si mismo.

e Apreciar los factores que facilitan y dificultan la insercion personal dentro de los
diferentes tipos de grupo sociales.

e Desarrollar capacidades para cumplir con las exigencias de la interaccion
personal espontanea y socialmente pauteada.

e FEjecutar trabajos escolares individuales y grupales explorar actitudes y
disposiciones personales.

e Desarrollar competencias para participar de manera activa y con iniciativa en la

vida del curso y de la escuela.

A pesar de estar incluido en esta planificacion, los ambitos que nos interesan
desarrollar en los nifos/as, consideramos que el trabajo realizado es insuficiente,
ya que es modificado constantemente, debido a, factores de tiempo y a la gran
cantidad de actividades que contempla el calendario académico de nuestra
institucion.

Si bien este programa utiliza distintas metodologias para trabajar estos ambitos,

tales como: Jornadas de Orientacién, Talleres de Padres, Dindmicas Grupales y



distintas actividades realizadas durante las sesiones de Orientacién y Consejo de
Curso, carece de algun tipo de metodologia alternativa, como “las propuestas en
este proyecto”, las cuales serian ventajosas, en factor tiempo y podrian ser

aplicadas por cualquier profesor.

DIAGNOSTICO

El colegio Andrée English School, establecimiento particular, cientifico-humanista
bilingle, y de orientacién cristiana, fue fundado en el afio 1962. Se ubica en la
comuna de La Reina, especificamente en Principe de Gales #7605 y se enfoca a
una comunidad ABC1.
En la actualidad registra 161 docentes, 64 paradocentes, y una matricula de 1928
alumnos, los cuales pagan las siguientes tarifas:

Cuota mensual
e Pre kinder y Kinder $285.000
e 1er Afo Bésico a 4° Afo

Ensefianza Media (JEC) $338.000

El establecimiento consta de niveles pre-basico, basico y medio, y existen cuatro
cursos por nivel, todos ellos conformados por nifios y nifias, con un promedio de
cuarenta alumnos por curso.

La jornada escolar se extiende entre las 8:00 y 16:40, ademas después de este

horario los alumnos tienen la oportunidad de desarrollar distintas actividades



extracurriculares, de indole deportiva y cultural desde las 16:50 a las 18:10
durante todos los dias de la semana.

Para este efecto contamos con un gran numero de actividades extra
programaticas, llamadas Talleres Andreinos, tales como Atletismo, Voleibol,
Handbol, Basquetbol, Futbol, Gimnasia Ritmica, Patinaje, Ajedrez, Teatro, Taller

de Pintura, etc.

Nuestro proyecto sera llevado a cabo en el nivel sexto basico, ya que nosotras nos
desempefnamos en este nivel, especificamente en el sexto C, el cual tiene una
matricula de 33 alumnos/as, 17 nifios y 16 nifas, cuyas edades fluctuan entre los
11y 12 anos.

Como ya mencionamos anteriormente estos nifios/as provienen de un nivel
socioecondémico ABC1, y los padres y apoderados son profesionales de los
diversos rubros.

Ademas de la jornada escolar, estos nifios/as asisten a distintas actividades dentro
y fuera del colegio, y muchos de ellos también reciben apoyo de diversos
profesionales tales como  psicélogos, psiquiatras, psicopedagogos,
fonoaudidlogos, sin mencionar a los que cuentan con profesores particulares que
los refuerzan en los diferentes sub-sectores.

En el Sexto C tenemos dos nifios con apoyo psicopedagdgico y neuroldgico, y uno
con apoyo de psicoterapeuta quién esta enfocada en trabajar con la motricidad

fina de uno de los alumnos.



En cuanto al trabajo escolar los/as nifios/as tienen un horario conformado por

trece sub-sectores, de los cuales cuatro son realizados completamente en idioma

Inglés: Social, Nature, Class Meeting, English.

Existen varios aspectos importantes a considerar que afectan de una u otra

manera la implementacién del proyecto. Luego de un andlisis podemos mencionar

ciertas desventajas, tales como:

La inexistencia del uso de técnicas alternativas para contribuir a un
desarrollo emocional armoénico y equilibrado de los dmbitos académicos y
socio-emocionales.

No se llevan a cabo evaluaciones diferenciadas formales. Estas depende en
gran parte de la voluntad del profesor y no son sistematicas.

El colegio no tiene una linea definida en cuanto a los objetivos a alcanzar.
Se pretenden abarcar demasiadas areas, tales como: excelencia
académica (ranking P.S.U.,S..M.C.E, ingreso Universidades, etc.)
excelencia deportiva, reconocimiento internacional Bilingie (FLYERS,
P.E.T., F.C.E.)). Esto genera una recarga excesiva de actividades
quedando escaso tiempo para desarrollar el desarrollo socio-emocional de

los ninos/as.

Por otra parte, existen ciertas instancias que pueden favorecer la

implementacion de nuestro proyecto:



Una gran ventaja para estos nifos/as es que cuentan con la posibilidad
de tener dos profesoras/es en el aula; la co-teacher, la cual se dirige a

ellos en Inglés durante toda la jornada, y el/la profesor/a de asignatura.

Reuniones de nivel semanales donde se reune todo el equipo,
generando la posibilidad de compartir experiencias y estrategias. Es en
estas instancias donde tenemos la posibilidad de dar a conocer nuestro

proyecto e implementarlo.

Cada vez que un profesor/a asume una nueva jefatura, debe asistir al
Consejo de Profesores de ese curso y luego a una reunion de
articulacion, en donde se tomara conocimiento de la realidad del curso y
de las historias de cada uno de los nifios. De esta forma el profesor jefe
puede planificar las estrategias de acuerdo a la singularidad de cada

alumno/a.

Cada profesor jefe tiene la flexibilidad para adaptar las planificaciones
de los distintos sub-sectores, esto nos da la posibilidad de readecuar
las metodologias para trabajar los distintos ambitos del desarrollo de los

alumnos/as.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto tiene como propésito entregar un conjunto de orientaciones
técnicas y metodoldgicas a los/as profesores/as del nivel NB3 del Colegio Andrée
English School, para ayudar a los alumnos a desarrollar un nivel de
autoconocimiento, expresién de sentimientos y un adecuado manejo frente a
situaciones frustrantes o que provoquen ansiedad.

Si entendemos a la educacién como un sistema cuya mision fundamental es
fomentar el desarrollo de las personas, veremos con mayor claridad el papel
esencial que juegan los docentes en el desarrollo humano, no es un proceso que
esté garantizado por nuestra herencia genética; al contrario, éste se produce
gracias a la actividad conjunta de las personas, y se perpetla y garantiza a través
del proceso social de la educacién, ésta ha dejado de ser un simple campo de
aplicacién de conceptos y metodologias para convertirse en un hecho fundamental
y consustancial al propio desarrollo humano. Grandes teéricos como Vygotsky,
Bruner y Piaget, han reconocido el rol de la educacién en la evolucién cultural de
los seres humanos, tanto en el proceso de evolucién cultural histérica de la raza
humana, como en el desarrollo individual de su cria, el/la nifio/a. Desde este punto
de vista, la verdadera educacion consiste en aportar las condiciones necesarias
para permitir a las funciones cognitivas y afectivas madurar y desarrollarse. Esta

educacién constructivista, que plantea que la mejor forma de garantizar los
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aprendizajes es ayudar al nifio/a a desarrollar y hacer mas maduros sus
pensamientos y sus emociones, es la que esperamos desarrollar en los docentes
de NB3,de tal manera que dispongan de las estrategias y metodologias
necesarias para guiar a los/as alumnos/as en él.

Este proyecto es necesario llevarlo a cabo, debido a que se observan deficiencias
en los alumnos/as que llegan a quinto basico con relacién a la identificacion y
expresion de sentimientos, expresion de opiniones personales y adecuado manejo
de emociones tales como la frustracion, ansiedad, miedo, tristeza, entre otros.
Concretamente se observa en hechos tales como: poca participacion en clases
cuando se piden opiniones personales, en situaciones conflictivas presentan
dificultad para identificar emociones, dificultad para expresarse de forma

espontanea.

Nuestro proyecto busca solucionar los hechos anteriormente mencionados a
través de la aplicacion de ciertas técnicas y metodologias provenientes de la
musicoterapia; para tales efectos la fase de aplicaciéon incluye actividades que
fusionan musica, danza, y ejercicios de relajacidén entre otros. El proyecto tomara
aproximadamente alrededor de 5 meses (considerando todas las etapas), se
trabajara en sesiones practicas semanales en el horario de Consejo de Curso y
Orientacién. Paralelamente a esto, en reuniones de Coordinacion de los niveles
involucrados, se realizara una sensibilizacién a los profesores jefes y co-teachers

a modo de entregarle técnicas para trabajar en los cursos respectivos.
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FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

“El fin de la educacion es llegar a la unidad y el pleno desarrollo de nuestro Yo,
que es suficiente en si mismo porque nada existe fuera de él”.

Max Stirner
La musica desde siempre ha sido contemplada en la educacion, es probable que
durante un gran periodo en la historia de la humanidad haya perdido su fuerza en
el sistema educativo, pero sin embargo ciclicamente diversos educadores han ido
restablecido su lugar significativo respecto a lo que aporta al desarrollo de un/a
nino/a.
La musica siempre ha ocupado un lugar, a veces central en los planes de
ensefanza del mundo occidental. Para los griegos la palabra “musica” significaba
cultural intelectual en general, incluida la literatura, las artes plasticas y la propia
musica; las dos principales ramas de la ensefianza eran la musica y la cultura
fisica, que a su vez eran dos de los atributos principales de los dioses griegos.
La vieja asociacion de la teoria musical con las matematicas y la astronomia
continua manteniéndose en los planes de estudio universitarios medievales y
renacentista que estaban constituidas, por un lado, la geometria, aritmética y
musica, y por otra parte se ubicaba la gramatica, dialéctica y retérica. En el
Renacimiento era socialmente indispensable saber tocar instrumentos o cantar, y
todos los artistas y pensadores poseian buenos conocimientos de teoria musical.
La muasica desempefna un significativo papel en el pensamiento de muchos
reformadores de la ensenanza durante los siglos XVIIl y XIX. Muchos de ellos se

inspiraron en el filésofo francés Jean Jacques Rosseau, permanentemente
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interesado por la musica. En su obra “Emile”, en la que se describe la educacion
ideal de un muchacho, Rossseau incluyé propuestas muy detalladas sobre
enseflanza musical, sugiere que se podia despertar el interés musical por los
alumnos haciéndole aprender sencillas canciones, tal como se aprende a hablar,
en que se debia ensefar mas tarde el solfeo. También se estimulaba a los nifios
para que crearan sus propias y sencillas composiciones.

Los sucesores de Rosseau; J. Pestalozzi, el educador suizo (1746-1827), fue uno
de los primeros en dar gran importancia a la musica, sostenia que ésta ayudaba a
“armonizar” el caracter, para esa época también Frederic Froebel, aleman (1782-
1852), cred los “Kinder Garten” (jardines infantiles), basados en juegos, imagenes,
canciones y danza, para educar a los nifos, otorgaba gran relevancia al aporte
que la musica le daba al nifio en relacién con el darse cuenta de todo lo que éste
era capaz de realizar.

Luego, Maria Montessori, pedagoga Italiana (1870-1950), ejerce una gran
influencia en el plano de como concebir la educacién, si bien ella no propone la
educacion musical en si misma, aporta una nueva manera de hacer en el campo
educativo, otorgandole una gran importancia a la espontaneidad de las conductas,
el gusto por el orden y la memoria de los sentidos.

Todos estos educadores y musicos nos ofrecen una gran variedad de recursos
que hoy se ven reflejados en la practica educativa y terapéutica. Si bien la
educacién musical se encuentra en desventaja respecto a otras disciplinas como
el dibujo, pintura, modelado, lenguaje, poesia y calculo, consideramos que es una

disciplina que ofrece una gran variedad de técnicas que bien aplicadas a sujetos
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en desarrollo y aprendizaje le facilita la posibilidad de aceptacion y deseo por
aprender mejor desde una Optica diferente a la habitual.

Una de las razones es el hecho fundamental, de que, la musica se relaciona con la
vida interior del hombre, se incorpora a través del canal auditivo, se siente y se
decodifica en los ambitos afectivo e intelectual. Al estar la musica relacionada con
la vida interior del hombre, ésta desarrolla la afectividad y los sentimientos a través
de la melodia, uno de sus elementos centrales, facilita un sentimiento de
continuidad placentero sin contrastes perturbadores, lo cual les aporta armonizar
los propios estados de animo.

La educacion moderna y occidental durante muchos afos se ha basado
sostenidamente como un modelo instructivo, donde lo central es el desarrollo de la
capacidad del hombre, sin darse cuenta del valor que ofrece la educacién musical,
también porque no decirlo, ha menoscabado otras disciplinas que provienen del
arte. Sin embargo, ya podemos vislumbrar que sus aportes van mas alla de lo
esperado, desde el desarrollo de una sensibilidad mas profunda, pasando por la
educacién auditiva hasta la creacién de una composicion que implica una légica
intrinseca de los tres elementos fundamentales que nos ofrece el ritmo, melodia y
la armonia, que estan estrechamente relacionados a los aspectos bioldgicos,
afectivos y psicoldgicos del ser humano.

La diferencia entre la instruccién y la educacion radica que, en ésta ultima, todo
los elementos de caracter global o analitico, se consideran desde el punto de vista
artistico y sobre todo desde el punto de vista humano. Una ensefanza que sea
racional basada en la musica solamente, puede entregar las bases técnicas de la

educacién musical, lo cual no es suficiente, ya que ésta requiere de una
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superacion del intelectualismo, “El arte va mas alla de la razén”, participa de la
formacion de las personas.

Por lo general, cuando un profesor de musica recibe alumnos que desean hacer
musica, es porgue éstos en algin momento tuvieron acercamiento a u instrumento
musical, lo cual implica una técnica que si bien empleada permite el acceso a la
musica propiamente tal, hacia un mundo nuevo, suprasensible e inmaterial,
aunque dependa de materiales e instrumentos), no nos referimos especificamente
al conocimiento musical técnico, sino al valor y provecho vivencial que podemos
obtener de la musica.

Toda conducta humana supone la existencia de instrumentos, o sea, de una
técnica donde participan aspectos motores e intelectuales, pero también toda
conducta implica ciertas activaciones y metas valiosas: se trata de los
sentimientos, asi pues, afectividad en inteligencia son indisolubles y constituyen
los dos aspectos complementarios de toda conducta humana.

El aprendizaje musical se logra cuando se integran los aspectos del proceso de
musicalizacion, el cual se concreta con la adquisicidn consciente o no, de
capacidades en el campo sensorial y motor, afectivo y mental.

La musica tiene el poder de movilizar, es decir contribuir al cambio y desarrollo de
la conducta humana, lo cual representa la base de la disciplina en el cual nos

queremos basar para nuestro proyecto: Musicoterapia.
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HISTORIA DE LA MUSICOTERAPIA

Desde los origenes de la humanidad el poder de los sonidos ha sido de gran
importancia en el comportamiento de los seres vivos. Los primeros datos que se
tienen de la musica como recurso sanadora para el ser humano, se remontan a los
tiempos de 1500 a.C., con la existencia de papiros médicos egipcios descubiertos
en Kahum, en donde se atribuia una influencia favorable sobre la fertilidad de la
mujer.

Por otra parte, varios autores estan de acuerdo con el primer relato que se conoce
sobre musicoterapia, seria el realizado por David con su arpa al rey Saul. Relato
que aparece en la Biblia (I, Samuel, 16:23) de la siguiente manera: “Cuando el mal
espiritu de Dios se apoderaba de Saul, David tomaba el arpa, la tocaba, y Saul se
calmaba y se ponia mejor, y el espiritu malo se alejaba de él...”

El hombre primitivo encontraba en el sonido un camino para la comunicacién y, un
encuentro en el infinito con espiritus o fantasias amenazantes; ademas creian
que, tanto los seres vivos como los muertos tenian su propio sonido o cancion
secreta, a la cual se debia responder haciéndose vulnerable a la magia. Otro
ejemplo que se puede citar corresponde al culto budista de las Indias
Meridionales, donde se acostumbra a atar cascabeles en las espaldas de los
disfrazados que bailan con espadas para combatir espiritus malignos.

Se presume también, que en sus inicios, las campanadas de las iglesias estaban
relacionadas con fines exorcisticos para expulsar del templo a través del sonido,
los espiritus del infierno. En la época medieval, tanto arabes como judios, acudian

a los musicos con el fin de aliviar los dolores de los enfermos.
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Entre los siglos XVII — XVIII se realizaron diferentes investigaciones sobre los
efectos que la musica provocaba en el cuerpo humano, atribuyendo a ésta efectos
excitantes, calmantes y armonizantes.

En el siglo XIX se realizaron estudios sobre los efectos de las vibraciones sonoras
en vegetales, animales y en hombres, por ejemplo, se pudo observar que las
plantas de interior son mas lindas y su crecimiento es mejor cuando se exponen al
estimulo musical, en los animales, se pudo apreciar que las vacas tienen un mayor
rendimiento en la produccion de leche cuando la musica esta presente; en el ser
humano se ha descubierto que la musica estimula cambios en el metabolismo y en
la biosintesis, incluidos en el ADN y ARN.

En el ambito psicolégico, la musica tiene efectos particularmente sobre el area
emocional y afectiva de las personas, ya que ésta puede llevarnos a distintos
estados animicos, es decir provocar fenomenos altamente tensionales o una
adecuada relajacion.

Durante la Primera Guerra Mundial , en los hospitales de veteranos de U.S.A. se
contrataban musicos profesionales para ayudar a los enfermos, los resultados
positivos que se obtuvieron dieron lugar a que los médicos comprendieran la
importancia de un entrenamiento especifico del musico como terapeuta. Es
entonces que en 1958 se drea la National Association for Music Therapy”.

Anos mas tarde, en 1958 se funda en Gran Bretafia la Society for Music and
Remedial Music”, siendo su principal promotora la destacada musicoterapeuta
Juliette Alvin. Durante este mismo ano aparece en Viena la Academia de Musica,
la que imparti6 cursos especializados para jévenes musicoterapeutas. En

Latinoamérica, recién en el afo 1965 Rolando O. Benezon junto al Dr. Julio
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Bernaldo de Quirds crearon la comisién de estudios de la Musicoterapia en
Argentina, la cual luego de una serie de expresiones fundan en 1966 la
“Asociacion Argentina de Musicoterapia”. Posteriormente, en 1968 tras las
Primeras Jornadas Latinoamericanas de Musicoterapia realizadas en Buenos
Aires, se funda en Porto Alegre, Brazil; la Associacao Brasilefia de Musicoterapia,
cuya sede se ubica en el Instituto de Psiquiatria de Rio de Janeiro.

Un afno mas tarde se crea en Uruguay la Asociacién Uruguaya de Musicoterapia y
en PerU la Asociacion Peruana de Musicoterapia. Sin embargo, en Chile la
musicoterapia no ha tenido una gran cabida dentro de la labor terapéutica, y recién

en el ano 1999 se cred en la Universidad de Chile la carrera de Musicoterapia.
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MARCO TEORICO
Introduccion
En el planteamiento de una investigacién es necesario hacer aquello que nos
proponemos conocer, por eso es imprescindible definir el problema que se va a
investigar y a esto le llamamos marco tedrico.
En el desempefo de nuestra labor docente nos vemos enfrentadas a diversos
desafios que surgen como respuesta a nuevas tendencias provenientes de esta
sociedad globalizada y competitiva. El sistema educacional chileno ha entrado en
conflicto ya que se ha encontrado con individuos que requieren y demandan cada
dia mas. Esto debido a las caracteristicas que los nifos y nifas presentan
actualmente. Diariamente en las aulas nos encontramos con nifos/as exigidos,
solos, carentes de afecto y con problemas de comunicacion; mas aun inmersos en
un sistema que tiende a encasillarlos y que escasamente toma en cuenta las
individualidades, las cualidades y talentos que nuestros alumnos/as poseen. Esto
provoca en ellos, estados y actitudes ansiosas y frustrantes como respuesta a los
estimulos que les genera el sistema.
En nuestra realidad hemos detectado que los /as nifos/as del nivel sexto basico
muestran niveles cognitivos acordes a su desarrollo psicoevolutivo, pero presentan
falencias en los ambitos social y emocional, ademas de dificultades en la
comunicacion al nivel de pares y también con el adulto.
Centrandonos en el objetivo de esta investigaciéon, que es, contribuir a la
intervencion en el area afectivo social, para favorecer el desarrollo integral del
sujeto, podemos partir tomando algunos referentes de las teorias sociolégicas

personalistas, las cuales se vinculan con la filosofia personalista.
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Teoria Sociologica Personalista

Aqui encontramos un sustento para lo que se pretende lograr una investigacion,
ya que éstas teorias conciben la educacion como “el cultivo de las condiciones
optimas para que el crecimiento de la persona no sea estorbado ni reprimido,
siendo clave los conceptos de no directividad y libertad.” (Jiménez, 1995:19).

Se infiere que en la educacién no deberian existir factores o “trabas” que puedan
impedir el desarrollo de la personalidad del sujeto, facilitando de esta manera las
diversas posibilidades de autorrealizacion; esta teoria sugiere que el ser humano
tiene la capacidad creciente de transformacion constante y continua, la educacién
pasa a ser la impulsora de estos procesos, se toman en cuenta los cambios
cognoscitivos, pero, principalmente el desarrollo de la personalidad integral.

Ahora bien, se puede decir que actualmente la educacién chilena se ve sustentada
por una teoria mas bien “tradicionalista”, la cual se puede relacionar con las
Teorias Tecnoldgicas (Socioldgicas), que se centran en mejorar los métodos de
ensenanza aplicando el conocimiento cientifico a la resolucion de problemas de
tipo pedagdgicos, desplazando de esta manera la vision humanista de la
educacion.

Por otra parte la educacién actual se puede relacionar con las teorias Académicas,
las cuales buscan formular lineas directrices y ejes formativos que se remitan a la
educacién clasica y tradicional, planteando la necesidad de retomar a los
esquemas tradicionales, a los valores clasicos y a la cultura tradicional’(Jiménez,

1966:22). Se continua de esta manera usando la transmision de contenidos,
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proponiendo principalmente de excelencia y competencia humana, impidiendo el
respeto por la diversidad, estableciendo mas bien un sistema social,
“conservador”.

Se da mayor importancia a la cantidad y calidad de los conocimientos que el
individuo posee, siendo el entrenamiento intelectual el objeto de la educacion,
pasando a ser la escuela, la principal transmisora de informacién para mantener y
consolidar un tipo de sociedad tradicional, impidiendo el desarrollo de una
sociedad abierta al cambio.

Desde esta perspectiva se educa para “ser mejor” que el otro, sin dar cabida a una
toma de conciencia acerca de los potenciales individuales y la esencia interna de
cada persona, a la posibilidad de transformacién que cada cual posee, dando a
lugar a una educacion que respeta, no sélo lo que el sujeto es, sino también, las
capacidades reales a partir de las cuales se pueden mejorar por un lado todos los
aprendizajes escolares y ademas, a dar lugar a la apertura y el respeto por la
diversidad, favoreciendo asi, el “proceso de humanizacién”. La mirada tradicional
de hoy, tal como lo senala Arturo Grau (2007:40) “el concepto de educar se ha ido
transformando en el de adiestrar a alguien para sumar puntos para la universidad,
como si el nifio/a fuera un caballo de carrera que debe acumular récords. Se ha
visto compelido a producir, porque la consigna ya no es: Sé buen amigo, solidario,
leal, sino sacate mejor puntaje que tu companero porque si no, vas a fracasar. Y
con una educacién tan exitista, resulta que los colegios quieren cada vez, menos a
los nifios/as que tienen algun grado de problema de aprendizaje...”. esta mirada es

una que no podemos seguir reforzando. Se cuestiona entonces:
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¢, Esto es lo que se pretende seguir haciendo en educacion?

¢, Se seguira privilegiando el desarrollo intelectual, contribuyendo asi a cada vez

mas a la segmentacién de la integracion humana?

Desde una concepcion mas humanista e integral se puede pensar y hacer en
educacién mucho mas, y, en conjunto a las propuestas derivadas de la Teoria
Constructivista se intentara sustentar estos nuevos aportes.

En la cual se consideran diversos factores, procesos y contextos sociales,
incidentes en el aprendizaje, los cuales permitirian la apertura hacia una
educacién mas integral, dando cabida asi a un desarrollo tanto de los procesos

cognitivos como afectivos-sociales.

Teoria Constructivista

Para el enfoque constructivista la realidad que se quiere conocer no es registro ni
reflejo de lo existente, sino una construccion de nuestro pensamiento, por el que
organizamos nuestro mundo experiencial y conforme a ello percibimos la realidad
y actuamos sobre ella. Cada persona que observa la realidad, operando como un
sistema procesador de informacién dice algo sobre la realidad y, al decir algo
expresa una construccién de su espiritu. Es asi, como los constructivistas plantean
que el que conoce no descubre hechos, sino que formula proposiciones sobre

ellos. Entonces, el sujeto sea o no un cientifico, al observar la realidad, dice algo
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sobre ella y expresa su propia construccion, es decir tal como la ve como individuo

cognoscente.

Por lo tanto, el mundo no es real, sino en cuanto dado a un sujeto y, lo que

conocemos es una realidad subjetiva que realiza el que conoce.

En sintesis, todo lo que se puede decir acerca de la realidad esta dicho desde un
sujeto que observa, comprueba y conceptua la fuente de conocimiento. No
consiste simplemente en la percepcion que se tiene de la realidad, sino del
proceso de construccion y asimilacion activa de ésta, la cual es vista por el sujeto
que posee una determinada lengua, con la que piensa y designa la realidad. La

lengua materna es el primer instrumento de construccion del mundo social.

Ademas este sujeto cognoscente pertenece a una determinada cultura, es decir,
tiene una herencia social que le proporciona un determinado modo de ser, pensar
y actuar. Tiene un sistema de ideas organizado, el que conoce, interrogando,
conceptuando e interpretando la realidad. Ademds, dispone de instrumentos

intelectuales que constituyen formas de aproximacién a esta realidad.

El constructivismo no se trata de una teoria psicolégica o psicopedagdgica, en
sentido estricto, si no de un marco explicativo, expresado en un conjunto
articulado de principios que permite: diagnosticar y planificar los procesos
educativos, en general, y orientar la forma de llevar a cabo el proceso de

enseflanza y aprendizaje en particular.
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Constructivismo Dialéctico:

Segun Vygotsky consiste en que el mecanismo de aprendizaje es la negociacion
del significado de la informacion mediante la interaccién dialdgica entre agentes
educativos que conducirian al alumno a interiorizar ese conocimiento compartido y
mediado por el lenguaje. Aprender implica un proceso de co-construccién con la
ayuda de interlocutores mas competentes poniendo relieve a la interaccion social
para el aprendizaje y consecuentemente, la importancia del contexto social.

En este proceso de socializacion y enculturacion, el sujeto va adquiriendo
capacidad para su actuacibn externa compartida, como capacidades
interiorizadas.

Una vez adquiridos, estos instrumentos fisicos y semiéticos, el nifio puede adquirir
mas capacidades, que le permite su area de desarrollo real. Vygotsky lo denomina

como zona de desarrollo préximo o potencial.

Este concepto es relevante en el ambito educativo, ya que las posibilidades del
alumno no se agotan en lo que puede hacer por si mismo, sino que necesita la
ayuda externa.

Cabe destacar que, una parte importante de la internalizacién de los elementos de
la cultura por parte del nifno se realiza en la escuela, en la interaccién con los
profesores y su grupo de pares. En este proceso, donde el nifio desarrolla los

elementos psicologicos de su estructura mental y cognoscitiva.
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En sintesis:

El Constructivismo constituye una posicion epistemoldgica, es decir, referente a
cdmo se origina y también como se modifica, por tanto no debe confundirse con
una posicién pedagégica. Este, establece que el sujeto cognoscente construye el
conocimiento; la construccion es una tarea individual, en el sentido que tiene lugar
en el interior del sujeto. Sin embargo, la presencia de mediadores en este proceso
muchas veces produce una optimizacion en éste.

El Constructivismo es una posicidn interaccionista en la que el conocimiento es el
resultado de la accion del sujeto sobre la realidad y esta determinado por las
propiedades del sujeto y de ésta.

El Constructivismo no es algo nuevo, sino que desde el afo 444 a.C., ya se
comienza a hablar del hombre como constructor de su propia realidad. Heinz Von
Foerster, habla de la “ilusibn occidental” de que “las propiedades de un
observador no entran en la descripcibn de sus observaciones” (Tradicidén y
Cambio, Ricardo Lopez, 1996:27).

Se puede decir entonces, que comienza a nacer un Constructivismo Radical, el
cual se centra en la interdependencia existente entre el observado y el mundo
observado, pasando a ser este ultimo la construccién de un observador producto
de las percepciones y del lenguaje, como resultado de la comunicaciéon entre las
personas, es decir, el hombre se construye socialmente.

Desde esta perspectiva cada persona contribuye a construir su propio mundo
siendo imposible llegar a conocer una “realidad real”, en el sentido que siempre el
hombre se basa en interpretaciones que surgen de su propio ser para explicar la

realidad, de esta manera quedara en el olvido la idea de que sélo las personas
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“‘normales” tendrian una percepcion distorsionada de ésta, ya que cada cual
construye la suya desde su propias posibilidades.

El Constructivismo lejos de una epistemologia positivista vendria a ser una
epistemologia centrada en como conocemos, dejando afuera el qué conocemos,
la cual logra, a través del lenguaje y comunicacion entre los seres humanos, la
nocion de objetividad, por tanto se podria decir que la realidad vendria a ser una
convencion interpersonal. Aqui no existe una verdad Unica, sino que cabe la
diversidad y la tolerancia a las diferencias individuales de cada ser humano, lo
cual se relaciona absolutamente con la aspiracion que se tiene de llegar a vivir en
un pais fundado en la democracia verdadera, la que respeta y permite que cada
cual saque a relucir su propia esencia.

Es por esto, que si tomamos en cuenta las posibilidades de comenzar a mediar a
los educandos para que puedan construir sus propios aprendizajes dentro de una
comunidad educativa que respete sus diferentes percepciones, motivaciones,
sentimientos, emociones y pensamientos, estariamos comenzando a gestar la
posibilidad de construir una sociedad mas promisoria.

Tomando estos referentes para el propédsito de esta investigacion se puede decir
que abrir la labor pedagdgica es relevante. Ve a los otros planos de la persona: al
emocional, afectivo y social. Se estaria aceptando asi la diversidad existente entre
cada nifo. Si se sigue mirando sélo hacia el intelecto y al lenguaje verbal,
estariamos formando personas abiertas a un area de su ser, por lo cual no se le
permitiria la productividad en plenitud y crear su propia realidad. Hasta ahora,
poco se ha trabajado el area afectivo-social con los nifios, al parecer éstos no se

conocerian verdaderamente a si mismos y por otra parte no se le facilita la
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transmisién de sus sentimientos, afectos o necesidades, no se esta aportando
acerca de la importancia de abordar estos aspectos que se configuran en lo
afectivo-social, lo que impide, de alguna manera, la transformaciéon en él para
contribuir al constructo de su propia realidad.

Es por esto que se considera necesario contribuir a nuestra labor pedagdgica a
través de diferentes medios que permitan favorecer el desarrollo emocional y
social en nifios y adultos, educandos y educadores.

“El Constructivismo contiene una ética de la convivencia, en cuyo centro se
encuentra la tolerancia. Cuando nadie puede sentirse autorizado para pretender la
mirada correcta, y cuando el didlogo y la discusion estan por encima de la
imposicion, entonces tenemos un fundamento para el necesario respeto que exige
una convivencia social”.(Tradicion y Cambio, Ricardo Lopez, 1996:pag.33).

De acuerdo a lo dicho anteriormente, se observa la necesidad de “educar’ la
tolerancia dentro del ser humano, y, para lograr esto se debe explorar y conocer el
mundo emocional del nifio, posibilitando asi el desarrollo del area emocional, la
capacidad de escuchar y de atender, contribuyendo asi a la formacién de
personas que se escuchen, discutan, reflexionen y se acepten asi mismo y al otro;
dando lugar a una convivencia social, sana y abierta al cambio.

Cabe mencionar aqui, que para comenzar a vislumbrar una pedagogia que aborde
al nifo en su totalidad, habria que comenzar a enmarcarse en un paradigma
subjetivista, recogiendo aportes del Constructivismo, con el objeto de lograr una
formacion integral del sujeto, respondiendo asi a un paradigma holistico que
impliqgue tomar en cuenta todos los planos del sujeto; intelectual, biolégico,

afectivo, psicolégico y espiritual.
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En la ensenanza constructivista, el aprendizaje seria una construccion “interior” del
sujeto, siendo la escuela el medio por el cual los nifios acceden a los aspectos de
la cultura que son fundamentales para su desarrollo, no s6lo cognitivo, sino un
desarrollo global, incluyendo capacidades o habilidades sociales, emocionales,
afectivas y espirituales, logrando un equilibrio personal que lo llevaria a insertarse
socialmente, estableciendo relaciones interpersonales adecuadas.
De acuerdo a lo dicho anteriormente, la educacién se consideraria como” una
construccion humana, postulando que la acciéon educativa deberia promover la
actividad mental constructiva del sujeto, en los ambitos cognitivos, afectivos y
comportamentales”. (Diario Educares, Adriana Lépez Ortiz, Marzo-Mayo 1999:15).
Se reflexiona asi en torno a una particular vision del hombre y del aprendizaje,
orientando de esta manera, la labor pedagogica hacia un aprendizaje concebido
de manera mas integral y social, permitiendo la orientacion mas que nada hacia
los procesos y no a las dificultades que el nifio sufre durante su desarrollo,
tomando en cuenta no sélo los procesos cognitivos, sino también los afectivos,
sociales y culturales, que son manifestaciones en cualquier situacién de
aprendizaje a que el sujeto se enfrenta, demando asi enfoques de evaluacion y de
intervencion mas cualitativos que cuantitativos.
Los aportes que se rescatan del Constructivismo para la labor pedagégica son:
- Que el aprendizaje se ve como la “representacion personal sobre un objeto de
la realidad o contenido que se pretende aprender’, por otra parte el
conocimiento no se ve como un producto, sino mas bien como un proceso en

construccion.
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Al alumno se lo ve desde una perspectiva activa, donde existe un proceso
abierto de intercambio y no como un ser pasivo que so6lo “escucha, recuerda y
repite contenidos”.

Por otro lado, la interaccion seria un proceso activo, donde el aprendizaje se
produce dentro de un grupo social y no como un proceso lineal. El profesor
pasaria a ser un mediador que facilita el proceso de aprendizaje, guiando la
construccion que el mismo sujeto hace de éste. La escuela seria el lugar donde
se desarrollan habilidades cognitivas y metacognitivas en libertad, con una
cultura de la diversidad, valorando los procesos, la heterogeneidad, la
cooperacion, solidaridad, proyectos educativos abiertos y modelos holisticos,
dejando de lado el sesgo nocivo que la educacion chilena a propiciado: la
competencia y el individualismo. (“Diario Educares, Marzo- Mayo 1999).

Se puede favorecer el desarrollo integral de los sujetos, a través de la
interaccion social, “educando” las emociones y sentimientos que se dan en
ésta, en este caso a través de la musica, creando una “conciencia” hacia el

respeto por la diversidad y las diferencias individuales.
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Aportes de la teoria Humanista

Otra fuente de recursos importantes esta en la linea de los aportes teéricos de
la psicologia humanista, que se relacionan especificamente con los recursos
terapéuticos y educativos propuestos en esta investigacion a partir de la
musica, contribuyendo asi a una formacion holistica del ser humano.

Los postulados humanistas ven al ser humano como un todo y no como la
suma de sus partes, lo cual es fundamental dentro de una nueva pedagogia.
Se cree que la intervencién del area cognitiva del ser humano esta bastante
estudiada, sin embargo la afectiva no, por esto se proponen nuevos recursos
destinados a esta area, de manera tal que se puedan hacer realidad la
concepcion holistica integradora. Dentro de la corriente humanista nos
centramos en los aportes de Abraham Maslow, presentados en su teoria, “La
pirdmide de Maslow, o jerarquia de las necesidades humanas” y en los aportes

de Howard Gardner, en su teoria de “Las inteligencias multiples”.

La piramide de Maslow

Una de las muchas cosas interesantes que Maslow descubrié mientras trabajaba
con monos muy al principio en su carrera fue que ciertas necesidades prevalecen
sobre otras. Maslow recogi6 esta idea y creé su ahora famosa jerarquia de
necesidades. Ademas de considerar las evidentes agua, aire, comida y sexo, el
autor amplié 5 grandes bloques: las necesidades fisioldégicas, necesidades de
seguridad y reaseguramiento, la necesidad de amor y pertenencia, necesidad de

estima y la necesidad de actualizar el si mismo; en este orden.
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1. Las necesidades fisiologicas. Estas incluyen las necesidades que
tenemos de oxigeno, agua, proteinas, sal, azucar, calcio y otros minerales y
vitaminas. También se incluye aqui la necesidad de mantener el equilibrio del PH
(volverse demasiado &cido o basico nos mataria) y de la temperatura (36.7 °C o
cercano a él). Otras necesidades incluidas aqui son aquellas dirigidas a
mantenernos activos, a dormir, a descansar, a eliminar desperdicios (CO,, sudor,
orina y heces), a evitar el dolor y a tener sexo. Maslow creia, y asi lo apoyaba sus
investigaciones, que éstas eran de hecho necesidades individuales.

2. Las necesidades de seguridad y reaseguramiento. Cuando las
necesidades fisiolégicas se mantienen compensadas, entran en juego estas
necesidades. Empezards a preocuparte en hallar cuestiones que provean
seguridad, proteccion y estabilidad. Incluso podrias desarrollar una necesidad de

estructura, de ciertos limites, de orden.

En el adulto medio norteamericano, este grupo de necesidades se representan en
urgencias por hallar una casa en un lugar seguro, estabilidad laboral, un buen plan

de jubilacién y un buen seguro de vida y demas.

3. Las necesidades de amor y de pertenencia. Cuando las necesidades
fisiologicas y de seguridad se completan, empiezan a entrar en escena las
terceras necesidades. Empezamos a tener necesidades de amistad, de pareja, de
ninos y relaciones afectivas en general, incluyendo la sensacién general de
comunidad. Del lado negativo, nos volvemos exageradamente susceptibles a la

soledad y a las ansiedades sociales.
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En nuestra vida cotidiana, exhibimos estas necesidades en nuestros deseos de
union (matrimonio), de tener familias, en ser partes de una comunidad, a ser
miembros de una iglesia, a una hermandad, a ser partes de una pandilla o a
pertenecer a un club social. También es parte de lo que buscamos en la eleccion

de carrera.

4. Las necesidades de estima. A continuacidbn empezamos a preocuparnos
por algo de autoestima. Maslow describié dos versiones de necesidades de
estima, una baja y otra alta. La baja es la del respeto de los demas, la necesidad
de estatus, fama, gloria, reconocimiento, atencion, reputacion, apreciacion,
dignidad e incluso dominio. La alta comprende las necesidades de respeto por uno
mismo, incluyendo sentimientos tales como confianza, competencia, logros,
maestria, independencia y libertad. La versién negativa de estas necesidades es
una baja autoestima y complejos de inferioridad. Maslow llama a todos estos
cuatro niveles anteriores necesidades de déficit o Necesidades-D. Si no
tenemos demasiado de algo (v.g. tenemos un déficit), sentimos la necesidad. Pero
si logramos todo lo que necesitamos, jno sentimos nada! En otras palabras, dejan

de ser motivantes.

El autor también habla de estos niveles en términos de homeostasis, el cual es
aquel principio a través del cual opera nuestro termostato de forma equilibrada:
cuando hace mucho frio, enciende la calefaccion; cuando hace mucho calor,
apaga el calentador. De la misma manera, en nuestro cuerpo, cuando falta alguna
sustancia, desarrolla un ansia por ella; cuando logra conseguir suficiente de ella,

entonces se detiene el ansia. Lo que Maslow hace es simplemente extender el
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principio de la homeostasis a las necesidades, tales como la seguridad,

pertenencia y estima.

Maslow considera a todas estas necesidades como esencialmente vitales. Incluso
el amor y la estima son necesarios para el mantenimiento de la salud. Afirma que
todas estas necesidades estan construidas genéticamente en todos nosotros,

como los instintos. De hecho, les llama necesidades instintoides (casi instintivas).

En términos de desarrollo general, nos movemos a través de estos niveles como si
fueran estadios. De recién nacidos, nuestros foco (0 casi nuestro completo
complejo de necesidades) esta en lo fisiolégico. Inmediatamente, empezamos a
reconocer que necesitamos estar seguros. Poco tiempo después, buscamos
atencion y afecto. Un poco mas tarde, buscamos la autoestima. Bajo condiciones
de estrés o cuando nuestra supervivencia esta amenazada, podemos “regresar” a

un nivel de necesidad menor.

Maslow sugiere que podriamos preguntarles a las personas sobre su “filosofia de
futuro” cual seria su ideal de vida o del mundo- y asi conseguir suficiente

informacion sobre cuales de sus necesidades estan cubiertas y cuales no.

Si tienes problemas significativos a lo largo de tu desarrollo (por ejemplo, periodos
mas o menos largos de inseguridad o rabia en la infancia, o la pérdida de un
miembro familiar por muerte o divorcio, o rechazo significativo y abuso) entonces

podrias “fijar” este grupo de necesidades para el resto de tu vida.
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Auto-actualizacion

El dltimo nivel es un poco diferente. Maslow ha utilizado una gran variedad de
términos para referirse al mismo: motivacion de crecimiento (opuesto al déficit
motivacional), necesidades de ser (0o B-needs, opuesto al D-needs), y auto-

actualizacion.

Estas constituyen necesidades que no comprenden balance u homeostasis. Una
vez logradas, contintan haciéndonos sentir su presencia. Comprenden aquellos
continuos deseos de llenar potenciales, a “ser todo lo que pueda ser”. Es una

cuestion de ser el mas completo; de estar “auto-actualizado”.

Bien; llegados a este punto, si quieres llegar a una verdadera auto-actualizacion,
debes tener llenas tus necesidades primarias, por lo menos hasta un cierto punto.
Desde luego, esto tiene sentido: si estds hambriento, vas hasta a arrastrarte para
conseguir comida; si estas seriamente inseguro, tendras que estar continuamente
en guardia; si estas aislado y desamparado, necesitas llenar esa falta; si tienes un
sentimiento de baja autoestima, deberas defenderte de ese estado o compensarlo.
Cuando las necesidades basicas no estan satisfechas, no puedes dedicarte a

llenar tus potenciales.

No es sorprendente, por tanto, que siendo nuestro mundo tan dificil como es, solo
exista un punado de personas que sean verdadera y predominantemente auto-
actualizadas. La pregunta surge entonces: ;qué es lo que Maslow quiere decir

exactamente con auto-actualizacion? Para responder, tendremos que analizar a
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aquellas personas que Maslow considera auto-actualizadas. Afortunadamente,

Maslow lo hizo por nosotros.

Empezé escogiendo a un grupo de personas, algunas figuras historicas, a otras
que conocia; que a él le parecia que cumplian con los criterios de ser auto-
actualizadas. Se incluyeron en este angosto grupo personajes como Abraham
Lincoln, Thomas Jefferson, Mahatma Gandhi, Albert Einstein, Eleanor Roosevelt,
William James, Benedict Spinoza, y otros. Luego se centr6 en sus biografias,
escritos, actos y palabras de aquellos a los que conocié personalmente y asi
sucesivamente. De estas fuentes, desarroll6 entonces una lista de cualidades
similares a todo el grupo, opuesta a la gran masa compuesta por el resto de los

mortales como nosotros.

Estas personas eran centradas en la realidad, lo que significa que pueden
diferenciar lo que es falso o ficticio de lo que es real y genuino. También eran
personas centradas en el problema, o lo que es lo mismo, personas que
enfrentan los problemas de la realidad en virtud de sus soluciones, no como
problemas personales insolucionables o ante los que se someten. Y ademas
tenian una percepcion diferente de los significados y los fines. Creian que los
fines no necesariamente justifican los medios; que los medios pueden ser fines en
si mismos y que los medios (el viaje) eran con frecuencia mas importante que los
fines.

Los auto-actualizadores poseian también una manera peculiar de relacionarse con
los demés. En primer lugar, tenian una necesidad de privacidad, y se sentian

cémodos estando solos. Eran relativamente independientes de la cultura y el



36

entorno, apoyandose mas en sus propias experiencias y juicios. Asi mismo, eran
resistentes a la enculturacion, esto es, que no eran susceptibles a la presion

social; eran de hecho, inconformistas en el mejor sentido.

Ademas, poseian lo que Maslow llamaba valores democraticos, o sea, que eran
abiertos a la variedad étnica e individual, e incluso la defendian. Tenian la cualidad
llamada en aleman Gemeinschaftsgefihl (interés social, compasion,
humanidad). Y disfrutaban de las relaciones personales intimas con pocos
amigos cercanos y miembros familiares, mas que un montén de relaciones

superficiales con mucha gente.

Tenian un sentido del humor no hostil, prefiriendo las bromas a costa de si
mismos o de la condicidbn humana, pero nunca dirigida a otros. Poseian ademas
una cualidad llamada aceptaciéon de si mismo y de los demas, lo cual implica
que preferian aceptara las personas como eran, mas que querer cambiarlas. La
misma actitud la tenian consigo mismos: si tenian alguna cualidad que no fuese
dafnina, la dejaban estar, incluso aunque fuese una rareza personal. En
consonancia con esto surge la espontaneidad y simplicidad: ellos preferian ser
ellos mismos antes que pretenciosos o artificiales. De hecho, ante sus
inconformidades, tendian a ser convencionales en la superficie, precisamente lo
contrario a los inconformistas menos auto-actualizados que tienden a ser mas

dramaticos.

Asi mismo, estas personas tenian una cierta frescura en la apreciacion; una

habilidad para ver cosas, incluso ordinarias, como preciosas. Por consiguiente
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eran creativos, inventivos y originales. Y, finalmente, tenian una tendencia a vivir
con mayor intensidad las experiencias que el resto de las personas. Una
experiencia pico, como le llama el autor, es aquella que te hace sentir como fuera
de ti; como perteneciente a un Universo; como pequefio o grande en virtud de tu
pertenencia a la naturaleza. Estas experiencias tienden a dejar una huella sobre
las personas que las viven, cambiandoles a mejor; muchas gentes buscan estas
experiencias de forma activa. También son llamadas experiencias misticas y

constituyen parte importante de muchas religiones y tradiciones filosoficas.

No obstante, Maslow no cree que los auto-actualizados sean personas perfectas.
También descubri6é una serie de imperfecciones a lo largo de su analisis: en primer
lugar, con bastante frecuencia sentian ansiedad y culpa; pero una ansiedad y
culpa realistas, no neuréticas o fuera de contexto. Algunos de ellos eran “idos”
(ausentes mentalmente). Y por ultimo, algunos otros sufrian de momentos de

pérdida de humor, frialdad y rudeza.

Metanecesidades y metapatologias

Otra forma en que Maslow aborda la problematica sobre lo que es auto-
actualizacidn, es hablar de las necesidades impulsivas (por supuesto, las B-needs)

de los auto-actualizadores. Necesitaban lo siguiente para ser felices:

Verdad, en vez de la deshonestidad.
Bondad, mejor que maldad.

Belleza, no vulgaridad o fealdad.
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Unidad, integridad y trascendencia de los opuestos, en vez de arbitrariedad

o elecciones forzadas.

Vitalidad, no pobredumbre o mecanizacion de la vida.
Singularidad, no uniformidad blanda.

Perfeccidn y necesidad, no inconsistencia o accidentalidad.
Realizacidn, en vez de ser incompleto.

Justicia y orden, no injusticia y falta de ley.

Simplicidad, no complejidad innecesaria.

Riqueza, no empobrecimiento ambiental.

Fortaleza, en vez de constriccion.

Juguetoneria, no aburrimiento, ni falta de humor.
Autosuficiencia, no dependencia.

Busqueda de lo significativo, no sensibleria.

Maslow cree que mucho de lo malo que hay en el mundo actualmente viene dado
porgue no nos ocupamos demasiado en estos valores, no porque seamos malas
personas, sino porque ni siquiera tenemos nuestras necesidades basicas

cubiertas.

Cuando un auto-actualizador no llena estas necesidades, responde con
metapatologias, una lista de problemas tan largo como la lista de necesidades.
Para resumirlas diriamos que cuando un auto-actualizador es forzado a vivir sin
estas necesidades, desarrollara depresion, invalidez emocional, disgusto,

alineacion y un cierto grado de cinismo.
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Teoria de las inteligencias multiples

La teoria de las inteligencias multiples es un modelo propuesto por Howard
Gardner en el que la inteligencia no es vista como algo unitario, que agrupa
diferentes capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, sino como
un conjunto de inteligencias mudultiples, distintas e independientes. Gardner
define la inteligencia como la "capacidad de resolver problemas o elaborar

productos que sean valiosos en una o0 mas culturas".

Primero, amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo que se
sabia intuitivamente: Que la brillantez académica no lo es todo. A la hora de
desenvolverse en la vida no basta con tener un gran expediente académico.
Hay gente de gran capacidad intelectual pero incapaz de, por ejemplo, elegir ya
bien a sus amigos; por el contrario, hay gente menos brillante en el colegio que
triunfa en el mundo de los negocios o0 en su vida personal. Triunfar en los
negocios, o en los deportes, requiere ser inteligente, pero en cada campo se
utiliza un tipo de inteligencia distinto. No mejor ni peor, pero si distinto. Dicho de
otro modo, Einstein no es mas ni menos inteligente que Michael Jordan,
simplemente sus inteligencias pertenecen a campos diferentes.

Segundo, y no menos importante, Gardner define la inteligencia como una
capacidad. Hasta hace muy poco tiempo la inteligencia se consideraba algo
innato e inamovible. Se nacia inteligente o no, y la educacion no podia cambiar
ese hecho. Tanto es asi que en épocas muy cercanas a los deficientes

psiquicos no se les educaba, porque se consideraba que era un esfuerzo inutil.
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Considerando la importancia de la psicologia de las inteligencias multiples, ha
de ser mas racional tener un objeto para todo lo que hacemos, y no solo por
medio de estas inteligencias. Puesto que deja de lado la objetividad, que es el

orden para captar el mundo.

Tipos de inteligencia

Howard Gardner afiade que asi como hay muchos tipos de problemas que
resolver, también hay muchos tipos de inteligencia. Hasta la fecha Howard
Gardner y su equipo de la Universidad Harvard han identificado ocho tipos

distintos:

Inteligencia linguistica

Es la inteligencia que nos ayuda a ser habiles con las palabras, a utilizarlas de
forma mas adecuada, aprender idiomas 0 expresarnos mejor.

Quienes desarrollen més la inteligencia linguistica tenderan a escribir y leer

mucho, aprender idiomas, explicar cuentos o contar chistes.

Inteligencia l6gico-matematica

Es la inteligencia que ayuda a resolver problemas algoritmicos, memorizar
nuameros o datos, comprender la logica de las cosas, etc.

Jugar al ajedrez, resolver acertijos o ejercicios matematicos, establecer
relaciones causa-efecto, observar patrones,... son formas de ponerla en

practica.
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Inteligencia musical

La inteligencia musical es la que permite apreciar y distinguir los ritmos, las
melodias, las diferentes estructuras musicales, el timbre, el tono o los
instrumentos que participan en una pieza.

La inteligencia musical se desarrolla cantando, escuchando musica, tocando un

instrumento o escribiendo canciones.

Inteligencia espacial

Es la inteligencia relacionada con las imagenes; permite visualizar objetos
mentalmente o comprender la composicion de los mismos, comparar colores,
etc.

Dibujo, arte, disefo, fotografia o arquitectura son algunas de las disciplinas mas
relacionadas con ésta inteligencia, también el Mecano o Lego estan

relacionados (objetos en 3 dimensiones).

Inteligencia cinético-corporal

Es la inteligencia que te permite tener un mejor control de tu cuerpo y
entenderte o expresarte mejor con éste.

Se desarrolla practicando deporte, utilizando el cuerpo como medio de
expresiéon o realizando manualidades. Lo méas interesante de ésta inteligencia
es que anos atras a quienes eran muy habiles con su cuerpo pero poco habiles

con los nimeros o las letras no se les consideraba inteligentes.
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Inteligencia interpersonal

Seguramente una de las que mas desarrolladas tiene Gardner, la inteligencia
interpersonal te permite comprender a los demés y su comportamiento. Es la
inteligencia que te permite relacionarte mejor con las personas, y por tanto, la
clave de que los resultados académicos y profesionales no siempre vayan de la
mano.

Estudiar psicologia es una de las cosas que mas te puede ayudar a desarrollar
ésta inteligencia, la empatia se desarrolla mejor comprendiendo el lenguaje no
verbal, los distintos tipos de personas o el comportamiento de la mente
humana, aunque al final, la practica hace al maestro y relacionarte con

personas es lo que te convierte en todo un relaciones publicas.

Inteligencia intrapersonal

La inteligencia intrapersonal es la que te permite comprenderte mejor a ti
mismo, si la interpersonal analiza a las deméas personas, la intrapersonal se
basa en analizarse a uno mismo.

Comprender lo que sientes y porqué, cudles son tus puntos fuertes y en cuales
puedes mejorar, tener objetivos y una idea clara de cémo alcanzarlos, etc. son
muestras de tu inteligencia intrapersonal, para ponerla en practica puedes

escribir un diario, hacer tests, pararte a pensar un poco a lo largo del dia, etc.

Inteligencia naturalista
La inteligencia naturalista es la que te permite comprender mejor la naturaleza y

el entorno en que nos encontramos.
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Puedes utilizarla para comprender las plantas y animales, los peces y distintos
tipos de oleaje, las estrellas o las nubes, etc. Darwin seguramente tenia mucha

inteligencia de éste tipo.

Conclusion

Lo mas importante es no olvidar que todos tenemos todos los tipos de
inteligencia, y que todos podemos desarrollar cualquiera de éstas, aunque
claro esta, cada persona es distinta y cada uno desarrollara las mismas de

forma diferente.

MUSICA Y MOVIMIENTO: DOS CONCEPTOS PARA UN CONSTRUCTO

La revision anterior sobre el desarrollo de la competencia musical en los
individuos, permite redescubrir los componentes de la inteligencia musical: el
tono, melodia, el ritmo, que consiste en sonidos que se emiten en
determinadas frecuencias auditivas y agrupadas de acuerdo con un sistema
prescrito y el timbre el cual se define como las cualidades caracteristicas del
tono. Ademas de estos componentes recién mencionados tenemos el sentido
auditivo y la organizacion ritmica.

Muchos especialistas destacan, dentro de los componentes de la musica los
aspectos afectivos como lo expresa Arnold Schoenberg, “la musica es una

sucesion de tonos y combinaciones de éstos, organizada de tal manera que
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produzca una impresién agradable al oido, y es comprensible su impresién en
la inteligencia... Estas impresiones tienen el poder de influir en las partes
ocultas de nuestra alma y de nuestras esferas sentimentales...” (Estructuras de
la mente: “La Teoria de las Inteligencias Multiples”, 1994)

El efecto emocional de la musica se ve reflejado en el compositor, que trata de
expresar algun sentimiento a través de la composicion de una cancién vy, en el
individuo que escucha la obra y/o la interpreta segun sus estados emocionales;
la musicoterapia indica que los tonos mas altos producen efectos mas positivos
en sus oyentes, y los tonos bajos pueden provocar emociones tristes.

Los aportes de diferentes autores, permiten relacionar la inteligencia musical
con otras competencias intelectuales, de esta manera se aprecia que:

La musica se relaciona de diversas formas con la esfera intelectual del ser
humano, tales como el pensamiento, percepcién, atencion, memoria, otros,
como sostiene Lévi-Strauss, “si podemos explicar la musica, podemos
encontrar la clave de todo pensamiento humano”. (Estructuras de la mente: "La
teoria de las inteligencias multiples, 1994).

Es importante también la relacion que se puede establecer con el dmbito
afectivo emocional del ser humano, ya que la inteligencia personal y los
sentimientos cumplen un papel fundamental, de alguna manera da lugar a una
forma de captar, conocer y comunicar los sentimientos del creador de la obra
del oyente.

Desde el punto de vista neuroldgico, se observa que la musica no solo se

relaciona con los mecanismos analiticos corticales, sino también, con la
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estructura subcortical, lo que tiene directa relacion con los sentimientos y la

motivacion.

DIFERENTES USOS DE LA MUSICA: METODO TOMATIS Y METODO SUZUKI

A continuacién se daran a conocer dos métodos dentro de los cuales se utiliza la
musica como medio para facilitar el desarrollo humano, usandola de diferentes
formas.

Método Tomatis:

El médico francés Dr. Alfred Tomatis, propone la practica de un método que se
refiere a un “tratamiento de integracion neurosensorial basico para el
entrenamiento de la escucha”, surge de 50 anos de investigacion y se ha ido
desarrollando en diversos paises teniendo actualmente 150 centros a lo largo del
mundo, uno de ellos funciona en Chile desde el afio 1998.

El Dr. Tomatis plantea como base una diferencia fundamental entre los procesos
de oir y escuchar, el primero se refiere a la percepcion pasiva de los sonidos,
mientras que el segundo es un acto voluntario que requiere el deseo o la
necesidad de usar el oido, enfocandolo a sonidos seleccionados. Es decir, se
puede tener un excelente oido pero escuchar mal.

Este método llamado también “Entrenamiento auditivo”, “Estimulacion auditiva” y
“Terapia de escucha”, ha contribuido a ayudar a muchos nifios con problemas de
procesamiento auditivo, dislexia, déficit atencional, problemas de comprension,
retardo global del desarrollo, autismo y conductas autistas y, ademas, a nifos que

presentan dificultades motoras y de integracién social.
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Por otra parte, entrega herramientas para ayudar a los adultos a mejorar la
depresion, aprender otras lenguas, mejorar y desarrollar habilidades de
comunicacion favoreciendo por otra parte, sus procesos creativos. El resultado se
observa en las personas cuando mejoran su autoestima, sienten que tienen mayor
energia, bienestar y motivacion.

Tomatis plantea que la funcién del oido va mas alla del acto de simplemente oir, el
vestibulo tiene una funcion primordial ya que se encuentra en el oido interno y
controla el balance, coordinacion, verticalidad, tono muscular de los musculos de
los ojos, ademas de ejercer otras funciones en coordinacion y complemento con el
cerebelo y la vista. “Debido al vestibulo, se puede desarrollar una imagen de
nuestro cuerpo en el espacio” (Introduccién al método Tomatis, Pierre Sollier,
director Tomatis Center, Lafayette, C. A). Este ademaés participa de las conexiones
que se realizan a nivel cortical en relacién a la informacién sensorial que recibe
nuestro cuerpo.

Es importante destacar que, el escuchar estd en estrecha relacion con los
procesos de atencidn y concentracion, se le otorga ademas, gran importancia en
la integracién, comprensién y retencion de mensajes, especialmente los sonidos
del lenguaje. Por lo tanto y aunque parezca reiterativo, saber escuchar y manejar

adecuadamente la audicion es de vital importancia en el proceso de los sujetos.

METODO SUZUKI: MUSICA PARA LOS NINOS.
El método Suzuki se fundamenta en que los nifios pueden aprender a tocar un

instrumento musical de la misma manera en que aprenden a hablar su lengua



materna, escuchando, imitando y repitiendo. Shinichi Suzuki , su creador era un
violinista japonés, educador, filésofo y filantropo, él percibia que desde su

gestacion los nifios estdn en permanente estimulo por sonidos como los latidos,
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voz y canto de la madre, como por los sonidos externos, ruidos, voces y la musica

del ambiente.

Se dio cuenta que luego de nacer, los nifios tratan de imitar lo que escuchan,
repiten, memorizan palabras, gestos, comportamientos; de esta manera
aprenden. Aplic estos principios de aprendizaje a la musica y dedicé la vida al

desarrollo del método que llamaba “Educacion del Talento”.

El talento es entendido por la metodologia Suzuki, no como algo innato, sino
como un potencial enorme con el cual todos los niflos nacen y que se puede
desarrollar a un nivel muy alto dentro de un ambiente estimulante. La educacién

convierte el potencial en talento, para la musica o cualquier disciplina.

¢ Por qué aprender musica?

La filosofia Suzuki concibe a la musica como parte integral del desarrollo del
nino, la meta no es solamente crear musicos profesionales, sino también formar
seres humanos, con valores como la perseverancia, el afan de superacion, y la
confianza en si mismo. Es como lo afirma Suzuki “la busqueda de un mejor ser
humano que explora todas sus capacidades”. “Si un niflo oye buena musica

desde el dia de su nacimiento, y aprende a tocarla él mismo, desarrolla su
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sensibilidad, y disciplina y paciencia. Adquiere un corazén hermoso”. La musica
desarrolla la memoria, la autoestima, concentracién, coordinacidn, socializacion y

sobre todo la sensibilidad.

Beneficios en el aprendizaje

La educacion musico-instrumental desarrolla el sentido del ritmo, lo que incide en
la formacion fisica y motora del nifo, proporcionandole un mejor sentido del
equilibrio, lateralidad y motricidad. El desarrollar el oido no sélo sirve para el

estudio de la musica, sino para el resto de su formacion intelectual.

El estudio de la musica, la disciplina y continuidad que presupone, asi como el
esfuerzo en la consecucion de una meta, el adiestramiento motriz, desarrollo del
sentido del ritmo ademas de la educacién auditiva, no son aspectos de utilidad
estrictamente musical, sino que producen un efecto de transferencia a los demas

aspectos intelectuales, sensoriales y motrices.

Suzuki sostiene que un nifo que “oye mucho y bien”, que sabe escuchar y
discriminar entre distintos sonidos y tonos, capta mejor los mensajes en la
escuela, aprende con mas facilidad y llegara a dominar su idioma antes que los
ninos no educados musicalmente. También asegura que muchos de los nifios
gue se denominan “torpes o lentos” sélo tienen dificultades de audicion, y al

superar este problema, mejoran rapidamente.
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Beneficios en la personalidad del niho

El trabajo musical contribuye a la autoestima del nifio, a valorar sus destrezas, le
permite actuar mas seguro de si mismo, independiente, al aceptar desafios y al
reconocer su valor personal, puede ser mas tolerante frente a sus limitaciones y
frustraciones. Aprender a tocar un instrumento musical implica persistencia y el
esfuerzo por intentar hacer cosas dificiles, cualidades tan necesarias en todos los

aspectos de la vida.

No se espera obtener resultados perfectos técnica y musicalmente para que el
nino pueda tocar en publico; se valora su actitud; se le brinda oportunidades de
tocar tanto en grupo y en publico para motivarlo y educarlo a mostrar y compartir

su esfuerzo. Tocar para otros aumenta su confianza en si mismo.

El papel de los padres

Son considerados los mejores maestros, aunque no tengan la suficiente
preparacion académica, su tarea es compartir con sus hijos, apoyarlo, amarlo
incondicionalmente, elogiando sus esfuerzos, esto es lo que le dara al nifio la

seguridad que necesita para desenvolverse en la vida.

Podemos decir que no se trata de hacer de nuestro nifilo un musico eximio y

decidir su futuro, sino darle la oportunidad de explorar, aprender y sobre todo
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disfrutar de la musica, sin llegar a sobre estimularlo, los nifios pueden desarrollar
sus talentos tanto en la musica como en otras areas o artes, ellos son los que
finalmente nos demostraran sus habilidades, sus preferencias y su disposicion
para aprender cualquier disciplina. (http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-

esti-t-19.htm)

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Implementar un nuevo recurso basado en técnicas alternativas de la musicoterapia

para ampliar y enriquecer la labor educativa. De modo que los/as profesores/as

cuenten con herramientas y técnicas adecuadas que faciliten el desarrollo integral

de los/as alumnos/as preparandolos/as para enfrentar situaciones cotidianas en

las cuales se vean involucrados/as. Tales como:

e Resolucién de conflictos cotidianos (ambito escolar, por ejemplo: contar con
sus materiales para trabajar, tickets de almuerzo, etc.)

e Resolucién de conflictos entre pares.

e Resolucién de conflictos entre nifo/a-adulto.

e Expresion de opiniones.

e Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Expresion de emociones y sentimientos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Desarrollar las capacidades propias de cada nifio/a, contribuyendo al

desarrollo integral como seres humanos.
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e Contribuir a establecer una comunicacién fluida de los nifios/as a través de las
técnicas de la Musicoterapia.

e Desarrollar en los nifnos/as expresidbn de los sentimientos, afectos y
necesidades de mejorar su autoestima.

e Facilitar los procesos de atenciéon, memoria y concentracion, a través de los
recursos provenientes de la Musicoterapia.

e Contribuir al desarrollo del &rea afectivo-social a través de un nuevo recurso de

intervencion.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

En este proyecto de intervencidn se plantea una parte tedrica y una practica. Para
ésta ultima se empleard un disefio experimental. Es decir, que es un estudio
empirico cualitativo, ya que se aplicara una entrevista (anexo N°3) y existira una
observacion directa de los sujetos, a través de un registro anecdético.

Nuestro proyecto de intervencién consta de tres etapas: diagnéstico inicial,

intervencién propiamente tal y finalmente evaluacion.

Diagndstico inicial: esta fase constara de la aplicacion de la entrevista (anexo N°3)
El cual sera aplicado al comienzo de la intervencion al grupo control y el grupo
experimental.

Intervencion: esta fase contara de las actividades propuestas, que solo seran
aplicadas al grupo experimental y de observacion directa a través del registro
anecdodtico, el cual serd aplicado a los dos grupos (experimental y control).
Evaluacién: esta fase constara de la aplicacion de una entrevista (anexo N°3) a
ambos grupos a modo de verificacidn de resultados favorables en el grupo

experimental.
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El grupo experimental estara constituido por el curso Sexto “C”, con un total de 39

alumnos, 23 hombres y 16 mujeres. El grupo de control estara constituido por el

curso Sexto “A”, con un total de 36 alumnos, 16 hombres y 20 mujeres.

ACTIVIDADES

FASE DE DIAGNOSTICO:

Al comienzo del proyecto se realizara una sensibilizacion al equipo docente
del nivel 6to basico (anexo N°2), con el objetivo de dar a conocer el
proyecto para que cada docente lo pueda implementar al interior de su
curso.

Aplicacion de entrevista (anexo N°3) a alumnos del 6to basico C, con el fin
de recolectar informacién relacionada con los aspectos académicos y socio-

afectivos.

FASE INTERVENCION:

Durante este proceso, el equipo docente se avocara a la tarea de preparar y
distribuir el material necesario que se utilizara en la siguiente etapa, en esta
fase nuestro objetivo es llevar un orden y sistematicidad del proyecto.
Luego de esto, se dara paso a la ejecucion de las sesiones practicas, con
el fin de facilitar el desarrollo integral de los alumnos/as, de modo que
puedan enfrentar situaciones tales como:

e Resolucién de conflictos cotidianos.

e Resolucién de conflictos entre pares.

e Resolucién de conflicto entre nifio/a — adulto.

e Expresion de opiniones.

¢ Reconocimiento de emociones y sentimientos.

e Expresion de emociones y sentimientos.

FASE DE EVALUACION:
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e Finalmente, aplicaremos el mismo instrumento utilizado en la fase de
diagnostico (entrevista , anexo N° 3) con el propésito de evaluar los
posibles cambios de conductas mostradas por los nifios/as durante este
periodo.

e Posteriormente estos resultados seran analizados de acuerdo a la realidad
mostrada por el 6to basico C para comprobar la efectividad del proyecto.

e A posteriori, se ha contemplado una instancia donde el equipo docente
entregue su retroalimentacion de acuerdo a la realidad de cada curso y al

proyecto en general.

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES | MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5
1234|1234 /1234|1234|1234

Sensibilizacion | X
del equipo
docente.

Diagndstico X
(Aplicacién de

entrevista)

Tabulacion y| X X

analisis de

resultados.

Preparacién vy X X

distribucion del

material.

Ejecucién  de XX X XIXXXX | XXXX
sesiones.

Evaluacién X

(Aplicacion  de
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entrevista.)

Tabulacion,
analisis de
resultados y
conclusiones

generales.

Feedback del

equipo docente

EVALUACION

El proceso evaluativo es un componente inherente de todo proyecto educativo
que tiende a ser efectivo y confiable.

Nuestra evaluacion tiene caracter formativo, lo que significa que se debe
ejecutar con el objetivo de mejorar resultados, potenciar la fase de
intervencion, y si fuera necesario replantearnos los objetivos propuestos.
Nuestro proyecto se lleva a cabo durante cinco meses, dentro de los cuales se

distinguen tres etapas fundamentales:

e Diagnéstico
¢ Intervencion

e Evaluacion

La evaluacion del proyecto se debe enfocar a comprobar si efectivamente
hubo un cambio de conductas luego de la realizacién de la intervencion. Por lo
tanto consideraremos los siguientes aspectos o indicadores:

¢ Introduccion de metodologias alternativas

¢ Manejo de vocabulario afectivo

e Autoconocimiento
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e Autonomia en resolucién de conflictos cotidianos
Al finalizar el proceso de intervencion se llevara a cabo la fase de evaluacidn
utilizando el mismo instrumento (entrevista) aplicado al inicio. La entrevista sera
aplicada a los alumnos y también a los docentes del nivel sexto basico. A posterior
realizaremos la tabulacién de la informacion y la comparacion de los resultados
obtenidos
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ANEXOS

ANEXO N°1:
SESIONES

12 Sesion

Objetivos generales: Resolucién de conflictos, expresién de opiniones y
expresion de emociones y sentimientos.

Objetivo especifico: Favorecer el conocimiento de los integrantes del grupo.
Actividad:

Los nifos se sientan en circulo, en el suelo, junto a las profesoras. Cada uno de
los integrantes se presenta, contara aspiraciones y expectativas sobre lo que
espera del trabajo, se comentaran experiencias previas, gustos por la musica,
instrumentos que conocen. Se explica en qué consiste el trabajo que se va a
realizar, las condiciones y reglas necesarias para que sea exitoso; se conversara
en torno a la importancia del silencio y el respeto por cada uno de los participantes
(profesoras y alumnos/as) como, asimismo de las actividades a realizar a través
de la musica.

Se induce al conocimiento de los instrumentos, exploracién de los sonidos que
cada uno produce y se finalizara con una orquesta informal.

Tarea préxima sesion: Que los alumnos/as traigan instrumentos creados por ellos

mismos.

22 Sesion:

Objetivo general: Resolucion de conflictos entre pares.

Objetivo especifico: Desarrollar los procesos de atencién, memoria y
discriminacién auditiva a través del reconocimiento de diferentes sonidos que

seran ejecutados.



58

Actividad:

Se tocaran previamente todos los instrumentos. Luego, los nifios se sentaran en
circulo quedando de espaldas unos de otros. Estaran con los ojos vendados, se
elegira un nifo al azar para que ejecute sonidos con un instrumento elegido por él
mismo. Luego el nifio que reconozca el sonido levantara la mano y dir cual fue el
instrumento tocado. Si se equivoca otro/a nifo/a tendra la posibilidad de
reconocerlo.

Materiales: Panuelos, instrumentos musicales.

32 Sesion

Objetivo general: Expresién de emociones y sentimientos

Objetivo especifico: Disminuir la tensién muscular, para lograr una mayor
relajacién, atencién y concentracion.

Actividad:

Los ninos saltardn como sapitos, correran, gritaran, elongaran y bailaran botando
toda la energia posible escuchando musica previamente escogida en conjunto.
Materiales: Radio, musica.

42 Sesion

Objetivo general: Reconocimiento y expresién de emociones y sentimientos y
expresién de opiniones.

Objetivo especifico: Lograr un estado de relajacién corporal a través de la
imagineria.

Actividad:

Los ninos se tienden en el suelo, buscando la posicién fetal, tratando de imaginar
que estan en el vientre materno, conectandose con las sensaciones y sentimientos
que ésta posicion les sugiere. Luego se les invita a sentir y vivenciar el
nacimiento, tratando de percibir cémo es este momento, tratando de recordar

cuando eran pequenos, cémo juegan, que comidas les gusta, con quién
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conversan, donde duermen, qué recuerdan del jardin infantil, o del kinder, hasta
que lentamente se van despertando, abren los ojos hasta ponerse de pié.

Luego cada uno o quien quiera, relatara la experiencia.

Materiales: Radio, musica.

52 Sesion:

Objetivo general: Expresidn de opiniones.

Objetivo especifico: Desarrollar los procesos de atencién/concentracién y
discriminacion auditiva, a través del reconocimiento de diferentes instrumentos en
cada musica dada.

Actividad:

Los niflos escucharan dos melodias, donde ellos deberan identificar qué
instrumentos musicales discriminan en cada una de ellas, escribiéndolas en un
papel en forma secreta para finalizar comentandolas.

Materiales: Radio y Musica.

62 Sesion

Objetivo general: Reconocimiento de emociones y sentimientos.

Objetivo especifico: Relajar los distintos segmentos del cuerpo a través de la
imagineria.

Actividad:

Recostados en el suelo respiraran profundo hasta lograr un estado de relajacion
optimo, usando musica de fondo. Luego se induce a que imaginen y recuerden
como son actualmente, pasando por todas las etapas de la vida desde pequefos
hasta imaginar como seran cuando lleguen a ser ancianos. Luego cada uno o
quien quiera, relatara la experiencia.

Materiales: Radio y musica.

72 Sesion
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Objetivo general: Resoluciéon de conflictos cotidianos y resolucion de conflictos
entre pares.

Objetivo especifico: Desarrollar la expresién corporal.

Actividad:

Cada uno de los alumnos escogera un animal diferente y debera actuar como él,
emitiendo los sonidos correspondientes. Luego se relacionaran todos juntos,
representando al animal elegido, como si estuvieran en la selva.

Finalmente elegiran un instrumento cuyo sonido esté relacionado con el animal
que escogieron y se comuniquen con los demas a través de la musica utilizando la
comunicacién no verbal.

Materiales: Instrumentos musicales.

82 Sesion

Objetivo general: Resolucion de conflictos cotidianos y solucion de conflictos
entre pares.

Objetivo especifico: Promover el trabajo en equipo respetando los ritmos
individuales, llegando a establecer un dialogo musical.

Actividad:

Cada nifo elegira un instrumento musical. Luego se juntaran en pareja, segun la
seleccién realizada por la profesora. El nifio se contactara con su pareja a través
de la musica y el otro le debe responder con su instrumento estableciéndose un
didlogo. Posteriormente habra cambio de parejas observandose las diferencias de
relaciones que se producen entre unos y otros.

A medida que se cambian las parejas entre ellos mismos se van intercambiando
los instrumentos. Finalmente se conversara sobre la experiencia realizada. (Se les
explicara al iniciar la actividad que el objetivo es lograr un dialogo con respeto
entre unos y otros).

Materiales: Instrumentos musicales.

92 Sesidn
Objetivo general: Resolucién de conflicto entre pares y expresion de opinion
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Objetivo especifico: Desarrollar la capacidad de discriminacién auditiva y
expresién musical identificando diferentes sonidos de acuerdo a una historia

inventada por ellos.

Actividad:

Los nifios se sentaran en circulo, la profesora o un/a nifio/a comenzara contando
una historia incorporando un sonido de acuerdo a la situacion relatada, luego
continuaran los otros, uno a uno, continuando la historia, haciendo los sonidos
correspondientes y sin repetirlos hasta finalizarla.

Materiales: Instrumentos musicales.

102 Sesion

Objetivo general: Expresién de emocion y sentimiento.

Objetivo especifico: Disminuir la tension muscular a través de la relajacién de los
distintos segmentos del cuerpo.

Actividad:

Se pondran en circulo, al iniciar la musica cada uno comenzara a elongar lo
maximo posible, usando los dedos, manos, brazos, piernas, cabeza y hombros,
poco a poco dejaran caer lentamente los distintos segmentos trabajados. Luego,
con las piernas estiradas sin doblar las rodillas trataran de tocar el piso con los
dedos y se quedaran abajo como mufecos de lana. A medida que se va
desarrollando la actividad, se les sugiere que hagan volar sus pensamientos como
si éstos fuesen nubes que van pasando por la cabeza, tratando de sentir el
cuerpo, olvidandose del pensar, dejando que sus pensamientos queden afuera,
flotando. Luego alzaran lentamente los brazos como sacando uva de un parrén
muy alto. Después, lentamente, se recostaran en el suelo y se arrastraran como si
fueran “serpientes”, finalmente volveran a la posicién inicial siguiendo el ritmo de la
musica.

Materiales: Radio, musica.
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112 Sesion

Objetivo general: Resolucion de conflictos entre pares y expresion de
sentimientos y emociones.

Objetivo especifico: Desarrollar la expresion artistica y lo capacidad de compartir
y trabajar en grupo.

Actividad:

Todo el grupo realizard una pintura o un afiche con una tematica libre o previo
acuerdo del grupo, mientras escuchan musica de fondo.

Materiales: Tiza, lapices pasteles y papel craft y musica.

122 Sesion

Objetivo general: Resolucion de conflicto entre pares.

Objetivo especifico: Desarrollar la expresién musical a través del dialogo grupal,
utilizando la musica.

Actividad:

Se sentaran los niflos/as en circulo y tocaran en conjunto el instrumento que cada
uno eligié. Luego tocara uno de los integrantes del grupo y el resto le respondera,
realizdndose un didlogo, hasta que todos los alumnos participen.

Materiales: Instrumentos musicales.

ANEXO N°2:
SENSISBILIZACION DEL EQUIPO
Para la realizacidon de nuestro proyecto utilizaremos 2 hora del bloque de la
reunidon semanal de nivel. Con el objetivo de:
1. Dar a conocer el proyecto en si (incluyendo objetivos generales vy
especificos).
2. Entregar planificacion de sesiones y del material necesario.

3. Comenta y evaluar los avances.



ANEXO N°3:

ENTREVISTA

l. Lee las siguientes preguntas y marca la opcién que mas te identifique.

1. ¢ Te gusta la musica?

a) Si b) No
2. Después de escuchar musica, te sientes...
a) Relajado b) Cansado
c) lrritable d) Con mas energia

3. ¢ Te gustaria realizar actividades que combinen musica, baile y expresién
corporal?
a) Si b) No

4. En general durante la jornada escolar te sientes:
a) Preocupado b) Alegre
c¢) Relajado d) Nervioso.

5. Cuando tienes un problema con un compariero:
a) Pides ayuda a otros comparneros b) Pides ayuda a un
profesor/a
c) Tratas de resolverlo solo/a d) No haces nada

6. Cuando tienes un problema con alguna asignatura:
a) Pides ayuda a otros comparneros b) Pides ayuda a un
profesor/a
c) Tratas de resolverlo solo/a d) No haces nada

7. Cuando olvidas tus materiales:
a) Le dices al profesor y asumes tu responsabilidad.
b) Llamas a tu casa pidiéndolos.
c¢) Tratas de conseguirlos.
d) No haces nada.
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8. Frente a la discusion de un tema con el cual no estas de acuerdo:

a) Expresas tu desacuerdo. b) Escuchas las otras opiniones

c) Te quedas callado. d) Acatas la decision de la mayoria sin dar
a conocer tu opinion.

9. ;,Como te das cuentas que tienes rabia?
a) Te duele la cabeza b) Te da calor.
c) Sientes que tu cuerpo se pone tenso.d) Te duele el estbmago.

10. ¢ Cual es tu forma de mostrar tu rabia?
a) Te da penay lloras b) Gritas
d) Golpeas a algo o alguien d) Te aislas

11. ; Como te das cuenta que estas feliz?
a) Sientes que se te acelera el corazon b) Sientes que tienes ganas de
jugar
c) Sientes que tienes ganas de gritar d) No sientes nada en
particular

12. ;Cdmo muestras tu felicidad?

a) Saltando y gritando b) Jugando mucho
c) Riéndote d) No haga nada en particular.



