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INTRODUCCION

La presente tesis ha sido posible gracias al desarrollo de una investigacion realizada en el
programa 4 a 7 de la comuna de Pefialolén, cuya finalidad ha sido desarrollar un taller de
danza donde este pueda ser utilizado como una herramienta de integracion de la
convivencia frente a las diferentes problematicas o situaciones que se presentan. El taller ha
sido desarrollado dentro de un contexto con alta vulnerabilidad lo cual caracteriza y define

los resultados de la presente investigacion.

La investigacion ha sido desarrollada en el colegio Luis Arrieta Cafias de la comuna de
Pefialolén, uno de los colegios donde se implementa el programa 4 a 7 del SERNAM
(Servicio Nacional de Mujer) el cual contempla diferentes talleres artisticos desarrollados
de lunes a viernes después de la jornada escolar con el fin de que las mujeres o adultos
responsables de los nifios puedan trabajar tranquilos mientras sus hijos permanecen en

lugares seguros después del colegio.

Para desarrollar y recolectar el material necesario a investigar se trabajo con nifios de 7 a 10
afios donde se realizé un registro audiovisual de diferentes actividades dentro del taller para
poder analizar y reflejar qué sucedia dentro del taller en el &mbito de la convivencia. El fin
principal de esta investigacion fue dar a conocer los diferentes factores de la convivencia
que se presentaban dentro del taller y poder generar conclusiones al respecto de si la danza

es una herramienta efectiva para la integracién de la convivencia dentro de su trabajo.

Las relaciones que desarrollamos desde pequefios estan presentes a lo largo de nuestra vida,
desde nifios debemos aprender a socializar y convivir con nuestro entorno. Sin embargo los
diferentes problemas en los que nos vemos envueltos durante este largo proceso muchas
veces son ignorados por los diferentes centros educativos e incluso por la misma familia.
La convivencia es un tema que nos influye a todos, pero muchas veces no sabemos cémo
abordar sus diferentes probleméticas ni menos cémo ayudar a los nifios a enfrentarlos. Uno
de los propositos de la presente tesis es poder concientizar y realzar la importancia que
tiene la convivencia dentro de nuestras vidas y lo importante que es entregarles a los nifios

un espacio donde este tema este considerado y supervisado como un tema principal y no



como una consecuencia o un factor que se presenta de manera cotidiana sin considerar su
importancia y cémo influye o altera los sucesos dentro del aula. Cuando los problemas de
convivencia no son abordados a su debido tiempo pueden llegar a generarse fenémenos
tales como el Bullying, nivel de intimidacion que puede llevar a los nifios a serios
problemas de sociabilizacion, de conducta y sobre todo alteraciones importantes en su sano

desarrollo.

A continuacion se podra encontrar el desarrollo de esta investigacion y sus resultados, se
presenta primeramente la problematizacion, sus antecedentes, la pregunta de investigacion,
y los objetivos, general y especificos. Posteriormente el Marco Tedrico donde se abordan
principalmente los temas de danza, convivencia y el programa de 4 a 7 de SERNAM, lo
que nos permite encuadrar la investigacién y definir los conceptos bajo los cuales se
trabajaron. Luego se presenta el Marco Metodologico donde se dan a conocer las
principales herramientas y técnicas que se utilizaron para la recoleccion de datos y su
posterior analisis. Los resultados y analisis son presentados a continuacién del marco
metodoldgico, seguido de la conclusion donde se dan a conocer las conclusiones de cada
objetivo especifico y general y por ende la respuesta a la pregunta de investigacion.
Posterior a la conclusién se podra encontrar algunos comentarios y sugerencias, las
limitantes y dificultades que tuvo la investigacion, la bibliografia utilizada y los anexos de

esta investigacion y tesis.

Esta tesis ha sido elaborada para contribuir y generar un aporte al conocimiento de la danza
actual dentro de chile y su pedagogia, especificamente los trabajos que se realizan dentro de
los centros educativos, asi como también presentar sus beneficios y caracteristicas los

cuales pueden desarrollar diversas maneras de intervencion en contextos vulnerables.

El tema principal de esta investigacion es dar a conocer la importancia de la convivencia,
trabajada desde un taller de danza y lo importante que es dedicarle atencion, darle el valor
necesario dentro el desarrollo de todos los nifios y nifias y dar a conocer los resultados del

trabajo que podemos realizar y desarrollar para lograr este objetivo.



CAPITULO 1

1.1. Problematizacion
Los comportamientos de intimidacion y exclusion entre compafieros dentro de las
relaciones escolares ya sea abuso de poder, maltrato o victimizacion se ha convertido en
objeto comUn de preocupaciones en numerosos paises, fundamentalmente europeos. Desde
los inicios de sus estudios a finales de los afios 70 por parte de Dan Olweus, las trayectorias
de la investigacion en esta area y de la intervencién en la misma se han desarrollado de
forma similar. La convivencia dentro de los centros educativos es primordial dentro de las
relaciones sociales de los estudiantes. La escuela es un factor fundamental dentro de la
formacion de la sociedad, a través de ella podemos ver también un reflejo social que no
solo abarca al estudiantado. Es aqui donde los nifios pasan una gran parte de su tiempo.
Muchas veces podemos ver como este medio institutivo carece de dinamicas de
fortalecimiento o mejoras entre la convivencia de los estudiantes y profesores, dejando
entre ver claramente probleméticas en las relaciones sociales que por lo general se
caracterizan por violencia fisica, verbal y que pueden llegar a puntos méas extremos como el

Bullying.!

A la hora de saber como surgen y se mantienen los procesos de este fendmeno Ilamado
Bullying entre grupos de iguales, en particular dentro de las escuelas, es importante sefialar
la importancia de cual es el significado que tienen estos procesos en distintos momentos
del desarrollo. Dan Olweus (Noruega) fue uno de los pioneros especialista en este tema.

El fendmeno de Bullying es un problema que si bien se ha generado hace varios afos en las
escuelas, hoy en dia podemos ver que se habla del méas que hace afios atras. Si bien siempre
se ha generado en las escuelas, este no ha tenido la atencidén necesaria. La convivencia
escolar no tiene la suficiente supervisién o mas bien no es generada o fomentada para su

sano desarrollo. Los profesores se encuentran en variadas ocasiones confusos respecto a

! Entiéndase Bullying como, “una relacién de abuso entre pares. Las principales definiciones

de bullying implican a lo menos la presencia de cuatro elementos para calificarlo como tal: (a) que se da
entre pares; (b) que implica una situacion de desequilibrio de poder; (c) que es sostenido en el tiempo y por
tanto constituye una relacion—no una situacién aislada—de abuso; y (d) que la victima o victimas no tienen
posibilidades de salirse de esta situacion” (Berger, 2014)



como llevar las dindmicas de convivencia. Lo que se ha convertido en grandes desafios

docentes.

“cabe senialar que estos temas aun se prefieren ocultar o se encuentran verdaderamente
desterrados de nuestro imaginario, relegandolos al curriculo oculto o vinculandolos a
experiencias que se viven solo en colegios estigmatizados por su ubicacion o por el tipo de
alumnos a los que atiende” (Cayulef Ojeda & Pérez Pastén, 2006, pag. 28)

Podemos ver la convivencia escolar y sus problematicas en todos los niveles escolares, en
nifos, en pre-adolescentes o adolescentes. Pero fuera de las escuelas podemos interpretar
estos conflictos como vandalismo, agresividad o la violencia de los jovenes al interior del

hogar y en sus circulos cercanos.

Es evidente que la escuela refleja los problemas sociales, como las divisiones y tensiones
colectivas de clase, de género, de diferencia étnica o religiosa, intelectual, politica,
corporal, etc. las cuales puedan generar rechazo. Estas dificultades se encuentran ya sea
dentro de la sala de clases como en la sociedad. El desafio de las escuelas es generar los
espacios donde estos temas puedan ser tratados, donde se puedan afrontar en caso de que

estos prejuicios por parte de los nifios sean generados por ejemplo dentro de sus hogares.

El Bullying es un reflejo de cuando las relaciones sociales entre los estudiantes no han
tenido un sano desarrollo. Esto ha sido un tema emergente en Chile dentro del cual se han

mencionado diferentes enfoques para enfrentar las problematicas de convivencia escolar.

“En un extremo se encuentra el enfasis en la resolucion de problemas a través de
sanciones, identificacion de los culpables y un estricto control de la conducta de los

alumnos. En el otro se encuentra la tendencia a dejar hacer, renunciando a poner limites”

(Cayulef Ojeda & Pérez Pastén, 2006, pag. 28)

Los autores plantean que ambos modelos han fracasado por diferentes motivos, dentro de
otras propuestas 0 modelos de intervencidn encontramos otras que plantean enfoques como,
Sullivan (2000) “postula tres enfoques para enfrentar el maltrato entre iguales (...)
enfoque punitivo,(...) las medidas consisten en imponer al agresor un castigo con el

objetivo de que no se repita su conducta, (...) mantener la autoridad y mandar un mensaje



inequivoco al agresor o agresores de Que no se consentirdn esos comportamientos (...)
enfoque de las consecuencias, (...) comparte los presupuestos del anterior con la diferencia
de que se busca que la sancién tenga un efecto pedagdgico sobre el agresor y no
meramente punitivo. Hablar con el alumno para que tome conciencia. Enfoque de los
sentimientos, tiene como objetivo prioritario volver a humanizar la relacion y no solo
evitar nuevos conflictos. Se propone rescatar lo mejor del agresor haciéndole tomar
conciencia de lo que supone para €l y para la victima su comportamiento y desarrollando
la empatia. Tiene asi mismo la finalidad explicita de sacar también lo mejor de la victima
haciéndole visibles sus aspectos mas valiosos y, sin exigirle en cambio que supere la

’

situacién mediante destrezas sociales .

En cuanto a las propuesta de intervencion que se han generado a raiz de esta problematica,
Claudia Cayulef Ojeda y Manuel Pérez Pastén de la universidad catolica Raul Silva
Henriquez proponen que  “La unica manera de educar para el conflicto pasa
necesariamente por un enfoque global, es decir, desde la organizacion del colegio hasta
planes méas especificos que tiene como finalidad reorientar los procesos o entregar las
herramientas especificas que se observan como deficitarias” (Del Barrio & Almeida Ana,
2000-2005, pag. 34)

En relacién al arte y el potencial que este presenta como herramienta de integracion y
trabajo con el educando, Herbert Read en su libro “Educacion por el arte” tiene como
propdsito central vivificar la tesis de Platon al plantear que el arte debe ser la base de toda
forma de educacion natural y enaltecedora. “En este libro aparece un sélido fundamento
psicoldgico y socioldgico, porque el autor ve en la formacion humana, en cuyo proceso
desempefia un papel fundamental el arte en todas sus expresiones, la afirmacion de la

personalidad, no aislada sino integrada” (Herbert, 1995, pag. 24)

Las relaciones sociales de los estudiantes no son solo verbales sino que también corporales.
La relacion de cada estudiante con su propio cuerpo es un factor que no podemos dejar de
lado al momento de hablar de convivencia. El nifio y/o nifia no solo convive con sus pares
sino que también con su corporalidad. EI cuerpo en muchos casos también es objeto de
burla o un factor influyente dentro de las problematicas en las relaciones escolares. Con

respecto al cuerpo y la expresion corporal Patricia Stoke afirma que “La expresion
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corporal es una experiencia que ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y
maduracién del ser humano. Por estas razones se justifica la inclusion en el programa de

actividades escolares, en todas sus etapas”. (Stokoe, 1967)

1.2. Antecedentes
En relacién a los estudios que han surgido a partir de las diversas problematicas en cuanto a
la convivencia y el Bullying existe una investigacion realizada en el Centro de
investigacién para la promocion de la Salud de la universidad de Bergen, Noruega, donde
se proponen hechos e intervenciones para el mejoramiento de las relaciones escolares y la
prevencion de Bullying en las escuelas. En dicha investigacion se presentan datos
relevantes a cerca de las caracteristicas de los acosadores y de las victimas. Luego se centra
en el trabajo de intervencion contra los problemas acosador/victima dentro de Noruega en
los ultimos 20 afios y en la nueva iniciativa de intervencion y prevencion de caracter

nacional.

Otra investigacion realizada en relacion al Bullying pero en Chile ha sido hecha por Daniel
Serey Araneda, estudiante de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, “el
fenomeno del Bullying y de la violencia escolar: una mirada desde estudiantes de
pedagogia de la UMCE-UCS. (Serey, 2007) Dicha tesis se enfocé en dar cuenta de las
representaciones sociales de los profesionales en formacion de las carreras de pedagogia de
las instituciones UMCE y UCSH. Ver la significancia cualitativa y cuantitativa que tienen
los estudiantes de las carreras de pedagogia sobre la violencia escolar y el concepto de
Bullying y como se manifiestan en las distintas instituciones universitarias que acogen

personas de horizontes culturales y sociales diferentes.

Dentro de la misma Universidad existe otra tesis de investigacion realizada por Mariali
Correa “La distincion del Bullying respecto de otras expresiones de violencia en la escuela
y los factores que impiden su reconocimiento” (Vergara, 2008) donde se estudia una
escuela municipal de la comuna de la Granja. En dicha investigacion se propone como
objetivo reconocer los factores que impiden a los profesores de esta escuela diferenciar el

Bullying de otro tipo de violencia o agresion, segun la misma percepcién de los profesores.
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Sobre la convivencia social, el Equipo de Educacién Media de la Corporacion de
Promocion Universitaria (CPU) ha realizado y se ha interesado en el tema del desarrollo
socio-afectivo en avanzar en las propuestas de intervencion. Proponen que la convivencia
social constituye una dimension muy importante dentro del campo socio-afectivo. La
convivencia esta presente en todos los seres humanos y los estilos de convivencia humana
ejercen una influencia importantisima en el desarrollo de cualquier persona y sociedad, por

lo que la educacion de esta no debiera dejarse al azar. (Peluchonneau & Romagnoli, 1994)

Existen ademas, investigaciones que resaltan la importancia de la danza para la educacion
de todos y todas las personas dando énfasis en su valor educativo y en la importancia del

desarrollo y trabajo de las relaciones sociales.

Con respecto a las investigaciones realizadas en relacion a la danza y los diferentes
aspectos que puede trabajar en torno a las relaciones sociales, la convivencia o los
beneficios en el desarrollo de los nifios se han encontrado tesis que tratan planteamientos
especificos tales como; “La danza: arte y disciplina para el fortalecimiento del desarrollo
integral en el adolecente” realizada en la universidad auténoma del estado de Hidalgo.
(Garcia Diaz, 2007)

En esta tesis se plantea que la danza es un excelente medio de comunicacion para el
adolescente, puede fortalecer su desarrollo integral a traves de todas sus herramientas.
Plantean que la escuela no es el medio para acumular conocimientos sino que un espacio
donde se dan las grandes transformaciones del ser tanto a nivel individual como grupal, es

uno de los centros socializantes mas importante en el periodo de desarrollo de los nifios.

Plantea que el espacio que proporciona la escuela para la danza brinda a los estudiantes la
posibilidad de que sean mas activos y responsables de sus actividades, crea nuevas
estrategias para enfrentar la vida. Por ultimo plantea que la practica de la danza lleva al
estudiante a explorar, aprender a trabajar en grupo, tener un espacio donde expresarse,

desarrollar el pensamiento creativo y enfrentar restos de superacion.

Por ultimo en esta bdsqueda se ha encontrado investigaciones acerca de “El valor
pedagogico de la danza”, desarrollado incluso como tema de una tesis doctoral por Angel

Luis Fuentes Serrano de la universidad de Valencia, donde se busca generar un

12



acercamiento a la comprension de la educacion y de la danza con el objetivo de indagar en
su posible vinculacion desde el punto de vista pedagogico donde se concluye que la danza
si posee valor pedagogico, desde su perspectiva como actividad y experiencia educativa,
estando vinculada a la educacion, al arte y la actividad fisica incidiendo en la adquisicion y
desarrollo de las habilidades y destrezas bésicas, las tareas motrices especificas,
capacidades coordinativas, habilidades perceptivo-motoras, conocimiento y control
corporal, pensamiento, atencion y memoria, creatividad, aumento de las posibilidades

expresivas y comunicativas y favorece la interaccion entre individuos entre otras cosas.

13



1.3. Pregunta de Investigacién

¢De qué manera la danza puede contribuir como herramienta de integracion de la
convivencia en un grupo de nifios y nifias del taller de danza del programa 4 a 7 del

SERNAM en el colegio Luis Arrieta Cafas de la comuna de Pefalolén?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Conocer cuéles son los factores de la convivencia que se despliegan utilizando un taller de
danza como herramienta para su integracion entre nifios y nifias del taller de danza del

programa 4 a 7 de la comuna de Pefialolén

1.4.2. Objetivo Especifico

a. ldentificar qué factores de la convivencia se presentan utilizando un taller de danza
como herramienta para su integracion, entre nifios y nifias del taller de danza del

programa 4 a 7 de la comuna de Pefialolén

b. Describir cuales son los factores de la convivencia que se despliegan utilizando un
taller de danza como herramienta para su integracién entre nifios y nifias del taller

de danza del programa 4 a 7 de la comuna de Pefialolén
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO
2.1. DANZA

2.1.1. Historia de la danza
En la vida todo es movimiento y muchas de las cosas que podemos observar suceden de
manera ritmica. El hombre es testigo de estos acontecimientos a lo largo de su vida y desde
la prehistoria el ser humano ha tenido la necesidad de expresarse y comunicarse a través del
movimiento. En sus inicios la danza es utilizada como ritual y no como un desarrollo
artistico. EI hombre comenz6 a darse cuenta que viviendo y trabajando en forma conjunta
obtenia mejores resultados y beneficios que los que obtenia de manera aislada. Al ir
formando nuacleos y sintiéndose parte de este, comienza a desarrollar sentimientos que
imponian restricciones y que también estimulaban su actividad. Sus necesidades van siendo
aceptadas por el grupo y sus danzas aportan las caracteristicas del movimiento dictaminado

por las aspiraciones de la comunidad. (Ossona, 1991)

En este temprano periodo el hombre busca invocar la fuerza de la naturaleza para expresar
sus necesidades y cree que a través de las danzas étnicas y de rito puede influir sobre los
fendémenos naturales. Se basa ademas en la idea de que “lo igual, atrae a lo semejante” por
lo que imitaba con movimientos los fendmenos naturales que necesitaba, creyendo que de
esta manera atraeria la lluvia o el sol segun sus necesidades. En la historia de la danza el
movimiento de imitacion es de gran importancia ya que fue asi como en la primera danza
organizada del hombre se origind la imitacion a la naturaleza y asi danzas para ritos de
iniciacion, de pubertad, para mantener satisfechos a los dioses, para ahuyentar las
enfermedades, etc. “Para el hombre primitivo no existe la division entre religion y vida, la

vida es religion su danza es la vida, es una accion derivada de su creencia” (Ossona, 1991,

pag. 41)

Con el paso de los afios y con la transformacién de las tribus en naciones, la danza también
va siendo adaptada a las nuevas maneras de vida y de conducta. Las naciones van
diferenciando su cultura y se pueden ver y diferenciar las clases sociales, las que dirigen y
las que son dirigidas, donde las danzas también van tomando diferentes formas en cada uno

de estos grupos. Las diferentes culturas también comienzan a organizar su danza con
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diferentes significaciones y formas, un ejemplo fueron las danzas de India, cuyas bailarinas
eran sagradas y pertenecian a una casta especial, China, con la danza de alta clase comenzo
siendo un compendio de filosofia y de moral, Japén, donde sus danzas representaban el
pensamiento de vinculo entre el hombre y los dioses, entre otras danzas como las hebreas,

las griegas y las romanas entre otras.

En el periodo de la Edad Media, época de extension del cristianismo, la danza seguia
teniendo un lugar de honor dentro del culto. Surgen las danzas cortesanas pero ademas
comenzaron a manifestarse las danzas paganas filtrandose en las ceremonias y templos. La
danza al ser una actividad fisica y de placer fue desterrada del culto religioso. El pueblo
entonces manifiesta su contraparte danzando en la calle como los cementerios, alrededor de
los campos santos, los atrios de las iglesias y de pueblo en pueblo. La danza de culto es
desterrada por vez primera de las tradiciones. Al finalizar este periodo aparecen los
juglares, poetas, mimos, actores, danzantes, acr6batas y musicos, que representaban las

batallas entre cristianos e infieles basados en la leyenda del Cid. (Ossona, 1991)

Renacimiento y Barroco

Durante el Renacimiento se produce un importante intercambio entre las manifestaciones
dancisticas de la alta clase y las populares, lo cual hizo posible la aparicion del maestro de
danza, quien llego a tener gran influencia en la vida cortesana. Posteriormente surgen los
salones de baile en los lugares donde habitaba un gran nimero de personas en un reducido
lugar. Se cred la casa de baile donde se reunian todos los bailarines en un lugar muy
pequerfio para la cantidad de asistentes por lo que las danzas se modificaban en su disefio
espacial para que todos pudieran moverse al unisono. Los guias de baile para estas danzas
comenzaron a tomar gran prestigio y desarrollaron carreras de manera mas profesional.
Los maestros de danza nutrieron las danzas de salon con danzas folcléricas formando
elevadas y refinadas creaciones, las cuales con el tiempo se transformaron en lo que se
conoce como suite, donde la musica instrumental desplaza a la musical vocal para
acompariar a la danza. Durante el Renacimiento las danzas mas conocidas dentro de la

cortesia fueron, las Gallardas, la Pavana, la Gavota y la Volta, y dentro de los plebeyos las
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danzas mas conocidas fueron el Saltarello y los Branles. En el renacimiento la danza tomé
gran importancia dentro de la vida cortesana comenzando en Italia y propagandose mas
tarde en Francia donde se desarroll6 enormemente. Posteriormente se comienzan a escribir
los primeros tratados de coreografia, Guglielmo Hebreo hace un tratado donde se encuentra
por primera vez el término de Balleto refiriéndose a una composicién. Posteriormente
Catalina de Médicis lleva a Francia las danzas de mascaras las cuales son transformadas en
el ballet, género que alterna recitados, canto, musica y danza. Con el tiempo los bailarines
profesionales fueron reemplazando a los aficionados y pasaron al teatro, abandonando el

salon y pasando a ser un espectaculo para quienes pudieran pagar entrada.

Se desarrollan dos tipos de ballet, el ballet a entrée (ballet de entrada, que ocurria entre los
actos de la 6pera) el cual fue el primer tipo de ejercicio profesional de la danza que tuvo un
sentido artistico. Este da énfasis a la destreza, a la forma, a la danza “pura”, prioriza la
musicalidad y el divertimento y es mas técnico que dramético. Algunos de sus exponentes
son Pierre Beauchamps y Pierre Rameau. El ballet d’action (ballet de accion) le entrega
importancia al contenido, a la expresividad a la teatralidad y al desarrollo dramaético,
relacionandola ademas con la literatura, la iluminacion, el vestuario y la puesta en escena.
Alguno de sus exponentes son John Weaver, Pierre Rameau, Jean Jorges Noverre y

Gasparo Angliolini.

“Con Jean Jorges Noverre (1727-1810) el ballet se transforma en un género puramente
danzado. Noverre fue un gran revolucionario en su época, al punto de que su tratado
“Cartas sobre la Danza” es todavia una obra con vigencia” (Ossona, 1991, pag. 65) Los
planteamientos de Noverre sobre el ballet afirmaban que este no desarrollaba como un
simple pretexto para bailar sino que la danza era un medio para expresar una idea
dramética. Noverre retiro de sus danzas la gran ornamentacion que se utilizaba como las
mascaras y las pelucas las cuales consideraba ridiculas. Desarrollo el ballet de accion donde
el tema expresado era a través de la danza y la mimica sin necesitar una accion hablada o
cantada. (Markessinis) Ademas Noverre se preocupa de la anatomia y sus pensamientos se

orientan hacia la filosofia, la organizacion social, la ciencia y las costumbres.

Con la profesionalizacion de la danza que se desarrolla a mediados del siglo XVII como un

espacio de re-presentacion se comienza a distinguir la diferencia entre ejecutantes y
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publico, donde el ejecutante es activo y el publico pasivo, ademéas de conformar un espacio
escénico especifico, que ahora esta cerrado y con limites definidos para la tramoya. (Pérez
Soto, 2008) Hasta la revolucién francesa Noverre presentd sus obras en el teatro de la opera
de Paris donde fue nombrado como el maestro de ballet de este teatro. Desde entonces los
principios de Ballet siguen siendo los mismos que en su aristocratico origen, armonia,
simetria, equilibrio, elegancia, levedad, gracilidad, jerarquias absolutas dentro de la
compafiia, similitud de movimientos en los conjuntos, preferencia por los desplazamientos

frontales, gran dominio fisico, entre otros.

Carlos Pérez Soto, en su libro, Proposiciones en torno a la Historia de la Danza plantea que
en relacion a la danza del periodo Renacentista y Barroco, es dificil abordar y enmarcar los
periodos comprendidos entre cada uno ya que existe una variabilidad entre los expertos en
relacion a los afios de desarrollo y en torno a sus categorias estilisticas, ademas de verse
agravado por falta de descripciones directas y especificas de los bailes mismos. Plantea que
frente a esto se podria deducir que hubo grandes cambios y diferencias entre las danzas de
la época que se podrian caracterizar como “danzas renacentistas” y “danzas barrocas” lo
cual comprende un periodo de trecientos afios, pero que son pocos los datos y los registros

de los Maestros de Danza antes del 1700 y mientras mas antiguos mas vagos.

Segun Carlos Pérez Soto no se puede determinar especificamente “danza renacentista o
barroca”, sino que mas bien se puede contextualizar segin la informacion que se encuentre

y bajo una reconstruccion del contexto cultural en que se podrian haber dado.

Con la llegada del Barroco periodo donde el movimiento toma importancia y se traduce en
el arte tanto como en la arquitectura, donde las formas desafian el equilibrio las fachadas
adquieren movimiento, las aguas de las fuentes muestran la fluidez y se llega a la
grandiosidad y ostentacién, en la danza se lleva el disfraz y las méascaras al teatro. El ballet
de corte se asimilaba mucho a la comedia musical, recargdndose de decorados, muchas
veces utilizando mascaras para representar lo que los bailarines cortesanos no eran capaces

de expresar con el rostro.

Con la aparicion del Romanticismo se contraria los principios de ballet, donde nada es

natural, es una negacion de la realidad, se exalta a la mujer como representacion de lo
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inasible y no como mujer o como madre. En esta época surge Maria Taglioni, primera
bailarina que se sube a las puntas, representando lo etéreo, bailando con velos blancos,
representando la levedad. El bailarin hombre se relega al sostener de la danza de la muijer,
donde ella es la admiracion de la figura femenina. El publico del ballet comienza a
reclutarse entre la clase media, tras Taglioni y siguiendo la linea del Romanticismo. Se

estrena Giselle en el afio 1841 dirigida por Perrot.

Matius Petipa (1822-1910) es el creador de los ballets que podemos apreciar hoy en dia,
quien desarrollé la técnica y les exigia a sus bailarines la mas alta capacidad de ejecucion.
Una de sus creaciones fue el ballet de Cascanueces. Posteriormente se puede ver el declive
del ballet en su representacion artistica y se focaliza mucho en las destrezas corporales
pasando a ser mas que nada acrobatico.

Otros grandes exponentes del ballet clasico son Sergio de Diaghilev (1872-1929), creador
del ballet de La bella durmiente, Michel Fokin (1880-1942) y Vaslav Nijinsky (1869-
1950).

Desarrollo de la danza moderna

La danza moderna se desarrolla durante el siglo XX y nace de la necesidad del bailarin por
expresarse creando sus propios movimientos representando ideas, sentimientos o
emociones de manera mas libre, descubriendo su propia técnica con menos reglas, para lo
cual se considera que la danza académica no sirve. Esta rebelion Ilama a la libertad, a la

naturaleza, al derecho de placer, contrariando lo artificial, lo mecanico, lo rutinario.

Uno de los precursores de la danza moderna fue Peter Hans Ling (1776-1836) quien fundo
en el afio 1813 el Instituto Central de Gimnasia en Estocolmo, creando la gimnasia ritmica.
Esto se extendio a lo largo del siglo X1X en el norte de Europa. Aqui estudiaron personajes
que en el futuro serian reconocidos por su trabajo y desarrollo como Rudolf Laban y
Francois Delsarte. Posteriormente Rudolf Laban junto con Emile Dalcroze (1865-1950)
formaron a cientos de bailarines de expresién corporal con un nuevo modelo de

corporalidad expresiva.
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El comienzo del desarrollo de la danza moderna tiene lugar en Europa, especificamente en

Alemaniay en Estados Unidos.

Europa central fue la cuna donde se experimentaron nuevas ideas basadas en conceptos
artisticos con proyeccion hacia el futuro. Esta expresion se concreta con la aparicion del
expresionismo que surge después de la primera guerra mundial con Rudolf Laban y con un
paralelo en la Euritmia con Dalcroze. Laban desarrollé la danza moderna liberada de la
masica y el teatro y planteaba que la calidad de los movimientos estaba determinada por
razones psicologicas. “Clasifico toda la gama posible de energias que tiene cabida entre
condiciones extremas de maxima tension y total relajacion. Desarrollo también escalas
armonicas de movimiento espacial, denominando a este método Coredtica. Estudio
profundamente las leyes de la gravedad, estudio que llamé Eukinética. Finalmente
basandose en todos estos estudios, elabordé un método de notacién del movimiento, que

denominé Kinetografia” (Ossona, 1991, pag. 77)

Otro gran exponente es Mary Wigman, quien fue estudiante de Laban y Dalcroze, quien
planteaba que “sin éxtasis no hay danza” y “sin forma no hay danza”. Kurt Joos, también
alumno de Laban, planteaba que la danza debia ser una representacion teatral de su época y

que la mejor forma para esto era el expresionismo.

Carlos Pérez Soto (2008), organiza a los representantes de la danza moderna en Europa de

la siguiente manera:
Alemania:

La primera gran época es de 1920 a 1935 y la segunda durante los afios 70 y 80 con el

nacimiento de la danza teatro.

Precursores: 1900-1920

Isadora Duncan, Emile Dalcroze, Rudolf Laban,
Modernistas:

e Danza Expresionista: Mary Wigman, Rosalia Chladek, Harald Kreutzberg, Dore
Hoyer
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e Danza Expresiva: Kurt Joos, Sigurd Leeder, Hans Zullig, Jean Cebron

En estados Unidos Ruth Saint Denis fue pionera de la danza libre, siguiendo una tendencia
mistica y orientalista. Fund6 la escuela Denishawn junto a su esposo Ted Shawn y
formaron un grupo de danza con el mismo nombre de la escuela. Comenzaron con una
danza simple a pies descalzos con aportes de la escuela alemana y posteriormente
agregando un poco de danza espafiola y danzas indigenas norteamericanas. De esta escuela
salen bailarinas reconocida como Marta Graham, Doris Humphrey, Louis Horst, entre

otros.

Por otro lado Carlos Pérez Soto (2008), organiza a los mayores representantes de la danza

moderna en estados unidos de la siguiente manera:
Estados Unidos:

La primera época va desde 1925 a 1950 y la segunda época de los afios 80 a los 90 con el

renacimiento del modernismo.

Precursores: 1890- 1925

Loie Fuller, Isadora Duncan, Ruth Saint Denis

Primera generacion: 1915-1931

Ruth saint Denisy Edward Shawn y la escuela Denishawn.

Segunda generacion: 1925-1950

Martha Graham, Doris Humphrey, Charles Weidman, Katherine Dunham
Cuarta generacion: 1945-1960

Paul Taylor, Jerome Robbins, Alvin Ailey, Donald Mc Kayle

(Pérez Soto, 2008)

Later in the remaining countries, the modern dance that develops is still a language which

accuses the origin school, whether American or Central European.
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2.1.2. Historia de la danza en Chile
Se sabe que las primeras danzas primitivas desarrolladas por las comunidades indigenas de
Chile surgian a partir de una manifestacion simbélica dentro de sus creencias. Estas danzas
junto con la diversidad musical a lo largo de Chile se fueron entremezclando con los
componentes de la conquista, y la colonia lo que generé lo que hoy se conoce como
folclore. (Cifuentes, 2007)

Segun Cifuentes 2007 este es el punto de partida donde se puede dar inicio a la
reconstruccion de la danza en Chile, aunque existan escasos registros y estas danzas se
hayan mezclado con la Colonia se crearon danzas hibridas las que se incorporaron a lo
cotidiano y ceremonial. Con la llegada de los espafioles a Chile sucedié algo muy similar a
Europa, ya que intentaron acabar con las danzas que se asemejaban a un acto de infidelidad
hacia la religion, intentando acabar con su cosmovision y rituales donde la danza estaba
incluida. Sin embargo la misma colonia integré la danza a su vida como parte de un acto de
sociabilidad, diversion y en procesiones religiosas. Hoy en dia existen danzas ceremoniales
en la zona norte del pais tales como la Tirana y las danzas de Andacollo, resultado de la
primera fusion de elementos indigenas e hispanos. Las danzas indigenas vigentes en Chile
como las del pueblo mapuche incluyen danzas dentro de sus ceremonias como en el

Nguillatan, al igual que las danzas pascuense entre otras.

El nacimiento de una de las primeras danzas criollas se llamé panana y se desarrolld

durante el siglo XVII.

Durante el siglo XIX la danza se desarrollé dentro de la sociedad criolla como entretencion,
los cuales eran bailes en parejas importados principalmente de Europa y el resto de
Latinoamérica. Asi se desarrolla las danzas dentro de la alta sociedad como los bailes de
salon y posteriormente el vals y dentro de los bailes populares o bailes de tierra la
picaresca, la revoltosa, y la popular zamacueca. (Cifuentes, 2007) Sin embargo el objetivo
de esta resefia es desatacar el desarrollo de la danza como arte, la cual surge durante el siglo
XIX donde surgen las primeras danzas individuales y los bailarines se presentan a modo de
espectaculo. En 1839 surge la primera escuela de baile “con el objetivo de poner fin a las
danzas de pareja, para crear profesionales de la danza que elevaran el nivel social de esta
disciplina” (Cifuentes, 2007, pag. 39)
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La danza artistica en el pais se inicia a partir de la instauracion del ballet a principios del
siglo XX. Con la llegada de la danza Europea a Chile surgen los primeros cuerpos de ballet
los cuales mostraron el nuevo estilo romantico adoptado en Chile. Posteriormente la danza
romantica se desvanecié como espectaculo lo cual produjo la llegada de compafiias
extranjeras incluso para la dpera la contratacion de algunos artistas extranjeros. Tras su
popularidad y sus primeras creaciones nacionales se funda el “Ballet Nacional” y surgen las
primeras academias que formaron a los bailarines. Esto fue gracias a la presencia de artistas
extranjeros tales como Ana Pavlova (1917-1918), la compafiia de ballet de Kurt Joss
(1940), la que trae consigo a Ernst Uthoff, el principal creador del ballet en nuestro pais
(Cifuentes, 2007)

Lo que marca una nueva etapa es la influencia de Serge Diaghilev y su ballet Ruso, hito
trascendental en la historia de la danza donde la danza pasa a tener una valoracion, respeto

y reconocimiento en el mundo entero.

Existe una cercania importante entre la historia de ballet Ruso y la historia de la danza
chilena. Ana Pavlova, bailarina reconocida dentro del ballet Ruso de Diaghilev y prima de
este mismo, fue reconocida por su representacion en la “muerte del cisne”. Dicha bailarina
tras separarse de Diaghilev crea su propia compafia en 1911 y viaja por distintos paises
entre esos Chile, donde trae por primera vez la danza clasica como espectaculo
independiente de la 6pera. Tras su regreso a Chile en 1920, el bailarin Kawesky intérprete
de su compaiiia decide quedarse en Chile y formar la primera academia de ballet clasico.

La danza en chile comienza a ser influenciada directamente por el expresionismo Aleman
junto a sus mayores exponentes tales como Mary Wigman y Kurt Joss. Estos ideales
modernos llegaron cuando estaba siendo cuestionado el arte actual de la época por lo que
muchos artistas se adhirieron a esta estética del movimiento. Entre estos artistas Ignacio
Del Pedregal pintor chileno viaja a Alemania y se convierte en discipulo de Mary Wigman
volviendo a Chile a instaurar una academia donde ensefia sus conocimientos tras sus
estudios usando este arte como un medio expresivo bajo las ideas de Wigman. La sociedad
Chilena se comenz6 a encantar con la comparfiia de Del Pedregal ya que sus danzas eran
mucho mé&s experimentales y se basaba en la libertad de los movimientos a diferencia de lo

que habia desarrollado Kawesky. En este momento se da un importante paso ya que se
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asimilaba méas la idea de poder ser un profesional de la danza y existia junto con las
destrezas un respaldo intelectual. Junto con Del Pedregal llega ademas en 1928 Andreé
Haas, bailarina sueca que también trabaja la danza experimental ligada a la Escuela

Moderna Alemana y discipula de Dalcroze.

En el afio 1929 la Universidad de Chile crea la Facultad de Bellas Artes y en 1941 se

decreta a la danza como disciplina universitaria creando su primera escuela.

“Se puede afirmar que el inicio de la danza en nuestro pais se genero principalmente por
la presencia de importantes maestros extranjeros y por el interés de la elite chilena por
aprender este arte, lo que llevé a la creacion de las primeras academias. Pero sin duda fue
el amparo del Estado, gracias a sus politicas democraticas y de proteccion de los sectores
medios, lo que permiti6 que este arte se desarrollara finalmente en nuestro pais”
(Cifuentes, 2007, pag. 61)

La segunda guerra mundial trae a Chile al ballet Jooss, con su reconocida obra la Mesa
Verde, que mezclaba la danza y el arte teatral conocido como “Ballet moderno” Los
integrantes de dicho ballet se dividen en Latinoamérica y asi es como Ernst Uthoff llega en
calidad de director junto a su esposa Lola Botka a la escuela de Ballet Nacional. Es asi

como deciden hacer audiciones y comenzar a formar a los futuros bailarines.

Una de las obras que dio a conocer el talento del director Ernst Uthoff fue capricho vienés
con musica de Johan Strauss donde en sus primeras presentaciones resaltaron algunos
estudiantes que posteriormente fueron la primera generacién de bailarines profesionales del

pais, entre estos Maria Luisa (Malucha) Solari, Octavio Cintolesi y Patricio Bunster.

El nacimiento del ballet en nuestro pais se considera bajo el estreno de Coppelia
representada por Malucha Solari y Patricio Bunster entre otros artistas, cuya version de
Uthoff deslumbré a la sociedad chilena de la época e hizo presentar al ballet chileno de
manera digna y profesional. (Cifuentes, 2007)

Uthoff se hizo conocido en todo el pais y estuvo ligado a la Universidad de Chile durante
mas de veinte afos, lo que genero la consolidacidn de lo que hoy se conoce como Ballet

Nacional Chileno (BANCH). En 1948 Kurt Jooss regresa a Chile para fortalecer y
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perfeccionar al ballet durante seis meses. Las primeras creaciones nacionales comienzan a
surgir con Malucha Solari en 1951 con “El Umbral del sueio” y con Octavio Cintolesi en

1952 con “Redes” ambos intérpretes del Ballet Nacional Chileno.

Un par de afios después se integra como intérprete Joan Turner, bailarina inglesa, quien
habia comenzado su carrera en la escuela de Sigurd Leeder (discipulo de Laban). Joan
Turner pasa a formar parte de la planta de profesores y posteriormente a cumplir un papel
fundamental en la escena de la danza en Chile.

En el aflo 1956 Patricio Bunster inicia su carrera como coreégrafo y es desde 1954
subdirector del Ballet Nacional Chileno. Durante la década de los 50 la labor del BANCH

fue reconocida como una de las compariias mas distinguidas de América Latina.

En 1959 se produce un giro histérico dentro de la danza con Calaucan, obra creada por
Patricio Bunster considerada una de las mejores obras logradas por el Ballet Nacional
Chileno y la méas importante de la época, relatando el nacimiento del indio Americano, su
destruccion ante las fuerzas de la tierra, su sumision ante sus dioses, y las catastrofes

provocadas por sus conquistadores. (Cifuentes, 2007)

Ese mismo afio Sigurd Leeder es invitado por Uthoff a reestructurar el programa de danzay
dirigirlo por dos afios. Uthoff afios mas tarde abandona la direccion de la escuela y con

dicha trayectoria es considerado el “padre de la danza chilena” (Cifuentes, 2007)

Paralelo a la trayectoria del BANCH en 1949 se funda la primera escuela de danza de
Ballet clasico por Vadim Sulina y asi es como aparece en escena el Ballet Clasico Nacional
y en 1959 el Ballet de Arte Moderno (BAM) bajo la direccién de Cintolesi. Existia la
necesidad de volver a lo clasico, integrando herramientas del ballet moderno asi como
también elementos nacionales. EI BAM presento obras en poblaciones y al aire libre donde
en un principio no fueron bienvenidos, los pobladores requerian otras necesidades y no
veian bien el ballet antes que otras prioridades, de todas formas el BAM logra hacerse un

espacio donde poco a poco comienza a valorarse este arte dentro de la poblacion.
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Tras la salida de la direccién de Cintolesi, asume Charles Dickson, quien habia estado bajo
la direccion del BANCH tras la salida de Uthoff, esto significé un vuelco en el Ballet

moderno el cual se transformd definitivamente hacia las formas académicas clasicas.

En 1970 Yolanda Montecinos periodista y maestra de ballet se encuentra a cargo de la
escuela de Ballet del Municipal. Posteriormente Ivan Nagy (1982-1986) bailarin hungaro
quien decidié cambiar el nombre del ballet por “Ballet de Santiago™ llevandolo a una nueva
busqueda de identidad dentro del organismo. En el afio 2004 asume como nueva directora
Marcia Haydeé primera bailarina y directora del Ballet de Stuttgart por mas de veintiséis

anos.

Desde sus inicios en Chile las diferentes agrupaciones de arte de danza fueron amparadas
por distintas instituciones, lo cual se mantuvo durante toda la década de los sesenta y
permitio que estas agrupaciones se ampliaran. Esto pudo ser posible debido a que durante
esta epoca el Estado y la cultura estrecharon sus vinculos durante los gobiernos radicales.
“En ese entonces se consideraba a la cultura como factor fundamental dentro de la
educacion, comprendida incluso como sinénimo de esta. Dentro de la construccién de un
imaginario de pais era fundamental en ese entonces homogeneizar a la sociedad en cuanto
al conocimiento, otorgando una gran importancia a la extension cultural” (Cifuentes,
2007, pag. 110)

El Estado intentd hacerlo posible otorgandole la responsabilidad a las universidades lo cual
con el tiempo se propag6 ademas a las municipalidades y ministerios como el de educacion.
Este proceso fue denominado “proceso de democratizacion cultural” que se desarrolld
entre 1940 hasta 1973, durante este periodo se generaron diversos conflictos debido a que
los procesos educacionales no estaban llegando a todo el pais sino que sélo hasta los
sectores medios. Existia una gran parte del pais correspondiente a los sectores populares y
mas excluidos que no estaban formando parte de las politicas de democratizacion. Ademas
de esto como se menciona con anterioridad, las compafiias que generaban presentaciones en
sectores populares no eran bien recibidas ya que los temas que trataban o exponian no
tenian relacién con las personas expectantes y no se asemejaban en nada a los verdaderos
conflictos o realidades de ellos, como el hambre y la pobreza lo cual eran temas de suma

importancia. El arte quedaba entonces sin consistencia, y no se acercaba al verdadero rol
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que debia cumplir culturalmente dentro del pueblo. Durante los gobiernos de Eduardo Frei
y Salvador Allende se generaron cambios frente a esta problematica y se reorganizaron las

funciones culturales del estado.

Con el desarrollo de bailarines profesionales comienza a surgir la necesidad de nuevos
espacios para que los profesionales de la danza pudieran desarrollarse, es entonces cuando
Joan Turner junto con Alfonso Unanue crean en la Casa de la Cultura de Nufioa un taller
coreografico, ademas de talleres para nifios, adolescentes, aficionados y uno de los
primeros lugares para desarrollar talleres de danza infantil. Posteriormente se trasladaron a
la Municipalidad de las Condes donde obtuvieron un pequefio subsidio. Ademas nace el
Ballet Contemporaneo formado por German Silva en 1963, esta fue la primera compafiia

que se definié como danza contemporanea.

En 1968 se dio inicio al proceso de reforma universitaria en Chile, lo cual generé cambios
en la estructura de algunas universidades como por ejemplo la Universidad de Chile, lo cual
dio paso a la creacion de la Facultad de Artes, compuesto por teatro, Musica y Danza, con
Patricio Bunster como director, quien intentd gestionar la carrera de Pedagogia en Danza
pero que no se concretizo en ese periodo. En 1969 se crea la Escuela Coreografica Nacional
por Malucha Solari lo que buscaba incorporar la danza en la educacién escolar. Malucha
Solari manifiesta la importancia de esto debido a los beneficios de la danza en los nifios.
Esta escuela logré masificar la danza ya que impartia clases gratuitas en el establecimiento
Manuel de Salas.

La danza comenzaba a cobrar importancia por sus beneficios a la salud y diferentes
caracteristicas positivas. El Ballet Juventud dirigido por Solari al ser un organismo
perteneciente al estado se aline6 a las preocupaciones y tareas en relacion al mundo
popular, pasando a ser parte de un movimiento social en el gobierno de Salvador Allende.
Junto con esto se le dio importancia al folclore y a toda investigacién folcldrica nacional,
con las participaciones de diferentes artistas como Violeta Parra y Margot Loyola. Fue
entonces como se cred una nueva mirada hacia las masas populares y a un nuevo concepto
de cultura. Salvador Allende cumplié un papel fundamental, proponiendo un discurso
incluyendo al obrero, al trabajador y al campesino dentro de los proyectos de la nacién. Los

artistas participaron dentro de las campafias de Allende manifestando su apoyo, dentro de
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estos el “Ballet Popular” dirigido por Joan Turner. Este ballet fue el primero en ser
independiente de una institucion, lo cual se define como danza independiente. “Uno de los
aportes mas importantes que se atribuyen a esta agrupacion, fue la incorporacién de la
Nueva Cancidn Chilena a la danza, Turner estaba casada con Victor Jara, uno de los méas
importantes exponentes de esta categoria musical, por lo tanto tenia una estrecha relacion
con este movimiento y lo incorporé dentro de sus coreografias. Con el tiempo muchos otros
coredgrafos, entre ellos Patricio Bunster, incluyeron también a la Nueva Cancion en sus

creaciones” (Cifuentes, 2007, pag. 126)

La llamada “Danza Institucional” comienza su desaparicion con la llegada del Golpe
Militar en 1973 y su posterior dictadura, ya que se acaban las relaciones entre las
organizaciones de danza y las instituciones del gobierno. Se buscé erradicar por parte del
gobierno cualquier manifestacion ligada politica e ideoldgicamente al gobierno de Salvador
Allende, ademas de que la mayoria de quienes formaban estas compafiias y no se
identificaban con la dictadura militar, desaparecieron de la escena nacional. Debido al
exilio de muchos de los participantes y directores de las diversas compafiias, el movimiento
que se habia generado y que estaba tomando fuerza poco a poco en su momento se
desarticulo de manera significativa. Entre los directores que tuvieron que salir al exilio se
encontraba Joan Turner y Patricio Bunster, dejando este ultimo la direccion del
departamento de Danza de la Universidad de Chile.

La danza habia alcanzado un periodo de madurez y habia logrado un apoyo y una
reclamacion por parte de su publico y de los medios, la danza se encontraba en un proceso

de grandes cambios lo cual fue paralizado durante la dictadura Militar.

Se produce entonces lo que se conoce como “Apagédn Cultural” “periodo de interrupcion
dentro de la creacion cultural chilena, producto de las politicas de censura propia del
autoritarismo, que no permitian la libertad de expresion del artista, condenando cualquier
obra que presentara indicios de ideas contrarias al régimen, lo que perjudicd la

produccion de obras nacionales en todas las areas” (Cifuentes, 2007, pag. 139)
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A pesar de este aparente Apagon, Cifuentes menciona que mas que ser un corte definitivo,
“fue una especie de espeso manto que cubrio todo, impidiendo reconocer sus obras a

simple vista” (Cifuentes, 2007, pag. 139)

Hubo una fuerte critica frente a la notable disminucidn de produccion artistica por lo que el
gobierno tuvo que buscar una forma de responder, frente a esto se generd un documento
explicando un “Resumen de 6 afios de actividad artistica en Chile, 1974-1979” lo cual
explicaba la abertura a la llegada de diversas compafiias extranjeras y donde el Ballet
Nacional y Municipal se mantenian aunque con escasa presentaciones y sélo de danza
clasica universal. A partir de esto se comenzo a innovar mas en relacion a lo que se estaba
desarrollando a nivel mundial, y a seguir corrientes como la postmoderna, donde se daba
fin a la danza narrativa y se comienza a proponer al hombre en su cotidianeidad, al fin de la
técnica y los vestuarios, al uso de ideas abstractas, etc. a partir de esto algunas compafiias
siguieron tratando temas contingentes a través de esta abstraccion de ideas sin ser
descubiertas por la represion militar del gobierno. Con la llegada de Karen Connolly,
bailarina australiana se comienza a desarrollar la danza espectaculo en los medios
televisivos. Si bien no se suprimio la danza del todo, tomé un vuelco importante. Ademas
de disminuir su produccion en este periodo, tuvo que desarrollar en gran parte, temas de
cualquier indole que no salieran de los méargenes estrechos de la dictadura, ni nada que

pudiera contrariarla.

Durante los afios ochenta el panorama presentaba varios cambios, la gente se manifestaba
contra la dictadura militar y los artistas pertenecian a estos grupos, protestando frente a la
censura impuesta pero no de manera literal sino que a través de una busqueda del lenguaje
del arte no directa ya que su persecucion era constante y radical. “La danza corridé una
suerte particular gracias a su propia esencia. Al ser un arte de expresion y movimiento,
tuvo mayor libertad de decir lo que pensaba sin ser interferida del todo por la censura, ya
que no se leia, en la mayoria de los casos, textualmente sus contenidos” (Cifuentes, 2007,
pag. 152)

Asi surge la “Peformance Art” como un medio de accidon politica, asi se crearon
agrupaciones tales como el CADA (Colectivo de Acciones de Arte) a modo de resistencia

artistica chilena. Vicky Larrain fue una bailarina que vuelve a Chile el afio 1982 haciendo
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parte del movimiento cultural y crea el “Grupo Calle” (danza-teatro) y trabaja en el Centro
Cultural Mapocho donde se formaron importante bailarines y coredgrafos los cuales
formaron diferentes compafiias la mayoria bajo la necesidad de rebeldia y protesta contra la

dictadura.

En el afio 1983 regresa del exilio Manuela Bunster, hija de Patrcio Bunster y Joan Turnery
crea el Grupo de Danza Calaucan, en Concepcion, el cual protesta activamente contra la
dictadura, uniéndose a través de la danza a las protestas de la época. Manuela Bunster junto
a sus padres también retornados del exilio crean una nueva escuela en el afio 1985, el
Centro de Danza Espiral, y posteriormente el Grupo Espiral, ejecutando principalmente
métodos modernos y danza expresiva. “En ellos se encontraba toda la experiencia de los
origenes de la danza chilena, la que supieron trascender en la creacion de una nueva
escuela” (Cifuentes, 2007, pag. 157)

Hoy el Centro de Danza espiral se encuentra ligado a la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano y ademas de esta escuela se cred en los afios ochenta la Carrera de
Pedagogia en Danza en la Universidad Arcis, donde se trabajan técnicas maés

contemporaneas.

En 1983 se crea el Consejo Nacional Chileno de la Danza acreditado por la UNESCO. En
1995 se crea el colegio de profesionales de la danza PRODANZA, y en 1990 surge el
primer Sindicato de Trabajadores de la Danza SINATAD.

2.1.3. Danza, su definicion y estilos
Para definir como como sera comprendido el concepto de danza en esta investigacion y
establecer los conceptos primordiales que elaboran su definicion, se expondran diferentes
definiciones que le han dado algunos de los autores que se desarrollan en este &mbito.

Jacqueline Robinson en su libro “El nifio y la danza” nos presenta a la danza como “La
reaccion en el cuerpo humano de una impresion o ideas captadas por el espiritu, porque
cualquier sentimiento suele ir acompafado de un gesto. EI hombre precisa comunicar sus

emociones, las cuales, a través de los gestos, toman su vida y su forma” (Robinson, 1992,
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pag. 5) Dicha Autora sitia la danza como el primer lenguaje y como un medio para
expresar nuestras emociones, planteando que el lenguaje de los gestos puede ser mas

entendible que el de las palabras.

El libro “la danza en la escuela” (Garcia Ruso, 1997) presenta diferentes autores y las
propuestas que se han realizado a través de los afios para definir su significado. Dentro de
estas definiciones se presenta a continuacion algunas que se consideran pertinentes al tipo

y concepto de danza que se acerca a esta investigacion

“La danza es un arte que utiliza el cuerpo en movimiento como lenguaje expresivo”

(Willem, 1985, pag. 5)

“Danza es un movimiento puesto en forma ritmica y espacial, una sucesion de movimientos

que comienza, se desarrolla y finaliza” (Murray, 1974, pag. 7)

Sin embargo la autora a partir de las diferentes definiciones extrae algunas conclusiones
acerca del término Danza, y realiza su propia propuesta la cual se considera la mas

adecuada y pertinente para esta investigacion.

“A la vista de lo expuesto y en lineas generales podria decirse que la danza es una
actividad humana; universal, porque se extiende a lo largo de toda la Historia de la
Humanidad, a través de todo el planeta, se contempla en ambos sexos y se extiende a lo
largo de todas las edades; motora, porque utiliza el cuerpo humano a través de técnicas
corporales especificas para expresar ideas, emociones y sentimientos siendo condicionada
por una estructura ritmica; polimorfica, porque se presenta de multiples formas, pudiendo
ser clasificada en : arcaicas, clasicas, modernas, populares y popularizadas; polivalente,
porque tiene diferentes dimensiones: el arte, la educacion, el ocio y la terapia; compleja,
porque conjuga e interrelaciona varios factores: bioldgicos, psicologicos, sociologicos,
historicos, estéticos, morales, politicos, técnicos, geograficos y ademas porque conjuga la
expresion y la técnica y es simultdneamente una actividad individual y de grupo, colectiva™

(Garcia Ruso, 1997, pags. 16-17)
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Con respecto a sus estilos o tendencias, la danza tiene diferentes maneras de desarrollarse
con lo cual utilizaremos el libro “expresion corporal y danza” de Marta Castafier para

definir algunos de estos estilos:

La danza folclorica

Esta configurada a partir del patrimonio cultural de una sociedad o grupo social, en este
caso la danza es utilizada para manifestar dichos gustos y creencias. Estas danzas poseen un
origen remoto en el tiempo, teniendo antecedentes en las danzas primitivas las cuales
giraban en torno a los fendmenos naturales cuyos grupos sociales asociaban a fenémenos
magicos o de los dioses. Dentro de los motivos en muchas danzas folcloricas se pueden
encontrar representaciones de caballeros y damas, ciertos animales, nobles y villanos,
objetos como palos, lanzas, vestimenta y simbolos concretos. En la actualidad estas danzas
se identifican y representan socialmente bajo diversos factores como por ejemplo de indole

religioso, celebraciones culturales, turismo y diferentes intercambios culturales.

Las danzas africanas

Han sido transmitidas a través de muchas generaciones, manteniendo su pureza inicial y
modificandose cuando se unian grupos o tribus distintas, con lo cual se hacian nuevas
combinaciones de danzas. Dentro de sus caracteristicas encontramos la improvisacion la
cual tiene gran importancia, la imitacién de animales o elementos del entorno natural y los
movimientos suelen ir del centro del cuerpo hacia afuera. Actualmente el creciente sentido
ético en pro de la diversidad e integracién cultural y racial hace que sea bien aceptada
cualquier manifestacion artistica étnica hasta el punto que se ha convertido en una moda al

igual que otras danzas étnicas.

La danza clasica, académica o ballet

El paso de transformacién de las danzas de Corte al desarrollo de espectaculos en
escenarios genera la disciplina de la danza académica o clasica. La técnica corporal
empieza a evolucionar buscando mayor ligereza a través de giros y saltos que buscan la

verticalidad y los movimientos aéreos junto con una variedad de gestos.
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La danza clésica o ballet posee seis variaciones concretas de pies junto con posiciones de
los brazos que se acomparian con el movimiento ubicandolos en diversos puntos del
espacio. Se trabaja diferentes ejercicios comenzando en una barra para luego trabajar en el
centro. La danza clésica se mueve por l6gica en el espacio, el esfuerzo empleado en usar la
resistencia es o debe parecer minimo y siempre contra la gravedad, nunca hacia el flujo del

espacio o la gravedad.

Los ejercicios son progresivos, van desde flexiones y extensiones de piernas y pies, hasta
elevaciones cada vez mas altas y complejas de la piernas. En el centro se combinan los
ejercicios trabajados en la barra y asi se pueden elaborar diferentes desplazamientos
mediante giros y saltos de todo tipo y gran belleza pléstica, que van conformando las
coreografias.

La danza moderna

A raiz de diversos bailarines y coredgrafos se abren diversos estilos de desarrollo de la
danza moderna que en general gira en torno a dos factores. El primero busca obtener
precision en el movimiento y del gesto corporal a través de la practica de una disciplina
técnica donde se utilizan movimientos heredados de la danza clasica pero ademas
experimenta diversas posibilidades del gesto y la postura del cuerpo totalmente distintos a
lo que cita la danza clasica, se busca experimentar nuevos movimientos corporales, se
busca el suelo y estar cerca de la tierra, bajando el centro de gravedad del cuerpo, se utiliza
la contraccion del tronco, haciendo concavidad, la columna puede moverse en diferentes
sentidos. Existen proposiciones tales como que la danza moderna no constituye la
evolucion de la danza clasica sino que nace a partir de su contrariedad, llegando Laban a
crear la base de la escuela moderna (Ossona, 1991) La danza moderna no es la evolucién de
la danza clasica pero ambas utilizan el movimiento como medio expresivo y por lo general

los bailarines cultivan su formacién en ambas escuelas.

La danza moderna tiene la posibilidad de crear cada uno de los gestos para expresar por

ejemplo un personaje o un estado de animo.
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La danza contemporanea

En la danza contempordnea hay total libertad de interpretacion, de formas gestuales,
técnicas, coreografias y escenografias. Se puede partir de cualquier idea, fendbmenos o
fantasia, puede contar una historia la cual puede tener o no tener una estructura o también
no contar una historia usando sélo un concepto. Existe libertad en la ejecucion de sus
movimientos, e ideacion de los mismos. Se utilizan espacios en todas sus variedades,
plazas, calles, edificios, etc. puede poseer musica en vivo, combinar temas musicales
ritmos, incluso el silencio o la voz de los que bailan. Se puede ademas establecer relacion
con el publico, buscando diferentes reacciones y se les puede hacer participar o trasladar

como asi lo deseen los bailarines o el coredgrafo.

En relacion a la intervencion realizada, esta se ha regido bajo los pardmetros que se utilizan
en la danza moderna y se ha elegido este estilo debido a que cumple con las herramientas
para dicha intervencion. Si bien posee un encuadre de técnicas definidas, trabaja en relacién
al espacio, al tiempo y la energia. A través de esta técnica se puede llevar al estudiante a
diversas actividades de improvisacion, de dindmicas grupales e individuales, exploracion a
través del cuerpo, conciencia corporal y procesos de aprendizajes en el plano fisico y
psicoldgico. Posee herramientas que permiten realizar e internalizar distintos procesos y

aprendizajes los cuales se explicaran mas adelante.

En relacién a los estilos expuestos con anterioridad si bien hoy en dia existe una gran
variedad de estilos dancisticos, los expuestos con anterioridad son los que mayormente se

utilizaron como una herramienta dentro del trabajo realizado para esta investigacion.
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2.1.4. Ladanzay su valor educativo
En relacion al arte y el potencial que este presenta como herramienta de integracion y
trabajo con el educando, Herbert Read en su libro “Educacion por el arte” tiene como
proposito central vivificar la tesis de Platon al plantear que el arte debe ser la base de toda
forma educacional natural y enaltecedora. “En este libro aparece un sélido fundamento
psicoldgico y socioldgico, porque el autor ve en la formacion humana, en cuyo proceso
desempefia un papel fundamental el arte en todas sus expresiones, la afirmacion de la

personalidad, no aislada sino integrada” (Read, 1995, pag. 24)

La visidon o proposicién sobre la finalidad de la educacion que propone (Read, 1995) es
“desarrollar al mismo tiempo que la singularidad, la conciencia o reciprocidad sociales
del individuo” (pag. 31) al ser individuos Unicos somos cada uno en nuestra singularidad un
valor para la comunidad. Plantean que la educacion no puede ser un proceso de
individualizacion sino que también de integracion. “la finalidad general de la educacion es
fomentar el crecimiento de lo que cada ser humano posee de individual armonizando al
mismo tiempo la individualidad asi lograda con la unidad organizada del grupo social al

cual pertenece el individuo” (Read, 1995, pag. 31)

Por otro lado Garcia Ruso (1997) realiza un analisis sobre la educacion de la danza en la
escuela, y plantea que en el Disefio Curricular Base de Primaria (DBC), no aparece la
danza como una disciplina especifica sino que esta de manera general dentro del rea de
educacion artistica y del area de educacion fisica. Expone sobre los contenidos que se
trabajan en el area de Educacion Fisica y plantea que la Danza en la Reforma Educativa en
el Sistema Educativo Espafiol carece, como en otros paises, de propuestas, claras,
especificas y coherentes. Ademas de que en ese encuadramiento legal quedan explicitas las
deficiencias y los problemas a los cuales se ve enfrentada la ensefianza de la danza a nivel
educativo ya que se desconoce las aportaciones de la danza al desarrollo integral de la

persona, generalizdndola ademas a una actividad femenina.

También Maria Fux (1981) es una de las autoras que se refiere a este tema proponiendo la
insercion de la danza en los programas escolares como algo fundamental en el desarrollo de
los nifios. La autora escribe el libro “Danza, experiencia de vida” relatando su propia

experiencia con la danza. Relata que la danza entreabrié su mundo individual, la integro y
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consustancio con el mundo que la rodeaba, le hizo descubrir la vida cotidiana y el acontecer

del hombre en sus angustias, sus sonrisas y deseos.

“La danza no debe ser privilegio de aquellos que se dicen dotados, sino que debe ser
impartida en la educacion comin como una materia de valor estético, de peso formativo,
fisico y espiritual. (...) a través de las distintas etapas educacionales; jardin, primaria,
secundaria, y universitaria, puede ir evolucionando esta idea y canalizando la danza como
un lenguaje mas en la educacién; el lenguaje verbal y la escritura son, es cierto,

fundamentales para ello, pero a veces resultan insuficientes”. (Fux, 1981, pag. 34)

La autora sefala a través de su libro como la danza deberia ser incluida en los programas
educacionales a lo largo de la ensefianza de los alumnos como una herramienta

fundamental y complementaria con las materias tradicionales.

Por otro lado Jacqueline Robinson sefiala que la danza pone en funcionamiento las
facultades fisicas, sensoriales, intelectuales y afectivas en los nifios, lo cual desempefia un

papel importante en la organizacion y estructura de la personalidad.

“Danzar, entonces, no es adorno en la educacion sino un medio paralelo a otras
disciplinas que forman, en conjunto, la educacion del hombre. Realizandola en integracién
en las escuelas de ensefianza comin, como una materia formativa mas, reencontrariamos a
un nuevo hombre con menos miedos y con la percepcion de su cuerpo como un medio

expresivo en relacion con la vida misma. (Fux, 1981, pag. 34)

A través de la danza el estudiante puede experimentar e integrar herramientas de gran
importancia y utilidad para su desarrollo y cotidianeidad, como por ejemplo asimilar a
través del tiempo y del trabajo partes del cuerpo que no estaban incorporadas de manera
consiente y las cuales no siempre sabemos utilizar, ademas de hacer presentes ciertas
situaciones emocionales. Mejorando nuestra conciencia corporal podemos profundizar en
un equilibrio dindmico entorno a la respiracion y el movimiento lo cual tambien podria

mejorar nuestro estado psiquico.
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Herminia M2 Garcia sefiala en su libro “La danza en la escuela” que varios pedagogos han
utilizado la danza para lograr que el estudiante se exprese de otra manera, utilizando un

lenguaje diferente para expresar y comunicar emociones, ideas y distintas tematicas.

“Todo trabajo con el cuerpo, funcional o no, influye en la personalidad entera, aun cuando

no siempre tengamos conciencia de ello” (Gerda, 1979, pag. 51)

En estos Gltimos afios ha existido un interés creciente respecto a las metodologias de la
ensefianza de la danza. Gran parte de los educadores modernos son unanimes en afirmar
que la danza tiene un gran poder educativo. Con todo debemos confesar que no siempre es

facil de implementar en la escuela.

“El baile vendria pues a aportar una compensacion fisica en el sentido del movimiento de
todo el cuerpo, suministrando las posibilidades de descarga de tension; desde el punto de
vista social, unir a un grupo de individuos que en un mismo momento se dedican en forma
total a esa actividad, redescubre la belleza del movimiento y da libre expansién al vuelo
lirico permitiendo una actividad quizas fisicamente agotadora, pero animicamente
refrescante, que no persigue finalidades utilitarias en lo material ni competitivas en la

relacion de los seres” (Ossona, 1991, pag. 38)

2.1.5. Tipo de ensefianza de la danza
Para el trabajo llevado a cabo en este estudio se han utilizado dos formas para trabajar la
danza con nifios las cuales las definiremos segun como Garcia Ruso las expone en su libro

haciendo referencia a la definicion de Bucek (1992) como formal y espontéanea.

La formal esta compuesta por “patrones de movimientos y estructuras que son aprendidas
a través de la imitacion. (...) estdin arraigadas en sistemas de valores de la sociedad, la
cultura y la familia y se definen por una serie de codigos culturales que bien aumentan o

disminuyen la voz del nifio en el aprendizaje personal o colectivo” (Garcia Ruso, 1997,

pag. 23)

La forma espontanea son “experiencias estéticas que tienen sus origenes en la capacidad

de los nifios para modelar sentimientos e ideas para darle sentido a la realidad. Esta forma
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de danza es creada y ajustada a través del compromiso directo y sensorial con las
cualidades de movimiento espacial, temporal y dinamico, invita a fantasias imaginativas,
favorece la capacidad de decision y ayuda a la comunicacién de la emocion y la

representacion del pensamiento humano” (Garcia Ruso, 1997, pag. 22)

En cuanto al tipo de metodologia de danza utilizada para la presente investigacion se ha
trabajado en base a las metodologias utilizadas en la ensefianza de la Danza Moderna, pero
ademas de ensefiar este estilo, se ha utilizado su metodologia para ensefiar otros estilos de
danza como por ejemplo caracteristicas de la danza africana, utilizando como herramienta
algunos de sus elementos como por ejemplo diferentes tipos de movimientos pélvicos y de

torso como también diferentes ritmicas.

Jacqueline Robinson propone no introducir al nifio a una temprana edad a las danzas
academizadas como por ejemplo el ballet. Este debiera estar reservado para los futuros
profesionales que ya han pasado a temprana edad por etapas experimentales y que no rijan

su creatividad

“Puede haber ciertos inconvenientes en hacer practicar a los nifios formas de danza muy
estilizadas o codificadas, que ofrecen precisamente una imagen, un modelo demasiado
conciso o0 no conforme a la naturaleza en plena evolucion del nifio; y que por otra parte
constituird un <<aprendizaje>> mas, volviéndolo, en resumidas cuentas, pasivo, frente a
proposiciones/prescripciones irrefutables, venidas <<de arriba>>, sea cual sea el

esfuerzo fisico o de voluntad que deba hacer” (Robinson, 1992, pag. 56)

En esta investigacion se comparte el planteamiento de la autora de que las primeras
experiencias en danza sean lo méas neutras posibles en el plano estilistico y estético, hasta
que el alumno haya efectuado una verdadera toma de conciencia de él mismo en un plano
corporal y afectivo. Esto tiene la misma importancia en el nifio como en el adulto
principiante. Sin embargo en esta investigacion se buscd generar un equilibrio entre la
técnica y la experimentacion llevando al nifio a la exploracion y entregandole diversas
herramientas a través de por ejemplo la imitacion kinética para el aprendizaje de conceptos

bésicos de la danza moderna.
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2.1.6. Clase de danzay tipo de metodologia utilizada
En relacion a la metodologia utilizada considero necesario ademas de especificar y definir
el tipo de metodologia con la cual se llevaron a cabo las clases, en relacién a la técnica y la
teoria, definir el tipo de metodologia en relacion a las relaciones sociales que se
establecieron con los estudiantes, es decir bajo que posturas, creencias, valores o
parametros me instalé como profesora para desarrollar de la mejor manera posible mi

relacion con los estudiantes.

Barudy y Dantagnan (2006) representan a mi manera la forma en la cual se establecen los
valores y las normas que debiera tener un profesor con sus estudiantes en este caso en un
taller de danza. Los autores plantean que uno de los pilares fundamentales para lograr que
los nifios conformen una humanidad sana son los buenos tratos en su desarrollo, para

formar personas mas solidarias, mas felices y menos violentas.

El bienestar infantil es fundamental en el proceso de desarrollo de los nifios para que a
futuro sea bienestar en los adultos y bienestar psicosocial de toda la comunidad. (Barudy &
Dantagnan, 2006) Los autores plantean que el punto de partida para esto parece ser el
apego, ya que este factor desarrollado de manera sana, crea personas capaces de tratar bien
a otros, conectadas con sus necesidades y capaces de reparar sentimientos o contenerlos.
Sin embargo si el apego no se ha desarrollado de manera sana los autores plantean que de

todas formas es posible repararlas a través de nuevas experiencias ya siendo adultos.

Los nifios que conforman esta investigacion pertenecen a un contexto social cargado por la
pobreza, la violencia y la drogadiccién entre otras cosas, donde los autores plantean que en
este tipo de contextos la violencia, la injusticia social y de malos tratos se hace parte y
conforma la vida o medio de supervivencia de los nifios. Frente a esto mencionan a la
escuela como un apoyo para los nifios expuestos a sucesos traumaticos siendo el medio

escolar la segunda fuente de cuidados o a veces incluso la Unica.

“El personal docente y directivo de un colegio puede constituir un modelo adulto del buen
trato. Mediante relaciones afectivas de apoyo y respeto puede brindar experiencias que a
menudo faltan en el hogar familiar o en el barrio en el que vive un nifio o una nifia en

situacion de riesgo. Muchas historias de vida de hijos cuyos padres son incompetentes
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testimonian experiencias reparadoras encontradas en la relacién con una maestra o con
un profesor. Estas personas, sin pretender ser sustitutos parentales, por su carifio y
coherencia educativa, lograron despertar en los nifios la confianza incondicional en sus

capacidades, asi como valorar sus esfuerzos y sus dificultades” (Barudy & Dantagnan,
2006, pag. 47)

En el parrafo anterior los autores nos presentan una posibilidad frente a una posible
situacion de la cual podemos formar parte y ser de gran ayuda si el profesor esta
comprometido con y para los nifios que se desenvuelven en el ya mencionado contexto.
Para esto es necesario estar atento frente a las situaciones que viven los nifios y a sus
necesidades tanto dentro como fuera de la clase. La actitud del profesor frente a los nifios
debe contar por sobre todo con buenos tratos para asi generar confianza y seguridad frente a

ellos y dentro de las actividades de la clase.

Por otro lado Robinson (1992) propone aspectos muy similares a Barudy y Dantagnan
(2006) sobre los buenos tratos a los nifios y en este caso en la actitud del profesor frente a la

formacion.

“El ambiente de respeto y de amor en que habrdn recibido esta formacion les incitard,
esperemos, a promover esta misma actitud en otras circunstancias, y seria deseable que la
energia controlada que han mostrado en la situacion <<danzante>> sea

constructivamente empleada en otra parte” (Robinson, 1992, pag. 74)

Ademas de Jagueline Robinson, en relacion a la danza y su formacion, Paulina Ossona
(1991) afirma que “la docencia exige dotes naturales, vocacion, y dedicacion, ademéas de
capacitacion adquirida por medio de una carrera y larga practica; si ocurre que el
maestro es ademas un artista jtanto mejor!, pero aquel que nunca se sintio atraido por la
ensefianza hara un lamentable error comenzando a edad madura una actuacion como

docente aficionado, precisamente de un tema en el que fue especialista” (Ossona, 1991,

pag. 20)
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2.1.7. Ladanza como herramienta de integracion
La ensefianza de la danza y su aprendizaje contiene diversas caracteristicas que la hacen ser
una herramienta muy 0til para trabajar y fortalecer diferentes dinamicas grupales. En
relacion al trabajo con nifios y a la metodologia que se ha planteado frente a su ensefianza
en esta investigacion, desarrolla una herramienta con potenciales y factores positivos de

suma importancia.

Los movimientos de la danza pueden ordenarse progresivamente en el tiempo y espacio
siendo un medio de escape o valvula de liberacion de una potente vida interior,
constituyendo formas de expresar los sentimientos como deseos, alegrias, pesares, gratitud,
respeto, temor, poder, etc. (Ossona, 1991) ademéas de que estos sentimientos estan
asociados directamente con necesidades como amparo, abrigo, proteccion, compafiia,
comunicacion, entre otros, que son y constituyen la necesidad humana de relacionarse y

agruparse.

La danza genera el espacio para que los participantes se encuentren e interactien uno con
otros, Jacqueline Robinson cita en este caso a la danza como “un lugar, un momento
privilegiado donde nos ubicamos al lado de y junto a otro, donde conviven diferentes
maneras de ser y de hacer. El trabajo y los juegos colectivos favorecen la escucha y el
intercambio, la atencion a, y el respeto del otro, la comunicacién y la colaboracién con
vistas a un proyecto comun”. (Robinson, 1992, pag. 64) frente a lo que plantea esta autora
me gustaria agregar que es fundamental que el profesor se encargue de desarrollar este
espacio, ya que la danza por si sola podria generar estas instancias pero nadie asegura que
frente a esto no se presenten diversos conflictos, de hecho estan presentes la mayoria de las
veces. Lo importante es que el profesor esté atento y sepa dirigir las dinamicas de la manera
correcta para poder lidiar de la mejor manera frente a esto intentando ademas ensefarle a
los nifios a resolver los conflictos de manera pacifica y respetuosa. El profesor debe
inculcar los valores de escucha al compafero a traves de los juegos colectivos y las
dindmicas que se consideren adecuadas y a través de este trabajo llevar a los nifios a un

objetivo comin donde puedan convivir e interactuar en armonia.

“Vemos a menudo en los jovenes, a la vez y paraddjicamente, una apatia y una energia,

una agresividad mal canalizadas. Languidos y faltos de motivacion, manifiestan
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fisicamente su impaciencia en el vacio. Tiene una urgente necesidad de afirmarse, por el
no-conformismo y la rebelion si es preciso, pero buscan medios de comunicacion con una

2

sed loca de contacto y de seguridad afectiva, y necesitan <<proyectos personales>>.

(Robinson, 1992, pag. 74)

Es necesario generar las instancias de expresion, medios de canalizacion y desahogo, si
bien la tarea del profesor en este caso es lograr una armonia, mas importante ain es generar
el espacio para que los estudiantes aprendan a desarrollarla y que cuando la experimenten la
valoren y la prefieran en vez de los conflictos. Que entiendan y reconozcan que este medio
de expresion artistica les ayuda y entrega espacios donde es posible generar ambientes de

respeto y convivencia.

Acercando a los nifios a la danza podemos como educadores proporcionarles medios para
que estén mejor preparados para el conocimiento de ellos mismos, el esfuerzo hacia el
dominio y la superacion, generosidad y objetividad frente a los acontecimientos y frente a

los demas.

Alexander Gerda plantea que el trabajo en grupo es fundamental, el cual deberia estar
constituido por varios estudiantes para que sea posible el enriquecimiento por medio de la

diversidad de personalidades.

“los estudios de movimiento en grupo permiten alcanzar un enriquecimiento insospechado
y posibilidades de expansion a los que el individuo s6lo no podria llegar. Este progreso
nace de la necesidad de adaptar su propio tono, su tiempo, su ritmo, al del grupo, sin

perderse a si mismo” (Gerda, 1979, pag. 44)

(Reca, 2005) En su libro “Qué es danza/movimiento terapia” presenta una serie de
preguntas hechas a distintos paises del mundo en relacion a como se manifiesta la violencia
en cada pais, como afecta la vida social, cuéales son sus causas estructurales, y sociales de
violencia individual y de qué manera la danza actta como tratamiento y control. El libro
sintetiza respuestas de paises como Australia, Canada, México, Alemania, Suecia, EEUU,
Japdn, Francia, Argentina entre otros. Dentro de las respuestas, uno de los paises que relata
un cambio positivo en el trabajo de danza terapia es Corea, el cual realizé un trabajo con 15

mujeres jovenes delincuentes. Sefiala que hubo un cambio en su auto imagen, comprension

42



de los propios padres, reduccién de las tendencias agresivas, encontraron una propia
identidad, se valoraron de manera mas positiva, y desarrollaron mas confianza en si

mismas.

En su libro nos relata que Japon plantea a la danza como poseedora de muchas
posibilidades ante la violencia latente que posee variadas herramientas para inducir a un
cierto relajamiento fisico y mental. Dentro de las respuestas encontradas podemos ver y
confirmar como la danza interfiere dentro de las probleméticas de convivencia y violencia

entre jovenes.

La autora en este libro describe como la danza y la terapia que se puede realizar con esta
puede mejorar las relaciones entre los jovenes. A través de un trabajo constante y con sus
debidos procesos podemos ver evoluciones en los estudiantes no sélo en el cuerpo sino que
en ambitos psicoldgicos importantes. Las relaciones personales son algo fundamental y
estan presentes a lo largo de nuestras vidas, aprender a relacionarnos unos con otros de

manera saludable nos asegura una insercion en la sociedad mucho mas dptima y sana.
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2.2. CONVIVENCIA
Para definir convivencia en el marco de esta investigacion se expondran a continuacion
diferentes planteamientos y significados, que van desde lo mas general a lo mas particular.
De esta manera ha sido posible llegar a definir bajo qué conceptos y formulaciones se ha

enmarcado el tema de convivencia en la presente

Partiendo por uno de los conceptos més generales, podriamos entender convivencia como
vivir en compafiia de otros u otro segun la definicién que nos presenta la Real Academia
Espafola. Si bien podriamos entender convivencia por el simple hecho de vivir en
compafiia de otros, deja fuera todos los detalles y procesos por los cuales pasamos para
poder llegar a convivir con otros y cuales son los componentes o los factores que

conforman el convivir.

El Ministerio de Educacion Chileno, define la convivencia como “/a capacidad de las
personas de vivir con otras (con-vivir) en un marco de respeto mutuo y solidaridad
reciproca; implica el reconocimiento y respeto por la diversidad, la capacidad de las
personas de entenderse, de valorar y aceptar las diferencias; los puntos de vista de otro y
de otros” (Ministerio de Educacion, (s.f))

Dentro de los autores que han desarrollado y trabajado sobre el tema de convivencia
generando diferentes planteamientos encontramos a Peluchonneau y Romagnoli (1994)
psicologas de la universidad de Chile quienes tratan sobre las perspectivas y proposiciones
de la experiencia de la convivencia social dentro de las escuelas, plantean la convivencia
como el hecho de convivir o vivir con el otro partiendo de la premisa que el ser humano es
un ser esencialmente social, comenzando a relacionarse con su grupo familiar en primera
instancia y desarrollando asi su vocacién social para interactuar posteriormente con otros

Seres.

Por otro lado existen autores que no separan el tema de la convivencia con el de conflicto,
sino que mas bien los relacionan constantemente, uno de estos autores es Xeésus R. Jares,
quien comparte sus reflexiones sobre convivencia en conjunto con diversos autores en el

libro Aprender a convivir en la escuela (Santos Guerra, 2003) diciendo que es necesario
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desarrollar procesos educativos desde y para la resolucion de conflictos, frente a los

modelos que pretenden negarlos.

El autor define convivir como “vivir unos con otros en base a unas determinadas
relaciones sociales y a unos codigos valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de
un contexto social determinado” (Santos Guerra, 2003, pag. 88) Plantea que no existe un
ideal de convivencia con ausencia de conflicto, sino que méas bien son dos conceptos
inseparables. Debido a esto es de suma importancia fomentar la resolucion de conflictos de
manera positiva y por ningun motivo basado en la violencia, transformando asi la relacion

negativa del término conflicto.

Ademas el autor plantea que la convivencia involucra un trabajo de educacion para la paz,
que afecta a todas las areas del curriculum y que comienza cuando construimos relaciones
de paz entre los miembros de una comunidad. Estas relaciones deben basarse y construirse
sobre el respeto, la reciprocidad, la aceptacion incondicional de todas y todos, la confianza,

la comunicacion empatica y la cooperacion.

El desarrollo de la convivencia necesita de un marco de normas que la regulen, dichas
normas deben ser aprobadas por todos los involucrados y afectados, se debe conjugar en
base al respeto, con la necesidad de definir normas de funcionamiento dentro de las
familias como de los centros educativos y deben tener como referente los principios
democraticos y los derechos humanos. Convivencia involucra participacion y participacion

involucra democracia.

Otro autor que ha desarrollado el tema de convivencia es Humberto Maturana, quien
ademéas ha generado reflexiones sobre lo que son las relaciones sociales, un factor
importante a la hora de hablar de convivencia. Maturana plantea que no todas las relaciones
son sociales, sino que muchas de las relaciones se rigen bajo diferentes normas y leyes que
no existen dentro de las relaciones sociales, como por ejemplo las relaciones laborales.
Plantea que las relaciones laborales no son relaciones sociales ya que estan estructuradas
bajo normas y acuerdos que se firman para luego poder entrar en ese espacio laboral, donde
todos deben cumplir ciertas normas, basando la relacion bajo el compromiso de cumplir

una tarea, siendo esto lo fundamental en la relacion. Las relaciones jerarquicas tampoco son
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relaciones sociales segin Maturana, por ejemplo la de un soldado con su superior. Si bien
estos podrian entablar una conversacion trivial y desarrollar una instancia de relacion social
esto no significa que sea una relacion social. Paraddjicamente esta situacion podria
presentarse incluso dentro de un taller de danza, ya que la relacion que se establezca entre
los estudiantes y el profesor dependera en gran medida de cémo el profesor decida
presentarse frente a sus estudiantes, y cudles seran los limites o cercanias que este
establezca. Una clase de ballet podria correr el riesgo de no entablar relaciones sociales
(bajo la perspectiva de Maturana) entre el profesor y sus estudiante segin como el profesor
decida hacer su clase.

Se presenta el ejemplo del ballet ya que muchas veces es el tipo de ensefianza dentro de la
danza que estd mayormente estructurado y muchas veces el profesor cumple la figura de un
rol autoritario que impone disciplina, exigencia y que puede llevar sus clases al punto de
mecanizar y estructurar dichas lecciones, sin entablar una relacién social con sus
estudiantes. Con esto no quiero decir que las clases de ballet se priven de una relacion
social, sino que esto dependera de como el profesor se presente y presente su clase a sus
estudiantes. Las relaciones jerarquicas se basan en la exigencia de obediencia y entrega de

poder que traen consigo.

Afortunadamente este tipo de modelos de profesor que podrian desarrollar peligrosamente
este tipo de relaciones jerarquicas, no se presentan en los perfiles de formaciones
profesionales desde hace ya varios afios. Hoy en dia existen profesores de ballet y de danza
que utilizan metodologias mucho mas horizontales, cercanas a sus estudiantes, fomentando
el respeto, la aceptacion mutua y preocupados por los intereses de sus estudiantes y de

potenciar al maximo sus habilidades.

Segun Maturana las relaciones sociales no se basan en una simple interaccién entre
individuos sino que se compone de una relacion que debe presentar ciertas condiciones para
que se haga posible. Estas condiciones se fundan en la aceptacion del otro como un

legitimo otro en la convivencia.
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Volviendo entonces al tema de convivencia Maturana la valida en el momento que se hace
presente la emocion del amor, definiéndola como “el dominio de las acciones que
constituyen al otro como un legitimo otro en convivencia con uno, el dominio de las

conductas en las cuales el otro surge como un legitimo otro en convivencia con uno”

(Maturana, 2002 )

Maturana plantea que la legitimizacion del otro se constituye a partir de conductas u
operaciones que respetan y aceptan la existencia del otro como es, sin esfuerzo y en
condiciones seguras como un fenémeno del mero convivir, dando paso a la posibilidad de

establecer relaciones sociales o de entablar y desarrollar la convivencia con otros.

2.2.1. Convivenciay Educacion
Siguiendo con Humberto Maturana, define el educar como “el proceso en el cual el nifio o
adulto convive con el otro y al convivir con el otro se transforma espontdneamente, de
manera que su modo de vivir se hace progresivamente mas congruente con el del otro en el
espacio de convivencia. El educar ocurre, por lo tanto, todo el tiempo; de manera
reciproca, como una transformacion estructural contingente a una historia en el convivir
en el que resulta que las personas aprenden a vivir de una manera que se configura segun

el convivir” (Maturana, 1997, pag. 30)

Desde una mirada educativa es fundamental que los nifios aprendan a respetarse y a
aceptarse a si mismos, que sean aceptados y respetados por sus pares y el resto de la
comunidad, ya que asi podran respetar y aceptar a sus pares y a su entorno. También es
necesario dentro del proceso educativo incluir esta tarea en el accionar para poder
desarrollar la convivencia y las relaciones sociales adecuadas entre los educandos, siendo

este uno de los caminos para fomentar un sano y buen convivir.

Para lograr que los educandos desarrollen un proceso de aceptacion de si mismos se les
debe inculcar que respeten también sus errores y que estos sean tratados como

oportunidades de cambio y no como errores que lleven al castigo o a las descalificaciones.
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Con respecto al tipo 0 modelo de educacién que se desarrolla en la clase de danza y las
lineas que esta sigue para poder desarrollar el trabajo adecuado, existe una fuerte relacion
entre lo que plantea el autor Humberto Maturana y lo que los tedricos de la danza proponen
frente al desarrollo de las clases. Maturana plantea que no es posible inculcar en los nifios
el respeto a si mismos si el valor de lo que hacen se mide con respecto al otro, lo cual
genera la competencia. Segun el autor, la competencia sana no existe, ya que se constituye
a través de la negacion del otro. La victoria surge de la derrota del otro, por lo tanto la
emocion que surge es también desde la negacion del otro y no se desarrolla la convivencia

en su sana medida.

Las clases de danza propuestas para esta investigacion, no buscan realizar comparaciones o
evaluaciones bajo una misma escala, dejando fuera algunos de los parametros clésicos de
evaluacion. Por el contrario, se ha acudido a evaluaciones centradas en los procesos
individuales de cada integrante y en procesos de evaluaciones del grupo en su totalidad.
Evaluando los procesos y evoluciones de cada uno, donde se incentive al nifio a autoevaluar
Su progreso pero sin compararse con otros, se contribuye a no fomentar la competencia,
sino que a valorar el trabajo personal y los progresos que se obtienen. Por esto es muy
importante que el profesor fomente esta instancia y que bajo ninguna circunstancia recurra
a negar o castigar los errores y menos fomentar la competencia, lo cual los aleja de su
mirada responsable hacia la comunidad. Es necesario cambiar la cultura imperante de la
competitividad y el menosprecio, por una cultura de reciprocidad, tolerancia y afirmacion,

utilizando dindmicas y estructuras participativas. (Santos Guerra, 2003)

Maturana (1997) plantea que “lo central en la convivencia humana es el amor, las acciones
que constituyen al otro como un legitimo otro en la realizacion del ser social que vive en la
aceptacion y respeto por si mismo tanto como en la aceptacion y respeto por el otro” (pag.

34)

Parecido a lo que plantea Maturana, Santos Guerra (2003) habla de los afectos y las
emociones al decir que los proceso educativos estdn ligado de una u otra manera a
determinadas relaciones afectivas y que no debemos dejar de lado la importancia sobre la
educacion de los afectos lo cual es fundamental para una educacion por la paz y por lo tanto

para la convivencia.
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“Consideramos que la educacién para la convivencia no pretende aprender Unicamente
unas determinadas estrategias y habilidades para resolver conflictos. Ademas de eso,
nuestra propuesta se inscribe en un objetivo mas amplio y ambicioso: construir una nueva
cultura y relaciones sociales donde la violencia no tenga cabida. En este sentido creemos
que tiene una aportacion fundamental las propuestas para construir una cultura de paz que

se han formulado desde diversas instancias e instituciones” (Santos Guerra, 2003, pag. 98)

2.2.2. Convivencia Escolar

El Ministerio de educacion Chilena define convivencia escolar a través de la Ley sobre
violencia escolar, entiendo la buena convivencia escolar como “la coexistencia pacifica de
los miembros de la comunidad educativa, que supone una interrelacion positiva entre ellos
y permite el adecuado cumplimiento de los objetivos educativos en un clima que propicia el
desarrollo integral de los estudiantes. La convivencia escolar se trata de la construccion
de un modo de relacion entre las personas de una comunidad, sustentada en el respeto
mutuo y en la solidaridad reciproca, expresada en la interrelacion armoniosa y sin
violencia entre los diferentes actores y estamentos de la Comunidad Educativa. Tiene un
enfoque eminentemente formativo. Se deben ensefiar y aprender una suma de
conocimientos, habilidades y valores que permiten poner en practica el vivir en paz y
armonia con otros, porque es la base para el ejercicio de la ciudadania. En la escolaridad,
estos aprendizajes estan establecidos tanto en los Objetivos Fundamentales Transversales
como en los Objetivos Fundamentales Verticales”. (Ministerio de Educacion Gobierno de
Chile, (s.f))

La convivencia dentro de las escuelas es una construccion que se genera de manera
colectiva, donde vemos implicado no sélo a los estudiantes sino que también a los
profesores y al resto de personas que componen una escuela. Para que la convivencia se

desarrolle de manera sana es importante que sea democratica, participativa y solidaria.

Garcia Ruso (1997) plantea la importancia que puede tener la danza en las relaciones de los
estudiantes dentro de la escuela, planteando que relacionarse con otros 0 estar en

interaccion implica de una u otra forma estar en constante comunicacion con el otro. Esto
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genera a través del tiempo un interés por los estudiantes de participar y colaborar con sus

pares.

El aprender a convivir no esta presente tan sélo en los centros educativos, sino que dentro
del grupo de iguales, en la familia y medios de comunicacion, ademas de los contextos
econdmicos, sociales y politicos dentro de los que estamos inmersos. ES por esto que no se
puede responsabilizar ni a los centros educativos por el deterioro de la convivencia ni a las

sociedades el delegar la construccion de convivencia en la escuela. (Santos Guerra, 2003)

2.2.3. Convivencia desde la Emocién
Humberto Maturana plantea que todo sistema racional tiene un fundamento emocional,
define las emociones como “disposiciones corporales dinamicas que definen los distintos
dominios de accién en que nos movemos. Cuando uno cambia de emocién, cambia de
dominio de accion”. (Maturana, 1997, pag. 15) Bajo este punto es como propone que lo
humano se construye entre la relacion de lo emocional con lo racional, estando ambas en
constante relacion, de esta manera segun Maturana todas nuestras acciones tienen un

fundamento emocional.

Maturana plantea que la emocién del amor es la que compone el dominio de acciones que
hace que la interaccion con el otro, legitimado en su existencia, haga posible la
convivencia. Las interacciones constantes a traves del amor, amplian y estabilizan la

convivencia, en cambio las relaciones de agresion la interfieren y destruyen.

“El amor es la emocion que constituye el dominio de conductas donde se da la
operacionalidad de la aceptacién del otro como un legitimo otro en la convivencia, y es ese
modo de convivencia lo que connotamos cuando hablamos de lo social. Por esto digo que
el amor es la emocidn que funda lo social; sin aceptacion del otro en la convivencia no hay

fenomeno social” (Maturana, 1997, pag. 24)

Ser aceptados es una condicion legitima y necesaria para el desarrollo fisico, conductual,
psiquico, social y espiritual del ser humano. Somos dependientes del amor, ya que la mayor

parte del sufrimiento es cuando este es negado.
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Maturana cree que la palabra amor ha sido desvirtuada ya que este es constitutivo de la vida
humana y no es tan especial o dificil como muchos creen, el amor es la emocién que funda
lo social ya que si no existe aceptacion del otro en la convivencia no hay fenémeno social,

el amor constituye el operar de la aceptacion mutua.

2.2.4. Convivencia en contextos sociales vulnerables y Probleméticas de
convivencia
Las situaciones de conflicto estan presentes en todos los niveles socioecondmicos, tanto en
poblaciones carenciadas, como en medios socioecondmicos de buena situacion, asi como
también en escuelas pablicas y privadas. Aun asi cuando los estudiantes provienen de zonas
marginales o de mucha carencia los entornos son particularmente violentos. (Barreiro,
2011)

Los problemas de convivencia siempre han estado presentes e inevitablemente siempre lo
estaran, si bien se refleja en la escuela, no sélo esta presente en ella sino que es un reflejo
de la sociedad. La escuela es uno de los lugares donde podemos ver los valores de los
estudiantes, los cuales han sido formados no sélo en la institucién educacional sino que

también dentro de sus hogares.

“Los conflictos ocurren cuando una persona o un grupo de personas encuentran dificil
empatizar entre ellos; hostilidad, inseguridad, conformidad forzada agravan la ansiedad y
ensanchan la brecha de aceptacion. Los conflictos pueden ser expresados a través de la
ropa, conductas, acciones o gestos. Conflictos y ansiedad llevan a la violencia externa
hacia grupos que se perciben en posicion ventajosa o que son escuchados” (Reca, 2005,

pag. 113)

En torno a las problematicas de convivencia escolar y los factores que podrian alterar su
desarrollo, es necesario definir las causas o condiciones que generan los conflictos entre
estudiantes o entre estudiantes y docentes. Barreiro (2011) plantea seis hipotesis del por qué

los nifios y/o estudiantes pueden presentar conductas disruptivas:
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La primera plantea el malestar de los estudiantes lo cual genera conductas
disruptivas

La segunda, a que ese malestar persistente en el tiempo obedece a una
multicausalidad.

Esta multicausalidad responde a causas enddgenas y exdgenas. Exdgenas pensando
desde un punto central la escuela, los nifios arriban a la escuela en muchas
ocasiones con problemas familiares y sociales ya sea abandono, violencia familiar,
desproteccidén material y fisica, alcoholismo, otras adicciones, descalificaciones de
parte del entorno familiar, agresién o abuso, enfermedades entre otros.

Factores exdgenos que generan factores potenciales de fracaso y conflicto. Si los
nifios no reciben las necesidades psiquicas basicas? dentro de su entorno familiar
se generan perturbaciones psiquicas que se transforman posteriormente en factores
de fracaso y conflicto.

El grupo aulico es fundamental para los estudiantes en especial para lo que
presentan alto grado de vulnerabilidad

Los docentes que acompafian cotidianamente a los alumnos son figuras de
autoridad que inciden con su forma de ejercicio del rol del bienestar o malestar de

los alumnos.

Peluchonneau y Romagnoli (1994) también hacen referencia a estas problematicas

planteando que es fundamental generar un espacio de educacion, de trabajo y de practica en

torno a la convivencia por la gran cantidad de problemas sociales que hoy se pueden ver

dentro y fuera de las escuelas. Estas problematicas se pueden ver en incrementos en la tasa

de delincuencia, crimenes, abusos, drogas, suicidio, etc. los cuales se ven reflejados

fuertemente en la juventud y en un reflejo social de nuestro tiempo.

Algunos de los problemas que presenta la juventud y expuestos por estos autores son:

Violencia y vandalismo: tasas de asesinatos, violencia, y vandalismo juvenil

2 Entiéndase Necesidades Psiquicas Basicas como “Las necesidades biolégicas primarias del ser humano:

alimentacion, cuidado de la salud, vivienda adecuada, etc.” (Barreiro, 2011)
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- Robos: tanto por jovenes con problemas econémicos como jévenes con una regular
y buena situacién econémica.

- Falta de respeto hacia la autoridad, aunque varia en cada escuela.

- Crueldad entre pares, fisica y verbal, constante e intensa

- Lenguaje grosero, los garabatos interiorizados dentro del lenguaje cotidiano
permanente y muy duro

- Precocidad sexual y abuso sexual

- Incremento del autocentramiento y declinacion en responsabilidades civicas

- Comportamiento autodestructivo: actividad sexual prematura, uso y abuso de

drogas, abuso de alcohol. (Peluchonneau & Romagnoli, 1994)

“Desde su especialidad, Dance/movement therapy ha comprobado que la violencia entre
los jovenes se ha convertido en una forma de comunicacion que busca tanto respuestas
positivas como negativas, hacia la proteccion fisica y emocional, las especificidades de

género, la familia y la cultura”. (Reca, 2005, pag. 114)
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2.2.5. Buenosy Malos Tratos en el contexto de la convivencia
Barudy Y Dantagnan (2006) psicélogos especialistas en el tema de los buenos y los malos
tratos a la infancia cuyo libro con el mismo nombre propone que los buenos tratos es el
unico antidoto, planteando cuales son los desafios para la ensefianza de los buenos tratos,
cémo y dénde se aprenden y cémo lo hacemos con quienes no lo aprendieron.

Algunas de las acciones preventivas y curativas basadas en los modelos de resiliencia® que
proponen, son ofrecer vinculaciones afectivas, seguras y fiables por un adulto significativo,
brindar apoyo social, fomentar el respeto, los derechos de todas las personas, favorecer
experiencias que promuevan el humor y la alegria y favorecer el desarrollo de la creatividad

y el arte. (Barudy & Dantagnan, 2006)

Asi Barudy y Dantagnan (2006) afirman que la capacidad de resiliencia y superacion de las
problematicas a las cuales se ve enfrentado un nifio a través de su vida posee diferentes
acciones preventivas o curativas, Robinson (1992) bailarina, coredgrafa y profesora de
danza plantea que no podemos pretender cambiar la sociedad y las condiciones de vida en
la que viven muchos de estos nifios ya que nosotros también estamos insertos socialmente,
pero si podemos intentar proporcionar a los nifios un medio o varios medios para que estén
mejor preparados frente a las diversas condiciones. Esto a traves del conocimiento de ellos
mismos, el esfuerzo hacia el dominio y la superacion les concederd mayor lucidez, una

generosidad y objetividad frente a los acontecimientos y frente a los demas.

La Dra. Ana Maria Arén Svigilsky, profesora de la escuela de Psicologia de la Universidad
Catdlica de Santiago de Chile, entiende junto a los autores de este libro que “el tema de los
buenos tratos no depende exclusivamente de las capacidades de la madre bioldgica, o del
padre y la madre bioldgicos, sino de toda la comunidad, que deberia convertirse en fuente
de apegos multiples, de las instituciones que han creado las comunidades para colaborar
en la crianza y de la disposicion solidaria a suplir las deficiencias en recursos y en

capacidades de los adultos responsables de los nifios. Esta disposicion solidaria puede

® Entiéndase resiliencia como “la capacidad de una persona o de un grupo para desarrollarse bien, para
seguir proyectandose en el futuro a pesar de los acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida

dificiles y de traumas a veces graves” (Barudy & Dantagnan, 2006)
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equiparar las desigualdades de nuestro sistema social: las de recursos y las de
habilidades.” (Barudy & Dantagnan, 2006, pag. 16)

Un taller de danza en este caso debiera basarse siempre en lo que proponen los autores,
siendo un lugar de desarrollo y encuentro frente a nuestras emociones y diferentes
experimentaciones que no pueden estar exentos de los buenos tratos por parte del

profesorado.

“Vivir en redes familiares y sociales que proporcionan un apoyo efectivo y material
contribuye al bienestar y, ademas regulan el estrés y alivian los dolores inherentes al
desafios de vivir. Ante situaciones de estrés y de intensos dolores provocados por una
enfermedad, un trastorno relacional o0 una agresion externa, podemos encontrar en nuestro
grupo las fuentes de apoyo emocional y los cuidados necesarios para superarlos” (Barudy

& Dantagnan, 2006, pag. 26)

Los autores plantean tres ecosistemas sociales los cuales favorecen los buenos tratos
infantiles, el ontosistema que corresponde a las propias caracteristicas de los nifios, el
microsistema que corresponde a la familia, el exosistema que corresponde a la comunidad
y el macrosistema conformado por la cultura y el sistema politico. Bajo estos conceptos el
exosistema corresponderia al ecosistema social frente al cual se realiza la presente

investigacion y en el cual participan los nifios y nifias del programa de 4 a 7.

Dentro del exosistema es donde se ven reflejados los entornos sociales nocivos afectados
por carencias debido a la pobreza o exclusién social y dentro de este contexto los autores
insisten en “la importancia de la presencia de adultos significativos en el exosistema 0
colectividad que puedan influir positivamente en el desarrollo de los nifios y nifias cuando
sus padres estan incapacitados o les falta disponibilidad” (Garbarino, 1992, citado por
Barudy y Dantagnan 2006) “Estos adultos significativos constituyen <<verdaderos tutores
de resiliencia>> (Cyrulnik, B., 2001, 2003 citado en Barudy y Dantagnan 2006) por la
calidad del apoyo afectivo e instrumental que aportan a los nifios: compensan las
carencias de cuidados paternos y permiten la elaboracion del sufrimientos de aquéllos.
(Barudy & Dantagnan, 2006)
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Estas son instancias donde la danza como medio de expresion artistica puede brindar a
nifios y nifias un espacio seguro donde desarrollarse y expresarse, esto siempre y cuando el
profesor genere las instancias necesarias y seguras para esto. En el taller llevado a cabo se
intentd desarrollar este tipo de instancias para los nifios y nifias, instancias en las cuales no
se trabajo con el fin de desarrollar terapias, sino que méas bien instancias donde los nifios
pudieran desarrollar la confianza y seguridad necesaria con el grupo y con el profesor para
expresarse de mejor manera y con mayor libertad. Si en algin caso se generd una situacién
terapéutica para algun nifio o nifia, esto fue una consecuencia del taller y de todas sus

actividades realizadas.

2.3. DANZA'Y CONVIVENCIA
Una vez planteados y explicados los temas de danza y convivencia desde diferentes autores
y establecidos sus significados con sus correspondientes perspectivas, podemos dar paso a
la reflexion y relacion entre ambos conceptos. Humberto Maturana plantea algunos factores
determinantes que el ser humano necesita en su desarrollo, los cuales influyen y afectan
directamente en el desarrollo de la convivencia para mejorar y fortalecer las relaciones
entre personas. Maturana plantea al ser humano como un ser amoroso, al igual que la
mayoria de los mamiferos. Plantea que los mamiferos somos animales que necesitamos la
intimidad del contacto fisico, ser acogidos en la intimidad del encuentro con el otro, lo cual
es fundamental. Esto reafirma nuevamente a la danza como un espacio donde el encuentro
y el contacto fisico se hacen posibles y se puede trabajar de manera guiada con un
profesional y pedagogo en Danza. En las escuelas los nifios y nifias estan constantemente
en relacion unos con otros, sean estas relaciones buenas o malas. En un espacio de
desarrollo para la danza este contacto se puede desarrollar de una manera diferente, donde
se les invite a mirarse y a tener un contacto diferente al que habitualmente tienen en la
escuela. Maturana plantea que el ser humano necesita de caricias al igual que un animal

“«

domeéstico e incluso mucho mas. osotros los seres humanos no somos distintos, al
contrario somos animales ain mas necesitados de la intimidad del contacto fisico y de la
caricia, que otros animales domésticos. Si, somos aun mas necesitados, porque

pertenecemos a una historia evolutiva en la cual la convivencia en una intimidad de
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acogimiento mutuo ha sido fundamental para llegar a ser la clase de seres que somos”
(Maturana, 2002 )

En el caso de la danza estos encuentros tienen objetivos positivos para los nifios que
influyen en su desarrollo al fomentar el respeto por uno mismo, por el otro y por la sana

convivencia entre ellos.

La escuela es un agente fundamental en el desarrollo de la convivencia social de los nifios y
ofrece diversas posibilidades de educar intencionada y planificadamente esta convivencia.
Es un espacio de relacion y comunicacion constante entre nifios, jévenes y adultos, donde
posteriormente esos nifios y jovenes interactuaran, conviviran y se insertardn como
ciudadanos adultos. Es por esto que Peluchonneau & Romagnoli (1994) reafirman la
importancia de prestarle la importancia necesaria que requiere la convivencia social en la
educacién en torno a la escuela y sus agentes participantes, lo cual desarrollara la educacion

hacia las relaciones humanas y la convivencia social.

El ser humano es esencialmente social, nace y vive para estar en convivencia con otros, la
convivencia social dentro de la escuela entrega normas, valores, pautas de interaccion y
estilos de convivencia con otros de forma permanente, pero esto no se ha asumido

formalmente dentro de los proyectos educativos perteneciendo al curriculo oculto.

La danza ofrece sin duda un espacio de desarrollo de la convivencia social, a través de sus
dindmicas y metodologias, su desarrollo educativo se desenvuelve entorno al trabajo
individual y colectivo, la danza es un arte que involucra al otro y que invita a mostrar,

expresar y/o interactuar.

Las autoras Peluchonneau & Romagnoli (1994) hicieron una investigacién bibliografica
con el objetivo de indagar acerca de distintas perspectivas y proposiciones nacionales y
extranjeras para educar la Convivencia Social en la Escuela. La danza es sin duda una
herramienta para trabajar la convivencia social en la escuela la cual no se encuentra dentro
del curriculo oculto, sino que es parte y esta presente en la formacion y educacién de este
arte. La convivencia en la danza no es una consecuencia de su desarrollo, sino que es
fundamental y toma un rol protagdnico para su ejercicio. Es por esto que el profesor debe

encargarse de crear el ambiente necesario para que los estudiantes puedan desarrollarse y
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comunicarse en torno a una convivencia que les permita expresarse y ser respetados dentro
de esta convivencia, legitimando y aceptando la existencia de cada uno de ellos en igual

condicion.

Finalmente luego de presentar a diferentes autores, su relacion y perspectiva con los
diferentes temas, tanto de convivencia como de danza, las definiciones mas pertinentes y
acordes con el programa de danza desarrollado y con los objetivos de dicho programa son
con Humberto Maturana, autor que presenta mayor cercania y relacién. Si bien los otros
autores mencionados también pueden ser acordes con lo que dicha investigacion plantea,
Humberto Maturana nos habla ademas de las emociones, y las necesidades del ser humano
por ser observado, considerado y legitimado por el otro, lo cual representa de mejor manera
la blasqueda de esta investigacion y del planteamiento de la presente tesis. Plantea la
necesidad del ser humano por recibir amor y por la necesidad de la intimidad del contacto
fisico y ser acogidos por nuestro entorno. Nos plantea que el amor funda lo social y que a
través de este podemos llegar a la convivencia, que existe bajo la legitimizacion del otro y
bajo la aceptacion mutua.

2.4. PROGRAMA 4 A7 DEL SERNAM

2.4.1. Descripcion del Servicio Nacional de la Mujer (SERNAM)
El Servicio Nacional de la Mujer es el organismo creado para velar y promover la igualdad
de oportunidades entre hombres y mujeres desde el afio 1991, como resultado de la
recuperacion de la democracia. Vela por la erradicacion de cualquier forma de
discriminacion contra la mujer, recuperando su participacion politica y social. Funciona
como un servicio publico chileno, relacionado con el presidente(a) de la Republica a traves

del Ministerio de Desarrollo Social.

Actualmente el Servicio Nacional de la Mujer cuenta con diferentes programas en el area
de maternidad, salud y trabajo. Dentro del area de maternidad y salud se desarrolla
actualmente el “Programa de Atencion y Apoyo a Madres Adolescentes” y el programa de
“Salud y Mujer”. Dentro del area de trabajo, los programas que se desarrollan actualmente

son, “Programa Mujer Trabajadora y Jefa de Hogar”, “Programa Buenas Practicas
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Laborales”, “Programa Emprendimiento: Mujer Emprende” y “Programa 4 a 7 mujer

Trabaja Tranquila”

Los programas del area de trabajo estan enfocados a fomentar la empleabilidad femenina
para contribuir en la mejora de diversas problematicas actuales tales como, las bajas tasas
de participacion laboral femenina encontrandose dentro de las mas bajas del mundo y
directamente relacionada con la pobreza, baja participacioén femenina en cargos de decision,
la brecha salarial entre hombres y mujeres la cual actualmente se encuentra con una
diferencia del 26,3%, el aumento de los hogares con jefatura femenina, la disminucion de la
tasa de natalidad, mujeres inactivas por razones familiares como el cuidado de sus hijos, de
enfermos, adultos mayores o quehaceres del hogar, entre otras. El publico al cual apuntan
estos programas y su intervencion son mujeres trabajadoras y jefas del hogar, mujeres
emprendedoras, mujeres econémicamente activas y que tienen bajo su responsabilidad el
cuidado de nifios y nifias entre 6 y 13 afios de edad. Actualmente los diversos programas
llegan a mas de 50.000 mujeres, implementandose en las 15 regiones a lo largo de todo
Chile. (Servicio Nacional de la Mujer)

El Programa 4 a 7 Mujer Trabaja Tranquila, es el programa donde ha sido posible
desarrollar la presente investigacion, realizandose este en la region Metropolitana, dentro

de la comuna de Pefialolén.

2.4.2. Descripcion del Programa 4 a7

2.4.2.1. Objetivo del Programa
General: Contribuir a la insercion y permanencia laboral de madres y/o mujeres
responsables del cuidado de nifios y nifias de 6 a 13 afios, mediante apoyo educativo y
recreativo después de la jornada escolar.

2.4.2.2. Descripcion del programa o servicio
El Programa busca que nifios y nifias, entre 6 y 13 afios de edad, permanezcan protegidos

en sus escuelas, mientras sus madres o mujeres responsables directas de su cuidado se
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encuentran trabajando, buscando un trabajo, nivelando estudios o capacitandose para una

pronta insercion laboral.

Para lo anterior, los nifios y nifias participan, luego de terminar su jornada escolar en
talleres especialmente programados. Los talleres estan dirigidos por una parte, a la
generacion de espacios educativos para que nifios y nifias cuenten con el tiempo y el apoyo
pedagdgico necesarios para enfrentar su escolaridad sin la desventaja que implica no contar
con la ayuda de un adulto/a responsable, producto de la situacion laboral de sus madres o
responsables directas y, por otra parte, con espacios para el uso del tiempo libre en
actividades recreativas, deportivas, sociales, artisticas y culturales, que sean de su interés y

estén acordes a sus necesidades de desarrollo y aprendizaje.

Lo anterior, les permite de una experiencia educativa distinta (ludica e interactiva), para
lograr un conjunto de competencias, habilidades y motivaciones que hacen mas
significativos y relevantes los aprendizajes y desarrollos que alcanzan. Es
fundamentalmente un trabajo colectivo y grupal, que implica cooperacion, trabajo en

equipo, reglas compartidas de convivencia y una interaccion permanente entre pares.

2.4.2.3. Procesos y etapas que contempla el programa
a. Difusiony Convocatoria

Esta etapa contempla las acciones realizadas para la difusion del Programa 4 a 7, a

través de distintas estrategias nacionales, regionales y comunales.
b. Postulacion y seleccién

Pueden postular todas aquellas mujeres que cumplan el perfil y requisitos sefialados.

Una vez seleccionadas, se procedera a la inscripcion de nifios y nifias.

c. Intervencion
i.  Trabajo con nifios y nifias a través de:

e Desarrollo de Talleres de Apoyo Educativo.
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e Desarrollo de Talleres Tematicos (ejemplos: Arte y Cultura; Deporte,
actividad fisica y autocuidado; Tecnologias de la informacion vy
comunicacion.)

e Desarrollo de Actividades Culturales y Recreativas.

ii.  Trabajo con mujeres: Mujer Trabaja Tranquila:
e Desarrollo de espacios dirigidos a las madres de los nifios y nifias.
e Talleres de Habilitacion Laboral.

e Otros temas de interés

d. Cierrey evaluacion

Para la evaluacion final, se requiere de una instancia de trabajo del equipo ejecutor en
donde se planteen los principales aciertos, dificultades y desafios. Se debe aplicar a los
nifios y madres responsables del cuidado las pautas de evaluacion.

2.4.2.4. Contenidos de los Talleres

Se realizan 3 tipos de acciones en los cuales acceden los nifios y nifias:

a. Taller de Apoyo al Trabajo Escolar: Este taller es una instancia donde se
refuerzan conocimientos, se ensefian técnicas de estudio y se apoya con tareas.
b. Talleres Tematicos: Estos talleres se orientan en funcién de las siguientes areas
tematicas:
e Artey Cultura
e Deporte, actividad fisica y autocuidado
e Tecnologia de la informacion y comunicacion.

C. Desarrollo de Actividades culturales y recreativas.
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2.4.2.5. Estructura de Funcionamiento
La implementacion del programa se realiza a través de las Municipalidades.

En términos generales el programa tiene las siguientes caracteristicas:

a. El Programa se implementa en 133 escuelas en las 15 regiones del pais.

b. Se trabaja con 2 tipos de establecimientos educacionales, de acuerdo a las
necesidades locales, la realidad de la comuna y del sector y la demanda esperada,
entre otros.

e Establecimientos con cobertura para 50 nifios/as
e Establecimientos con coberturas paras 100 nifios/as

c. En cada establecimiento se conforma un equipo de trabajo con monitores/as
especializados/as:

e En los establecimientos con cobertura para 50 nifios/as: el equipo esta
conformado por: 1 coordinador/a monitor/a 'y 2 monitores de talleres
e En los establecimientos con coberturas paras 100 nifios/as: el equipo esta

conformado por: coordinador/a monitor/a'y 5 monitores de talleres.

2.4.2.6. Principales destinatarias
Madres y/o mujeres responsables del cuidado personal de nifios y nifias de 6 a 13 afios, que

cumplan con los requisitos de elegibilidad.

2.4.2.7. Requisitos para acceder al programa

Madres y /o Mujeres responsables:

e Son econdmicamente activas, es decir, estan trabajando, buscan empleo por primera
vez, estan cesantes, se encuentran participando en programas de capacitacion o
nivelando estudios para una pronta insercion en el mercado laboral.

e Tienen mas de 18 afios

e Tienen nifios/as de edades entre 6 y 13 afos.

e Requieren el Programa de 4 a 7, todos los dias de la semana.
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e Mujeres que trabajen o vivan en la comuna o que sus hijos estudian en la comuna
donde se ubica el establecimiento educacional donde se implementa el Programa.

e Tienen un puntaje inferior a 14.236 en la Ficha de Proteccién Social.

Nifios y nifias que:

e Tienen entre 6 y 13 afios de edad y son hijos/as o0 estan bajo la responsabilidad de
las mujeres descritas anteriormente.

e Asisten a un establecimiento de educacional municipal o subvencionado

e Carecen de cuidado y supervision de un adulto responsable al finalizar el horario

escolar.

2.4.2.8. Cobertura
Regional: Arica y Parinacota, Tarapaca, Antofagasta, Atacama, Coquimbo, Valparaiso,
Libertador Bernardo O'Higgins, Maule, Bio Bio, Araucania, Los Lagos, Los Rios,

Aysén, Magallanes, Metropolitana.

2.4.2.9. Tiempo de duracién del programa
Fecha de inicio: Marzo

Fecha de término: 31 de Diciembre del mismo afio

2.4.2.10. Donde se obtiene este programa o servicio
El Programa 4 a 7 se ejecutara en 131 establecimientos de distintas comunas del pais y son

las municipalidades las encargadas de informar sobre el proceso de inscripcion.
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2.4.2.11. Listado de Comunas 2013

REGION COMUNAS REGION COMUNAS
/Arica y Parinacota Arica Maule Talca
Tarapaca /Alto Hospicio Maule Linares
Tarapacé lquique Maule Constitucion
Tarapaca Pica Maule Parral
/Antofagasta Tocopilla Maule San Javier
Antofagasta IAntofagasta /Araucania Padre Las Casas
Atacama Copiapé /Araucania Temuco
Atacama Caldera /Araucania Villarica
Atacama \Vallenar IAraucania Lautaro
/Atacama Huasco /Araucania /Angol
Coquimbo Ovalle Bio Bio /Arauco
Coquimbo La Serena Bio Bio Mulchén
Coquimbo Coquimbo Bio Bio Chillan
Coquimbo Monte Patria Bio Bio Penco
Coquimbo Punitaqui Bio Bio Coronel
Coquimbo Los Vilos Bio Bio Hualpén
Coquimbo I1lapel Bio Bio Talcahuano
Bernardo O'Higgins Rancagua Bio Bio Lota
Bernardo O'Higgins Rengo Bio Bio Los Angeles
Bernardo O'Higgins Requinoa Bio Bio San Pedro de la Paz
Bernardo O'Higgins Olivar Bio Bio Concepcion
Bernardo O'Higgins San Fernando Bio Bio Chiguayante
Bernardo O'Higgins Santa Cruz Bio Bio Tome
Bernardo O'Higgins Peumo Bio Bio Curanilahue
Bernardo O'Higgins La Cabras Bio Bio Cabrero
\Valparaiso \Valparaiso Los Rios Valdivia
\Valparaiso Vifia del Mar Los Rios Rio Bueno
\Valparaiso Quillota Los Rios Panguipulli
\Valparaiso Puchuncavi Los Lagos Osorno
\Valparaiso Quintero Los Lagos Puerto Montt
\Valparaiso San Antonio Los Lagos Rio Negro
\Valparaiso Limache Los Lagos Quellon
\Valparaiso Hijuelas Los Lagos Puerto Varas
Maule Curico Los Lagos /Ancud - Por definir
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REGION COMUNA REGION COMUNA
Magallanes Punta Arenas Metropolitana Estacion Central
Magallanes Natales Metropolitana Recoleta
Aysén Coyhaique Metropolitana Conchali
Aysén Puerto Aysén Metropolitana La Florida
Metropolitana Pefialolén Metropolitana La Granja
Metropolitana Colina Metropolitana Pefiaflor
Metropolitana Cerrillos Metropolitana Quilicura
Metropolitana Maipu Metropolitana El Bosque
Metropolitana Pte. Alto Metropolitana Lo Barnechea
Metropolitana Cerro Navia Metropolitana La Pintana
Metropolitana San Bernardo Metropolitana Melipilla
Metropolitana Lo Prado Metropolitana Paine
Metropolitana Pudahuel Metropolitana San Ramén
Metropolitana PAC Metropolitana San Joaquin
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

La presente investigacion se ha llevado a cabo dentro de un taller de danza enmarcado en
un programa de talleres artisticos realizado después de la jornada escolar, llamado
programa 4 a 7 perteneciente a uno de los programas que desarrolla el Servicio Nacional de
la Mujer (SERNAM). El tiempo de insercién en el campo de estudio fue por un periodo de

dos afios, donde el programa se desarrollé de lunes a viernes, durante cuatro horas diarias.

Dentro de los objetivos de la investigacion se busca describir los sucesos desarrollados
durante el primer afio de trabajo, relacionarse con los sujetos de estudio e intervenir dentro
de su cotidianeidad a través del taller de danza. El investigador en este caso pasa a ser parte
del mundo que esta investigando, desarrollando vinculos y relaciondndose constantemente,

bajo la categoria de profesor.

3.1. Enfoque de la investigacion
La presente investigacion ha sido desarrollada bajo el enfoque cualitativo de investigacion,
en el cual se ha investigado un mundo social determinado, recolectando datos a través de
exploraciones y descripciones a partir de lo que se observa y se interactta con el medio,
siendo el punto de interés las interacciones, emociones, experiencias, entre individuos o
grupos, sin el objetivo de probar o generar hipdtesis o recolectar datos de manera numerica.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006).

A través de la investigacion cualitativa podemos entender, describir y algunas veces
explicar fendmenos sociales desde su interior (Angrosino, 2012). Podemos comprender y
analizar estos fendmenos sociales de diferentes maneras tal como, analizando y observando
las relaciones sociales de un grupo determinado, analizando registros visuales y
audiovisuales de sus interacciones y/o participando e interactuando de estas relaciones

mientras se producen.
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3.2. Tipo y Disefio de Investigacion
La presente investigacion corresponde a la de tipo Exploratorio ya que se necesita indagar
en un tema del cual no se tiene informacion previa y ademas no ha sido investigado en

profundidad.

Por otro lado el disefio de investigacion llevado a cabo corresponde al No experimental ya
que se observa al medio tal y como se da en su contexto natural para luego poder analizar lo
registrado. Las situaciones se observan en el medio natural donde ocurren y el investigador
no manipula dichos sucesos. El disefio es transeccional y descriptivo, ya que busca
registrar lo que sucede en el momento, buscando retratar las situaciones y asi poder

describirlas.

Como técnica de investigacion se ha utilizado la etnografia, algunos de los elementos
culturales que se pueden considerar en una investigacion etnografica son estructuras
sociales, economicas, educativas, religiosas, de valores y creencias, de interacciones

sociales, vida cotidiana, etc.

La etnografia nos permitira hacer una descripcion e interpretacion profunda del grupo, se
podra describir y analizar ideas, significados, creencias y practicas del sistema social que se

ha abordado y con el cual se ha interactuado por un largo periodo de tiempo.

“Debido a que la etnografia busca una descripcion detallada y amplia de un pueblo, la
realizan habitualmente investigadores que puedan pasar un tiempo prolongado en la

comunidad que estan estudiando” (Angrosino, 2012, pag. 17)

3.3. Unidad de Observacion o Muestra
La muestra que contempla esta investigacion abarca nifios desde los 7 hasta los 10 afios de
edad, quienes cursan desde segundo hasta cuarto basico. La cantidad de nifios que particip6
de la presente investigacion fue de 8 nifias y 7 nifios, sumando una totalidad de 15

estudiantes.
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3.4. Papel o rol del Investigador
Mi rol como investigadora en esta esta situado desde un comienzo bajo la imagen de
profesora de danza, lo cual genera de inmediato una vision o concepto para los estudiantes.
Para dejar en claro algunos puntos en los cuales me he basado para abordar la estrategia de
insercion y posterior relacion con el medio, el investigador debe ante todo respetar a los
participantes y nunca despreciarlos, debe ser una persona sensible y abierta, evitar inducir
respuestas a los participantes y bajo ninguna circunstancia ofender a ninguna persona ni ser

sexista o racista. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006)

3.5. Recoleccion de datos
La recoleccion de datos de esta investigacion al tratarse de seres humanos se interesa
principalmente en conceptos, percepciones, imagenes mentales, creencias, emociones,
interacciones, pensamientos, experiencias, procesos y vivencias manifestadas en el lenguaje
de los participantes. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006) El
interés serd tanto individual como colectivo y a través de este se buscara responder a las

preguntas de investigacion y generar el conocimiento.

La recoleccion de datos podré generarse durante la jornada de trabajo de taller, es decir no
tan solo durante la hora de la clase sino desde que se llega al lugar de trabajo hasta la
finalizacion de la jornada laboral. Esto contempla la llegada al recinto, el tiempo de espera
para reunir a todos los participantes, la jornada del taller de danza, la hora de la colacion, el
recreo, la relacion diaria con todos los nifios del programa (independiente si me toca el
taller con ellos 0 no), la segunda jornada de trabajo con los estudiantes después del recreo y

su finalizacion hasta la espera del retiro de cada uno de ellos.
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3.6. Herramientas de recoleccién de datos:

Observacion:

Se realizara con el proposito de explorar el ambiente y contexto para poder describirlo junto
con las actividades que se desarrollan y las personas que participan. Su objetivo sera
comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones o circunstancias.
Permitira comprender eventos que sucedan a través del tiempo, asi como identificar
probleméaticas y patrones que se desarrollen con el tiempo. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006)

Elementos especificos utilizados en la investigacion para ir enfocando la observacion:

- Ambiente fisico

- Ambiente social humano

- Actividades (acciones) individuales y colectivas
- Artefactos que se utilizan

- Hechos relevantes

Papel del observador:

El tiempo prolongado por el cual se desarrollo la insercion en el campo se llevé a cabo bajo

una investigacion basada en la observacion directa y participante.

“los observadores de campo etnogrdficos se convierten a menudo en observadores
participantes que equilibran la recogida objetiva de datos con las ideas subjetivas que se
derivan de una asociacion continuada con las personas cuyas vidas intentan comprender”.

(Angrosino, 2012, pag. 17)

A través de la observacion participante se pudo recolectar datos significativos sobre la
relacion de los estudiantes durante la jornada de taller, sus conflictos y relaciones sociales

con sus pares, lo cual fue fundamental dentro del proceso de analisis.
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Materiales de registro:

Materiales audiovisuales:

Imégenes, fotografias, dibujos, pinturas, etc. Cintas de audio o de video generadas con un proposito

especifico.

Bitacora o diario de campo:

Se describe el ambiente o contexto inicial y posteriormente, se describe participantes, relaciones y

eventos y todo lo que se juzgue relevante para el planteamiento.

Se escribe y se respalda todos los apuntes necesarios después de cada clase o suceso especifico
segun lo haya organizado y requerido la investigacion. Son el recordatorio a los sucesos importantes
y a los comportamientos de los estudiantes, ademas de poder anotar las impresiones y reflexiones

subjetivas y objetivas durante el proceso de inmersion y desenvolvimiento en el campo.

3.7. Anélisis de datos
El proceso esencial en la investigacion cualitativa es que recibimos datos no estructurados, pero
gue el investigador le da la estructura correspondiente. Estos datos seran variados en imagenes,

narraciones, videos, dibujos, registros de audio, entre otros.

El proposito seré darles estructura a los datos, describir a las personas estudiadas y sus experiencias
y comprender el contexto. Por otro lado, interpretar y evaluar categorias, temas, patrones, asi como
también explicar ambientes, situaciones, hechos, etc. Se buscara encontrar sentido a los datos dentro

del planteamiento del problema y relacionar los resultados del analisis con la teoria fundamentada.

“«

as que una serie de reglas y procedimientos concretos sobre como analizar los datos, el
investigador construye su propio andlisis” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista
Lucio, 2006, pag. 624)

A partir de la insercion en el campo se comienza a evaluar simultaneamente a la recoleccion de

datos, se comparan datos a medida que pasa el tiempo en la interaccion con el medio de estudio.
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Analisis detallado de datos:

El andlisis de datos recogidos se hara bajo la teoria fundamentada ya que “surgen de los
datos obtenidos en la investigacion, mas que de los estudios previos. Es el procedimiento el
que genera el entendimiento de un fendmeno educativo, psicolégico comunicativo o

)

cualquier otro que sea concreto”. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista
Lucio, 2006, pag. 687) Bajo esta teoria podemos entender nuevas formas de procesos

sociales que se dan en ambientes naturales.

El volumen de datos recaudados sera organizado mediante una computadora donde se
transcribiran las anotaciones de la bitacora o diario de campo y se organizaran los videos e

imagenes, con la ayuda de las transcripciones se analizaran los videos y los audios.

Bitacora de anélisis:

Se revisara el material transcrito y organizado y se explorara el sentido general de los datos
(en su forma original), asi es como se escribira una segunda bitacora pero esta vez de
andlisis cuya funcidon serd documentar paso a paso el proceso analitico. (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006)

La bitacora contendra anotaciones sobre el método utilizado, anotaciones sobre ideas,
conceptos, significados y categorias que iran surgiendo del analisis. Ademas anotaciones en
relacion a la credibilidad y verificacién del estudio, donde se explique los procedimientos y

porque se llevaron a cabo de la forma expuesta.
“Grinnell (1997) sugiere el siguiente esquema:

1. memos, anotaciones o comentarios acerca del método de analisis

2. memos sobre los problemas durante el proceso

3. memos en relacion con la codificacion

4. memos respecto a ideas y comentarios de los investigadores (incluyendo

diagramas, mapas, conceptuales, dibujos, esquemas, matrices

o

memos sobre el material de apoyo localizado (fotografias, videos, etcétera)
6. memos relacionados con significados, descripciones, conclusiones preliminares”

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006, pag. 634)
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Organizar datos sequn criterios:

Posterior a la bitacora de analisis se definira bajo qué criterios se organizara la informacién,

estos pueden ser:

- Cronolégico

- Por sucesion de eventos

- Por tipo de datos

- Por grupo o por participante
- Por ubicacion del ambiente
- Portema

- Importancia del participante

- Por otro criterio

3.8. Unidad de analisis y codificacion
Se codificaran los datos ya ordenados tratando de generar un entendimiento del material

analizado, dejando fuera la informacién mas irrelevante.

Se codificaran las unidades en categorias, se identificaran unidades de significados, se
categorizaran y asignaran codigos a las categorias. “Ern la codificacion cualitativa, el
investigador considera un segmento de contenido (no siempre estandar), lo analiza (se
cuestiona: ¢qué significa este segmento?, ¢a qué se refiere?, ¢qué me dice?); toma otro
segmento, también lo analiza, compara ambos segmentos y los analiza en términos de
similitudes y diferencias (¢qué similitudes tiene cada uno?, ¢qué tienen en comdn?, ¢en
qué difieren?, ¢me dicen lo mismo o no?) (Herndndez Sampieri, Fernandez Collao, &
Baptista Lucio, 2006, pag. 634) De esta manera podremos saber si los términos son
distintos en significados o concepto y asi podremos sacar una categoria para cada uno o
bien una categoria para ambos (también podria resultar que el segmento no presenta 0 no se

considera un significado para el planteamiento).
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Categorias:

Las categorias seran formuladas por conceptos, experiencias, ideas, hechos relevantes y con
significado y se irdn creando a medida que las unidades de andlisis se comparen
constantemente entre si. EI nimero de categorias que se generen dependera del volumen de
datos, del planteamiento del problema, del tipo de material revisado y la amplitud y

profundidad del analisis. (Herndndez Sampieri, Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006)

La complejidad de las categorias estara sujeta a determinantes tales como si se superponen,
o0 traslapen entre si, encaje una categoria mas pequefia dentro de otra 0 sea necesario
fragmentar una categoria en varias. A medida que se vayan creando las diferentes
categorias, a estas se les asignard un cddigo los cuales surgiran de los datos. Los nombres

de las categorias y las reglas de su clasificacion deberan ser claros.

Se podran establecer diferentes tipos de categorias tales como:
» Esperadas
= |nesperadas
= Centrales para el planteamiento del problema
= Secundarias para el planteamiento

=  Miscelaneas

Comparacién constante:

El investigador va creando segmentos y otorgandole un significado o categoria. A medida
que se creen categorias y se seleccionen nuevos segmentos estos se compararan con las
categorias ya establecidas y se discernira las similitudes y diferencias para establecer si es
necesario crear una nueva categoria o agruparlo con otras ya establecidas. De esta manera

se ira realizando como lo que se conoce como comparacién constante.

La codificacion la usaremos para poder desarrollar ideas, conceptos, e ir comprendiendo lo
que sucede con los datos de esta manera se podra ir entendiendo el problema. Los
segmentos e identificacion de unidades es tentativa por lo que esta podra estar sujeta a

cambios.
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Codificacion abierta:

Este téermino utilizado bajo la Teoria Fundamentada sera utilizado en este primer nivel de
codificacion ya que en este nivel no combinaremos datos ni interpretaremos el significado
subyacente de estos. Se tratara unidad por unidad, creando la cantidad de categorias que se
estime necesarias, incluso aquellas que no parezcan tener relevancia con el planteamiento

problema.

El proceso de codificacion para determinar categorias deberd ser registrado en la bitacora
de analisis, de esta forma se estableceran bajo qué parametros se establecieron las

categorias y los argumentos de tal accion.

Cuando el proceso de codificacion haya finalizado y se hayan establecidos todas las
unidades de andlisis y las categorias correspondiente a su analisis se hara una evaluacion
para considerar si la informacion ha sido suficiente para pasar a la siguiente etapa o bien es
necesario obtener méas informacidon y volver al campo para obtener los datos que se estimen

que faltan o sean convenientes.

Cuando el proceso se haya dado por acabado “los voluminosos datos se reduciran a
categorias y se transformaran sin perder su significado (lo cual es imprescindible en la

investigacion cualitativa), ademas de encontrarse codificados” (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collao, & Baptista Lucio, 2006, pag. 650)

Descripcion de categorias:

En esta etapa se describiran e interpretaran las categorias segun sus significados y sobre
estas se haran preguntas tales como ¢a qué se refiere esta categoria?, ¢cuél es su naturaleza
y esencia?, (Qué nos dice la categoria? ¢Cual es su significado? y sera ejemplificadas con

Sus respectivos segmentos.

Luego se compararan las categorias y se identificaran similitudes, diferencias y vinculos

posibles entre estas utilizando como medios los significados y segmentos.
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Para comparar las categorias con otras categorias se utilizard nuevamente el método de

comparacion constante.

El objetivo en esta etapa sera de poder integrar las categorias en temas y subtemas mas

generales, para esto es necesario encontrar los patrones que se repiten entre categorias.

Al momento que se haya finalizado la primera etapa de codificar el material en un primer
plano es decir establecer las categorias, evaluar las unidades de analisis y establecer
cddigos para las categorias y finalizada la segunda etapa de encontrar temas o categorias
mas generales se podra comenzar entonces con la etapa de interpretacion.

La etapa de interpretacion se podra analizar en base a:

- Las descripciones de cada categoria
- Los significados de cada categoria
- Lapresencia de cada categoria

- Las relaciones entre categoria

Es de esta forma como se podré llevar a cabo el planteamiento y andlisis de lo evaluado,
generando asi una reflexion en torno al trabajo realizado y respondiendo al objetivo

principal de la presente investigacion.
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CAPITULO 4. RESULTADOS Y ANALISIS

Una vez finalizado el taller de danza, correspondiente al periodo de insercién en el campo
de investigacion, se pudieron recolectar los datos necesarios y dar por finalizado el trabajo
de campo. Posterior a esto y a la revision literaria que se realiz6 para dicha investigacion, se
establecieron las categorias correspondientes basadas en un autor especifico, el cual es
Humberto Maturana, cuyos planteamientos expuestos dentro del marco tedrico resultaron
coherentes con la linea de investigacion, con lo que se pudo observar del material recogido

y con lo que se busca conocer en esta investigacion.

Establecidas las categorias se llevd a cabo el andlisis de datos, que se clasificd en cuatro

sesiones a lo largo de todo el afio 2012.

Cada sesion tuvo como registro entre dos a cuatro videos, los cuales se analizaron uno por
uno a traves del cuadro de categorias establecido y donde posteriormente se obtuvo una
sintesis de cada sesion realizada, lo cual permiti6 dar paso a la obtencion de los resultados.

4.1. Cuadro de Categorias

TEMAS CATEGORIAS DE ANALISIS SUBCATEGORIA

ACEPTACION DE Si MISMO
LEGITIMIZACION DEL OTRO

Se constituye en conductas u operaciones ACEPTACION DEL OTRO

que respetan y aceptan la existencia del RESPETO POR SI MISMO
otro como es, sin esfuerzo, en condiciones

seguras y como un fendmeno del mero RESPETO POR EL OTRO
convivir.

CONVIVENCIA CONDICIONES SEGURAS

EMOCION DEL AMOR INTERACCIONES

Constituye el dominio de acciones en que RECURRENTES CON OTROS
nuestras interacciones recurrentes con

otros hacen al otro un legitimo otro en la

convivencia, es la emocion del amor que
constituye en el operar en aceptacion ACEPTACION MUTUA
mutua.
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4.2. Resultado 1

Respecto del objetivo especifico N° 1 que corresponde a “Identificar qué factores de la
convivencia se presentan utilizando un taller de danza como herramienta para su
integracion entre nifios y nifias del taller de danza del programa 4 a 7 de la comuna de
Peiialolén” Los resultados arrojados fueron que los factores de convivencia que se pueden
identificar son en este caso los establecidos como categorias a través del autor Humberto
Maturana, quien plantea que la convivencia se desarrolla y se hace posible cuando se
conforman dos factores que en este caso son la legitimizacion del otro y la emocion de
amor. En relaciéon a estos dos factores se puede decir que se encuentran en absoluta y
constante relacion componiéndose por factores tales como aceptacion de si mismo,
aceptacion del otro, respeto de si mismo, respeto por el otro, condiciones seguras,

interacciones recurrentes con otros y aceptacién mutua.

Con respecto a la Legitimizacion del otro fue posible identificar qué en relacion a:

1. Aceptacion de si mismo:

a. Los nifios experimentan sus ideas y emociones

i

Son capaces de tomar un rol e intercambiarlo con sus compaferos

Se expresan a través del movimiento

a o

Se atreven a exponerse frente al resto

@

Manifiestan sus propios gustos
f.  Algunos se mantiene al margen de la actividad prefiriendo observar

2. Aceptacion del otro:
a. Los nifios mantienen contacto fisico
b. Los nifios se comunican verbalmente para organizarse
c. Trabajan con sus pares y buscan en ellos apoyo

d. Se relacionan unos con otros a través del rol que toma cada uno
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e. Aceptan el lugar que el otro toma dentro del espacio
f. Los nifios son capaces de observar a sus pares

g. Enuna ocasion se interrumpen mientras presentan

3. Respeto por si mismo:
a. Los nifios se expresan corporalmente
b. Manifiestan interés por mostrar sus propias ideas y gustos
c. Juegan, experimentan y exploran con una actitud positiva
d. Disfrutan de las actividades de manera responsable

e. Se exponen solo cuando ellos lo desean

4. Respeto por el otro:
a. Mantienen cuidado de no golpearse unos con otros
b. Respetan las posiciones de sus compafieros
c. Observan y escuchan a sus comparfieros durante las actividades
d. Mantienen contacto fisico permanentemente

e. Manifiestan enojo en algunas ocasiones con otros grupos de trabajo

5. Condiciones seguras:
a. Los nifios trabajan de manera respetuosa
b. No se agreden durante las actividades
c. Demuestran una actitud positiva dentro de la sala
d. Los nifios se molestan si uno de sus pares u otro grupo les copia una idea

e. Los nifios se interrumpen en algunas ocasiones

Con respecto a la Emocién de Amor fue posible identificar qué en relacion a:

1. Las interacciones recurrentes con otros:
a. Los nifios mantienen contacto fisico recurrentemente
b. Se observany se comunican de manera verbal y fisica

c. Experimentany exploran con otros



d. A veces deciden dejar de interactuar con otro u otros

2. Aceptacion Mutua:
a. Los nifios aceptan y respetan lo que hacen sus compafieros

=

InteractGan y colaboran unos con otros

Juegan e improvisan en conjunto

o ©

Conforman en conjunto un espacio escénico

@

No aceptan al otro u otros si estos imitan una idea

f. A veces se interrumpen unos con otros mientras presentan

4.3. Resultado 2

Respecto del objetivo especifico N° 2 que corresponde a “Describir cuales son los
factores de la convivencia que se despliegan utilizando un taller de danza como
herramienta para su integracion entre nifios y nifias del taller de danza del programa
4 a 7 de la comuna de Peialolén” y una vez identificados dichos factores se puede decir

que en relacion a:

1. Aceptacién de si mismo

Queda en manifiesto que los nifios experimentan sus ideas y emociones siendo capaces de
tomar un rol e ir cambiandolo durante las actividades y segun como corresponda dentro de
estas. Se expresan a través del movimiento y se atreven a exponer frente al resto sus
creaciones danzadas. Los nifios en una de las sesiones manifiestan su inquietud por
expresar sus propios gustos musicales y dancisticos, reconociéndose de esta forma en sus
propios gustos. Por otro lado dentro de las cuatro sesiones realizadas, solo en una se ve a
dos nifios que se mantienen al margen de la actividad prefiriendo observar lo que realizan

sus comparieros.
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2. Aceptacion del otro

Los nifios mantienen contacto fisico de manera permanente a lo largo de las sesiones,
ademés de comunicarse verbalmente para organizarse. Trabajan dentro de las actividades
con sus pares y buscan apoyo en ellos. A través de los diferentes roles que toman en el
transcurso de las actividades se relacionan unos con otros desde su rol, ya sea como
presentador de una actividad, bailarin u observador. A través de estos roles potencian en
ciertas ocasiones los roles de sus pares. Los nifios aceptan el lugar que toma el otro en el
espacio, ademas se turnan y lo comparten. Los nifios son capaces de observar cuando sus
comparfieros presentan alguna creacion, dentro de lo cual s6lo en una ocasion una de las

nifias interrumpe a sus comparieras de manera verbal mientras ellas bailan.

3. Respeto por si mismo

Los nifios se expresan corporalmente y piden mostrar sus propios gustos e ideas en
variadas ocasiones. Son capaces de jugar, experimentar y explorar con una actitud
positiva y alegre frente al resto. Los nifios parecen disfrutar de las actividades de

manera responsable y se exponen frente al resto s6lo cuando ellos lo desean.

4. Respeto por el otro

Los nifios son capaces de tener el cuidado suficiente para no golpearse unos con otros y
demuestran respetar las posiciones o lugares de sus pares. Son capaces de escuchar y
observar a sus compafieros ademas de mantener constantemente contacto fisico. En una
ocasion uno de los grupos de trabajo se enoja con otro grupo, debido a que les copian una
idea y la presentan al resto al igual que ellos. Debido a esto los nifios interrumpen la

actividad de manera verbal cuando se dan cuenta.
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5. Condiciones seguras

Los nifios realizan un trabajo en el cual trabajan de manera respetuosa sin agredirse
fisicamente entre pares y pueden interactuar y experimentar en el espacio que se les facilita.
Los nifios demuestran una actitud positiva en la sala y frente a las actividades se les puede
ver reir mientras participan. En dos sesiones se puede ver molestia en un grupo ya que en la

primera les copian una idea y en la segunda ocasion se interrumpen mientras presentan.

Con respecto a los resultados correspondientes a La Emocion de Amor, podemos decir

qué en relacién a:
1. Interacciones recurrentes con otros:

Mantienen el contacto fisico recurrentemente, se miran, se observan, se tocan y se
comunican de manera verbal y fisica. Experimentan y exploran con otros, conformando en
conjunto diferentes espacios "escénicos” en los cuales se ayudan mutuamente. En una
ocasion mientras presentan, una de las nifias decide dejar de moverse y se queda
observando a su compafiera quien continua bailando. Una de ellas decide dejar de

interactuar con su compafiera pero su compafiera sigue bailando y no se detiene.
2. Aceptacion Mutua:

La mayoria de las veces, los nifios aceptan y respetan lo que hacen sus compafieros
interactuando y colaborando unos con otros. Juegan, experimentan e improvisan en
conjunto en varias oportunidades. Colaboran mutuamente para conformar un espacio
escénico. Los nifios comparten el espacio y conforman las actividades de manera conjunta.
En una ocasion un grupo no acepta el trabajo del otro ya que les copian una idea y en otra
oportunidad una de las nifias no quiere que se siga grabando a sus comparieras y las

interrumpe de manera verbal mientras presentan.
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CAPITULO5. CONCLUSIONES

Teniendo el analisis correspondiente de la presente investigacion lo cual nos arroja los
resultados, se puede dar paso al andlisis concluyente donde se hace posible dilucidar

aquellas respuestas a la pregunta de investigacion y a cada uno de los objetivos planteados.

Con respecto al primer objetivo especifico podemos decir que a través de la investigacion
literaria que se llevo a cabo para esta investigacion y a través de la insercion en el campo y
la recogida del material audiovisual, mas su correspondiente analisis, se pudo determinar e
identificar qué factores de la convivencia se presentan en el taller de danza realizado en el
programa de 4 a 7 de la comuna de Pefialolén. Las categorias fueron establecidas a través
de dos conceptos establecidos por Humberto Maturana, la legitimacion del otro, constituida
en conductas que aceptan y respetan al otro tal como es, y la emocion del amor constituida
por acciones que nos permiten interactuar con otros a través de la aceptacion mutua. Estos
dos conceptos estan ligados y se relacionan constantemente para conformar un ambiente de
convivencia, lo cual nos permite identificar tales conceptos como factores que componen a
la convivencia dentro de la investigacion desarrollada, involucrando en sus definiciones
aceptacion y respeto por si mismo y por el otro, condiciones seguras, interacciones

recurrentes y aceptacién mutua, lo cual se pudo observar a lo largo del taller realizado.

Con respecto al segundo objetivo especifico, que corresponde a describir cuales son los
factores de la convivencia que se presentan en el taller de danza del programa de 4 a 7 de la
comuna de Pefialolén, los resultado arrojan que los nifios en el transcurso de las sesiones
logran exponer sus gustos y manifestar el hacer de sus propias acciones y estilos,
experimentando y expresando de este modo sus emociones o ideas. Los nifios demuestran
aceptarse y respetarse a si mismos en la mayoria de las sesiones, atreviéndose a entrar en el
espacio que es denominado como espacio escénico, conscientes de que este posee un
publico en el cual ellos pueden “mostrarse al otro”. Ademas demuestran un trabajo
responsable con su propio cuerpo y con su integralidad mental, decidiendo en que

momentos exponerse frente al resto a traves de la danza o la expresion corporal.
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Los nifios fueron capaces de respetar y aceptar al otro haciéndolo legitimo a través del
contacto fisico, la escucha, la observacion de sus pares y la comunicacion verbal y fisica.
Fueron capaces de comunicarse y tomar decisiones para organizarse, ademas de mantener
la suficiente precaucion para no hacerse dafio unos con otros respetando sus lugares y los
del resto. En las sesiones se puede ver, que los momentos en que esto no ocurre son escasos
y por un numero de nifios que no pasan de uno o dos. Los nifios interactuaban a través de
las diferentes actividades aceptandose mutuamente la mayoria de las veces y demostrando
goce e interés por las diferentes actividades. El espacio de aceptacion y relacion mutua que
se desarrolla en el taller hacia posible la legitimizacion del otro de manera diaria,
entregandoles a los nifios la posibilidad de convivir en un espacio donde podian sentirse

comodos y seguros.

Es asi como ha sido posible llegar al objetivo general correspondiente a “Conocer cuales
son los factores de la convivencia que se despliegan utilizando un taller de danza como
herramienta para su integracion entre nifios y nifias del taller de danza del programa
4 a 7 de la comuna de Peiialolén”. A través de los objetivos especificos compuesto por
identificar y describir, mas la investigacion literaria realizada que ha permitido llegar a
Humberto Maturana y a sus planteamientos sobre convivencia., fue posible descubrir y
ordenar los diferentes factores que componen y hacen posible la convivencia, para asi llegar

a conocerlos y desarrollarlos ampliamente con los nifios que componian el taller.

Es importante mencionar que a lo largo del andlisis realizado fue posible dilucidar una
categoria emergente, la cual corresponde a la construccion de una “casita”. L0s nifios en
repetidas ocasiones utilizaban el material de la sala y del taller para construir diferentes y
diversas casitas o guaridas como ellos le llamaban. Utilizaban colchonetas, sillas,
pafiuelos, mesas entre otras cosas para crear un espacio en el cual les gustaba estar y que
muchas veces utilizamos dentro de la clase y sus actividades. Los nifios solian entrar en este
espacio y desde ahi salir a las actividades, les gustaba tomar su colacion dentro de esta y

muchas veces leiamos cuentos o conversdbamos dentro de este espacio. Me parecid
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interesante la necesidad de los nifios por construir este espacio dentro del cual parecian
sentirse mas comodos y protegidos, lo cual podria dar paso a una nueva investigacion sobre
este tema y dar a conocer el por qué surge esta necesidad y cuales son sus significados.
Ademaés de considerar que este tipo de construccién fue posible gracias a la realizacién del
taller de danza, lo cual les daba la oportunidad de trabajar en un espacio mas amplio, con
diferentes materiales que les daba la posibilidad de explorar y experimentar sin

restricciones.

A través de las conclusiones desarrolladas anteriormente en directa relacion con los
objetivos de esta investigacion, sumando ademas una nueva categoria y no menos
importante, es posible reafirmar la importancia de la insercion de la danza dentro de los
centros educativos, el desarrollo integral y sano de los nifios depende de manera importante
en las caracteristicas de la convivencia que esta investigacion plantea. Es fundamental que
nifos y nifias aprendan a convivir con su entorno y con las diferentes personas que se
presentan en su vida, entendiendo que el respeto y la aceptacién por el otro, la emocion de
amor que nos permite legitimar la existencia del otro tal como es, es una gran herramienta

para desarrollar personas mas felices, sanas e integras.

A través de esta investigacion se ha dado a conocer como un taller de danza puede trabajar
los factores de la convivencia, y cuales son estos factores, prestandole una importancia
primordial y no secundaria dentro del taller, permitiendo a muchos nifios participar e

interactuar en un ambiente donde se resguarden las sanas relaciones entre pares.
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CAPITULO 6.

6.1. Limitantes y Dificultades
En cuanto a las limitaciones a la cual se vio enfrentada esta investigacion, me gustaria
sefialar que el taller se desarroll6 de manera bastante irregular, ya que la asistencia de los
nifios no era siempre constante en todos, lo cual generaba un proceso mas lento durante el
trabajo que se realizaba en el afio. Una de las razones era que los nifios pertenecian a un
contexto social vulnerable lo que muchas veces dificultaba su asistencia al taller. El
contexto también fue en muchos momentos una limitante, ya que los nifios tenian conductas
dificiles de manejar en muchas ocasiones y con esto una notoria falta de limites, muchos de
los nifios se encontraban envueltos en circunstancias de riesgo y en diversos problemas

fuera de la escuela, lo cual interferia de manera directa en sus conductas dentro del taller.

En relacion al taller mismo considero que la falta de recursos fue otro factor de suma
importancia frente al desarrollo de la motivacion y de la implementacion de diversas
actividades ya que muchas veces no se contaba con el material necesario para trabajar como
por ejemplo un equipo de sonido. En algunas ocasiones sucedio que la sala correspondiente
estaba ocupada por otras personas durante el horario de taller y resultaba imposible
utilizarla, por lo que se debia buscar otra sala, lo cual significaba limpiarla y despejarla de
sillas y mesas para poder utilizar el espacio. En las oportunidades donde no era posible

conseguir otra sala, teniamos que esperar o incluso enviar a los nifios a otro taller.

En cuanto a las dificultades me gustaria hablar sobre un tema que fue transversal a lo largo
del trabajo con los nifios y que influyé de manera importantisima en el desarrollo de mi
identidad y vision como profesora. Me refiero a la relacion con los nifios, la cual podria
dividir en dos ambitos que se desarrollaron de manera paralela a lo largo del proceso. Por
un lado el rol como profesora, dentro del cual debia realizar mis clases y velar por el
cuidado de los nifios desde el inicio del taller hasta su finalizacion y por otro la forma en la
que muchas veces debiamos involucrarnos con los nifios para resolver diferentes tipos de
problematicas o cubrir alguna de sus necesidades, las cuales considero que no me
correspondia. No se puede dejar de lado el hecho de que estas trabajando en un contexto

vulnerable, los nifios muchas veces tienen necesidades como de higiene, alimenticias, de
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vestimenta y hasta de salud con las cuales se debia lidiar a diario. Frente a esto me vi en la

dualidad de cuales eran los limites que debia establecer como profesora.

La relacion que ademas se establece con los nifios cuando esta se basa en la confianza y el
carifio, la emocion de recibir a diario tanto afecto, abrazos y carifios por parte de los nifios
que a su vez se mezclaba a diario con los conflictos entre ellos y la violencia verbal y fisica

que se generaba entre pares, incluso entre hombres y mujeres.

El perfil de profesor que encajaba con el programa debia ser proactivo y en muchas
ocasiones éramos libres de tomar decisiones sobre todo en resolucion de problemas. Dentro
de las jornadas las profesoras mujeres teniamos que llevar a diario a los nifios mas
pequefios al bafio, cambiarlos de ropa ya incluso grandes, por problemas de control de
esfinter o enfermedades. Ademaés de realizar los talleres debiamos entregarles su colacion,
preocuparnos de que se lavaran las manos antes de comer, de buscar ropa en el invierno
para abrigar a muchos de ellos, e incluso en repetidas ocasiones llevarlos a sus casas
cuando los padres finalizada la jornada no se presentaban para retirar a sus hijos. Los nifios
contaban sus problemas y en mas de una ocasion detectamos casos de abuso de los cuales
estabamos obligados a hacernos cargo o pasdbamos a ser “complices por omision” lo que
significaba dirigirnos a carabineros o a policia de investigaciones y realizar nosotros
mismos las denuncias junto con informales a los padres. Frente a estas situaciones
considero que el rol de profesor se transformaba y frente a estos sucesos no existia el apoyo
necesario. Es asi como me surge la reflexion de donde esta el limite del profesor, ¢existe
realmente un limite, o estamos sujetos a las necesidades de los nifios? Sin dejar de lado el
sentido de vocacion lo cual es un indicador de cuanto y como nos involucramos con los
educandos. He trabajado en otros contextos, no carentes de necesidades materiales o de
cuidados basicos donde la preocupacion de los padres es mayor y en estos contextos los
vinculos con los nifios han sido totalmente diferentes a los nifios inmersos en un contexto
vulnerable. No me refiero a menos intensos, pero si diferentes, desde otro lugar, donde el
papel de profesor encaja desde una perspectiva mas convencional y se conocen los limites
con mayor claridad al ser los nifios menos demandantes en temas que salen del rol que

conocemos de profesor.
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Con el tiempo fueron surgiendo méas dudas, los nifios mas grandes nos agregaban a
Facebook y trataban de desarrollar relaciones mas cercanas, lo cual hablaba de que
estdbamos haciendo bien nuestro trabajo, los nifios valoraban la relacion con nosotros los
profesores del programa 4 a 7, pero no sabiamos que hacer frente a estas situaciones ya que
no queriamos que las solicitudes de amistad de Facebook no aceptadas fueran consideradas

como un indicador de rechazo.
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6.2. Comentarios y Sugerencias
Me parece de suma importancia utilizar este espacio dentro de mi Tesis para poder hablar y
explicar desde mi vision, formada a través de la experiencia y el trabajo desarrollado con
los nifios, algunas de las instancias que pude ver y vivir a diario pero que no poseen

registro.

Durante el proceso de analisis de los videos me di cuenta que dentro del material no se
registraban mayores conflictos o escenas de violencia fisica entre pares. Sin embargo
dentro del marco metodoldgico desarrolle estos temas ya que no dejaban de estar presentes
dentro de la investigacion. Al trabajar dentro de un contexto rodeado de pobreza y falta de
recursos, donde se podia ver a diario el descuido de muchos padres por sus hijos, los
conflictos entre los nifios y la violencia fisica era algo con lo que se debia lidiar a diario.
Cuando dilucidé que esto no estaba dentro de mis registros audiovisuales me preocupé, ya
que consideraba muy importante reflejar esto dentro del analisis. Sin embargo después de
un tiempo de reflexion me parecid interesante por qué dentro de los videos esto no estuvo

presente.

Los conflictos se generaban en gran medida dentro de los recreos o de los tiempos libres
que tenian los nifios. Si en alguna actividad dentro de la sala, les daba tiempo libre para
jugar generalmente un nifio terminaba llorando. Recuerdo que la mayoria de las veces
intervenia e intentaba invitarlos al dialogo para resolver sus diferencias y esto muchas
veces era agotador luego de repetirlo muchas veces a diario, ademas de no poder grabar
estas instancias. Creo que dentro de los videos esto no se puede observar porque
efectivamente dentro de las actividades de la clase, los nifios participaban y tomaban una
actitud diferente. Era una instancia de juegos y actividades las cuales tenian una estructura
y un fin pero que ellos consideraban un juego. Los talleres eran después del colegio, y el
espacio que se abria no implicaba estudiar, ni cumplir las normas diurnas como sentarse o
estar en silencio. El espacio implicaba mantener contacto constantemente con el otro, tocar
y observar al compafiero y desarrollar actividades ludicas que involucraban diferentes
juegos. Esto invitaba a los nifios a abrir un nuevo espacio para relajarse y pasarlo bien, una
instancia para compartir. Si bien el taller tenia normas y acuerdos establecidos de

convivencia nunca se les obligaba a los nifios a hacer nada que no quisieran. La Unica
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condicidn era respetarnos y trabajar bajo condiciones seguras que cada uno de ellos debia

aportar para conformarlo.

El hecho de registrar visualmente algunas actividades los motivaba muchos méas o bien los
reprimia y avergonzaba, pero la mayoria de las veces se entusiasmaban con la idea de ser
grabados y siempre solicitaban ver los videos una vez finalizada la grabacién. A los que no
les gustaba no se les grababa y tampoco se les obligaba a hacer la actividad bajo el lente de
una camara, con lo cual participaban s6lo los que querian. De esta manera el material
generado para analisis son actividades desarrolladas dentro del taller donde no se puede
visualizar u observar violencia entre compafieros. Si bien en algunas ocasiones se molestan
unos con otros, se enojan por algin motivo o se interrumpian, no llegaban a agredirse
fisicamente. A partir de esta situacion comprendo y reafirmo aun mas el planteamiento de
que un taller de danza puede contribuir en el mejoramiento de la convivencia entre nifios y

nifias.

Considero de suma importancia instancias como estas para desarrollar intervenciones a
través de talleres artisticos en nifios de diferentes contextos. En este caso el poder
desarrollar una intervencion en el contexto ya mencionado, me entregd la posibilidad de
Ilevar a cabo una investigacion que ha quedado escrita y es el testimonio de lo que se puede
lograr a través del trabajo de la danza. Indiferente a cuanto problemas, dificultades o
limitaciones se puedan enfrentar durante este proceso el progreso y el resultado que se
puede ver en los nifios es indiscutible y sin duda un aporte a su desarrollo. La manera en la
cual se ha llevado a cabo el analisis de esta investigacion, ha permitido visualizar y
entender diferentes comportamientos y actitudes que toman los nifios durante las clases, el
cémo se mueven como grupo, las diferentes maneras que tienen y usan para relacionarse,
como se conforman, organizan, como juegan con distintos roles y como se intercambian
estos roles constantemente. El poder tener registro y poder realizar un analisis detallado nos
entrega informacion de suma importancia para poder desarrollar clases o intervenciones

futuras considerando lo que se ha analizado con anterioridad.
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Considero necesario y urgente trabajar sobre la convivencia e integrarla dentro de los
centros educativos, no como un objetivo transversal sino como principal y fundamental,
donde se le preste la atencion necesaria y se cuente con las herramientas para abordar sus
diferentes problematicas y dificultades y asi trabajar en pos de un mejor desarrollo de
nuestros nifios y futuras generaciones. Para esto es necesario desarrollar proyectos y
propuestas para trabajar la convivencia dentro de los centros educativos utilizando a la

danza como una potente herramienta de integracion de la convivencia.

Esta investigacion genera un aporte a la danza y a la educacion, ya que abre y amplia el
paso a futuras investigaciones dentro de las cuales se puede seguir abordando el tema de la
convivencia. Considero interesante poder desarrollar una propuesta sobre qué tipo de
actividades especificas de la danza podrian potenciar el trabajo en pos de una mejor

convivencia, es decir cuales actividades sirven especificamente méas que otras y por que.

Por ultimo me gustaria destacar que lo mas importante de esta investigacion y sus primeros
beneficiarios fueron los nifios, lo cual justifica el propdsito de todo lo que hasta aqui se ha
escrito. A través de un taller de danza se abre una puerta a muchos nifios que hoy no poseen
espacios de contencion y juego o donde exista una regularizacion y/o mediacion frente a los
conflictos o problematicas de convivencia dentro del aula. En el taller de danza que se
desarroll6 se mantuvo siempre en la mira y se intent6 en la mayor cantidad de instancias
posibles que los nifios no tuvieran que lidiar solos frente a los conflictos de convivencia, de
discriminacion, segregacion o bullying. Nunca se permitié dentro de la sala discriminar o
apartar a algun nifio dentro de la actividad o de la clase y eso fue una regla fundamental

dentro del taller para poder participar.

Crear espacios entorno al arte, donde los nifios puedan desarrollar sus capacidades creativas
y artisticas contando con un espacio seguro, es una de las principales responsabilidades del
profesor y un gran aporte que podemos entregar al desarrollo de los nifios, mostrarle que
existen espacios seguros donde podemos convivir unos con otros bajo el respeto, la

aceptacion y el amor.
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6.4. Anexos

6.4.1. Anexo1l

PLANIFICACION TALLER DE DANZA PROGRAMA DE 4 A 7 DEL SERNAM
COLEGIO LUIS ARRIETA CANAS, PENALOLEN

SANTIAGO-CHILE 2012

Programa de trabajo

I. Presentacion:
A continuacidn se presenta el programa de trabajo a través del cual se desarrollaran las
actividades del taller de danza del programa de 4 a 7 del SERNAM en el colegio Luis

Arrieta Canas de Pefialolen durante el afio 2012.

Il. Descripcion del taller

El taller de Danza busca desarrollar un espacio de interaccion, convivencia y aprendizaje
individual y colectivo entre los alumnos, generando a su vez instancias multiples de
expresion, creatividad, experimentacion y aprendizaje ya que desarrollar instancias como

estas es un factor fundamental para el desarrollo integral de los nifios.

La danza nos permite entreabrir nuestro mundo individual e integrarla con el mundo que
nos rodea. Nos permite expresar diferentes emociones o situaciones a traves de juegos o
diferentes dindmicas dentro de una clase. A través de la danza podemos potenciar, mejorar,
0 ayudar a descubrir muchas cualidades en los nifios las cuales no se encuentran dentro del
trabajo académico tradicional. Es un espacio para el desarrollo cognitivo y emocional, un
trabajo directo con el cuerpo, las sensaciones, emociones, los espacios y la relacion con el
otro, A través de su ensefianza podemos entregarle al estudiante diferentes maneras de
explorar con sus emociones, con su corporalidad y con sus compafieros. Es una instancia

para desarrollar al nifio y/o nifia como un todo. La danza pone en funcionamiento las
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facultades mencionadas con anterioridad lo cual desempefia un papel muy importante en la

organizacion y estructura de la personalidad.

A través de la danza el nifio y/o nifia puede experimentar e integrar poco a poco factores de
gran importancia como la propia imagen corporal. Asimilar a través del tiempo y del
trabajo partes del cuerpo que eran inconcientes. Ademas de hacer presentes ciertas
situaciones emocionales. Mejorando nuestra conciencia corporal podemos profundizar en
un equilibrio dinamico entorno a la respiracion y el movimiento lo cual también mejora

nuestro estado psiquico.

I11. Objetivos generales y especificos

Objetivo General:

Realizar un taller de danza dentro del programa de 4 a 7 del SERNAM en el colegio Luis
Arrieta Cafias, el cual permita generar un espacio de apoyo escolar y desarrollo artistico

para nifios en riesgo social.

Objetivos especificos:

e Lograr un conocimiento y entendimiento del cuerpo y de sus partes, para poder
utilizarlo a favor de la danza, los juegos y el cotidiano.

e Mejorar la postura corporal de los alumnos.

e Mejorar las capacidades motoras y expresivas de los alumnos en relaciéon a la
coordinacion y a sus capacidades.

e Desarrollar capacidades ritmicas en torno a diferentes musicas o estimulos sonoros.

e Desarrollar y mejorar cualidades fisicas tales como elasticidad y tonicidad.

e Desarrollar capacidades artisticas para potenciar un desarrollo integral de los
alumnos de manera expresiva.

e Desarrollar a lo menos dos muestras o presentaciones donde se presente lo trabajado

en clases y creado por lo alumnos en conjunto.

Objetivos transversales:
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e Lograr que los estudiantes respeten su cuerpo, su imagen y su corporalidad.

e Lograr que los estudiantes mejoren su autoestima.

e Lograr que los estudiantes respeten a sus pares.

e Lograr que los estudiantes desarrollen la capacidad de observacion entre sus pares
dentro de las actividades de la clase.

e Desarrollar en los estudiantes la capacidad de reconocer sus logros y avances dentro
de la clase.

e Generar un contexto de interaccion empatico y tolerante entre el estudiantado

e Lograr que los estudiantes desarrollen un ambiente de convivencia que les permita a

cada uno sentirse comodo, aceptado y capaz de expresarse libremente.

IVV. Apoyo escolar:
Dentro del apoyo escolar que se presenta dentro del taller, se realizaran diferentes
actividades que ayuden a los nifios a realizar sus tareas y reforzar contenido de maneras
mas lddicas. Se utilizaran herramientas y contenido de la danza para facilitar ciertos
aprendizajes o para explicar diversos contenidos desde otra perspectiva. También se
realizardn actividades en relacion a contenidos de la danza tales como su historia, sus
ramas, sus estilos, su funcién, sus beneficios entre otros. Asi se complementara la dindmica
del taller con contenidos especificos que estén abordando los alumnos dentro de las

asignaturas y a su vez con contenidos de la danza.

V. Contenidos:
Para la realizacion de este taller se han considerado 9 temas fundamentales con sus
respectivos contenidos que han sido extraidos principalmente de los primeros niveles de
aprendizajes de las asignaturas de Técnica Moderna, Eukinética y Coredtica del Método

Joos Leeder.

Los 9 temas fundamentales se definen de la siguiente manera:
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i. Postura
ii. Espacioy forma
iii.  Cuerpoy espacio
iv.  Factores que determinan la cualidad del movimiento

v. Relacién energia corporal y las fuerzas externas:

vi. Torso
vii.  Desarrollo de la coordinacién corporal natural:
viii.  Extremidades

iX.  Variaciones de la caminata y la carrera

Temas para trabajar:

Unidad |
I. Postura:
Contenidos especificos:

e Conciencia del eje del cuerpo

e Conciencia de las partes del cuerpo y la relacion entre ellas

il. Espacio vy forma:

Contenidos especificos:

e Explorar y Reconocer el espacio propio y los espacios externos, reales e imaginarios

(grandes, chicos, ilimitados y limitados, altos, angostos, bajos, etc.)

iii. Cuerpo vy espacio:

Contenidos especificos:

e Las seis direcciones basicas (arriba, abajo, adelante, atras, derecha, izquierda)

iv.  Factores que determinan la cualidad del movimiento:
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Contenidos especificos:

e Tiempo (velocidades, rapido, lento, pausa y ritmo)

V. Torso:

Contenidos especificos:

e Conciencia del centro del cuerpo

Unidad 11

i. Postura:

Contenidos especificos:

e Cambios de frente

il. Espacio v forma:

Contenidos especificos:

e Disefio corporal y trayectoria

vi. Factores que determinan la cualidad del movimiento:

Contenidos especificos:

e Espacio (relacion del espacio propio con el externo, central y periférico)

vii. Desarrollo de la coordinacion corporal natural:

Contenidos especificos:

e Coordinacion de partes y acciones semejantes del cuerpo
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viii. Extremidades

Contenidos especificos:

e Acciones (flectar, extender, rotar)

ix. Variaciones de la caminata y la carrera:

Contenidos especificos:

e Coordinacion de la caminata

Unidad 111
i.  Postura:
Contenidos especificos:

e Auto-imagen

e Equilibrio

ii. Torso:
Contenidos especificos:
e Identificacion y disociacion de cada centro del cuerpo

iv. [Factores que determinan la cualidad del movimiento:

Contenidos especificos:

e Energia (fuerte y leve)

v. Relacion energia corporal vy las fuerzas externas:

Contenidos especificos:



e Tensiony relajacion

ix. Variaciones de la caminata y la carrera:

Contenidos especificos:
e Variacion de la caminata segun postura, tiempo y espacio.

La cantidad y profundidad de contenidos abordados dentro de cada grupo ira variando
segun las edades y caracteristicas del grupo. Si bien los contenidos seran los mismos para
los diferentes grupos, se ird avanzando de contenido dependiendo de la capacidad de
integracion y aprendizaje que cada grupo haga a través del tiempo. Las actividades y
metodologias de ensefianza también dependeran de las edades y los gustos o preferencias

de los alumnos.

Aprendizajes esperados

A continuacion se presentan los aprendizajes esperados segun la tabla de contenidos y sus
unidades, la cual representa una meta maxima de efectividad. Cada grupo tendra

aprendizajes a diferente tiempo y en diferente orden.

1. Aprendizajes Cognitivos:
e Desarrollan una idea de postura corporal
e Desarrollan mejor conciencia de las partes del cuerpo
e Desarrollan y crean una auto imagen del propio cuerpo y la relacion con sus partes
e Son capaces de reconocer y jugar con el espacio en relacion al tamafio y al
Imaginario
¢ Reconocen direcciones basicas, mejorando la orientacion espacial
e Mejoran la coordinacion natural del propio cuerpo y en relacion a la masica y el
ritmo
e Pueden jugar y buscar distintas formas de equilibrio
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e Desarrollan la capacidad de jugar con las cualidades de movimiento y sus cambios
de tiempo y espacio segln cada juego actividad.

e Elaboran coreografias danzadas integrando lo aprendido durante el afio.

2. Habilidades:
e Los alumnos serdn capaces de variar y jugar con su postura corporal
e Desarrollan mejor flexibilidad y movilidad de sus partes del cuerpo
e Podran sentir el ritmo ser capaces de seguirlo o experimentar a través de la masica
e Lograr hacer cambios de frente

e Lograr interactuar con el grupo en las dinamicas de la clase

Actitudes y valores

e Logra escuchar y seguir instrucciones

e Logra relacionarse con sus compafieros en funcion de la clase

e Respeta a sus comparieros

e Respeta el espacio de su compariero

e Potencia sus habilidades de sociabilidad y convivencia con el compafiero

e Responde de manera sana a la frustracion y es capaz de resolver problemas durante

el transcurso de la clase.

V1. Metodologia de trabajo
Para abordar los contenidos planteados en el siguiente proyecto y su desarrollo efectivo, se

proponen distintos métodos de trabajo:
Juego:

Es una de las mejores formas de trabajar con nifios para introducir distintas unidades y
contenidos de la danza. Servird en varias ocasiones como manera de calentamiento, y se
ocupara de manera ludica para enfatizar la relacion del grupo como instrumento de

motivacion.
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Etapa de sensibilizacion y experimentacion:

En esta etapa, se propone abordar el movimiento desde la estimulacién externa, para
alcanzar estados emocionales y corporales especificos. Junto a esto, la experimentacion,
tiene como objetivo hacer explorar a los nifios dentro de todas las posibilidades existentes,

respecto al material dado.
Etapa de Improvisacion:

Esta etapa también contempla la entrega de estimulos (sonoros, visuales, tactiles, etc.) con
lo que los alumnos tendran un rol activo, ya que se pretende que las respuestas a través de
la improvisacién sean de caracter espontaneo, incentivando el libre flujo de las ideas,

sensaciones y emociones expresadas corporalmente.
Etapa de imitacidén Kinética:

Esta etapa consiste en la reproduccion del material kinético dado por la profesora, a través
de la incorporacion visual del movimiento, que sera integrado a la realidad corporal de cada
nifio mediante un proceso de asimilacion del contenido abordado en cada una de las

diferentes unidades.
Etapa de creacion:

En esta epata se incentivara a las integrantes a desarrollar la capacidad de creacion de
motivos y frases coreograficas mediante los movimientos que ellas mismas daran origen.

Dicha etapa se desarrollara tanto de forma individual como grupal.

VIIl. Evaluacién

Para desarrollar el taller de la manera mas Optima posible re realizaran distintas
evaluaciones que primeramente consistiran en una evaluacion diagnéstica que nos permita
saber cosas bésicas de los alumnos en primera instancia para asi poder desarrollar el resto

de las clases. Posteriormente se realizaran diferentes tablas de evaluacion en relacion a cada
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unidad y contenido para ir evaluando a los alumnos a traves del proceso. Finalmente se
realizara una tabla con todos los puntos a evaluar durante la realizacion completa de este
taller para obtener una evaluacion de cada alumno lo més detallado posible. Asi también se
intentard llevar a cabo conversaciones grupales acerca de la clase, las cosas aprendidas,
experiencias, anécdotas, etc. Saber que cosas del taller disfrutaron y cuales no.

VI1Il. Requerimientos

Dentro de los requerimientos para poder realizar dicho proyecto se necesita una sala
capacitada para poder trabajar con un nimero minimo de 20 alumnos aprox., la cual posea
un piso liso preferentemente de lindleo o piso flotante. La sala debe estar limpia para cada
clase, cumplir con una higiene y ventilacion adecuada. También ser& necesario tener para
cada clase una radio o equipo donde sea posible poner CDS o conectar un dispositivo de

musica.
Isadora Altamirano Rojas

Monitora taller Danza-Musica

103



6.4.2. Anexo 2

Ejemplo de las planificaciones mensuales requeridas

PLANIFICACION MENSUAL MES DE MARZO

MUNICIPALIDAD &

PENALOLE

Reunion de hermanos

Para que trabajes tranquila
Programa @
——— -
CUiAan05 A ts niRos 1) NiRgs

TALLER DE: DANZA

cun““rcouvouuzlon MUNICIPAL

MEDIOS DE
OBJETIVOS | ACTIVIDADES INDICADORES RESULTADOS VERIFICACI SUPUESTOS MATERIA FECHA
ON LES
Comienza a Juegos, imitacion y Lugar adecuado para | Los estudiantes se Listas de Antecedentes de Equipo de Mayo
aplicar partes experimentaciones trabajar conocen y logran asistencia vulnerabilidad en sonido para
del cuerpo de entorno a partes del empatia entre ellos y los nifios que conectar mp3
manera CUerpo que nos Calidad de las el monitor. Conversaciones afecten en su
consiente permitan articular y actividades Las actividades grupales en torno conducta. Hojas en
cuando el reconocer cada parte. generan confianza y al taller. blanco o
profesor las Efectividad de las conocimiento del Diversidad de cartulinas
menciona en las Juegos con musica y dindmicas grupo Material visual o limites y valores
actividades pausa que nos elaboradas audiovisual. entre estudiantes Lépices de
permitan variar y Los estudiantes se colores
Comprension de | experimentar Cantidad de nifios y entretienen y Pequefas pruebas Falta de materiales
postura corporal diferentes posturas asistencia encuentran un dentro de la clase para trabajar como | Cémara
y sus variantes corporales y espacio de para evaluar nivel radio o material fotogréfica
variaciones de ritmo Motivacion y esparcimiento, de conocimientoy | audiovisual.
Conocen disposicion de los desarrollo y dominio de las Cémara de
diferentes ritmos | Juegos con grupos participantes. | expresion. materias. video digital.

Comprenden
contenidos
musicales como

implementos como
saltar la cuerda con
diferentes variantes y

dificultades para

Relacién y vinculo
con el profesor y el
resto de sus

Los estudiantes
desarrollan

gradualmente

pulsoy desarrollar y mejorar | compafieros habilidades
pequefias la coordinacion corporales.
variantes.

Dindmicas de Los estudiantes
Mejoran las imitacion al profesor logran gradualmente
relaciones para trabajar seguir la clase y
sociales dentro contenidos realizar las
de la sala, especificos en el dindmicas
interactuando de | cuerpo. establecidas por el
manera mas profesor.
sana. Trabajos de

elongacion para
alargar y fortalecer
ciertas zonas del

cuerpo.
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