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Aquel que no distingue,

Acaba confundiendo.



1. INTRODUCCION

La presente investigacion tiene en su origen el interés personal y profesional, adquirido a
lo largo de los afios de practica laboral, lugar en que nos enfrentamos a muchas

frustraciones y pocos €xitos en lo que se refiere al tema de las “drogas y su consumo”.

Dicho lugar se transforma en desafios permanentes de creatividad y estudios, sin
embargo en ese andar, surgen distintas lecturas y sobre todo surgen contradicciones, las
que invitan a indagar no s6lo el “problema de las drogas”, sino también “el problema de
la sociedad”, es asi que la mirada socio-politica no quedara fuera, tomando para esto

algunos aportes tedricos realizados por Pierre Bourdieu, Bowen, entre otros.

Para luego hacer una revisién del contexto histérico nacional, en el que creemos
confluyen las mejores intenciones, sin embargo estas no han sido suficientes, queremos
generan un debate orientado sobretodo a lo que dice relacion con los elementos

presentes en las politicas de prevencion, revisando la génesis de dichas politicas.

Tomaremos también elementos de la Psicologfa Evolutiva para explicar y fundamentar
algunos aspectos que nos parecen cruciales, para la elaboracién de politicas publicas con
relacién a prevenir el consumo de drogas, nos referimos particularmente a las “Tareas

del Desarrollo”, tomando a Erickson como referencia principal en nuestra discusion.

Queremos imponernos el desafio de preguntarnos acerca de la persona, de su
motivacién, de su deseo, su subjetividad, su proceso de socializacion e integracién

social, elementos principales en este estudio.



Consideramos necesario incluir, desarrollar y debatir sobre importantes conceptos que
estdn presentes cuando se discute ‘“el problema de las drogas”. Conceptos como:

adiccion, uso y abuso de drogas, factores protectores, personalidad, etc.

Y por dltimo, pretendemos hacer un aporte a la Psicologia y por que no decirlo a otras
dreas de las ciencias sociales que estén pensando este tema. A través de esta
investigacion “Descripcién del perfil de personalidad de adultos consumidores

habituales, exclusivos de marihuana, no dependientes”.



2. RELEVANCIA

Los antecedentes que hay parecen suficientes como para afirmar que el consumo de
drogas es un tema transversal a la sociedad, por tanto, los profesionales de la salud
mental, debemos hacernos responsables en la linea de lograr una intervencién maés

certera en su prevencion desde una mirada cientifica.

Es asi que, el interés por llevar adelante este trabajo radica en, realizar un estudio que de
cuenta de otra realidad presente de un modo, quizds mucho mds masivo de lo que
creemos, pero a su vez, modo mucho més oculto para el 4mbito de la salud mental, dado
que la demanda de tratamiento por adicciones normalmente es por otras drogas y no por
adiccion exclusiva a la marihuana,' esto no refleja en absoluto las altas cifras de
consumo que describe el CONACE (en todos sus estudios). Igual situaciéon se muestra

. . . . . s 2
en las investigaciones y publicaciones de otros paises.

Ademds, es importante mencionar como otro elemento y no menos relevante, que los
sujetos considerados en la mayoria de los estudios, son poli-consumidores (consumen
mas de una droga simultdneamente); el presente estudio considera una muestra acotada a
consumidores crénicos ‘“exclusivos” de marihuana, con el fin de tener las menos

interferencias posibles.

Al considerar que los factores de riesgo para la adiccién han sido estudiados
fundamentalmente a partir de las teorfas que explican la misma, ya sea desde lo
psicolégico o médico psiquidtricas. Asi como, los factores protectores se han centrado

en aquellos elementos que previenen del Consumo.

! Servicio de Salud Metropolitano Central. Unidad de Salud Mental. Consultorio 1.
% "Tratamiento de los trastornos por abusos de sustancias". Ibid.



Junto con esto constatamos que las politicas de prevencién que apuntan a disminuir los
factores de riesgo y/o potenciar los factores protectores antes de que aparezca la
conducta de consumo, asi como aquella que plantea la abstinencia total, corresponden a
miradas tefiidas por posturas de tipo moral, basadas la mayoria en, creencias de tipo
religiosas, que intentan “manejar” el problema desde el “miedo” a las drogas,
destacando los efectos que produce en el ser humano. Plantear el No a la droga implica
una concepcion negadora respecto a la historia y a la cultura, ya que como veremos mas

adelante, esta y ha estado presente a lo largo de toda la historia de la humanidad.

Postulamos que el tema debe tratarse desde una mirada mas integradora de la persona,
en donde es ella quien tiene la opcién de decidir; la mirada desde el miedo no sélo
transforma al “agente”3 en sujeto; sino que ademds le resta importancia a la visién

cientifica del tema

En nuestra realidad existe sin duda, un determinado grupo, que podriamos llamar
intermedio, y que mientras mas buscamos en la literatura, mas comprobamos que ha sido

puesto al margen del interés investigativo.

Si bien en todas las publicaciones se reconoce la existencia de este grupo de
Consumidores Ocasionales o Habituales, estos no representan un foco de atencién
clinico en la medida que no ofrecen en apariencia, un problema clinico. O sea, rara vez

sufren reacciones adversas y rara vez consultan por sindromes asociados.

Nos parece que acercarnos a describir un perfil de este grupo, puede aportar al
planteamiento de Hipétesis que oriente la investigacién futura sobre factores protectores,

que evite el Desarrollo de la Adiccién.

3 Pierre Bourdieu. Razones Practicas sobre la Teoria de la Accion. Barcelona. Ed. Anagrama,1997.



El estudio no estard centrado en la sustancia (marihuana), por que esta no produce
adiccién®; es el sujeto el que se hace adicto.

Diversos estudios realizados respecto al tema de consumo de drogas ilicitas se han
centrado en lo sefialado anteriormente, es decir, en la adiccién. Estdn planteados los
efectos que producirian diversas drogas, las llamadas licitas e licitas, existiendo
controversias respecto a las causas que generarfan esta adiccién. Hoy en dia este
problema es visto como una enfermedad, en la que existirfan muchos factores que
contribuyen a ella, dependiendo de la relacién que se establece entre la droga, la persona

y el entorno en que vive.

De esta forma la presente investigacion pretende imprimir una perspectiva que permita
otorgar el lugar que le corresponde a la subjetividad, las estrategias que los individuos
abordan, sus valoraciones, esquemas culturales que -creemos- se constituyen en la

proteccion en el tema de las adicciones.

Queremos imponernos el desafio de preguntarnos acerca de la persona, de su
motivacidn, de su deseo, su subjetividad, su proceso de socializacién e integracidon

social, elementos principales en este estudio.

Por esto creemos que seria interesante acercarse a un sector de la sociedad, que por lo
demds, goza de prestigio de acuerdo a nuestra visidon de cultura, nos referimos a los
profesionales. La intencién no es estigmatizarlos, sino por el contrario; precisamente
porque reconocemos que este es un problema que cruza a la sociedad completa, es que
queremos relevar algunos aspectos y caracteristicas, con el fin de que sean potenciadas o
desarrolladas, independientemente de su grupo de pertenencia. Confiamos en que los

hallazgos serdn un aporte a la prevencion en el consumo de drogas.

Quizds, sea ambicioso plantearnos aportar a los lineamientos de prevencidn, puesto que

el tema es de alta complejidad y corresponde sea abordado desde distintas dreas de las

* DSM-IV. Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales. Ed. Masson. Barcelona 1995.
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ciencias sociales, sin embargo nos parece ya un aporte el hecho de abrir el tema para que

luego sea abordado por otros enfoques.

Los individuos investigados en el presente estudio, son consumidores habituales de
marihuana y registran un consumo crénico promedio de 19 afios, y una edad promedio
de 34 afios, siendo los entrevistados de edades que van entre los 24 y los 49 afios de
edad, que aparentemente eligieron ser consumidores habituales y exclusivos y que

ademds no responden a las descripciones clinicas que existen para definir a los adictos.

Indagar si la respuesta de los sujetos considerados en este estudio, es atribuible a
factores de tipo individual, es parte de nuestra pregunta de investigacién. Junto con esto
buscamos descubrir aquellos factores protectores presentes en el perfil de personalidad

del sujeto consumidor, que le permitirfan evitar la adiccién.

El hecho de indagar acerca de: cudles son los factores protectores, si es que los hay,
presentes a lo largo de la historia de estos sujetos, develar aquello que les ha servido
para evitar la dependencia y/o la adiccién. Qué ha influido en estos sujetos, que les ha
permitido fortalecer su capacidad de rehusar la oferta de la “nueva” droga o la misma,
nos permitira realizar un aporte a la prevencion, dado que segun la Teoria de la
Resiliencia, que abordaremos desde la perspectiva de los Factores Protectores, se
expresan en conductas y actitudes que serian factibles de ser modificadas por la

persona.

Ademas pretendemos hacer un aporte a la psicologia, centrando la investigacién en un
concepto propio de esta drea, la “Personalidad”, es decir, la idea es resituar el punto de
observacién, ya no, desde la potencialidad adictiva de la droga y sus componentes. Si no
acercarnos a la existencia de elementos presentes en la personalidad, que podrian llegar
a definirse como parte del perfil de los consumidores habituales, no dependientes. Esto
con el fin de favorecer las intervenciones en el &mbito preventivo y de tratamiento a las

adicciones.
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Con esta investigacién estamos haciendo una invitacién a evitar la funcionalidad
etiolégica que ha tenido la droga como problema, la idea es centrarnos en las
capacidades, en la opcidn a elegir, dando autoridad a las estrategias con que los

individuos abordan sus propias vidas.

En este sentido entonces es importante indagar en aquellos factores individuales que
intervendrian para que un individuo que mantenga un consumo habitual, no se convierta
en dependiente, o adicto. Surge la pregunta, ;Existe en estas personas un menor
potencial de volverse adictas?, puesto que pese a mantener un consumo cronico, no

responden a los cdnones descritos para los adictos.

Resulta interesante, explorar si existe presencia o no, de factores protectores en el
dmbito personal, atribuibles a la existencia de caracteristicas o factores de la
personalidad que incidirian en tener un mayor control sobre el uso de la droga, es decir,

no llegar a la adiccion.

Explorar, los elementos que han estado presentes en el desarrollo y formacién de la
personalidad de quienes ahora son adultos y consumidores habituales, exclusivos, no
dependientes, probablemente llegando a constituirse en factores de proteccidn frente a la

adiccion; es un desafio de la presente investigacion.

Dicho desafio no podria ser enfrentado correctamente sin revisar los antecedentes
bibliogrificos disponibles que dicen relacién con los estudios aportados por la

“Psicologia Evolutiva” y las llamadas “tareas del desarrollo”.

Por otro lado, el concepto ‘“Personalidad”, es considerado una de las nociones més
importante en esta investigacion, puesto que lo que se busca es describir un perfil que de
cuenta de la Personalidad, en consumidores habituales de marihuana, no dependiente,

pero nos encontramos con mas de una dificultad, por un lado, existe gran cantidad de
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. .. 5 .. R .
definiciones”, y por el otro, al ser una abstraccién y no “algo” observable directamente,

hace mas compleja la situacién.

Ahora bien, si es posible inferir a través de la conducta de consumo, un determinado
perfil de personalidad, sin llegar a emitir juicios de valor acerca de las capacidades u
otros aspectos de las personas consideradas para este estudio, ya estaremos haciéndo un

aporte a la Psicologia. Sabemos que es una tarea dificil, y por eso mismo representa un

desafio a lograr.

Surge la pregunta de investigacién: “Cual es el Perfil de Personalidad que tienen los

Consumidores Habituales, Exclusivos de Marihuana No Dependientes”.

Es decir, se espera explorar la personalidad para conocer cuales son los elementos
presentes en la historia del sujeto, que hacen que no se convierta en adicto, -,y para que
sirve?-. Creemos que servird para atender a esas caracteristicas en tratamientos con

adictos, y también en lo relacionado con la prevencion.

Con esto se visualiza la necesidad inmediata de definir lo que buscariamos, que se
traduce en la construcciéon de un perfil de personalidad, ademds, de identificar los

factores protectores que subyacen en la vida de estos sujetos.

Explorar el perfil de personalidad que tienen los consumidores cronicos de marihuana,
significa llegar a conocer: Las percepciones, y el sentido que atribuyen a su propia
existencia; la interpretacion que los sujetos hacen de su propia vida y de las experiencias

en las dreas afectivas, cognitivas y relacionales.

Indagando en dimensiones como: Historia Toxicoldgica, historia familiar y de pareja (s),

infancia y adolescencia, historia sexual, participacién social y anamnesis actual,

> Allport en 1937 llegé a inventariar medio centenar de definiciones distintas de personalidad.
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contaremos con los elementos necesarios para acercarnos al perfil de personalidad de los

sujetos entrevistados.

Todo lo descrito anteriormente nos parece muy relevante puesto que, precisamente la
novedad de esta investigacion es que es pionera en estudiar los factores individuales
involucrados en el desarrollo de la adiccién. Puesto que la mayorfa de los estudios revisa

los factores involucrados en el desarrollo del consumo.

He aqui un intento por construir un puente entre el consumidor de drogas y su
subjetividad, entendida esta “como un fendémeno complejo que abarca valores y

. . .. .. L. . 6
creencias, disposiciones mentales y conocimientos practicos, normas y pasiones’ .
(Norbert Lechner, 1998).

6 Extracto de la Conferencia Inaugural en la Asamblea General de FLACSO, México 1998; publicada en
Perfiles  Latinoamericanos 13, FLACSO-México, diciembre 1998.
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3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL
e Explorar el perfil de personalidad existente en adultos; Consumidores
Habituales, Exclusivos de Marihuana, No Dependientes; indagando en

los componentes protectores que caracterizarian este perfil.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.2.1. Describir un perfil de personalidad que caracterice a los adultos;

consumidores habituales, exclusivos de marihuana, no dependientes.

3.2.2. Identificar aquellos elementos constitutivos del perfil de personalidad que
actuarfan como factores protectores frente al riesgo de conductas

adictivas.
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4. MARCO TEORICO

El contexto en que se desarrolla la condicién humana desde sus origenes ha estado

ligada al consumo de drogas, al igual que la relacién que guarda el hombre con su

libertad real.

Desde que el problema de las drogas fue creado, la tendencia fue investigar a las drogas
y sus efectos, mds que a la persona que la consume.

Los adictos en la actualidad son vistos como enfermos o delincuentes.

Segiin estudios del Conace’ informan que la gran mayoria de los que experimentan con
drogas por primera vez no vuelven a repetir la experiencia, por tanto la experimentacién

no representa un riesgo vital.

Desde hace mucho tiempo existe consenso en la sociedad respecto del dafio que provoca
la droga, gran cantidad de bibliografia cientifica actual avala esta afirmacion, y se ha
actuado en consecuencia con este consenso.

Hemos sido testigo de los esfuerzos que se han hecho en esta materia para abordar y
resolver el problema, los ministerios de salud, defensa educacién, entre otros, han
tomado la tarea, para esto han disefiado politicas, creado instituciones que se concentran
tanto en los aspectos de prevencién y la represién, contamos con alternativas de

tratamiento, sin embargo el problema persiste.

Desde las primeras iniciativas han habido quienes discrepan con la forma en que se
instala la discusion sobre el tema, si se parte diciendo que el problema es la droga,
implicitamente se dice que la tnica solucién es terminar con ella, cuestiéon que todos
sabemos es imposible, por otro lado dicha afirmacién contiene en su significado la

exclusion de la persona, puesto que lo tinico que tiene que hacer es dejar de consumirla.
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Este paradigma se ha ido transformando lentamente para convertirse en otro, se empieza
a ubicar desde otro punto de observacidn, la propuesta es poner en el centro a la persona
con sus subjetividades y realidades materiales, sin dejar fuera el contexto puesto que es
alli donde se consume la droga, es ahi donde se convierte en problema.

Incluso se ha llegado a nuevos consensos, se considera actualmente que el consumo de
droga se da en todos los contextos sociales y realidades materiales existentes, todos los
contextos y realidades pueden presentar buenos ejemplos de consumidores
experimentales, habituales y adictos, a una o varias drogas. Por otro lado los que

presentan sindromes asociados al consumo son muchos menos, aunque va en ascenso.

Creemos que se debe trabajar ahora en el cambio de la metodologia de tratamiento para
trabajar las distintas categorias, nos encontramos atendiendo el problema desde un
paradigma nuevo con métodos afiejos, se intenta escuchar la subjetividad de la persona,
pero se le indica abstinencia, desechando la dialéctica que a juicio nuestro es donde se

encuentra el problema, existente entre la subjetividad personal y el contexto social y

material.

Con la prevencién ocurre algo similar, se sostiene el discurso de la educacidn, y se
materializa con metodologias pobres en contenidos y sobrecarga de valores morales que

poco recogen de la subjetividad de la persona.

Creemos que el proceso educativo debe contener informacién acerca de los dafios
especificos que provoca cada tipo de droga asociado a los contextos y realidades
materiales existentes para cada grupo social que se vaya a intervenir, observando las
subjetividades presentes. Apostando a que sean ellos mismos los que tomen la decision

desde el andlisis y no sea por miedo al estigma o el abandono.
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Asi mismo se deben diferenciar las metodologias, no es lo mismo que un joven

experimente con drogas y que viva en el paradero cuarenta de alguna avenida, a uno que

vive La Dehesa.

En definitiva esta investigacion pretende avanzar en el reconocimiento de la
subjetividad, queremos conocer las estrategias que aborda, sus valoraciones y esquemas
culturales.

Para que se produzca este hecho debemos considerar la experiencia desarrollada en
sociedad; la 16gica de integracion que tiene el individuo desde su subjetividad incluido el

contexto histérico y las fuerzas de los discursos presentes en €l.

De las estrategias que se ha dado la sociedad en el 4rea de la salud puiblica para enfrentar
los efectos que se producen con la utilizacién de drogas, apuntan por lo general a la
disminucién de las consecuencias adversas para la salud de los individuos.

Cuado se habla de la prevencién primaria el objetivo es impedir que personas que no
presentan el problema lo desarrollen para evitar la aparicion de la enfermedad. La
prevencién secundaria se dedica a detectar el problema en su fase inicial e impedir su
evolucién se conoce como tratamiento. Y por ultimo la prevencién terciaria se propone
reducir las secuelas provocadas por el problema y recuperar las capacidades perdidas o

disminuidas producto de la enfermedad se conoce como rehabilitacion.

Los esfuerzos de la policia, encontramos un estudio realizado por el Departamento de
Educacion Antinarcéticos, de la Policia de Investigaciones de Chiles, voz oficial en el
tema de las drogas, que hace un recorrido antropo-sociolégico de las drogas, desde que

el hombre convivia arménicamente con las drogas, hasta nuestros tiempos.

Afirman que las drogas han estado desde siempre en la humanidad sin que se hubiese

convertido en una amenaza, hasta el siglo XX.

8D. E. A. Departamento de Educacién Antinarcéticos. Policia de Investigaciones de Chile. “Estudio
Antropo-sociolégico de la Farmacodependencia”. Se desconoce afio de publicacién y editorial.
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Reconocen que la droga ha sido consumida ancestralmente y en distintas épocas de la
vida del hombre, pero su consumo siempre fue elitico y focalitico, lo elitico estd
asociado a que eran pocos los miembros de la comunidad los que tenian acceso a ella
(sacerdotes, chamanes, brujos) lo que impedia que el consumo se masificara, y focalitico
se refiere a que el consumo lo hacian en momentos cruciales de la vida comunitaria

(catastrofes, maleficios, etc.) lo que impedia las adicciones, al no repetir ese acto

consecutivamente en el tiempo.

El estudio define que el inicio del problema de las drogas esta marcado por la
Revolucién Industrial, puesto que sacude la convivencia familiar, el avance tecnolégico
y cientifico generé un mejoramiento en la calidad de vida material del hombre en
desmedro de la vida espiritual, lo que en definitiva —segin el texto- produjo un
desequilibrio existencial. Vino luego la destruccién de la familia, se empieza a romper
con la vida comunitaria, a partir de su ntcleo bédsico que es la familia, uno de los
elementos fundamentales de la familia es retirado para producir en serie lo que hacia en

su hogar junto a su esposa e hijos.

Surgen luego el consumismo y el materialismo y con esto la perdida total del rol
formativo y junto a lo anterior, ahora es la mujer la que debe trabajar fuera, otro pilar
fundamental se aleja para cumplir con los recursos que se necesitan para consumir. Se
produce el vacio vivencial, los padres existen pero no estin, no cumplen con sus roles,
los nifios quedan sin insumos positivos y van en busca de identidad, sin factores

protectores.

Asf el hombre le pierde el sentido a la vida y a la existencia - continua el estudio -. La
poca alimentacién del espiritu, ha generado un hombre desequilibrado y muchas veces
enfermo, dado que el estudio supone que estamos constituidos en un 50% de materia y
un 50% de espiritu. La enfermedad nace con esto y luego aparece la frustracién por vivir
en un mundo lleno de lujos, al que muy pocos pueden acceder. Afirma que una forma

rdpida de aliviar esa frustracién, la angustia y la depresion son consumiendo drogas.
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Otro elemento importante es el que ellos llaman la “ley del menor esfuerzo” ya que en la

actualidad con sé6lo $500 se compra droga.

Por lo tanto y a modo de resumen, Ia inconsecuencia, la incomunicacién, serian los
responsables de la enfermedad social y en tanto la drogadiccién, violencia excesiva,

aberraciones sexuales, delincuencia juvenil, etc. serian sélo un sintoma.

Haciendo un paréntesis, podemos agregar que este estudio parte de la base que el
consumidor de drogas es un enfermo, (de acuerdo al diccionario quiere decir que su
salud esta afectada) instalando al individuo en el lugar del que tiene sus capacidades
disminuidas, puesto que su salud esta afectada. Por otro lado, se puede leer que este
hombre se enfermé por querer lo que los demds tenian, -lujos-, no conforméandose con lo
que tenia, auto generandose frustraciones que lo llevaron no sélo a la destruccion de su
familia sino que a su propia destruccién y enfermedad; esta interpretacién a nuestro
juicio es errénea y defiende los paradigmas de la clase dominante, si bien es cierto pone
el énfasis en el hombre, se refiere solo a aquellos que no se conforman con lo que tienen,
pareciera ser los pobres no solo son mds afectados sino también los responsables por no
controlar sus impulsos de consumo.

Continuemos con el texto, cuando abordan el tema de la prevencién lo hacen desde
preceptos y no indica la metodologia para lograr dicho objetivo.

Para la prevencién primaria establecen que se debe impedir que personas que no
presentan el problema, lo empiecen a desarrollar, con el fin de evitar la aparicion de la
enfermedad. Para la prevencién secundaria, dice, que se debe detectar el problema en su
fase inicial e impedir su evolucién, se conoce como tratamiento. Y por ultimo para la
prevencion terciaria indica que se deben reducir las secuelas provocadas por el problema
y recuperar las capacidades perdidas o disminuidas producto de la enfermedad, se

conoce como rehabilitacion.

Desde la perspectiva econémica la droga sin duda es el negocio mds lucrativo que existe,

no paga impuestos, posee bajisimos costos de produccién se encarece algo en la
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distribucidén, pero genera una plusvalia sin contrapeso en un mercado cada vez mds
amplio. En el contexto de libre mercado se convierte en uno de los productos mds

rentable, a través del juego de la oferta y la demanda.

4.1. BASES HISTORICAS

Como ya dijéramos las drogas han estado presentes a lo largo de la historia de la
humanidad con diferentes usos, en el afio 800 Mahoma permite el uso de Cannabis pero
prohibe el alcohol, en al afio 2700 a.c. se encuentra la primera referencia escrita en la
obra de Shen Nung, padre de la medicina China, sobre la marihuana o Cannabis, en el
afio 1500 a.c. llega a Europa y en 1545 los espafioles traen la Cannabis a Chile y
aproximadamente en 1915 se declara ilegal, luego de haber estimulado su produccién.
Aunque, en el afio 1871 basado en Cédigo Penal Espaiiol se inscribe la primera ley de
drogas en Chile,” y establece que seran delitos contra la salud el consumo de drogas,
prohibe la elaboracién de sustancias nocivas a la salud, la produccién y el expendio
(venta, despacho), la comercializacién se castigard con reclusién menor o multa.

Luego en 1873, se modificé el texto de ley se agrega el concepto de trafico y aumentan
su castigo, de grado menor pasa a grado medio y se establecen multas mds altas, las que

en la época eran consideradas penas livianas'.

Un siglo més tarde (1969) se public6 una nueva ley11 que se hizo cargo de la represion
de estos delitos con mayor detalle y especificidad. En esa época eran sorprendidos
grupos de delincuentes con laboratorios clandestinos fabricando y produciendo
especialmente cocaina. Consumida preferentemente por los estratos altos de la sociedad,
consumian con cierta notoriedad y desinhibicién. M4s tarde, el consumo de marihuana

aumentd, concentrandose en los niveles socio-econdémicos bajos, esto alert6 al legislador

? Articulo 305, no seiiala el nimero de ley. Documento de internet “La Legislacion Juvenil en Chile”.
Pagina CONACE

10 Articulo 313, que empezé a regir en 1875. el presidio mayor significaba 541 dias a 3 afios.

"' Ley 17.155 publicada el 11 de Junio de 1969.
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de la €poca y se dio comienzo a nuevos estudios legislativos en la materia. Inspirados en
la misma Ley, se establece que debe preocuparse por sancionar el recorrido completo de
la droga, desde que se elabora hasta que es consumida.

En 1973, se promulgé una nueva Ley'? que establecié normas para reprimir el trifico
ilegal de estupefacientes. Modificé el Cédigo Penal.

En 1985 se publica otra Ley'’ que aumenta las penas para el tréfico.

Las Naciones Unidas también se pronuncian acerca del tema en relacién con la
humanidad. Chile firma el Convenio de Viena del 19 de diciembre de 1988 y se crea la
ley 19366, ley que recoge la propuesta de dicha convencién, que establece que se
atenderdn las conductas en relacién con la produccién, elaboracién, trafico y consumo.

14
Nace para dar respuesta a esto el Conace .

Un fenémeno interesante ocurre en esta €poca, los medios de comunicacién e
instituciones del estado se le da un sentido “epidémico” mucho antes que existiera en
realidad, la cruzan con la variable delincuencia y se constituye el cuadro perfecto para
unificar voluntades politicas, una legislacién mds estricta, aumento en los gastos de las
fuerzas de orden y seguridad y mas proteccion paternalista.

La politica prohibicionista y represiva fracasa, en el sentido de lograr una sociedad libre
de drogas, y emerge en el intento, la corrupcién, cada vez mds visible en las
instituciones del Estado.

He aqui un intento por construir un puente entre el consumidor de drogas y su
subjetividad, entendida esta “como un fenémeno complejo que abarca valores y creencias,
disposiciones mentales y conocimientos pricticos, normas Yy pasiones”]5 . (Norbert

Lechner, 1998).

12 Ley 17.934 publicada el 16 de mayo de 1973.

" Ley 18.403 publicada el 4 de marzo 1985.

'* Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes

15 Extracto de la Conferencia Inaugural en la Asamblea General de FLACSO, México 1998; publicada en
Perfiles  Latinoamericanos 13, FLACSO-México, diciembre 1998.
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Un cambio interesante ocurre también en esta época, en los medios de comunicacién e
instituciones del estado, se le da un sentido “epidémico” mucho antes que existiera en
realidad, le suman la variable delincuencia y se constituye el cuadro perfecto para
unificar voluntades politicas, una legislacién mads estricta, aumento en los gastos de las

fuerzas de orden y seguridad y mds proteccién paternalista.

Resulta interesante por otro lado descubrir que los conceptos elaborados tanto en lo
referido al consumo de drogas: adicciones, hédbito y dependencia; como el concepto de
personalidad, ha estado presentes a lo largo de la historia como importantes y necesarios
desafios en el dmbito de las ciencias, han sufrido variados cambios y existe una
diversidad de definiciones, es decir, son conceptos que de alguna manera se han ido
modificando a la par con las condiciones politicas, sociales y econdmicas en las que se
desarrollan, ademads al estar vinculados directamente con la persona y en un contexto

determinado van dando cuenta del cardcter de proceso que caracteriza a todo lo humano.

Es asi como por ejemplo la OMS ya en 1957, considerd oportuno distinguir entre drogas
productoras de hébito y drogas productoras de adiccién. Definidé entonces que "el mero
hdbito era un estado debido al consumo repetido de una droga, un deseo en vez de una
compulsion, con poca o ninguna tendencia al aumento de la dosis y cierta dependencia
psiquica, pero sin dependencia fisica; caracterizado por efectos que en caso de ser
perjudiciales se refieren sobre todo al individuo n 16

A dicha definici6n se le considerd arbitraria y con una importante carga ideoldgica, la

comunidad cientifica reconoci6 en esos afios que "no es posible definir con claridad lo

que no se conoce bien" (Varenne, 1973. Pag. 39).

Siete afios después los expertos recomiendan sustituir los términos "adiccién” y "hdbito"
por dependencia, borrando la distincion farmacoldgica entre drogas licitas e ilicitas,
entre medicinas y estupefacientes; la amplitud del t€rmino dependencia permitia abarcar

todas las drogas y ninguna. Se cuestioné nuevamente la arbitrariedad del concepto y la
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vaguedad del término dependencia ffsica o psiquica. En 1968, por ejemplo, cuando habia
unos quince millones de norteamericanos fumadores de marihuana, muchos de ellos

gente respetable; la dependencia psiquica se consideraba un término inadecuado."’

Las discusiones respecto a estas construcciones tedricas de la OMS llevaron a los
expertos a retroceder a algunas otras definiciones creadas, destaca en esta tarea las ideas
expuestas el afio 1952 por Wolff, quien afirma que: "las drogas psicoactivas podian ser:
a) Fatalmente productoras de necesidad imperiosa; b) Jamas productoras de necesidad

imperiosa; c) dependientes del factor psiquico individual"'®

Hacia fines de los afios sesenta habia crecido la controversia respecto al tema de las
drogas, aparece el concepto de sustancias psicotrépicas, que se caracteriza por su
neutralidad, "una droga psicotrépica no es en principio ni buena ni mala, sino
simplemente capaz de alterar el juicio, el comportamiento, la percepcién o el estado de
animo"'®. Se incorpora la mencién a uso indebido y efectos nocivos, habria uso indebido
cuando el usuario no cuente con la autorizacion de alguna autoridad, y efectos nocivos
cuando las autoridades policiales asi lo estimen. Estas precisiones no correspondian a la
OMS, sino que a categorias de tipo ético-legales.

Desde esta concepcidn se consideran entonces como drogas peligrosas y merecedoras de
control aquellas cuyo consumo alarme a las fuerzas del orden. Drogas peligrosas son las
drogas prohibidas. En resumen, si abordamos el tema desde el modelo medico tenemos

enfermos, y si lo abordamos desde la perspectiva legal tenemos delincuentes.

La marihuana como droga se ha estudiado mucho al igual que las otras drogas, pero
parece ser que no lo suficiente pues no existe acuerdo acerca de los dafios que puede
provocar su consumo. Encontramos desde apasionadas arremetidas en contra poniéndola

al mismo nivel de la cocaina, entre otras. Hasta quienes consideran que es un buen

16 Escohotado Antonio. Historia de las drogas. Tomo 3. Alianza Editorial Madrid. Espafia.1994. Pdg.121.
' Ibid. Pag.125.
'® Ibid. Pag. 127.
" Ibid. Pag. 129.
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recurso terapéutico para el tratamiento de algunas enfermedades. Hasta ahora no ha sido
posible demostrar la razén de su prohibicién, ya que de las mds de cuatrocientas

sustancias que contiene la Cannabis, muy pocas han sido estudiadas.

Segtin un informe del Centro Mexicano de Estudios en Farmaco-dependencias®, dice
que la marihuana no produce dependencia fisica; el sindrome de abstinencia no es tan
fuerte como el que presenta el alcohol; los casos de sobre-dosis son extremadamente
raros; no conduce a la violencia, la marihuana introyecta; no destruye células nerviosas.

Sin embargo, es una droga y su posesion, compra, transporte 0 consumo, es ilegal.

Nuestro estudio quiere describir la personalidad de estos adultos consumidores de
marihuana para comprender si el desarrollo o no de la adiccién es atribuible a

caracteristicas o factores protectores propios del sujeto y su medio.

Los conceptos se transforman de acuerdo a las condiciones politicas, sociales y
econémicas en las que se desarrollan, al estar vinculados directamente con la persona y

en un contexto determinado van dando cuenta del caricter del proceso que caracteriza a

todo lo humano.

4.2. BASES TEORICAS

4.2.1. TEORIA DE LA ACCION

De Pierre Bourdieu nos interesa comprender ciertas pricticas sociales, como los ajustes
entre las condiciones estructurales y las disposiciones subjetivas, queremos conocer la

. . . . . .21
relacién que existe entre en forma sucinta la Teoria de la Accion de P. Bourdieu™.

Es importante mencionar otro concepto que puede orientar nuestra mirada respecto del

contexto en el que se desenvuelven los protagonistas de esta investigacion.

20 pyblicada por el Gobierno de México, 1997.
2! pierre Bourdieu, Razones Pricticas. Sobre la teorfa de la accién. Ed. Anagrama. Barcelona, 1997, pg.82.
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El autor propone el concepto de “campo” que implica necesariamente pensar en
términos de relaciones y posiciones de poder. (Bourdieu, 1995)

Cuando habla de un campo se refiere a una red de configuraciones de relaciones
objetivas, el campo no puede dejar de ser entendido como una configuracién de
posiciones, ocupacion diferencial de posiciones en la estructura social. Posiciones que se
definen en su existencia, cuya necesidad se impone a los agentes que se han adentrado
en él, y como un campo de lucha donde los agentes se enfrentan, con medios y fines
diferenciados segun sea su posicion en la estructura del campo de fuerzas, contribuyendo

de este modo a conservar o a transformar su estructura®>.

La definicién de clase de Bourdieu implica una circulacidn entre abstractos, estructuras
y lo concreto de la vida cotidiana. Identifica cuatro tipos de capitales, el econémico, el
cultural, el social y el simbdlico. Este dltimo refiere a la forma que adquieren los
capitales una vez legitimados y reconocidos. La acumulacién de capitales entonces es

una cuestién relevante, pero ademads la legitimacion y reconocimiento.

Lo social esta en relacion dialéctica con el agente, en oposicion a esta subjetividad surge
como herramienta del capitalismo el Capital Simbélico, segin lo define Bourdieu® “es
la imposicién de verdades simboélicas cuyo contenido es manejado por la clase

dominante con el fin de excluir la subjetividad del sujeto”.

El habitus a su vez es generado por las estructuras objetivas, que genera a su vez las
pricticas individuales, dando a la conducta esquemas bdsicos de percepcion,
pensamiento y accién. Por ser "sistemas de disposiciones durables, transponibles, con
estructuras predispuestas a funcionar como estructuras estructurantes”, el habitus
sistematiza el conjunto de las précticas de cada persona y cada grupo, garantiza su
coherencia con el desarrollo social mds que cualquier condicionamiento ejercido por

campaiias publicitarias o politicas.

22 Pierre Bourdieu. Espacio social y campo de poder. Pg. 48-49. se desconoce editorial y afio de
gublicacién.

? Pierre Bourdieu, Razones Précticas. Sobre la teorfa de la accién. Ed. Anagrama. Barcelona, 1997, pg.
94.
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El habitus "programa" el consumo de los individuos y las clases, aquello que van a sentir
como necesario. "Lo que la estadistica registra bajo la forma de sistema de necesidades

-dice Bourdieu- no es otra cosa que la coherencia de elecciones de un habitus."**

“La manifestacion aparentemente m4s libre de los sujetos, el gusto, es el modo en que la
vida de cada uno se adapta a las posibilidades estilisticas ofrecidas por su condicién de
clase. El "gusto por el lujo" de los profesionales liberales, basado en la abundancia de su
capital economico y cultural, el "aristocratismo ascético” de los profesores y los
funcionarios publicos que optan por los ocios menos costosos y las practicas culturales
mds serias, la pretension de la pequefia burguesia, "la eleccién de lo necesario” a que

. . : 2
deben resignarse los sectores populares, “son maneras de elegir que no son elegidas” 3,

De acuerdo con la perspectiva de Bourdieu, la accién no puede ser comprendida
meramente como la obediencia automética a una regla. La accién es llevada a cabo, mds
bien, de acuerdo a principios o disposiciones adquiridas a través de la experiencia que €l
denomina Habitus. En este sentido la sociedad no es un objeto construido en el extremo,
ni en la conciencia del individuo, sino entre ambos, en la historia objetivada, en las cosas

en forma de instituciones, y en la historia encarnada en los cuerpos.

¢ s . 22 e s L, . . . .
Por otro lado Néstor Garcia Canclini®® argumenta, “La accién ideoldgica més decisiva
para constituir el poder simbdlico no se efectda en la lucha por las ideas, en lo que puede
hacerse presente a la conciencia de los sujetos, sino en esas relaciones de sentido, no

conscientes, que se organizan en el habitus y s6lo podemos conocer a traves de €1”.

A través de la formacion de habitus, las condiciones de existencia de cada clase van
imponiendo inconscientemente un modo de clasificar y experimentar lo real. Cuando los
sujetos seleccionan, cuando simulan el teatro de las preferencias, en rigor estdn
representando los papeles que les fijé el sistema de clases. Las clases revelan a los

sujetos como "clasificadores clasificados por sus clasificaciones".

24 pierre Bourdieu, Razones Practicas. Sobre la teorfa de la accién. Ed. Anagrama. Barcelona, 1997
25 11

Ibid.
28 Néstor Garcia Canclini. Articulo publicado, se desconoce fecha y fuente, fotocopia.
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Al mismo tiempo que organiza la distribucién de los bienes materiales y simbdlicos, la
sociedad organiza en los grupos y los individuos la relacién subjetiva con ellos, las
aspiraciones, la conciencia de lo que cada uno puede apropiarse. En esta estructuracién
de la vida cotidiana se arraiga la hegemonia: no tanto en un conjunto de ideas
"alienadas" sobre la dependencia o la inferioridad de los sectores populares como en una
interiorizacién muda de la desigualdad social, bajo la forma de disposiciones
inconscientes, inscritas en el propio cuerpo, en el ordenamiento del tiempo y el espacio,

en la conciencia de lo posible y de lo inalcanzable.”

De nuestra cosecha, entonces los consumidores de drogas se encuentran en el juego de la
eleccion, mientras a través de esta conducta mantienen el sistema de dominacion. Y actdan
por defensa, al menos subjetivamente, de las dindmicas de exclusion, la gente se retrotrae a
su mundo individual. Cuando recorre -zapping- las distintas opciones ofrecidas, sin
comprometerse con ninguna, logra gozar momentineamente el sentimiento de controlar su
destino. Por tanto el placer (o ilusién) de la desconexién puede ser una estrategia valida
para el individuo. En este sentido podriamos decir que los consumidores de drogas se
defienden también de esta forma de exclusién, algunos llegando a la adiccién y otros

controldndola pero igualmente defendidos desde la subjetividad.

Incluso quienes tienen empleo temen quedar excluidos de un mercado laboral muy
dinamico y competitivo, porque también significa quedar excluido de los sistemas de
salud y prevision. En consecuencia quedan excluidos del consumo de bienes y servicios
en una sociedad donde prestigio social y autoestima se encuentran estrechamente

vinculados al estilo de vida.

4.2.2. LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA

Por otro lado la Psicologia Evolutiva a través de Erickson (1968), nos aporta el concepto
de adolescencia como el tiempo de la llamada crisis de identidad, un periodo donde el si
mismo se transforma en algo extremadamente vulnerable y sensible. Esta crisis finaliza

generalmente con la aceptacién y el compromiso hacia una ocupacién o ideologia.
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El logro de una identidad personal requiere de la realizacién de algunas tareas
especificas como son: “la adquisicién de un rol social femenino o masculino normal y
aceptable; la independencia emocional de los padres; la eleccién de un trabajo y
preparacién para el mismo; la preparaciéon para el matrimonio y la vida familiar. La
formacién de una escala de valores a la cual adherir; una idea de cdmo debe ser su
actuacién en el tiempo y el espacio, con una visién de la naturaleza, del hombre y de su
lugar en el mundo fisico” (Havighurst, 1963). El avance en la consolidacién y logro de
estas tareas es lo que marca el paso de la etapa adolescente a la adultez. La

experimentacién por tanto es caracteristica de esta etapa.

Los ritos que marcan la iniciacién de la juventud consideran una serie de acciones

tendientes a experimentar nuevas experiencias y riesgos.

Desde siempre los ritos juveniles se han asociado al consumo de alcohol (droga legal)
entre otros, sin embargo vemos que cada vez es més frecuente en este tipo de
ceremoniales el consumo de otras drogas (ilegales). Si bien los ritos son una accién
necesaria en la construccién de la identidad y asi sentirse parte de un grupo o de un
sistema de pertenencia, sin embargo surge una legitima duda, la necesidad responde a la
subjetividad individual o a la estructura dominante en tanto la impone como una tarea a

cumplir.

La Psicopatologia Infantil va mds alld en relacion con los adolescentes que desarrollan
ciertos trastornos de conductas o mejor llamado trastorno di-social, dice, para que este se
transforme en algin cuadro psiquidtrico grave hace falta una estructura de personalidad
con esta predisposicidn, sino esta predisposicién no se encuentra a la base, el trastorno

di-social se solucionaré con la llegada de la adultez.
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4.2.3. TEORIA DE SISTEMAS

La Teoria Sistémica por su lado, ha hecho lo suyo, nos apoyaremos en los procesos de
Individuacién estudiados y elaborados al alero de esta teorfa, nos interesa la

individuacién en relacidn a la dindmica Familiar.

En primer lugar, nos parecié interesante observar a los individuos entrevistados desde
una perspectiva de sistema dado que su desarrollo, experiencia y pertenencia a un

sistema dice directa relacién con otros (sistema familia, sistema amigos, sistema laboral,

etc.).

En segundo lugar, “gran parte de los comportamientos, pensamientos, y sentimientos
humanos estdn basados en creencias acerca de la realidad; significados que atribuyen a

esta, y que normalmente estdn reforzados en la interaccidon con otros” (Jerome Frank

(1987).

En tercer lugar, de acuerdo a Watzlawick las personas estdn influidas “no por el mundo
objetivo, sino por percepciones e interpretaciones del mismo y de los demds, producto

. . 2
de su mundo de creencias o realidad de segundo orden” 7,

La subjetividad del individuo es una cuestion relevante en esta investigacion, puesto que
es precisamente el elemento en que nos basaremos para describir el perfil de

personalidad.

En la recogida de datos importa reconocer ciertos topicos, que surgen en el discurso
durante la aplicacién de la entrevista en profundidad: sus vivencias subjetivas,
proximidad emocional, etc., que son fundamentales para indagar sobre su: modalidad de

consumo y evolucién, percepciones con el consumo; contexto relacional familiar,

*7 Articulo publicado “Psicoterapia y Familia”. “Una posicién Constructivista para la Terapia de Familia”.
Pg. 32. Vol. I1. N 2, 1989.
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relacion de parejas anteriores; desarrollo familiar, social y afectivo; conocimiento de la
vida sexual e iniciacion; participacién comunitaria, vinculos de amistad; relaciones
familiares actuales, relaciéon de pareja actual, estado de la relacién, mundo laboral,

relaciones sociales, proyecto de vida, estado psicolégico subjetivo, estilo cognitivo y

afectivo y conductual.

Nos interesa saber con quienes viven estos profesionales consumidores habituales de
marihuana que aparentemente son ‘“normales”. Para saber de su proceso de

“Individuacion”, que se abordaran desde la perspectiva de los siguientes autores:

Stierlingzg, define la “Individuacién” como un proceso en el cual las personas:

(1) Son capaces y estdn dispuestos a trazar fronteras internas y externas, distinguiendo
claramente entre percepciones, deseos, fantasias, derechos y deberes, y las
percepciones, deseos, fantasias, derechos y deberes de los demds;

(2) Son capaces y estdn dispuestos a definir y alcanzar satisfactoriamente metas y
objetivos propios que difieran de los declarados deseables por el medio;

(3) Son capaces y estdn dispuestos a aceptar una amplia gama de aspectos
contradictorios y a menudo penosos de si mismos, y resistir la tensién producida
por esa ambivalencia.

(4) Son capaces y estdn dispuestos a asumir responsabilidad por la propia conducta

(estrechamente relacionado con el punto (3)).

Puesto que estamos hablando de individuos adultos es necesario llegar a distinguir en
que lugar se encuentran de este proceso. Es asi como, Shapiro29 sefiala que el proceso de
“Individuacién” estd presente en el ciclo evolutivo desde la infancia hasta la adultez,
permite una definicién gradual del concepto de Si mismo siempre en una relacién con
otro, en donde inicialmente el bebé construye una visién de si mismo a través de su

corporalidad y el cuerpo de la madre. Posteriormente, y a medida que ocurre un

28 Hoffman, L. “Fundamentos de la Terapia Familiar”. Edit. Fondo de Cultura Latinoamericana. 3*
reimpresién, México, 1994.
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desarrollo cognitivo, afectivo y social (formacién de la Personalidad), el sujeto reevalta
constantemente su propia identidad sobre la base de vinculos establecidos con sus
figuras significativas. El si mismo se establece en la dindmica interpersonal, dentro de

vinculos familiares a lo largo del ciclo vital.

En otras palabras, si consideramos a la individuacién como un proceso bdsico, que
permite entre otras cosas el desarrollo de la familia, no s6lo estamos hablando de cémo
cada uno de sus miembros va adquiriendo una progresiva autonomia o independencia,
sino que dicho proceso moldea tanto el tipo de relaciones dentro de la dindmica familiar,
como fuera de esta. El desarrollo familiar no implica grados de diferenciacién

progresivos, sino una constante bisqueda para enfrentar los cambios.

Por tanto, identificar la capacidad y la disposicién (Stierling) que poseen los individuos
entrevistados, es una tarea fundamental para asegurar el éxito de esta investigacion.
Ayuda la elecciébn adecuada del instrumento, adquiere también importancia la

constitucion del Rapport.

En el proceso de individuacién existen grados de diferenciacién del si mismo que
regulan los limites de interaccién con otros, en este sentido, las familias pueden
presentar grados de diferenciacién y autonomia entre sus miembros, favoreciendo
limites claros y adecuados entre el si mismo y los otros; podriamos decir entonces, que
las familias no diferenciadas o indiferenciadas poseen limites desdibujados y confusos

entre el self y los otros.

Por otro lado, Bowen™ plantea que los distintos grados de autonomia se encuentran en
un continium en un extremo estd el nivel maximo de “Diferenciacién” posible, que se

refiere a que el individuo logre alcanzar su propia identidad, diferencidndose

% Shapiro. “Transiciones de la Familia”. 1991. pg, 232. Se desconoce editorial (fotocopia).
9 Bowen, Murray. “De la Familia al Individuo “. La diferenciacién del s mismo en el sistema familiar.

Edit. Paidos, 1° edicion, 1998, pg. 64.
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emocionalmente de la familia. “...]a diferenciacién no se puede producir en el vacio, sino
en relacién con los demds y con respecto a temas importantes para ambas partes en
litigio™".

En el otro extremo esta la “No Diferenciacién” o la fusién del “yo” del individuo con la
familia, el cual se transforma en “nosotros”, donde el individuo no puede verse a si
mismo como una entidad individual, estableciendo una relacién simbidtica con sus
padres, “la proximidad emocional, puede ser tan intensa que los componentes de la
familia conocen reciprocamente sus sentimientos, pensamientos, fantasias y suefios™>.
Esta fusidn en la cual los limites son difusos, dice relacién con lo que el autor denomina
“masa indiferenciada del yo”. La familia conforma una masa donde no es posible
distinguir las individualidades de cada uno, es una aglutinacion de identidades
emocionales, las relaciones de este tipo, pueden ser evidentes como imperceptibles,
ademds posee distintos grados de intensidad, dependiendo del nivel de compromiso
emocional de cada individuo y de la funcionalidad que esta otorgue a la familia, es decir,
unos pueden estar mds indiferenciados o aglutinados que otros dentro de una misma

familia, provocando una simbiosis, € incluso algin integrante de la familia puede quedar

marginado de esta.

Entenderemos por los conceptos de Individuacién y Diferenciacién lo mismo, puesto
que los postulados basicos refieren a las mismas ideas, por otro lado, si podemos
conocer el lugar que ocupan en este continium los individuos investigados, podremos
saber si son auténomos e independientes, en otras palabras, sabremos si han logrado
alguin grado (maximo o minimo) de diferenciacién o individuacidn.

Cuando se afirma esto, nos referimos al “apego emocional”; si niegan ese apego,
estaremos en presencia de una “pseudo” autonomia e independencia. “La manifestacion

principal del “corte” emocional es la negacién de la intensidad del apego emocional no

31 Bowen, Murray. “De la Familia al Individuo “. La diferenciacién del sf mismo en el sistema familiar.
Edit. Paidos, 1° edicién, 1998, pg. 64.
32 Bowen, Murray. “De la Familia al Individuo *. La diferenciacion del sf mismo en el sistema familiar.
Edit. Paidos, 1° edicién, 1998, pg. 73.
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resuelto con sus padres: el sujeto se comporta fingiendo una mayor autonomia de la que
en realidad tiene y alcanza la distancia emocional, tanto por medio de mecanismos
internos, como por medio de una real distancia fisica. Las manifestaciones de este apego
no resuelto, son tipicas de la adolescencia”. “Naturalmente el que se va (fisicamente) le
imprime un giro diferente a su vida. Le es necesaria la proximidad emocional pero le
tiene alergia. Se aleja con la ilusién de conquistar su “independencia”.

Cuando perciben que hay tensién en el ambiente, se afslan emocionalmente de los

demés.

Respecto de los modelos de vida, lo determina el grado de apego de cada padre a su
familia. Si en el nicleo familiar las circunstancias son favorables, esta cantidad puede
disminuir (grados), pero en circunstancias desastrosas, como cuando hay un alto nivel de
ansiedad por parte de los padres, tendera a aumentar. Uno de los mecanismos
automdticos mds eficaces para reducir la ansiedad, es un sistema relativamente abierto es
la familia extensa. La “apertura” no aumenta la diferenciacién pero disminuye la
ansiedad.

Las familias que han cortado los lazos con sus familias extensas, mantendrén el nivel de

in diferenciacion.

Un elemento que ayuda a la diferenciacién o individuacién, son las relaciones entre dos,
deben entrar en contacto, una con otra, en el plano personal, sin que hablen de otros, ni
de temas interpersonales. No son muchos los que logran hablar con otros en un plano
estrictamente personal por mds de unos minutos sin que crezca la ansiedad,
induciéndolos al silencio o a desviar la conversacién hacia otras personas o hacia temas

impersonales.

Por dltimo del mismo autor Bowen (1998) informa acerca de lo siguiente: “Los

modelos de todos los sistemas emocionales son iguales, sea que se trate de sistemas
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familiares, sistemas laborales o sistemas sociales, y la unica diferencia entre ellos es su

grado de intensidad.”*?

Un comentario personal a modo de cierre, se refiere a que cuando se observan los
antecedentes que dan cuenta del proceso de diferenciacion del individuo, surge la
pregunta y quien esta diferenciado en su grado méximo en este modelo de sociedad en el
que vivimos, puesto que independiente a la clase social a la que se pertenezca, las
angustias y la difusiéon del yo dentro del grupo de pertenencia estdn presentes,
aumentadas mucho mas en la clase dominada, dado que se encuentran no solo con la
inseguridad de estar a expensas del modelo dominante, sino que ademds el mismo
modelo para mantener el control opera con estrategias de tipo paternalista, que
propenden mas a la no-diferenciacién, a cada momento este individuo desea refugiarse

en lo Unico en que encuentra seguridad relativa (su hogar) dificultando mds el proceso.

4.277. TEORIA DE LA RESILIENCIA

Consideramos que desde los aportes hechos por la Teoria de la Resiliencia, es posible
acercarnos a conocer, tal vez una de las fuentes que mds ha estudiado los Factores

Protectores, y que para este caso constituye uno de los objetivos especificos de esta

investigacion.

Segun un documento publicado34 en torno al tema de la resiliencia, se lee que este
concepto es “tan viejo como la humanidad”, puesto que la lucha por la sobrevivencia
gener6 cierta forma de resiliencia, sin embargo este no habia sido sistematizada en las
ciencias sociales. Es un concepto conocido y estudiado en mecénica e ingenieria, donde

describe algunas cualidades de los materiales.

33 .
Ibid.
3 S. Vanistendael secretario general adjunto del BICE. La Infancia en el Mundo. Vol. 5, N° 3. 1994.
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Las ciencias sociales descubrieron el concepto un poco por azar. Emy Werner, psicéloga
norteamericana, siguid el desarrollo de los nifios nacidos en familias con problemas en la
Isla de Kauuai (Hawai). Ella constaté que, contra toda esperanza, algunos nifios
terminan por hacerse adultos felices y constructivos. Otros cientificos como Garmezy y
Rutter, obtienen resultados similares y mds sorprendentes. Mas recientemente algunos
investigadores como Friedrich Losel, concentraron sus esfuerzos sobre la identificacion
de los factores que contribuyen a la resiliencia.

Es la Fundacién Van Leer, en los paises bajos, fue la primera ONG que organizé un
seminario sobre la Resiliencia (Lesotho, 1991). Mds tarde se creé la Fundacién
Recherche et Développement R & D (Investigacién y Desarrollo), siendo la Resiliencia
la primera gran idea que saca la R & D. Ella fue publicada en el afio 1991 en la revista

América Cientifica.

El afio 1992 fue sin duda el afio en que el concepto fue integrado a mas organizaciones y
presentado en multiples congresos, incluso algunos organizados para tratar en forma
exclusiva el tema, por nombrar sélo alguno: en Abril de 1992 son nominados tres
miembros del consejo del Bice en Birmingham, como encargados de los preparativos y
la puesta en marcha de la aproximacién de la resiliencia en el seno del Bice y
promoverlo en otros dmbitos de la vida cientifica. Luego en noviembre del mismo afio,
se hizo la presentacién del concepto por el profesor Losel en la Asamblea General del
Bice en Ginebra. Hasta la actualidad el concepto sigue ganando adeptos, asi como

detractores.

Los detractores opinan que esta es una teoria hecha a la medida de los pobres, critican el
hecho de que potencie el conformismo en la gente, en la medida que reconoce como
¢€xitos la “sobrevivencia”.

Creemos que es una teorfa individualista en oposicién a teorfas mas integradoras, puesto
que hace que la persona se mire exclusivamente desde sus propias capacidades y
potencialidades, mira a los otros sélo para establecer un punto de comparacién, entre el

éxito y el fracaso.
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Sin embargo queremos tomar de igual forma conceptos que son titiles a la investigacion,
dado que ha sido esta teorfa y no otra la que ha desarrollado y sistematizado dichos
conceptos, puesto que para el presente trabajo, resulta de gran importancia €l poder
visualizar los factores de proteccion presentes en las historias de estas personas -si es
que los hay-, y asi facilitar la comprensién y descripcidn de las caracteristicas presentes
en los individuos investigados.

La relevancia en la eleccién de esta teoria reside en que los factores protectores se
expresan en actitudes y conductas plausibles de ser observadas y modificadas, lo cual
quiere decir, que pueden ser afectados sustancialmente por medio de intervenciones
preventivas, si presumimos que estos factores se encuentran presentes y actuando como

inhibidores de la conducta adictiva, puede ser un hallazgo.

4.2.5. FACTORES PROTECTORES Y DE RIESGO

El riesgo ha sido un tema ampliamente estudiado con relacién a la resiliencia. Se define
como la combinacién de un conjunto de factores, que eleva la probabilidad de que se
inicien trastornos de diversos grados, o de que se mantengan en el tiempo determinados
problemas (Fraser M, 1997). Estos factores denominados “Factores de Riesgo”, poseen
una naturaleza multicausal, donde inciden aspectos bioldgicos; psicoldgicos y sociales
(Garmezy, 1997). Su poder crénico y acumulativo es considerado su caracteristica de

incidencia més significativa (Garmezy y Masten, 1994).

Consecuentemente con esto, se han definido factores protectores personales, en la

familia, y en la comunidad.

Dentro de los protectores, se incluyen caracteristicas de la personalidad que provocan
respuestas positivas y autonomia combinada con la capacidad de pedir ayuda. En la

nifiez més tardia, asi como en la adolescencia: habilidades comunicativas y de resolucién



37

de problemas, competencia escolar (Werner, 1995); sentido del humor (Bernard, 1996);
autoestima elevada, creatividad, autonomia (Bernard, 1996), tolerancia a las

frustraciones (Gordos, 1996) entre otras.

Dentro de la familia se han definido factores protectores, como presencia de apoyo
incondicional por lo menos de una persona competente y emocionalmente estable,
creencias tiendan a promover la unidad familiar y la bisqueda de significado en los

tiempos dificiles (Werner, 1995).

Dentro del 4mbito comunitario se ha considerado, la presencia de pares y personas
mayores dentro de su comunidad, que brinden apoyo emocional en los momentos

dificiles y las oportunidades que brinden la posibilidad de transiciones positivas en la

vida.

Se debe destacar que existen factores considerados protectores y de riesgo que se
distinguen también en lo genético constitucional, y que participan de la combinacién

para determinar el estado de riesgo o potencial de resiliencia.

Existen factores internos como la autoestima, el optimismo, la fe, la confianza en si
mismo, la responsabilidad, la capacidad de elegir, la posibilidad de modificar las
competencias cognoscitivas. Una vez fortalecidos esos aspectos, que configuran lo que

la teoria llama espiritu.

La presencia y trato estable con a lo menos uno de los padres u otro adulto significativo
o persona de referencia (especialmente en la infancia y adolescencia) puede facilitar el
fortalecimiento de los factores protectores, generando algunas de estas condiciones:

1) Apoyo social desde dentro y fuera de la familia.

2) Clima educativo emocionalmente positivo, abierto, orientador y
regido por normas.

3) Modelos sociales que estimulen una conducta constructiva

“4) Balance de responsabilidades sociales y exigencia de resultados
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(5) Competencias cognoscitivas

(6) Rasgos en la conducta que favorezcan a una actitud eficaz.

@) Experiencia de auto eficacia, confianza en uno mismo y concepto
positivo de uno mismo.

(8) Actuacién positiva frente a los indicadores del estrés

(&))] Ejercicio de sentido, estructura y significado en el crecimiento

personal.

Estas son condicionantes de los distintos contextos, social, econdémico, familiar
institucional, espiritual, recreativo y religioso, los cuales son promovidos o facilitados

por el ambiente, las personas las instituciones y las familias que intervienen en el sujeto.

4.2.8. LA PERSONALIDAD

Por ahora intentaremos adentrarnos en el concepto de personalidad, para e¢llo hemos
hecho un recorrido histérico del concepto para finalmente optar por el que tomaremos
como referencia en esta investigacion, tarea nada facil, si consideramos la gran cantidad
de definiciones que existen en la bibliografia consultada, puesto que la mayor parte de

los autores han elaborado su propia definicién.

En el siglo XIX se conoce el termino personalidad y sus connotaciones conceptuales
particulares, sus raices etimoldgicas se derivan fundamentalmente de dos formas de
abordar el concepto, como mascara y como sustancia; como algo social y como algo en
y por si mismo digno de estudio, el concepto de cardcter acentia su contenido ético y
volitivo. Es decir, el caracter seria la suma de los valores permanentes de una persona en
el sentido de lo que es justo e injusto, bueno o malo, y que se refleja en sus decisiones y
elecciones sobre lo que se debe hacer, estando determinado principalmente por el

contexto social y familiar.
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En este sentido la psicologfa humanista no se conforma con ninguno de los dos abordajes.
Y los psicologos de esta escuela concuerdan en que, la vida es un proceso constante de
esfuerzo por desarrollar nuestro potencial humano y encontrar el placer de vivir.

Carl Rogers dice que todos los organismos nacen con ciertas capacidades.

Maddi describe este potencial como "una especie de molde genético” al cual se agregan la
forma y la sustancia a través de los afios. Para Rogers la meta de la vida seria realizar en su
totalidad este molde genético, convertirse en aquello para lo cual se tiene una capacidad
intrinseca, este impulso hacia la autorrealizacion se le llama tendencia a la realizacion; el
impulso del ser humano a realizar la imagen que se ha creado de si mismo se le llama
tendencia a la autorrealizacion, las personas que tienden a la autorrealizacion con la ayuda

de capacidades innatas del mismo, es llamado persona con funcionamiento pleno.

Para que una persona se desarrolle con un funcionamiento pleno necesita una crianza con
un aprecio positivo incondicional (sentirse estimados por los demas sin importar
sentimientos, actitudes, efc.), pero este no siempre esta, ya que también se presenta un
aprecio positivo condicionado (aceptacion y amor de otro que dependen de su

comportamiento).

En este sentido el conductismo mas radical, representado por Skinner dice que: la
personalidad es esencialmente una ficcién. Las personas ven lo que ven las demaés, y
deducen caracteristicas latentes (motivos, rasgos, aptitudes) que existen primeramente en la
mente de los espectadores. Segtin €l los psicélogos deben concretarse a comprender lo que
hacen los organismos. Skinner cree que la conducta se puede explicar por fuerzas genéticas
y ambientales. Hace hincapi€ en la experiencia, especialmente en los principios simples de
condicionamiento como reforzamiento, extincién, contra-condicionamiento y

discriminacion.

Pervin en 1978 concibe que el estudio de la personalidad va a depender siempre del
marco de referencia psicolégico del que se parta y de la historia personal del

investigador.
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El mismo autor se refiere al concepto de personalidad como “lo que hace alusién a
aquellas propiedades permanentes de los individuos que tienden a diferenciarlos de los
demds”. “Personalidad representa aquellas caracteristicas de la persona que explican los
patrones consistentes de sentimientos, pensamientos y comportamientos”’

Por otro lado esta organizacién no es estdtica sino cambiante a lo largo del ciclo vital, y
por tanto consta tanto de estructura, como de procesos. El autor define entonces la
Personalidad como: “la organizacién compleja de cogniciones, afectos y conductas que

da direccién y estructura (coherencia) a la vida de la persona. *°.

Desde la “Psicologia de la Personalidad™, este concepto es entendido dependiendo del
marco de referencia psicolégica de la que se parta; desde la historia personal del
investigador o de las creencias y visiones particulares que cada uno tiene acerca de la
persona, la sociedad o la ciencia. A pesar de la amplia variedad de definiciones, existen
muchos elementos en comuin entre ellas, lo que permite llegar a un acuerdo sobre el

objeto de estudio de esta disciplina.

En lo que existe acuerdo, en cuanto al concepto, es que la personalidad es una
organizacion compleja de cogniciones, afectos y conductas que da direccidn y estructura

(coherencia) a la vida de la persona.

Se dice, que es uno de los constructos que hace referencia a la conciencia de unidad,
totalidad y continuidad que se va desarrollando en el ser humano a lo largo de su ciclo

vital.

Es un constructo que hace alusién a la organizacién dindmica de la conducta, conducta
entendida en su sentido amplio, incluyendo cogniciones, afectos y conductas
directamente observables, es decir, conducta en el sentido de accién significativa con el

mundo (Yela, 1991, p.334). Se entiende como “un constructo que hace referencia a la
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organizacion dindmica y unica de todas las caracteristicas psicoldgicas de la persona que

dan coherencia a su conducta.”

El concepto de personalidad considera aspectos cognitivos, afectivos y relacionales; los
que serdn considerados para el andlisis final. As{ mismo, tomaremos el concepto
fundamentalmente para describir y explicar el comportamiento del sujeto de estudio,

buscando construir un perfil que nos de pistas acerca la personalidad de estos sujetos.

La mayor parte de los autores han elaborado su propia definicién. Allport en su cldsico
libro de 1937 que pasa por ser la carta fundacional de la sicologia de la personalidad
como disciplina independiente, llego a inventar medio centenar de definiciones distintas.
Mais recientemente, Bermudez (1985) ha recogido una muestra de 22 definiciones
formuladas entre los afios 1945 y 1979. no debe de extrafiar, por tanto, que algunos
autores consideren que la forma de entender la personalidad depende de en muchos
casos no sé6lo del marco de referencia psicologico del que se parta, sino también de la
historia personal del investigador (Pervin, 1978a).

Dado que este es un constructo tedrico, y existe una gran cantidad de definiciones casi
todas (las revisadas) tienen en comun varios elementos tales como: “suma total de los
patrones de conducta actuales o potenciales de un organismo determinados por la

herencia y el ambiente” Eynsenck.36

Para efectos de esta investigacion se entenderd por personalidad como una “‘organizacion

compleja de cogniciones, afectos y conductas que da direccién y estructura (coherencia)

a la vida de la persona”, y explica personalidad es “lo que hace alusién a aquellas

propiedades permanentes de los individuos que tienden a diferenciarlos de los demas”.

“Personalidad representa aquellas caracteristicas de la persona que explican los patrones
»37

consistentes de sentimientos, pensamientos y comportamientos”™ .

La organizacién no es estdtica sino cambiante a lo largo del ciclo vital, y por tanto

35 Pervin, Laurence. John Oliver. La Ciencia de la personalidad. Editorial Mc.Gau-Hill. Madrid. 1996.
*Bynsenck, 1947, p.23.
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consta tanto de estructura, como de procesos.
Agrega el concepto de coherencia puesto que alude directamente a la importancia de la
organizacién y la estructura en el funcionamiento individual. Las personas tienen

patrones de estabilidad y cambio de su conducta, tanto a través del tiempo como de

situaciones.

El concepto de coherencia acentda el cdmo las partes se relacionan entre ellas, cual es la
organizacion del sistema, mas alld de la consistencia o inconsistencia de las diversas
conductas fenotipicas, de las especificas manifestaciones de esa organizacion,
permitiendo, pues, que distintas conductas se refieran a esa misma organizacién, a esa
misma orientacién general (véase Capsi y Bem, 1990, para una elaboracién mds amplia

del concepto coherencia).

37 Pervin, Laurence. John Oliver. La Ciencia de la personalidad. Editorial Mc.Gau-Hill. Madrid. 1996.
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4.3. BASES CONCEPTUALES

4.3.1. ADULTO

Nos quedamos con Erickson que los describe como aquellas personas que superaron las
tareas de la adultez, son los que llegan a ser adultos. De acuerdo a la legislacion chilena
actual, la adultez cumplidos los 18 afios de edad.

4.3.2. CONSUMIDOR HABITUAL

El precepto “consumidor habitual” para esta investigacion se definird como sigue:

Es el acto de fumar marihuana con una periodicidad tal que no es posible definirlo como
consumidor ocasional, mantiene una periodicidad sostenida en el tiempo con un minimo
de 10 afios exposicion a la droga, como droga principal.

4.3.3. ADICCION

Iniciaremos este apartado con el concepto que ha acaparado la mayor atencién en él
ultimo tiempo, especialmente en las Instituciones de Salud, a partir de ser considerado
como un problema de la salud piblica, nos referimos a la adiccion que se define como:
“un estado psiquico, y en ocasiones también fisico, producido por la interaccidn entre un
organismo vivo y una droga, que se caracteriza por las modificaciones del
comportamiento y otras reacciones, entre las que siempre se encuentra una compulsion a
ingerir la droga en forma continua o periddica, con el objeto de volver a experimentar

P . . . . . .z 38
sus efectos psiquicos y en ocasiones para evitar la angustia de la privacién.”

La mayoria de los estudios realizados en el tema del consumo de drogas han centrado su
atencidn en la adiccion y en el proceso que conduce a ella. Se han encontrando ciertos

consensos en cuanto a los efectos, tanto en lo que respecta a las drogas licitas como

3% Gomberoff L. Olivos P. Manual de psiquiatrfa. Edit. Mediterraneo.Chile. 1987. Pag. 179.
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ilicitas, pero sin embargo, existe controversia respecto a las causas que generarian la

adiccidn.

En la actualidad existen dos vertientes explicativas que dominan el conocimiento acerca
de las adicciones, los que ven el tema como una enfermedad, y los que lo asocian a la
delincuencia y a la pobreza.

En esta investigacién se optard por reconocer la existencia multiples factores que
contribuyen para desarrollar una adiccién, poniendo en el centro la subjetividad de la
persona, creemos que el abordaje dependerd de vivencia subjetiva, desde luego la

relacion cultural que se tenga con la droga y el entorno en que se viva son relevantes.

Los estudios referidos al consumo de marihuana, casi siempre se centran los “adictos”,
como ya dijéramos antes, y describen una amplia gama de efectos y consecuencias. Asi
se dice, por ejemplo, que el adicto se rinde o pospone sus responsabilidades tanto
sociales, familiares y hasta ocupacionales en aras de una mayor preocupacién por la
marihuana, surgiendo incluso un mayor interés por ésta que por otras cosas. Existe un
deseo por continuar el uso de la sustancia aun cuando las consecuencias de fumar en la

via ptblica, o llegar intoxicado a su familia o la escuela, sean peligrosas.39

4.34. ABUSO DE DROGAS

El siguiente concepto que nos parece relevante dice relacién con el uso y abuso de
drogas, puesto que es necesario distinguir entre ambos, asi como se debe diferenciar
también de la adiccién. Tomaremos las definiciones entregadas por la OMS, que afirman
que, “cuando hablamos de consumo estamos hablando de abuso: que estd definido
como, el mal uso de una sustancia que es empleada sin supervisiéon médica y para fines
que no son curar ninguna enfermedad, como abuso de fiarmacos; sustancias legales vy,

también sustancias prohibidas por la ley como la marihuana, cocaina, entre otras.”
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Agrega la OMS que el abuso se caracteriza porque determinado “tipo de droga provoca
tolerancia, esto quiere decir que quien la usa necesitara cada vez mayor cantidad para

obtener el mismo efecto, proceso en que la persona se hace, hasta llegar a depender

totalmente de la sustancia.”

4.3.5. USO DE DROGAS

Ahora bien, “es necesario considerar también que los conceptos de uso y abuso de
drogas resultan dificiles de precisar, ya que son conceptos condicionados por las
costumbres y contextos sociales en los que se desarrollan. Es asi como lo que estdn
plenamente integrado a una cultura, para otras constituye una auténtica amenaza, por
tanto, se puede definir el uso de drogas como aquella forma de consumo no generadora

. . e g . 4
de consecuencias negativas para el individuo.”*’

Sin embargo, nos detendremos acé para dar cuenta de un dato contradictorio en lo que se
refiere a los hallazgos de nuestro estudio, se trata de lo siguiente, ninguna de las
personas que participaron de este estudio ha presentado tolerancia a la sustancia, que
segin la Organizacién Mundial de la Salud se produciria con el consumo de marihuana,
es bueno mencionar ademds que incluso los entrevistados han bajado el consumo en
relacion con el mantenido en los primeros afios.

Asi mismo nos parece importante precisar la definicién de tolerancia se denomina as{ al
aumento de dosis para conseguir los efectos iniciales, la tolerancia entonces es el camino

correcto para convertirse en adicto.

% Ibid.
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4.3.6. ETAPA EVOLUTIVA

Otro elemento que incorporaremos al andlisis dice relacién con la etapa evolutiva, que
particularmente en el caso de los jovenes esta se caracteriza por la experimentacion que
realizan a lo largo de esta etapa.

Tomamos de los estudios de Papalia y Old (1997) lo que caracteriza dicha etapa: “la
adolescencia va desde los 12 hasta los 20 afios aproximadamente. Los cambios fisicos
son rapidos y profundos, se alcanza la madurez sexual, la busqueda de la propia
identidad se convierte en objetivo central. Los grupos de compafieros ayudan a
desarrollar y probar el auto concepto, se desarrolla la capacidad en términos abstractos y
utilizan el razonamiento cientifico, el egocentrismo del adolescente persiste en algunos
comportamientos. En general, las relaciones con los padres son buenas™'. Con todas
estas potencialidades en accién quien no quiere experimentar, sino esta de acuerdo haga

memoria.

Es “normal que se presente algo de confusidn en la identidad que responde tanto a la
naturaleza cadtica de buena parte del comportamiento adolescente, como la dolorosa
conciencia de los jévenes acerca de su apariencia”. (Erickson)42.

La adolescencia es quizés la época mds complicada en todo el ciclo de la vida humana.
Los adolescentes son muy conscientes y estan seguros de que todo el mundo los observa,
entre tanto, su cuerpo continuamente los traiciona.

No sabemos porque la maduracién comienza, cuando lo hace, tampoco se sabe explicar,
cual es el mecanismo exacto que la desencadena, solo se sabe que a cierta edad por

 oa . 4
factores bioldgicos esto ocurre 3

“ Lo que se encuentra entre comillas es informacién extractada de documentos oficiales de la
Organizacién Mundial de 1a Salud, a trves de la pagina del Ministerio de Salud de Chile.
41 A. Diane; Psicologia del desarrollo, Mc Graw Hill; 1.999. se desconoce edit.

2 Erikson E., Lorenz K. y Piaget J.: Juego y desarrollo. Critica. Se desconoce afio y editorial.

43 Erikson E., Lorenz K. y Piaget J.: Juego y desarrollo. Critica. Se desconoce afio y editorial.
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Queremos cerrar esta mencién con una reflexién que apunta a considerar a los jévenes
como experimentadores de vida, que puede incluir, 0 no en su repertorio de
experimentos alguna relacién con las drogas, especialmente en la etapa en que se esta
convirtiendo energia, en experiencia.

Si consideramos, la subjetividad de la persona en relacion dialéctica con contexto social
en que vive.

Y si agregamos para la reflexidn la existencia de contextos sociales donde la droga es un
cotidiano, donde los limites se han flexibilizado incluso hasta facilitar el consumo de

alguna droga, cuando se considera parte del “rito de iniciacién”.

4.3.7. CURVA DE CONSUMO

El nombre de este constructo representa bastante bien su significado, puesto que sigue
la grafica de la curva para representar que el consumo de drogas, en la mayoria de los
casos tiene el punto més alto entre los 18 y los 25 afios de edad. La curva de consumo
comienza su ascenso a los 14 afios y crece hasta los 25; después baja drésticamente,
situacién que se produciria principalmente por la toma de responsabilidades asociadas a

las tareas de la adultez**.

A partir de estos antecedentes recomendamos, revisar los registros (ficha, apuntes,
asesorias clinicas) sobre pacientes que estuvieran cercanos a la edad que sefiala la curva
de consumo y que el cierre del proceso se evaluara como exitoso. Puesto que puede ser
que se trate de falsos positivos, que superaron la adiccién en la bajada de la curva, esta

ejercicio se sugiere como una oportunidad para descartar técnicas, o dar espacio a otras.

“ Prof. Dr. Hans-Joachim jungblut.“Aspectos Biograficos de la dependencia de Drogas”. Universidad de
Munster, Alemania. Abril 2000, fotocopia
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4.3.8. ESCALADA DE LA DROGA

La Escalada de la droga es una descripcién que muestra dos formas de ascenso, primero
la sola exposicién a un tipo de droga aumenta las posibilidades de tomar contacto con
otras, ya sea en los lugares que frecuenta o donde se abastece. La segunda dice que el
solo hecho de consumir una droga inicia el ascenso indefectible a la adiccién, ya sea por

factores genéticos predisponentes o bien la capacidad adictiva de la droga, o ambos

presentes.
4.3.9. LA DROGA

Se da el nombre de “droga’ a cualquier sustancia, natural o sintética, que al incorporarse
al organismo provoca cambios en el funcionamiento del sistema nervioso central,
aumentando, disminuyendo, o modificando los estados de conciencia; tales cambios
pueden ser fisicos, psicoldgicos o ambos y se manifiestan en diferentes formas segtn las

caracteristicas individuales, del entorno y de la droga.45

4.3.0. LA MARIHUANA

Los cannabinoides son sustancias que se derivan de la planta Cannabis. El producto
resultante del corte de la parte superior de la planta (hojas y tallos), cuando esta troceada
y enrollada como cigarrillos, recibe el nombre de marihuana

Habitualmente los cannabinoides se fuman, pero pueden ser consumidos por via oral o
mezclada con té o comida. El delta-9-tetrahidrocannabinol es el cannabinoide que se ha
identificado como principal responsable de los efectos psicoactivos de Cannabis (se
conoce también como THC o delta-9-THC). Esta sustancia rara vez esta disponible para

su consumo en forma pura.

%5 Sin drogas...M4s libres. Ministerio de Salud - Ministerio de Educaci6n. Chile 1996. P4g. 217.
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La marihuana se clasifica, segin el efecto producido a nivel del sistema nervioso
central*® como una droga alteradora o perturbadora de la conciencia, es decir produce
cambios en la forma cémo se percibe y/o se interpreta la realidad, la persona entra en su
propio mundo diferente de la realidad exterior, similar a lo que ocurre en las psicosis.
Producen los mismos efectos drogas como alucindgenos, pasta base, inhalantes y la
marihuana. Algunos otros efectos pueden ser, cambios en colores y formas, aumento o
disminucién del tamafio de las cosas, sensacién de volar, percepciéon del mundo mas
hermoso, alteraciéon temporal y espacial y dependencia, entre otros. El numero de
personas que buscan tratamiento para la dependencia o adiccién a la marihuana es
menor, que la demandan otro tipo de drogas en lo que dice relacién con trastornos
relacionados con sustancias®’.

En relacién a la posibilidad de dependencia o no a esta droga, la Organizacién Mundial
de la Salud definid, en el afio 1957 que, "el mero hébito era un estado debido al consumo
repetido de una droga, un deseo en vez de una compulsién, con poca o ninguna
tendencia al aumento de la dosis y cierta dependencia psiquica, pero sin dependencia

fisica; caracterizado por efectos que en caso de ser perjudiciales se refieren sobre todo al

individuo" *®

4.3.1. TIPOS DE CONSUMIDORES

De los tipos de consumidores se pueden desprender tres:

El consumidor experimental que consume droga en alguna ocasion y que por diferentes
razones no vuelve a consumirla.

El consumidor ocasional fuma generalmente en grupos, en los que el ritual de
preparacién y consumo forma parte de la interaccién social. La sustancia puede ser

periférica en la vida de los consumidores ocasionales y es posible que no consuman

46 Las definiciones sefialadas a continuacién corresponden a lo que el CONACE ha establecido en sus
documentos oficiales para el afio 2000.

47 http//www.conacedrogas.cl/proconace/quieroset/introduccion.pdf.
8 Escohotado Antonio. Historia de las drogas. Tomo 3. Alianza Editorial Madrid. Espafia.1994. Pag.121.
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otras sustancias exceptuado la ingesta intermitente de alcohol, en este grupo rara vez se

produce efectos adversos persistentes.

El ultimo es el consumidor que entra en un patrén compulsivo, en que la sustancia se
consume a diario, el objetivo es permanecer intoxicado. La adquisicidn, la evaluacién y
el consumo de la sustancia dominan la actividad diaria. También puede asociar la
mayoria de ellos consumo de otras sustancias cuando estdn disponibles, e incluso

buscarlas después de un tiempo de consumo. (Jessor y cols. 1980).

Ademas de la conceptualizacién anterior existen otras que permiten también diferenciar
el tipo de consumidor, se habla entonces de consumidor: experimental, ocasional,
habitual o dependiente, que pone el énfasis en la motivaciéon que tiene el individuo para
la obtencidn y el consumo de la sustancia.

Consumidor Experimental: Es aquel que prueba una vez por curiosidad.

Consumidor Ocasional: Es quien consume una o varias drogas de vez en cuando sin
continuidad, la consume cuando se le presenta la ocasion. No hay una bisqueda activa

de la sustancia. (Revista Qué Pasa, 1998).

Consumidor habitual™: La persona la consume regularmente, se le ha transformado en
un habito y se preocupa de obtenerla. Son personas que generalmente pueden continuar
con sus actividades (estudio, trabajo, actividades sociales o recreativas). Esta definicién
es comparable con la de “Habituacion” ofrecida por el Dr. Mario Gomberoff (1984),>°
quien sefiala que "es una condicién que resulta del consumo repetitivo de una droga” y
se caracteriza por:

» Deseo pero no compulsivo de continuar usando la droga por la sensacion de

bienestar que produce.

» Poca o ninguna tendencia a aumentar las dosis, es decir, no se produce tolerancia.

“ En 1957 la OMS Describe algunas diferencias entre habito y adiccién, muy similares a las descritas ac4.
Apunte de clases.
0 Gomberoff L., Olivos P. Manual de psiquiatrfa. Edit. Mediterraneo. Chile. 1987.P4g. 180.
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= Algun grado de dependencia psiquica, pero ausencia de dependencia fisica, no hay

sintoma de privacion.

= Los efectos perjudiciales, cuando existen, se refieren ante todo al individuo.

Para efectos de esta investigacion consideramos de mayor utilidad y coherencia la
definicién anterior. Es decir, cuando nos refiramos a consumidores habituales no

dependientes, estaremos haciendo referencia a la definicién de M. Gomberoff.
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5. MARCO METODOLOGICO

5.1. ENFOQUE METODOLOGICO

El marco de referencia tedrico Fenomenolégico permite entender el fendémeno social
desde la propia perspectiva del actor. Examina el modo como se experimenta el mundo.

La fenomenologia busca comprension por medio de métodos cualitativos.

El método cualitativo posibilita la generaciéon de datos descriptivos que aportan
concretamente a la investigacion, permite la comprension en un nivel personal, los
motivos y creencias que estdn detrds de las acciones de la gente.

Segin Plummer, K. (1983), el foco de estudio que interesa al enfoque cualitativo, se
centra en lo humano, lo interior, la subjetividad, el sentimiento y el mundo de
significados.

Los investigadores que utilizan el método cualitativo como enfoque asumen que “el
mundo individual y social se constituye a partir de significados, simbolos y experiencias,
para conocer el contexto en que se desarroll6 el individuo, se centra en esta busqueda
comprensiva de los significados™".

En la metodologia cualitativa el investigador ve el escenario y a las personas en una
perspectiva holistica, estos no son reducidos a variables, sino considerados como un
todo, incorporando variados dmbitos de la vida de los individuos dando importancia a

datos no cuantitativos provenientes del reconocimiento de la subjetividad®*. El objetivo

de la metodologia cualitativa segin Padilla (1998) es de captar y reconstruir

3! Taylor, S.J y Bogdan,R. Editorial Paidos Studio: Introducci6n a los Métodos Cualitativos de
Investigacién.Buenos Aires. Argentina.1986.

52 Krause Mariane, Cornejo Marcela y Radovcic. Disefio de Estudios Cualitativos. Proyecto de
Capacitacién y asesorfa para la realizacién de estudios cualitativos a equipos de alcohol y drogas . Pdg.2.
Ministerio de Salud. 1997-1998. Chile.
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significados.

El investigador cualitativo recurre a descripciones con profundidad de los individuos y
hechos involucrados, centrando su analisis en dmbitos de la experiencia limitados por el
contexto y la historia individual y colectiva. Asi, el investigador acepta que el sentido no

€s un supuesto cuantificable y que se encuentra ligado a un contexto.

En resumen esta investigacion se desarrollé al alero del método cualitativo y desde un

enfoque fenomenoloégico.

52  TIPO DE INVESTIGACION Y DISENO

La investigacion Descriptiva se efectia cuando se desea describir en todos sus
componentes principales de una realidad. Los estudios descriptivos buscan especificar
las propiedades importantes de las personas, grupos o comunidades, o cualquier otro
fenémeno que haya sido analizado. Este tipo de de investigacién tiene mayor grado de
complejidad y profundidad que el anterior, por lo cual puede ofrecer la posibilidad de

predicciones aunque sean rudimentarias.

Se centran en obtener una descripcion de las caracteristicas comunes de un grupo
previamente analizado, el modo de sus cogniciones, afectos, estilo de relaciones, su

historia y contexto de desarrollo.

El supuesto bdsico en los estudios de tipo descriptivo es que la conducta social e
individual sélo puede ser comprendida en el marco de la situacion social de la cual
forma parte. La presente experiencia se aborda desde los protagonistas de esta
investigacion, para de esta forma explorar su subjetividad.

El interés principal es conocer que existen personas que han experimentado diversas

experiencias relacionadas con el consumo de drogas, en donde cada cosa tiene un
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significado distinto, nos interesa conocer describir como han seguido integrados a la

sociedad sin el estigma de la adiccidn.

El tipo de investigacidn escogido responde a las necesidades y objetivos primordiales de
la presente investigacion, cuyo diseflo es: “describir el perfil la personalidad de adultos
consumidores habituales, no dependientes de marihuana, como droga exclusiva”.
Definiendo asi cual seria el problema de la investigacion.

Las citas programadas se efectuaron en forma periédica, fueron consumadas durante los

meses de abril y septiembre de 2003,

Se hicieron necesarios a lo menos dos encuentros con las distintas personas antes de
llegar a precisar el tamafio de la muestra, una vez definido el numero de personas a
participar del estudio, con siete de los nueve entrevistados se realizaron dos encuentros
mds, mientras que para los restantes se precisé de una siguiente cita para clarificar o
precisar alguna informacion relevante.

Cada encuentro tuvo un tiempo de duracién en promedio de una hora.

Las conversaciones realizadas con anterioridad a la definicién del tamafio de la muestra
fueron registradas de forma escrita, una vez definida la muestra se acordé con los
entrevistados incluir una grabadora de audio, como material de apoyo con el fin de

obtener un registro fiel de los dichos de cada uno.

Una vez escogido los protagonistas se les aplicé una entrevista semi estructurada,
entrevistas que se determinan y estandarizan anticipadamente las preguntas para la

entrevista’-.

5.3. UNIVERSO Y TIPO DE MUESTRA

53 La pauta de entrevista la encuentra el los anexos de la tesis, ubicados al final de esta.
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Cierto es que de acuerdo a criterios estadisticos, los protagonistas de esta investigacién
clasifican como adictos, toda vez que se cruce la variable cronicidad y frecuencia.

Sin embargo no se comportan como adictos y son: adultos, consumidores habituales,
exclusivos de marihuana, no dependientes, son capaces de responder de manera 1til a los
distintos contextos, laboral, familiar, social, académico, etc. Por otro lado, los espacios
en que estos sujetos consumen la droga, aparentemente estin resguardados de los

peligros que rodean a los adictos, (casas de amigos o la propia).

Siendo la muestra por definicién, un subconjunto de la poblacién de individuos en los
que se desea estudiar un fenémeno en particular, podemos decir que la requerida para
esta investigacion, serdn hombres y mujeres adultos, consumidores habituales,
exclusivos de marihuana, no dependientes”. Que estén de acuerdo con participar en el

estudio.

Es una muestra intencionada, él numero de casos a entrevistar se definié con
anticipacién, se selecciono la muestra con relaciéon a la elaboracién de criterios que
permitieran retratar al grupo que se deseaba estudiar, es decir optamos por la llamada:
“seleccion basada en criterios, donde el investigador determina por adelantado un
conjunto de atributos que deben poseer las unidades de estudio y posteriormente se

buscaran los sujetos que coincidan con estos atributos en el mundo real” (Goetz y

Lecomte, 1988).3

La seleccion de la muestra se hizo de acuerdo a lo planteado por las autoras antes citadas
quienes mencionan un tipo posible de seleccién la llamada, “seleccidn de casos Ideal-
Tipicos, es un procedimiento, por el cual el investigador construye un perfil ideal de
caso que sea el caso mejor, mds eficaz o deseable de la poblacién de estudio, y
posteriormente, en el mundo real, intente encontrar un caso que se ajuste a esa

descripcién”.



56

Estas autoras sefialan que la seleccién basada en criterios “demuestra una gran eficacia
en el andlisis de poblaciones poco conocidas, muy heterogéneas, altamente permeables y

difusas o extremadamente pequefias o raras”. ( Gotees y Lecomte, 1986:103).>

En lo que refiere a la definicién del tamafio de la muestra para seleccionar los casos a
estudiar se usé la técnica llamada “bola de nieve”, que se refiere a conocer a algunas de
las personas y lograr que ellos nos presenten a otros y/o la averiguaciéon con amigos,
parientes y contactos personales, situacién que se presento muy favorable en esta
investigacion.

Primero se tomo contacto con personas conocidas y luego estas fueron presentando a
otros y en poco tiempo teniamos contacto con alrededor de catorce personas dispuestas a
participar de la investigacion, el primer encuentro permitié discriminar acerca de la
frecuencia, cronicidad y exclusividad del consumo de la droga principal de consumo,
cuando se hubieron descartado las personas que no cumplian con el perfil esperado,
entre otras razones, se constituy$ el tamafio de la muestras con nueve personas, entre
hombres y mujeres adultos, consumidores habituales, exclusivos de marihuana, no

dependientes, sus edades fluctuaban entre los 24 y 49 afios.

Respecto del tiempo de exposicion a la droga, se esperaba entrevistar a personas con un
minimo de cinco afios de consumo crénico, sin embargo sorprende que la muestra se

constituyo con un grupo que tenia como minimo diez afios de consumo.

Otro aspecto a considerar fue que los entrevistados debian tener un coeficiente
intelectual normal promedio, para resolver este problema sin tener que aplicar un test de
inteligencia, se considero a personas con a lo menos un titulo profesional obtenido en la
educacidn superior universitaria, dicha decisién contiene la premisa de que el sujeto que
completa estudios superiores cuenta con recursos que alcanzan al normal promedio. A la

inversa, este criterio de ninguna manera supone que los que no tienen un titulo

3% Zarzuri, Raul. “El muestro en la seleccién de entrevistados: el caso de las entrevistas en profundidad”.
55 110
Ibid. Pg 4.
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profesional no tengan un coeficiente intelectual normal, dado que las razones para no
ingresar a la ensefianza superior responde a una multiplicidad de factores que no tiene

que Vver con esta investigacion.

Por razones econdmicas las personas entrevistadas todas residen de la ciudad de

Santiago, regién Metropolitana.

No excluye a las personas que hayan participado en psicoterapia, siempre y cuando esta
no haya sido producto o complementario a algiin tratamiento por patologias de tipo

psiquiétricas y/o relacionada con adicciones.

5.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS ELEGIDOS

Las técnicas e instrumentos utilizados por el enfoque cualitativo se orientan hacia el
proceso de construccion de lo individual y social.

Desde esta perspectiva, la técnica persigue describir, distinguir, comprender, los
procesos que intervienen a través de los cuales los individuos determinan su accionar,
creando un mundo de experiencias subjetivas y significativas que orientan su visién y
relaciones. La eleccién de los instrumentos dependerd del interés particular de cada
investigacion.

En este sentido para describir debemos en lo posible conocer y entender como se
construye la estructura de la experiencia, con sus significados, el sentido y todos
aquellos elementos que le conforman, como lenguaje, costumbres, simbolos, relaciones,
cultura, etc.

Dadas las caracteristicas de la investigacion, consideramos que el instrumento mds

adecuado para recoger la informacidn necesaria es la entrevista semi estructuradas.



58

La entrevista semi-estructurada involucra la preparacién de una guia de preguntas para
ser usada durante el proceso de entrevista, que enumera un conjunto predeterminado de
preguntas o temas que se van a tratar. Esta gufa sirve como una lista de verificacion,
durante la entrevista y asegura que se obtenga bédsicamente la misma informacién a
partir de varias personas. Aun asi, existe bastante flexibilidad. El orden y el
funcionamiento real de las preguntas no se determinan por anticipado. Ademds, dentro
de la lista de temas o dreas temadticas, el entrevistador tiene la libertad de dar mayor

profundidad a determinadas preguntas.

La ventaja de poder usar una pauta como guia de la entrevista, es que el hecho de
entrevistar a diferentes personas se hace mds sistemdtico e integral, puesto que se
delimitan los temas que se tratardn. Los desfases 16gicos en la informacion recopilada se
pueden anticipar y estrechar, mientras la entrevista fluye como una conversacion
espontdnea.

Para llevar adelante la entrevista se construyé un guién que consta de dos partes: La
primera parte busca sobretodo recoger antecedentes de tipo mds general y estd planteado
como tipo cuestionario, que podria incluso ser auto administrado en su mayor parte,
exceptuando por algunos item que son de caricter mds técnicos, como es €l caso, por
ejemplo del genograma, que busca acceder a datos de identificacién, historia personal
(antecedentes perinatales y escolares), estudios, antecedentes laborales, historia familiar
e historia toxicolégica. La segunda parte estd construida sobre la base de temas
predefinidos, que interesaba conocer para que de un modo flexible, en la interaccién
especifica y parcialmente controlada, el entrevistado nos fuera entregando su propia
visién respecto a temas como: Infancia y adolescencia, su historia familiar y de pareja,

su historia sexual, su experiencia de participacién e grupos, actividades o red social, etc.

El instrumento -pauta de entrevista- que oriento cada una de las entrevistas realizadas

para esta investigacion, serd integrada a los anexos en la parte final de esta tesis.
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Instrumento que en su conjunto que busca acercarnos a la construccién que €l ha hecho
de su propia “imagen de personalidad, escogiendo desde sus materiales biogréficos y

proyectivos de cara a su representacion social” (Goffman. 1973).

La entrevista semi estructurada implica hacer preguntas, escuchar y registrar las
respuestas y posteriormente, hacer otras preguntas que aclaren o amplien un tema en
particular. Las preguntas son abiertas y los entrevistados deben expresar sus

percepciones con sus propias palabras.

Los temas a indagar fueron abordados en todas las entrevistas, intentando dar la mayor
libertad posible a los entrevistados de forma que pudieran profundizar en aquellos que

les resultaran mds significativos.

Es preciso indicar que la pauta de entrevista pone especial atencién en recoger
informacién que de cuenta del desarrollo evolutivo del sujeto en relacidn, con el inicio
del consumo de marihuana, y su mantencién en el tiempo de una forma autorregulada,
sin llegar a la adiccién.

Para el establecimiento del rapport las entrevistas se desarrollaron en espacios que
garantizaran tranquilidad y privacidad para procurar el clima de confianza., se explicité
que habria reserva de la identidad para compartir el mundo simbdlico de los

entrevistados, su lenguaje y sus perspectivas.

La construccién de una pauta56 de entrevista sirvié para orientar la entrevista semi
estructurada, en el primer contacto se buscé recoger antecedentes de tipo genera157, la
conversacion versa sobre datos de identificacion, estudios, experiencia laboral, € historia
toxicoldgica, si ha recibido tratamiento de algun tipo, si se visualiza inmediatamente que

la persona responde al perfil e interés de la investigacion se procede a elaborar con cada

%6 La pauta que sirvié de guia en la concrecion de las entrevistas en profundidad la encontrard en los
anexos de esta tesis.
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uno el genograma familiar.

Se toma la decisién respecto de la inclusién o exclusién de la persona, si es perfil
adecuado para la investigacidn, se establece un acuerdo para futuros encuentros, se
inicia la profundizacién de las areas temdticas ya enunciadas y se incluyen otras, asi
paulatinamente se fundamenta lo acertado de la eleccién de la técnica, puesto que el
entrevistado va entregando poso a poco su visidn subjetiva acerca de su infancia y
adolescencia, historia familiar y de pareja, su historia sexual, experiencia de

participacidn e grupos, actividades o red social, etc.

57 Para mejor presentar los anexos se creo una pauta de entrevista estructurada, sin embargo los datos
fueron extractados de los sucesivos encuentros con los entrevistados, tanto de los registro escritos, como
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5.5. TIPO DE ANALISIS DE LA INFORMACION Y PROCEDIMIENTO

Para el andlisis de la informacién usamos el andlisis de contenido puesto que permite
“hacer inferencias vdlidas y confiables de datos con respecto a su contexto”
(Krippendorff, 1982). Puede ser aplicado virtualmente a cualquier forma de
comunicacion, entre las cuales se incluyen por ejemplo, libros, poemas, conversaciones,
discursos, etc. Puede servir para analizar la personalidad de alguien, para revelar
“centros de interés y atencién para una persona, determinar el estado psicoldgico de

personas o grupos, reflejar actitudes, valores, creencias de personas.

En relacién a la técnica para analizar los resultados se uso la codificacién que resulta ser
un modo sistemdtico de desarrollar y refinar las interpretaciones de los datos. El proceso
de codificacién incluye la reunién y andlisis de todos los datos que se refieran a temas,

. . . . . 58
ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones™ .

Se procedi a trabajar sobre la base de los temas recogidos en las entrevistas los que
fueron mencionados anteriormente. Cada uno de esos temas pasé a constituirse en
dimensiones las que a su vez incluyen, lo que hemos llamado rétulos, que serian las
unidades més bdsicas, y que para algunos autores toma el nombre de categorias, de esta
forma se ordenard y analizard la informacién en torno a ellos.

Segiin Berelson las unidades de analisis constituyen segmentos del contenido de los
mensajes que son caracterizados para ubicarlos dentro de las categorias. Este autor
sefiala cinco unidades importantes de andlisis. En el caso de este trabajo podriamos
considerar como unidad de analisis lo que €l llama el “item”.

Es la mds usada y se define como la unidad total empleada por los productores del
material simbélico (Berelson, 1952). En esta definicion se encuentran por ejemplo, las
respuestas a preguntas abiertas (como es el caso de esta investigacion) y lo que aqui se

analiza es el material simbélico total.

de las cintas grabadas.
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En nuestro caso homologamos el concepto de unidad de andlisis al concepto de
dimension, ya que da cuenta de la idea general a abordar, se definieron en funcién de
dar cuenta de los objetivos y preguntas de investigaciéon, ademdas de que permitia dar
énfasis a asuntos definidos y por ser amplias requerian menos tiempo para la
codificacién.

Por ultimo se establecieron ciertos elementos que permitieran caracterizar estas
dimensiones en una o mds categorias o rétulos. Por ejemplo la unidad de andlisis o
dimensién Historia Toxicoldgica, fue caracterizada, encasillada o rotulada en dos
sistemas de categorias como son: la modalidad de consumo y su evolucidén, y la
percepcidn acerca del consumo. Estas categorias o rdtulos se construyeron segun lo
planteado por Krippendorft (1982) quien habla de que existirian cinco tipos, en el caso
de esta investigacién nos basamos en la que €l llama “de asunto o tdpico”, que dice

relacién con el asunto, tépico o tema tratado en el contenido.

%8 S. j. Taylor y R. Bogdan. “Introduccién a los métodos cualitativos de investigacién. La bisqueda de
significados”. Ediciones Paid6s Ibérica S.A. Espafia. 1992.
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6. RESULTADOS Y ANALISIS

6.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS POR
DIMENSION

6.1.1. DIMENSION: HISTORIA TOXICOLOGICA

Al consultar por la Historia Toxicoldgica de los entrevistados surgieron antecedentes
relacionados con la Modalidad de Consumo y La Evolucién en el Tiempo, es decir, se
referfan a la diferencia que habia entre el antes y el ahora respecto del consumo de
marihuana, todos informaron que antes el consumo lo realizaban a diario y sin distinguir
las personas con las que consumian, asi como, tampoco los espacios (publico, privado),
a diferencia del ahora en que la cantidad de droga consumida a disminuidos
considerablemente (2 a 3 veces por semana), ademas de declararse selectivos a la hora
de con quien fumar.

Por otro lado, en el relato de los entrevistados surge la Percepcion que tienen del
Consumo, asociado al Rol que cumple la Marihuana en sus vidas, vinculandolo a lo
“placentero” y “liberador”.

En este sentido, se detecto una cierta modalidad y evolucién del consumo, la atencién
esta puesta en el compartir con “otros” el gusto que tienen por la marihuana, el consumo
lo realizan exclusivamente con amigos, no consumen estando solos, ni con
desconocidos, ni en lugares que representen riesgo, asi mismo, la mayoria de los sujetos
cultiva la planta de Cannabis para evitar los riesgos. Eso si, el cultivo es para consumo
personal o compartir, dado que se manifiestan en contra del trafico de drogas.

Disfrutan de las sensaciones placenteras que obtienen durante y después del consumo,
aparece casi en todos los discursos la creencia de que “la marihuana es para compartir” y
su uso esta reservado para momentos en que no tienen “responsabilidades” laborales u

otras.
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Respecto a la percepcion del consumo declaran encontrar: “relajo”, “tranquilidad”,
“concentracion”, “diversién”, “alegria”, “entretencion”, etc. Ademds, esta presente la
idea que los mismos estados de 4nimo son logrados sin la droga, en compaiifa de

amigos, solos o con sus parejas.

Declaran espontdneamente no percibir sintomas de malestar fisicos ni psicoldgicos,

frente a la ausencia de consumo.

“Siempre consumo con mi pareja y amigos, con los que comparto mucho més que un
"pito", compartimos deseos, proyectos, amistad; Fumo por que me gusta, me siento bien,
me divierto.”

“...de todos modos fumo solo cuando no tengo responsabilidades que cumplir y cuando
tengo ganas, es decir, no ando fumando para ser distinta.” Paola

“Cuando era adolescente fumaba en cualquier parte, no me fijaba mucho...”
“...normalmente fumo en lugares cerrados pero més que eso son lugares privados, por un
asunto de seguridad."”

“No creo tener problemas, cuando no fumo es por que no quiero, son pocas las
ocasiones en que no hay, como la cultivamos nunca falta, pero no por eso estamos
siempre fumando, a veces no queremos y estamos sin drama. No siento ansiedad, ni
nada por el estilo.” Genaro

“Debo reconocer que cuando recién empecé a fumar, fumaba en cualquier parte y
cualquier cantidad, sin embargo después de un tiempo la marihuana toma un nuevo
sentido, ahora consumo con amigos, con mi pareja, fumo por la sensacién y sabor
agradable.” Lili

“Actualmente consumo por que me gusta, encuentro relajo, tranquilidad, alegria,
optimismo, me siento bien, contento, conecto estos sentimientos con mi identificacién
con el "jipismo".”

“...pero en ningln caso es la Gnica forma en que la paso bien, yo creo que casi siempre la
paso bien, tengo la fortuna de hacer lo que me gusta.” , por que la marihuana es para

compartir.” Rigoberto

“...lo tomo como para cambiar el "cassette”, relajarme un poco y a veces coincide que
estoy un poco tensa o0 me siento sola, especialmente cuando no esta mi pareja, pero no es
que use el fumar para eso. De hecho la mayoria de las veces no me pasa eso y fumo
igual por que me gusta o a veces me siento como te acabo de decir y no fumo por que no
quiero.” Eva
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6.1.2. DIMENSION: HISTORIA FAMILIAR Y DE PAREJAS

En el relato se hicieron presentes cuestiones relacionadas con el Contexto Relacional
Familiar e Historia de Parejas Anteriores, en los que los sujetos reflejaron cuestiones
tales como, presencia de conflictos relacionales con los padres, hermanos o parejas
anteriores, en algunos casos ruptura de relaciones, violencia intra-familiar (entre los

padres o hacia ellos); presencia de alcoholismo o drogadiccién en algin miembro de la

familia en siete de los nueve casos.

Identifican sentimientos desagradables con falta de expresién afectiva por parte de los
padres y cierto grado de sentimientos de soledad y abandono.

También informaros sobre experiencia de pololos(as) anteriores, los datos recogidos dan
cuenta de sujetos con multiples parejas, y otros con muy pocas atribuyéndolo a la

actividad politica, cuestién que llama la atencién por la polaridad de los discursos..

“Desde que yo recuerdo hubo violencia intra familiar, hasta la actualidad, lo Unico que
cambio es que antes mi padre le pegaba a mi madre, ahora es al revés, no sé cuando, en
que minuto, ni razdén eso cambio”.

*“..regrese de Valparaiso me fui a vivir sola y he hecho mi vida, después que inicie la
convivencia con mi pareja, definitivamente perdi contacto con ellos, no estdn de acuerdo
por que es casado.” Paola

“...Con mi mam4 la relacién fue casi siempre mala, hubieron buenos momentos, pero mi
mama los pierde rapidito,...” Fara

“...mi hijo va a tener que darse cuenta de eso y es doloroso que sus abuelos no nos
quieren a nosotros y que parece que nunca nos quisieron (llora),...” Paola

“...siempre me iban a acusar a la casa a mi, y mi mamd no le daba por conversar
conmigo, ni con mi papd para ver lo que pasaba sino que mandaba el “charchazo” no
mads y le daba lo mismo aforrarme delante de los que me estaban acusando tuvieran o no
tuvieran razon, ella cortaba al tiro por lo sano, “charchazo” y se olvido el tema hasta
aqui llego...” Genaro

“Mi madre siempre a ejercido violencia fisica y psicolégica en contra de todos
nosotros.”

“Mi padre es alcohélico, pero mantiene actividad laboral y familiar; mi hermano
Francisco es alcohdlico y drogadicto, y no tiene actividad estructurada...”
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“...ful maltratada fisicamente por mi madre, al igual que mis hermanos y creo que mi
papa también ha sido victima de eso...” Eva

“Mi padre es alcohdlico, se hizo todo tipo de tratamientos y finalmente se acerco a la
Iglesia Evangélica y no tomo mas, ahora esta bien, tiene otra pareja.” Mario

“...después cuando mi mamd se separo con mi pap4, al principio igual sufri harto, yo
tenia 12 afios y bueno eso hizo que yo realmente, yo dejara de creer en dios y me marco
tanto que ahi deje de creer en dios definitivamente...”

“Con mi hermano menor, la relacién es terrible, yo tenfa 10 afios cuando €l nacié, yo lo
odio (se le llenan los ojos de lagrimas y hace una larga pausa antes de continuar).”

“Con mi papa en la época de la adolescencia yo me cuestione si yo queria a mi papa o no
y llegue a la conclusién de que no lo queria, no sentia aprecio por é€l,...” Fara

“Yo me separe de mala forma, peleando y nunca deje de darle la plata que le
correspondia y todos me decian y para que le das, lo hice por que yo asi compre mi
tranquilidad, nunca tuvo nada ni tendrd nada para sacarme, ella se pago sus estudios con
mi plata, pero eso también ha significado tranquilidad para mi hijo, mi tranquilidad esta
sobre la base de que los que amo estén bien y me ha ido stper bien asi.” Rigoberto

“Tuve hartas parejas, ahi conoci a mi "ex" y empezamos a pololear, al afio y medio nos
casamos, ella trabajaba en la Universidad, era secretarfa y ahi nos conocimos,...”
rigoberto

“...yo no tuve muchas debo haber tenido una o dos pololas...” Genaro

“Respecto de mis parejas anteriores, nunca fui muy buena para pololear tu sabes estaba
dedicada a la Revolucidn,...” Eva

“...en esa época uno estaba pensando en como organizarse y no en lo propio, pero a
pesar de eso, nunca tuve relaciones muy largas, y hubo mds de una vez en que la

separacién estuvo marcada por la obligacién revolucionaria mds que por la voluntad o el
deseo.” Lili

“Mis historias de pareja, aunque ahora ultimo me porte mal, fui medio desgraciado, lo
reconozco, con mi pareja pasada, pero espero nunca mds volver a repetirlo, no cometer
los errores que cometi, pero en general, ha sido bien, siempre ha habido una buena
opinion de mi” Mario

“Eso si, los problemas empezaron mucho antes, cuando los nifios estaban chicos, yo me
quede por los nifios. Nos separamos por problemas de cardcter, ella era una persona muy
mandona, idiota, floja en cuanto a lo que uno espera, sin ser machista, uno espera por
dltimo que se zurzan un calcetin, por que no hay plata para comprar otro, ella no
trabajaba, cuando nos casamos trabajo un mes y se retiro y no ha trabajado mads,
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esporddicamente pero nada mads, ese aspecto yo se lo critico siempre, no se preocupaba
de esos detalles, es decir, cosas pricticas para que yo funcionara, imaginate que yo iba a
trabajar con "papas" en los calcetines.” Rigoberto



68

6.1.3. DIMENSION: INFANCIA Y ADOLESCENCIA

En esta dimension el relato verso acerca del Desarrollo Familiar Social y Afectivo y
expresaron haber tenido una infancia marcada por el maltrato fisico y psicolégico, hacia
ellos o entre los padres; estableciendo relaciones de proteccion con algin “otro”
miembro “sano” de la familia.

La vivencia subjetiva refiere a falta de proteccion y soledad en la mayoria de los casos, a
propdsito de la ausencia fisica de los padres por razones laborales.

Se perciben huellas profundas producto del abandono por parte de a lo menos uno de los
padres (separaciones). Sin embargo, evalian que su infancia y adolescencia fue
“normal”. Socialmente se relacionaban con personas de su edad (amigos, primos) con
los que compartian cuestiones propias de la infancia.

La mayoria considera que los amigos son muy importantes y se declaran selectivos con

relacion al tema.

“...que toda la mierda que tuvimos con nuestros papds fue muy mala (hace una larga
pausa y llora), "es un dolor muy grande”, yo cacho que nuestros papds dejaron la media
cagada y la siguen dejando,...”

“Mi papd es mds permisivo, pero es muy miedoso ahi tengo hartos rencores con €l en ese
aspecto, por mi parte, pudo haberse metido en muchas cuestiones que mi mamad hizo y
no se metié, no hablo, no dijo nada, se mantuvo al margen, de repente viendo “cagadas”
grandes que quedaban con nosotros....maltratos fisicos severos, €l cordén de la plancha,
donde no te quedaban ni los dedos sin marcas y el "mutis” Paola

“...mi hermano me protegia a mi, por eso mismo yo creo que con mi hermano €ramos
stper unidos, siper "yunta", nos ayuddbamos harto, nos conociamos los secretos, en
realidad nos tenfamos a nosotros no mas, mi mama con mi pap4 tenian su rollo,...”

“...el tono violento no mds, era la ensefianza, la leccién, yo eso lo vivia como algo
"penca”, no me gustaba que me pegaran, de hecho muchas veces injustamente me
pegaban, los juicios eran muy rapidos...”

“Mi relacién con mis amigos era de buenos amigos, jugdbamos harto, nos cuiddbamos
entre nosotros, como recorriamos tanto a veces nos salfan patotas por ahi y se armaban
peleas asi es que siempre anddbamos juntos...”

“Mi papé trabajaba yo lo veia en la mafiana o en la noche y mi mam4d en realidad se
quedaba en la casa...” Genaro
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*“...]lo que mads recuerdo son los golpes de mi mamd, (ja, ja) fui maltratada fisicamente
por mi madre, al igual que mis hermanos y creo que mi papa también ha sido victima de
€80, pero a pesar de esa experiencia creo que siempre he tenido una personalidad segura,
he tenido "harta" personalidad, "que le llaman", me he manejado bien.”

“...cuando nifia me afectaron mucho los maltratos de mi madre, aunque yo le eche a la
risa,...”

“...era como si mi mamé no nos quisiera, ahora yo entiendo que eran los rollos de ella y
los que tenfa con mi papd lo que la hacia actuar asi.” Eva

“...nunca la juzgue a ella (madre) siempre por que no haya estado con mi papd, mi papa
no dejo de tomar y en realidad ella no tenia por que seguir aguantando, mi papé4 tampoco
es responsable por que igual el alcoholismo es una enfermedad y yo sé lo que le costo a
€l salir, yo s€ que se puso en tratamiento...”

“En la adolescencia si recuerdo que yo echaba de menos a mi pap4, a veces te dan ganas
de tenerlo al lado, pensaba que mi primo tiene un papd y a lo mejor no lo aprovecha y
uno que no lo tiene, pero a veces eso me daba mds fuerza para aceptar los desafios, por
que eso no me justificaba para no hacer lo que tenfa que hacer o jugdrmelas por mi
bienestar, pero si a veces me daba pena y tristeza no poder contarle cosas...” Mario

“Mi infancia fue més o menos terrible, vivi todo lo que fue la separacién de mis papds,
la llegada de una persona extraia a la casa, aceptarlo como pap4, momento en que se me
impusieron muchas normas, para comer, para racionar la comida, desde los 4 afios que
llego esta persona a la casa.”

“No siento que mi papéd me hizo falta, no podria decir que tengo ausencia paternal,..”
“..en mi colegio me encerré, participe en el centro de alumnos y siempre siendo la
mejor, cosas que aqui en la casa no las sabfan,...”

“Mi personalidad afuera era la de una mujer stiper fuerte, siempre lograba sacar todo
adelante, en cuanto a notas sabia que tenia que estudiar,...”

“Con mi hermano mayor era mi ejemplo, €l operaba como modelo, tenfamos rencillas
por que mi casa es una casa machista, entonces a €l le daban todo, teniendo 5 afios de
diferencia, por ejemplo el asunto de los permisos...” Fara

“Yo fui un nifio que jugué hasta los 13 afios, después me meti al cuerpo de bomberos en
una brigada juvenil, jugué futbol, basquetbol, béisbol, nade o sea tuve una buena
infancia, lo Unico penca fue la separacién de mi mamd con mi papd.”

“La "guevada" més "penca" que me paso fue cuando mi papd nos dejo me llamo a mi
para decirme que nos iba a dejar y eso me marco harto, me dejo a mi como responsable
de la familia, yo tenia 7 afios cuando eso ocurrid...”

“..yo en la realidad tuve re pocos amigos, por que siempre he sido de esos que
realmente se toma en serio la cuestién del que es amigo y del que es conocido o
compafiero.” Ramiro
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“Yo hable antes de que me “cagaron” la vida por la lactancia, me refiero a que el

desapego en el que vivi cuando nifia y la soledad a lo mejor tiene que ver con eso, como
dicen que es tan importante esa etapa, yo creo que me afecto.”

“Respecto de mi hermano, el siempre fue el preferido de mi mam4d y la Adela fue la mds

grande, a ella le toco recibir més golpes fisicos, mi hermana fue muy agredida por mi
mamd, era la piedra del tope y es un poco por eso que se caso a los trece afios, para salir
de la casa.”

“A mi no me golpearon por que yo me rebele con mi mamd y no acepte que me
golpeara, a pesar de que hay un periodo entre los siete y los nueve afios en que ella me
golpeo y mucho, no es que yo la justifique pero si la entiendo, por esto de la necesidad
material, de trabajar y de estar al servicio de otra gente y ser humillada y que no fuera
retribuido econémicamente de la mejor manera.” Lili

“Mi infancia esta marcada fuertemente por el hecho de vivir sola, por que nosotras
somos tres hermanos y mi hermana se caso muy joven, a mi hermano lo internaron en un
hogar y yo quede con mi mamd, ella trabajaba,...mi mama4 trabajaba en lo que pudiera,
en realidad...yo iba la escuela y por lo tanto tenia el resto del dia para inventar y hacer
cosas, pero siempre como muy sola, y por otro lado mi mama por su caricter siempre
fue muy sobre-protectora,... es a partir de ese hecho que a mi me ha costado mucho
entender las formas de ser de las otras gentes, me ha costado relacionarme con otras
gentes, por ser, nosotros pasidbamos tiempo sin relacionarnos con mucha gente, uno
cuando nifio no cuestiona nada, y nosotros solo tenfamos relaciones sociales con mi

abuela, con mi bis abuela y con mis primos, el circulo era muy pequefio.” Lili

“Cuando nosotros estdbamos chicos, mis papds se peleaban mucho y ademds nos pegaba

a nosotros, especialmente mi papd, yo creo que era por el mismo problema del alcohol,
ahora no ocurre por que toma mucho menos que antes.” Lili

“...mis viejos trabajan en el sur (Curicé), mi papa desaparecia una semana o dos y nos
dejaba tarea, decia tu te vas a aprender la tabla de uno al cinco, por ejemplo, y agregaba,
quiero que te la aprendas, ese "quiero que te la aprendas”, era terrible por que...”
“...cuando chicos, nos haciamos las cosas, yo estudiando, de repente mi mamd le pagaba
a alguna vecina para que nos hiciera el almuerzo, para que nos mandara al colegio, por
que por el trabajo no podian, eran amigas de mi mamad las que nos ayudaban...” Mariano

“...eso (el vivir practicamente solos) nos dio mucha libertad en ese aspecto, saliamos
harto tenfamos una buena relacidn con los vecinos, hartos amigos a pesar de que mis
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hermanos, por el mismo colegio en el que estaban no vivieron mucho en La Victoria, me
refiero socialmente, esos “guevones” vivian mds arriba, con gente de plata, por el hecho

de estudiar en ese colegio, con los compaiieros de curso, se pasaban a la casa de ellos y
yo me quedaba solo casi todo el dia.” Mariano
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6.1.4. DIMENSION: HISTORIA SEXUAL

Cuando les pedimos que nos dieran informacién acerca de su Historia Sexual, en el
relato detectamos dos cuestiones significativas, el conocimiento acerca del tema, en la
mayoria de los casos no vino de los padres sino de la “calle”, el aprendizaje lo
obtuvieron en conversaciones con los amigos, a través de la escuela, escuchando
conversaciones de adultos “parando la oreja”, se registraron solo dos casos en que la
informacién vino de los padres.

Cuando se refieren a la informacién entregada por la familia, dan cuenta que esta se
referia exclusivamente al riesgo de embarazo y conservacién de la virginidad para el

caso de las mujeres, con alto contenido de tipo culpégeno.

La segunda cuestién relevante da cuenta de la experiencias de Iniciacién, todos los
entrevistados hacen presente que esta no fue traumadtica, en la mayoria de los caos fue

placentera y habfa cumplido son sus expectativas.

“...hubo re poca informacién por parte de mi mamd, por el asunto de los tabues, la onda
de la "menstru" me entere, el mismo dia que menstrue, mi mamé me dijo que nadie lo
podia saber, absolutamente nadie...” Paola

“Yo aprend{ todo en la calle,...]la otra forma, era parar la oreja cuando los adultos
conversaban o escuchar las conversaciones que se daban en la mesa cuando
almorzdbamos y salia el tema de que tal persona estaba embarazada, que no se cuido,
eso para mi era informacién, tenia tranca la conversacion de tipo moral religiosa, tal
como el colegio también estaba la carga esa.” Genaro

“Respecto del tema sexual, yo tuve mucha participacién en grupos de parroquia,
participaba en talleres de formacién, ademds de conversar con mis papds, eran bien
abiertos, creo que era por que como eran activos en las actividades de la comunidad
cristiana, tenian mds contacto, supongo que hablaban con otros papds y aprendieron que
era mejor hablar con nosotros, de esos temas, de hecho mi mami me llevaba al
ginecélogo periédicamente, cuando yo empecé a tomar pastillas anticonceptivas, mi
mam4 me acompafio al doctor.” Eva

“También es un tema complejo por que aqui en la casa, mi mam4 hablaba y exigia la
cuestiéon de la virginidad, no habfa mas informacién, de hecho cuando yo empecé a
sentir que queria tener sexo, yo perdi mi virginidad cuando tenfa 17 afios, momento en
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que todo el mundo que me rodeaba ya habfa tenido sexo, para mi era siempre un
problema, mis parejas si, y yo siempre no, hasta que una vez ya no me aguante mas y
dije ahora ya, listo y fue cudtico; para mi el sexo era algo sucio, nunca lo tome como
algo natural, bonito.” “La informacién en todo caso vino de la calle por que en mi casa
estaba la prohibicion, no puedes tener relaciones, yo aprendi harto en el colegio més que
nada, como funciona el aparato, que existen modos de prevenir, mostraban videos para
que uno aprendiera, pero aun asi nunca me atrevi a decirle a mi mamd, mamd

acompafiame al ginec6logo para que me de pastillas por que me quiero iniciar, eso no se
podia hacer.” Fara

“nula informacién...me entregaron cuando chica...” Lili

“...el despertar sexual fue un trauma la guevada, era pecado, ;cachai lo que es un
pecado?, era sucio, era impuro y m4s encima en esa época yo mantenia creencias ligadas
a religién. Pero sabes que lo mds fuerte, mds que el pecado mismo era el asunto de la
suciedad, tocar a un hombre, que te tocaran a ti habia una cuestién de suciedad de por
medio, cuesta superar eso, pero esta superado. Imaginate que mi primera experiencia
sexual fue traumdtica, pero traumdtica en el preAmbulo, por que la primera experiencia
de relacion sexual fue, como dice el "rumpi"”, "grado dos" y pasaron como dos meses y
después fue "grado tres"*, y fue con una misma persona y ya etapa superada, era de los
que llaman un "andante”, no era mi pololo, estuvo bien tranquila, y yo creo que fue un
buen principio, para asumir la cuestién de la sexualidad, no fue una cuestién del otro
mundo.” Paola

“Cuando era chico tenia amigos y amigas teniamos juegos que tenian que ver con la
cuestion sexual, a la escondida, al pillarse, el que te pillaba se pegaba "un atraque” en lo
oscuro, primero arrancaban todas las mujeres y uno tenia que elegir a una, y despu€s nos
juntdbamos todos y habia algunos que no llegaban, y después les tocaba arrancar a los
hombres y ellas elegian y habian algunas amigas que eran més desinhibidas que otras y
no estaban ni ahi con que las tocaran.” Genaro

“Mi primer contacto sexual, fue no mds y salid lo que tenia que salir y super
emocionante por que el primer contacto yo lo estaba esperando de hace rato que viniera
y cuando vino no resulto a lo mejor como yo pensaba que podia ser, de hecho salié mds
corto de lo esperado, pero igual quede contento, no era una pareja no fue producto de
una relacidn, se dio y hasta ahi no mas quedo, fue més bien relajado.” Genaro
“...solamente e estado con ella, antes fueron situaciones muy puntuales y que te los
podria contar con los dedos de una mano...” Genaro

“Mi primera experiencia sexual fue medio fome pero bien; fome por que es la primera
vez, estaba nervioso, pero nada traumético en todo caso, ademds fue por que habia que

% "Rumpi", conduce un programa radial, que usa esa terminologfa. "Grado dos": se refiere a contacto de tipo sexual sin
penetracién."grado tres": se concreta el coito.
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darle, no més y tal vez por eso fue fome, era mi polola pero no estaba enamorado ni
mucho menos, lo hice por que queria probar, tenia 16 afios.” Mario

“Como a los 18 afios...se empezaron a armar parejas, y el tema era la sexualidad y la
virginidad, yo vivi esto como un peso, para mi la virginidad era un peso que habia que
sacdrselo, puesto que la mayoria tenfa mds edad que yo, yo tenia el carma que no pasaba
nada conmigo, asi es que me propuse liberarme de esto (la virginidad), dado que era
impuesto desde afuera, desde mi, yo lo vivia como un trdmite que podia ser bonito,
mdgico, pero tramite al fin, y habia que hacerlo, la idea que yo tenia...era que después de
hacerlo empezabas a cachar lo que pasaba y bueno hice el tramite, me saque el peso, la
mochila, y ademés tenia tema para opinar, ahora, nunca fui tan activa, ni me fui de
"yegua" por la vida (rie y bromea).” Lili
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6.1.5. DIMENSION: PARTICIPACION SOCIAL

En este punto abordamos la Participacién Social en general, y todos reportaron
experiencias en el dmbito comunitario. Principalmente la habfan expresado en la
politica, vivencidndolo como una manera de integracién social y férreo compromiso con

ideales de sociedad, atribuido a la época que les correspondié vivir.

Por otro lado, es importante destacar que asignan gran importancia a los vinculos de

amistad forjados en aquella época.

Manifiestan también que hoy no participan en actividades comunitarias por razones de
tiempo, deben dedicar gran parte de su tiempo a la vida laboral, aunque algunos de ellos

mantienen participacion en sus lugares de trabajo.

“Yo he participado en grupos politicos me ha ido bien todavia no estoy decepcionada, en
la Universidad participe en la "Jota" y ahora seguimos participando en el colegio de
profesores, en el P.C. y seguimos moviéndonos en ese aspecto, en la parte gremial, me
va bien fui dirigente y presidente de la comuna por seis afios y ahora estoy mds tirada
para la escuela, ahora estoy maés en la onda de estudiar, perfeccionarme y todo eso, pero
igual peleando por los otros aspectos, ahora con un rol no tan protagénico,...”

“...yo distribuyo los dias, por ejemplo unos dias para el partido y el resto para ir a cursos
y capacitarme, me organizo.”

“...ademds soy tesorera del curso de mi hijo, soy miembro del centro de padres, lo hago
para ayudar a mi hijo, viste que la imagen de €l igual queda bien ahi, ademas que yo
creo que uno tiene que integrarse al grupo donde esta tu hijo también,...” Paola

“También hago musica, canto en pefas, siempre ando tocando en actividades

recreativas, toco piano, creo canciones, acompaiio a otros grupos cuando tocan, no toco
en ningln grupo estable, si me invitan voy.” Rigoberto

“...se empezd a despertar la parte,...y me empecé a meter en ese ambiente, empecé a
conocer mds gente y de apoco ya iba a todas las protestas y a todas las "paradas" y de ahi
me empecé a meter mucho en el mundo politico que también me empezé a dejar bien
metido...me dedique a estudiar marxismo, leninismo e hice un estudio profundo de la
sociedad y logre entender lo que dice Marx de cémo funciona la sociedad y de hecho
hasta el dia de hoy me considero marxista, por que creo que la sociedad hoy dia, como
es el Capitalismo.” Genaro
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“A partir de ese aprendizaje, mis relaciones cambiaron, empecé a comparar lo que habia
aprendido y empezar a tratar de organizarnos de otra manera por que me di cuenta que
nuestra forma de organizarnos era muy idealizada y muy idealista, entonces empezamos
a tratar de organizarnos de manera mds concreta, mds cientifica en el fondo
materializarla, tratar de hacerla realidad, no tanto vivirla en la cabeza sino que llevarla a
la practica y ahi también comparti con artos compafieros en esa realidad,...” Lili

“Si, casi toda mi vida estuvo ligada a las organizaciones, primero la Iglesia Catdlica,
vinculada a través de la comunidad cristiana, participaba en talleres de formacién, teatro,
folclore, y luego organizaciones politico partidaria...”

“Las otras actividades, estdn bien centradas en incluir a mis hijos, lo que yo hago sola
son pocas cosas, ya te cont€é mi proyecto de trabajo que tiene harto de otra actividad,
para mi serd como trabajo mezclado con placer, ademds estamos tratando de armar un
grupo de folclore, la idea es juntarnos, con hijos incluidos a cantar, bailar,...” Eva

“Mi participacion es estructurada aunque no partidaria, yo soy dirigente y creo que me
falta, tengo la capacidad de hacer cosas...”

“Ahora ha parado un poco mi participacién social y politica por que como estoy
trabajando, mira en la "media" trate de hacer todo lo que mds pude, por que sabia que
mi situacion iba a cambiar después en la Universidad iba a entrar a otro mundo y tenia
que trabajar por eso, han ido cambiando los objetivos, pero con un planteamiento
politico claro.” Fara

“Respecto de las amistades creo que se deben dar en las afinidades, en la mayoria de los
aspectos y sobre todo de las proyecciones que tengan, debe ser sincera, el caracter es
muy importante, yo soy alegre y me relaciono asi, yo siempre me uno a la gente que es
alegre, yo no voy a aceptar a un compadre que este amurrado.”

“Tengo amistades bien estrechas en el "partido”, de muchos afios y con la gente nueva
también.”

“...han surgido buenas amistades con mis compafieros de trabajo,...” Rigoberto

“...gran parte de mis amistades son de esa época, es decir he mantenido amistades muy
s6lidas.”

“...como con mis amigos, yo creo que "la familia" no es sélo con los que comparto el
apellido, son muchos mds, son también con los que comparten mis hijos, mis amigos, los
de mi compaiiero, etc.”

“Creo que mi gran aporte a las relaciones de amistad que tengo, es mi buen humor soy
un poco payasa, siempre me dicen que soy buena amiga y divertida y yo estoy de
acuerdo (rie).” Eva

“Mis relaciones se caracterizan por la lealtad, siempre mi relacién con mis amigos, los
que se consideren mis amigos tiene que ser leales, en el buen sentido me refiero no a
que te anden tapando, sino que si tienes algo malo te lo digan, si uno se molesta no se
molesten te entiendan por que uno se molesta, pero lo principal es la lealtad, conservo
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amigos de la adolescencia cuando vivi en la poblacién y hasta ahora son amigos, somos
stper amigos.” Mario

“Con mis amigos o familiares agregados, se comparten cosas pero no la carga del cuento
que uno tiene, pero es muy rica, no es tan cotidiano, pero es incondicional, que ha sido
principalmente desde ellos hacia mi, por eso soy muy agradecida, yo creo que he estado
muy metida en mi cuento y me falta ser incondicional con ellos, creo que se los debo
(llora y lo define como emocién y no pena) por tener buenos amigos.” Lili

6.1.6. DIMENSION: ANAMNESIS ACTUAL

Esta Dimensién es la més extensa, puesto que era imprescindible abordar todos los
aspectos que tenian que ver con la vivencia subjetiva que el sujeto tiene de su presente.
Es por esto que las citas se agregaran luego de la presentacién y descripcion de cada

tépico abordado por los entrevistados, con el fin de facilitar su revisién, y comprension.

v" Vivencia subjetiva y proximidad emocional respecto de sus Relaciones
Familiares

En primer lugar, se expresaron respecto de las Relaciones Familiares dando cuenta de

aspectos que tienen que ver con la vivencia subjetiva, relacionada con la proximidad

emocional de las figuras significativas. Declaran que los vinculos significativos mds

importantes son los hijos y la pareja. Sin perjuicio de la relacién que mantienen en la

actualidad con sus familias nucleares.

También es posible observar un interés permanente por el cuidado de la relacién con la
pareja y los hijos, expresando temor de equivocarse, temor atribuido a experiencias que
dejaron huellas con sus familias de origen, tales como rupturas con la familia de origen,

vivenciadas como algo negativo.
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Es importante sefialar que manifiestan estar bien con sus parejas actuales, en
comparacién con la relaciéon que mantenian con familias nucleares. Llegando a

interpretar esto como un logro construido con esfuerzo.

Se observan también en €] relato cierta negacién de sentimientos de “rabia” con respecto
a sus padres, observado en la justificacion permanente de la conducta de sus padres,

atribuyéndolo a la historia de vida que tuvieron .

También fue posible observar que algunos de los entrevistados tienen experiencias de
rupturas matrimoniales. A pesar de que las separaciones estuvieron rodeadas de
conflictos, en la actualidad han podido superarlos, transformando la relacién incluso en
amistad.

Tres casos se observan caracteristicas que dan cuenta de cierta dificultad para asumir
compromisos de pareja, dificultad que es atribuible a las experiencias experimentadas
negativamente con su familia de origen, por otro lado los demés han logrado mantener

relaciones de convivencia con parejas estables y duraderas.

Otro elemento observado tiene que ver con que reconocen en su experiencia vital haber
desarrollado la capacidad para poner limites, especialmente en lo que tiene que ver con

los vinculos familiares.

Se mantiene la presencia de alcoholismo en alguno de los miembros de la familia

nuclear origen, referido como algo significativo y disruptivo.

“Yo a la fecha lo asumo como que ella tenia tantas frustraciones que trato de despejarla
con agresion fisica hacia nosotros, o sea tenia tantos rollos que se desquito con nosotros,
entonces ahi hay un quiebre bien grande, no solo con nosotros sino que con mi papa
también,...” “...tener un hijo y seguir la practica de mi mam4, eso me aterraba, por la
violencia hasta el dia de hoy para mi es un fantasma que me persigue, hoy cuando le
subo el tono a mi hijo, me urjo, lo tengo stiper consciente”

“...por el lado del papa mi hijo cree que su abuelo se murié en la guerra (lo dice en tono
de risa), mi compaiiero le conté eso, como €l tampoco tiene relacion con ellos, por que
no le aceptan que se haya separado y que este conmigo,... quiero hablar con mi papd y



plantearle que el Lauta esta pidiendo un abuelo y que diga si va a estar o no, si me dice
que no, filo, moriré en la guerra este también, como es mi papi me temo que me diga que

"

no,...
“...tengo pena por mi papd.” Paola

“...ahora trato de manejar eso, por mis hijos, por que tiendo a no darle importancia a lo
afectivo, sin embargo creo que e superado en mucho esa sensacién, aunque con
frecuencia me siento sola.” Eva

“...con el nacimiento de los hijos yo estoy siper contento, me gustan, los quiero arto,
comparto con ellos, siempre trato de vivir plenamente con ellos y también con mi
compaifiera...” Genaro

“Sabes, creo que dentro de todo, mi vida a sido cdmoda, por que siempre e tenido lo que
he necesitado, tu sabes, un techo, comida, abrigo, comparado con otras personas, yo he
logrado mucho mads, ahora tengo casa, una familia, mis cosas, es decir, si tengo frio
prendo la estufa y no tengo que echarme el gato encima para abrigarme (sonrie).”
“...claramente son mis hijos, y mi compaifiero, a pesar de las dificultades de criarlos a
los dos juntos, tienen poca diferencia de edad, cuestion que es mucho trabajo, creo que
ellos son muy especiales, parecen nifios felices, y bien criados.” Eva

“De mi "ex", la mamd del Lucas es una stper linda persona, tiene mucha bondad en su

corazdn, es simpdtica, es super inteligente, es jugada por la persona que ella quiere.”
Mario
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estar toda la vida con alguien, no va conmigo, ni con mi forma de ser, siempre como que
después en un momento dado, me dan ganas de conocer a otra gente, de cambiar de
espacio, aparte que las relaciones se desgastan, yo creo que soy independiente en esa
parte...la independencia para mi tiene que ver con estar solo, o sea en un momento puedo
estar enamorado de una mujer pero pueden pasar 10 afios y ya no voy a sentir lo mismo,
por un desgaste, por problemas, por que conoci a otra persona, por que quiero salir de

ahi y conocer otro ambiente y conocer otra gente, conocer otras situaciones la idea es
estar siempre conociendo.” Fara

“Con mi hermano menor, la relacién es terrible, yo tenia 10 afios cuando €l nacid, yo lo
odio (se le llenan los ojos de lagrimas y hace una larga pausa antes de continuar)”
“Yo siento que lo que €l mds ama, (hijo) es a mi, como yo a €l...” Fara

“Mi ex esposa también se ha convertido en una buena amiga por que harto que me a
ayudado, ella es muy importante en mi vida, es la mama de mi hijo y harto marco mi
vida, siento que vamos a estar juntos siempre, paso a ser parte de mi familia sin estar
juntos.” Rigoberto
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“...pero ahora pongo limites, y les digo cuando algo no me parece; la reaccién de ellos es
de enojo, y yo no los pesco no més, ahora no acepto que me miren para abajo, cosa que
estaban acostumbrados a hacer, yo ahora considero que no tienen derecho y exijo
respeto y si no les gusta, para mi es mucho mas sano y yo lo reconozco como un grado

de madures de parte mia, en resumen la relacién esta mal pero para ellos no para mi.”
Lili

“Con relacion a mi familia, yo siempre he sido como la madre en algunos aspectos, pero
me hacia muy mal, cada vez que iba a verlos me devolvia llorando y tenia problemas
con mi compaiiero, ahora no me meto, si son cochinos, desordenados, que mi hermano
sea adicto o que ande hediondo, es cosa de él, yo he logrado separarme de eso, que

también tiene que ver con poner limites, y creo que es otra demostracion de madures de
mi parte.” Lili

“...mi papd y mi hermano son alcohdlicos, el Jaime esta en tratamiento, mi padre nunca
ha querido. Ahora no es que ellos estén tomando todo el dia, por ejemplo mi pap4 todos
los dias se toma su "vinito" y no deja de trabajar; al contrario de mi hermano que ha
puesto su vida y el trabajo en riesgo por el "copete".” Mariano

“Ahora que estamos mds grandes y conversamos esto, le digo que era cruel, al final fui
entendiendo que era una frustracién de él, por que, €l sabfa que si nos estudidbamos
viviendo acd nuestro futuro iba a ser como el de muchos cabros que estdn en la
"angustia", yo ahora me lo explico, pero igual no me explico lo de los golpes, pero si se
cual era el miedo de mi pap4, por eso nos metia lo de los estudios...”

“La relacién fue muy curiosa por que como nos dejaban solos, cuando ellos trabajaban,
nos repartfamos las rutinas, mi hermano mayor cocinaba, yo hacia el aseo y €l "come
gato"(Jaime), no hacia nada, siempre fue flojo, el guevén (rie), por que nosotros
estuvimos viviendo solos; dejo fuera a mi hermana por que a ella la mandaron a vivir
con mi abuela, la mandaron a que cuidara a la abuela, por eso nunca estuvo mucho
tiempo con nosotros, la separaron de nosotros, la decisién la tomo mi pap4, yo creo que
a mi hermana hasta el dia de hoy le afectd, por que estuvo lejos de nosotros, imaginate
es super fome decirlo, pero (se entristece notoriamente) hay momentos en que yo hablo
de tres hermanos y eso me afecta caleta, imaginate que se me olvida mi hermana, me da
rabia, pena, digo entre mi, pero si somos cuatro.”

“Me da rabia y pena por mis papas que ellos trataron de hacer lo mejor y se equivocaron,
nos separaron, la relacién que teniamos era de tres viviendo y solos cuando chicos,...”
“...ahora que estamos viejos nos vemos menos, pero cada cierto tiempo nos juntamos.”
Mariano

“Mis papas ahora se estdn acercando, €l fue muy lejano en mi vida, pero no es culpa de
él, fue por el trabajo, ahora nos hemos hecho mas amigos, ahora esta mds preocupado de
sus hijos, yo me pregunto como pudo vivir con cuatro hijos, o sea mis papas han hecho
mucho esfuerzo,...” yo creo que ellos estdn orgullosos, y si no lo sienten habria que
decirles que fue un gran esfuerzo,” Mariano

v Pareja Actual y Estado de la Relacion
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Lo observado en esta parte del trabajo se refiere a la Relacién de Parejas actuales, la
revision de los discursos arroja informacién que darfa cuenta de que la mayoria de los

entrevistados tiene pareja estable, con varios afios de convivencia y existencia de hijos.

Sin embargo, persiste en algunos entrevistados el temor de establecer relaciones de

pareja estable atribuyéndolo a las experiencias familiares vivenciadas como abandono.

Un elemento relevante, tiene que ver con una posicién autocritica respecto de su rol en
la relacién de pareja, se reconocen capaces de generar instancias de conversacion
centrada en la relacién, con el fin de superar las dificultades reconociendo los limites.

En este sentido entregaron informacién importante acerca del estado actual de su
relacién de pareja, observamos que la mayoria considera importante la existencia de un
proyecto de sociedad comun.

También se detectaron ciertas interferencias entre ambos, las que generan dificultades en
lo que respecta a la vida cotidiana, atribuidas a las dificultades econémicas y a la falta de

tiempo para estar solos (existencia de los hijos).

*“..ayer hablamos con mi compafiero que a €l igual le cuesta para abrirse y escuchar
algunas cuestiones y yo le decia frente a la entrevista que te ibamos a dar, me dijo, no
me vayas a acusar, entonces yo le decia no si la cuestiéon no es acusar, es a lo que yo
apelo siempre es al asunto de le he dicho es muy macho para muchas cosas,...ademds
que mi compaflero es super relajado, pero en general bien,...” Paola

“...por eso mismo me a costado tener pareja, por que yo quiero siempre controlar...y por
un lado eso me ha jugado a favor por que gracias a eso estoy donde estoy, gracias a €so
no me han pasado muchos "camiones" por encima, me ha servido caleta como
defensa,...” Fara

“...me acostumbre a estar solo, me gusta salir hacer lo que yo quiera, invito a alguien al
cine, y eso no podria hacerlo casado ni pololeando, no podria ni pololear por que me
gusta salir harto,...” Ramiro

“Cuando llevabamos poco tiempo, mi compafiera cayo detenida por espacio de un afio,
fue super dificil yo sufri "ene", ella, més, la acompafie todo lo que pude, cuando sali6 en
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libertad continué €l pololeo, pero duro poco e iniciamos la convivencia, experiencia que
no es facil.” Mariano

“...con mi compaiiero, por ejemplo cuando nos juntamos y hasta ahora sofiamos con el
mismo tipo de sociedad y familia...” Eva

“...puntualmente ahora tenemos un problema de plata, perro no hay mayores problemas
de agresividad,...” Paola

“Con mi pareja actual, todo bien, tenemos problemas con respecto a ciertas cosas desde
la cotidianeidad, pero mayoritariamente nos llevamos bien.”

“Definitivamente hay mas placeres en nuestra relacion, compartimos proyectos politicos
comunes y €so para mi es muy importante.”

“...sino fuera por la falta de plata, que no alcanza, seria mejor,...” Rigoberto

“Con mi compaiiera también lo paso bien, de hecho con quien mejor lo e pasado es con
ella, yo creo que mi relacién se ha centrado en la amistad que hemos logrado entre
nosotros, la comunicacién, también en el sexo, por que asi como pareja y con sexo
permanente,...”

“...en cambio con ella no, se genero una cuestién permanente y satisfactoria y super
rica...”

“...ella es una persona muy alegre muy amiga y tambi€n muy intensa en sus relaciones
de amistad, no es de amistades livianas, la alegria que tiene a veces me alegra a mi...”
“...bueno ahora con los hijos se produce una cuestién en la pareja, queda mucho menos
tiempo para estar con la pareja casi todo el tiempo es para los nifios, se hechas de menos
esos tiempos en que tenias todo el tiempo del mundo para estar con tu pareja...” Genaro

“Con mi pareja siempre nos hemos preocupado de innovar y saber si el otro esta bien,
aunque no te asegura nada,...buscando nuevas formas para acercarnos.”

“El...es para adentro, es introvertido, no tiene personalidad (ja, ja), rie y agrega en
realidad nosotros conversamos harto, cuesta que proponga, pero al final lo hace, siempre
confirmamos el hecho de tener un proyecto comun, y trabajamos por él....”" Eva

“...estamos siempre intentando no cometer los mismos errores de antes, y yo tengo un
problema, que recién ahora me estoy dando cuenta y se trata de que no se cuando pedir
ayuda.”

“Con é€l...he tenido dificultades pero lo amo y eso ha servido para mantenernos, el hecho
de saber que €l también me ama, es lo que nos ha mantenido unido y con proyectos.”
Eva

“...;parece que no soy de relaciones estables?, soy "temporero” de las relaciones (rie por
la palabra usada).” Ramiro

“Ahora mi relacién con €l, ha sido buena, por que somos bien amigos y compafieros,...€l
es mi compaflero por que somos amigos, lo pasamos bien, peleamos harto, nos ponemos
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en la buena y lo pasamos bien, a pesar de que no era mi ideal, por que €l era muy formal,
su forma de hablar era distinta.”

“Mi relacién actualmente sigue siendo infantil, por que no hay roles tradicionalmente
establecidos, lo pasamos bien, y no queremos, siempre ha habido limites muy claros,
aparte que €l siempre me ha respetado.” Lili

“Definitivamente mi vida ha ido en ascenso, siempre e logrado mds cosas; en mi
relacion cada vez es mejor,...”

“...lo unico malo es que a veces se le pasa la mano con su familia y se involucra mucho.”
Mariano

v Vivencia Subjetiva y relaciones en el Mundo Laboral

En el relato que las personas hacen cuando se les pregunta acerca de la vivencia
subjetiva que tienen del Mundo Laboral; observamos que reconocen los limites y

mantienen independencia en las relaciones que viven en este espacio.

Expresan una posicién critica respecto de la “sociedad de consumo” e “individualismo”,
critican la “superficialidad” que observan en las conductas de sus compaiieros de

trabajo.

Se muestran empéticos frente a los compaiieros de trabajo, expresando genuino interés
por contribuir a un buen clima laboral sano y acogedor.

La mayoria de los entrevistados expreso satisfaccién por sus logros profesionales y

actividad laboral actual.

“...el otro dia tuve un problema con una compafiera de trabajo y le dije que era super
"balsa", que cambiaba de color cuando le convenia y a la gente no le gusta que le digan
eso asi es que se enojo y yo me quede sin cuidado de hecho yo no estoy enojada, debi
haberlo dicho antes es lo tnico que me cuestiono, lo hubiera pasado menos mal.”

“...mis compafieros de trabajo, me doy cuenta que el sofiar para ellos es tener dos
departamentos mds, una casa mds, cinco autos, cambiar el auto que tienen ahora,...me
exaspera el que los otros sean tan banales, mientras se estan comprando el auto, pueden
su hermano estar cagandose de hambre al lado y a ellos les importa una "raja",...” Paola
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“...también en esos espacios a mi me importa mucho la gente, o sea, a veces yo veo
cosas que se hace con la gente que yo no haria, por ejemplo hay compafieros que cuando
alguien viene a hablarle les dan la cortada muy répido, a veces ni se despiden o no se
saludan yo siempre saludo les doy la mano, converso un poco con ellos, de repente
cacho que igual pierdo tiempo en esa cuestién, por que el trabajo esta apurado pero

cuando estoy ahi conversando sabiendo como estdn se me olvidan esas cuestiones...”
Genaro

“..fomenta que la gente aporte a toda la empresa, es un ambiente de mucha
colaboracién, de hecho no hay formalismos de que uno tenga que ir de corbata, yo tengo
el pelo largo y no hay ningin problema, te fijan un horario para entrar pero igual hay
libertad si uno tiene que hacer, entonces es super grato el ambiente por que te permiten
desarrollarte creativamente, te entregan responsabilidades, compartimos,...” Mario

“Es un mundo "penca" por que ellos trabajan, acatan y chao, no hay mucha participacién
en construir nada y las conversaciones van desde, si se hace o no se hace el "carrete", si
vamos a tomar cerveza o no, de eso hablan, y cuando salimos a compartir por ahi hablan
de pega todo el rato, asi es que yo también opte por salir a trabajar y chao.” Fara

“...te sobrepasan, me di cuenta que eso solo ocurre cuando no has puesto €l limite,

imaginate que ahora tengo un conflicto legal, por que ya estaba bueno de abusos y
atropellos, por ponerle un nombre elegante a los robos.” Lili

“En el trabajo se da la buena onda conmigo, cuando llego dicen "llego el Mariano", me
preguntan como estoy, debe ser por la relacién que yo establezco, por que yo pregunto
como estan, en forma genuina y no por aparentar, estoy siempre preocupado por si
alguien anda bajoneado me acerco y le pregunto para ver si uno puede hacer algo, por
dltimo escuchar a la otra persona, no me gusta la relacién seria de hola y chao, yo trato
de escuchar aunque no quiera, por que yo siento que si a mi me gustaria hablar con
alguien esperaria que me escucharan.” Mariano

v Vivencia Subjetiva de las Relaciones Sociales

En este punto se observo la forma en que vivencian las Relaciones Sociales; el primer
elemento refiere a sentirse reconocidos como personas responsables frente a los

compromisos que adquieren.

Ademds, constatamos que todos los entrevistados tienen experiencia de participacién

politica organizada y un alto nivel de compromiso con la transformacién de la sociedad.
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Algunos de los entrevistados expresan de manera explicita deseos profundos de tener

una pareja estable, pero a la vez reconocen su dificultad reflejado en temores y

desconfianza.

“...silempre me valoran el hecho que yo soy responsable, cuando asumo una tarea la
cumplo, siempre estoy ahi cuando tengo que estar, o sea trato de ser siper
responsable,...mi relacién con la gente del partido es buena,... igual cuando yo entre a
militar al partido aqui en Santiago era pura gente vieja en relacién a la edad que yo tenia,
asi es que hay un respeto y harto carifio,...” Paola '

“nunca fui lider, ni jefa, mi participacion siempre fue activa,...”

“...eso tiene que ver con mi responsabilidad a lo mejor, esa que aprendi en la militancia,
disciplina "que le llaman". Yo creo que soy asi, por que me crie en una vida en
comunidad, no solo yo y mi familia, también nos desarrollamos en la comunidad
cristiana, con mucha alegria de compartir, estuvimos educados bajo la Teologia de la
Liberacién y eso influyo fuertemente en mi.” Eva

“...s1 mailana voy al estadio, voy no mds y no tengo que darle cuentas a nadie, en todo
caso espero desacostumbrarme yo creo que eso va a terminar cuando llega alguien que
realmente te importe.” Ramiro

“...hoy lo vemos, la gente, es super individualista, no se preocupa de los vecinos, por el
mismo hecho que no esta el enemigo latente que nos pega, que nos saca en la
madrugada, que nos balea, de hecho es lo que ha pasado la misma droga acd en La
Victoria no era una preocupacion en ese tiempo, con esto no quicro decir que vuelva el
golpe o que vuelvan los milicos, no por favor, que no se mal interprete.” Mariano

“Yo en mis relaciones personales soy un tipo sociable, de hecho me duele que la gente
no se preocupe de los demds,...” Mariano

v' Elaboraciéon y Planificacion del Proyecto de Vida; Estrategias de

consecucion

También nos entregaron informacién valiosa acerca de la existencia de Proyectos de
Vida, centrados principalmente en proyectos de tipo existencial, en lo que refiere a los

proyectos de tipo material, pusierén como prioridad la concrecion del proyecto de la



86

casa propia para vivir con tranquilidad. Se observan acciones concretas en lo que

respecta a los proyectos materiales.

Un dato importante se relaciona con que para el caso de las mujeres sus proyectos estan
centrados en los hijos, llegando a confundir la planificacién y realizacién de un proyecto

propio, con el proyecto relacionado con los hijos.

“...con mi compafiero, por ejemplo cuando nos juntamos y hasta ahora sofiamos con el
mismo tipo de sociedad y familia...”

“Que el Lauta sea feliz, que yo tenga una vida mds o menos tranquila, en realidad, en
realidad que no tenga la vida de cabro chico que tuve yo, darle seguridad emocional,
€sos son mis proyectos, darle una buena educacién, ahora tu me preguntaste de mis
proyectos, yo creo que hacer lo que te dije para mi hijo, esos son mis proyectos aunque
suene contradictorio, o sea sacarme la “chucha” a como de lugar para darle, ese es mi
propdsito.”

“...yo le estoy entregando un gran peso a €l cuando digo que €l es mi proyecto, por que a
lo mejor cuando yo era chica, era el proyecto de mi mamd y como no hice lo que ella
quiso, estamos tal como estamos, entonces me da miedo decir que €l es mi proyecto
(llora)..." Paola

“Estar bien, seguir adelante con mi compaifiera y mis hijos,...”

“...tenemos que cambiar el mundo, mejorarlo, y eso va en todo en tu comportamiento
diario.”

“Estar bien, seguir adelante con mi compaiiera y mis hijos, mantener mis sueflos y mis
canciones, seguir creando musica y letras, estar tranquilo.“ Rigoberto

“Mi propésito vital sigue siendo transformar la sociedad, destruir el Capitalismo,
organizar al pueblo, siempre tengo esa cuestion metida en la cabeza y cuando miro la
vida y miro mis propdsitos miro €so, N0 miro que quiero tener una casa con piscina o
quiero tener cosas materiales, yo si quiero tener algo, quiero tener al pueblo
organizado...” Genaro

“Mi proyecto vital claramente ha sido y es el estar viva, la vida para mi es un propésito,
y dentro de eso, tambi€n es haber estudiado, haber tenido hijos, €l criarlos.” Eva

“Tener mi casa, poder desarrollarme en lo que me gusta que es en lo que trabajo,
afortunadamente trabajo en lo que me gusta y harto, poder aprender a tocar bien el bajo
para después ensefiarle a mi hijo, principalmente poder estar bien con mi hijo, en mi
casa con mis cosas y poder juntar a la gente que yo quiero en mis cosas, €S0 tener mis
cosas y seguir creciendo en lo personal.” Fara
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“...mira mi idea es salir de aqui cuando tenga mi pega segura y tenga una casa o por lo
menos irme a vivir a la casa que yo estoy pagando, no depender de nadie. Lo de la casa

no lo he concretado, por que yo no gano tanto pero a pesar de eso guardo plata en una
libreta.” Fara

“A corto plazo, me voy a comprar una casa..me gustaria tener otro hijo pero no veo
como yo eso lo pienso harto por un lado veo a mi hijo que me gustaria que tuviera un
hermano hubiera sido ideal que con mi esposa hubieran tenido dos hijos, tampoco me
veo teniendo un hijo con otra mina, pero me encantaria por como salié €l y como soy yo,
yo creo que soy buen "semental” (rie)...” Ramiro

“El orden es variable, pero si s€ que se deben cumplir algunas cosas para iniciar otras,
como por ejemplo: no puedo tener hijos sin terminar los estudios y fortalecer la
economia familiar mejorando los ingresos, de todos modos estos puede variar, la
cuestién no es rigida.” Mariano

“Vivir en el sur con mi compafiero, tener hijos, terminar mis estudios, iniciar un negocio
propio, y estar tranquila conmigo misma.” Lili

v' Autopercepcion Subjetiva del estado Psicolégico Actual expresado en
bienestar o malestar

Otra informacién recogida para esta dimension se refiere a la percepcion subjetiva que
tienen los entrevistados, respecto de su Estado Psicolégico Actual. Y a que atribuyen el

bienestar o malestar.

En general se observa una sensacién de bienestar Psicolégico, interferido por la
dificultad de concretar proyectos materiales por razones economicas, aunque reconocen

satisfaccidn por lo logrado.

Informan de sensaciones de malestar por la falta de tiempo para participar en proyectos

politicos relacionados con cambios de sociedad.
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También se observa temor respecto de la crianza de los hijos, temor que fundamentan a
partir de carencias afectivas vivenciadas en la infancia y adolescencia con sus padres.
Manifiestan inseguridad en ese aspecto, y lo vivencian como malestar psicolégico.

Es mas explicito este malestar en las mujeres, los hombres al parecer hacen una

negacion de este malestar o lo vivencian de otra forma.

“...necesito saber que un profesional, que alguien ajeno a mi me diga estas bien, llevas
bien el camino con tu hijo, puedes arreglar los desencuentros con tu pareja, para definir
si estoy bien o mal y eso es una deuda que tengo conmigo misma,...la adquiri, no es algo

que me tenga siempre mal, es cuando me pongo a pensar en €so €s que me noto que esta
la falencia,...”

“...esta es una deuda que la contraje, por que esta es una deuda de mis papds y que ellos
no lo solucionaron y no lo van a solucionar, entonces yo lo tengo que solucionar; por
que parte de la cagada que tuvo mi hermano con su sefiora yo lo atribuyo a lo de mis
papas, nos endosaron a los dos los problemas; por lo tanto estoy relativamente bien, por

eso tengo que afirmar la base.” “En el fondo yo soy bien insegura, por todo el rollo de
mis papds.” Paola

“...pero ahora me ha esta aflorando una especie de cansancio,...yo todos los dias me digo
es un dia nuevo, sigamos; incluso después del paro (13/08/03),...” Rigoberto

“Mira yo me percibo como alguien sana,...” Eva

“..para mi es vivir la vida tranquilo, no con estrés y con una claridad de lo que uno
quiere y mejor aun estar luchando por ese objetivo y yo creo que con esas tres cosas
tiene que uno estar bien psicolégicamente, en este momento no estoy estresado, también
tengo claro el objetivo de mi vida y en lo que estoy topando es que no estoy haciendo
nada por ese objetivo y ese objetivo es politico. “...por que cuesta encontrar una o mas
bien crear una organizacién que de respuesta, ademds se suma el sistema de trabajo que
tengo me dificulta la participacién.” Genaro

“Tranquilo en el trabajo, contento, tranquilo; con mi pareja, bien, estable, normal, con
sus dramas con sus alegrias, con mi familia bien, ahora mejor con la mama de mi hijo, se
puede estar mejor, convivimos mds, tratando de estar mds con mi hijo, el mayor tiempo
que pueda con €1, en ese sentido mi pareja actual es comprensiva, igual trato de ir varios
dias a la semana a verlo y el fin de semana estar con €él.” Mario

“No estoy en mejor momento, han pasado tantas cosas por mi vida que mi mente no es
lo mejor que tengo, pero si estoy tranquila. No estoy bien me pasan caleta de cosas a
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diario, siento que tengo muchas "guevadas" encima,...0 sea no estoy tranquila, lo que

pasa en mi mente los procesos de pensar en el amor con mi hijo o con otra persona, mi
futuro...”

“Nunca e tenido buenos momentos pienso en el futuro, en salir de esto y no s€ si estoy
haciendo lo correcto, no tengo nada més que el trabajo y a mi hijo, cada vez me alejo
mds de las personas” con las que quiero estar, me puse una coraza y nadie puede entrar,
ni mi mamd el papd de mi hijo y a todos los tengo fuera.”

“..lo de mi casa me a afectado toda mi vida y como nadie lo sabe o si bien lo saben,
nadie sabe que puede ser tanto, estoy intranquila...” Fara

“Si yo he hecho crisis es por que no he sabido demarcar los limites, lo més relevante es
€so0, y por eso el malestar, cada vez a sido menos y cada vez la paso mejor, siento més
bienestar.”

“En resumen, el poner limites me ha significado estar mds sana, mejor, més contenta con
ellos o sin ellos (familia de su pareja), antes por un lado me veian como la que dejaba las
“cagadas’, la histérica.” Lili

“...s0y una persona que dice que esta bien, pero no siempre esta bien, pero no lo percibo
como problema, yo creo que estoy bien, yo soy asi, a veces en la relacién con las otras
personas causa conflicto, pero en relacioén a los demds, yo creo que de alguna forma es
un arma que uno tiene para defenderse de algunas cosa, y desconectarse, pero a veces
me molesta, pero por los demds.” Mariano

v Estilo Cognitivo Afectivo, Conductual

El ultimo tépico abordado por nuestros entrevistados da cuenta de las caracteristicas que
poseen en relacion con el Estilo Cognitivo, Afectivo y Conductual.

Se destaca cierto nivel de intransigencia con los proyectos propios, inseguridad a nivel
afectivo especialmente en las mujeres, introvertidos en algunas situaciones, seguros en

otras, alegres, solidarios.

“...para mi es stiper importante, el haber incorporado cultura, la miisica yo cacho de fue
producto de una bisqueda incesante, no llegaron por casualidad, yo las busque, eso me
ha ayudado mucho a ser quien soy.” Paola

“...confiable en lo politico, alegre, responsable y sociable.”
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“Eso si puedo ser muy buena honda hasta que me coarten mis cosas, yo nunca voy a
dejar que hagan eso, yo no transo mi libertad, especialmente para hacer misica.”

“...yo soy positivo, optimista, alegre y siempre ando inventando cosas para hacer,
proyectandome,...” Rigoberto

“...yo creo que soy sociable...”

“Yo soy super tranquilo, rara vez me pongo nervioso incluso ante situaciones que a
veces pueden ser stper estresante...”

“...s0y super tranquilo, yo soy bien insistente soy perseverante, si algo no me sale le doy
hasta que me salga y me debe salir bien y me refiero a todo desde abrocharme bien el
cordén de las zapatillas cuando aprendi hasta aprender idiomas o un programa de
computacion, le doy hasta que me lo aprendo.”

“Yo soy la misma persona en todos lados, desde luego hay lugares que requieren mds
formalidades y estoy bien.” Genaro

“..mi vida y mis experiencias, yo la veo acompafiada de mucha tristeza, soledad,
siempre he hecho esfuerzos por ser dura, que las cosas que pasan no me afecten,
"aperrada, como le llaman",... Como te decia antes, yo soy una persona sociable, critica,
responsable, sensible, pero lo dltimo es extrafio por que cuando algo me afecta trato de
responder bien, siempre trato de resolver bien, no de quedarme en la pena o el dolor, lo
malo es que resuelvo sola, nuevamente vuelvo a mi problema, no se cuando pedir
ayuda.” Eva

“Tengo algunas caracteristicas mds que me ayudan, lo del humor que te mencionaba
antes, hablo fuerte, y eso a veces es mal interpretado, es decir, creen que estoy enojada o
que no digo lo que pienso, a pesar de que siempre digo lo que pienso; ademds soy muy
comprometida con lo que me interesa..” “..fui maltratada fisicamente por mi
madre,...pero a pesar de esa experiencia creo que siempre he tenido una personalidad
segura, he tenido "harta" personalidad, "que le llaman", me he manejado bien.” Eva

“Yo me defino como una persona alegre, trabajadora, inteligente, que observa harto y
saca hartas conclusiones, tratando de ser mds responsable y bueno simpético. Cuando
hablo de responsabilidad me refiero a que a veces tengo muchas ideas por hacer y ni
siquiera las empiezo, s¢ que de eso depende para que vaya mejor, cierto y no las hago, a
eso me refiero.” Mario

“Soy una persona alegre soy muy riguroso en mis decisiones, muy estricto conmigo,
muy formalista, me encanta acatarme a la forma para mi la forma es la mejor sefial, no
me refiero a lo moral sino a las formas abiertas, el punto esta donde se termina tu
libertad, por ejemplo si alguien me dice es malo tomar, estoy de acuerdo pero que me
prohiban tomar eso no a pesar de que no tomo, me cargan las prohibiciones me gusta
que todos tengamos las posibilidades, la equidad es una palabra pero en la realidad no
existe, yo soy respetuoso con los demds, tengo mal genio soy enojén pero dentro de un
limite no me ando agarrando a combos con el mundo, al contrario me gusta reirme
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pasarla bien, compartir, me gusta vivir bien tranquilo, tener acceso a cosas que me
gustan, tener el respeto de la gente que me importa, la responsabilidad para mi es muy
importante...”” Ramiro

“...ahora eso es lo que pienso yo de mi, habria que preguntarle a la gente que es lo que
piensa de mi, yo creo que si soy sociable, para mi la amistad implica la solidaridad.”
“Mira con lo mio soy bien para adentro, yo creo que mis amigos me escuchan, pero no
siempre pido que me escuchen, por eso que te decia yo soy mds introvertido en ese
sentido, soy el tipico que no esta muy bien en una relacién, pero hacemos creer hacia
fuera que estamos bien, yo no se dé donde "chucha" saque esa personalidad, de repente
puedo estar muy cagado, e incluso mi compaifiera a veces se queja de que soy muy para
adentro, ocurre a veces que la gente me pregunta, que te pasa, y a veces no me pasa nada
simplemente estoy pegado y no me pasa nada, cuando me pasa algo lo converso con mi
compafiera, cuando me quedo pegado yo estoy arreglando el mundo, cuestién que para
mi es un problema serio, siempre estoy preocupado de muchas cosas, siempre estoy
preocupado de lo que esta viviendo un montén de gente, los sufrimientos, las
necesidades, yo creo que esa es herencia de mis papds, de mis viejos ellos son asi, y por
el hecho que nos quedaramos solos con mis hermanos solidarizando entre nosotros, la
misma dictadura, la tendencia politica que uno tiene, yo no podria ser de derecha, eso te
va marcando, yo soy de izquierda, por el lugar en que vivo, yo no entiendo la gente que
dice que es de la U.D.I y vive en una media agua, es muy contradictorio.” Mariano



92

6.2. ACTITUD OBSERVADA DURANTE LA ENTREVISTA

Nos parece importante informar acerca de la actitud de los sujetos durante la entrevista.
Destacar por ejemplo que se percibe inseguridad respecto de la relacién con sus hijos
asociado a sentimientos de soledad y abandono vivenciados en la infancia y
adolescencia, que interfieren en la actualidad en su manera de relacionarse con ellos,
temores expresados exclusivamente por las mujeres que tratan de racionalizar pero con
éxito relativo.

Los hombres en general al hablar de si mismos se refieren al trabajo, cuesta llevarlos a
otros temas.

En los hombres entrevistados se observan mecanismos de defensa realcionado con la

racionalizacion, y temor a la exposicion afectiva frente a los demas.

El buen humor caracteriza a la mayoria de los entrevistados; aunque en algunas

ocasiones se observa que este es usado para evitar contactarse con experiencias afectivas

vividas desde el dolor en la infancia y adolescencia.

Se observa un claro esfuerzo por mantener una actitud mds bien racional, se presentan
aparentemente con control de la situacién, especialmente cuando traen recuerdos que

fueron vivenciados como sufrimientos. Contenido, Racional, analitico.

Llama la atencién el tono lento y pausado de los relatos, pero que a pesar de eso refleja

tension, es como si buscaran la calma en la pausa.

Excelente disposicion para responder a las preguntas, poseen buen humor, adecuados en
general, aunque cuando tocan experiencias dolorosas de su infancia bromean en exceso.

Aclaran dudas sin dificultad, llama la atencidn la forma en que se refieren a los maltratos
vividos en la infancia, los justifican argumentando que su mama estaba mal, y que por lo

demas no fueron tan graves.
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Cuesta mantenerlos en temas especificos, se debe traer con frecuencia al tema planteado,
algunos mantienen movimientos permanentes de alguna parte de su cuerpo (pierna,
mano, dedos).

Es clara la tendencia a racionalizar los afectos. Repiten cada una de las preguntas como
organizando las respuestas, parece que aplicara una especie de filtro afectivo, que se

presenta con un estilo reflexivo.

La situacién que mds le cuesta relatar es la nifiez, guardan prolongados silencios,
manifiestan explicitamente que les duele el recuerdo, especialmente cuando se refiere a

la soledad.

Parecen tener la intencién de no contradecirse cuando hacen relatos sobre sus padres
estan siempre intentando que no se crea que se esta resentido, los justifican

permanentemente frente a todo.
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6.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION
INTEGRANDO LAS DISTINTAS DIMENSIONES

En esta parte del trabajo, realizaremos la presentacion de los principales resultados de la
presente investigacion, que apunta a describir el perfil de personalidad de consumidores
habituales exclusivos de marihuana, no dependientes, poniendo atencidén a la presencia o
no de factores protectores frente al riesgo de conductas adictivas.

Se concluird a partir de los datos, cuales son las caracteristicas de personalidad
predominantes en estos sujetos y que dicen relacion con el hecho de consumir marihuana
de manera exclusiva y habitual, sin llegar a la dependencia.

Asimismo, se hardn explicitos algunos alcances y limitaciones de la presente
investigacion.

Finalmente se har4 referencia a las proyecciones del presente estudio para el dambito de

la prevencion y tratamiento en adicciones.

En el trabajo por sistematizar la informacién recolectada en esta investigacion, al
construir y organizar esta en dimensiones y tOpicos que dieran cuenta de un
ordenamiento de lo expuesto por los entrevistados, nos informa que es posible detectar

ciertos rasgos comunes de personalidad en las personas entrevistadas.

El primer dato interesante aparece en la dimensién Historia Toxicolégica. Observamos
en este punto que la mayoria refiere una historia comin con relacidn a la disminucién de
las dosis respecto de los primeros afios de consumo. Es decir la mayoria reporté que en
sus inicios el consumo era diario y no hacian distincién respecto de con quienes
consumir o en que lugares. Este es un dato significativo ya que da cuenta de la presencia
de mecanismos de autorregulaciéon que les permitié bajar las dosis de consumo o bien

responde a la llamada curva de consumo.

Esta indiscriminacién en cuanto a la cantidad, forma y lugares de consumo es posible

asociarlo a la etapa de inicio, la mayorfa de ellos comenzé a consumir en la
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adolescencia, esto es posible de comprender desde una mirada mds bien inserta en el
desarrollo evolutivo. Consecuentemente con lo anterior vemos que en la actualidad, la
mayoria de ellos se encuentra en la etapa de adulto joven y su discurso actual, de modo
explicito, consiste en manifestar que su consumo es selectivo con relacién a escoger con
quienes consumir, es decir, deciden consumir en compafifa de amigos, poniendo el

acento en esto. “Yo no fumo con cualquiera”.

El otro aspecto interesante con relacién a ser capaz de seleccionar o discriminar el
consumo, como se dijo anteriormente es que en un promedio de dieciocho afios
continuados de consumo, este no ha derivado a drogas “duras” sino que se han
mantenido en el consumo exclusivo de marihuana, ademas de haberlo disminuido lo
centraron a ciertos contextos sociales y fisicos, como por ejemplo, “normalmente fumo
en lugares cerrados, pero mas que eso, son lugares privados por un asunto de seguridad.”
Todos han sido capaces de discriminar por sobre el placer de consumir la droga, la
seguridad, evitando riesgos innecesarios, convirtiéndose esto en un factor de proteccién.

Por otro lado, destacamos otro factor de proteccién que consiste en el hecho de cultivar
la planta en forma casera, para consumo personal y para compartirla con amigos, aqui se

suma a la seguridad un manifiesto discurso en contra del trafico de drogas.

En este punto es posible concluir que un factor de proteccion importante es la capacidad
de discriminar lugar y contexto social de consumo, lo que da cuenta de una capacidad
de control del yo respecto situar esta actividad en una posicion de relatividad con otras

actividades importantes de la vida como trabajo, crianza, etc.

Otro aspecto interesante que se puede destacar en la forma de consumo dice relacion con
las sensaciones reportadas o efectos buscados y producidos por €l consumo. Se observa
otro indicador de control al reportar por ejemplo: “fumo para encontrar relajo,
tranquilidad, concentracién, entretencién” aclarando que los mismos estados los
encuentran en situaciones sin la intervencién de la droga. Es decir, podemos

aproximarnos a declarar que hay una intencién previa y medidtica con relacién al
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consumo, sin impulsividad, en definitiva, se presenta como un consumo contextuado, en

ciertas circunstancias y para lograr ciertos efectos pensados con anterioridad.

Respecto de la dimension: Historia familiar y de parejas, se observa en la informacién
reportada por los entrevistados antecedentes comunes de soledad, abandono, maltrato
infantil, y en algunos casos violencia intra familiar, asi como también algunos sefialan la
presencia de alcohol y otras drogas consumidas por miembros de la familia nuclear, todo
esto lo recuerdan como algo que les “marc6” en su infancia, estos aspectos son
evocados con afliccién y dificultad afectiva. Sin embargo, atin constatando que estos son
factores de riesgo, se observa en estos sujetos la capacidad para revertir esas condiciones
negativas y transformarlas en factores de proteccién, o por lo menos no llegaron a
constituirse en factores determinantes como para haber desarrollado por ejemplo,
trastornos de personalidad que de acuerdo a las teorias sobre adiccidn, se encuentran a la
base de todos los consumidores dependientes o adictos. Esto lo podemos atribuir al
hecho de que ellos se explican, “racionalizan” sus experiencias afectivas infantiles y
adolescentes buscando en consecuencia argumentos para justificar ya sea la conducta
negativa de sus padres, 0 ya sea el contexto en el que se iniciaron en el consumo, aunque
se observan cargas afectivas respecto de lo vivido, no se transforma en una carga
paralizadora del desarrollo evolutivo, los sujetos son actualmente capaces de trabajar,
criar hijos y mantener o hacer esfuerzos concientes por mantener relaciones afectivas
estables con sus cercanos, asumiendo conductas maduras respecto de la responsabilidad
que significa ser adulto inserto e integrado en el mundo social. En sintesis, a partir de las
dolorosas experiencias, que en el caso de algunos de los entrevistados, estin aun
presentes con una gran carga emocional, y considerando la respuesta que ellos han sido
capaces de elaborar, podriamos decir en este aspecto particular en varios de ellos se
puede ver la resiliencia, puesto que el control que han logrado temer respecto del

consumo para no caer en conductas adictivas y autodestructivas es evidente.
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Por otro lado, en lo referido a sus experiencias de tipo heterosexual se reparten los
resultados entre algunos que pololearon pocas veces y otros que tuvieron miltiples
parejas sin haberse involucrado afectivamente con ninguna.

Podemos observar entonces que en ambos casos este presente la idea de racionalizar las
experiencias afectivas.

Una posible lectura a este fenémeno es que, los primeros deciden mantenerse fuera del
riesgo de “perder” y no pololean, y los segundos estdn vinculdndose permanentemente
sin comprometerse.

Lo importante en esta apreciacion es que en los sujetos entrevistados se pueden
observar, para usar un lenguaje comin, “mecanismos de defensa” relacionados con la
racionalizacidn, observados en sus conductas de pololeo(s); es decir, que si bien pololear
les generaba un cierto nivel de dificultad a su vez los protegia de la sobre exposicién de
su afectividad, dado que presentaban cierta vulnerabilidad surgida de las experiencias
vivenciadas en forma negativa en relacién con sus padres, el mecanismo de defensa

aparece como un “‘recurso’” que ayuda a equilibrar la afectividad.

A si mismo, como hemos visto, los sujetos asignan gran importancia a las amistades,
estableciendo relaciones de amistad cercanas, duraderas y selectivas; lo que estaria
dando cuenta de dos aspectos importantes, por un lado muestra que son capaces de
contactarse y comprometerse afectivamente con otros, y por otro lado la bisqueda de
identidad a través de la identificacién con sus pares. Lo que demostraria nuevamente
tendencia hacia la normalidad o ausencia de conductas de aislamiento que pueden llevar

a patologias de personalidad.

Otro de los aspectos abordados, tiene que ver con la Historia Sexual de los sujetos
entrevistados. En este punto nos interesé indagar sobre el origen de la informacion
sexual y sus primeras experiencias, permitiéndonos conocer la vivencia subjetiva
presente. Se puede destacar que la mayoria de las personas reportaron haber sido
informados a través de vias informales, no institucionales como la familia o la escuela,

el acento estd puesto en que el conocimiento sexual se dio principalmente a través “de la



98

calle.” Es interesante sefialar que en el caso de las mujeres la informacién familiar se
centré en un discurso amenazante y culposo respecto de los riesgos de embarazo y
conservacion de la virginidad.

La mayoria de los sujetos reporta experiencias sexuales iniciales gratificantes, en que las
expectativas se vieron satisfechas, no hay reportes de experiencias vivenciadas en forma
traumatica en torno al tema.

Por lo tanto, y de acuerdo a la vivencia subjetiva de la sexualidad vista en forma positiva
e integradora, podriamos estar nuevamente frente a un factor de proteccion, en el sentido
que las experiencias vividas les permite incorporarse con éxito a la siguiente etapa del

desarrollo evolutivo.

Respecto del &mbito de participacién social de los sujetos observamos que aun cuando la
pregunta se formulé en forma abierta, los entrevistados focalizaron de manera
espontdnea sus respuestas al dmbito de la participacién en actividades politicas como
fuentes importantes de integracién social.

En todos los casos se asigna un valor positivo a este tipo de accionar expresado en su
interés por lo social, su deseo de transformacién de los problemas percibidos, lo que
evidencia un contacto consciente con su entorno, que se puede entender como un factor
de proteccién en la medida que el sujeto en desarrollo no se aisla en sus carencias o
sufrimientos sino que se vuelca hacia el mundo en un proyecto comun, de sociedad,

favoreciendo la busqueda de equilibrio y pertenencia en sus vidas.

Surgen tépicos importantes en el relato de los sujetos en la dimensiéon denominada
Anamnesis actual: relaciones familiares, pareja actual y estado de la relacion, mundo
laboral, relaciones sociales, proyecto de vida, auto percepcion psicolégica y estilos
cognitivo afectivo y conductual.

Al preguntar sobre las relaciones familiares, la respuesta preponderante se situd
espontineamente en las relaciones familiares construidas por ellos, es decir, pareja
actual e hijos, declardndolos como figuras afectivas significativas. Lo que nos hace

pensar en que si uno de los aspectos que observa la teorfa sistémica es la capacidad de
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diferenciacion que el sujeto hace respecto de su familia nuclear, que seglin Bowen es
crucial en el proceso de individuacidén, y se logra en la medida que la persona puede
resolver conflictos con los padres. Solo dos de los casos se observa en el presente
ruptura de las relaciones parentales, sin embargo este no se ha constituido en un

obstéculo para la formacién de relaciones estables, con proyeccién de futuro.

De las nueve personas entrevistadas seis de ellas presentan un promedio de diez afios de
convivencia estable, dos de ellas no mantienen relacién de convivencia actualmente y el
ultimo hace dos meses que inicio convivencia sin embargo declara explicitamente que lo
hizo por que quiere estar cerca de su hijo y coincidié ademds con que en ese periodo se

encontraba buscando arriendo y se dio esa posibilidad.

En resumen tres de los nueve entrevistados son explicitos en manifestar que para ellos es
muy dificil mantener relaciones afectivas estables, que tienden a sentirse amenazados
cuando surge la posibilidad de un compromiso afectivo mayor.

Mientras que los otros seis mantienen relaciones estables y comprometidas, declaran

enfrentar los conflictos y las crisis para resolverlas.

De acuerdo con Bowen los sujetos indiferenciados manifiestan dos tipos de conducta:
los que cortan relaciones con los padres y se van, y los que permanecen en la familia.
Respectivamente, los primeros no serian capaces de establecer relaciones estables y si lo
hacen son de corta duracién y fragiles. Al enfrentar dificultades en la nueva relacion,
reproducen el patrdn, cortan la relacién y se van nuevamente.

Tres sujetos de la investigacion relatan rupturas conflictivas con parejas anteriores, y
manifiestan abiertamente su no-disposicion a mantener nuevamente relaciones de
compromiso, se puede inferir entonces que el proceso de diferenciacién no se ha
iniciado o es incipiente. Los tres entrevistados tienen hijos y todos han intentado
sostener la relacion mds alld de la responsabilidad de la paternidad, sin embargo se
reproduce el patrén de huida, cuestién que reconocen es un problema en ellos pero no

saben como resolverlo. Los que los diferencia de otros son los esfuerzos que han hecho
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para restituir el vinculo de cercania y amistad con los padres de los hijos en beneficio de
todos. Para cualquiera este un factor de riesgo importante, sin embargo en estos se
encuentra aparentemente neutralizado puesto que tienen conciencia de que en este
comportamiento tiene un importante grado de responsabilidad por como son, reconocen

intuitivamente que se relaciona con su historia familiar.

Los restantes entrevistados cuando describen el estado de su relacién de pareja actual,
destaca la capacidad para reconocer interferencias, poner limites y disposicién a
enfrentar y conversar los problemas que surgen, ademds de declarar que sus relaciones
son placenteras.

Por otro lado el mundo laboral es vivenciado satisfactoriamente tanto en el aspecto
profesional como de relaciones humanas.

En cuanto al dmbito de las relaciones sociales, estas ocupan un lugar importante en la
vida de los sujetos, reconocen que es importante para ellos sentirse reconocidos
socialmente por lo que hacen. Estimamos que todos los elementos presentes se

constituyen en un factor de proteccion.

Con relacién a los Proyectos de Vida, estos estdn presentes en todos los sujetos. Se
centran principalmente en proyectos de tipo existencial que va mds alld de lo material.
El aspecto existencial es vivido como la necesidad de contribuir a una transformacién de
la sociedad, es decir abarca la motivacién del bien comiin ademds del personal.

El aspecto material es visto como un medio para obtener lo necesario para vivir bien.

Se observan estrategias de consecucion de estos objetivos. Es importante destacar que el
sentido de vida de los entrevistados no se centra en la carrera por el “éxito”,
caracterizado por el consumo de bienes materiales, la competencia, entre otros. Mds bien
predominan practicas y valores asociados con sus intereses y motivaciones de tipo
politicas.

Este dato sobre estrategias de consecuciéon de proyectos personales del tipo que sean,
apunta a un rasgo que normalmente desaparece en el adicto, lo que estaria confirmando

que aunque por frecuencia y cronicidad se encuentran en la categoria de adictos estos no
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se comportan como tales, situacién que indica que la motivacién por la concrecién de los

proyectos personales se constituye en un factor de proteccion.

Respecto de la auto percepcién del estado psicolégico actual se observa en general una
sensacion de bienestar.

Existe un grado de malestar minimo asociado al esfuerzo que implica concretar
proyectos de tipo material por razones econdmicas, mientras otros no saben que hacer
con el dinero. Otro aspecto que se sefialan en relacién al malestar tiene que ver con el
lugar periférico que ocupan hoy en la participaciéon activa en proyectos politicos
relacionados con cambio de sociedad.

Esta capacidad de hacer una auto revision y detectar aspectos positivos y negativos de su
vivencia da cuenta de la capacidad del yo para diferenciar lo placentero y lo
displacentero comprendiendo su origen, destacdndose ademds la realizacién de acciones

concretas para disminuir el malestar o aumentar el placer.

Podemos inferir de estos antecedentes la presencia de rasgos que propenden hacia el
desarrollo de una personalidad coherente, talvez esto sea lo que determina el hecho de
que el consumo habitual no se transforme en adiccidn.

En resumen, los factores de proteccidon presentes €n estas personas, que consume €n
forma habitual marihuana se pueden describir de la siguiente manera, segin los
hallazgos de este estudio: dosificacion consciente del consumo, control sobre el contexto
social y fisico del consumo, capacidad para integrar los conflictos de la infancia y
adolescencia y en consecuencia para la mayoria ser capaz de sostener relaciones
afectivas en forma estable, habilidad para generar espacios laborales y de desarrollo
profesional satisfactorios, capacidad para plantearse proyectos de vida realistas y
concretables.

De acuerdo al andlisis anterior, podemos concluir que estos sujetos no solo no presentan
trastornos de personalidad alguno, sino que ademds son resilientes, puesto que han sido
capaces de transformar una realidad adversa, en experiencias constructivas para su

desarrollo.
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7. CONCLUSIONES Y DISCUSION

7.1. ACERCA DE LA DROGA Y EL. CONSUMO

Antes de referirnos a la descripcién del perfil de personalidad y los factores protectores
que se desprenden de la investigacion, consideramos importante desarrollar algunos

elementos que permanecen con cardcter de mito en nuestra sociedad.

Una de las primeras ideas necesarias de poner en el debate es la relacionada con las
politicas publicas hasta ahora implementadas desde los aparatos del Estado, que buscan
promover conductas preventivas frente al consumo de drogas. Para ello se ha recurrido
a la educacidn, a la salud (centrado en una visidén bio-médica), a la dictacién de nuevas
leyes y a la creaciéon de organismos especiales para el control y tréfico de
estupefacientes. Se ha carecido de una mirada integradora o transectorial, se ha tratado a
las personas de una forma parcelada, en donde cada organismo se preocupa del tema
pero desde su propia especificidad. Es necesario avanzar en una forma de trabajo cuyo
eje central sea el ser humano como una unidad bio-psico-social e implementar estilos y
programas de trabajo que aborden el fenomeno desde las maultiples causas que lo

caracteriza. Pese a que mantiene en su discurso la integralidad de las intervenciones.

Por otro parte y en directa relacion con el punto anterior, las campanas dirigidas a la
prevencion se basan en una concepcién estigmatizadora de la persona que consume,
centran sus contenidos en los efectos negativos producidos por el consumo, negando lo
placentero de éste.

Las consignas “por un mundo sin drogas”, “di no a las drogas”, “‘sin drogas mds libres”,
etc., implica la exclusion de la persona como un factor decisivo puesto que se pone el

acento en la droga y no en la persona y sentido que esta le da al consumo.

Otras ideas que permanecen asociadas al consumo especificamente de marihuana son lo

que se ha llamado Escalada de consumo, se vincula a esta droga con el inicio de la
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escalada y por tanto puerta de entrada a la adiccion. La presente investigacién de alguna

manera demuestra que esto no obedece necesariamente a lo que en la realidad sucede.

En el proceso entrevista y sistematizacion de la informacién surge un concepto para
nosotras novedoso, la idea de la autorregulacién del consumo. A raiz de haber incluido

en este estudio personas que han sostenido un consumo crénico minimo diez afios y que

en el inicio era bastante mas alto de lo que es hoy.

A modo de conclusién y apoyadas en el concepto que se describe como la curva de
consumo, podemos seflalar que nuestros entrevistados responden o se ubican
satisfactoriamente dentro de esta curva. Es decir presentan un alto consumo de
marihuana durante el periodo de la adolescencia, para posteriormente alrededor de los 25
afios comenzar a disminuir en él.

El hecho de que esta curva se de o no, va a depender de los sentidos, la valoracion, la
lectura subjetiva que el sujeto haga respecto a su propia situacién y a la respuesta que
perciba o ejerza en su medio. Es decir en esta interrelacién del yo con el medio se pone
en juego la identidad del sujeto. Un sujeto con una identidad débil seria incapaz de
disminuir o regular su consumo y manteniendose en constante crisis en su proceso de

individuacion.
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ACERCA DEL PERFIL DE PERSONALIDAD.

En este punto recogimos a modo de sintesis algunos elementos que aparecen en los

relatos de los entrevistados y que nos permiten un acercamiento a la descripcién del

perfil de las personas con las que se conté para este trabajo.

La informacién se ordend de acuerdo a las tres areas mencionadas en la definicién de

Personalidad planteada en el Marco Tedrico. Se presentan como rasgos, con el fin de

facilitar la lectura en cada uno de los aspectos definidos.

v’ Aspectos cognitivos o del pensamiento:

YV V V V V V¥

El uso del lenguaje es adecuado y variado, en algunos casos se utiliza de forma
pausada y lenta, como una manera de ordenar de mejor forma las ideas.

Los entrevistados se caracterizan mds bien por tener un tipo de pensamiento que
podemos definir como del tipo analitico.

La tendencia a manejar los contenidos y respuestas desde el dmbito racional, no
tanto asi desde lo afectivo es notable en los hombres.

Poseen una percepcion realista de s{ mismo.

Capacidad de expresar claramente sus ideas.

Implementacidn y uso de estrategias para la consecucién de objetivos.

Capacidad de critica y autocritica.

Elaboracidn y existencia de proyectos de tipo personal y social.

Posibilidad de canalizar inquietudes y motivaciones que otorgan un sentido a sus

vidas.

Habilidad para hacer uso de forma adecuada de las oportunidades que el medio

ofrece.
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v' Aspectos afectivos o emocionales:

YV V V V V V V V

vV V¥

Capacidad de vincularse afectivamente en la mayoria de los casos.

Capacidad de expresar sentimientos y emociones de manera adecuada.

Fuerte presencia de valores como: solidaridad, participacion, lealtad, amistad.
Cierto temor y desconfianza frente a las relaciones de pareja, para algunos.
Dificultad para pedir ayuda.

Capacidad para vivenciar el goce y el placer.

Fuerte presencia de sentimientos de abandono y maltrato.

Se aprecian de forma mayoritaria sentimientos de dolor frente a ausencia de
figuras de apego en la infancia.

En el caso de las mujeres se aprecia una autoestima disminuida.

Historia (s) de pareja (s) de cardcter inestables para algunos.

Sensacién de malestar psicolégico frente a imposibilidad de participar en
proyectos que persigan como objetivo la transformacién social.

Sensacién de malestar y temor respecto a la crianza de los hijos, que tiene su
origen en las carencias afectivas vividas durante la etapa de la nifiez y
adolescencia.

Antecedentes de haber sido hijos parentalizados, en algunos de ellos.

v' Aspectos relacionales o comportamentales:

Valoracién y compromiso en las relaciones con otros.

Capacidad para establecer limites de acuerdo a los distintos espacios
relacionales en que se insertan.

Vida social activa ( trabajo, colegio de los hijos, roles de dirigentes).
Presencia de alto sentido de la responsabilidad, en el plano laboral y con
personas cercanas en lo afectivo.

Adecuada capacidad de comunicacion con los demas.
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v" Mecanismos defensivos

Se observo la activacion de ciertos mecanismos defensivos durante la entrevista. Junto
con la presencia de moderados niveles de angustia provocados por la situacion a la que

fueron expuestos.

» Durante el proceso de entrevista fue posible detectar el surgimiento de los
siguientes mecanismos defensivos: racionalizacién, negacion, represion y

desplazamiento.
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ALGUNOS ELEMENTOS DEL PERFIL QUE ESTARIAN ACTUANDO
COMO FACTORES DE PROTECCION

V V.V V VYV VY \4 Vv V V V VYV VY

YV VY

Percepcién realista de si mismo.

Capacidad de expresar claramente sus ideas.

Implementacién y uso de estrategias para la consecucién de objetivos.
Capacidad de critica y autocritica.

Elaboracidn y existencia de proyectos de tipo personal y social.

Posibilidad de canalizar inquietudes y motivaciones que otorgan un sentido a
sus vidas.

Habilidad para hacer uso de forma adecuada de las oportunidades que el
medio ofrece.

Capacidad de vincularse afectivamente.

Capacidad de expresar sentimientos y emociones de manera adecuada.

Fuerte presencia de valores como: solidaridad, participacidn, lealtad, amistad.
Capacidad para vivenciar el goce y el placer.

Valoracién y compromiso en las relaciones con otros.

Capacidad para establecer limites de acuerdo a los distintos espacios
relacionales en que se insertan.

Vida social activa ( trabajo, colegio de los hijos, roles de dirigentes).
Presencia de alto sentido de la responsabilidad, en el plano laboral y con
personas cercanas en lo afectivo.

Adecuada capacidad de comunicacién con los demas.

Finalmente, es importante mencionar que las caracteristicas de tipo psicoldgicas

responden mas bien a la particularidad de cada sujeto, sus cogniciones, afectos y

relaciones sociales, organizadas de manera tal, que sus practicas aparecen de manera

coherente y tnica, es decir dan cuenta de la personalidad del sujeto y de los mecanismos

que estarian presentes de una u otra forma en su particular estilo de ser y de vincularse
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con los demds, pero sobretodo este caso especifico la coherencia en su forma de

reaccionar, frente a la “oferta” de consumo.

Junto con esto, es necesario incorporar en el andlisis otras ideas surgidas durante el
desarrollo del presente trabajo, y que obedecen directamente a las caracteristicas del
grupo de sujetos, es el caso por ejemplo de los elementos que estdn presentes en los
discursos de los entrevistados.

Por un lado, ellos como sujetos activos, protagonistas, insertos social y laboralmente, en
su gran mayorfa, se autodefinen como personas ‘“realizadas” e integradas aunque se
manifiestan criticas al sistema social y politico imperante.

Desde nuestro particular punto de vista, nosotros podriamos interpretar que en el caso
de este grupo la droga estaria cumpliendo una funcién del tipo adaptativa.

Si atendemos a los realtos narrados y nos concentramos por ejemplo, en las dimensiones
en las que describen la infancia, la adolescencia y relaciones de parejas anteriores,
encontramos que existen marcados sentimientos de dolor, de fracaso, de soledad. Junto a
esto tuvieron también la posibilidad de contar con personas o espacios protectores que
incidieron en sus vidas como importantes elementos para no desarrollar conductas

adictivas.

Dentro de estos elementos destaca mayoritariamente lo referido a la participacién social
o politica, el sentido de vida que fueron construyendo desde estos espacios, se constituyo
al parecer en un elemento protector de gran envergadura y que podria explicar en parte
el mecanismo de autorregulacion frente al consumo.

En este contexto al consumo de droga, la marihuana en este caso, se le asigna también
un sentido, un sentido que los vincula con el compartir, con la solidaridad, con las
relaciones de amistad, con el encuentro en confianza, en complicidad. Abrazan valores
asociados a todo aquello que los potencia en su identidad, es decir la droga y el consumo
se constituyen en un medio a través del cual la persona se esta permanentemente

fortaleciendo, esta defendiendo la subjetividad. Defendiéndola de la competencia, del
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exitismo, del individualismo... en fin defendiéndola de toda la l6gica imperante y de la

cual no se sienten parte.

El consumo de marihuana es asociado por parte de todos los entrevistados, con ideas de
relajo, de alegria, es un espacio placentero, de goce, de ocio, de trasgresion, de ejercicio
de la autonomia manifestado a través del control sobre si mismo, control sobre el

espacio y control sobre las relaciones que establecen con los que comparten la droga.
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1° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA®

I BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre:
Edad: Estado Civil: Profesion:
Fde N: N° de hijos: Situacién Laboral:

Situacion de convivencia:
Tiempo de convivencia:

* Cual es la situacidn social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio
y si tiene privacidad en el vivir.

= HISTORIA PERSONAL:

= Antecedentes perinatales:

Parto: Término Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal Causa
Patologia congénita Cual?

Antecedentes Escolares:

Edad de comienzo: Edad de término:
Problemas de aprendizaje Cuidl?
Trastornos conductuales Tipo:
Repitencias Cursos:
Deserciones Edad y curso:

» Estudios Superiores:

En que Universidad estudio:

Edad de inicio:

Edad de término:

Se cambio de Carrera (cuantas y por que):

% La primera de la Pauta de Entrevista puede ser contestada directamente por el entrevistado



Tuvo dificultades para estudiar:
®*  Antecedentes laborales:

Edad inicio:

Tipos de trabajo:

Situacién actual:

Tiempo de permanencia en dltimo trabajo:
Término de trabajo:

Cambio: __ Abandono: __ Despido:

= HISTORIA FAMILIAR

= Genograma

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccidén, Psiquidtricos u

otro.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

= Droga que consume:

__ Finlabor: __
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Drogas Desde cuando | Frecuencia
consume

Cantidad

Tipo de consumo*
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* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias,

algunos fines de semana), Experimental.

* Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana
Lugar donde consume (privado, publico):

Relacién con amigos consumidores:

Imagen de si mismo con la droga:

Percepcién positiva de la droga:

Percepcion negativa de la droga:

= Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: | Para: Para:

Nerviosismo Rabia Ser sociable No tener hambre
Miedo Frustracion Hacer amigos No tener frio
Aburrimiento Decepcidn Integrar el grupo Estar despierto
Tension Abandono Pasarlo bien Pasar el "bajén"
Soledad Mejorar el animo No curarme
Animo bajo Alegrarme Mejorar sexualidad
Tristeza Rendimiento fisico
Ansiedad

» Recuerdas haber tenido algiin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o
familia):

¢, Tu familia sabe que consumes esta droga? ;cuanto tiempo?:

» Infracciones a la Ley por la droga: Detenciones por:
Condenas: Antecedentes:

= Como financia el consumo:

» Cree tener algiin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)
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2° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA

NnhA W=

11.

12.

13.

INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Cuénteme como ha sido su vida desde nifio:
C6mo describirias tu personalidad como nifio:
Como ha sido su relacién con su padre:
Como ha sido su relacién con su madre:
Como ha sido su relacién con sus hermanos:

HISTORIA SEXUAL

De qué manera te informaste acerca de lo sexual. Cuadl cree usted ha sido su actitud
frente al tema sexual a través de la vida:

HISTORIA DE PAREJA

Sobre su historia de pareja. Tiempo de conocimiento antes de asumir una relacién de
convivencia. Edad, ocupacién y personalidad del compaiiero o compaiiera,
compatibilidad. Satisfaccion o insatisfaccion sexual.

Como ha sido su relacion con las parejas que ha tenido.

Como ha sido su relacién con sus hijos:

PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

. Tuvo participacion en grupos sociales o comunitarios (de que tipo):

ANAMNESIS ACTUAL
Relaciones Personales, Familiares y otras:

Respecto de las relaciones personales, como se define (sociable, retraido, conflictivo,
aislado).

Trabajo:

Asociado a tu trabajo, cuales son sus metas materiales y cuales son sus metas
personales (;si se pueden separar?):

Otras Actividades:

En cuanto a actividades de tipo intelectual. Pasatiempos ¢ intereses. Lectura, tipo de
libros o periédicos preferidos.



14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.
24.

25.
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Intereses y recreacion, incluyendo tiempo para descanso; socializacion, participacion
en actividades religiosas, politicas o comunitarias.

PERSONALIDAD Y CARACTER

Ahora que conozco mucho mds sobre usted podemos conversar acerca de la forma
en que percibes tu vida y tus experiencias.

Cémo describirias tus relaciones interpersonales (confianza en ti mismo, timido,
vergonzoso, sensible a las criticas, confiado, tolerante, adaptable, etc.). En cuanto a
las normas aceptadas en lo moral, religioso, social y asuntos referidos a la salud.
Cual es tu actitud.

Cuales cree que son sus caracteristicas predominantes:

Cual cree usted que es la naturaleza de sus caracteristicas predominantes:

PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Que considera lo mds importante que haya hecho hasta ahora:
Siente que le quedan cosas por hacer en el futuro:

PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Nos gustaria que nos diga algo sobre las personas que son ahora las més importantes
en su vida, dado lo limitado del tiempo, podria decirme algo de ellas para formarme
una idea de ellas:

PERCEP?ION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR
PSICOLOGICO

Nos gustaria saber de usted como persona la forma en que se percibe a si mismo, y la
manera en que siente que los demds le perciben; lo que usted piense que podria
ayudarnos a formar con profundidad una imagen de usted.

Al margen de su consumo, cree usted tener problemas psicolégicos:

Si los tuviera, cual seria la naturaleza de esos problemas, segin usted y como los ha
manejado hasta hoy:

PERCEPCION DE CONFLICTOS EN SU VIDA O EN SU ENTORNO
RESPECTO DEL CONSUMO HABITUAL

Lo invitamos a participar de esta experiencia por su condicién de consumidor
habitual de marihuana; estamos muy interesadas en saber como lo ve usted:

OBSERVACION DEL ENTREVISTADOR: (Se refiere a las observaciones €
impresiones derivadas de la entrevista).
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2 ENTREVISTAS realizadas conforme a los objetivos de la investigacién.

a) Entrevista 1

BIOGRAFIA
= IDENTIFICACION

Nombre: Eva
Edad: 35 Estado Civil: Soltera Profesién: Dibujante Industrial
FdeN: 14/04/ 1968 N° de hijos: 2 Situacién Laboral: Sin actividad
Situacién de convivencia: Si
Tiempo de convivencia: 12 afios

* Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si

tiene privacidad en el vivir.
Yo vivo en una casa de 1200 U.F. mis o menos, en la Comuna de Maipd, villa Ciudad Jardin

sector residencial, con suficiente privacidad.

= HISTORIA PERSONAL:

= Antecedentes perinatales:

Parto: Término_ X __ Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No [Causa
Patologia congénita No |Cual?

= Antecedentes Escolares: Estudia en Liceo Comercial, egresa con titulo de Auxiliar de
Parvulo y Diferencial

Edad de comienzo: 4 afios Edad de término: 20 afios

Problemas de aprendizaje |No | Cudl?

Trastornos conductuales No |[Tipo: Reactivo, maltrato por parte de
docente

> Repitencias Si  [Cursos: 5° B.

< Deserciones Si |Edad y curso: 18 afios, 3° E.M, razones
politicas.

« Respecto del curso que repeti en la bdsica, fue por que habia una profesora que me pegaba
en el colegio y mis papds no hacian nada, recibia humillaciones y eso me hizo mal y el
resultado se vio en las notas.

% La Desercién en 3°M fue por que el director me forzé a abandonar bajo amenaza de
denunciarme como terrorista, no quedaba otra, pero me incorpore inmediatamente al afio
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siguiente en otro colegio y repeti el 3° de hecho me fue bien, obtuve buenas notas y me

adapte bien.

= Estudios Superiores: Dibujante Industrial

En que Universidad estudio: INACAP Duracién de la Carrera: 2 afios
Edad de inicio: 1996

Edad de término: 2001

Se cambio de Carrera (cuantas y por que): NO

Tuvo dificultades para estudiar: Si, embarazos y cuidado de hijos.

= Antecedentes laborales:
Edad inicio: 15 afios esporddico, a los 21 afios inicie trabajos mds estables.

Tipos de trabajo: Vendedora, administracién de Casino, auxiliar de Pdrvulos, Dibujante.

Situacién actual: Sin actividad
Tiempo de permanencia en ultimo trabajo: 1 afio
Término de trabajo: Renuncia, por preferir cuidado de hijos.
Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __ Renuncia: X

HISTORIA FAMILIAR

= Genograma

Luis 63 a. Mery
61 a.
Luis Manuel . Francisco Pablo
38 a. 35 Evelina 2a 20 a.
358,
Inti

Fabi4n 4a
3 a.

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccidn, Psiquidtricos u otro.

Mi madre siempre a ejercido violencia fisica y psicoldgica en contra de todos nosotros.

Mi padre es alcohélico, pero mantiene actividad laboral y familiar; mi hermano Francisco es

alcohdlico y drogadicto, y no tiene actividad estructurada.
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II. HISTORIA TOXICOLOGICA

* Droga que consume: Edad en que inicia el consumo Habitual de Marihuana es a los 23
afios, marcado por el inicio de la compra y cultivo de la planta para consumir.

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad Tipo de consumo
consume
Marihuana 207105 3 veces por | 1 pito cada vez | Habitual
semana
Alcohol 20 ailos 1 vez al mes 1 cerveza Esporadico
Pastillas 21 aflos 1 vez 1 pastilla Experimental
Cocaina 25 afios 4 veces 1 linea Experimental

= Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Mi relacién con los amigos consumidores es buena, no es exclusiva de consumo, es decir
compartimos proyectos de vida. Entre los hijos también existe amistad, somos capaces de estar
juntos sin necesidad necesariamente de estar fumando, yo no fumo todos los dias.

Normalmente fumamos en casa de alguno, por lo tanto generalmente son cerrados, a diferencia
de cuando era mas joven que no me preocupaba donde ni cuanto fumaba.

La imagen que tengo de mi cuando estoy bajo los efectos de la marihuana es de relajo, para mi
es Como un recreo; pero por supuesto esto lo logro en otros momentos tambi€n, en otras
situaciones.

No tengo ninguna complicacién, nunca niego el consumo, para mi es una opcidn sana.

=  (Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo |No |[Rabia No [ Ser sociable No |No tener hambre No

Miedo No |Frustracién |No |Hacer amigos No | No tener frio No

Aburrimiento |No |Decepciéon |No |[Integrarel grupo |No |Estar despierto No

« Tensién Si |Abandono |[No |+ Pasarlo bien Si | Pasarel "bajon" No

+» Soledad Si % Mejorar el |Si | No curarme No

animo

¢ Animo Si % Alegrarme Si % Mejorar Si
bajo sexualidad

Tristeza No Rendimiento fisico No

Ansiedad No

R/

+ No es exactamente para bajar tension, la soledad o subir él animo, lo que pasa es que lo
tomo como para cambiar el "cassette”, relajarme un poco y a veces coincide que estoy un
poco tensa o me siento sola, especialmente cuando no esta mi pareja, pero no es que use el
fumar para eso. De hecho la mayoria de las veces no me pasa eso y fumo igual por que me
gusta o a veces me siento como te acabo de decir y no fumo por que no quiero.

¢ Abhora respecto de fumar para alegrarme, tiene que ver con el compartir con los amigos, la

marihuana te hace "cagarte" de la risa, pero yo me rio igual con o sin "pito".
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¢ Para eso de mejorar la sexualidad, debo reconocer que me ayuda un poco mds, por que como
tu sabes el problema que tuve con mi pareja, con los "pitos” me relajo més y no me enrollo
tanto, me falta todavia, estoy en eso.

® Recuerdas haber tenido algin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
No, pero no es que no recuerde, creo que nunca tuve algin problema con el consumo.

= ; Tufamilia sabe que consumes esta droga? ;Cuénto tiempo?:

Si, saben y no se meten, saben desde que yo tenia 23 afios y nunca me han dicho nada. Mira yo
Creo que no se meten por que, bueno, mi mamé nunca se ha metido en mis decisiones y mi papa
yo creo que no se mete por que €l toma, que va ha decir, el Francisco no tiene por donde, con la
Base le basta, ademds no se hace cargo ni de su hijo, ni de é]l mismo. En realidad yo creo que no
tienen derecho a meterse en mi vida.

= Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
Condenas: No Antecedentes: No

= Como financia el consumo: La cultivo, y compro con el dinero de mi trabajo o el de mi
compaiiero.

= Cree tener algin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos):

No creo tener problemas, cuando no fumo es por que no quiero, son pocas las ocasiones en que
no hay, como la cultivamos nunca falta, pero no por eso estamos siempre fumando, a veces no
queremos y estamos sin drama. No siento ansiedad, ni nada por el estilo.

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Mi vida de nifia creo que ha sido normal, lo que mas recuerdo son los golpes de mi mam4, (ja,
ja) fui maltratada fisicamente por mi madre, al igual que mis hermanos y creo que mi papd
también ha sido victima de eso, pero a pesar de esa experiencia creo que siempre he tenido una
personalidad segura, he tenido "harta" personalidad, "que le llaman”, me he manejado bien.
Respecto a mi relacién con ellos, en general con los dos siempre hubo cosas que no se podian hablar, mi
madre no iba a entender muchas cosas, siempre hubo una muralla que nos separaba, a pesar de que con mi
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papd la cosa siempre fue mds armdénica, tal vez fue por que él estaba mds ausente, casi nunca estaba en la
casa por su trabajo, €l es chofer de locomocién colectiva, pero también estaba presente el hecho que él no
iba a entender muchas cosas. Cosas como mi participacién decidida en politica y los riesgos que eso
implicaba, a lo mejor era miedo por que como el es alcohdlico yo podia descalificarlo.

Respecto de la muralla que te menciono, me refiero a que esa "muralla”, si bien es una
separacién entre nosotros, a la vez era una ayuda por que permitfa que nos mantuviéramos
juntos, funcioné como un limite, que hasta hoy sirve para que hablemos y nos llevemos bien.
Mira volviendo a mi nifiez, fue normal pero mas bien triste, yo me acuerdo que lo pasaba bien
con mis amigos y mis hermanos, pero siempre que la cagabamos mi mamé nos sacaba la cresta y
€so lo recuerdo con pena, era como si mi mami no nos quisiera, ahora yo entiendo que eran los
rollos de ella y los que tenia con mi papa lo que la hacia actuar asi.

= HISTORIA SEXUAL

Respecto del tema sexual, yo tuve mucha participacién en grupos de parroquia, participaba en
talleres de formacion, ademds de conversar con mis papés, eran bien abiertos, creo que era por
que como eran activos en las actividades de la comunidad cristiana, tenfan més contacto,
supongo que hablaban con otros papds y aprendieron que era mejor hablar con nosotros de esos
temas, de hecho mi mamé me llevaba al ginecélogo periédicamente, cuando yo empecé a tomar
pastillas anticonceptivas, mi mam4 me acompaiio al doctor.

Los grupos sociales y la familia ayudan mucho, pero ademas debe influir mi manera de ser,
cuando no sé pregunto y no me hago rollos, nunca me los hice.

Mi primera experiencia fue buena, fue con un pololo, la planificamos en dia y hora, nos pusimos
de acuerdo cuando, el tnico problema fue la falta de un espacio privado, pero el resto estuvo
bien, la pase bien, fue siper bueno.

Con mi pareja siempre nos hemos preocupado de innovar y saber si el otro esta bien, aunque no
te asegura nada, tu ya sabes lo que me paso, pero ahora estamos en el reencuentro y buscando
nuevas formas para acercarnos.

= HISTORIA DE PAREJA

Haber, yo he tenido solo un compafiero de convivencia y es el Manolo, yo lo conoci tres afios
antes de convivir, fuimos "pololos" ese tiempo, con un afio de separacion fisica por que me tuve
que ir a Argentina por problemas (persecucién politica), pero la separacion fue como te digo sélo
fisica, de hecho el Manolo viaj6, estuvimos juntos unos dias, y cuando volvi seguimos y mejor,
luego de pasado los tres afios, como te dije antes, planificamos ir a vivir juntos, yo estaba
trabajando y arrendamos y bien hasta ahora, el Manolo es para adentro, es introvertido, no tiene
personalidad (ja, ja), rie y agrega en realidad nosotros conversamos harto, cuesta que proponga,
pero al final lo hace, siempre confirmamos el hecho de tener un proyecto comiin, y trabajamos
por él. Respecto de la satisfaccién o insatisfaccién sexual, tu sabes que tuvimos un problema
grave y que todavia nos estamos recuperando (historia de engaiié por parte de Manuel), es dificil
integrarlo, me cuesta mucho, la relacién es mucho mds insegura, estamos siempre intentando no
cometer los mismos errores de antes, y yo tengo un problema, que recién ahora me estoy dando
cuenta y se trata de que no se cuando pedir ayuda.

Yo creo que eso me paso antes, yo sabia que andaba algo mal, pero no caché que era tan grave,
yo pensaba que era por el tipo de trabajo, (trabaja fuera de Santiago 9 * 9), yo pensaba que era
yo por que tenia mucha actividad, imaginate trabajar, criar dos hijos sola, por que €l manolo
llega y cuando se esta enchufando en el sistema se tiene que ir, yo crefa que era eso, pero al final



124

era que algo andaba mal "entre nosotros”, me costo "cachar" que no era lo cotidiano si no algo
mds profundo, después de la crisis tomé terapia y se me aclaré bastante el cuento, aunque como
te decfa antes, influye en la sexualidad, pero buscamos y defendemos ese espacio.

Respecto de mis parejas anteriores, nunca fui muy buena para pololear tu sabes estaba dedicada
a la Revolucién, en esa €época uno estaba pensando en como organizarse y no en lo propio, pero
a pesar de eso, nunca tuve relaciones muy largas, y hubo més de una vez en que la separacién
estuvo marcada por la obligacién revolucionaria méas que por la voluntad o el deseo.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Si, casi toda mi vida estuvo ligada a las organizaciones, primero la Iglesia Catélica, vinculada a
través de la comunidad cristiana, participaba en talleres de formacién, teatro, folclore, y luego
organizaciones politico partidaria, nunca fui lider, ni jefa, mi participacién siempre fue activa,
gran parte de mis amistades son de esa época, es decir he mantenido amistades muy sélidas.

= ANAMNESIS ACTUAL
- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Mira yo me considero sociable, siempre estoy en contacto, me preocupo por mantener estables y
armonicas las relaciones tanto con mi familia, como con mis amigos, yo creo que "la familia" no
son sélo con los que comparto el apellido, son muchos més, son también con los que comparten
mis hijos, mis amigos, los de mi companero, etc. Creo que mi gran aporte a las relaciones de
amistad que tengo, es mi buen humor soy un poco payasa, siempre me dicen que soy buena
amiga y divertida y yo estoy de acuerdo (rie).

- Trabajo:

Respecto del trabajo, yo he optado por estar mas con mis hijos, creo que en este momento es lo
mds importante, la exigencia horaria y el pago no se compensan con la oportunidad de
acompafiarlos.

Luego voy a iniciar la construccién de un taller que marcaria el inicio de una vida laboral més
coherente con mis deseos, ya tengo los planos y algunas ideas para partir, mi proyecto consiste
en fabricar juguetes didacticos, exclusivos, pero en el sentido que estos tengan detalles que no se
encuentran en otros, por ejemplo: pintura, disefio, calidad; tengo la idea de incluir en las
etiquetas no sélo traduccién en ingles, sino también en Mapudungun, creo que es algo original y
ademas respeta la cultura.

- Otras Actividades:

Las otras actividades, estdn bien centradas en incluir a mis hijos, lo que yo hago sola son pocas
cosas, ya te conté mi proyecto de trabajo que tiene harto de otra actividad, para mi serd como
trabajo mezclado con placer, ademds estamos tratando de armar un grupo de folclore,
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(aprovecho de invitarte) la idea es juntarnos, con hijos incluidos a cantar, bailar, hay un profesor
de musica que esta de acuerdo, su pareja y su hijo también, la idea es hacer presentaciones en los
colegios, en peifias y pasarlo bien principalmente.

La lectura, nunca fui muy animosa para leer, ahora leo el diario a diario, algunos libros que caen
en mis manos, que la mayoria de las veces son de formacién politica y eso.

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Coémo me dijiste, mi vida y mis experiencias yo veo acompafiada de mucha tristeza, soledad,
siempre he hecho esfuerzos por ser dura, que las cosas que pasan no me afecten, "aperrada,
como le llaman", cuando nifia me afectaron mucho los maltratos de mi madre, aunque yo le eche
a la risa, creo que lo hago para no llorar; después perdi mucha gente que queria, con la muerte de
los chiquillos (hermanos Vergara), me quede sola, no sabia que hacer, creo que eso me "puso
dura”, ahora trato de manejar eso, por mis hijos, por que tiendo a no darle importancia a lo
afectivo, sin embargo creo que e superado en mucho esa sensacién, aunque con frecuencia me
siento sola.

Como te decia antes, yo soy una persona sociable, critica, responsable, sensible, pero lo tdltimo
es extrafio por que cuando algo me afecta trato de responder bien, siempre trato de resolver bien,
no de quedarme en la pena o el dolor, lo malo es que resuelvo sola, nuevamente vuelvo a mi
problema, no se cuando pedir ayuda.

Tengo algunas caracteristicas mas que me ayudan, lo del humor que te mencionaba antes, hablo
fuerte y eso a veces es mal interpretado, es decir, creen que estoy enojada o que no digo lo que
pienso, a pesar de que siempre digo lo que pienso; ademas soy muy comprometida con lo que
me interesa, eso tiene que ver con mi responsabilidad a lo mejor, esa que aprendi en la
militancia, disciplina "que le llaman”. Yo creo que soy asi, por que me crie en una vida en
comunidad, no solo yo y mi familia, también nos desarrollamos en la comunidad cristiana, con
mucha alegria de compartir, estuvimos educados bajo la Teologia de la Liberacién y eso influyo
fuertemente en mi.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Mi proyecto vital claramente ha sido y es el estar viva, la vida para mi es un propésito, y dentro
de eso también es haber estudiado, haber tenido hijos €l criarlos.

Sabes, creo que dentro de todo, mi vida ha sido cémoda, por que siempre e tenido lo que e
necesitado, tu sabes, un techo, comida, abrigo, comparado con otras personas, yo e logrado
mucho mads, ahora tengo casa, una familia, mis cosas, es decir, si tengo frio prendo la estufa y no
tengo que echarme el gato encima para abrigarme (sonrfe).

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Bueno, claramente son mis hijos, y mi companero, a pesar de las dificultades de criarlos a los
dos juntos, tienen poca diferencia de edad, cuestion que es mucho trabajo, creo que ellos son
muy especiales, parecen nifios felices, y bien criados.

Con el Manolo he tenido dificultades pero lo amo y eso ha servido para mantenernos, el hecho
de saber que él también me ama, es lo que nos ha mantenido unido y con proyectos.
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= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO
Mira yo me percibo como alguien sana, con rollos pero por cuestiones objetivas, como las que
hablamos antes, pero en general bien, te decia que mi problema es que no sé cuando pedir ayuda
y eso me ha afectado mucho, porque pude haber resuelto muchas mds cosas de otra forma, mds
acompafada y a lo mejor no habria tenido esa sensacién de soledad con la que he cargado.

= PERCEPCION DE CONFLICTOS EN SU VIDA O EN SU ENTORNO RESPECTO
DEL CONSUMO HABITUAL

Nunca he tenido conflicto, siempre he dicho que consumo, creo ser mejor que un montén de
gente que lo niega e incluso que no consume, no golpeo a mis hijos, tampoco el consumo es lo
primero en mi vida, considero el consumo de marihuana como un aliado sano en mi vida, como
un espacio de relajo.

Respecto de mis hijos, ellos deberdn enjuiciar si es bueno o es malo, yo tengo €l deber de
entregarles la informacién cuando corresponda.

(2) Entrevista 2

BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre: Paola
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Edad: 36 afios Estado Civil: Soltera Profesién: Educadora de Parvulos
F de N: 13/04/67 N° de hijos: 1 Situacién Laboral: Educadora
Situacién de convivencia: Si
Tiempo de convivencia: 5 afios

Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.

Vive en su casa propia junto a su pareja e hijo, con privacidad suficiente, en un barrio residencial
de la comuna de Maipui.

= HISTORIA PERSONAL:

® Antecedentes perinatales:

Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No |Causa
Patologia congénita |No |Cual?

= Antecedentes Escolares: Egresa de 4° M, con nota 6.9, teniendo el primer lugar del curso, al
igual que los afios anteriores incluyendo la bésica.

Edad de comienzo: 5 afios Edad de término: 17 afios
Problemas de aprendizaje |No | Cudl?

Trastornos conductuales No |Tipo:

Repitencias No |[Cursos:

Deserciones No |Edad y curso:

= Estudios Superiores: Universidad de Playa Ancha de Valparaiso, obtuvo el titulo en el
“iempo estipulado, sin reprobar ningin ramo, egreso con excelencia

En que Universidad estudio: Playa Ancha

Edad de inicio: 18 afios

Edad de término: 21 afios

Se cambio de Carrera (cuantas y por que):

No, pero a los 17 afios quedo para la misma carrera en Copiapo y no pudo viajar por falta de
dinero.

Tuvo dificultades para estudiar:

Si, econémicos, pero no fueron percibidos en forma grave por ella, dado que la familia nunca
dejo de enviar el recurso, ella estaba consciente del sacrificio que hacian.

= Antecedentes laborales: Desde hace 11 afios desarrolla su trabajo Corporacién Educacional
de Huechuraba.

Edad inicio: 21 afios
Tipos de trabajo: Educadora de Péarvulos
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Situacién actual: Educadora de Parvulos
Tiempo de permanencia en tltimo trabajo: 11 afios
Término de trabajo: No
Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __

= HISTORIA FAMILIAR

» Genograma E;rique ?gnatonia
Maria José e :
372 41°, 36° Efardo
Lautaro
Cristidn . 3%
17, .; az:'lcra

* Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccidn, Psiquiétricos u otro.
Desde que yo recuerdo hubo violencia intra familiar, hasta la actualidad, lo dnico que cambio es
que antes mi padre le pegaba a mi madre, ahora es al revés, no se cuando, en que minuto, ni
razdn eso cambio.

Mi padre era alcohdlico, dejaba todo votado y tomaba una o dos semanas, yo creo actualmente
que mi padre tomaba por que mi mamé lo molestaba mucho.

Su hermano esta separado por engafio por parte de su esposa, los hijos viven con el padre.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

* Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Cocaina 32 afios 1 vez Experimental
Alcohol 19 afios Algunos fines de Nunca se embriaga
semana
Marihuana 19 afios Fines de semana Viernes y sdbados
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* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias, algunos
fines de semana), Experimental.

=  Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Mira antes consumia todos los dias y en todas partes, eso cuando estaba en la universidad.

Ahora siempre consumo con mi pareja y amigos, con los que comparto mucho mds que un
"pito", compartimos deseos, proyectos, amistad; en lugares cerrados, por una cuestién de
seguridad, uno ya no esta en edad para andar fumando en la calle.

Fumo por que me gusta, me siento bien, me divierto.

La imagen que tengo de mi fumando es que me siento desprejuiciada, liberada, relajada. Yo soy
una persona muy auto-exigente, con los demds tambi€n, exijo mucho, soy responsable, a veces
soy muy “cudtica " para algunas cosas, me refiero a que soy poco flexible, poco tolerante.
Entonces el fumar me deja mejor, la paso bien, de todos modos fumo solo cuando no tengo

responsabilidades que cumplir y cuando tengo ganas, es decir, no ando fumando para ser
distinta.

= Ocasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: | Cuando siento: Para: Para:
Nerviosismo | No [Rabia No | Ser sociable No No tener hambre No
Miedo No | Frustrac |Si |Hacer amigos No No tener frio No
ién
Aburrimiento  |[No |Decepcién |No |[Integrarel grupo | No Estar despierto No
s Tensién Si | Abandono |[No |* Pasarlo bien Si Pasar el "bajon" No
Soledad No % Mejorar el | Si No curarme No
animo
Animo bajo No ¢ Alegrarme Si % Mejorar Si
sexualidad
Tristeza No Rendimiento fisico | No
s Ansiedad |S{

K/

¢ En ocasiones tengo lo que yo llamo "dias negros" y me dan ganas de fumar para sacarme la
mala onda, cuando tengo rollos con mi pareja, o a veces es solo para pasarlo bien no més,
eso de mejorar la sexualidad te lo digo por que como yo soy "muy cudtica”, a veces, un pito
me relaja, pero en ningin caso me paso las dificultades con los pitos, serfa mentir siempre
converso mis problemas con quien corresponde y no ando fumando para eso.

* Recuerdas haber tenido algtin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
No nunca tuve un problema, en el caso de mi familia, no los veia mucho, recuerda que yo estaba
en Valparaiso por lo tanto ellos no tenian idea de lo que hacia en el puerto.

¢ Tu familia sabe que consumes esta droga? ;cuédnto tiempo?:

Como ya te decia Mis papds no saben por que después que regrese de Valparafso me fui a vivir
sola y el hecho mi vida, después que inicie la convivencia con mi pareja, definitivamente perdi
contacto con ellos, no estdn de acuerdo por que es casado. Y con mi hermano con el que si
mantengo contacto, sabe pero no se mete por que el vinculo es mas bien fragil y supongo que
teme un quiebre o un distanciamiento en la relacién.

» Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
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Condenas: No Antecedentes: No

= Como financia el consumo:

Cultivo y la comparto con amigos, casi siempre hay, nunca he comprado por seguridad, te
expones a un riesgo innecesario y por otro lado fomentas el tréfico.

=  Cree tener algin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

No, de hecho muchas veces ocurre que estdn fumando y si yo no quiero no acepto y no pasa
nada.

2° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

En mi infancia nunca me falto mucho en lo material en realidad, pero si tuvimos muchas
situaciones precarias en muchos, aspectos, en una época fuimos muy pobres por falta de dinero y
trabajo, mi mamd era muy estricta, yo tenia 5 o 6 afios mds menos y el quiebre en la relacién
entre mis papds, la falta de plata, las muchas necesidades, lo muy relajado que es mi pap4, €l
hasta la fecha sigue siendo un hombre muy relajado, a él lo pueden "cagar” una, dos y tres veces
pero €l no "cacha" es super bueno, es demasiado bueno, mi mamd muy estricta, ella tuvo
problemas de indole psiquidtrico, se lo trato despué€s de mucho tiempo y eso significo mucha
agresion fisica para nosotros, eso pasaba cuando ella estaba muy tensionada. Yo a la fecha lo
asumo como que ella tenia tantas frustraciones que trato de despejarla con agresién fisica hacia
nosotros, o sea tenia tantos rollos que se desquito con nosotros, entonces ahi hay un quiebre bien
grande, no solo con nosotros sino que con mi papd tambi€n, aunque en un principio la relacién
de mis papds era, mi papd le sacaba la "cresta” a mi mam4 de repente yo no se como, cuando ni
donde, se dio vuelta la tortilla, ahi mi papa después salio afectado, mi mam4 le quebré un brazo,
unos dedos, lo tiro debajo de una escalera, eran agresiones fuertes, todo esto entre los 5 y los 11
afios mis o menos, fue toda esa época, llegaban los "pacos" a la casa, nos sacaban o nos
rescataban nuestros vecinos y termindbamos durmiendo en casas de vecinas, durmiendo en cama
ajena, los dos juntos la misma cama, mi hermano me protegia a mi, por €so mismo yo creo que
con mi hermano éramos super unidos, super "yunta", nos ayuddbamos harto, nos conociamos los
secretos, en realidad nos teniamos a nosotros no mas, mi mama con mi papa tenian su rollo, el
rol de mi hermano hasta la fecha es de proteccidn, €l se siente en ese rol y yo me siento
protegida.

Con mi mam4 la relacién fue casi siempre mala, hubieron buenos momentos, pero mi mamad los
pierde rapidito, a pesar de haberse atendido su problema, lo que pasa es que ella es muy estricta
agresiva e intransigente total, entonces ella no permite al otro ser, hay que ser como ella dice que
hay que ser y asi no se puede "ser" (rie por el juego de palabras).

Mi papé es més permisivo, pero es muy miedoso ahi tengo hartos rencores con €l en ese aspecto,
por mi parte, pudo haberse metido en muchas cuestiones que mi mamd hizo y no se meti6, no
hablo, no dijo nada, se mantuvo al margen, de repente viendo cagadas grandes que quedaban con
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nosotros, maltratos fisicos severos, el cordén de la plancha, donde no te quedaban ni los dedos
sin marcas y el "mutis”, eso me marco, yo una de las cosas era tener un hijo y seguir la practica
de mi mam4, eso me aterraba, por la violencia hasta el dia de hoy para mi es un fantasma que me
persigue, hoy cuando le subo el tono a mi hijo, me hurjo, lo tengo super consciente.

» HISTORIA SEXUAL

En el tema sexual fue sola, hubo re poca informacién por parte de mi mama4, por el asunto de los
tabues, la onda de la "menstru" me entere, el mismo dia que menstrue, mi mama me dijo que
nadie lo podia saber, absolutamente nadie y el despertar sexual fue un trauma la guevada, era
pecado, ;cachai lo que es un pecado?, era sucio, era impuro y mis encima en esa época yo
mantenia creencias ligadas a religién. Pero sabes que lo mas fuerte, mds que el pecado mismo
era el asunto de la suciedad, tocar a un hombre, que te tocaran a ti habia una cuestién de
suciedad de por medio, cuesta superar eso, pero esta superado

Imaginate que mi primera experiencia sexual fue traumdtica, pero traumética en el preambulo,
por que la primera experiencia de relacién sexual fue, como dice el "rumpi”, "grado dos" y
pasaron como dos meses y después fue "grado tres"', y fue con una misma persona y ya etapa
superada, era de los que llaman un "andante", no era mi pololo, estuvo bien tranquila, y yo creo
que fue un buen principio, para asumir la cuestién de la sexualidad, no fue una cuestién del otro
mundo, no use sistema anticonceptivo, no cachaba nada, no me embaraza por que tenia un
problema en el endométrio, lo supe después cuando me quise embarazar de mi hijo

= HISTORIA DE PAREJA

Mi relacién con mi compaiiero es buena, tiene altos y bajos, con hartas ganas, bien responsables,
al principio bien apasionados ahora es mas calmo, mira hay momentos super buenos pero
también hay momentos criticos, puntualmente ahora tenemos un problema de plata, perro no hay
mayores problemas de agresividad, ademds que mi compaiero es super relajado, pero en
general bien, haber si lo midiéramos de 1 a 100 %, estamos en un 80 %, entonces me siento bien,
ahora se 20 % estdn entre los encuentros y desencuentros e inclusive ayer hablamos con mi
compaiiero que a €l igual le cuesta para abrirse y escuchar algunas cuestiones y yo le decia frente
a la entrevista que te ibamos a dar, me dijo no me vayas a acusar, entonces yo le decia no si la
cuestion no es acusar, es a lo que yo apelo siempre es al asunto de le he dicho es muy macho
para muchas cosas y sobre todo para el carrete, te digo carreteamos los dos al hilo, fumamos y
todo, pero la que tiene que "aperrar” con €l nifio, siempre soy yo, entonces yo le considero super
injusto, ayer recién por primera vez me reconocié que el cachaba que si era injusto, por que €l
aperra hasta cuando quiere aperrar no mas de ahi sigo yo, "si ella esta para que me preocupo yo",
dice €l, esas son las cuestiones que producen los desencuentros, por ser vamos a un carrete y a
mi socio se le "pasa la mano", no ocurre casi nunca, pero yo me tengo que venir con el nifio en
brazos y el otro al lado, con eso me quedo media atravesada y eso afecta en lo cotidiano, yo creo
que con la conversacién va a atinar, por que es asi le cuesta darse cuenta pero cuando lo hace
atina, de esa forma la pasamos bien los dos.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

81 "Rumpi", conduce un programa radial, que usa esa terminologfa. "Grado dos": se refiere a contacto de tipo sexual sin
penetracién."grado tres”: se concreta el coito.
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Yo he participado en grupos politicos me ha ido bien todavia no estoy decepcionada, en la
Universidad participe en la "Jota" y ahora seguimos participando en el colegio de profesores, en
el P.C. y seguimos moviéndonos en ese aspecto, en la parte gremial, me va bien fui dirigente y
presidente de la comuna por seis afios y ahora estoy mds tirada para la escuela, ahora estoy méas
en la onda de estudiar, perfeccionarme y todo eso, pero igual peleando por los otros aspectos,
ahora con un rol no tan protagénico, mi relacién con la gente del partido es buena, yo creo que
me perciben, yo creo que me valoran harto, me respetan harto, igual cuando yo entre a militar al
partido aqui en Santiago era pura gente vieja en relacion a la edad que yo tenia, asi es que hay un
respeto y harto carifio, hay amistades también dentro del partido, gente con la que yo sé que voy
a contar en un momento dado.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Tengo temores permanentes respecto de la crianza de mi hijo, le temo llegar a la violencia como
mi mam4 lo hacia con nosotros.

Yo creo que mis relaciones personales son buenas, siempre me valoran el hecho que yo soy
responsable, cuando asumo una tarea la cumplo, siempre estoy ahi cuando tengo que estar, o sea
trato de ser super responsable, yo distribuyo los dias, por ejemplo unos dfas para el partido y el
resto para ir a cursos y capacitarme, me organizo.

Me quiero harto pero conozco mis falencias, tengo cosas buenas y que me la dio mi mam4, que
mi familia es una de las pocas cosas buenas que tengo, responder a todo y tratar de salvar a toda
costa lo que quiero, me refiero a mi compafiero, mi hijo, trabajo y las labores politicas, en fin.

Lo que si me gustaria es ser un poco menos sensible y sufrir menos, yo creo que esa es una de
las cosas que siempre me he criticado o sea yo considero que hay otra gente que es re poco
sensible y la pasa la "raja" y cuando uno es mas sensible, se sensibiliza a través de problemas de
otros, necesidades, o frente a cuestiones cotidianas, del sofiar del sentir, eso es sufrimiento, en
esta sociedad es asi, por ejemplo cuando me relaciono con mis compaiieros de trabajo me doy
cuenta que el sofar para ellos es tener dos departamentos mas, una casa mdas, cinco autos,
cambiar el auto que tienen ahora, en fin, mientras tanto mi suefio es vivir tranquila, pero me
exaspera el que los otros sean tan banales, mientras se estdn comprando el auto, pueden su
hermano estar cagandose de hambre al lado y a ellos les importa una "raja", eso me produce
dafio, me da rabia.

Mis limitaciones a pesar de que siempre estoy buscando todas las armas para poder superarlas,
siempre estoy tratando de saber m4s, por ser ahora que estoy dedicada a la cuestion de la carrera
propiamente tal, estoy interiorizandome de muchas cosa de cuestiones que yo antes las sabia, por
que no me habia metido profundo y el saberlas te significa tener mas contactos, tener mas
posibilidades estudiar, sacarle provecho a lo que te da este gobierno y por eso quiero estudiar
gratis el préximo afio a través de una beca indigena.

Mis relaciones personales estdn marcadas por, haber con mi compaiiero, por ejemplo cuando nos
juntamos y hasta ahora sofiamos con el mismo tipo de sociedad y familia el respeto y con mis
amigos, van relacionados con lo mismo gente similar a uno, aunque yo no crea, también hay mds
gente sensible y uno se termina juntando, bueno, no es una condicién pero me importa mucho la
sensibilidad en las personas, la honestidad, la transparencia, el respeto, son cuestiones super
importantes para mi.

El no tener doble discurso es una cuestién imperdonable para mi, a los camaleones no los
soporto.
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- Trabajo:

Bueno con mis compaiieras de trabajo trato de no pescar lo que te decfa antes lo del arribismo,
pero terminan habiendo explosiones, uno siempre termina pescando la cuestién y queda la
cagada, yo en mi trabajo mantengo mi espacio aunque todos crean que yo soy una loca, pero mi
espacio, mi opcidn, ellos estdn tan ensimismados en su onda, que todo lo que salga de su onda
estan locos, partiendo por el nombre de mi hijo, todo el mundo me criticé por que le iba a poner
Lautaro a mi hijo, eso era de locos segiin ellos, o el otro dia que la tGnica que fue al paro fui yo.
En lo laboral yo me integro, otra cosa que he aprendido, el hecho de no hacerle la pega a otros,
por que también entre el grupo de profes se acostumbra mucho a que si tu cachai hacerlo td, total
tu sabes, ahora me di cuenta y les dije si yo sé€ pero tu también tienes que aprender, ya no piso el
palito tan fAcil, antes aparecfan con proyectos diciendo "este lo hice yo" y tu ibas viendo y el
proyecto era mio, me canse de eso, el otro dia tuve un problema con una compafiera de trabajo y
le dije que era super "balsa", que cambiaba de color cuando le convenia y a la gente no le gusta
que le digan eso asi es que se enojo y yo me quede sin cuidado de hecho yo no estoy enojada,
debi haberlo dicho antes es lo Ginico que me cuestiono, lo hubiera pasado menos mal.

Con los amigos uno no los elige por lo tanto es mucho mas fAcil.

- Otras Actividades:

Si ademds soy tesorera del curso de mi hijo, soy miembro del centro de padres, lo hago para
ayudar a mi hijo, viste que la imagen de €l igual queda bien ahi, ademds que yo creo que uno
tiene que integrarse al grupo donde esta tu hijo también, ahora estamos armando un pequefio
centro de padres para ayudar de aqui a que salgamos del jardin, nosotros también vamos a poder
exigir ciertas cuestiones que se tienen que cumplir si yo estoy pagando, asi como te respetan
frente a cargos puntuales tambi€n te tiene que respetar tus posiciones frente a lo que no estas de
acuerdo, el respeto te da espacio para poder decir y manifestar cosas.

* PERSONALIDAD Y CARACTER

Haber mi personalidad se define por simpética, vulnerable, yo soy super egélatra, no tanto si,
soy poco "ego”, lo que pasa es que yo soy hartas, soy responsable para algunas cosa, relajada
para otras, estricta en algunos aspectos, yo soy un complemento de varias cosas, es complicado
definirse yo te dirfa que soy "yo no mas", soy rara en realidad, me encuentro rara, por que hay
hartas cuestiones en que soy yo no més y es mi visién de vida es mi ser, y que hay poca gente
que se parece a mi, en el aspecto de ser mds espontdneo, mas franco, de repente capaz que sea la
misma raza la que te hace ser asi, yo estoy orgullosa de mi carcter que yo s€ que esta cuestién
es sangre, yo soy super orgullosa de donde vengo de mis abuelos y de todo lo deméds, eso yo me
siento orgullosa de lo que soy ahora aunque esto me traiga problemas.

Al margen pero igual puedes saber como soy si te cuento esto, yo creo que yo me perdi dos
etapas, el no haber sido jipi y no haber participado en la U.P: para haber cachado tal como fue la
guevada en realidad, porque naci cuando se acabo la U.P y me cri€ en dictadura y el jipismo ya
habia pasado y en la dictadura no hubo nada.

=  PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Me gustaria hacer aerdbica y danza, pero por cuestién de plata, natacién para relajarme.

A ver si te hablo de un proyecto serio es tratar de virarnos de Santiago, que ojalé se concrete, lo
veo dificil si por la guevada de la pega afuera es mds dificil.

Que el Lauta sea feliz, que yo tenga una vida méas o menos tranquila, en realidad, en realidad que
no tenga la vida de cabro chico que tuve yo, darle seguridad emocional, esos son mis proyectos,
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darle una buena educacion, ahora tu me preguntaste de mis proyectos, yo creo que hacer lo que
te dije para mi hijo esos son mis proyectos aunque suene contradictorio, o sea sacarme la chucha
a como de lugar para darle, ese es mi propdsito.

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Mi compaiiero relajado, esa es la palabra que lo define, por que él no es irresponsable, entonces
como yo soy muy opuesta a €l en las cuestiones, hacemos corte, por ejemplo: falta plata hoy dia
y €l dice, pero no importa si total mafiana va haber, y yo empiezo a sufrir y digo: "pero como y
de donde vamos a sacar". Mi compafiero es una persona buena, es un hombre bueno, yo me
acuerdo el otro dia, me puse a pensar en por que estaba con él, de esos pensamientos que tiene
uno en la micro, cuando se tiene tiempo para pensar y cuando yo opte por estar con él fue por
que es un hombre bueno, por que €l no le haria mal ni a un bicho, o sea el loco es bueno.

Otra cosa que para mi es super importante, el haber incorporado cultura, la misica yo cacho de
fue producto de una biisqueda incesante, no llegaron por casualidad, yo las busque, eso me ha
ayudado mucho a ser quien soy.

Mi hijo, es lo més tierno que hay, es tierno, en realidad yo le estoy entregando un gran peso a él
cuando digo que €l es mi proyecto, por que a lo mejor cuando yo era chica era el proyecto de mi
mamd y como yo no hice lo que ella quiso, estamos tal como estamos, entonces me da miedo
decir que €l es mi proyecto (llora), me preocupo de tenerle un buen jardin, de sus tareas, de
preocuparme de sus actividades ayudarlo, me parezco a mi mamd, yo siempre trato de meterle
mds cosas, trato que tenga mds para curiosear, si me pregunta una letra le digo cual es la otra me
doy cuenta cuando me y €l las agarra y ahi digo le estoy metiendo mucho es mi aspiracién a que
a €l lea luego y a lo mejor no es la aspiracion de €1, ojald que lo haga bien.

Mi hermano también esta tratando de hacerlo bien con sus hijos, por que toda la mierda que
tuvimos con nuestros papds fue muy mala (hace una larga pausa y llora), "es un dolor muy
grande”, yo cacho que nuestros papds dejaron la media cagada y la siguen dejando, te digo el
otro dia a la educadora de mi hijo se le ocurrié hacer una actividad con los abuelos y yo cagué
con eso por que €l no tiene abuelos, por el lado del papa mi hijo cree que su abuelo se murié en
la guerra (lo dice en tono de risa), mi compafiero le contd eso, como €l tampoco tiene relacién
con ellos, por que no le aceptan que se haya separado y que este conmigo, mi hijo va a tener que
darse cuenta de eso y es doloroso que sus abuelos no nos quieren a nosotros y que parece que
nunca nos quisieron (llora), el otro dia me decia que por que siempre se venia en furgén y no lo
iba buscar su abuelo o abuela, yo quiero hablar con mi papd y plantearle que el Lauta esta
pidiendo un abuelo y que diga si va a estar o no, si me dice que no filo, moriré en la guerra este
también, como es mi papi me temo que me diga que no, por que esta super atemorizado con mi
mamd, lo hecha de la casa cuando quiere, se ha convertido en un viejo temeroso, después del
tratamiento antialcohdlico, quedo asi, lo transformaron, a €l me lo cambiaron, igual se ha a
atrevido para algunas cosas, por ejemplo se atrevié a conocer a mi compafiero, a mi hijo cuando
tenia como ocho meses, por eso quiero plantearle a ver si se atreve a ser abuelo, yo cacho que es
lo minimo que le puedo pedir, no le estoy pidiendo que sea pap4, sino que sea abuelo.

Mi pap4 también es super importante, €l es bueno, yo creo que eso del Complejo de Edipo, mi
compaiiero se parece cualquier cantidad a mi papd, tampoco mataria ni una mosca, a €l siempre
lo cagaban, yo lo veia en la mirada de mi pap4 a €l no le daba lo mismo, uno podia ver lo herido
y traicionado que se sentia (llora), tengo pena por mi pap4.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO
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Como me encuentro, haber la cuestién de la familia es una cuestién que lo que tengo tomar, por
el bien de nosotros, como pareja, como mama y para mi aunque no lo creas no lo he podido
tomar por una cuestién de plata, la otra vez tuve una depresion post parto, la psiquiatra me dijo
que tenia que tocar el tema de la familia por que era una herida muy grande y no lo he podido
hacer por plata y yo cacho que tengo que sentarme a conversar de esta cuestién lo necesito,
necesito saber que un profesional, que alguien ajeno a mi me diga estas bien, llevas bien el
camino con tu hijo, puedes arreglar los desencuentros con tu pareja, para definir si estoy bien o
mal y eso es una deuda que tengo conmigo misma, la adquiri, no es algo que me tenga siempre
mal, es cuando me pongo a pensar en eso es que me noto que esta la falencia, esta es una deuda
que la contraje, por que esta es una deuda de mis papas y que ellos no lo solucionaron y no lo
van a solucionar; entonces yo lo tengo que solucionar, por que parte de la cagada que tuvo mi
hermano con su sefiora yo lo atribuyo a lo de mis papas, nos endosaron a los dos los problemas;
por lo tanto estoy relativamente bien, por eso tengo que afirmar la base.

En el fondo yo soy bien insegura, por todo el rollo de mis papés.

(3) Entrevista 3

BIOGRAFIA
= IDENTIFICACION

Nombre: Fara

Edad: 24 afios Estado Civil: Soltera  Profesién: Profesora de Matematicas

F de N: 13/097/79 N° de hijos: 1 Situacién Laboral: Prof de Matematicas
Situacién de convivencia: No
Tiempo de convivencia: No

= Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.

Vive en barrio residencial en su hogar de origen junto a su madre, hermano y su hijo, considera

que tiene privacidad, pero anhela un espacio propio.

= HISTORIA PERSONAL:
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Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No |Causa
Patologia congénita [No |Cual?

=  Antecedentes Escolares:

Edad de comienzo: 4 afios Edad de término: 17 afios
Problemas de aprendizaje |No |Cual?

Trastornos conductuales No | Tipo:

Repitencias No |[Cursos:

Deserciones No |Edad y curso:

= Estudios Superiores:

En que Universidad estudio: Pedagégico

Edad de inicio: 18 afios
Edad de término: 23 afios

Se cambio de Carrera (cuantas y por que): No

Tuvo dificultades para estudiar:

Al tener a su hijo se le dificulta la situacién respecto de los tiempos disponibles y aumentan las

necesidades.
=  Antecedentes laborales:

Edad 1nicio: 23 afios

Tipos de trabajo: Profesora de Matematicas
Situacién actual: Trabaja como profesora de matematicas en un liceo particular/ subvencionado.
Tiempo de permanencia en ultimo trabajo: 1 afio

Término de trabajo: No

Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __

= HISTORIA FAMILIAR

=  Genograma

Silvia
9

58° U o
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Marcelo Julio
30° 13®
Lucas Yerko

23 43

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquiétricos u otro.
Alcoholismo por parte de mi padre durante el periodo en que convivi con €l, inicio tratamientos
muiltiples y no le dieron resultados hasta que se acerco a la iglesia evangélica.

Violencia se puede decir que si por que mi mama y mi papé se pegaban, y yo con mi hermano

menor también peleamos mucho.

I1. HISTORIA TOXICOLOGICA

= Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Alcohol 18 aos Dos veces por Durante dos afios, actualmente
semana no consume.
Marihuana 13 afios Dos veces por
semana

* Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Consumo esta droga en el interior de la Universidad, donde estudiaba, acompafiada de
compafieros de carrera y amigos, si bien este es un lugar publico, el consumo es visto por la
mayoria como algo normal, ademds consumo con amigos en el sector donde vivo.

Cuando recién inicie el consumo, fumaba todos los dias y sin importar donde, ahora soy mas
cuidadosa.

Fumo cuando estoy desocupada, cuando no tengo compromisos académicos, ni familiares.
Cuando fumo me siento alegre, pienso mds en profundidad las cosas, me percibo mads
conversadora, relajada, el fumar me tranquiliza, me desconecto y paso un rato agradable.

Cuando no fumo me percibe como alguien mis seria, mis amargada, més preocupada por mi
entorno académico y familiar, me percibo como una persona estresada.

s (Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

| Cuando siento: | Cuando siento: | Para: | Para:
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K/

K/

s Nerviosismo |Si |Rabia No | % Ser sociable Si  |No tener hambre |[No

Miedo No |Frustracién No |Hacer amigos no | No tener frio No

% Aburrimiento |Si |<* Decepcién |Si | Integrar el Si |Estar despierto |No

grupo

+» Tensién Si |% Abandono |Si | Pasarlobien |[Si |Pasarel "bajén" |No

Soledad No Mejorar el animo |No | No curarme No

Animo bajo No % Alegrarme Si |Mejorar No
sexualidad

Tristeza No Rendimiento No
fisico

« Ansiedad Si

% Todas las situaciones en las que me siento estimulada para el consumo las vivo de otras
formas también, de hecho no en todas las ocasiones en que me encuentro en estos estados de
animo, consumo, la mayoria de las veces experimento esto lucida.

¢ Cuando me refiere al fumar "para" (ser sociable, integrar el grupo, alegrarse), reconozco que
hay cierta inmadurez por que lo hago, me percibo como alguien que vive con cierta apatia
las relaciones sociales, me cuesta establecer relaciones de amistad, por desconfianza.

= Recuerdas haber tenido algin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
No recuerdo haber tenido nunca un problema con nadie producto del consumo.

¢ Tu familia sabe que consumes esta droga? ;Cuanto tiempo?:

Si, ellos saben desde que inicie el consumo, no me dicen nada por que saben de lo que soy
capaz, soy responsable con mi hijo y con mis estudios y ahora con mi trabajo.

= Infracciones a la Ley por la droga: No
Condenas: No

Detenciones por: No
Antecedentes: No

= Como financia el consumo:

La mayoria de las veces se comparte lo que los demés tienen, yo compro sélo en algunas
ocasiones, en porcentaje debe ser el 10 % de las veces.

= Cree tener algiin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

No cree tener ningtin sintoma, agrega que en los periodos de examen casi no fuma y en periodos
de vacaciones y ahora que va menos a la universidad fuma menos.

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Mi infancia fue mds o menos terrible, vivi todo lo que fue la separacioén de mis papas, la llegada
de una persona extrafia a la casa, aceptarlo como papd, momento en que se me impusieron
muchas normas, para comer, para racionar la comida, desde los 4 afios que llego esta persona a
la casa.

No siento que mi papd me hizo falta, no podria decir que tengo ausencia paternal, pero fue
terrible la presencia de un padrastro y era malo por que yo sentia que todo era en funcién de él,
él era el que mandaba en la casa y fue negativo, stiper negativo, entonces que paso, que yo toda
mi infancia y adolescencia la vivi fuera de la casa, en mi colegio me encerré, participe en el
centro de alumnos y siempre siendo la mejor, cosas que aqui en la casa no las sabian, yo afuera
me aprendi a desenvolver stper bien y aprendf a sobrellevar mis problemas interiores que nunca
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los saque a la luz tampoco, era siper buena para hablar, organizaba cosas, me preocupada de mis
amigas, ellas tenfan problemas y yo siempre me encargaba de ayudarlas.

Mi infancia de hecho, la recuerdo como algo negativo, no tenifa permisos para salir, me pegaban
por que me quedaba media hora més tarde en la calle, pero en la adolescencia entendi que en la
casa tenia que tener una cara y afuera era otra, o sea tenia doble personalidad, en la casa era
sumisa, me decian hace esto, lo hacia, hace lo otro, lo hacia sin chistar, todo eso lo hacia para
evitar la generacién de conflictos.

Mi personalidad afuera era la de una mujer siper fuerte, siempre lograba sacar todo adelante, en
cuanto a notas sabia que tenia que estudiar, dentro de todo agradezco que me metieran a colegios
buenos y me esforcé por eso y lo logre.

Nosotros viviamos en una poblacién y yo sabfa que mi maméd no queria que nosotros nos
queddramos alli por que nos iba a pasar lo que a todos ahi, mi hermano un delincuente y yo una
prostituta, como esos eran los riesgos, mi mama4 se esforz6 y nos hablaba siempre de eso, cuando
yo tenia 11 afios nos vinimos a vivir acd empece a cachar que mi mam4 tenfa raz6n cuando decia
que habfa cosas malas que uno tenia que evitar y yo lo entendi, sali a la calle conoci todo pero
siempre tuve claro que la meta iba para otro lado, siempre salir adelante en lo profesional, para
alld va mi meta y para eso tengo que estudiar, sacar un titulo y ser lo que yo quiero ser.

Afuera entendi lo que era la politica, lo que es tener una postura social frente al medio, aprendi
que yo era "yo" y que nadie me podia decir como yo tenia que ser.

Con mi mamd jamds hablamos cosas mias, nunca hubo una relacién como para que yo le digiera
lo que me pasaba, yo aqui servia, en la casa yo hacia todo lo que tenia que hacer, lo que me
mandaban, yo validaba lo que ella me decia respecto de la vida por que su experiencia servia
para eso, yo valoraba que ella saliera adelante por nosotros y que lo logro.

Con mi padrastro no habia nada, s6lo confrontacién, yo le tenia miedo por que €] era la
autoridad, los castigos eran por que €l los indicaba.

Con mi papé en la época de la adolescencia yo me cuestione si yo queria a mi papd o no y llegue
a la conclusiéon de que no lo queria, no sentia aprecio por él, no resulté y ya, yo tengo el
concepto que €l ser humano que te da la vida es eso y nada mds, o sea gracias por darme y nada
més y eso seria todo, si nace algo bien pero si no que le vamos a hacer.

Con mi hermano mayor era mi ejemplo, €l operaba como modelo, tenfamos rencillas por que mi
casa es una casa machista, entonces a €l le daban todo, teniendo 5 afios de diferencia, por
ejemplo el asunto de los permisos yo tenfa que llegar a las 12 de la noche mientras €l podia
llegar al otro dfa, a mi eso me daba rabia pero no con €l sino con la familia, por que yo tengo que
hacer el aseo, lavar la loza, si él también come, por que €l no tiene que barrer, si también
ensucia, tampoco con él conversibamos, hasta que €l se entero que yo fumaba marihuana, ahi
conversamos yo le dije que yo sabia hacerla y no me dijo nunca més nada, nuestra cercania en el
fondo esta dada por el fumar por que €l también fuma, ademds que yo lo quiero a €l, aunque
tengo aprensiones respecto de cémo es €l pero eso es ahora de adultos.

Con mi hermano menor, la relacién es terrible, yo tenia 10 afios cuando €l nacid, yo lo odio (se
le llenan los ojos de lagrimas y hace una larga pausa antes de continuar), es terrible por que no lo
soporto, encuentro que es €l el nifio mimado que las diferencias continuaron por siempre, con €l
es mas terrible por que a él se le dio todo y atin asf €l le hace dafio a la familia, a mi mama sobre
todo, hay muy mala onda con él, a pesar de cuando era mds chico nunca tuve mala onda por que
era hijo del otro caballero, nunca un atado por eso, el problema fue cuando €l empez6 a crecer.
Yo creo que hay relacién entre el consumo y mi historia familiar, sobre todo cuando chica o
adolescente yo recuerdo que trataba de escapar a los problemas a través de fumarme un "pito",
0jo que no se confunda con el fumar para llamar la atencién (pésquenme), no en mi caso no fue
para eso, si es el caso de mi hermano menor, siempre tuve claro que no podia excederme aqui ni
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sabian que yo fumaba, cuando chica yo nunca me embriague, nunca quede curada, yo veia
mucha gente que quedaba votada de borracha y yo nunca hice eso.

* HISTORIA SEXUAL

También es un tema complejo por que aqui en la casa, mi mama hablaba y exigfa la cuestion de
la virginidad, de hecho cuando yo empece a sentir que queria tener sexo, yo perdi mi virginidad
cuando tenia 17 afios, momento en que todo el mundo que me rodeaba ya habia tenido sexo, para
mi era siempre un problema, mis parejas si, y yo siempre no, hasta que una vez ya no me
aguante mds y dije ahora ya, listo y fue cudtico, para mi el sexo era algo sucio, nunca lo tome
como algo natural, bonito.

Entonces que paso que hasta que yo tuve a mi hijo, tenia 20 afios, en realidad yo no tuve sexo,
no sabia lo que era el orgasmo, yo juraba que era una cosa que no era, me entere después que
tuve a mi hijo, fue netamente relacionado con el embarazo por que cuando yo tenia relaciones
antes no tomaba pastillas, por "guevona" en todo caso, por que la informacién la tenia, cond6n
tampoco usaba, siempre tuve relaciones al "aguaite", preocupada de si va a acabar, que acaba
afuera, entonces yo nunca disfrute del sexo y después del embarazo me puse dispositivo, ahi
supe lo que era realmente hacer el amor.

La informacién en todo caso vino de la calle por que en mi casa estaba la prohibicién, no puedes
tener relaciones, yo aprendi harto en el colegio mas que nada, como funciona el aparato, que
existen modos de prevenir, mostraban videos para que uno aprendiera, pero atn asi nunca me
atrevi a decirle a mi mamd, maméa acompafiame al ginecélogo para que me de pastillas por que
me quiero iniciar, eso no se podia hacer.

= HISTORIA DE PAREJA

Con el papd de mi hijo no tuve una relacién estable, a mi me a costado emocionalmente tener
una pareja, yo creo que tiene que ver con no creer en el hombre, con todo lo que ha pasado mi
mamd, lo que yo creo que existen meses y tiempo en que todo es bonito, pero eso es todo, yo
disfruto esos momentos, pasémoslo bien pero de ahi como a proyectarme me cuesta "caleta".

La relacién mds duradera fue de tres afios, un afio pololeando espectacular y después peleas,
vueltas, al afio siguiente lo mismo, pelear, volver y asi hasta que se acabo, me a pasado que se
han enamorado de mi, yo e logrado enamorar a hombres, yo creo que también me he enamorado
pero no darlo todo por ellos, por que eso es lo que piden, entregarse a la relacién y hacer una
vida juntos eso yo no puedo, no lo he logrado.

El rollo de la casa influye mucho, por ejemplo esta persona de los tres afios me ofrecié ir a vivir
con él, pero yo s€ que la "guevada" no es fécil, yo s€ que no es llegar y agarrar tus maletas,
ademds con un nifio, con un hijo menos, no me puedo mantener yo todavia por que recién estoy
trabajando, mira mi idea es salir de aqui cuando tenga mi pega segura y tenga una casa o por lo
menos irme a vivir a la casa que yo estoy pagando, no depender de nadie.

Yo tengo la intuicién que no voy a ser pareja de nadie, yo creo que voy a estar sola, yo creo que
voy a tener mis enamorados, mis parejas, el que quiera estar conmigo que este, pero bajo mis
condiciones, mira con todo lo que yo he vivido con mi familia no me gustaria que alguien mande
sobre mis decisiones, yo se que al entregarme a una persona entramos en el juego de compartir
roles, yo no sirvo para tomar decisiones juntos, a mi me gusta tomar las mias y que nadie se
meta, y lo que yo creo que hago esta bien y las parejas que e tenido por lo general las e
subestimado en sus decisiones, los e considerado un poco menos inteligentes que yo, no a
aparecido un hombre mds inteligente que yo al que le pueda creer en lo que me dice. De hecho
mis parejas nunca han compartido mi mundo de amistades, por que como tengo un caricter
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fuerte yo decido separar a mis amigos de mis parejas y si ellos se meten sin mi consentimiento,

pierden, el problema es que los hombres son muy enamorados siempre te quieren para ellos no
mas.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Ahora ha parado un poco mi participacion social y politica por que como estoy trabajando, mira
en la "media" trate de hacer todo lo que mds pude, por que sabia que mi situacién iba a cambiar
después en la Universidad iba a entrar a otro mundo y tenia que trabajar por eso, han ido
cambiando los objetivos, pero con un planteamiento politico claro.

En la Universidad no hubo mucho fruto por que era yo contra varios mds, muchas mentes
pensando y al final no se logro nada y el afio pasado colapsé todo por que cai presa, estuve en la
carcel cuatro dias, quede fichada y los "pacos" me dejaron clarito que si yo volvia a caer
denuevo ya no me iba a la parte tranquilita de la carcel, eso me movié mucho por mi hijo, aparte
que me di cuenta que no estan las condiciones como para hacer una lucha, esta la "cagada” en las
universidades, es imposible aunar fuerzas, ni siquiera criterios, en estos momentos no puedo
hacer nada y ahora en el colegio donde trabajo no se lo que voy a hacer, algo saldr4, siempre esta
presente la idea.

Mi participacién es estructurada aunque no partidaria, yo soy dirigente y creo que me falta,
tengo la capacidad de hacer cosas, pero tengo un defecto soy buena para armar cosas pero no los
termino, ocurre que la gente me cree, cuando me di cuenta de ese defecto, decidi que tengo que
aprender més antes de tomar una responsabilidad, me faltan estudios en politica y més agallas,
por que es muy complicado estar al servicio de los demds, por que lo pasa es que yo logro aunar
gente, pero, me da pena por un lado, por que la gente no tiene conciencia de si, le creen al que
habla mds bonito, yo conversaba con mi gente y nos poniamos de acuerdo para inducir la
asamblea y todos estaban de acuerdo, si al otro dia yo aparecia con otra idea era lo mismo
nuevamente todos decian que si. Ese nivel de poder te deja toda la responsabilidad en tus manos
y ahi me dio miedo por que se jugaban hartas cosas y la idea era que ellos pensaran lo que se

podia hacer, mi mayor miedo era que yo me equivocara, lo que yo busco es que las personas
piensen por si mismas.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Mis relaciones estdn mediadas por el poder, eso es 1o malo que tengo, por que siempre necesito
tener el control y eso lo e echo con todo mi alrededor, por eso mismo me a costado tener pareja,
por que yo quiero siempre controlar y por un lado eso me ha jugado a favor por que gracias a
eso estoy donde estoy, gracias a eso no me han pasado muchos "camiones" por encima, me ha
servido caleta como defensa, mis amigos saben que a mi no me pueden decir cualquier cosa, yo
soy diferente, somos varios de una raza diferente, pero ese poder no lo uso negativamente.

Mi relacion con amigos es mds horizontal, son solos dos amigos, son amigos pero a la vez
también son enemigos (rie), en realidad no sé, por que la palabra amigo es tan grande, un amigo
es el papd de mi hijo, yo podria decir que €l es mi amigo por que esta al mismo nivel mio, nos
entendemos poco, pero €l siempre esta ahi, cuando yo necesito preguntar €l siempre me da
respuestas correctas, y la otra es una amiga con la cuento por que puedo hablar con ellas y
mostrarme débil. A la vez son enemigos por que donde me conocen tanto saben donde dar en el
“clavo" y "cagarme", nunca me han hecho nada pero podria ser, no es que tenga miedo, pero no
se me olvida que son los unicos que me podrian hacer dafio si quieren, con ellos yo deje la
ventana abierta y podrian entrar y desordenarme la pieza.
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Con mi hijo siempre trato de ser justa, pero igual a ratos me convierto en "bruja" para €l, la
comida, la ropa, me preocupo, pero siempre trato de que sea independiente en sus cosas, mi
relacion es cuestionable, pero siempre trato de hacerlo bien, converso con €l, me cuestiono el
hecho de que como yo siempre e querido estar fuera de la casa y cuando vino €l la cuestién
cambio, ahora es €l el que me retiene acd por que no lo puedo andar trasladando para todos lados
donde voy, de repente me quiero quedar en la "U" y me tengo que venir. Yo siento que lo que €l
mdas ama, es a mi, como yo a €l y a su papa también lo quiere caleta. El vivir en la casa de mis
papas influye harto la relacién. Mi hijo se relaciona poco con mi hermano chico, por que €l usa a
mi hijo para generar conflictos conmigo, molestdndolo a €l logra sacarme de quicio a mi.

Como te decia cuando mi hermano chico empezé a crecer vi rasgos de €l que me indicaban que
no lo iba a pasar, €l es un conflicto, se fue mi padrastro y quedo él, todo lo que no hizo mi
padrastro lo hizo é€l, trata mal a mi mam4, roba en la casa, me ha robado a mi, yo a €l no lo
quiero.

Yo por mi no viviria aqui, pero por ahora no tengo alternativa, mi vida a sido un conflicto
interior con respecto a mi familia, llegar a mi casa siempre a sido un martirio, por eso siempre e
tratado de estar afuera.

-  Trabajo:

Es un mundo "penca” por que ellos trabajan, acatan y chao, no hay mucha participacién en
construir nada y las conversaciones van desde, si se hace o no se hace el "carrete”, si vamos a
tomar cerveza o no, de eso hablan, y cuando salimos a compartir por ahi hablan de pega todo el
rato, asi es que yo tambi€n opte por salir a trabajar y chao.

El hecho de tener poca experiencia laboral sumado a mi manera de ser hace que me subestimen.
En la universidad hago ayudantias y eso me satisface harto, los chiquillos me entienden y
hacemos hartas cosas.

- Otras Actividades:

Por lo que te contaba antes, no participo en muchas actividades como lo hacia antes, con el
trabajo ademas no me queda tiempo.

' PERSONALIDAD Y CARACTER

No sé quien soy, yo necesito que alguien me diga quien soy, yo tengo muchas cosas claras pero
de mi personalidad no sé que cualidades tengo, tengo hartas pero, me considero fuerte, tengo
opinién propia y decisién propia, yo decido sobre mi, responsable no soy mucho siento que eso
me falta, como mama si soy super responsable, soy super versatil, le pego a todo, me gustan las
matematicas, las cosas manuales, el dibujo, también soy super perfeccionista, yo debo mejorar el
hecho de empezar algo y terminarlo, como soy muy llevada a mi ideas, aunque soy tolerante con
los demas siempre creo que lo que yo voy a hacer esta bien entonces dudo del que hacer de los
otros, si voy a hacer una pega tengo que hacerla yo por que yo sé que si la hace otro la va a hacer
mal, tengo claro que lo va a hacer mal y es asi, lo compruebo cada vez (rie), eso incluye a todos
aunque reconozco que hay gente que hace cosas mejor que yo, pero por lo que yo pienso creo
que lo hubiera hecho mejor, igual hay gente a la que admiro por que hace cosas espectaculares.

Este afio me e preguntado "caleta" quien soy yo, incluso me digo que a lo mejor estoy viviendo
la adolescencia ahora, a lo mejor me la salte y la estoy viviendo ahora y me e cuestionado €so €
tenido varias crisis existenciales, al preguntarme quien soy, si a valido la pena lo que e hecho y
nunca e llegado a conclusiones, yo soy como caballo de carrera, corro, corro, corro y cuando
llego trato de ver que productivo se logro, por que yo siempre e tratado de hacer cosas
productivas y ahi miro para atrds y digo a lo mejor no fue tanta produccién y siempre termino
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restando, comparado con la energia que me gaste en la carrera y ahi empiezo a justificar y me
digo "tématelo con andina", igual lo pasaste bien para no achacarme tanto, pero lo que a mi me
tiene "cagada” es el que tengo que salir de esta casa, es algo que todos los dias me agobia y me
da rabia, se me han presentado posibilidades pero yo s€ que en esas condiciones voy a tener que
volver y yo no quiero eso, quiero hacerla bien.

=  PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Perfeccionarme en mi drea e independizarme econémicamente, para mi seria importante tener un
compafiero, una pareja que este conmigo que estemos juntos, enamorarme, siempre ando en
busca si, soy stper polola me gusta disfrutar harto con los hombres, cuando conozco a un tipo y
me gusta la noche que pase con €l enseguida me paso el rollo de si serd €l el hombre de mi vida,
pero después pasa un tiempo y me doy cuenta que no es asi, siempre ando en esa bisqueda de
encontrar el hombre que este a mi lado, tengo hartos pretendientes, "donde pongo el ojo pongo la
bala".

Lo de la casa no lo he concretado, por que yo no gano tanto pero a pesar de eso guardo plata en
una libreta y mis planes son que mi mam4 venda una casa que es de todos, y como mi mama no
me pago ni un peso por la carrera, quiero que al vender la casa me pase dos millones y yo quedo
lista para el pie y el resto lo pago yo, yo creo que eso corresponde por que ella no me pago la
carrera y a mi hermano mayor si se la pago, el esfuerzo de pedir el crédito fue mio y yo lo voy a
pagar ahora, yo creo que corresponde que ella me pase plata, el otro dia cuando hablamos ella se
enojo pero dijo que lo iba a pensar, a pesar de que me ofrecié arrendarme la casa nueva que se
iba a comprar con esa plata, me ofrecié un auto cuando me titulara, pero yo prefiero la plata para

irme de la casa e independizarme, si espero el ahorro que puedo hacer yo el proyecto se alarga
mucho.

» PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Mi hijo yo decidi tenerlo y el que quiere me ayuda y el que no chao, cuando me embarace yo
asum{ al tiro por que yo sabia en lo que estaba y que era responsabilidad mia, de hecho cuando
me embarace espere hasta los dos meses y medio para contarle a mi mamd, por que yo sabia que
si le contaba antes me iba a mandar al tiro no méis a hacerme un aborto, entonces yo espere el
tiempo de gestacion para que no hubiera alternativa aunque ella igual me tuvo todos los tramites
listos para llegar y hacerlo intento convencer a medio mundo, todo el mundo me llamaba por
teléfono para tratar de convencerme por que ella habfa hablado con ellos para que a su vez
hablaran conmigo, fue una lucha dura la que tuve que dar y la gane por que yo querfa tener a mi
hijo.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO

No estoy en mejor momento, han pasado tantas cosas por mi vida que mi mente no es lo mejor
que tengo, pero si estoy tranquila. No estoy bien me pasan caleta de cosas a diario, siento que
tengo muchas "guevadas" encima, lo de mi casa me a afectado toda mi vida y como nadie lo
sabe o si bien lo saben nadie sabe que puede ser tanto, estoy intranquila o sea no estoy tranquila,
lo que pasa en mi mente los procesos de pensar en el amor con mi hijo o con otra persona, mi
futuro, por que en este periodo e hecho harto daifio a personas que intencionalmente, de hecho yo
estoy enojada como con tres personas que les hablo, a la persona de los tres afios le prometi
amor y sabiendo que no se lo iba a dar lo engaiie y lo cage, lo deje eso no me tiene contenta, por
eso te digo que es como si estuviera viviendo como la adolescencia, por eso no estoy bien.
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Nunca e tenido buenos momentos pienso en el futuro, en salir de esto y no sé si estoy haciendo
lo correcto, no tengo nada mds que el trabajo y a mi hijo, cada vez me alejo mas de las personas

con las que quiero estar, me puse una coraza y nadie puede entrar, ni mi mama4 el papd de mi hijo
y a todos los tengo fuera.

(4) Entrevista 4

I BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre: Lili
Edad: 34 afios Estado Civil: Soltera Profesion:

Fde N: 12/11/68 N° de hijos: 0 Situacién Laboral: Sin actividad
Situacién de convivencia: S{
Tiempo de convivencia: 15 afios

* Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.
Vivienda cedida por sucesién en la poblacién La Victoria, vive con privacidad.

= HISTORIA PERSONAL:

* Antecedentes perinatales:

Parto: Término X Prematuro Post-término_____
Sufrimiento fetal No |Causa
Patologia congénita |No |Cual?
% Comenta: "a los tres dias deje de tomar teta y me cago la vida (rie), es decir, la lactancia”.

= Antecedentes Escolares:
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Edad de comienzo: 4 afios Edad de término: 24 afios
Problemas de aprendizaje  |No | Cuél?

Trastornos conductuales No | Tipo:

Repitencias No |[Cursos:

% Deserciones Si [1°M-14a./ 1°M-19a.
% Expulsiones Si |6°B-11a.

Se iniciaron los problemas de conducta cuando fui trasladada a un colegio cercano a mi casa,
por razones econémicas, cursaba el 6°B, el nuevo colegio era muy represivo, contrario al
anterior dado que en este dltimo se podia discutir, participar, crear; mis condiciones de lider
se vieron frustradas y fueron traducidas como desorden y falta de disciplina y me
expulsaron.

A los 14 afos deserte nuevamente por razones econémicas, mi madre me sacaban en cara el
gasto (considerado razonable por la entrevistada dada las condiciones econémicas muy
precarias), inicie trabajos como empleada doméstica y me inscribf en el sistema nocturno el
mismo afio, aprobé el 1° M.

Entre los 15 y los 19 afios me dedique a trabajar y a participar en politica y ademads a los 19
afios retome estudios y antes de terminar el afio fui detenida por razones politicas, cuestién
que interrumpié nuevamente mi propdsito. A los 22 afios insisti en retomar estudios, esta
vez en el Duoc y termine mi 4° M cuando tenia 23 afios.

Estudios Superiores:

Instituto Simén Bolivar, Administraciéon de Empresas (2 de 4 semestres): se retira por
razones laborales, inicio de proyecto laboral de mayor importancia.

Fundacién Duoc, Contabilidad General (2 de 33 semestres): Se retira por enfermedad
terminal y posterior fallecimiento de la madre.

Universidad Arcis, Diplomado en Gestién Cultural (3 semestres): recibe diploma con
distincién.

C.E.T. Santo Tomas, Cocina Internacional con mencién en cocina chilena: cursa el 2°
semestre, con excelente evaluacion.

Antecedentes laborales:

Edad inicio: 14 afios

Tipos de trabajo: Empleada doméstica, Artesana en el barrio Bellavista, Duefia y administradora
de Casinos Universitarios.

Situacidn actual: Con dedicacién exclusiva a estudios.

Tiempo de permanencia en ultimo trabajo: 11 afios

Término de trabajo: Ruptura de la Sociedad, conflicto legal.

Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __

HISTORIA FAMILIAR

Genograma José + Clara +
79°. 59
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Daniel
Ragl Adela Marcos Guille 32
53¢, e 35", o
Gissella Cristian ll’;(liro + Camila
272, 263. * 1 ]a‘

Ignacio
53

* ‘Patologia medica, VIF, Abuso sexual; Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquidtricos u otro.
La madre ejercia violencia en contra de los hijos, hermano es adicto a la Pasta Base.

I1. HISTORIA TOXICOLOGICA

= Droga que consume: El consumo habitual se inicia a los 27 afios (2 veces a la semana).

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume

Pasta Base 21 afios 1 vez 1 vez Experimental

Anfetamina 14 afios 2 veces por mes Durante seis meses

Cocaina 26 afios Fines de semana Seis meses

Marihuana 14 afios 1.5 al mes Habitual

* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias, algunos
fines de semana), Experimental.

=  Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Debo reconocer que cuando recién empecé a fumar, fumaba en cualquier parte y cualquier
cantidad, sin embargo después de un tiempo la marihuana tomo un nuevo sentido, ahora
consumo con amigos, con mi pareja, fumo por la sensacién y sabor agradable.

Me cambia la percepcién, yo soy muy introvertida, es raro, pero el fumar colectivamente es
como comunicarse de algiin modo, en otro nivel, yo soy mistica, fumar para mi es como estar en
otro estado, es como ser uno mismo, €s una vivencia muy placentera, yo experimento estos
estados en otras ocasiones también, por ejemplo: cuando estoy en contacto con la tierra y mi
pareja, soy capaz de extraerme a la realidad e incluso como si estuviera con los efectos de la
marihuana.

En ocasiones comparto con los mismos amigos sin consumir y es tan bueno o mejor en
ocasiones, de hecho estoy en muchas situaciones sin consumir y es muy agradable también.

Mira una vez fume hierba jamaicana, le llaman Santa Maria, me explicaron que debia pedir algo,
yo siempre e creido que a través de la educacién uno logra el conocimiento, por eso e perseguido
un titulo universitario, con esta experiencia aprendi que el conocimiento es humildad, si bien es
cierto no tengo el titulo (técnica y metodologia), tengo miiltiples conocimientos que me han
permitido acceder a ese conocimiento tan anhelado, es decir ya tenfa lo que siempre habia
querido, me faltaba solo la humildad. Para mi esa experiencia fue sublime, me conecte con mi
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lado Indio. Te explico esto, para que puedas comprender que la marihuana es para mi una forma
de conectarse con el lado m4s intimo, primitivo, no se como llamarle.

Definitivamente no es la tnica forma en que la paso bien, no necesariamente me conecto con el
consumo, tampoco consumo con todo el mundo, solo fumo con los que yo considero mi familia
elegida.

= Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo |[No [Rabia No | Ser sociable No | No tener hambre
Miedo No |Frustracién [No |Hacer amigos No | No tener frio
Aburrimiento  |No | Decepcion |No |[Integrarel grupo | No | Estar despierto
Tensién No |Abandono |[No | Pasarlo bien Si | Pasarel "bajén"
Soledad No Mejorar el animo |No | No curarme

Animo bajo No Alegrarme No | Megjorar sexualidad
Tristeza No Rendimiento fisico
Ansiedad No

R/

** Me refiero a que a veces aporta a pasarlo bien, pero insisto no es la inica forma, el estado lo
logro en otras ocasiones, tal vez menos premeditado o con menos conciencia.

® Recuerdas haber tenido algiin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
Nunca creo haber tenido un problema, mi hermana sabe y me dice que soy "cochina”, lo dice con
carifio, tiene que ver con lo prohibido, mi hermano no tiene peso, incluso fuma conmigo en
algunas ocasiones, yo prefiero que fume marihuana a pasta.

Respecto de mi mamé nunca supo, estaba muy preocupada de mi hermano como para mirar para
el lado, nosotras somos mujeres, siempre estamos bien.

= Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
Condenas: No Antecedentes: No

=  Como financia el consumo:
La cultivo y la comparto con buenos amigos, que tienen y comparten con nosotros, no Compro
por que no me gusta el trafico, estoy en contra de €l.

= Cree tener algun sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos).
No tengo sensacién de abstinencia, de hecho en ocasiones estoy en ambientes donde se esta
fumando, me refiero a buena compaiiia y no fumo y no me angustio, ni me afecta.
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2° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Yo hable antes de que me “cagaron” la vida por la lactancia, me refiero a que el desapego en el
que vivi cuando niiia y la soledad a lo mejor tiene que ver con eso, como dicen que es tan
importante esa etapa, yo creo que me afecto.

Mi infancia esta marcada fuertemente por el hecho de vivir sola, por que nosotras somos tres
hermanos y mi hermana se caso muy joven, a mi hermano lo internaron en un hogar y yo quede
con mi mamé ella trabajaba, yo iba la escuela y por lo tanto tenia el resto del dia para inventar y
hacer cosas, pero siempre como muy sola, y por otro lado mi mamé por su caricter siempre fue
muy sobre-protectora, si bien mi infancia fue muy sola también fue muy sobre-protegida, es a
partir de ese hecho que a mi me ha costado mucho entender las formas de ser de las otras gentes,
me ha costado relacionarme con otras gentes, por ser, nosotros pasdbamos tiempo sin
relacionarnos con mucha gente, uno cuando nifio no cuestiona nada, y nosotros solo teniamos
relaciones sociales con mi abuela, con mi bis abuela y con mis primos, el circulo era muy
pequefio.

A pesar de que yo podia mandarme a cambiar, seguia siendo sobre-protector en ese sentido, por
eso que a mi me ha costado relacionarme con otra gente, cuando nifia no me costaba, cuando uno
es nifia solo absorbe, es en la adolescencia donde tu te desarrollas, salen desde tu tronco las
ramas y eres la que eres, insisto la vivi muy sola, muy marcada por la soledad (llora), mi mamé
trabajaba en lo que pudiera, en realidad.

Mi necesidad era ver a un padre a una madre, una mesa de juntarse, eso no se veia en mi casa,
esto me marco mucho, por ejemplo: eran las cinco de la tarde, los nifios iban a tomar once y yo,
si tenia y si podia tomaba once, siempre estaba sola. La pobreza no es lo mas importante, ésta se
disimula cuando hay presencia de personas, claro, por que no se siente tan crudo el cuento,
entonces al vivir la infancia que a mi me toco vivir, era muy dura, muy cruda y es por eso la
"emocién" al recordar.

Respecto de mi hermano, el siempre fue el preferido de mi mamd y la Adela fue la mds grande, a
ella le toco recibir mds golpes fisicos, mi hermana fue muy agredida por mi mam4, era la piedra
del tope y es un poco por eso que se caso a los trece afios, para salir de la casa.

A mi no me golpearon por que yo me rebele con mi mamé y no acepte que me golpeara, a pesar
de que hay un periodo entre los siete y los nueve afios en que ella me golpeo y mucho, no es que
yo la justifique pero si la entiendo, por esto de la necesidad material, de trabajar y de estar al
servicio de otra gente y ser humillada y que no fuera retribuido econémicamente de la mejor
manera.
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Paralelo a esto estaba mi pap4, su situacién econémica era buena, o sea, eran dos realidades, con
mi mamd era mucha carencia y con mi papé era lo opuesto, con él se notaba la abundancia,
cuando soy chico te queda la media cagada, entonces mi papa trataba de tapar todo su abandono
con bienes econdémicos.

Con relacién al grupo de pares, yo me percibia como a la defensiva siempre, o sea por esto del
abandono, no confiaba nada y siempre desde afuera y no involucrarme, me cuidaba que no me
hicieran dafio que no me pegaran, en esto de ser nifio siempre hay discusiones y peleas yo
siempre pegaba primero, aseguraba para salir bien parada, yo creo que tenia buenos amigos, de
hecho mis dos mejores amigos eran homosexuales, con ellos me sentia protegida, a pesar de que
ellos siempre me tiraron mucha mierda por ser mujer, pero insisto me protegian, fuimos como
una pandilla que nos protegiamos del medio que era agresivo con nosotros.

= HISTORIA SEXUAL

Mira mi conocimiento de la sexualidad estuvo marcado por mis amigos, a mi siempre me dijeron
que mis amigos eran maricones, me decfan que siempre me juntaba con puros maricones, pero
yo no lo vefa, ellos eran mis amigos yo tome conciencia de que eran homosexuales, cuando me
enoje con uno de ellos, yo tenia como doce afios y la pelea fue a muerte, le saque la cresta y no
lo vi mds, lo volvi a ver a los quince afios.

Yo estaba trabajando, no hacia vida de nifia, lo encontré un dia y estaba convertido en una
"loca”, ahi entendi el cuento de que ellos siempre me guevearon mucho con lo de ser mujer, por
ser nifia, pero a pesar de esa experiencia el tema sexual todavia no despertaba interés en mi.

Fue como a los 17 afios, pero si yo lo analizo, para mi siempre ha sido muy dificil darme cuenta
de la sexualidad, por el cuento de no tener una imagen paterna clara.

Tanto asi que mi primer pololo era homosexual, yo participaba en los grupos de la iglesia y ahi
nos encontrdbamos, era un pololeo bien ciclico, de repente habia mucho carifio y de repente no
me pescaba y yo sufria por no entendia que pasaba, me pasaba rollos que andaba con otra mina.
En ese periodo inicie mi participacién politica, y habia un amigo que siempre me decia que mi
pololo era maric6n desde que era chico, después se acabo esa relacién por que los homosexuales
se empezaron a agrupar, de hecho ese grupo es el fundador del Movil, grupo en el que
participaban mi pololo y mis amigos de la adolescencia.

Como a los 18 afios en mi grupo de militancia, en el FP.M.R se empezaron a armar parejas, y €l
tema era la sexualidad y la virginidad, yo vivi esto como un peso, para mi la virginidad era un
peso que habia que sacédrselo, puesto que la mayoria tenia mas edad que yo, yo tenia el carma
que no pasaba nada conmigo, asi es que me propuse liberarme de esto (la virginidad), dado que
era impuesto desde afuera, desde mi, yo lo vivia como un trdmite que podia ser bonito, méagico,
pero tramite al fin, y habia que hacerlo, la idea que yo tenia producto de la nula informacién que
me entregaron cuando chica, era que después de hacerlo empezabas a cachar lo que pasaba y
bueno hice el tramite, me saque el peso, la mochila, y ademds tenia tema para opinar, ahora,
nunca fui tan activa, ni me fui de "yegua" por la vida (rfe y bromea).

En ese mismo tiempo yo compartia con una amiga que vivia mds o menos las mismas
experiencias que yo, coincidimos en historias de vida, tenfamos la misma premura en hacer €l
"tramite", y lo vivi bien, para mi lo més importante es que esa experiencia no fue traumética lo
pase bien, yo creo que lo hice por mi.

» HISTORIA DE PAREJA

Mi historia de pareja (aclara que es en "singular”, por que he tenido una pareja), y me refiero a la
actual, aunque tuve mi época de "gloria" (rie), fui muy polola, pero bien infantil, muy de besitos
y nada mds, mis relaciones eran bien de "pendeja”, después que termine con este pololo lundtico
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que te conté, asi como picando por la vida, para pasarlo bien, sin muchos compromisos, dado
que la Revolucién estaba primero y por lo tanto las relaciones en general eran bien liberales, yo
tenia 18 afios en ese tiempo €poca en que conoci el otro género, insisto, mis relaciones siempre
fueron muy infantiles, no eran profundas, ni sufridas, era estemos juntos, me caes bien; yo me
acuerdo que una vez llegue a tener tres pololos, dando hora para verlos, luego todos mis amigos
y conocidos pololeaban de manera més seria y yo andaba desfasada en el tiempo.

En esa época a mi me gustaba un amigo de mi actual pareja y por eso me acercaba a él, con la
sola intencién de ver a su amigo, yo lo encontraba como buena persona, a mi me gustaban los
"héroes" de la revolucién y mi compaifiero no representaba exactamente eso, €l era como
"cuico", pero por el otro lado los compaiieros (héroes) eran super "maracos”, entonces no tenias
mucho futuro con ellos y no lo iba a pasar bien, cuestién que era mi objetivo, por que yo tenia la
premisa que habia que quemar las etapas pasdndola bien.

Ahora mi relacién con é€l, ha sido buena, por que somos bien amigos y compafieros a pesar de
que digan que los compaiieros murieron para el "73", €l es mi compaiiero por que somos amigos,
lo pasamos bien, peleamos harto, nos ponemos en la buena y lo pasamos bien, a pesar de que no
era mi ideal, por que €l era muy formal, su forma de hablar era distinta.

El momento en que me encanto con él, fue una de las tantas veces que fuimos a dejar
compafieros al cementerio y coincidimos en la misma micro, €l se puso a contar historias de
peleas con los "pacos" en otro funeral, yo me encanté, la forma de hablar y ademds algo tenia del
héroe que yo andaba buscando, luego de eso no me separe més de €l, recuerdo que ahi 1o vi.

Mi relacién actualmente sigue siendo infantil, por que no hay roles tradicionalmente
establecidos, lo pasamos bien, y no queremos, siempre ha habido limites muy claros, aparte que
él siempre me ha respetado, cuando hay dificultades las conversamos y ya.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Yo participaba en la Iglesia Catélica, aqui en La Victoria el participar es una opcidn de vida, es
como un ciclo natural, no tiene que ver con que seas "Jipi o Piruja”, sino que es un proceso
natural, que histéricamente ha sido una tarea a cumplir, por que la poblacién es producto de una
"Toma", la resistencia a la Dictadura fue organizada, estructurada, por eso mi participacién tenia
que ver con mi grupo de pares, compartir cosas, luego me di cuenta que cantando y cantando no
vas a lograr nada.

De acuerdo al contexto que a me toco vivir, inicie mi participacién en organizaciones politicas,
ingrese al F.P.M.R., me encuentre con personas que me ensefiaron y actualmente son
importantes en mi vida, el cambio tuvo que ver con comprender que las rondas con los nifios no
cambiaba nada, por que el cuento era manejado en el dmbito politico, las barricadas no las
hacian los curas, sino gente con militancia politica.

El participar estaba marcado por un objetivo comtin, no era la amistad, sino la tarea, la urgencia
era la Revolucioén, no habia proyeccion.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Me gustaria separar entre las relaciones con mi familia y con la mi pareja, que creo que también
es mi familia, por ejemplo: yo encuentro que con la familia de mi compafiero estd mal, por que
durante mucho tiempo mi relacién con ellos fue sin cuestionar nada, siempre fui tratada con
desprecio, por tener menos educacion, me humillaban, hacian risa de mi, hasta que me importo,
y eso a ellos no les gusto, por que estaban acostumbrados a que lo que me dijeran, yo iba a callar
y a consentir, o no pescaba por que no era relevante, nunca exigi respeto, pero ahora pongo
limites, y les digo cuando algo no me parece; la reaccién de ellos es de enojo, y yo no los pesco
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no més, ahora no acepto que me miren para abajo, cosa que estaban acostumbrados a hacer, yo
ahora considero que no tienen derecho y exijo respeto y si no les gusta, para mi es mucho més
sano y yo lo reconozco como un grado de madures de parte mia, en resumen la relacién esta mal
pero para ellos no para mi.

Con relacién a mi familia, yo siempre he sido como la madre en algunos aspectos, pero me hacia
muy mal, cada vez que iba a verlos me devolvia llorando y tenia problemas con mi compaiiero,
ahora no me meto, si son cochinos, desordenados, que mi hermano sea adicto o que ande
hediondo, es cosa de €1, yo he logrado separarme de eso, que también tiene que ver con poner
limites, y creo que es otra demostracién de madures de mi parte.

En resumen, el poner limites me ha significado estar mis sana, mejor, mas contenta con ellos o
sin ellos, antes por un lado me veian como la que dejaba las cagadas, la histérica. Por el otro
lado, como la que aguantaba todo sin decir nada, ahora creo que e logrado equilibrio, y no lo
hago por ellos, sino por mi y no estoy esperando la evaluacion de ellos para saber si soy buena o
mala.

Con mis amigos o familiares agregados, se comparten cosas pero no la carga del cuento que uno
tiene, pero es muy rica, no es tan cotidiano, pero es incondicional, que ha sido principalmente
desde ellos hacia mi, por eso soy muy agradecida, yo creo que he estado muy metida en mi
cuento y me falta ser incondicional con ellos, creo que se los debo (llora y lo define como
emocién y no pena), por tener buenos amigos, insisto en que es emocién y no pena por que
aprendi a vivir y a expresar esta emocién, como la risa, la alegria.

- Trabajo:

Con relacién al trabajo, durante mucho tiempo evite el conflicto, es stper parecido a lo que paso
con la familia, con eso de no querer generar conflictos, de no enfrentar la situacién, te
sobrepasan, me di cuenta que eso solo ocurre cuando no has puesto €l limite, imaginate que

ahora tengo un conflicto legal, por que ya estaba bueno de abusos y atropellos, por ponerle un
nombre elegante a los robos.

- Otras Actividades:

Actualmente no tengo otras actividades estoy dedicada 100% a los estudios, es primera vez que
yo estudio sin trabajar, de hecho me lo cuestiono y a veces me encuentro "vaga" por hacerlo,
pero creo que me lo merezco.

Yo considero esto un privilegio, si me hubiera planteado esto hace un afio atrds jamas lo hubiera
aceptado, por eso se parece mucho a otra actividad, casi de placer, por que ademés me va muy
bien.

Ademads leo mucho, un placer vedado para algunos.

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Yo soy muy acaballada, pero trato de dominar el caballo, estoy en una lucha permanente de ser
humilde, he.. y eso de lo acaballada tiene que ver con mi pap4, es algo que me sale, cachai, yo no
me doy cuenta eso por un lado, y por el otro, la fortaleza de las mujeres de mi familia, de mi
madre y de mi bis abuela, el deseo y el empujepor salir adelante.

Yo soy muy sensible, introvertida, no son rollenta, tal vez antes lo era, pero he madurado.

Yo mencionaria un antes y un ahora, antes era muy confrontacional con mi familia y dejaba
pasar todo con los otros, ahora soy mucho més equilibrada, sostengo los limites con todos, soy
siempre igual y no ando cambiando posturas.

Que marca el antes y el ahora? Definitivamente lo marca la terapia que estoy tomando, que creo
me ha ayudado en todos los planos de mi vida, en mi vida social tenia muchas dificultades me
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costaba relacionarme, tener confianza, ahora estoy mas relajada, mas entregada a vivir la amistad
con menos rollos.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Vivir en el sur con mi compaiiero, tener hijos, terminar mis estudios, iniciar un negocio propio, y
estar tranquila conmigo misma. El orden es variable, pero si s€ que se deben cumplir algunas
cosas para iniciar otras, como por ejemplo: no puedo tener hijos sin terminar los estudios y
fortalecer la economia familiar mejorando los ingresos, de todos modos estos puede variar, la
cuestién no es rigida.

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Mi mamd, mi hermana, mi bis abuela, y mi pareja.

A mi pareja la veo como una persona muy sociable comparativamente conmigo, muy educado
con la otra gente, me refiero a que a €l le importa saludar a los vecinos mayores del pasaje, yo no
pesco esas cosas, €l es muy respetuoso, creo que €l es muy positivo, es muy tolerante (guarda
silencio), es muy escudado, €l nunca deja la cagada siempre evita los conflictos cuando hay
diferencias nunca trata de agrandar, sino de bajarle el perfil al conflicto, €l es pasivo, no es
activo en, le cuesta lo de la iniciativa, es para adentro, siempre esta pensando, tiene una forma de
ser, como siempre se estuviera riendo, pero en realidad siempre le esta sacando el rollo a los
demas, a la vida, a mi me gustaria que fuera distinto, pero asumiendo que es otra persona, creo
que esta bien, quizds antes lo cuestionaba y trataba de cambiarlo pero ahora no lo quiero como
es.

Mi hermana se caga de la risa de todo y yo creo que es su forma de sobrevivir, o sea si le tomara
el peso real a las cosas seria muy apagada y ella es muy alegre, muy para afuera, pero por sobre
todo es muy carifiosa, muy mami. Yo creo que tengo de ella, algunas cosas en las que nos
encontramos y es que no cuestionamos, tiene que estar muy llena cuando manda todo a la mierda
también, cuando su tolerancia no da para maés.

Con mi compaiiero, me gustaria ser educado que es y que va por la vida respetando a los deméds,
cuestion que yo debiera hacer con mds frecuencia.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO

Si yo he hecho crisis es por que no he sabido demarcar los limites, lo mds relevante es eso, y por
eso el malestar cada vez a sido menos y cada vez la paso mejor, siento mds bienestar.

De hecho el solo estudiar para mi hoy dia es un disfrute, cuestién que no habria sido posible
antes de la terapia, para mi lo mds importante era trabajar, el que no lo hacia era un flojo, para
mi el trabajar era una manera de hacer oficio, dado que eso es lo natural, pero es muy bueno
complementarlo con estudios.
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(5) Entrevista 5

1 BIOGRAFIA
* IDENTIFICACION

Nombre: Genaro

Edad: 35 afios Estado Civil: Soltero Profesidon: Gedlogo

F de N: 31/01/68 N° de hijos: 2 Situacion Laboral: Gedlogo
Situacién de convivencia: Si
Tiempo de convivencia: 9 afios

® Cual es la situacidn social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si

tiene privacidad en el vivir.
Vive en casa propia en sector residencial de la Comuna de Maipd, considera que tiene

privacidad.

= HISTORIA PERSONAL:

= Antecedentes peri natales:

Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No [Causa
Patologia congénita |No |Cual?

=  Antecedentes Escolares:

| Edad de comienzo: 4 afios | Edad de término: 17 afios




Problemas de aprendizaje  |No | Cudl?
Trastornos conductuales No [Tipo:
Repitencias No | Cursos:
Deserciones No |Edady curso:

En que Universidad estudio: Universidad de Chile

Edad de inicio: 18 afios

Edad de término: 24 afios
Se cambio de Carrera (cuantas y por que): Exploro la carrera de Ingenieria en Computacién, un
semestre en el plan comtin y rdpidamente se decidié por Geologia.

Tuvo dificultades para estudiar: No

Edad inicio: 26 afios
Tipos de trabajo: Gedlogo
Situacién actual: Geblogo

Tiempo de permanencia en ltimo trabajo: 2 afios

Término de trabajo: No
Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __

Estudios Superiores: Estudio en la Universidad de Chile la carrera de Geologia.

154

Antecedentes laborales: desde los 10 afios inicia actividad laboral informal como: vendedor
ambulante, ayudante de botilleria, repartidor de diarios, reponedor de supermercado,
encuestador. Una vez titulado inicia trabajo como Gedlogo hasta la fecha.

=  HISTORIA FAMILIAR
Raiil Magdale

= Genograma 66 64°.
David Masda *35% Roberto Andrea ) | Ale% Marie
47°, ’%Rag 352, 33 . 307

Jorge

Angela Caesar Lisa Ffbian 13% Alexan Maxim
12 9. qa 32, < 3 dias
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= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquidtricos u otro.
Se puede decir que si, por que mi madre nos golpeaba con frecuencia eso si, fue en disminucién
creo que a mi hermana chica no le pegaron.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

» Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Cocaina 22 afios 5 veces
Pastillas 20 afios 2 veces
Alcohol 17 afios Fines de semana Se embriaga una vez cada dos
meses.
Marihuana 13 afios 2 a 3 veces por
semana

* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias, algunos
fines de semana), Experimental.

= Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Fumo con amigos y solo, cuando fumo con los amigos lo hago fundamentalmente por que me
entretiene, fumo por que me siento bien, me relaja, me favorece la concentracién, me entretiene,
ademds fumo con algunos compafieros de trabajo, normalmente fumo en lugares cerrados pero
mds que eso son lugares privados, por un asunto de seguridad.

Cuando era adolescente fumaba en cualquier parte, no me fijaba mucho y tampoco me fijaba en
la cantidad, fumaba “caleta”.

La diferencia no la noto, tal vez sea que observo de manera mds profundas las cosas, no por
encima, aunque yo siempre soy igual, no me gusta mirar en forma superficial.

= (Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo |No |Rabia [No |Ser sociable |No | No tener hambre | No
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Miedo No |Frustracién [No |+ Hacer amigos |Si{ |No tener frio No
% Aburrimie [S{ |Decepcion |No |Integrarel grupo |No |Estar despierto No
nto
Tensién No |Abandono |[No |« Pasarlo bien Si  |Pasar el "bajén" No
Soledad No % Mejorar él|Si |No curarme No
animo
Animo bajo No % Alegrarme Si | Mejorar sexualidad No
Tristeza No Rendimiento fisico No
Ansiedad No

/
4

6

% Por el sistema de trabajo que tengo en ocasiones estoy muchas horas del dia en la Pampa

solo y el ambiente mas el aburrimiento, pero no es siempre, otras veces es por que echo de
menos a los cabros chicos y a mi compaiiera, me bajoneo, pero en realidad es por que quiero
fumar no es por que necesite en realidad para superar esos sentimientos o situaciones.

Recuerdas haber tenido algin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
Nunca tuve un problema con ellos respecto del consumo

Tu familia sabe que consumes esta droga? ;Cuénto tiempo?:

Si, yo creo que fue como a los 24 afios, pero nunca han opinado, no se meten, yo creo que es por
que me dejan ser, ademds soy adulto e independiente que me podrian decir.

Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
Condenas: No Antecedentes: No

Como financia el consumo: Compro, me regalan y los amigos comparten ademas la cultivo.
Los porcentajes deben ir en un 50 %, 20 % y 30% respectivamente.

Cree tener algin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

No, como te dije antes, no me pasa nada si no fumo yo creo que la tinica diferencia es que soy
mas profundo, pero yo siempre soy profundo, nunca miro superficialmente las cosas

INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Desde que tengo memoria he vivido en Las rejas con 5 de Abril més o menos, empecé a ir al
colegio a los 4 afios, desde chico no me gustaba ir al colegio, siempre tuve hartos amigos en la
calle, teniamos una patota grande al principio no me dejaban salir mucho a la calle, era cada
vez fui saliendo mds y mas y después era bien callejero, o sea como a los 8§ afios yo recorria
casi todo Santiago y a "pata”, tenia un amigo con el que salia siempre, todos los domingos
saliamos a pata para el Museo de Historia Natural el que queda en la Quinta Normal con el
objetivo de ir a ver la Momia, siempre llegdbamos all4, como a las 4 de la tarde y subifamos al
segundo piso a ver la Momia y después venirnos caminando por Matucana y mirar un dulce de
membrillo que vendian y lo tenfan en una vitrina querfamos puro comerlo, era grandote.

En el colegio siempre fui responsable, me iba bien, me sacaba buenas notas, igual era del
montén nunca estuve peleando por ser el primero, ganar puestos, no me gustaba estudiar sino
que estudiaba como un dfa antes para la prueba, no andaba todos los dias estudiando, estudiaba
solo para las pruebas, no me gustaba ir al colegio por que me gustaba hacer otras cosas, me
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gustaba jugar, en la cuadra nos juntdbamos treinta, cuarenta a veces hasta cincuenta cabros
chicos, jugdbamos a la pelota todo el dia, empezdbamos en la mafiana y termindbamos en la
noche, a las once de la noche todavia estdbamos jugando, los partidos eran los de las casas de
dos pisos en contra de los de los edificios que estaban al final de la calle, poniamos un arco en
cada extremo de la calle, eran canchas del tamafio de la calle que era larga y todo era cancha a
veces se convertian en verdaderas batallas campales, llegar al otro arco era la media odisea, la
otra actividad importante era recorrer caminar harto, conocer.

Mi papd trabajaba yo lo veia en la mafiana o en la noche y mi mama4 en realidad se quedaba en
la casa, al principio me costaba que me dieran permiso pero después salia no mds, éramos
maldadosos también, nos gustaba molestar a la gente, fbamos a para micros, taxis, a apedrear
cuestiones, salir arrancando de gente que nos querfa hacer dafio por que los habiamos
molestado hasta que los habiamos sacado de quicio y después arrancdbamos, siempre me iban a
acusar alacasaami yami mama no le daba por conversar conmigo, ni con mi papa para ver
lo que pasaba sino que mandaba el charchazo no més y le daba lo mismo aforrarme delante de
los que me estaban acusando tuvieran o no tuvieran razén, ella cortaba al tiro por lo sano,
charchazo y se olvido el tema hasta aqui llego, el tono violento no mds era la ensefianza, la
leccion, yo eso lo vivia como algo "penca”, no me gustaba que me pegaran, de hecho muchas
veces injustamente me pegaban, los juicios eran muy rdpidos, igual yo era muy "meén" en la
cama, desde chico me "mie" como hasta los 12 afios y ella también lo condenaba a charchazo,
tampoco se preocupaban de pucha este cabro que tendr4, era bien simple en la mafiana mojado
charchazo, hasta que se paso solo, nunca me llevaron al médico, solo aprendi y finalmente con
gran alegria cuando despertaba en la noche e iba al bafio, era penca con mis amigos por que yo
no queria que supieran a la larga nunca supieron, pero siempre estuvieron las amenazas de que
les iban a contar, mis amigos cuando veian que mi mami me pegaba se refan un poco pero
después se olvidaban y seguiamos en nuestros juegos, nunca fue algo central en mi vida,
quedaba achacado ese dia o al otro pero después se olvidaba, no me dejo marcado rdpidamente
quedaba en el pasado.

Mi relacion con mis amigos era de buenos amigos, jugdbamos harto, nos cuiddbamos entre
nosotros, como recorriamos tanto a veces nos salfan patotas por ahi y se armaban peleas asi es
que siempre anddbamos juntos, todavia tengo amigos de esa época pero no nos vemos
periédicamente, cuando voy para alld converso con ellos algunos han venido acé a la casa, nos
ha bajado la nostalgia y nos ponemos de acuerdo y nos juntamos, una o dos veces al afio, nos
contactamos. )

Mi personalidad en mi casa era mis bien "piola” por que o si no corria la politica del
charchazo, pero afuera con los amigos un poco mas lanzado a la vida, mira yo no me encuentro
ni extrovertido ni introvertido sino que entremedio, termino medio, me acuerdo que cuando
chico habia cosas que me daban harta vergiienza como conversar en publico, de repente en la
sala yo no era muy participativo, cuestion que fue cambiando cuando dejas de ser cabro chico
fue cambiando poco a poco ya después en cuarto medio no era tan vergonzoso, menos después
que entre a la "U", cuando chico me daba mucha vergiienza en las actividades publicas, yo creo
que le temia al ridiculo, las preguntas, te tiraban la talla y me daba vergiienza, yo era alegre.

Mi adolescencia, paso mucho por el lado del deporte, hubo un rato en nade y nade y nadaba y
nadaba todos los dias, en la época del liceo, al principio entrenaba dos veces a la semana, llego
un momento en que empecé a entrenar todos los dias, de lunes a viernes después poco a poco
de lunes a sdbado y después no me bastaba asi es que los viernes me levantaba a las cinco de la
mafiana y me iba a nadar antes del colegio y asi me la lleve harto rato y eso me dejaba poco
tiempo para otras cosa por ejemplo para pololear, para ir a las protestas que en ese tiempo
también me llamaba la atencién, pero lo Gnico que hacia era comer, dormir, ir al liceo y nadar
esa era mi vida en esa época, hasta que a los 17 afios me aburri de nadar y de un dia para otro
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me sali de la natacién, en el momento en que estaba entrenando més fuerte a punto de salir de
cuarto medio, después de las vacaciones del 18 de septiembre, por ahi, termine con la natacién,
yo creo que me sali para buscar lo que no habia tenido durante mucha parte de mi vida,
compartir con los amigos en otra onda, como més grande, empezé a aparecer el "copete", se
empez6 a despertar la parte, tu sabes la historia de Chile estaba todo el mundo en contra de la
Dictadura y yo de chico estaba estimulado en la lucha por el socialismo a través de mi familia y
me empecé€ a meter en ese ambiente, empecé a conocer mds gente y de apoco ya iba a todas las
protestas y a todas las "paradas” y de ahi me empecé a meter mucho en el mundo politico que
también me empezé a dejar bien metido, bien ocupado denuevo y después era tanto que no me
dejaba tiempo para otras cosas también, como otras cosas que siempre me ha gustado el
deporte, por ejemplo jugar a la pelota a mi siempre me ha gustado, en ese tiempo no podia por
que estaba re ocupado con la politica y las actividades sociales y quede pegado hasta después
de la adolescencia.

= HISTORIA SEXUAL

Cuando era chico tenia amigos y amigas tenfamos juegos que tenian que ver con la cuestién
sexual, a la escondida, al pillarse, el que te pillaba se pegaba "un atraque” en lo oscuro, primero
arrancaban todas las mujeres y uno tenia que elegir a una, y después nos juntdbamos todos y
habia algunos que no llegaban, y después les tocaba arrancar a los hombres y ellas elegian y
habian algunas amigas que eran mds desinhibidas que otras y no estaban ni ahi con que las
tocaran.

Yo aprendi todo en la calle, una vez me acuerdo que mi papd, €l también se acuerda de esto, se
acerco a mi a conversarme de sexo, me dijo en tono ceremonioso, necesito conversar contigo
sobre sexo yo te voy a explicar todo sobre sexo y yo le dije sabes que yo sé mds que "vo" sobre
sexo, no lo pesque y ahi quedo la cuestidn, la otra forma era parar la oreja cuando los adultos
conversaban o escuchar las conversaciones que se daban en la mesa cuando almorzibamos y
salia el tema de que tal persona estaba embarazada, que no se cuido, eso para mi era
informacién, tenia tranca la conversacién de tipo moral religiosa, tal como el colegio también
estaba la carga esa.

Mi primer contacto sexual, fue no mds y salié lo que tenia que salir y super emocionante por que
el primer contacto yo lo estaba esperando de hace rato que viniera y cuando vino no resulto a lo
mejor como yo pensaba que podia ser, de hecho salié més corto de 1o esperado, pero igual quede
contento, no era una pareja no fue producto de una relacidn, se dio y hasta ahi no més quedo, fue
mas bien relajado.

= HISTORIA DE PAREJA

Mis parejas eran mds bien momenténeas, el atraque cuando era mas chico besitos suaves después
con lengua después con corria de manos, despu€s los pololeos yo no tuve muchos, de hecho con
mi pareja estamos juntos hace como 15 afios, yo tenia como 20 afios cuando me junte con ella,
antes de los 20 no hubo mucho, debo haber tenido una o dos pololas, de una me acuerdo mas por
que duramos arto, debemos haber durado unos 5 meses, pero con otras una semana dos a lo m4s,
la de cinco meses fue entretenida fue como un amor de verano, lo pasamos bien compartimos
arto en la playa después seguimos compartiendo aqui en Santiago, fue un amor de veraneo, en
Santiago duro tres meses mas y después se acabo, lo pasamos super bien.

Con mi compaiiera también lo paso bien de hecho con quien mejor lo e pasado es con ella, yo
creo que mi relacién sé a centrado en la amistad que hemos logrado entre nosotros, la
comunicacién, también en el sexo, por que asi como pareja y con sexo permanente, solamente e
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estado con ella, antes fueron situaciones muy puntuales y que te los podria contar con los dedos
de una mano, en cambio con ella no, se genero una cuestién permanente y satisfactoria y sdper
rica, con el nacimiento de los hijos yo estoy siiper contento, me gustan, los quiero arto, comparto
con ellos, siempre trato de vivir plenamente con ellos y también con mi compaiiera, bueno ahora
con los hijos se produce una cuestién en la pareja, queda mucho menos tiempo para estar con la
pareja casi todo el tiempo es para los nifios, sé hechas de menos esos tiempos en que tenias todo
el tiempo del mundo para estar con tu pareja.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Cuando chico tenfa un circulo de amigos bastante amplio, después se me cerro un poco por que
me dedique mucho al deporte, estuve medo retirado de la sociedad, cuestién que reverti de un
dia para otro, socialmente empecé a meterme en temas politico-sociales que me hicieron
mirarme dentro de la sociedad y tratando de cambiarla, con lo que conoci mucha gente que se
estaba pasando los mismos rollos.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Yo creo que era stper bueno para el copete que yo era buena onda simpatico, es un buen
compaiflero por que estaba en la misma lucha que todos, yo me veia como un revolucionario, yo
tenfa el tema un poco idealizado en ese tiempo, sobre todo cuando era adolescente, después ya
no la vi tan idealizada la materialice un poco cuando empecé a estudiar temas que tenian que ver
con politica y como transformar la sociedad, me dedique a estudiar marxismo, leninismo e hice
un estudio profundo de la sociedad y logre entender lo que dice Marx de cémo funciona la
sociedad y de hecho hasta el dia de hoy me considero marxista, por que creo que la sociedad hoy
dia como es el Capitalismo, Marx la describe tal cual es y yo la entiendo de todos los aspectos la
lucha de clases que son las clases, como se contradicen unas con otras, cual es el motor que
mueve a la sociedad a la economia, la importancia que tiene la ideologia en la sociedad ya sea
como para eternizarla o para transformarla y la politica también influyo en mi.

A partir de ese aprendizaje, mis relaciones cambiaron empecé a comparar lo que habia aprendido
y empezar a tratar de organizarnos de otra manera por que me di cuenta que nuestra forma de
organizarnos era muy idealizada y muy idealista, entonces empezamos a tratar de organizarnos
de manera méas concreta, mas cientifica en el fondo materializarla, tratar de hacerla realidad no
tanto vivirla en la cabeza sino que llevarla a la practica y ahi{ también comparti con artos
compaiieros en esa realidad, siempre he tenido relaciones de amistad profundos, compartiendo
proyectos politicos juntos.

- Trabajo:

En el trabajo yo siempre e tenido relaciones de amistad, no solo me dedico a la pega, talvez sea
por la forma en que yo trabajo por que vivimos juntos aunque yo e trabajado como la mayoria de
la gente cuestiéon que he hecho y también e compartido con mis compaiieros e llegado a
concretar relaciones de amistad también en esos espacios a mi me importa mucho la gente, o sea,
a veces yo veo cosas que se hace con la gente que yo no haria, por ejemplo hay compafieros que
cuando alguien viene a hablarle les dan la cortada muy rédpido, a veces ni se despiden o no se
saludan yo siempre saludo les doy la mano, converso un poco con ellos, de repente cacho que
igual pierdo tiempo en esa cuestion, por que el trabajo esta apurado pero cuando estoy ahi
conversando sabiendo como estian se me olvidan esas cuestiones, yo e pasado por otros trabajos
en que me e sentido mal por que la gente no se pesca si te ves todos los dias uno no se puede
saludar con una mi vida de cabeza, eso me ensefio a que, yo creo que soy sociable.
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- Otras Actividades:

Deportes es algo importante en mi vida generalmente salgo a trotar solo 20 minutos diarios,
juego a la pelota y si tengo tiempo, voy me junto con ex compaiieros de la universidad que a la
VE€Z Son amigos, juego con compaiieros de trabajo, a veces juego tenis aunque juego mal voy y
Jjuego por que me gusta y por lo que se da al estar con otros, por ejemplo en el fitbol el objetivo
que se busca es concreto todos buscamos el gol y eso es emocionante y cuando corro es por que

me gusta la salud que encuentro cuando termino de correr me veo al espejo y me digo "estoy
bien".

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Yo soy stdper tranquilo, rara vez me pongo nervioso incluso ante situaciones que a veces pueden
ser super estresante, por ejemplo el otro dia llegaron unos consultores a la oficina para ver si
estdbamos capacitados en la cuestién y yo miraba a mi compafiera de trabajo que le hacian
preguntas y estaba sdiper nerviosa, tiritona, se ponia roja, igual ellos llegaron en forma bien
prepotente nos sorprendieron e incluso lo que nos preguntaron yo no me acordaba y no sabia no
mAs y no me puse nervioso, soy super tranquilo, yo soy bien insistente soy perseverante, si algo
no me sale le doy hasta que me salga y me debe salir bien y me refiero a todo desde abrocharme
bien el cordén de la zapatillas cuando aprendi hasta aprender idiomas o un programa de
computacion, le doy hasta que me lo aprendo.

De repente me confunde, me complica, en distintos lugares me dicen de diferentes nombres que
depende con que grupo de amigos esté, una vez me invitaron a jugar a la pelota y me llamaron
por un nombre distinto al que yo suponia que me iban a nombrar y me confundi, como que no
entendia instrucciones por que estaba esperando que me nombraran de la otra forma, quede
como marcando ocupado.

Yo soy la misma persona en todos lados, desde luego hay lugares que requieren mads
formalidades y estoy bien.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Mi propésito vital sigue siendo transformar la sociedad, destruir el Capitalismo, organizar al
pueblo, siempre tengo esa cuestion metida en la cabeza y cuando miro la vida y miro mis
propdsitos miro eso, no miro que quiero tener una casa con piscina 0 quiero tener cosas
materiales, yo si quiero tener algo quiero tener al pueblo organizado

=  PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Las personas con las que vivo, con mi compaiiera vivimos hace 15 afios, ella es una persona muy
alegre muy amiga y también muy intensa en sus relaciones de amistad, no es de amistades
livianas, la alegria que tiene a veces me alegra a mi, mis dos hijos de 5 y 3 afios yo e aprendido
mucho de ellos, guevean todo el dia son sdper activos siper preguntones, juguetones,
acompaiian arto, salimos para todos lados juntos, son alegres también.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO

El bienestar para mi es vivir la vida tranquilo no con estrés y con una claridad de lo que uno
quiere y mejor aun estar luchando por ese objetivo y yo creo que con esas tres cosas tiene que
uno estar bien psicolégicamente, en este momento no estoy estresado, también tengo claro el
objetivo de mi vida y en lo que estoy topando es que no estoy haciendo nada por ese objetivo y
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ese objetivo es politico, por que cuesta encontrar una o mas bien crear una organizacién que de
respuesta, ademas se suma el sistema de trabajo que tengo me dificulta la participacion.

(6) Entrevista 6

BIOGRAFIA
* IDENTIFICACION

Nombre: Mario

Edad: 29 afios Estado Civil: soltero Profesion: Ingeniero Informatico

F de N: 22/08/74 N° de hijos: 1 Situacién Laboral: Ingenieria Software
Situacién de convivencia: si
Tiempo de convivencia: dos meses

= Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.
Arrienda un departamento en la comuna de Estacidn central, tiene privacidad.

= HISTORIA PERSONAL:

=  Antecedentes perinatales:

Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No |Causa
Patologia congénita |No |Cual?

=  Antecedentes Escolares:

Edad de comienzo: 4 aiios Edad de término: 18 afios
Problemas de aprendizaje |No [Cudl?

Trastornos conductuales No | Tipo:

Repitencias No |Cursos:

Deserciones No |Edad y curso:

» Estudios Superiores: En la UTEM estudio Ingenieria Informética, por decisién personal
renuncio en el dltimo afio por considerarse capacitado para trabajar y necesitarlo ademds,
mds tarde estudio Andlisis de Sistemas en INACAP, vespertino, obtuvo el titulo a los 26
afos.



162

En que Universidad estudio: UTEM E INACAP

Edad de inicio: 19 a los 23 afios en la UTEM, y de los 24 a los 26 afios en INACAP.

Edad de término: 26 afios

Se cambio de Carrera (cuantas y por que): Una vez por razones econémicas y laborales.

Tuvo dificultades para estudiar: No tuvo tantos problemas econémicos, los papds le pagaban sin

mayores problemas, fue més bien una necesidad de trabajar con os conocimientos que tenfa,
inquietud intelectual le llama €l

=  Antecedentes laborales:

Edad inicio: 22 afios
Tipos de trabajo: Ingenieria Informética
Situacién actual: Trabaja como Ingeniero en Software.
Tiempo de permanencia en ultimo trabajo: 2.5 afios
Término de trabajo:

Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor:

= HISTORIA FAMILIAR

»  Genograma | Jaime @ Luis

59°. 61° 60°.
* 207, Fabiola Julio
24°, 13
Lucas '
2 ;erko

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccidn, Psiquiétricos u otro.
Mi padre es alcohdlico, se hizo todo tipo de tratamientos y finalmente se acerco a la Iglesia
Evangélica y no tomo més, ahora esta bien, tiene otra pareja.



163

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

* Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume

Cocaina 20 afios Una vez cada tres Durante cinco afnos
meses

Pasta Base 23 afios Una vez a la Durante un afio
semana

Pastillas 20 afios Una vez al mes Durante un afio

Acido 22 afios Una vez al afio Durante cinco afos

Alcohol 18 afios Algunos fines de No se embriaga
semana

Marihuana 16 afios Tres veces por
semana

* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias, algunos
fines de semana), Experimental.

= Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Normalmente fumo en lugares cerrados y ocasionalmente publicos, fumo por que me gusta, me
siento relajado, me estimula la creatividad en el trabajo. Antes fumaba todos los dias, cuando
estaba en la Universidad fumaba en cualquier parte, no, me importaba mucho.

Yo me veo, buena onda, alegre, divertido, locuaz, creativo, yo percibo que se acentian mis
rasgos, es decir, sin fumar soy igual pero en menor grado, no es tan intenso.

Mira, yo fumo con amigos y solo, por eso que te dije que me servia para mi trabajo, pero al
compartir con amigos es muy agradable, es mejor todavia, respecto de fumar solo con amigos
para mi no es asi, a mi me gusta fumar y fumo cuando tengo ganas fumo, lo que si ocurre es que
con mis amigos tengo mucho més que el fumar.

= QOcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo |No |Rabia No |Ser sociable No |No tener hambre No
Miedo No |Frustracién No |Hacer amigos No |No tener frio No
Aburrimiento |[No | Decepcién |Si |Integrar el grupo |No | Estar despierto No
s Tensién Si | Abandono No |+ Pasarlobien |Si |Pasarel "bajon" No
Soledad No s Mejorar el|Si |No curarme No

animo
% Animo Si % Alegrarme |Si |Mejorar sexualidad |No
bajo

Tristeza No Rendimiento fisico | No
s Ansiedad |Si
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% Mira, es cierto que yo fumo o me dan ganas de fumar, frente a estas cosas que me pasan,
pero existe otra forma de sobrellevar estas dificultades, es con la misica y manejar, ambas
cosas tienen efecto terapéutico por decir.

** Respecto a pasarlo bien, mejorar €l animo y alegrarme, lo hago de todas las formas, cuando

trabajo, cuando estoy con mi hijo, con mi pareja.

»* Recuerdas haber tenido algtin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
Nunca tuve un problema con nadie de los que tu dices.
¢, Tu familia sabe que consumes esta droga? ;Cuénto tiempo?:
Si, yo creo que siempre supieron, mi mama me decia que no fumara mucho y eso, pero nada mds
yo creo que era por que respondia con las exigencias sociales, no era un pardsito y me iba bien.
= Infracciones a la Ley por la droga: Si, consumo Detenciones por: Si

Condenas: Tratamiento Antecedentes: No

=  Como financia el consumo:

Lo financio con mi trabajo y cultivo, cuando puedo, entre lo que compro y cultivo debe ser un
90% y 10 %, respectivamente.

= Cree tener algtin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

No hay sintomas, una vez estdbamos acampando y se acabaron los pitos, un amigo no aguanto y
se vino, yo me quede cagado de la risa, sin ningin problema, y ahora fumo cuando quiero.

2° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Mira, de chico vivia con mi mam4, con mi papd, después nacié mi hermana, viviamos en una
poblacién donde eran stiper malos, estigmatizada, de chico mi mama trabajaba, siempre viaje en
micro con ella, pasaban los afios, mi papd tomaba, todos tomaban, mis tios, mis tias, a veces
peleaban los fines de semana, igual era como lo tipico de las familias de esa €poca, ¢l tema de
las protestas también es un recuerdo sdper fuerte, en la noche se cortaba la luz, de un mes
completo se cortaba 20 dias la luz, de eso me acuerdo cuando éramos chicos y bueno después
cuando mi mama se separo con mi papd, al principio igual sufri harto, yo tenfa 12 afios y bueno
eso hizo que yo realmente yo dejara de creer en dios y me marco tanto que ahi deje de creer en
dios definitivamente y esa es mi nifiez, me iba bien en la escuela, me portaba bien, era feliz,
jugué harto, me diverti harto y yo creo que igual tuve una buena familia, me estimularon a hacer
las cosas correctas, me e mandado hartos "condoros”, pero igual me ponia por ejemplo con lo
que es estudio hacia cosas en la casa, ahf se anulaban los "condoros”.

Con mi mami la relacién no cambio cuando se separaron, siguié siendo como era, super
apegado a ella, super querido por ella, la amaba, nunca la juzgue a ella siempre por que no haya
estado con mi papd, mi papd no dejo de tomar y en realidad ella no tenia pro que seguir
aguantando, mi papd tampoco es responsable por que igual el alcoholismo es una enfermedad y
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yo sé€ lo que le costo a €l salir yo se que se puso en tratamiento y de hecho ahora ya no toma,
lleva 10 afios sin tomar, eso si dios lo saco del alcoholismo esa es la explicacion que él da. Mi
relacion con mi pap4 era buena, nunca hubo violencia mi papa era siper respetuoso, nunca le
levanto la mano a mi maméd y a nosotros tampoco, €l estaba enfermo pero siempre nos quiso
harto, saliamos los fines de semana, ibamos todos al Sur a la casa de mi abuela, todos en familia
nos juntdbamos con mis tfos, igual la familia por parte de mi mama fue siempre como stiper
unida, también fbamos a la familia de mi pap4, donde los abuelos, después que se separaron nos
distanciamos, después tuvo que entrar en tratamientos en hospitales, que nunca le hicieron
ningun efecto, hasta que después se metié a la religién evangélica y ahi ya esta més de 10 afios
salvado.

Con mi hermana, bien pero igual ahora dltimo evalio y yo creo que igual fue mds distante de lo
que a lo mejor a mi me hubiera gustado, a veces con sus "ripios", pero a mi me hubiera gustado
que ella en ocasiones hubiera dicho més cosas de las que sentia, que se hubiera apoyado més en
mi, yo estaba siempre dispuesto, para ayudarla, puede ser por que yo no estaba mucho con ella,
empecé a crecer y empecé a salir, eso y con mi hermano chico, bien después mi mam4 se junto
con el papa del Julio y bien nunca tuve ningin problema, de hecho el papd del Julio nunca nos
toco ni un pelo, siempre nos defendfa, cuando yo tuve problemas en el colegio, él estaba, una
vez entre "copete” a la fiesta del colegio (rie), €l siempre me defendié y siempre sé jugo por
nosotros, siempre lo aceptamos, era buena onda, un caballero y cuando mi mamd quedo
embarazada yo igual estaba contento por ella, a parte que iba a tener un hermano, nunca tuve
drama con eso y la relacién con mi hermano, stiper bien, tratando de que siempre sea mejor, trato
que se apoye en mi, a veces tiene problemas en la escuela y yo siempre estoy tratando de
apoyarlo.

En la adolescencia si recuerdo que yo echaba de menos a mi pap4, a veces te dan ganas de
tenerlo al lado, pensaba que mi primo tiene un papd y a lo mejor no lo aprovecha y uno que no lo
tiene, pero a veces eso me daba mds fuerza para aceptar los desafios, por que eso no me
justificaba para no hacer lo que tenfa que hacer o jugdrmelas por mi bienestar, pero si a veces me
daba pena y tristeza no poder contarle cosas y hasta ahora me pasa.

Yo era travieso, extrovertido, y bien travieso.

= HISTORIA SEXUAL

En la calle, con los amigos, después cuando iba creciendo buscar informacién, libros, la tipica 4°.
que compraba mi tio, el diario y su librillo de Vida afectiva y sexual, después mds grande
compre algunos libros, no mal entendi el sexo.

Mi primera experiencia sexual fue medio fome, pero bien, fome por que es la primera vez,
estaba nervioso, pero nada traumético en todo caso, ademds fue por que habia que darle, no mds
y tal vez por eso fue fome, era mi polola pero no estaba enamorado ni mucho menos, lo hice por
que queria probar, tenia 16 afios; pero sabes hay otra experiencia que ahora me acuerdo que una
vez hubo un encuentro cuando yo tenia 12 afios, era una nifia que hacia las cosas en la casa la
habian traido del Sur, para que ayudara en la casa, y ella cuando queddbamos solos, se metia en
la cama, ese fue mi primer intento, pero nunca pudimos concretar nada por que yo era muy
chico, ella fue la primera vez que estuve con una mujer, era harto mayor que yo, pero era de
confianza por que conocia a mi abuelita, era buena onda, o sea no fue nada traumético, fue una
experiencia, después mi vida sexual continuo normal, tuve mis parejas, tratar de disfrutar y hacer
disfrutar a tu pareja, siempre con respeto, no ser tradicional, experimentar cosas pero siempre
que para ambos sea super rico, que haya placer mutuo, a veces puro entregar placer, después
viene acompaifiado el placer del hombre en este caso mi placer, trato de que la mujer se sienta
super bien, el placer de uno viene.
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= HISTORIA DE PAREJA

Mis historias de pareja, aunque ahora tltimo me porte mal, fui medio desgraciado, lo reconozco,
con mi pareja pasada, pero espero nunca mds volver a repetirlo, no cometer los errores que
cometi, pero en general, ha sido bien, siempre ha habido una buena opinién de mi.

Mira yo creo que fui desgraciado por que jugué chueco, no fui del todo honesto en un momento
dado, por no querer hacer sufrir a una persona, ese es uno de mis defectos, he tratado de
cambiarlo, ahora dltimo con mi pareja actual, que a veces aunque tenga que hacer sufrir a
alguien, siempre hay que ir con la verdad, eso aprendi; la relacién que yo te hablo duro 7 afios y
de ahi naci6 el Lucas y la cague por que me quede para no hacerla suffir.

Ahora tengo una nueva pareja llevo dos meses de convivencia y la conozco el doble de eso,
decidimos de mutuo acuerdo convivir, yo habia salido de mi casa, por que era tiempo, era mucho
tiempo estar en mi casa, trabajaba mejor, me fui, después la conocf paso el tiempo y decidimos
juntémonos, yo también andaba por aqui por alld buscando arriendo, eso nada mas.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Mis actividades extras son las que hago con mi hijo, mi vida esta dividida en tres cosas mi
trabajo mi pareja y la relacién con mi hijo y eso incluye a mi familia también, no hago ninguna
actividad por que no tengo tiempo, antes jugaba fiitbol, desde el liceo hasta hace poco, un tiempo
me dio por tocar bajo, 1o hice un par de afios, tengo que retomarlo, cuando chico era de los scout.
Mis relaciones se caracterizan por la lealtad, siempre mi relacién con mis amigos, los que se
consideren mis amigos tiene que ser leales, en el buen sentido me refiero no a que te anden
tapando, sino que si tienes algo malo te lo digan, si uno se molesta no se molesten te entiendan
por que uno se molesta, pero lo principal es la lealtad, conservo amigos de la adolescencia
cuando vivi en la poblacion y hasta ahora son amigos, somos stiper amigos.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Mira yo creo que mi destino no es quedarse definitivamente con alguien, no podria estar toda la
vida con alguien, no va conmigo, ni con mi forma de ser, siempre como que después en un
momento dado, me dan ganas de conocer a otra gente, de cambiar de espacio, aparte que las
relaciones se desgastan, yo creo que soy independiente en esa parte, incluso ahora ultimo me he
visto en el futuro teniendo yo mi casa y que mis hijos me vayan a ver y si con mis "ex" tengo
buena onda que también vayan, juntar a mis amigos, es decir, tener mi casa, mis cosas para mis
hijos, trabajar para mis hijos, no siempre contando que estoy con una mujer al lado, yo quiero
tener mds hijos, pero no necesariamente en la mamé de mi hijo como mi pareja, me refiero al
futuro, puede ser con la que tengo ahora, puede ser mas adelante, la independencia para mi tiene
que ver con estar solo, 0 sea en un momento puedo estar enamorado de una mujer pero pueden
pasar 10 afios y ya no voy a sentir lo mismo por un desgaste, por problemas, por que conoci e
otra persona, por que quiero salir de ahi y conocer otro ambiente y conocer otra gente, conocer
otras situaciones la idea es estar siempre conociendo.

- Trabajo:
Mis relaciones en mi trabajo son buenas, son excelentes, por que el ambiente es bueno, no es un
lugar competitivo, hay solidaridad, lo que pasa que el duefio tiene otra cultura, respecto de los
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empresarios chilenos entonces, fomenta que la gente aporte a toda la empresa, es un ambiente de
mucha colaboracién, de hecho no hay formalismos de que uno tenga que ir de corbata, yo tengo
el pelo largo y no hay ningiin problema, te fijan un horario para entrar pero igual hay libertad si
uno tiene que hacer, entonces es super grato el ambiente por que te permiten desarrollarte
creativamente, te entregan responsabilidades, compartimos, nos juntamos y salimos, nos vamos

a comer algo cada uno con su pareja y nos recreamos, €so pasa una vez al mes mas o menos, no
es un circulo de amigos

- Otras Actividades:
No tengo, aparte de juntarme con amigos o compaiieros de trabajo en ocasiones, nada més.

» PERSONALIDAD Y CARACTER

Yo me defino como una persona alegre, trabajadora, inteligente, que observa harto y saca hartas
conclusiones, tratando de ser mds responsable y bueno simpdtico.

Cuando hablo de responsabilidad me refiero a que a veces tengo muchas ideas por hacer y ni

siquiera las empiezo, sé que de eso depende para que vaya mejor, cierto y no las hago, a eso me
refiero.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Tener mi casa, poder desarrollarme en lo que me gusta que es en lo que trabajo, afortunadamente
trabajo en lo que me gusta y harto, poder aprender a tocar bien el bajo para después ensefiarle a
mi hijo, principalmente poder estar bien con mi hijo, en mi casa con mis cosas y poder juntar a la
gente que yo quiero en mis cosas, eso tener mis cosas y seguir creciendo en lo personal. Para eso
estoy ahorrando y mantengo buenas relaciones con los que quiero.

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Mi hijo, mis parejas que han sido importantes, bueno mi mamé, mi hermana, mi computadora,
mi auto, mi bajo y mi misica.

Mi mam4d es una mujer con caleta de fuerza siper trabajadora, siper jugada por sus hijos, ella
siempre quiso darle lo mejor a sus hijos, sacarnos de adonde estdbamos, de lo malo, siempre
buscando lo, de stiper buen corazén. De mi "ex", la mamd del Lucas es una stper linda persona,
tiene mucha bondad en su corazén, es simpatica, es siper inteligente, es jugada por la persona
que ella quiere. Mi hijo, es mi guagua es inteligente, siper inteligente, alegre, lindo, bueno todo
lo que uno podria decir de un hijo, pero principalmente €l es alegre

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO
Tranquilo en el trabajo, contento, tranquilo, con mi pareja, bien, estable, normal, con sus dramas
con sus alegrias, con mi familia bien, ahora mejor con la mam4 de mi hijo, se puede estar mejor,
convivimos mds, tratando de estar mds con mi hijo, el mayor tiempo que pueda con €I, en ese
sentido mi pareja actual es comprensiva, igual trato de ir varios dias a la semana a verlo y el fin
de semana estar con é€l.

Pero a veces tengo esa pena de decir "pucha” que lata no poder estar con él siempre, que vaca la
vida que por que uno no pueda estar con la madre de tu hijo no se pueda estar con €l, yo la quise
mucho pero ya no quiero estar con ella, como pareja como mujer eso impide que uno pueda estar
con su hijo, eso es una pena, una tristeza que me acompaiia siempre, ojald no existieran los
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problemas y uno pudiera estar con sus parejas y con sus hijos, me mortifico todos los dias,
pensando en eso.
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(7) Entrevista 7

I BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre: Mariano
Edad: 35 afios Estado Civil: Soltero  Profesién: Licenciado en Periodismo
F de N: 27/04/68 N° de hijos: 0 Situacién Laboral: Fotégrafo Digital
Situacién de convivencia: Si
Tiempo de convivencia: 14 afios

= Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.

Vive en una vivienda en buenas condiciones, aproximadamente 800 U.F, con absoluta

privacidad, esta casa es cedida por el padre, es una sucesién familiar, poblacién La Victoria.

¥4
0‘0

= HISTORIA PERSONAL:

=  Antecedentes perinatales:

Parto: Término__ Si__ Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No Causa
Patologia congénita | No Cual?

=  Antecedentes Escolares:

Edad de comienzo: 6 afios Edad de término: 19 afios

Problemas de aprendizaje No Cudl?
Trastornos conductuales No Tipo:
Repitencias No Cursos:
Deserciones No Edad y curso:
¢ Expulsiones Si 4°E.M

/7

% Estudiaba en técnico profesional, iba en 4° Medio y degollaron a los profesores (Natino,
Guerrero y Parada) y nosotros hicimos protestas, nos tomamos el colegio y el director llamé a mi
papé y le dijo que me expulsaria y que la tnica oportunidad que tenia era un colegio que €l
eligid, de lo contrario me pondria en la lista negra del ministerio de educacion, le explicé que
eso significaba que no me aceptarian en ningin colegio, frente a eso mi papa aceptd, a pesar de
que el nuevo colegio era Cientifico Humanista, cuestién que hacia que yo perdiera todo lo
aprendido, ademds de hacerme repetir el 3° y 4° medio, yo creo que también afecté el hecho de
que no era un alumno destacado, era del montén, eso lo s€ por que mis notas no eran las mejores.
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= Estudios Superiores:

En que Universidad estudio: ARCIS Periodismo, (5 afios)

Edad de inicio: 23 afios

Edad de término: 29 afios

Se cambio de Carrera (cuantas y por que): No

Tuvo dificultades para estudiar: Si, tenfa problemas econémicos, por que trabajaba y vivia en
pareja, €so es muy costoso.

Demore un afio mds por que me quede con un ramo, y lo postergue hasta el final, el ultimo afio
fui a clases un solo dia a la semana.

Estudie periodismo luego de postular a Cocina Internacional en el Inacap, quede en lista de
espera, y apareci6 la posibilidad de periodismo en Arcis y me matriculé, ademds mi pap4 tiene
conocimientos de periodismo, hizo algo en la Usach, nunca supe que tanto hizo, pero si s€ que le
gustaba mucho esa carrera.

(Porque cuando yo te digo periodista, ti me aclaras licenciado? Por que no hice la tesis, soy

egresado de periodismo, y ;por qué no la hiciste? Falta de plata, de interés y yo creo que
finalmente es falta de vocacion.

=  Antecedentes laborales:
Edad inicio: 24 afios

Tipos de trabajo: Clasificador de correos, encargado de abastecimiento en casino, reportero en
radio Nuevo Mundo y Monumental, Fotégrafo Digital en la Universidad de chile.

Situacién actual: Fotégrafo digital.

Tiempo de permanencia en ultimo trabajo: llevo 3 afios, aunque es a honorarios, no hay nada
mas estable en estos tiempos.

Término de trabajo: En la Radio Monumental, renunci€, si se puede decir, por que siempre fui
reemplazo, cuando faltaban dos dias para que se cumpliera el periodo por el que me habian
llamado, el jefe me decia que tenfa que quedarme un tiempo mds y asi por varios meses, lo malo
era el jefe que era un dictador, maltrataba a los trabajadores, y siempre me decia lo siento, pero
no puedo dejarte estable.

Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __ Renuncia: X

» HISTORIA FAMILIAR

Liliana
65°.

* Genograma Hugo
65"
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Sergio Jaime Maria Lisa
41a' 38a' 308 342
Caamil Daniel
19 . ]qa

» Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquiatricos u otro.

Yo creo que si, mi papd y mi hermano son alcohdlicos, el Jaime esta en tratamiento, mi padre
nunca ha querido. Ahora no es que ellos estén tomando todo el dia, por ejemplo mi pap4 todos
los dias se toma su "vinito" y no deja de trabajar; al contrario de mi hermano que ha puesto su
vida y el trabajo en riesgo por el "copete".

Cuando nosotros estdbamos chicos, mis papds se peleaban mucho y ademéis nos pegaba a
nosotros, especialmente mi papé, yo creo que era por el mismo problema del alcohol, ahora no
ocurre por que toma mucho menos que antes.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

* Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Cocaina 25 a 30 afios 1 vez por mes No consumo por que me hacia
mal a mi y a los que yo quiero
(pareja)
Alcohol 20 afios 1 vez al mes Mucho Tres veces en afio me embriago
Marihuana 17 afios 2 a 3 veces por Habitualmente

semana

Mira la cocaina la deje, creo que tiene que ver con la edad, la marihuana me gusta, la sensacion
es placentera.

s Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Consumo en fiestas, en la casa con amigos, cuando estamos fuera de Santiago, depende de
donde este, pero nunca en cualquier lado, tiene que ser un lugar seguro.

Va mucho més all4 del consumo, yo creo que no soy adicto por que no sufro si no fumo, la uso
para pasar un momento relajado, grato; la explicacién que yo tengo es que yo no soy amigo de la
droga, si fuera amigo seria un problema, es decir, ella no reemplaza a mis amigos y tampoco las
sensaciones, es como si la droga fuera una conocida, puedo estar sin ella y no me hace falta.

Es de relajo, me "cago" de la risa, hasta me da hambre, todas, cosas que hago independiente de si
consumo O no, es una sensacién placentera que es absolutamente reemplazable.
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De hecho no compro, la cultivamos, y tenemos amigos con los que compartimos sf hay, y si no
hay también compartimos la amistad, no tengo amigos exclusivos par fumar, cuando "pendejo”
si habia locos con los que me juntaba a puro fumar, pero no eran amigos.

Para mi un problema seria tener dificultades econémicas por el consumo y no ocurre asi, o
angustiarme por un pito y jamas lo paso bien igual, mira si yo fumo por que es rica.

= (Qcasiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo |No |Rabia No * Sersociable |Si |Notener hambre |No
Miedo Frustracién . |No Hacer amigos No | No tener frio No
* Aburrimie |S{ |Decepcién No % Integrar el |S{ |Estar despierto No

nto grupo
Tensién No [Abandono No ¢ Pasarlo bien |Si |Pasar el "bajén" No
Soledad No Mejorar el animo |Si | No curarme No
Animo bajo No Alegrarme No |Mejorar No
sexualidad

Tristeza No Rendimiento fisico | No
Ansiedad No

+* Cuando me refiero al aburrimiento, estoy pensando en estar mejor en los encuentros con los
que comparto ese gusto. Mira quiero dejar claro que la Marihuana y ninguna droga es para
mi un instrumento, también tengo otros recursos para estar bien, contento, hacer amigos o
ser sociable.

= Recuerdas haber tenido algiin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
Ninguno, a mi papé le da lo mismo, por que segin cuentan €l también fumaba; mi mama no
sabe, ella es mamd, le tiene miedo, ella nos protege, es la protectora de todo esto. Lo que pasa es
que mi mamd nunca le ha gustado el tema de las drogas, por lo que ha pasado con muchos
j6évenes de aqui, la Pasta Base a dejado la cagada, lo de protectora es por que.....(silencio) ahora
que lo pienso, creo que si supiera, tendria problemas con ella, por eso no le he contado, ella es la
que manda y es correcta, eso quiere decir que mi pap4 no tanto, tiene sus "yayitas" el viejo y con
el resto el Jaime alcohdlico y ademds fuma yerba, con mi otros hermanos no tengo contacto y
por tltimo mi compaiiera es de las mismas, (rie).

= Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
Condenas: No Antecedentes: No

= Como financia el consumo:
La cultivo y compartimos con amigos.

= Cree tener algdn sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)
No creo que exista ningin cambio, cuando me junto con amigos que consumen me preocupo que
haya, pero si no hay no me importa, no me angustio, te digo, yo no compro.
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2° PARTE: PAUTA DE ENTREVISTA

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Mi infancia, de tal afio a tal afio no recuerdo mucho, tengo pocos recuerdos, en ese aspecto me
llega a dar rabia por que a veces ni yo mismo recuerdo cosas que mi compaiiera que tiene casi la
misma edad mia; lo que me dejo marcado yo creo, es que mis viejos viviendo acd en la
poblacidén nos metian la cuestidn de los estudios, era tanto que recuerdo que, mis viejos trabajan
en el sur (Curicé), mi papé desaparecia una semana o dos y nos dejaba tarea, decia tu te vas a
aprender la tabla de uno al cinco por ejemplo y agregaba, quiero que te la aprendas, ese "quiero
que te la aprendas”, era terrible por que de repente estabamos jugando a la pelota y llegaba mi
pap4, sin previo aviso y mi papé entraba a la casa y nos encerraba en una pieza y nos tomaba la
tarea, €l era un pequefio dictador en ese aspecto, ese es el tinico recuerdo, que tengo cuando era
chico, incluso a veces se me olvidaban las tablas de puro miedo, si no nos aprendiamos las tablas
"charchazos y coscachos" nos llegaban.

Con mi mam4 no era lo mismo, ella no se preocupaba de eso, también trabajaba en el sur con mi
pap4, pero ella venia mds, mi pap4 vivié mds de treinta afios en el sur, ahora dltimo mi papa se
vino y vive con mi mama acé, pero siguen trabajando, o sea, ellos nos venian a ver desde el sur,
ese es el recuerdo que tengo del papa cruel.

Ahora que estamos mds grandes y conversamos esto, le digo que era cruel, al final fui
entendiendo que era una frustracién de él, por que, €l sabia que si nos estudidbamos viviendo acd
nuestro futuro iba a ser como el de muchos cabros que estdn en la "angustia", yo ahora me lo
explico, pero igual no me explico lo de los golpes, pero si se cual era el miedo de mi papé, por
eso nos metia lo de los estudios.

Bueno, mi mam4 en ese sentido, era la mamd querendona la que nos cuidaba, ella no se metia
mucho, era mi papé el encargado de los estudios y la disciplina, ahora entiendo por que mi
mamd y mi papd lucharon tanto por meternos al "Seminario Pontificio Menor" un colegio de
curas, que hasta ahora el promedio son 30 alumnos por curso y 20 ingresan a la Universidad y a
la “Catélica”, de hecho mis hermanos estudiaron en la Catélica y yo segui el ejemplo de mis
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hermanos, bueno pero en una Universidad privada; si no fuera por ese esfuerzo que hicieron mis
viejos, el ingreso a ese colegio fue como una cadena, desde el mayor al menos que era yo, bueno
y mi hermana que era una siper buena estudiante, aunque ahora este terminando de estudiar.

La relacién fue muy curiosa por que como nos dejaban solos, cuando ellos trabajaban, nos
repartiamos las rutinas, mi hermano mayor cocinaba, yo hacia el aseo y él "come gato"(Jaime),
no hacia nada, siempre fue flojo, el guevon (rie), por que nosotros estuvimos viviendo solos;
dejo fuera a mi hermana por que a ella la mandaron a vivir con mi abuela, la mandaron a que
cuidara a la abuela, por eso nunca estuvo mucho tiempo con nosotros, la separaron de nosotros,
la decisién la tomo mi pap4, yo creo que a mi hermana hasta el dia de hoy le afectd, por que
estuvo lejos de nosotros, imaginate es super fome decirlo, pero (se entristece notoriamente) hay
momentos en que yo hablo de tres hermanos y eso me afecta caleta, imaginate que se me olvida
mi hermana, me da rabia, pena, digo entre mi, pero si somos cuatro.

Me da rabia y pena por mis papas que ellos trataron de hacer lo mejor y se equivocaron, nos
separaron, la relacion que teniamos era de tres viviendo y solos cuando chicos, nos haciamos las
cosas, yo estudiando, de repente mi mami le pagaba a alguna vecina para que nos hiciera el
almuerzo, para que nos mandara al colegio, por que por el trabajo no podian, eran amigas de mi
mamd las que nos ayudaban, eso nos dio mucha libertad en ese aspecto, saliamos harto teniamos
una buena relacién con los vecinos, hartos amigos a pesar de que mis hermanos, por el mismo
colegio en el que estaban no vivieron mucho en La Victoria, me refiero socialmente, esos
guevones vivian més arriba, con gente de plata, por el hecho de estudiar en ese colegio, con los
compafieros de curso, se pasaban a la casa de ellos y yo me quedaba solo casi todo el dia.

A pesar de eso no me sentia tan solo, no era para tanto, por que salia harto a la calle, tenia
muchos amigos, iba a la casa de mis amigos por que como las mama4s sabian que estaba solo me
invitaban y lo pasaba bien, si el problema mio era cuando llegaba mi papa.

Yo también estudie en ese colegio pero fue poco tiempo por que yo tenia un problema, vomitaba
en las micros y ese colegio queda lejos de La Victoria, teniamos que tomar dos micros y era de
todos los dias que mis hermanos me tenian que cuidar y yo seguia vomitando cada vez que me
subia a una micro, asi es que mis papas decidieron sacarme; aunque en la adolescencia descubri,
0 sea me contaron mis viejos, que me habfan sacado por que no era posible tener a tres hermanos
en un colegio pagado y gratis (becados), creo que los curas no les aguantaron y como yo era el
mas chico me sacaron, eso si nunca me distancie de mis hermanos, ahora que estamos viejos nos
vemos menos, pero cada cierto tiempo nos juntamos.

Yo era siper sociable, tenia caleta de amigos, buenos para conversar, me llevaba jugando, tenia
amigos de todas las edades.

» HISTORIA SEXUAL

Mi historia sexual es extrafia, obviamente no me entere por mis papéas, era medio dificil por que
pasaban poco con nosotros, supe por los amigos, revistas pornogréficas, y en contacto con las
nifiitas y por otro lado a esa edad yo me juntaba con cabros grandes.

Una vez para mi cumpleafios numero 16, fuimos a celebrarlo con mis amigos, tomamos unos
tragos en un restaurante, y después me dijeron que ibamos a bailar, fuimos a un lugar muy
extrafio para mi, estabamos solos, cuando de repente empezaron a salir "minas", que se
paseaban, y ahi yo "cache" donde estaba, me dijeron que escogiera yo no sabia que hacer, al
final una mina me eligié a mi, este era mi regalo de cumpleafios, fuimos a una pieza, yo no hice
nada, la mina lo hizo todo, yo estaba muy asustado como para hacer algo.

Yo creo que no fue traumdtico para mi vida sexual, claro nunca mds fui a un lugar asi (rie),
después tuve otras parejas, tuve solo dos pololeos serios, mi actual compafiera y otra chica de
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Valdivia. No creo tener trancas en ese sentido, creo que la sexualidad no es un deporte, eso si
uno debe gozar con alguien que quiera y no con cualquiera.

= HISTORIA DE PAREJA

Como te decia antes, tuve dos pololas en serio, la chica de Valdivia que se termino por que habia
mucha distancia, en algiin momento queria trasladarme a vivir alld, pero era muy joven, y que
bueno que no me fui, por que en ese mismo tiempo conoci a mi actual compaiiera, de hecho
hubo un tiempo en que anduve con las dos, mi compaiiera sabia que yo tenia polola, e incluso
ocurrié algo divertido, mi actual compaiiera queria conocerla por que mi polola viajaba cada
cierto tiempo, yo no quise, lo encontré nada que ver, creo que no correspondia, asi es que
termine y formalice mi relacién y aquf estoy.

Cuando llevdbamos poco tiempo, mi compafiera cayo detenida por espacio de un afio, fue super
dificil yo sufri "ene", ella més, la acompafie todo lo que pude, cuando sali6 en libertad
continuamos el pololeo, pero duro poco e iniciamos la convivencia, experiencia que no es facil.
Creo que somos una pareja comun, tenemos dificultades, nos ponemos en la buena, lo pasamos
bien, yo creo que lo principal es que los roles no estdn pre definidos, cada uno hace lo que quiere
hacer, me refiero a lo domestico, por ejemplo: si ella no quiere cocinar, lo hago yo o al revés y
da lo mismo, compartimos la mirada acerca de fumar, de hecho fumamos casi siempre cuando
estamos juntos y me refiero a que cuando estamos separados no me tinca fumar, y cuando
estamos juntos lo compartimos, junto a otros amigos y lo pasamos bien, yo creo que nuestra
relacion esta centrada en pasarlo bien y eso lo hace bastante mas facil, te pongo un ejemplo: uno
de mis hermanos a centrado su relacién en tener cosas y yo creo que no lo pasa bien por que
parece que estuviera en una competencia con los demds, parece que siempre quisiera demostrar
quien tiene mds. Nosotros al contrario tratamos de hacer todo pasindolo bien, y reconozco que
ese es un aporte de mi compaiiera a la relacion.

* PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Yo no participe mucho, o sea en grupos politicos, armados no me meti, no me interesaba, acé era
facil, pero no era mi objetivo, no era mi opcidén, yo me preocupaba de que a mis amigos no les
pasara nada, por ejemplo: a veces uno estaba normal y llegaba la C.N.I y les allanaba la casa y
entonces ayuddbamos a esos vecinos, vivi también los allanamientos masivos, y yo era
"pendejo”, las mismas muertes, ningin amigo pero igual era gente conocida.

Lo que si vivi en cada paro o protesta, siempre habia amigos heridos a bala, yo mismo fui herido
con perdigones en una protesta, a mi lo que no me gustaba era estar en los partidos, pero igual
participaba, mi postura era mas bien una relacién de solidaridad, es fome que lo diga, pero
siempre me voy a acordar lo que me dijo mi pap4, "esta solidaridad se va a perder cuando llegue
la democracia” y yo le decia, pero como papa nosotros somos solidarios, yo crefa en ese tiempo
que la solidaridad era algo natural al ser humano, yo discutia eso, y hoy lo vemos la gente, es
stper individualista, no se preocupa de los vecinos, por el mismo hecho que no esta el enemigo
latente que nos pega, que nos saca en la madrugada, que nos balea, de hecho es lo que ha pasado
la misma droga acd en La Victoria no era una preocupacion en ese tiempo, con esto no quiero
decir que vuelva el golpe o que vuelvan los milicos, no por favor, que no se mal interprete.
Amigos de esa época no tengo, hay un cabro que todavia que lo veo, pero principalmente se
cumple lo que mi papa decia, antes nos preocupados de mis vecinos por ultimo para que tuvieran
para comer.

Mis amigos, son de ahora, no son muchos, yo no soy amigo de cualquiera que le doy la mano, yo
creo que la amistad va mucho més all4 de estar y conocerlo un dia, yo no miro la palabra amigo
como una cosa tan simple, tan simplista, la miro como mds seria, hay pre requisitos para ser
amigos, debe haber lealtad, sinceridad, solidaridad, acompaiiarse y por supuesto pasarlo bien.
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= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Yo en mis relaciones personales soy un tipo sociable, de hecho me duele que la gente no se
preocupe de los demads, por ejemplo: ya nadie esta preocupado de la familia, yo me preocupo,
pienso en los demds, si puedo ayudar ayudo, siempre estoy en contacto con mis hermanos; ahora
eso es lo que pienso yo de mi, habria que preguntarle a la gente que es lo que piensa de mi, yo
creo que si soy sociable, para mi la amistad implica la solidaridad.

- Trabajo:

En el trabajo me llevo bien con todo el mundo, bueno menos con el jefe que tengo, como soy
sociable me invitan a las fiestas, por que yo comparto mds, ese mismo hecho de la solidaridad
que habfa en la dictadura, me ensefid.

En el trabajo se da la buena onda conmigo, cuando llego dicen "llego el Marquito", me
preguntan como estoy, debe ser por la relacién que yo establezco, por que yo pregunto como
estdn, en forma genuina y no por aparentar, estoy siempre preocupado por si alguien anda
bajoneado me acerco y le pregunto para ver si uno puede hacer algo, por tltimo escuchar a la
otra persona, no me gusta la relacion seria de hola y chao, yo trato de escuchar aunque no quiera,
por que yo siento que si a mi me gustaria hablar con alguien esperaria que me escucharan.

Mira con lo mio yo soy bien para adentro, yo creo que mis amigos me escuchan, pero no siempre
pido que me escuchen por eso que te decia yo soy mds introvertido en ese sentido, soy el tipico
que no esta muy bien en una relacién, pero hacemos creer hacia fuera que estamos bien, yo no se
dé donde "chucha" saque esa personalidad, de repente puedo estar muy cagado, e incluso mi
compaifiera a veces se queja de que soy muy para adentro, ocurre aveces que la gente me
pregunta, que te pasa, y a veces no me pasa nada simplemente estoy pegado y no me pasa nada,
cuando me pasa algo lo converso con mi compaifiera, cuando me quedo pegado yo estoy
arreglando el mundo, cuestién que para mi es un problema serio, siempre estoy preocupado de
muchas cosas, siempre estoy preocupado de lo que esta viviendo un montén de gente, los
sufrimientos, las necesidades, yo creo que esa es herencia de mis papés, de mis viejos ellos son
asi y por el hecho que nos queddramos solos con mis hermanos solidarizando entre nosotros, la
misma dictadura, la tendencia politica que uno tiene, yo no podria ser de derecha, eso te va
marcando, yo soy de izquierda, por el lugar en que vivo, yo no entiendo la gente que dice que es
de la U.D.I'y vive en una media agua, es muy contradictorio.

Por ejemplo: en el trabajo les celebran el cumpleafios a todos, a mi también me lo celebraron
igual que a todos pero yo no fui, por que estaba enojado con el trabajo, por que yo deberia ser
estable, tener contrato y no lo tengo a pesar de que llevo tres afios, y gente que leva menos que
yo, ya esta contratada; al lunes siguiente mi jefe me llamo y me pregunto que habia pasado y yo
no quise decirle nada y le invente algo para justificarme, ese enojo ya se me paso, pero igual
creo que es injusto.
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- Otras Actividades:

No tengo otro tipo de actividades, antes hacia musica, tocaba charango, armaba grupos
folcléricos, tocdbamos en las pefias, ahora yo estoy mas preocupado por el trabajo la situacién de
nosotros cambio este aflo, mi compaiiera esta dedicada a los estudios, una opcién que tomamos
juntos, y me corresponde a mi responder por los ingresos, estoy mas preocupado de la cosa
laboral, como vamos a salir adelante ahora, preocupado de pagar los estudios de mi compaiiera,
yo estoy dispuesto a que nos cagemos de hambre pero eso tiene que estar pagado, tiene que
terminar los estudios, le gusta lo que esta haciendo e incluso me llega a dar envidia (es feo que lo
diga), yo digo, si yo no me hubiera metido a periodismo y hubiera esperado para el Inacap, es
una contradiccién que tengo, yo hubiera estudiado Cocina Internacional, mi vida hubiera sido
distinta a lo mejor.

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Yo creo que igual he entregado harta informacién acerca de mi personalidad, puesto como
pregunta, se me complica, a ver yo me defino como un tipo que por fuera se ve como muy alegre
y conversador y a veces por dentro estoy en otra, me desconecto, a veces estoy como
escuchando a alguien pero estoy desconectado y me dicen oye "guevén" péscame, con mi
compafiera aveces me pasa, no pasa siempre, en general soy un tipo alegre, me gusta alegrar a la
gente, por ejemplo: en una reunién si esta muy fome, yo me esfuerzo por tirar una talla para
hacer més grato el ambiente.

Que otro aspecto de mi personalidad, lo que pasa es que dificil que lo diga uno, me queda mas
cémodo que alguien lo diga por mi, por que me puedo equivocar al decir algo, uno puede creer
que es muy solidario, pero alguien podria decir, que soy cagado, egoista, poco solidario,
irresponsable o sea uno no sabe lo que piensan los demaés, yo creo que soy inseguro también, por
que siempre espero que los demds digan algo sobre mi, es como que no me gusta hacerme
propaganda, no es que yo piense que haya gente que crea eso de mi, seria mucho por que no doy
motivos para piensen mal de mi.

Lo que si es parte de mi personalidad, es que yo siempre trato de llegar al final de las cosas no
me gusta que haya algo mal hecho y no hacer nada, tengo ejemplos de gente que deja que
ocurran cosas injustas por no hacer tramites, lo dejan pasar, yo no, yo voy y reclamo, discuto, la
peleo hasta que lo soluciono, yo creo que hay gente muy dejada con esas cosas, yo no puedo
hacer eso, trato de ser asi para que no me pasen a llevar, yo creo que eso tiene que ver con los
estudios, uno sabe méas, por ejemplo en la pega si veo que alguien trata mal a otro y creo que es
injusto yo me meto y la peleo, y no me importa.

Yo creo que en el fondo soy porfiado y eso lo saque de mi papa.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

Ahora el ser como soy, yo creo que me complica sobre todo en la cuestién laboral, yo no soy de
los que anda atrés de los jefes sobdndoles el lomo, y eso dificulta.

Mis proyectos involucran a mi pareja, no puedo hablar solo de mi, un proyecto es salir del pais,
una vez que mi compaifiera termine de estudiar, conocer Europa, vender todo lo que tengamos y
viajar, ahora se ve muy lejano, pero no creo que nuestra situacién sea toda la vida asi, con harto
trabajo se puede, la idea es ver otros horizontes para mejorar la calidad de vida y darle otra
educacién a los hijos, que también son parte de nuestro proyecto, la educacién es mala ac4, la
idea es que tengan otra visién del mundo, no esta, que es tan limitada, por dltimo darnos cuenta
que afuera es lo mismo, o a lo mejor no y nos va bien y resulta. Ademds que acd se consigue
todo por "pituto”, si no lo tienes te va mal y no sales del hoyo.
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Otro proyecto es tener nuestro propio negocio, aprovechar la experiencia, tener un local de
comida, un restaurante, no sé€ si antes o después, el orden no esta definido, depende de lo que
vaya resultando, si nos va bien, yo tomaria estudios en Cocina Interacional, pero eso lo veo mds
factible en otro pafs, aqui si tienes plata, estudias y si no te toca puro trabajar, es feo que lo diga
por que yo trabaje y estudie, pero tenia la ayuda de mi compaiiera.

Definitivamente mi vida ha ido en ascenso, siempre e logrado més cosas; en mi relacién cada
vez es mejor, el problema esta en lo que la vida te da, ahora yo creo que la vida siempre va en

ascenso, hoy tengo un trabajo, que no lo tendria si no hubiese estudiado periodismo, todo se basa
en el estudio.

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Mi compaiiera, mis papds, mi familia en general.

Rie y dice es muy pesada, me hace rabiar, en serio ahora, es solidaria con su familia,
trabajadora, esforzada, querendona, amiga, pareja, todo lo que tiene una mujer que uno quiere, lo
dnico malo es que a veces se le pasa la mano con su familia y se involucra mucho.

Mis papds ahora se estdn acercando, €l fue muy lejano en mi vida, pero no es culpa de él, fue por
el trabajo, ahora nos hemos hecho mds amigos, ahora esta mas preocupado de sus hijos, yo me
pregunto como pudo vivir con cuatro hijos, o sea mis papds han hecho mucho esfuerzo, yo creo
que ellos estan orgullosos, y si no lo sienten habria que decirles que fue un gran esfuerzo, por
que yo creo que debe ser terrible tener hijos y que estén en la Pasta Base, por ejemplo. Te cuento
una anécdota, en un allanamiento nos llevaron al estadio, y el Jaime y el Hugo, mis hermanos
estudiaban en la Universidad, yo estaba en la media; nos llamaron y mis hermanos me dejaron
fuera para que no me llevaran al "Tinel" y me fuera en libertad, al final igual me llevaron, y nos
acusaron de terroristas, en el interrogatorio nos preguntaban quienes éramos, y a mis hermanos
no les creian que eran de La Victoria por que estudiaban en la Catélica, crefan que venian de
afuera a hacer trabajos a la poblacién, yo me refiero a que si alguien debiera estar contento con
lo que llegamos a ser, deben ser mi mam4 y mi papd por que han logrado més de lo que han
logrado muchos de la poblacién.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO

Yo t€ conteste antes eso, soy una persona que dice que esta bien, pero no siempre esta bien, pero
no lo percibo como problema, yo creo que estoy bien, yo soy asi, a veces en la relacién con las
otras personas causa conflicto, pero en relacién a los demds, yo creo que de alguna forma es un
arma que uno tiene para defenderse de algunas cosa, y desconectarse, pero a veces me molesta,
pero por los demds, yo creo que soy asi por que como mis papas no estuvieron mucho con
nosotros, yo vivo preocupado por los demds y pasdndome rollos.
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(8) Entrevista 8

1 BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre: Ramiro

Edad: 32 afios Estado Civil: separado Profesion: Ingeniero

F de N: 23/12/70 N° de hijos: 1 Situacién Laboral: Analista de sistemas
Situacién de convivencia: No
Tiempo de convivencia: 0



180

= Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.

Vive en casa de su madre junto a sus hermanos y considera que no tiene privacidad absoluta sin

embargo tiene su dormitorio solo lugar en el que disfruta de su privacidad. Vive en un barrio

tranquilo y de buen vivir.

= HISTORIA PERSONAL:

= Antecedentes perinatales:

Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No Causa
Patologia congénita | No Cual?

= Antecedentes Escolares: Hasta 2° E.M fue primer alumno en el colegio, en adelante fue del

montén.
Edad de comienzo: 5 afios Edad de término: 18 afios
Problemas de aprendizaje |No | Cuél?
Trastornos conductuales No | Tipo:
Repitencias No |Cursos:
Deserciones No |Edady curso:

= Estudios Superiores:

En que Universidad estudio: U.T.EM

Edad de inicio: 21 afios

Edad de término: 25 aiios

= Se cambio de Carrera (cuantas y por que):

Estudio un afio de Pedagogia en Castellano en el Pedagégico y se cambio a Informdtica por
embarazo de su pareja y segiin su propio relato "esperar tantos aflos y ganar poco como profesor,
no me servia para lo que se le venia". Se cambio, y nunca saco el titulo de Ingeniero, no hizo la
tesis por razones laborales.

Tuvo dificultades para estudiar:

Si, estudie de noche y trabajaba de dia y eso es una dificultad, de lo contrario no hubiera podido
estudiar y eso era muy agotador.

=  Antecedentes laborales:

Edad inicio: 19 afios
Tipos de trabajo: Auxiliar del L.P.S.

y i 7 UNIVERSIDAD
T ACADEMIA
. HUMANISMO CRISTIA
B NSMO CRISTIAND
/N BiBLioTECA
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Situacién actual: Analista de Sistemas "Senior", cuestién que significa que es el dltimo escal6n
par la jefatura de proyectos.

Tiempo de permanencia en ltimo trabajo: 3 afios en la actualidad.
Término de trabajo: No

Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __

= HISTORIA FAMILIAR

* Genograma Alberto Silvia

60°. 55

Carme * 320 Al?erto Silvta\ Cristian Pa:ﬂ
7 30° Hga 25% 25
Sebastian
9
Catheri Javiera Matias
7. 6 3 meses

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquidtricos u otro.
No hay, ni hubo patologia.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

= Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Pastillas 19 afios 5 veces Durante un afio
Cocaina 25 aflos Fines de semana Durante 2 afios
Pasta Base 24 aiios Una vez
Alcohol 14 aios Fines de semana 2 veces al afio se embriaga |
Marihuana 15 afios 3 veces por
semana
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Hace varios afios que no tomo todos los fines de semana, ahora consumo alcohol en esporadica y
no me embriago.

= Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Fumo en mi casa, con mis hermanos y amigos, siempre en lugares privados por seguridad.
Siempre he fumado con mis hermanos y amigos, pero antes fumaba mucho mas y no estaba ni
ahi con el lugar donde fumaba.

Mi relacién con mis hermanos es muy estrecha y con mis amigos también de hecho no es lo
dnico que nos une sino son suefios proyectos coincidencias y la pasamos bien independiente que
fume o no.

Yo me defino "Hiperkinético", nunca he sido diagnosticado pero me siento asi en mi trabajo en
mi casa en todas partes y la marihuana me baja las revoluciones, me sirve para concentrarme
mejor, me regula el apetito por que como soy tan acelerado no como bien y cuando fumo
disfruto de la comida, esto me pasa cuando estoy muy cansado por el trabajo, no me pasa
siempre.

Yo fumando me veo més tranquilo, en paz.

= (casiones o situaciones que estimulan el consumo:

Cuando siento: Cuando siento: Para: Para;

Nerviosismo |No |[Rabia No | Ser sociable No |No tener hambre No
Miedo No |Frustracién |No |Hacer amigos No | No tener frio No
Aburrimiento |No |Decepcién |No |Integrar el grupo No | Estar despierto No
Tension No |Abandono |[No | Pasarlo bien Si | Pasar el "bajén" No
Soledad No Mejorar el animo No |No curarme No
Animo bajo No Alegrarme No | Mejorar sexualidad | No
Tristeza No Rendimiento fisico |No
+» Ansiedad |S{

R/

¢ También me la ansiedad me la paso esto escuchando muisica, conversando con mis amigos,
con los que también la paso bien..

= Recuerdas haber tenido algiin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
Con mi ex esposa tuve problemas, cuando habia pasado poco tiempo de habernos separado ella
empez6 a decir que me iba a quitar a mi hijo y que no lo podria ver por que era drogadicto, pero
lo uso para que yo le diera més plata, le di y se le paso, ella reconoce ahora que nunca lo vio
como un riesgo para €él, ahora somos amigos con ella.

¢, Tu familia sabe que consumes esta droga? ;cudnto tiempo?:
Saben y nunca me dijeron nada, mi mama4 alguna vez me dijo que no fumara mucho, lo que pasa
es que ella es muy condescendiente y sabe que yo estoy bien y que no soy irresponsable.
= Infracciones a la Ley por la droga: No Detenciones por: No
Condenas: No Antecedentes: No

= Como financia el consumo:

Compro y comparto con mis amigos, en porcentaje debe ser en un 90% de las veces que compro.
* Cree tener algin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

Se percibe mal humorado, irritable, no se siente relajado, pero cree no tener dificultades por eso.
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INFANCIA Y ADOLESCENCIA

La "guevada" mds "penca" que me paso fue cuando mi papd nos dejo me llamo a mi para
decirme que nos iba a dejar y eso me marco harto me dejo a mi como responsable de la familia,
yo tenia 7 afios cuando eso ocurrié y después de eso otra cosa que me marco fue cuando nos
vinimos a Santiago, perder todas tus amistades, por que cresta uno se esta cambiando, por que
me voy, eso fue a los 10 afios el llegar ac4 un mundo nuevo, lo tnico bueno que como nosotros
éramos cuatro hermanos nunca falto con quien jugar, nunca tuvimos problemas con nuestros
amigos por que nosotros somos muy dado a que hagan nuestras cosas, en mi familia somos
todos buenos para discutir exceptuando a mi mam4 y a mi abuelo hasta mi hijo es bueno para
discutir, después entre los 14 y 17 afios estuvimos mal econémicamente por que como habia
recesién y nosotros viviamos del sueldo de mi abuelo fue penca por que querias comprarte un
pantalén y no podiamos y para mi que era joven y andaba taquillando era penca.

Yo fui un nifio que jugué hasta los 13 afios, después me meti al cuerpo de bomberos en una
brigada juvenil, jugué fitbol, basquetbol, béisbol, nade o sea tuve una buena infancia, lo tinico
penca fue la separacién de mi mama con mi papé.

Nosotros viviamos en un pueblito stiper chico en una oficina salitrera el pueblo se llamaba
Maria Elena y yo pasaba més tiempo con mi abuela en esa época en todo caso la distancia era
una cuadra, a mi me encantaba estar en esa casa yo creo que por que mi papé era un tipo frio,
callado no recuerdo haber salido con él, entonces no tengo recuerdos de €l en realidad asi es
que yo creo que la relacién tiene que haber sido fria.

En Maria Elena habia un amigo que nos juntdbamos harto se llamaba "Globis", era divertido
por que tenfa un lunar en la pera y era peludo asi es que €l tenia barba entonces era "Globis el
Barb6n", tenfamos un vecino que era mayor que yo pero era buena gente y como alld en el
norte la dnica cosa que se puede hacer es jugar a la pelota o a la piscina, nos juntdbamos harto
con ellos para hacer esas actividades, después en Santiago tenfa compaiieros de curso que eran
amigos, en el tiempo que elevdbamos volantines, yo en la realidad tuve re pocos amigos, por
que siempre he sido de esos que realmente se toma en serio la cuestién del que es amigo y del
que es conocido o compaiiero.

= HISTORIA SEXUAL

Por los amigos y las revistas, en el minuto fue bueno por que nosotros somos hijos de algo que
existié y habia muy poca comunicacién por que el objetivo de ese régimen fue incomunicar
entonces hablar de sexo cuando gobernaban los militares y la iglesia era imposible, entonces fue
bueno por que lo que se podia lograr era poco, es decir fue bueno tener amigos "calentones” que
andaban mirando "minas " todo el tiempo por que aprendi, la informacién no vino de mi padre,
de mi madre, no fue en el colegio, fue en la calle.

Mi primera experiencia sexual fue buena por que cumplié todas mis expectativas fue con una
cabra joven, yo me maneje bien, ella no cachaba nada asi es que yo sali bien parado entonces
tuvimos una buena relacién, fue en un ambiente de jipis en un carrete, nos conocimos en una
taberna que nos conocimos, yo la invite a fumar a la pieza y ahi compartiendo tuvimos sexo
siper bueno yo tenia 17 y ella también y nunca mds nos vimos, fue como los jipis el amor y la
paz y se hizo, no sali frustrado, la mina tuvo la paciencia yo la trate bien, no la asuste y todo
bien. Y en el futuro nunca e tenido una mala experiencia sexual.

= HISTORIA DE PAREJA
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Yo me considero una persona que dura poco con sus relaciones por mi carécter, yo soy del tipo
que dice": esto es asi" y si me contradicen me empiezo a "achacar", me aburro rdpido, antes de
casarme no tuve muchas pololas, ninguna fue tan importante como mi “ex”, y después, lo que
mds dure fue un afio, me refiero a después de mi separacién, y fue con una mina que es
Argentina, yo trataba de ir todas las quincenas y fue penca por que la mina era fome, imaginate
que yo me pegaba tremendo pique para alld y le decia quieres salir y la mina me decia que no, la
mande a la cresta y “cago” la relacion, después de la Carmen, mi ex esposa no e tenido una
relacién fuerte.

Con ella fue una buena relacién fueron tres afios que al final se deformaron, yo creo que a ella le
falté madurez no entendié lo que significaba un matrimonio, salié al mundo conocié gente
carreteo, le gustaron otras cosas y dejo de lado la familia no mdas y no entendié yo dirfa que hasta
hace dos o tres afios atrds y de la separacién ya van como 7 afios, ahora recién a entendido lo que
es tener una familia, no se si lo echara de menos, pero ahora "guevea" mds que antes, por
ejemplo: el otro dia me reclamaba que a las reuniones del colegio de nuestro hijo ella iba sola,
yo le contestaba que era 16gico por que estdbamos separados, de eso se trata.

Ella cometié demasiados errores e imperdonables y yo soy rencoroso, yo no odio tengo rencor,
es decir, no me da odio lo que me hizo tengo rencor y nunca la voy a perdonar, puedo ser su
amigo y conversar pero jamas volveria a ser mi pareja., ni por mi hijo lo haria, por que como soy
rencoroso a la primera cosa que haga le voy a sacar los errores por eso prefiero tenerla ahi, yo la
quiero harto pero no volveré a estar con ella, por que ademds me acostumbre a estar solo, me
gusta salir hacer lo que yo quiera, invito a alguien al cine y eso no podria hacerlo casado ni
pololeando, no podria ni pololear por que me gusta salir harto, si mafiana voy al estadio voy no
mds y no tengo que darle cuentas a nadie, en todo caso espero desacostumbrarme yo creo que
€so0 va a terminar cuando llega alguien que realmente te importe.

= PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

En la Vanguardia del cordén Macul si se le puede llamar social, lo dnico que hice que me
acuerdo fue cuando fui bombero, me gustaba por que los bomberos llamaban la atencién y me
meti era brigadier, todos eran nifios como yo, era media marcial pero yo no cachaba en esa
época, me gustaba por que haciamos cosas entretenidas, ibamos a distintos lugares, nos
subiamos al carro bomba, lo més social que yo hago es juntarme en la casa y comerme un asado
con mis amigos, cuando e participado ha sido especificamente voy el dia y a la hora y nada més
por que yo tengo una visién resentida por que cuando yo vivi esa €poca no se daban esas
oportunidades, era muy complicado pertenecer a un grupo social o sea si no estabas jugando a la
pelota y embriagandote en la cancha, no habia otra cosa, la primera tendencia cuando renacieron
por ejemplo las juntas de vecinos se acercaron al gobierno para ver que podian ganar y se
metieron personas de los partidos, yo la veo partidista.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

Yo digo que yo soy pesado por que todo tiene que ser como yo lo digo o parecido, soy peleador
y bueno para discutir, como me tomo en serio lo de los amigos o conocidos tengo pocos y la
mayoria son mujeres, segiin mi forma de ver las cosas las mujeres son mejores amigas que los
hombres y me llevo stper bien con ellas, tengo un amigo que me escucha y me acompaia, esa
confianza para contarle las cosas a alguien, lo hago solo con €l

A pesar de que no tomo igual salgo con amigos, salgo con gente que me cae bien, si alguien me
cae mal puede ser por su posicién politica, pensamiento religioso, puede ser por que es un
moralista, me carga la gente amargada que sufren por nada, me cargan los fascistas, los
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socialistas renovados, los d.c., igual puedo compartir con ellos pero no son amigos, solo
comparto alguna actividad y eso es todo ademds me doy la oportunidad para ser punzante y
decirles que no estoy de acuerdo con ellos, con los que no comparto son los fanéticos religiosos,
no los soporto, en general a los fandticos de cualquier cosa no los soporto. Cualquier persona que
tenga una conducta humana respetable es bienvenida a mi grupo y no tiene que ver si fuma o no
fuma.

Las reuniones de mi hijo, otro lugar posible donde participar, la vez que quise ser presidente de
curso yo propuse que como estdbamos en época de Navidad, dije, que les parece en lugar de
darle los regalos a los nifios, elijamos un lugar pobre y se los regalamos a esos nifios y todas las
viejas dijeron que no, entonces yo me decepcione, y les dije que eran un montén de gente cinica
que hablan de solidaridad, de ayudar al pr6jimo, pero cuando les piden algo concreto no son
capaces de gastar cinco mil pesos en alguien que no conocen, me decepciono rapido.

Mi circulo de amigos es muy pequefio por el tema de la confianza, tengo solo tres amigos.

- Trabajo:
Salimos nos tomamos un café, un trago, pero eso es todo, solo para divertirse no para hacer
amigos, yo los amigos los busco en otros lugares y ademads ya los tengo, asi es que no necesito.
- Otras Actividades:
Prefiero jugar a la pelota con mis compaiieros de trabajo, o ir a ver un partido con mi hijo pero

no pertenecer a un grupo, ;parece que no soy de relaciones estables?, soy "temporero" de las
relaciones (rie por la palabra usada).

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Soy una persona alegre soy muy riguroso en mis decisiones, muy estricto conmigo, muy
formalista, me encanta acatarme a la forma para mi la forma es la mejor sefial, no me refiero a lo
moral sino a las formas abiertas, el punto esta donde se termina tu libertad, por ejemplo si
alguien me dice es malo tomar, estoy de acuerdo pero que me prohiban tomar eso no a pesar de
que no tomo, me cargan las prohibiciones me gusta que todos tengamos las posibilidades, la
equidad es una palabra pero en la realidad no existe, yo soy respetuoso con los demds, tengo mal
genio soy enojon pero dentro de un limite no me ando agarrando a combos con el mundo, al
contrario me gusta reirme pasarla bien, compartir, me gusta vivir bien tranquilo, tener acceso a
cosas que me gustan, tener el respeto de la gente que me importa, la responsabilidad para mi es
muy importante, es mantener el equilibrio entre mi vida personal y mi vida familiar, me refiero
al gasto este debe ser equilibrado, si hay para una cosa, debe haber para la otra.

Yo me separe de mala forma, peleando y nunca deje de darle la plata que le correspondia y todos
me decfan y para que le das, lo hice por que yo asi compre mi tranquilidad, nunca tuvo nada ni
tendrd nada para sacarme, ella se pago sus estudios con mi plata, pero eso también ha significado
tranquilidad para mi hijo, mi tranquilidad esta sobre la base de que los que amo estén bien y me
ha ido stuper bien asi.

=  PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS

A corto plazo me voy a comprar una casa y renovar el auto todo eso a fin de afio, después quiero
estudiar otra cosa, por que esto dura hasta los 40 afios, si estudias més y después de eso la idea es
instalarme con un negocio de diversién, un Pub, un Camping, pero asociado a la diversion, a este
pafs se le viene el turismo encima, Santiago el cosmopolita entonces adonde pongas algo donde
haya trago y diversi6n se va a vender ese es un proyecto a largo plazo y el futuro irme a vivir los
10 dltimo afios de mi vida al extranjero conociendo, por que mi hijo ya va estar grande.



186

Yo siempre voy a tener alguien con quien estar y por dltimo estdn los hermanos, no me e visto
nunca solo, me gustaria tener otro hijo pero no veo como yo eso lo pienso harto por un lado veo
a mi hijo que me gustaria que tuviera un hermano hubiera sido ideal que con mi esposa hubieran
tenido dos hijos, tampoco me veo teniendo un hijo con otra mina, pero me encantaria por como
salid €l y como soy yo, yo creo que soy buen "semental” (rie).

* PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS
Toda mi familia, mis hermanos, todos, si me llegan a decir que a mi hermana le paso algo yo,
no solamente salgo disparado para ver que le paso y ayudarla sino que ademds me siento mal,
por que yo quede muy marcado por lo que te conté al principio por lo que mi viejo me dijo
cuando nos dejo esa responsabilidad jamas me la e podido sacar de encima.
Con mi mam4 siempre hemos sido amigos, imaginate que yo a mi mamd le digo "flaca", le he
dicho asi desde que tengo 12 afios, nunca le he dicho mamd, mamita ella siempre a sido la
flaca, es como amiga igual que como con mis hermanos, €l més regalén es mi hermano menor.
Nosotros somos criticos yo le critico a ella que no estudio cuando llegamos a Santiago pudo
haber sacado una carrera, por que cuando llegamos mi abuelo tenia plata pero no la supo
aprovechar, tenemos peleas tipicas yo la reto harto con un sentido positivo par que mejore
ciertas cosas.
Mi abuelo es el pilar de la familia.
Mi ex esposa también se ha convertido en una buena amiga por que harto que me a ayudado,
ella es muy importante en mi vida es la mamé de mi hijo y harto marco mi vida siento que
vamos a estar juntos siempre, paso a ser parte de mi familia sin estar juntos.
Mi hijo es espectacular, inteligente, vivaz, comunicativo, es un buen anfitrién, es cordial, es
generoso.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO

Los dnicos males que e tenido han sido por las relaciones amorosas, es por las tinicas "guevadas”
que ando sufriendo, la tltima vez que estuve deprimido fue por que termine con una mina, deje
de verla y después de un tiempo la vi con otra persona hace como cinco meses que no nos
vefamos y la vi y fue como si me hubieran quitado el alma, era como de mi propiedad y me
empecé a cuestionar si la queria o no, me deprimi, me cuestione si la amaba o no, anduve como
una semana bien "achacado", triste, con pena, por que tenia que alejarme, yo no soy del tipo que
después que termina puede ser amigo de sus "ex", con la Carmen es una excepcién por que es la
mamd de mi hijo, si hubiese podido no verla nunca mas nunca la hubiera visto.

En rigor nunca he fumado marihuana para salir de los malos momentos, lo que hice cuando me
separe tome harto pero después de una semana ni yo mismo me soportaba el mal olor asi es que
termine con el alcohol y ya aqui estoy bien.
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(9) Entrevista 9

1 BIOGRAFIA
» IDENTIFICACION

Nombre: Rigoberto
Edad: 49 afios Estado Civil: Casado/separado/ conviviente
F de N: 20/12/1953 N° de hijos: 3

Situacién de convivencia: Si

Tiempo de convivencia actual: 5 afios
Profesion: Profesor de Estado en Educacién Musical

Situacién Laboral: Profesor del Instituto Nacional y Centro de Educacién Mariano Latorre La
Pintana.

= Cual es la situacién social en la que vive: describa el tipo de casa, poblacién o barrio y si
tiene privacidad en el vivir.
Casa propia, pagando dividendos; tiene privacidad.



188

=  HISTORIA PERSONAL:

®=  Antecedentes perinatales:

Parto: Término X Prematuro Post-término
Sufrimiento fetal No [Causa
Patologia congénita |No |Cual?

*  Antecedentes Escolares:

Edad de comienzo: 5 afios Edad de término: 22 afios

Problemas de aprendizaje |No [Cudl?

Trastornos conductuales No [Tipo:

% Repitencias Si | Cursos: 3°M inasistencia por cimarra
Deserciones No |Edad y curso:

* Repite 3° de Ensefianza Media, no asiste a clases, por falta de interés en materias y prefiere
estar con amigos fuera del colegio.

+» Posteriormente la madre resuelve ingresarlo al S.M.O, usando contactos familiares con el fin
de que el joven se "reformara”.

« Una vez egresado del S.M.Q, el joven retoma voluntariamente la ensefianza media y realiza

3° y 4° en los siguientes afios.

= Estudios Superiores: Ingresa a la Universidad de Chile a estudiar Pedagogia en Educacidén
Musical

En que Universidad estudio: Universidad de Chile
Edad de inicio: 22 afios

Edad de término: 26 afios

Se cambio de Carrera (cuantas y por que): No
Tuvo dificultades para estudiar: No

* Antecedentes laborales: Inicia experiencia laboral luego de haber egresado de la
Universidad, ha trabajado solo como profesor.

Edad inicio: 27 afios
Tipos de trabajo: Profesor
Situacidn actual: Profesor de Instituto Nacional y Centro Educacional Mariano Latorre comuna
de La Pintana.
Tiempo de permanencia en dltimo trabajo: 13 afios y 17 afios, respectivamente.
Término de trabajo: No
Cambio: __ Abandono: __ Despido: __ Fin labor: __



= HISTORIA FAMILIAR
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Alfredo + Blanca
*  Genograma 780 80°.
Adridn Blanca Sivoric * 49% m Pamela “ Ar:uro
42 q ] a A7a qﬁa 46 .
Cristéba Valeria Soleda Roadri 20 Reimun
1 198 268 26°. 200,
Igaautaro Feo.
i 1.5%

= Patologia médica, VIF, Abuso sexual, Alcoholismo, Drogadiccién, Psiquiatricos u otro.
Informa que no hubo patologias de ningtn tipo, vivian bien y sin contratiempos.

II. HISTORIA TOXICOLOGICA

= Droga que consume:

Drogas Desde cuando | Frecuencia Cantidad | Tipo de consumo*
consume
Cocaina 36 aiios 3 veces Experimental
Alcohol 17 afios Algunos fines de Una embriaguez por mes
semana
Marthuana 15 afios Algunos fines de 3 por mes, Viernes y sdbado
semana

* Diario, habitual (fines de semana, una vez por semana), Esporddico (cada 15 dias, algunos
fines de semana), Experimental.

» Forma de consumo: Donde, con quien y cuando consumes marihuana

Informa que inicialmente consumi6 por probar, despu€s, cuando estaba en el liceo fumaba todos
los dias y con todo el que tuviera un “pito”.

Actualmente consumo por que me gusta, encuentro relajo, tranquilidad, alegria, optimismo, me
siento bien, contento, conecto estos sentimientos con mi identificacién con el "jipismo".

El consumo lo realizo con mi pareja actual e hijo mayor, ademds de amigos, siempre en las casas
de ellos o la propia, por seguridad, solo consumo con amigos, por que la marihuana es para
compartir.

Cuando he consumido me veo: feliz, contento, cémodo, contento; en todo caso sin el consumo
me veo igual, tranquilo, alegre, optimista, sofiador, alegre, cree que no hay diferencia entre el
volado y el hicido.

= QOcasiones o situaciones que estimulan el consumo:
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Cuando siento: Cuando siento: Para: Para:

Nerviosismo _|No |Rabia No | Ser sociable No |No tener hambre No
Miedo No |Frustracién [No [Hacer amigos No | No tener frio No
Aburrimiento  |No | Decepcién | No |Integrar el grupo No | Estar despierto No
Tensién No |Abandono |No |« Pasarlo bien Si  |Pasar el "bajon” No
Soledad No Mejorar el animo No | No curarme No
Animo bajo No Alegrarme No | Mejorar sexualidad |No
Tristeza No Rendimiento fisico | No
Ansiedad No

O/

< En momentos en que no tengo ninguna responsabilidad que cumplir, pero en ningiin caso es
la vinica forma en que la paso bien, yo creo que casi siempre la paso bien, tengo la fortuna de
hacer lo que me gusta.

= Recuerdas haber tenido algiin problema con el consumo (escolaridad, trabajo y/o familia):
No recuerdo haber tenido ningitin problema grave, tal vez lo mas grave fue una vez que me
pillaron en el colegio (3°M), fui reprendido por el director y eso fue todo.

¢ Tu familia sabe que consumes esta droga? ;cudnto tiempo?:
Si, al poco tiempo que inicie el consumo se enteraron y nunca estimaron que fuera grave, por
que cumplia con mis responsabilidades y cuando no las cumpli, mi madre tenfa el remedio
(S.M.0O.), y quedo conforme.
= Infracciones a la Ley por la droga: Si, consumo Detenciones por: Si

Condenas: No Antecedentes: No
Fui detenido cuando tenia 18 afios, época en que se reprimia a todos, yo fui detenido por estar
consumiendo en la calle, sin consecuencias graves afortunadamente.

= Como financia el consumo:
Cultivo lo que necesito, nunca he comprado, mantengo lo que se hacfa en mi tiempo, compartir,
ademds de que es un riesgo, mantendria el tréfico cuestion que encuentro muy negativa.

= Cree tener algin sintoma ante la ausencia de la droga: (Fisicos, psiquicos)

No tengo ningin sintoma frente a la ausencia, es mds por ser profesor tengo dos meses de
vacaciones y por lo tanto no tengo responsabilidades en el verano y no fumo todos los dias, fumo
a veces.

= INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Bueno, mi infancia, lo que yo me acuerdo, fue feliz, viviamos en una casa grande, no nos falto
nada, digamos que habia juguetes, éramos tres hermanos y mi mamé era bien preocupada de
nosotros, estudiamos los tres en la misma escuela, en la comuna de La Florida y después cada
uno, en la Ensefianza Media se fue para distintos colegios, digo liceos y después los tres
estudiamos distintas carreras, mi hermana estudio Disefio Textil yo Misico y mi hermano chico
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estudio Agronomia, pero €l no termino, reprobé dos veces un ramo y lo hecharon de la
Universidad.

Mi relacién con ellos era buena, como hermanos, pero con ideas politicas distintas, aveces
afectaba la relacién, pero nunca tanto, incluso hasta ahora se mantiene igual, distante pero
armonica.

Con mi mam4, también era buena, mi mamé era una persona muy buena, y cuando empezaron
los problemas con ella, digamos las diferencias, los choques, ella me tenia como el mejor hijo,
una vez me dijo que yo era el mejor hijo, ahi yo le dije que no podia decir eso, debe haberlo
dicho por que yo era el més carifioso, era el que estudiaba mucho, era como el artista.

Yo tenia ademds de mis hermanos, primos, amigos en el barrio y en la escuela, mi relacién con
ellos era normal, amigable, alegre; tuve una adolescencia normal.

Hay un evento que me separo de ella, pero ahi fui yo, el que se distancio, no fue ella, cuando yo
usaba el pelo largo, en la década de los 70, los primeros afios de Allende, era jipi, estrafalario,
entonces ella penso que para que yo me mejorara, tenia que hacer el Servicio M.O. y yo no lo
queria hacer, e incluso hablo con un pariente milico y me metieron. Mira yo lo pase bien, por
que no me toco a pesar de la época, participar en atrocidades, pero supe hartas cosas del "golpe"
e incluso yo declaré lo que sabia para que encontraran gente.

= HISTORIA SEXUAL

Con el descubrimiento sexual, tuve pololas, mi primer acercamiento sexual fue normal, no fue
traumético, fue como a los 14 o 15 afios, con una nifia, compafiera de curso, tenfa super poca
informacién, bueno la principal habia sido a través de mis padres y también la que una saca de
revistas, conversaciones con amigos, todo eso.

= HISTORIA DE PAREJA

Tuve hartas parejas, ahi conoci a mi "ex" y empezamos a pololear, al afio y medio nos casamos,
ella trabajaba en la Universidad, era secretaria y ahi nos conocimos, con mi “ex”, congeniamos
harto, yo habia egresado cuando nos casamos, el primer afio tuvimos nuestro primer hijo, lo
planificamos, estuve casada con ella 16 afios, ya mis hijos estaban grandes cuando nos
separamos, los vi crecer y eso me deja tranquilo.

Eso si, los problemas empezaron mucho antes, cuando los nifios estaban chicos, yo me quede por
los nifios. Nos separamos por problemas de carécter, ella era una persona muy mandona, idiota,
floja en cuanto a lo que uno espera, sin ser machista, uno espera por ultimo que se zurzan un
calcetin, por que no hay palta para comprar otro, ella no trabajaba, cuando nos casamos trabajo
un mes y se retiro y no ha trabajado mas, esporddicamente, pero nada més, ese aspecto yo se lo
critico siempre, no se preocupaba de esos detalles, es decir, cosas précticas para que yo
funcionara, imaginate que yo iba a trabajar con "papas” en los calcetines.

Ella era una mujer que criticaba mucho el machismo pero ella era muy.., haber el feminismo lo
entendié mal, para ella el feminismo era como que las mujeres no hicieran nada, siempre decia
que todos los hombres eran machistas, ella tenia conflictos con eso, era muy extrema y por €so
empezamos a tener problemas.

Pero por sobre todo fue por que yo como miisico necesito de mi tiempo, horas de estudio, tiempo
para ir a tocar, ella me empez6 a coartar eso y ahi yo no aguante y al final fue el carécter,
teniamos un caracter muy distinto.

Con mis hijos la relacién es buena, ahora tenemos ciertas diferencias, sobre todo con el hombre
que me reprocha el hecho que me all4 ido de la casa, no se ponen en mi posicién, actualmente
ellos viven con ella y la mam4 influye en ellos, la mama es negativamente influyente con ellos,
pero ademds de esa dificultad, no hay otra, que por lo demds es bien tipica de hijos de papds
separados.
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Con mi pareja actual, todo bien, tenemos problemas con respecto a ciertas cosas desde la
cotidianeidad, pero mayoritariamente nos llevamos bien.

Con mi hijo pequefio me llevo super bien, incluso tenemos problemas entre la mam4 y yo por el
trato, yo le dejos ser y ella siempre lo anda controlando, no toques eso o aquello, tenemos
apreciaciones distintas, derrepente me dice que la desautorizo, esa es la queja més frecuente y yo
argumento, diciendo que yo e criado a otros nifios, tengo cierta experiencia, tengo facultad para
opinar, pero no en un plano inquisidor, sino en la conversacién.

Definitivamente hay mas placeres en nuestra relacidn, sino fuera por la falta de plata, que no
alcanza, seria mejor, compartimos proyectos politicos comunes y eso para mi es muy importante.

PARTICIPACION EN GRUPOS, ACTIVIDADES O RED SOCIAL

Empece con grupos musicales cuando estaba estudiando; en el afio 1986 ingrese al Partido
Comunista, hasta ahora, respecto de mi relacién con los mis compaiieros de "partido” es buena,
por que es una instancia de conocer gente que esta por el mismo camino de uno, profesores que
luchan por nuestra profesién, lo paso bien por que yo participo en la medida de lo posible, por
que derrepente las reuniones tienden a saturarte, no me siento obligado a asistir y as{ me resulta
gratificante. Tengo amistades bien estrechas en el "partido”, de muchos afios y con la gente
nueva también. Ademds participo en el gremio.

También hago miisica, canto en peiias, siempre ando tocando en actividades recreativas, toco
piano, creo canciones, acompaiio a otros grupos cuando tocan, no toco en ningiin grupo estable,
si me invitan voy.

= ANAMNESIS ACTUAL

- Relaciones Personales, Familiares y otras:

En mis relaciones personales me han llamado machista autoritario y yo no soy nada de eso,
comparto las labores de la casa, los roles, etc.

Respecto de las amistades creo que se deben dar en las afinidades, en la mayoria de los aspectos
y sobre todo de las proyecciones que tengan, debe ser sincera, el cardcter es muy importante, yo
soy alegre y me relaciono asf, yo siempre me uno a la gente que es alegre, yo no voy a aceptar a
un compadre que este amurrado.

Con mi mam4 ya te dije generalmente es buena, con bajones, por ejemplo: después que me case
yo le empece a contar los problemas que tenfa con mi sefiora y ella nunca me creyd, siempre
decia que no pasaba nada, y cuando me separe, ella bajo su aceptacién de mi, me empezd a
mirar como extrafio, por que es una persona muy tradicionalista, nos distanciamos un poco.

- Trabajo:

En el trabajo es buena la relacién, se centra en la opinién que yo tenga de las asignaturas en los
gustos musicales, han surgido buenas amistades con mis compafieros de trabajo, mi forma de
relacionarme es siempre la misma, es desde la alegria.

- Otras Actividades:
Si, toco musica, canto en pefias, ando armando grupos voy si me invitan, el "partido contribuye
harto las otras actividades.

= PERSONALIDAD Y CARACTER

Yo soy un compadre confiable en lo politico, alegre, responsable y sociable.

Te doy un ejemplo que me lleno de ego, una vez estabamos acampando y una amiga, era
parvularia, estaba con nosotros, observo cuando ibamos a buscar lefia con los nifios y me dijo,
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"que los nifios se llevaban bien conmigo por que yo no mandaba, proponia cosas". Eso si puedo
ser muy buena honda hasta que me coarten mis cosas, yo nunca voy a dejar que hagan eso, yo no
transo mi libertad, especialmente para hacer misica.

= PROPOSITO VITAL Y PROYECTOS
Estar bien, seguir adelante con mi compafiera y mis hijos, mantener mis suefios y mis canciones,
seguir creando musica y letras, estar tranquilo.

= PERSONAS U OBJETOS SIGNIFICATIVOS

Lo mas importante para mi es: mis hijos, mi compafiera, mis instrumentos, mis canciones.

En mis canciones estdn mis suefios, lo que yo deseo para la humanidad, para mi, para lo que me
queda, cuando viajo para el sur traigo canciones y después las cuido.

Mi compaiiera es amigable, cercana, complice y tierna.

Mi hijo chico es la ternura con "patas”, eso es como el suefio de hacer un hijo mejor, si es que se
puede moldear uno, a mi hijo yo lo amo.

= PERCEPCION SUBJETIVA DE MALESTAR O BIENESTAR PSICOLOGICO
Bueno yo soy positivo, optimista, alegre y siempre ando inventando cosas para hacer,

proyectandome, pero ahora me ha esta aflorando una especie de cansancio, yo creo que es por la
edad y también es que uno ha trabajado siempre por algo y no le resulta, yo todos los dias me
digo es un dia nuevo, sigamos incluso después del paro (13/08/03), me digo, tenemos que

cambiar el mundo, mejorarlo, y eso va en todo en tu comportamiento diario.
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