Tipos de miedo en Jovenes de
sectores populares

Salomoén Magendzo y Manuel Rubio

Introduccion

El miedo se concibe como una manifestacion de preocupacion y temor en
la cual una persona pone en tension su sistema de alerta frente a la posibili-
dad de un peligro real o ficticio. Este sentimiento combina aspectos de
caracter cognitivo (preocupacion) y emocionales (temor; Silverman, La
Greca y Wasserstein, 1995).

La dimension cognitiva, la preocupacion, implicaria la capacidad de antici-
par consecuencias y ensayar idealmente formas de accion que le aseguren
al individuo salvaguardar su existencia. La dimension emocional, refleja-
da a través del temor, contribuiria a que el individuo evitara una situacion
peligrosa o tomara iniciativas plausibles cuando se haya en un tipo de situa-
cion de esa naturaleza.

El miedo, como todas las conductas humanas pertenece al ambito de lo
filogenético y de lo ontogenético. Nuestra especie responde a través del
miedo con el fin de prepararse al enfrentamiento de lo desconocido. Pero
también el miedo es algo adquirido a través del aprendizaje. En ambos
casos cumple una funcion adaptativa (Rosen y Chulkin, 1998).

El miedo, en consecuencia, seria una forma sana de enfrentar una amenaza
concreta (Burnham y Gullone, 1997). Sin embargo, hay personas que pro-
yectan el miedo como un estilo personal de vida. Constantemente se preocu-
pan y se atemorizan frente a situaciones relativamente cotidianas o incluso
fantasean frente a situaciones abstractas que no han vivido o que, simplemen-
te, no estan en su horizonte de posibilidades cercano. A primera vista, esto se
presenta como una forma idiosincratica de relacionarse con el mundo, e im-
plicaria un desgaste vital al tener constantemente activado el miedo como
reaccion fundamental en su vida. Al respecto se sefiala que las personas muy
miedosas poseen bajo autoconcepto y la orientacion de su locus de control es
mas externa, por lo cual frecuentemente perciben una falta de control sobre
los eventos que les producen miedo (Ollendick, Yule, y Ollier, 1991).
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Desde el punto de vista evolutivo, los miedos surgirian en la infancia en la
medida que el nifio es capaz de ir acrecentando sus capacidad de percibir
dafios potenciales en una situacion determinada, aun cuando no comprenda
totalmente dicha situacion ni pueda controlarla (Ollendick, Yule, y Ollier,
1991). De esta manera muchos miedos son especificos a determinada edad
y, por lo tanto, transitorios. Esto quiere decir que la naturaleza e intensidad
de los miedos vividos en la infancia cambia con el desarrollo (Dong, Yang,
y Ollendick, 1994; Spence y McCathie, 1993; Ollendick, Yule y Ollier, 1991).

En general, los nifios menores de dos afios experimentan miedos concretos
e inmediatos. Entre los 4 y 8 afios, aparecen los miedos anticipatorios o
imaginativos. Los miedos asociados con el fracaso y la critica social son
experimentados por nifios mayores y adolescente, es decir, entre los 9-18
afios (Bouldin y Pratt, 1998).

Sin embargo se sefiala que a lo largo de la trayectoria de vida de los nifios y
adolescentes, los miedos que tienden a permanecer relativamente estables
en el tiempo son aquellos referidos al dafio, la muerte y el peligro (Spence
y McCathie, 1993). Estos miedos que tienen que ver con potenciales dafios
a la integridad y seguridad personal parecieran que son comunes a los seres
humanos, independientemente de la cultura de la cual provengan (Ollendick,
Yule, y Ollier, 1991).

En relacion a la variable género se ha podido constatar que las mujeres
tienden a tener miedos en mayor cantidad e intensidad. Empero, el signifi-
cado exacto de esa diferencia de género permanece sin aclarar. Por un lado,
algunos investigadores atribuyen dichas diferencias a que las nifias son «so-
cializadas» para ser mas temerosas que los nifios (Dong y otros, 1994). En
cambio, otros investigadores indican que los nifios responden a los diversos
instrumentos utilizados tratando de preservar su imagen masculina, por o
cual no reportarian todos sus miedos ni las intensidades con las cuales los
experimentan (Burnham y Gullone, 1997).

El presente estudio pretende indagar en los tipos de miedos de jovenes que
vivieron su infancia en el contexto de violencia y represion en los sectores
populares urbanos durante la década del 80.

Como se sabe, el régimen militar que gobemnd Chile entre 1973 y 1990
implement6 una estrategia de represion que lo llevaron a ser condenado por
violacion de los derechos humanos en la Organizacion Mundial de las Nacio-
nes Unidas. Esta represion se masifico durante el llamado ciclo de las protestas
(82-87), generando un contexto de incertidumbre y amenaza para una parte
importante de la poblacion, especialmente los sectores populares urbanos.

Consecuente con lo anterior, nuestra investigacidon se plante6 como una
indagacion sobre los miedos y formas de asumirlos por los jévenes que
vivieron su infancia en dicho contexto de represion y violencia.



Tipos de miedo de jovenes de sectores populares 79

En una investigacion realizada con la misma poblacion del presente estudio
pudimos constatar que el 68% de estos jovenes vivid como nifio el clima de
represion y violencia con la sensacion de amenaza (ya fuera reactiva y
momentanea —el 30.8%—— o intensa, prolongada y disruptivamente —el
37.2%—). Esta sensacion de amenaza fue vivida significativamente con
una mayor disrupcion por jévenes provenientes de una poblacion intensa-
mente reprimida -el 62.9%- que los que vivieron en poblaciones difusa-
mente reprimidas -16.3%- (Magendzo, Rubio y Aubel, 1999).

Pese a la grave situacion vivida, la mayor parte de los jévenes encuestados
en su autopercepcién actual no expresan modos constrictivos de ser ni se
caracterizan por ser miedosos. No existiendo diferencias significativas en-
tre los que vivieron en poblaciones intensamente reprimida y los que lo
hicieron en aquellas que fueron difusamente reprimida. De hecho el 78.7%
se percibe como expansivo y el 67.1% se define a si mismo como poco o
nada miedoso (Magendzo, Rubio y Aubel, 1999)

En una perspectiva cualitativa se ha encontrado que la represion y la reac-
cién frente a ella, paso a ser un rasgo dentro de la configuracion sociocultural
de los sectores populares, que en el caso concreto de los nifios y nifas sig-
nific6 vivir en un medio social cuyas relaciones estaban marcadas por la
vulnerabilidad y el temor (Magendzo y Rubio, 1999).

La incontrolabilidad de los eventos represivos provoc6 en muchos nifios y
nifias una fuerte sensacion de desamparo. Posterior al hecho represivo, se
instalaba en la mayor parte de ellos una angustia difusa que los hacia estar
permanentemente alerta frente alguna sefial de peligro y/o con una imagi-
nacion fuertemente activada, construyendo y reconstruyendo la amenaza.
Estas emociones eran aliviada, tanto durante como después del hecho re-
presivo, por la cercania fisica con otros (Magendzo y Rubio, 1999).

En suma, para una cantidad importante de nifios y nifias los actos represi-
vos se tradujeron en un hecho traumatico, con secuelas similares a las que
han sido constatada en estudios con nifios y nifias expuestos a la represion
selectiva —familiares torturados, encarcelados o desaparecidos—
(Magendzo y Rubio, 1999)

La represion fue un evento que produjo la experimentacion de sensaciones
estresantes en la mayor parte de los entrevistados, pero conviene indicar
que ellos, cuando jovenes, tendieron a positivizar las consecuencias biogra-
ficas del clima de represion y violencia. Es asi que el 53.9% fue capaz de
resaltar algun aspecto positivo de dicho clima (Magendzo, Rubio y Aubel,
1999; Magendzo y Rubio, 1999).

Indudablemente, la posibilidad de rescatar algiin efecto positivo permiti6
elaborar la situacion vivida en la perspectiva de que no implicara, como
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consecuencia, que los entrevistados como jévenes vivieran su existencia de
modo constrictivo, a pesar de que algunos de ellos manifiesta cierto temor
a que el contexto de represion y violencia pudiera repetirse (Magendzo y
Rubio, 1999).

El presente trabajo muestra los resultados vinculados con los tipos de mie-
dos que los entrevistados manifestaron tener hoy como jévenes y las atribu-
ciones que ellos hacen para explicar la existencia o ausencia de miedo.

Al respecto se hipotetiz6 que existirian diferencias significativas si se con-
sideraban las variables: tipo de poblacion en el cual vivieron su infancia,
sexo, vivencia del clima de represion y violencia, percepcion de influencia
de dicho clima y la caracteristica de ser o no ser miedoso.

METODO

Participantes.

La muestra estuvo compuesta por 78 jovenes de diversas comunas del Area
Metropolitana, como ser Recoleta, Independencia, Estacion Central, Coli-
na, Cerro Navia. De la muestra total 40 eran mujeres (22 de una poblacién
difusamente reprimida y 18 de una intensamente reprimida) y 38 eran hom-
bres (21 de una poblacion difusamente reprimida y 17 de una intensamente
reprimida), con edades entre los 19 y 24 afios.

Los dos grupos se caracterizaron como sigue:

a. Poblaciones reprimidas intensa y masivamente. En éstas la represion se vi-
vi6 como un hecho que afectd a toda la comunidad, pues se ejercid en forma
sistematica y generalizada mediante allanamientos masivos, presencia policial
constante, disparos, golpizas, muertes, bombas lacrimégenas, ocupacion mili-
tar (por ejemplo, uso de tanquetas para reprimir protestas de sus habitantes).

b. Peblaciones reprimidas difusa y menos tangiblemente. En éstas la represion
se presentaba de manera mas difusa y menos brutal. La represion se vivia
como algo menos tangible, se escuchaba de ella, se podia observar el desplaza-
miento de militares o comentarios sobre allanamientos masivos. So6lo even-
tualmente podia darse un caso de represion concreta, con un alto grado de se-
lectividad y violencia, que podia afectar a una familia en especial.

Todas estas poblaciones son consideradas como parte de los denominados
sectores populares, por lo cual a pesar de sus diferencias sus habitantes
comparten situaciones de carencias materiales de vida, tanto a nivel indivi-
dual como del espacio comun. Siendo relativamente similares las condi-
ciones de vida, se buscé que la forma e intensidad de la represion ejercida
fuera una variable distintiva entre ellas.



Tipos de miedo de jovenes de sectores populares 81

Se intenciond la maxima heterogeneidad posible, excluyendo a aquellos
cuyas familias hayan experimentados situaciones de represion directa
(desaparecimiento, encarcelamiento y/o torturas por motivos politicos).

Instrumentos.

Los instrumentos utilizados para la presente investigacion fueron un cues-
tionario de autoadministracion y una entrevista en profundidad, los cuales
registraban antecedentes personales de los sujetos del estudio asi como la
percepcion de ellos en lo que respecta al fenémeno del miedo.

El cuestionario se estructur6 sobre la base de las variables: sexo,
autopercepcion de la vivencia del miedo, tipos de miedo y atribuciones que
explican la presencia o ausencia de miedo.

La variable «autopercepcion de la vivencia del miedo» se obtuvo de una
escala construida en el marco de la investigacion en la cual se inserta el
presente estudio. Dicha escala se elabor¢ sobre la base de siete itemes tipo
likert, con afirmaciones que median las dimensiones cantidad («yo soy una
persona que le tengo miedo a muchas cosas»), intensidad («los miedos que
tengo los vivo con mucho susto»), reaccion («me cuesta sobreponerme cuan-
do tengo un miedo») y regularidad de la vivencia del miedo («permanente-
mente tengo la sensacion de estar con miedo»), frente a las cuales el
encuestado manifestaba su grado de acuerdo (muy de acuerdo, de acuerdo,
en desacuerdo, muy en desacuerdo). Los encuestados fueron distribuidos
en cuatro grupos segun el puntaje obtenido: nada miedoso, poco miedoso,
miedoso, muy miedoso (Magendzo, Rubio y Aubel, 1999).

La variable «tipos de miedo» se midié mediante una pregunta abierta en la
que se le pedia a los encuestados que hicieran un listado de los miedos mas
desagradables que tuvieran. Después de lo cual se les consultd que reaccio-
naran a la frase «yo soy una persona que le tiene miedo a muchas cosas»,
manifestando su grado de acuerdo o desacuerdo. Posteriormente, se le pe-
dia que explicaran a que se debia dicha respuesta, independientemente de
cual hubiera sido ésta. Esa explicacion se categorizo como la variable «atri-
buciones que explican la presencia o ausencia de miedo».

La entrevista en profundidad se realizé utilizando una pauta
semiestructurada, con preguntas abiertas orientadas a conocer la existencia
de recuerdos vinculados al clima de violencia politica, los contenidos de
esos recuerdos, las explicaciones atribuidas cuando nifios a esos sucesos,
sus reacciones emocionales y comportamentales, sus efectos en el tiempo y
posibles influencias en el modo de ser actual. También preguntaba acerca
de las reacciones familiares frente al clima de violencia y represion.



82 Salomoén Magendzo y Manuel Rubio

A partir de la informacién obtenida, se genero una matriz de categorias que
emergieron de los propios datos. Para el presente articulo se consideran
dos variables obtenida de dicha forma: «vivencia del clima de represion y
violenciay y «percepcion de influencia de dicho clima». Cabe indicar que
la tabulacion de las entrevistas de acuerdo con las dos variables menciona-
das se hizo por dos de los co-investigadores, mediando un tercero cuando
hubo alguna diferencia.

Procedimiento.

Inicialmente se procedio a la seleccion de la muestra. Para esto se buscaron
informantes claves en las diversas poblaciones que partciparon en el estu-
dio. Estos informantes eran personas con un amplio conocimiento acerca
de su poblacion. Estos colaboraron en la seleccién de los sujetos entrevista-
dos y, para ello, fueron instruidos de no mencionar ciertos temas que pudie-
ran prejuiciar sobre el contenido de la entrevista, tales como, miedo, régi-
men militar, tiempo de las protestas, dictadura, represion, violencia y muer-
te. Los jovenes simplemente fueron invitados a participar en una conversa-
cion que giraba sobre recuerdos de la infancia y su realidad actual. De
todas formas, al iniciar cada entrevista se hizo una breve indagacion sobre
aquello que los jovenes manejaban sobre la investigacion. Simencionaban
alguno de los temas indicados anteriormente, no podian ser entrevistados.

Para analizar la relacidn significativa de la variable «tipos de miedo» con
las variables tipo de poblacidn y sexo, se calculd las diferencias de las pro-
porciones observada expresada en puntaje z y, en los otros casos, se utilizo
el estadigrafo chi cuadrado, considerando en ambos casos las diferencias
como significativa al nivel 0.05.

RESULTADOS.

El cumulo de miedos que los encuestados manifestaron tener fueron orde-
nados en los siguientes tipos y de acuerdo con las palabras mencionadas
por ellos.

a) Muerte: muerte, pérdida de un familiar, muerte de un familiar.

b) Fracaso: fracasar, no lograr 1o que me he propuesto, ineptitud para alcanzar mis
metas.

¢) Soledad: sentirse solo, sufrir solo.

d) Enfermedades: enfermedad, enfermedades fisicas, sida, dafio fisico, enferme-
dades mentales, locura, drogadiccion.

e) Accidentes: accidentes, ahogarse, incendios, peligros.

f) Asaltos: Asaltos, robo, violaciones.

g) Animales: ratones, arafias, bichos, perros.

h) Separacion: separacion, abandono afectivo, rompimiento por infidelidad.

i) Represion: represion, militares, balaceras, persecucion, dictadura
enfrentamientos.
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J) Violencia: peleas, agresion, violencia, violencia familiar.
k) Rechazo: rechazo.

1) Injusticias: injusticia, personas injustas, falta de expresion.
1) Egoismo: egoismo, individualismo, inconciencia.

m) Deslealtad: deslealtad, traicion.

n) Catéstrofes: temblores, catastrofes.

0) Pobreza: pobreza, cesantia, hambre.

p) otros: alturas, guerra, diablo, oscuridad.

Como es posible observar en el cuadro N° 1 los tipos de miedos que fueron
proporcionalmente mas enunciados por los jovenes fueron la muerte, el
fracaso, la soledad y la enfermedad. El promedio de miedos mencionados
por cada joven fue de 3.01 con una desviacion standard de 1.32. Es asi que
el total de veces en que fueron nombradas los 17 tipos de miedo por los
jovenes de la muestra fue de 217 como se observa en el cuadro.

CUADRO N° I:
Listado de miedos sentido por los jovenes entrevistados, expresado en
frecuencia y porcentaje.

TIPOS DE MIEDO TOTAL
MUERTE 29 37.2%
FRACASO 27 34.6%
SOLEDAD 23 29.5%
ENFERMEDAD 23 29.5%
ACCIDENTES 14 18.0%
ASALTOS 13 16.7%
ANIMALES 12 15.4%
REPRESION 11 14.1%
SEPARACION 10 12.8%
VIOLENCIA 9 11.5%
RECHAZO 7 9.0%
INJUSTICIA 7 9.0%
EGOISMO 5 6.4%
DESLEALTAD 5 6.4%
CATASTROFE 5 6.4%
POBREZA 4 5.1%
OTROS 7 9.0%
TOTAL 217

Con el fin de comparar el listado de miedos segun las variables tipo de
poblacion en que se vivio la infancia, sexo, percepcion de amenaza, percep-
cién de influencia del clima de represion y violencia, y autopercepeion de
la vivencia del miedo, se organizaron aquellos en tres grandes categorias, a
saber:
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1. Agresion ala vida. En el cual se consideran aquellas situaciones que pudieran
afectar o dafiar la existencia fisica de una persona: muerte, enfermedades, acci-
dentes, asaltos, represion, violencia y catastrofe,

2. Perjuicio cxistencial con caracteristicas depresiogenas. Definido como aque-
llos temores a vivir situacioncs negativas de vida: fracaso, soledad, rechazo y
separacion.

3. Miedos de orden valorico. Temores a que otros pucdan perjudicarlos a través
de una accidn incorrecta: injusticia, egoismo y deslealtad.

En el cuadro siguiente se reporta la relacion entre el tipo de poblacién
que vivieron los jovenes cuando nifios y las tres categorias de miedos
construidos.

CUADRO N° 2:

CATEGORIAS DE | DIFUSAMENTE INTENSAMENTE z P
MIEDO REPRIMIDA REPRIMIDA
Agresion a la vida 31 72.1% 25 71.4% 0.07 0.96
Perjuicio existencial
Miedos de orden 24 55.8% 20 57.1% 0.12 0.90
valérico

4 9.3% 9 25.7% 1.93 0.05
MEDIA 3.00 3.03
D. ESTANDAR 1.30 1.36

Ambos grupos solo se diferencian significativamente respecto a los temo-
res vinculados con los miedos de orden valorico, seria mayor la proporcion
de joévenes que vivieron en una poblacion intensamente reprimida la que
expresa dichos temores. Sin embargo, el n es muy bajo para establecer
conclusiones muy definitivas.

Al observar el promedio de miedos de ambos grupos notamos que no exis-
ten diferencias significativas (z=0.09 p=0.93).

Al cruzar la variable tipos de miedo con el sexo de los entrevistados, se
obtuvieron los resultados contenidos en el cuadro N° 3.
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CUADRON®3
Categorias de miedos ordenados segin sexo,
expresado en frecuencia y porcentaje.

CATEGORIAS DE | FEMENINO MASCULINO z P
MIEDO frec % frec %
Agresion a la vida 34 85.0% 22 57.9% 248  0.01
Perjuicio existencial
Miedos de orden 23 57.5% 21 57.1% 0.12 090
valérico

9 22.5% 4 10.5% 142  0.16
MEDIA 3.08 2.94
D. ESTANDAR 1.33 132

Significativamente es mayor la proporcién de mujeres que expresa temores
a la agresion. En los dos otros tipos de miedo no se dan diferencias signifi-
cativas.

Al comparar los promedios obtenidos por las mujeres y los varones se ob-
serva que no existe diferencia significativa entre ellos (z=0.44 p=0.66).

Postulamos que existiria una asociacion entre las categorias de miedo y la
percepcion que tuvieron estos jovenes de la manera que vivenciaron el cli-
ma de represion y violencia experimentado en la infancia; en el sentido de
que mientras mayor la sensacion de amenaza vivida habria mayor porcen-
taje en las categorias existencial y valdrica. La variable vivencia del clima
de represion y violencia fue definida del siguiente modo.

a) Ausencia de riesgo. Los entrevistados no tienen recuerdos infantiles vincula-
dos al clima de violencia y represion; o éstos se presentan de manera bastante
difusa, por ejemplo, puede que se haya escuchado alguna vez de un suceso,
pero no se ha vivido de manera directa.

b) Sensacidon de amenaza reactiva y momentinea. La represion constituia una
amenaza latente que se activaba como respuesta a las protestas y que podia
afectar la integridad personal o familiar; o era una suerte de especticulo que
sc observaba con miedo desde el hogar, el cual se significaba como lugar de
seguridad y proteccion, frente a un peligro relativamente focalizado en otros.
Se diferencia de la proxima categoria porque en el relato de la entrevista se
observa que el sentido de amenaza a la integridad personal y/o social esta siem-
pre circunscrita al momento de la represion y la protesta.

¢) Sensacién de amenaza intensa, prolongada y disruptiva. Los entrevistados
se sintieron como nifios amenazados en su integridad personal y familiar, lo
cual fue vivenciado con una gama muy variada e intensa de emociones, tales
como, miedo, angustia e incertidumbre ante la posibilidad de sufrir la violencia
represiva, mezclada con sentimientos de odio, desesperacion y rabia, que en
algunas oportunidades se expresaba mediante el llanto, la busqueda de refugio,
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el quedarse perplejamente inmovilizados o aferrado a alguien que les propor-
cionara seguridad. Esa sensacion de amenaza tendia a prolongarse mas alla
del evento represivo e irrumpir en la cotidianeidad de los nifos.

A continuacidn presentamos la relacion entre las categorias de miedo y la
vivencia del clima de represion experimentado en la infancia.

CUADRON° 4
Categorias de miedo ordenados segun la vivencia del clima de represioén
y violencia experimentado en la infancia,
expresado en frecuencia y porcentajes.

CATEGORIAS Ausencia Amenaza amen. Intensa,

DE MIEDO de riesgo reactiva y prolong. y disruptiva X2 r
momentanea

Agresionalavida |17 68.0%] 16 66.7%]1 23 79.3% 1.30 0.52

Perjuicio existencial |18  72.0%| 12 50.0%] 14 48.3% 3.65 0.16

Miedos de orden

valérico 3 12.0%| 5 20.8%{ 5 17.2% 0.70 0.71

PROMEDIO 3.04 2.73 3.23

D. ESTANDAR 1.52 1.12 1.27

La comparacion entre los tres grupos de jovenes no permite establecer la
existencia de diferencias significativas en ninguno de los tres tipos de mie-
dos analizados.

Al comparar los promedios se observan diferencias significativas entre los
jovenes que vivieron con sensacion de amenaza reactiva y momentanea,
quienes tendrian un cantidad menor de miedos, respecto de los que vivieron
con sensacion de amenaza intensa, prolongada y disruptiva (z=4.46 p=0.00)
y los que tuvieron sensacion de ausencia de amenaza (z=2.06 p=0.04). Al
comparar estos dos ultimos grupos, se observa que no existe diferencia sig-
nificativa entre ellos (z=1.24 p=0.22).

Por otro lado parecio sugerente determinar la relacion que existiria entre
los miedos de los jovenes y la percepcion que tenian acerca de como la
experiencia infantil influyo en su comportamiento actual como jovenes.
Las categorias de esta iltima variable son:

a) Sininfluencia. Eljoven explicitamente no visualiza ninguna influencia pro-
ducto de dicho clima, a pesar de que la pregunta sobre este topico haya sido
reiterada cuando en el relato pudiera haber indicios al respecto, tratando de
evitar al maximo la induccién.

b) Influencias negativas. El joven explicitamente visualiza influencias negati-
vas del mencionado clima en su forma de ser, pensar y actuar, caracterizandose
como poco expresivo, desconfiado y miedoso; en algunos casos, como autori-



Tipos de miedo de jovenes de sectores populares 87

tarios, agresivos, duros e intolerantes; y en otros sienten rechazo y/o temora la
autoridad, desencanto o falta de credibilidad en lo politico-institucional.
¢) Influencias positivas: Sin negar que la infancia fue un periodo dificil producto
de la represion y de que eventualmente sea un poco miedoso, el joven explicita-

mente percibe efectos positivos en su manera de ser, pensar y actuar,
visualizandose, por un lado, como decidido, valiente, fuerte, responsable y cons-

ciente de sus derechos; y, por otro, valorando la vida, la libertad y la lucha por

lo que se cree correcto, oponiéndose al abuso de poder, a la injusticia y a la falta

de equidad, lo que en algunos casos se concreta en una orientacion hacia el

trabajo social.

d) Ambos tipos de influencia. Eljoven percibe una serie de efectos en su mancra

de ser, pensar y actuar, tanto positivos como negativos, producto del clima de

violencia y represion vivido en la infancia.

El cruce y los resultados de la variable categoria de miedo y percepcion del
tipo de influencia del clima de represion y violencia sobre ellos, como jove-
nes, se observa en el cuadro N° 5.

CUADRO N°5:
Categorias de miedos ordenados segiin percepcion de influencias
del clima de represion y violencia.

CATEGORIAS  sin influencia | Negativa Positiva Ambas X2 p
DE MIEDO
Agresion a la vida 17 654% 9 90.0% | 13 722%{ 17 65.4% 1 2.18 0.54

Perjuicio existencial

Miedos de orden

valorico 17  654% 7 70.0% 9 50.0%| 11 42.3% | 3.00 0.39

0 0.0% 0 0.0% 8 444% 5 19.2% [17.5 0.00

PROMEDIO 2.65 3.00 3.17 3.29
D. ESTANDAR 1.27 1.15 1.50 1.27

Las diferencias porcentuales que aparecen entre los distintos grupos, s6lo
alcanzan el nivel de significatividad considerado critico respecto de los
miedos valdricos, pues serian los que perciben «influencias positivasy los

que mas expresan este tipo de temor. Sin embargo, en consideracion al
namero de sujetos en cada celdilla el hallazgo no puede ser en definitiva
considerado mds alla de un valor cualitativo.

Al comparar los promedios se observa que los «sin influencia» se diferen-

cian significativamente al tener un promedio menor de miedos respecto de

los que reconocen «influencias positivas» y «ambos tipos de influenciay

(z=9.14 y z=2.64, con un p=0.01 éste Gltimo).

Al comparar los promedios de los que perciben «influencia negativa» con
los que perciben «ambasy, se observa que existen diferencias significativas
(z=1.94 p=0.05).
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Consideramos importante conocer la relacién que podria existir entre la
valoracion de percibirse mas o menos miedoso y las tres categorias de mie-
do. El cuadro N° 6 da cuenta de esta asociacion.

CUADRO N° 6:
Categorias de miedos ordenados segtn la autopercepcion de la vivencia
del miedo, expresado en frecuencia y porcentaje.

CATEGORIAS DE | MUY MIEDOSOSY | POCO Y NADA z p
MIEDO MIEDOSOS MIEDOSOS
Agresion a la vida 22 88.0% 32 60.4% 236 002
Perjuicio existencial
Miedos de orden 16 64.0% 28 52.8% 095 034
valérico

4 16.0% 9 17.0% 011 091
PROMEDIO 3.50 2.77
D. ESTANDAR 1.47 1.17

Significativamente el porcentaje de jovenes que se perciben «poco y nada
miedoso» en la categoria «agresion a la vida» es menor que el porcentaje
del grupo «muy miedoso y miedoso».

En los otros dos tipos de miedo, no hay diferencias significativas entre la
proporcion de jévenes que manifiesta tenerlos.

Al analizar la diferencia en el promedio de miedos, se obtiene que los jove-
nes «muy miedosos y miedosos» se diferencia significativamente de los
«nada y poco miedosos» (z=2.14 p=0.03).

Finalmente en lo que respecta a las razones que explican el hecho de que
sean miedos o poco miedosos, el primer grupo fueron 57 (el 76%) y el
segundo grupo fueron 18 (el 24%).

En el primer grupo, es decir los que se reconocen como miedos, las atribu-
ciones se ordenaron en categorias generadas por los entrevistados. Estas
categorias son la que aparecen a continuacion:

a) Explicaciones que se localizan en la estructura subjetiva. El sujeto propor-
ciona motivos que tienen que ver con la forma como el se percibe interiormen-
te, tales como,»creo que se debe a falta de seguridad interna. Ademas de lo
terrible que se vex; «falta de seguridad en mi, un poco abandonada»; «a no ser
lo quc quiero ser»; «debido a mi personalidad y modo de ser, que siento que me
dan miedo la mayoria de los peligros»; «no hay respuesta. Creo que se debe a
mi forma de ser»; «por ser sensibley.

b) Explicaciones que aluden a las condiciones de vida. El sujeto proporciona
razones vinculadas a determinadas experiencia que le afectaron o a factores
provenicntes del entorno, tales como, «creo que se debe a una historia personal
especifica»; «experiencias limites que te hacen ponerte mas duro o mas frio»;
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«no le temo a las cosas, pero si a algunas personas que no saben razonar, como
son los delincuentes ya no rehabilitados»;»A los hechos vividos durante el ré-
gimen militar».

d) Explicaciones vinculadas con la esencia de la vida. Los sujetos mencionan
que los miedos son parte sustanciales de la vida humana, por lo cual cada indi-
viduo naturalmente cxperimenta esta emocion. Algunas citas que ilustran esta
posicion son: «a que siento que como persona tengo que vivir cosas buenas y
malas. Siaprovecho las buenas tengo que vivir las malas, ya que nunca todo va
a ser como yo quiero»; «Creo que se debe al reconocer que el todo tiene un
componente de caos, de absurdo y que al mismo tiempo debe existir un equili-
brioy.

Las expresiones de los 57 jovenes que explicaron por que son miedo-
s0s permitieron construir el cuadro N° 7.

CUADRON°T7:
Atribuciones con las cuales los entrevistados explican la presencia de
miedo, segun el tipo de poblacién en que vivieron la infancia.

ATRIBUCIONES Intensamente reprimida | Difusamente reprimida Total

frec % frec % frec %
Subjetivas 12 48.0% 18 56.3% 30 52.6%
Condic. de Vida 10 40.0% I1 34.4% 21 36.8%
Esencia de Vida 3 12.0% 3 9.3% 6 10.6%
TOTAL 25 100.0 32 100.0 57 100.0

Los jovenes atribuyen significativamente mas sus miedos a la estructura
subjetiva de si mismos que a las condiciones de vidas que les ha tocado
vivir o la esencia de vida. No se observaron diferencias significativas entre
ambos grupos (X*= 0.39, p=0.82).

Respecto de las atribuciones que explican la caracteristica de no ser miedo-
sos, las categorias fueron las siguientes, las que igual que en el caso ante-
rior se construyeron mediante citas textuales de los encuestados.

a) Seguridad: «Yo creo quc una persona no tiene porque tenerle miedo a muchas
cosas si confia en si misma»; «Generalmente me proyecto cosas. Es obvio
sentir un poco de miedo, pero no tanto como para llegar a la meta. Si salid bien
y si no, volveré de nuevoy.

b) Fortaleza: «Se debe a que no tengo miedo, soy fuerte a todas las cosas»; «Sé
que existen en el entorno diversos agentes que interfieren en ti logrando un
desajuste, ya sean temores, ansias, frustraciones, etc.. Pero es tu tarea
reestructurarte y decidir la manera de como seguir haciendo».

¢) Capacidad de superar experiencias negativas: «A que he pasado muchas cosas
que el general de la gente no pasa en su vida y las he superado mejor. Siempre
mucho mejor de los que me han rodeado en esas situaciones»; «No tengo temo-
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res a muchas cosas, a algunas solamente. Esto se debe, creo, a lo que he tenido
que afrontar en mi vida».

Las expresiones de los 18 jovenes que explicaron por que no son miedosos
permitieron construir el cuadro N° 8.

CUADRON° &:
Atribuciones con las cuales los entrevistados explican la ausencia de
miedo, segun el tipo de poblacidn en que vivieron la infancia.

ATRIBUCIONES INTENSAMENTE DIFUSAMENTE TOTAL
REPRIMIDA REPRIMIDA

SEGURIDAD 2 5 7

FORTALEZA 1 5 6

CAPAC. SUPERAR 3 2 5

TOTAL 6 12 18

No se usaron estadigrafos por el bajo n en las celdillas pero la distribucién
total se ve como muy similar en las tres categorias

DISCUSION

El Hallazgo que alrededor de un tercio sobre la totalidad de los entrevista-
dos mencione la muerte, el fracaso, a la soledad y la enfermedad es relati-
vamente similar a lo encontrado por las investigaciones consultadas. Aun-
que, debemos indicar que resulta dificil comparar los porcentajes obtenidos
en nuestra investigacion con otras efectuadas en diversos paises, pues las
investigaciones que pudimos consultar han utilizado instrumentos
estandarizados con el proposito de reportar sus propiedades estadisticas.
Debido a ello, los tipos de miedo se piensan como factores de un instru-
mento que pretende medir la intensidad de cada uno de ellos.

El miedo al fracaso y a la soledad, puede estar vinculado al proceso de
insercion del joven en el mundo adulto, especialmente en lo que refiere a la
formacion de una familia estable y la consecucién de un trabajo que le
permita solventarse a si mismo y su grupo familiar. De hecho, de acuerdo
con un punto de vista evolutivo, la experimentacion de este tipo de miedo
surge en la adolescencia, serian reacciones normales y cumplirian una fun-
cion adaptativa (Bouldin y Pratt, 1998). Desde una perspectiva social, la
insercion exitosa de los jovenes de sectores populares en el mundo adulto
estaria dificultada por los altos porcentajes de desempleo juvenil, las altas
expectativas que genera una mayor escolarizacion, la asincronia entre el
sistema educativo y el mercado laboral, ademés que «el periodo de inicia-
cion en la vida laboral es critico, pues constituye una fase de transicion que
requiere de una estructuracion cognitiva y una sumision a los juicios de
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otras personas, en un medio desconocido y controlado por una logica dis-
tinta de aquellas a los cuales el joven esta familiarizado» (Grada, 1996,

pag. 17).

En consecuencia, no podemos desconocer que una sociedad competitiva
como la nuestra, con indices altos de cesantia juvenil, pueda incidir en que
el miedo al fracaso y la soledad se incrementen.

El gran porcentaje de jovenes que manifiesta temor a la muerte y las enfer-
medades coincide con los hallazgos internacionales, en términos de que
dichos temores son los que mas comiinmente reportan los jovenes, lo cual
fundamentalmente se asocia con un aprendizaje bioldgico orientado a la
sobrevivencia que seria independiente del contexto cultural (Gullone y King,
1990).

Es destacable el hecho que sé6lo un reducido porcentaje de jovenes mencio-
ne el miedo a la pobreza. En este sentido este hallazgo viene a corroborar
lo dificil que es, para alguien que no vive dicha condicién, comprender
plenamente el significado que ésta tiene para los propios pobres.

Al respecto Nanda y Pandey (1996) comentan que cuando los individuos
perciben una discrepancia entre su actual posicion y la posicidn deseada,
comienzan a sentirse relativamente deprivado. Sin embargo, el modo en
que estos sentimientos afecten la conducta del individuo, depende del tipo
de deprivacion que sienta y los grupos con los que se compare.

El porcentaje que acumula el temor a la represion (14.1%) también debe ser
comentado. Aunque no es ¢l mas alto cabe preguntarse el motivo por el
cual es mencionado, particularmente si consideramos que no se reporta este
tipo de miedo en las investigaciones consultadas. Primero, es evidente que
esto es un resabio del periodo tan prolongado de dictadura, el cual fue vivi-
do como nifios por estos jovenes. Segundo, hoy en Chile existiria todavia
un nivel de represion que se ejerce en contra de los jovenes de sectores
populares. Tercero, existe una percepcion de impunidad que favorece a las
fuerzas armadas y de orden, que las constituye en una suerte de amenaza
latente para un sector de la poblacion (Magendzo y Rubio, 1999).

Cabe comentar el hallazgo de que las razones que dan los jovenes de por
qué se perciben miedosos sean preferentemente de orden subjetivo. Este
tipo de razones son significativamete las mas mencionadas en compara-
cion con aquellas vinculadas a las condiciones de vida o a la esencia de la
vida. De alguna manera, los datos sugieren que existiria un mecanismo de
tipo cultural para que los sujetos lleguen a darle preferencia una atribucion
interna mas que una externa. Podriamos especular que nuestra cultura so-
cializa a los individuos para que aquello que les sucede sea visualizado
como de responsabilidad personal, por lo cual el control estaria radicado en
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el propio individuo. Atribuir las razones de ser miedoso a factores especial-
mente externos seria quizd lo mas logico, dado lo que estos jovenes han
tenido que padecer. Sin embargo, la socializaciéon ha conseguido que la
mayor parte sienta que sus temores son mas bien un asunto que se debe a
ellos.

Ahora al analizar las tres categorias de miedos, se observa que el porcentaje
de entrevistados que menciona temores vinculados a la «agresion a la viday
y «perjuicio existencial» es en ambos casos alto (71.8% y 56.4% respecti-
vamente). Esto podria indicar que los temores a vivir situaciones
existenciales negativas tienen tanta importancia para los jovenes como la
amenaza a la integridad fisica.

Si bien en el pais existe preocupacion por el dafio fisico que los ciudadanos
pueden recibir (asaltos, muerte, violacion, etc.), el estado despreocupa aque-
llas sensaciones de amenazas que perjudican a los jovenes en aspectos de
orden mas bien psicolégicos como son la soledad, el rechazo o el fracaso.
Esta investigacion da cuenta de este aspecto poco atendido y el cudl es
necesario considerar.

Por otro lado, llama la atencidon que los jévenes mencionen miedos en la
dimension de orden valérico, ya que, aunque no son un porcentaje impor-
tante al compararlo con las otras categorias (16.7%), no se encuentran en
otras investigaciones. Tener miedo a la injusticia o a la deslealtad tiene
mucho que ver con aquello que acontece en nuestra sociedad, en la cual
estos dos valores se visualizan mas bien como ausentes. El s6lo hecho de
que se mencionen es indicativo de algo que debe preocupar.

Siguiendo con el analisis de las categorias de miedo, cabe destacar la falta
de asociacion que existen entre aquellas que acumulan los mayores porcen-
tajes («agresion a la viday y «perjuicio existencial») con el tipo de pobla-
cion en que los jovenes vivieron su infancia o con las sensaciones que tu-
vieron frente al clima de represion y violencia.

Lo esperable hubiese sido que aquellos jovenes que vivieron como nifio en
poblaciones intensamente reprimidas y los que experimentaron una «sen-
sacion de amenaza intensa, prolongada y disruptivay, serian los que acusa-
rian porcentajes significativamente mayor en las categorias de miedos cons-
truidas. Sin embargo, no hubo diferencias. Este resultado esta relacionado
con el hallazgo que encontramos en la investigacion de la que el presente
estudio forma parte, en la cual se constatd que a lo largo de la trayectoria
vital los jévenes que como niflos vivieron el clima de represion y violencia
con mayor sensacion de amenaza, fueron capaces de rescatar algiin ele-
mento positivo en su modo de pensar, sentir y actuar como jovenes, que
visualizan como resultado de su vivencia infantil de dicho clima. Este efecto
de positivacion de la situacion vivida les habria permitido la recreacion y
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utilizacion de todos aquellos recursos psicosociales disponibles en su am-
biente para restablecer el equilibrio personal, evitando de esa manera la
instalacion definitiva de un modo de ser constrictivo (Magendzo y Rubio,
1999; Magendzo, Rubio y Aubel, 1999). De algin modo ellos habrian apren-
dido a concentrar su atencion en el desarrollo y confianza en sus capacidad
para enfrentar situaciones adversas; éstas tendrian un efecto menos devas-
tador pues ellos cuentan con la experiencia de movilizar y concentrar sus
recursos psicosociales para afrontar positivamente tal tipo de situaciones.
Cabe indicar que Alamo (1995) al estudiar a nifios cuyos familiares fueron
victimas directa de la represion (detencion, persecucion, muerte, tortura,
carcel), indica que los trastomos conductuales, emocionales y fisicos por él
identificados, siguen existiendo después de ocurrido el hecho represivo,
cuando la situacion dolorosa se mantiene en forma indefinida, sin resolu-
cion. En otras palabras, el percibir una situacion de cambio que disminuye
o extingue la amenaza juega un rol fundamental en la superacion de dichos
trastornos. En este sentido los jovenes entrevistados habrian desarrollado
alguna forma de entendimiento experiencial y/o racional de la situacion de
amenaza, que la ubica temporalmente en un periodo histdrico concreto ya
superado. Si bien las emociones resultantes del clima de represién y vio-
lencia vividos por estos jovenes siendo nifios pudieran estar latentes a nivel
t4cito, ha habido un distanciamiento de dichas situaciones, pues no hay en
la actualidad situaciones que mayormente pudieran estarlas gatillando. En
esta perspectiva, los cambios que se producen en el contexto historico (la
transformacion del patron ideoldgico e institucional vigente bajo el régi-
men militar), impulsarian una progresiva readecuacion de la organizacion
mental de los individuos (cfr. Brofenbrenner, 1979).

Continuando con el anélisis de las categorias de miedo, es sugerente pre-
guntarse por qué los que se perciben como «poco o nada miedososy tienen
significativamente un menor porcentaje de miedos en la categoria «agre-
sion a la vida» (muerte, enfermedades, accidentes, asalto, represion, vio-
lencia y catastrofe) al compararlos con los que se perciben como «muy
miedosos o miedososy. Esto es posible explicar recurriendo a lo dicho por
Guidano (1994). Este escribe que la organizacion de caracter fobico, a la
cual podria homologarse a los «muy miedosos o miedososy, intenta locali-
zar mas bien sus temores en aspectos externos que internos, ya que en estos
ultimos es mas dificil de justificar la falta de control. Es decir, la muerte o
la enfermedad son aspectos que la persona puede admitir que no controla,
no asi los miedos de tipo existencial. Resultaria dificil para la persona con
organizacion fobica reconocer que no puede controlarlos. Debemos recor-
dar que el tema del control es el esencial en esta organizacion.

Habiendo finalizado con el andlisis de las categorias de miedo, debemos
comentar las pocas diferencias significativas encontradas en lo que respec-
ta a los promedios de miedo en las respectivas variables independientes del
estudio.
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Primero aquella encontrada entre el grupo que percibe haber vivido el cli-
ma de represion y violencia en la infancia con «amenaza intensa, prolonga-
da y disruptiva» de aquellos que lo hicieron con «amenaza reactiva y mo-
mentanea». El primer grupo tiene un promedio significativamente mayor
que el segundo. En que éste hallazgo era esperable en conformidad a que el
primer grupo efectivamente se sinti6 altamente amenazado como nifio y
este resultado podria ser efecto de eso. Es curioso que al estudiar la dimen-
sion expansion-constriccion no se encontraran diferencias entre ambos gru-
pos (Magendzo, Rubio y Aubel, 1999). Aln no teniendo una cabal com-
prension de como es que sucede esto, podemos pensar que ambas variables:
expansion-constriccion y miedo miden dimensiones psicoldgicas distintas,

Segundo, cabe comentar el hallazgo de que el grupo que percibe que el
periodo de represion no tuvo influencia en ellos como jovenes, presenta un
promedio menor de miedos que los que si perciben influencias. Podriamos
especular que esto pudiera estar relacionado con el menor compromiso
emocional que tuvo este grupo con la represion, ya que perciben que no les
ha repercutido, lo cual afecta el nivel de miedo que hoy sienten. Es impor-
tante poder seguir investigando al respecto para tener una explicacion de
orden empirico.
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