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Abstract

La presente investigacion es un estudio cualitativo de tipo exploratorio que
pretende entregar un acercamiento de lo que significa para las mujeres la pérdida de
un hijo en el periodo de gestacion. b

La investigacion estd enmarcada dentro de la teoria constructivista que
permite tomar como fuente de conocimiento a las mujeres que tienen la vivencia de
pérdida reproductiva, en tanto la teoria del apego de Bowlby permite conocer las

experiencias de duelo y pérdida relacionadas con la maternidad.

Stern y Brazelton desde la teoria del apego dan cuenta del nacimiento de la

maternidad y de los vinculos que se establecen con el hijo no nacido.

A lo largo de la investigacion se visualiza la perdida gestacional como un
acontecimiento doloroso que es vivido de forma solitania. Lo manifestado por estas
mujeres desde su conocimiento, da cuenta de construcciones conceptuales comunes

respecto de la vivencia de pérdida y los procesos de maternidad y duelo.
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1.-INTRODUCCION

La tasa de natalidad tanto en Chile como en el resto del mundo occidental ha
sufrido un descenso considerable y es que las altas exigencias de la sociedad moderna
muchas veces no permiten compatibilizar la vida profesional con la vida familiar. En
muchas ocasiones las parejas retrasan la decision de tener hijos por motivos
laborales, para lograr una mayor estabilidad economica, o postergan la paternidad
simplemente por decision propia (Padres OK 2002). Dentro de este contexto hay
quienes optan por tener un hijo, un nuevo ser que forme parte de la famba y que
con su llegada transformara sus vidas en todos los aspectos. Con la concepcion
comienza una nueva etapa, una gran aventura; por que “un hijo es fuente de alegria,

de sonrisas, de dicha, de proyeccion al futuro...” (Roccatagliata 2000, p.13).

La revista ser padres hoy (Septiembre, 2000) sefiala que la edad promedio de
las embarazadas en la actualidad es de 32 aiios, situacion que obedece a la necesidad
de estabilidad profesional y emocional de las parejas, como ya ha sido sefialado. Y
este desplazamiento en la edad habitual para tener el primer hijo por lo general
presenta los mismos riesgos que un embarazo en una mujer mas joven.
Independientemente de la edad que tengan en el momento del embarazo, el
sentimiento comin que segin esta publicacion une a las mujeres es el enorme deseo y

emocion de ser madres.

La llegada de un bebé produce grandes cambios al interior de una familia y la
vinculacion emocional de los futuros padres con este nuevo ser que viene dependera
por una parte de las expectativas que se generen por su presencia y de la forma en que

ellos se relacionan con ¢l (feto) en el periodo de gestacion.

La relacion que hombres y mujeres establecen con el futuro bebé es diferente;

para la mujer los cambios son inmmediatos, puesto que se presenta una variada gama



de sintomas que le permiten recordar su estado a cada momento. “Desde la
concepcion hasta los instantes que preceden al nacimiento del futuro bebé, el cuerpo
de 1a madre experimenta constantes transformaciones para adaptarse a la vida del hijo
que se estad formando” (Larousse del bebé 2002, p.11). Las nauseas y los mareos
“suelen ser los primeros sintomas que la mujer experimenta, y los cambios hormonales
acarrean otros malestares, en fin, es una lista innumerable de cambios en las

condiciones de vida las que permiten a la mujer sentirse madre desde el comienzo.

Se sefialara a continuacion las etapas y complicaciones que se presentan en el
embarazo, con el fin de comprender el desarrollo vy perdida reproductiva (que en
términos biolégicos se llamara también aborto espontaneo o parto prematuro) de un
hijo en este periodo de gestacion y la relevancia que esta expenencia de pérdida
representa para los padres.

La duracion promedio del embarazo o la gestacion es de 280 a 287 dias, este

proceso consta de 3 etapas.

La primera es la etapa Germinal que comienza con la fecundacion y continua
hasta la segunda semana aproximadamente, que es el tiempo en el que el embrion se

adhiere a la pared del utero.

La segunda etapa es la Embrionaria, que dura hasta la 12° semana
aproximadamente, en este periodo se desarrollan los organos y los sistemas
respiratorio, digestivo y nervioso. Se considera a este periodo como un “penodo
critico” donde hay un mayor impacto en el desarrollo y es en este periodo donde

frecuentemente se producen los abortos.

La finalizacion del embarazo por complicaciones es una pérdida calificada
como aborto espontineo, un aborto “es la expulsion de un embrion o feto que se

encuentra en el atero y no puede sobrevivir fuera de €I”. (Papalia 1997, p.101)



La etapa fetal es la tercera y ultima de ellas en el embarazo y se caracteriza

por el perfeccionamiento de las partes del cuerpo del feto y el aumento de tamaiio.

Papalia seiiala que hacia fines del Siglo XIX se pensaba que los bebés eran
sordos y ciegos al nacer, sin embargo, estudios hechos durante los ultimos afios han
mostrado que desde el 6° mes las aptitudes sensoriales del feto le permiten recibir

estimulos y mostrar sensibilidad a los ruidos, al tacto, a los sabores, a la luz y al calor.

La primera actividad del futuro bebé son los latidos cardiacos (4 semanas) y
alrededor de la 7° semana comienza a moverse independientemente de cualquier tipo
de estimulo. Estos movimientos seran notados por la madre a partir del 4° mes e irdn
aumentando gradualmente. Ya en ¢l tercer trimestre reaccionara moviéndose ante los
estimulos exteriores como las caricias en el vientre, los sonidos, mostrando
sensibilidad al dolor al modificar su ritmo cardiaco. A partir del 7° mes se puede ver
ya que la estructura del globo ocular esta desarrollado y responde moviéndose ante
dichos estimulos. “Un estimulo lo bastante intenso y contrastado como para atravesar
la pared uterina como el sol o un rayo de luz artificial” (Larousse del bebé 2002,
p-38)

“Los fetos no solo pueden escuchar dentro de la matriz, sino que también
parecen recordar y diferenciar lo que escuchan”. (Papalia 1997, p.103) “Al parecer el
recién nacido guarda en su cuerpo la “memoria” de las sensaciones percibidas en el
vientre de su madre”. (Larousse del bebé 2002, p.37)

El conocimiento que hoy se tiene sobre la vida prenatal es esencial para el
cuidado fisico, emocional del futuro bebé. Papahia en su libro “Psicologia del
desarrollo” sefiala que la nutricion, el alcohol, tabaco, medicamentos y ciertas
enfermedades pueden tener consecuencias nefastas para el desarrollo del feto y que

pueden eventualmente terminar en pérdida.



Pese al cmdado prenatal, los peligros de aborto estdn presentes en el
desarrollo de este proceso, estos pueden ser precoces {primer trimestre) o tardios
también conocidos estos Gltimos como parto prematuro (Gltimo trimestre), segin la
OMS se considera parto prematuro al termino del embarazo que va de la semana 22 a
Ia 36 (entre 154 y 258 dias), es decir, un feto con 500 gr o méas de peso. En Chile el
porcentaje de abortos es de 22.4% y de partos prematuros 5.6 %. (Estadisticas del
Servicio de Obstetricia y Ginecologia del Hospital El Pino 2002)

La mayoria de los abortos se produce por anormalidades en el embarazo y se
presentan generalmente durante el primer trimestre. Resulta claro que el aborto es un
acontecimiento dramatico tanto para la mujer como para la pareja y puede generar en
cllos depresion y ansiedad, sentimientos de culpa y temor ante futuros embarazos
(Papalia, 1997). La mayoria de los abortos son provocados por 4 factores que se
describirdan a continuacion: alteraciones cromosomicas, alteraciones del tero,

enfermedades inmunologicas, alteraciones de la ovulacion.

De manera que para las investigadoras parece relevante que este evento sea
conocido y reconocido desde la psicologia a partir de los testimonios que las

personas puedan entregar acerca de lo ocurrido.

Porque las mujeres como seiiala Salvatierra (Salvatierra 1989) estan
conscientes del significado que tiene el embarazo y cuil es el resultado de él. Esta
conciencia hace la diferencia entre la especie humana y el resto de los amimales. Los
humanos saben que tienen la capacidad de dar la vida y que han de morir. Las
mujeres saben lo que es un embarazo, saben que terminan en parto y saben que el
resultado es el nacimiento de un nuevo ser.

Lemus y Yaiiez (Zablah 2000) sefialan que en general el embarazo es vivido
por la mayoria de las mujeres como una de las experiencias mas trascendentales de su
vida, un periodo de grandes cambios en el cuerpo y en el mundo interno de la mujer.

El periodo de gestacion es el proceso de crear una nueva vida convirtiendo a una
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mujer en madre y donde todo su organismo se prepara para brindar las mejores

condiciones de desarrollo del nuevo ser.

Stern (Stern 1999) seifiala que al igual que un bebé nace de forma fisica, la
madre tiene que nacer psicologicamente, esta madre da a luz una nueva identidad “el
ser madre” y este nacimiento segin Stern no se produce como podria pensarse en un
momento dramatico concreto, sino que “surge gradualmente a través del trabajo
acumulativo de los meses que preceden y siguen al nacimiento fisico del bebé”.
(Stern 1999, p.13)

Stern seiiala también que la nueva identidad de convertirse en madre puede
darse en cualquier momento durante la gestacion y no solo al dar a lnz. “Mientras su
cuerpo va formando el feto, su mente prepara de forma activa la forma de su nueva
identidad” (Stern 1999, p.25)

Si el embarazo es un acontecimiento que transforma la vida fisica y
psicologica de la mujer, las cuales estin concientes de que su estado ternunara con la
venida de un nuevo ser, es que cabe preguntarse qué sucede cuando este proceso tiene
un final inesperado, es decir, termina con la perdida del bebé, ;qué le acontece a esa
madre?, ;Como significa ella esta perdida?, ;como afecta en la vida de la mujer la
perdida en periodo gestacional para sus futuros embarazos?, ;Las representaciones
maternales influyen en como se vive la perdida? Y sobre todo surge la inquietud de
saber como se aborda este tema de manera clinica, cuales son los aportes de la
Psicologia ante esta problematica. Cuales son las emociones predominantes en las

mujeres que han tenido pérdidas reproductivas o abortos espontaneos.

El Papalia sefiala que el embarazo se ve interrumpido por abortos
espontaneos o por parto prematuro y que “Los padres necesitan conocer el dolor

sobre la pérdida, investigar y tratar cualquier aspecto médico y en algunos casos



11

buscar asesorias que les ayude a manejar lo que es un trauma muy real” (Papalia,
1997, p.101)

Por tanto es necesario y relevante desde el punto de vista de las investigadoras
conocer ¢cOmo viven y significan las mujeres esta expenencia, de modo que esta
investigacion pretende responder a la pregunta “;qué significado atribuyen las
mujeres a la pérdida de un hijo en periodo de gestacion?”.

Para responder a estas interrogantes se trabajard con 8 mujeres que hayan

tenido perdidas durante el embarazo en diferentes etapas de la gestacion, y se
realizara con mujeres con domicilios en distintos puntos de la region metropolitana y

de diferentes estratos socioeconomicos.
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2.- APORTES Y RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

La pérdida de una persona amada constituye una de las experiencias mas
penosas por las que un ser humano puede pasar (Bowlby 1990, p.31) y en este
sentido es que desde un interés particular de las investigadoras surge la pregunta por
aquellas mujeres que ven truncados sus anhelos de maternidad por el término
wmesperado de un proceso de embarazo. La falta de literatura e investigaciones
respecto de la carga emocional y afectiva que desencadena para los padres perder un
hijo que aiin cuando es “no nato” ya esta presente en la vida de ambos es la razon que
permite contemplar la posibilidad de profundizar en los significados de quienes las

vivencian.

Es por ello que la investigacion de este tema practicamente inexplorado
aparece ante los ojos de las investigadoras como viable y susceptible de arrojar
informacion relevante en el Ambito de los procesos terapéuticos en aquellas mujeres
que han vivenciado esta experiencia. Investigar como significan las mujeres la
perdida de un hijo en el periodo de gestacion, no solo apareceria como un campo
nuevo de estudio, sino también, como un postble reconocimiento y validacion del

dolor que han experimentado silenciosamente las mujeres por este tipo de pérdida.

En los ultimos afios en Chile el tema de la pérdida de un hijo a cobrado
mayor notoriedad en el ambito social a través de la experiencia de Susana
Roccatagliata en su libro “Un hijo no puede Morir”, en él, la autora relata su propia
experiencia y la de otros padres que han vivenciado la pérdidas de sus hijos en
diferentes etapas del desarrollo, sin embargo, en este libro y en la mayoria de la
literatura no se consideran los decesos de los hijos en gestaciéon, como significan esta
experiencia, como es vivirse con una o mas pérdidas en esta etapa, y coOmo se

relacionan con la maternidad tras una o mas pérdidas.
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En general la literatura aborda el tema de la pérdida como un acontecimiento
bioldgico en desmedro de la vivencia, significados y las consecuencias emocionales
para las mujeres, de modo que para las investigadoras resulta incomprensible la
escasa difusion respecto de investigaciones de intervenciones en las politicas de
salud publica y privada, tanto para las mujeres como para los profesionales y equipos

médicos que tratan con ellas.

Como dice la Psicéloga Rosario Dominguez (anexo 2) la situacion de pérdida
reproductiva es una de las situaciones mas dolorosas por las que pueda pasar una
persona, es una experiencia muy devastadora, un duelo muy complicado porque en el
medio ambiente no se les asigna como un duelo y la persona queda sola con su

pérdida y son pérdidas que tienen mucha trascendencia en el tiempo.

En sintesis, esta investigacion tiene la humilde pretension de dar a conocer
aquello que las mujeres sienten y viven tras una pérdida gestacional (o reproductiva),
informacion que puede ser usada por quienes se interesen para contriburr en la
construccion de redes sociales de apoyo, capacitacion en el area medica respecto de la
forma de abordar este acontecimiento, € incentivar (a través de interconsultas en el
area publica de salud) a intervenir psicoterapeuticamente en el proceso de duelo a

través de la consejeria que sera descrita mas adelante.

Se pretende ademas mediante esta investigacion entregar luces sobre el mundo
representacional de las madres, de la maternidad en general, especialmente en estos
tiempos donde la teoria del apego ha cobrado una gran relevancia y la psicologia
perinatal aparece como una nueva rama de conocimiento (por lo menos en Chile}.
Paula Vera sefiala que la Psicologia perinatal estudia 1a génesis de un individuo y el
proceso de parentalidad que lo acompaiia considerando el periodo comprendido entre
la concepcion y el segundo aiio del bebé, al respecto también sefiala que la

parentalidad se refiere al conjunto de representaciones, afectos y comportamtentos det
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sujeto en relacion con su o sus hijos, nacidos, en curso de gestacion o aiin no

concebidos. (Seminario 2003, p.6)

“Existe un proceso mental individual de devenir padre que se desarrolla a lo
largo del ciclo vital. Dentro de este proceso el embarazo es considerado una crisis
madurativa similar a Ia adolescencia” (Seminario 2003, p.6). Segin Paula Vera el
embarazo se constituye como un terreno fértil para mtervenciones psicoterapeuticas y

de prevencion (Seminario, 2003).
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3. - OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

3.1.- OBJETIVO GENERAL

A

» Conocer come significan las mujeres la pérdida de un hijo durante la

gestacion.

3.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir como significan las mujeres el embarazo durante la gestacion.

» Describir como significan las mujeres la pérdida de un hijo durante el periodo

de gestacion
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4.- MARCO TEORICO

Segun la psicologa Paula Vera (Semmario 2003) el embarazo es un tiempo
fecundo donde se presenta un fuerte cambio psiquico acompaiiado de una crisis
madurativa similar a la adolescencia, donde por cierto es necesaria una red de apoyo

que acompaiie a la gestante.

Dentro de esta red de apoyo se¢ seiialan intervenciones psicosociales que
puedan brindar un acompaiiamiento concreto desde el embarazo hasta el nacimiento.
En este sentido surge la pregunta que dice relacion con el apoyo de la red social que
ticnen las mujeres al expernimentar una pérdida reproductiva, es decir, un aborto
espontaneo. Coémo se sienten ellas con respecto a las personas que les rodean. S

sienten que existe una red social de apovo en este tipo de eventos.

La necesidad de saber como viven las mujeres estas experiencias llevan a
muchas interrogantes que dicen relacion con la elaboracion que ellas realizan de esta
vivencia, de saber cOmo se enfrentan a la maternidad después de la perdida y como
se vive y elabora el duelo en cada una de ellas. Para dar cuenta de esto es que la
presente investigacion toma como base la Teoria constructivista que permite tomar a
cada vivencia como una forma tinica de significar el mundo con una construccion de

la realidad de acuerdo a su forma de verse y estar en él.

El constructivismo permitira tomar los relatos de cada mujer como la fuente
basica de conocimiento, conocimiento que es construido por ellas mismas desde su
experiencia particular y que sin embargo aparecen como fuenfe de fufuras
intervenciones en fos ambifos clinicos asociados a la psicologia en general y a la

psicologia perinatal en particular.
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Los relatos permitiran también revisar los constructos sociales que existen
sobre la maternidad y el duelo asociado a la perdida gestacional. Por ello aparece
comno relevante conocer qué es lo que se ha dicho de forma tedrica respecto a la
vivencia y a la importancia que socialmente se le da a la maternidad. Para ello se
revisari la teoria del apego desde Bowlby donde ademis se tendra un acercamiento al
duelo y sus etapas, en tanto Stern y Brazeiton daran cuenta de la maternidad vy los

procesos psicologicos que le acompafian.

4.1.- CONSTRUCTIVISMO:

UN POCO DE HISTORIA

Las distintas posturas epistemologicas que dan respuesta a la pregunta sobre
el conocimiento se han ido perfilando al lo largo de la historia, y entre los
predecesores del constructivismo encontramos a Vico, Kant y la Fenomenologia
donde ya hablaban de la naturaleza constructiva de la experiencia. Sin embargo a
finales de los aiios 70 y durante la década de los 80 es cuando se constituye como una
opcion epistemologica. Desde la época presocritica es que se remonta la

problematica que plantea el constructivismo.

El constructivismo se plantea de este modo como una tesis epistemologica y a
la vez psicologica, que se preocupa de responder la doble pregunta que también es
planteada por Maturana de Cdmo conocemos y Como Hegamos a conocer. La
respuesta es que el conocimiento es una construccion de la realidad y que esta

construccion es a su vez construida por los propios sujetos.
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En el 380 AC. Los sofistas presocraticos planteaban la imposibilidad de
conocer la realidad, mnsistian en que solo podian formarse mejores o peores opiniones

de las cosas.

Descartes en su busqueda de 1a verdad platonica (1596- 1650) y a través de su
duda metddica tenia como objetivo lograr la certeza y la inica certeza posible para él
era el Cogito, de esta reflexion establece la existencia de Dios y la del mundo a partir
de su propia existencia. Descartes a través de este planteamiento sustituye el
pensamiento platonico —en donde las ideas innatas y preexistentes pueden justificar fa
realidad- por ideas claras y distintas que pueden ser reconocidas como verdaderas,

pero que no provienen de los sentidos.

Locke (1632 — 1704) en tanto queria comprender como realmente funcionaba
la mente humana y pone énfasis a través de su epistemologia, en cémo conoce la
mente vy el unico objeto inmediato de Ia mente humana son sus ideas, ideas que
provienen de la experiencia. Este planteamiento se define como el primcipio basico

del empirismo.

Berkeley (1685- 1753) por su parte dice que si las ideas son los objetos de
nuestro conocimiento Locke podia ser objetado por que no tenemos seguridad de que
nuestras ideas se correspondan con los objetos reales, en este sentido Berkeley sefiala
que la materia no es independiente de la percepcidn, por tanto las cosas sofo existen

al ser percibidas.

Giambattista Vico (Fildsofo Napolitano 1668- 1744) es comntemporanes de
Berkeley y su planteamiento se opone al racionalismo Cartesiano diciendo que el
hombre solo puede entender las cosas que él mismo ha hecho. Y esta imposibilidad
de conocer exceptuando lo construido por uno mismo se presenta como una de las

ideas claves en la discusion sobre el conocimiento. Vico recientemente ha sido
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reconocido por los constructivistas como uno de los precursores de esta corriente

epistemologica (Feixas 2000, p.34).

Vico sefiala “Dios es el artifice de la naturaleza, el hombre el dios de los
artefactos™ insistiendo en que “conocer significa como hacer”, por tanto “Dios puede
conocer el mundo real, porque €l sabe como y a partir de qué fo creé. En cambio el

conocedor humano solo puede conocer lo que él ha construido” (Pakman 1996, p.27)

“La reduccion de la verdad a lo hecho, 1a igualdad entre el verum y el facum™
(Feixas 2000, p.33). Posibilita al hombre para que pueda conocer y entender la

historia como su propia realidad. De modo que para Vico conocer es hacer.

Para Kant en tanto, “la experiencia es activa y configuradora”. Donde “la
naturaleza estd dada por la concepcion conmjunta de todos los objetos de la
experiencia” (Feixas 2000, p.34). La mente es creadora de significados en tanto Ila
experiencia misma y los objetos que de ella se derivan serian para Kant el resultado
de nuestra forma en que experimentamos y esta forma de experimentar estaria
determinada por el espacio y el tiempo. De modo que la mente estructura la
experiencia de forma activa para producir una forma organizada y cognoscibic
(Feixas 2000, p.34).

La Fenomenologia toma la experiencia como una funcion coastitutiva de la
conciencia y es Husserl quien sefiala que la conciencia es conciencia de ser en el
mundo. “Y la situacion en que se halla este ser no es un simple ambiente, sine una

situacion significativa (Feixas 2000, p.35).

De Husserl extrae el constructivismo la nocion de que todo conocimiento se

construye a partir de la experiencia.
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EN LA ACTUALIDAD

Segin Pakman (Pakman 1996) los principios del constructivismo son dos,
primero el conocimiento es construido activamente por el sujeto que conoce
(cognoscente). Y segundo Ia cognicion es adaptativa y sirve para organizar ¢l mundo

experiencial del sujeto, no para descubrir una realidad objetiva.

Es necesario para aceptar estos principios situarnos desde una mirada
epistemologica muy distinta a la mirada tradicional de una realidad unica y objetiva
del mundo, donde la representacion que se tiene de é} es independiente de quien esta
observando. Mas bien desde esta mirada seflalaremos “que las counstrucciones
conceptuales que denominamos conocimiento sean viables en el mundo experiencial

del sujeto cognoscente™ (Pakman 1996, p.26).

El interés del constructivismo es ¢l como llegamos a tener el conocimiento y
Piaget a través de su teoria constructivista del desarrollo y 12 cognicion plantea que la
cognicion debe ser considerada como una funcién adaptativa. Con esto Piaget se
refiere a que la “adaptacion es un estado de los organismos o las especies que se
caracteriza por su capacidad para sobrevivir en un ambiente dado™ (Pakman 1996,
p.31). Para Piaget entonces estar adaptado es ser viable y el conocimiento es “la
coleccion de estructuras conceptuales que resultan estar adaptadas o ser viables
dentro del alcance de la experiencia del sujeto cognoscente” (Pakman 1996, p.32).
Los conceptos de viabilidad y adaptacion se refieren al mantenimiento y logro del
equilibrio interno a nivel cognitivo, por lo que el conocimiento también tiene la

funcion de eliminacion de perturbaciones conceptuales.

Piaget sefiala también la importancia que tiene en la experiencia humana la
mnteraccion social con ofros sujetos, esta interaccion social mvolucra el lenguaje v
esta referida a lo que ocurre entre los seres humanos. Posee ademas importancia en la

conexion con el concepto de viabilidad.
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En el lenguaje -desde el punto de vista del constructivismo- las personas
deben constrwir individualmente el significado tanto de frases como de palabras y
oraciones. Estas construcciones conceptuales no pueden ser transferidas de una
persona a ofra, sino que deben ser “abstraidas™ de 1a experiencia individual; vy el
ajuste interpersonal hace posible lo que denominamos comunicacion, que solo puede
surgir en el curso de 1a prolongada interaccion con otros a través de una orientacion y

adaptacion mutua.

El conocimiento del lenguaje y de los otros no es diferente de o que
conocemos del mundo sino que el conocimiento “es el resultado de nuestra propia

reflexion y abstraccion a partir de lo que percibimos™ (Pakman 1996, p.47).

Segtn Maturana los seres humanos operamos como observadores y a través
del lenguaje hacemos distinciones “descubrimos que nuestra experiencia es gue nos
encontramos a nosotros mismos observando, hablando o actnando y que cualquier
explicacion o descripeion de lo que hacemos es secundaria a nuestra experiencia de

encontrarnos a nosotros mismos en el hacer de lo que hacemos™ (Pakman 1996, p.53).

En este sentido Guidano que también adopta este cambio epistemolégico en la
nocion de conocimiento, plantea que la realidad no puede ser comprendida de
manera univoca donde el significado de las cosas estaria ya determinado, sino que
como Maturana sefiala “Vivimos entre pluralidad de mundos y realidades personales
posibles, creadas por nuestras propias distinciones percibidas, es decir, hay tantos
campos de existencias como tipo de distincion construidos por el observador™
(Guidano 1991, p.16). De esta manera cualquier observacion lejos de ser extema y
objetiva es autorreferencial, asi “nuestro trato habitual con las cosas y con nosotros
mismos no son dados de forma externa y objetiva, sino que son un producto de

nuestra continva interaccion con nosotros mismos y con el mundo™ (Guidano 199§,
p.16)
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Como observadores entonces nos encontramos a nosofros mismos como fales
en la praxis del vivir, en el lenguaje, en una experiencia gue acontece a partir de la
nada. De modo que cualquier explicacion de ia praxis del vivir es secundaria a esta,
“las explicaciones y descripciones no reemplazan aquello que explican o describen™
(Pakman 1996, p.54).

Como dice Maturana “todo lo que se dice es dichio por un observador a otro
observador, que también podria ser el mismo” (Guidano 1991, p.17). Desde esia
perspectiva es que entonces puede decirse que la relatividad histérica de los procesos

de conocimiento se basan en su naturaleza interactiva y constructiva.

En la historia evolutiva del hombre, el lenguaje se constituye como un paso
fundamental. Balbi ( Balbi 1994) dice que a través del lenguaje se ha hecho posible la
autoconciencia, la nocion de ser uno en si, separado del resto, ademas de la
posibilidad de operar con abstracciones separandonos del contexfo inmediafo para
tomar distancia de nuestra propia experiencia afectiva de aquella que genera la
interaccion con los otros. Este tomar distancia permite que podamos referirnos
nuestra experiencia a través de la explicacion, esto es lo que Guidano define, nivel de

la experiencia inmediata y nivel de la explicacion.

La experiencia inmediata es el conocimiento que surge de nuestra concreta
experiencia de estar viviendo, es algo que nos ocurre, que no podemos decidir, en
tanto que la explicacion es el referirse a si mismo su experiencta de vida, su
experiencia inmediata a través del lenguaje. Este proceso de vivir la wvida y
explicarnosla es Io que constituye Ia base de nuestra experiencia y que Guidano Hlama

“la tension esencial de la experiencia humana” (Balbi 1994, p.62)

Segin Maturana los seres humanos somos animales emocionales que

acontecemos en el lenguaje y través de €l explicamos y justificamos nuestras
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acciones. Las explicaciones tendrian lugar en las conversaciones las que exigen al

observador reformular su experiencia.

Balbi (Balbi 1994) dice que la nocidon de conocimiento es una propiedad de
los organismos que consiste en la capacidad de autorganizarse, de ordenar la propia
experiencia, donde la autoorganizacion le da un sentido de consistencia y continuidad

en el tiempo.

Esta nueva nocion de conocimiento también conlleva wun cambio en el
concepto de adaptacion, donde segun Balbi el organismo puede ordenar de acuerdo a
su estructura en lugar de buscar corresponderse con la realidad. De esta forma “la
adaptacion transforma las presiones del medio a un orden interno, en un mundo de
significados propios que dan consistencias a sus percepciones y su experiencia”
(Balbi 1994, p.29) De modo tal que en el proceso de ordenamiento interno, el sistema

esta en una permanente bisqueda de coherencia y reduccion de discrepancias.

Guidano (Guidano 1991) también plantea la pregunta sobre la experniencia
humana y para poder responder a ella asume una perspectiva ontoldgica, es decir, el
conocimiento se ve desde el punto de vista del sujeto que posee el conocimiento, de
quien lo vivencia y esta perspectiva apoyada en la epistemologia evolutiva permite
plantear el problema de la aparicion de la mismidad en términos biologicos y de

procesos psicologicos.

El conocimiento desde la teoria de Guidano, se distribuye a lo largo de una
progresion que va desde la primitiva conducta exploradora rudimentaria hasta la
autoconciencia humana, “la evolucion aparece como una estrategia reguladora
esencial que apunta a lograr la estabilidad en un medio siempre cambiante, a través de
la adquisicion de niveles mas complejos de funcionamiento autorreferencial
autonomo”, (Guidano 1991, p.21) que permite construir un sentido de identidad

propio, con rasgos inicos y con una continuidad historica.
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El enfoque evolutivo permite explicar el modo de ordenar Ia experiencia dei
vinculo humano. Por un lado el que “como primates vivimos en mundo
intersubjetivo, en el cual el conocimiento de mi mismo es siempre dependienie del
conocimiento de otros, y en donde lo que yo conozco de mi mismo v del mundo
depende de como conozco a los otros y de como me siento visto por los otros™, {Balbi
1994, p.48). Y por otro la importancia que tiene para los primates especialmente para
los humanos los procesos vinculares. A través de los vinculos los humanos logran
construir un sentido de si mismo especifico y inico por el cual se reconoce. Guidano
sefiala que vincularse a alguien es reconocerse en el otro para lograr un sentido de si
mismo. (Balbi 1994)

4.2.- TEORIA DEL APEGO

Segin Bowlby (Bowlby 1989) el apego tiene la funcion bioldgica primaria de
proteccion y seguridad, se dirige a personas especificas (generalmente la figura
-materna), y tiende a perdurar a lo largo de gran parte del ciclo vital. Las formas de
comportamiento y la vinculacion denivados de ella estin presentes y activos durante
toda la vida.

Guidano toma la teoria del apego de J. Bowlby como base conceptual y
sefiala que en los humanos existe la necesidad de acceder a la proximidad fisica y
emotiva de una figura significativa. De modo que “el apego puede ser cousiderado
como un sistema, como un proceso autorreferencial necesario para Ia construccion
gradual de un sentido de uno mismo unitario y continuo en el tiempo™ (Balb 1994,
p.75)
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Guidano (Guidano 1994) plantea que el vinculo esta inimamente relacionado
con la experiencia intersubjetiva, la realidad fisica se define como una condicion en la
cual uno puede conocerse tan solo en relacion con los otros. En este sentido los
vinculos afectivos no estan solamente al servicio de la proteccion fisica, sino gue son

funcionales a la organizacion de esc¢ ser, de esa vida, en wltimo término de ¢sa
identidad.

Los procesos vinculares descritos por Bowlby en términos de acercamiento y
alejamiento de las figuras significativas se constituyen como la hebra basica que
mtegraran el desarrollo y la organizacion de una realidad personal, por fo que el
establecimiento de “lazos afectivos intensos con los cuidadores deviene uvna
condicion imprescindible para el logro de un necesario sentido de diferenciacion,

autorreconocimiento y unicidad personal” (Balbi 1994, p.76)

La determinacion del tipo y la calidad de las emociones que ¢l miio en
desarrollo podra reconocer como propias, dependera de la calidad de ias relactones
afectivas. Donde la cara cobra gran importancia en el primate humano para el
reconocimiento de los estados emocionmales. “La percepcion de las tonalidades
emotivas reflejadas en la cara de las figuras significativas delineard, durante los
primeros afios de vida las tonalidades emotivas basicas del nific y su consecuente

autopercepcion”. (Balbi 1994, p.76)

“La orgamizacion del significado personal es un ordenamiento de la propia
experiencia inmediata que se caracteriza por una personal y (nica manera  de
agrupér y combinar las tonalidades emocionales basicas, mas un sistema explicativo
que en permanente relacion funcional con el anterior intenta, también de una manera
personal y unica hacer consistente esta experiencia en torno a una imagen conciente
del si mismo que otorgue un significado viable a la propia existencia”. (Balb: 1994,
p77)
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Cualquier situacion que parezca poner en peligro un vinculo afectivo provoca
reacciones destinadas a preservarlo. A mayor peligro de sufrir una pérdida mas
mtensas y variadas son las reacciones destmadas a impedirla: aferramiento, Hanto, y
enfado coactivo, si estas acciones son exitosas el vinculo se restablece, las actividades
cesan y los estados de stress y malestar son aliviados. Cuando Jos esfuerzos por
restablecer el vinculo fracasan, tarde o temprano este se debilita, aungue por fo

general no cesa.

Segin Bowlby existen razones biologicas para responder a cualquier
separacion de una manera automatica instintiva con una conducta agresiva. Las
pérdidas irrecuperables no son tomadas en cuenta debido a que se han desarrollado
aptitudes instintivas en el curso de la evolucion, donde las pérdidas son reversibles y
las respuestas conductuales que forman parte del proceso de duelo se dingen a
restablecer la relacion con el objeto perdido. De modo tal que 1a ansiedad y 1a rabia
son reacciones normales ante la pérdida. Cuando ya no es posible seguir esperando el

regreso del ser querido sobreviene la desesperanza y la depresion.

4.2.1 EL DUELO

La palabra Duelo proviene del latin “duellum™ y significa dolor, y es la
respuesta de la persona ante una pérdida o cambio sin importar cuan insignificantes o
profundos sean (Defey 1992). El duelo es entendido como una reaccion adaptativa
ante la pérdida de un ser amado, que en general necesita de un largo proceso de
elaboracion y ajuste (Vera y Zafiiga 2000). Podria considerarse una transicion entre lo

que era y lo que habra de ser.

Segun el DSMIV el duelo es una “categoria que puede usarse cuando el objeto
de atencion clinica es una reaccion a la muerte de una persona querida” (DSMIV),

donde algunos individuos como parte de su reaccion ante la perdida presentan



sintomas caracteristicos de un episodio de depresion mayor. La duracion y la

expresion de un duelo normal varia entre los diferentes grupos culturales

Bowlby sefiala que el apego surge como respuesta a una necesidad biologica
de seguridad y donde la separacion por pérdida de una persona acarrea sintomas de
tipo depresivo de forma normal. A través de sus estudios dio cuenta de infensas
reacciones o respuestas biologicas que provocaban en el miio la desaparicion de su
madre o de otro adulto significativo, similares reacciones observd Bowlby en los

adultos que tuvieron pérdida de algin ser querido.

Cuando se produce una pérdida aparecen emociones intensas y coniradictorias
donde el sufrimiento, desorientacion, desesperanza, desilusion, dolor profundo

aparecen como los sintomas mas frecuentes (Defey 1992).

El Duelo entonces es un proceso de asimilaciéon, como respuesta de tristeza v
dolor ante la pérdida de algo valorado. El duelo es vivido como una experiencia de
pérdida de control que desborda y consume todas las energias de la persona que la
vivencia, es un proceso complejo donde hay “un dolor que emerge espontaneamente
y se atenia progresivamente”, por esta inversion emocional y de tiempo es que se
habla de trabajo de duelo (Defey 1992, p.47)

4.2.2 ETAPAS DEL DUELQ

A través de sus observaciones sobre la forma en que las personas reaccionan
ante la pérdida de un ser querido es que Bowlby describe 4 etapas por las que se

transitan.



28

Fase de embotamiento. “‘La reaccion inmediata a la muerte de un ser querido varia en
alto grado de una persona a otra y de un momento a otro. La mayoria se siente

aturdido y en grados vanables incapaces de aceptar la realidad” (Bowlby 1983,p104).

Fase de anhelo y busqueda de la figura perdida: colera. En esta ctapa la persona
puede alternar entre dos estados de animo: la desesperanza al encontrarse frente a la
muerte real y la incredulidad que exige la busqueda de la persona perdida para
recuperarla. Bowlby sefiala que la necesidad de encontrar y recuperar a la persona
perdida aparecen rasgos como “la bisqueda inquieta, la esperanza intermitente, el
desengaiio repetido, ¢l llanto, 1a rabia, las acusaciones y la ingratitud” (Bowlby 1983,
pl09). La ira sﬁrge como una necesidad de restablecer el vinculo que se ha roto. Por

debajo de estas necesidades coexiste una tristeza profunda y generalizada.

Fase de desorganizacion y desesperanza. Para que el duelo tenga un resultado
favorable es necesario que el deudo tolere la emocion. El reconocimiento y
aceptacion de la pérdida como permanente puede permitir al deudo dar nueva forma a
su vida y para ello debe “tolerar la bisqueda mas o menos conciente, el anilisis
incansable de como y porque se produjo la pérdida, y el encono costra todo aquel gue
pudo haber sido responsable, sin excluir siquiera al muerto” (Bowlby 1983, pi10).
gradualmente se comprende que los patrones de conducta aparecen ya como

inapropiados.

Fase de reorganizacion. Esta fase implica una nueva definicion de si mismo y de su
situacion que le permitiran trazar planes para el futuro en las que debe reconocer €l
desempeiio de nuevos roles y de la adquisicion de nuevas habilidades. Esta
redefinicion implica necesariamente la renuncia definitiva a la esperanza de recuperar

a la persona perdida.

Horowitz (revista de psiquiatria 1992) seitala que como respuesta al duelo la

primera reaccion que produce la perdida es una respuesta de shock con mcredulidad
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para pasar a la negacion de la perdida, los pensamientos intrusos disminuirian la
negacion para luego producirse la elaboracion del duelo culminando con la

completacion del trabajo.

Shock: es la respuesta inmediata al conocimiento de la muerte o pérdida
donde hay una reaccion intensa ante la noticia con la aparicion inmediata de estados
emocionales no elaborados como el temor, la tristeza y el enojo “la persona puede
llorar, angustiarse, experimentar sensaciones fisicas repeuntinas tales como un dolor
toraxico o en otra parte del cuerpo, lo que se traduce en expresiones no verbales de

pesar, dolor o angustia”. (Revista de psiquiatria 1992, p.1219).

Negacibn: aparece como un mecanismo que permite a la persona enfrentar la
inundacién emocional posterior a la pérdida. La persona puede no vivenciar tan
claramente que se produjo la pérdida y actuar como st no se hubiese producido, puede
definirse como una especie de anestesia emocional del hecho penoso. “Estos
mecanismos defensivos inhibitorios, que tienen como proposito el reducir el dolor
emoctonal, han sido denominados supresivos cuando se efectian concientemente y
represivos si se activan fuera de la conciencia. La represion y la supresion hacen que
la persona se sienta distinta y en algin nivel incomoda o molesta por lo que sucedio”

(Revista de psiquiatria 1992, p.1219).

Intrusion de pensamientos: el deudo pucde tener imagenes muy vividas o
pensamientos relacionados con lo sucedido que se imponen a la conciencia y que
vuelven a activarla emocionalmente. Por lo general estas vivencias sobrevienen en
lugares o situaciones que recuerdan a la persona perdida, también se plantean en esta
fase las preguntas a cerca de la culpabilidad propia o ajena y “porque me sucede esto

ami”.



30

Elaboracion: existe una mayor racionalidad para analizar la situacion de pérdida
disminuyendo la evitacion y las vivencias intrusivas donde también la intensidad del

dolor psiquico comienza a amainar.

Esta fase tambié¢n puede llamarse trabajo de duclo, pues en ella “se revisa la
propia relacion con el difunto en términos de los esquemas de si mismos, del otro y

de los modelos de relacion entre ambos” (Revista de psiquiatria 1992, p.1220).

Para que la persona pueda aceptar una vision diferente det si mismo tras la
pérdida es que se hace necesario que se desarrolle el trabajo de duelo permitiendo a la
persona entablar nuevas relaciones con otras personas que al principio seran vistas
como sustitutas del difunto pero que luego seran vistas como diferentes, con

cualidades y defectos propios.

Completacion: esta es la etapa del trabajo del duelo que se caracteniza por una
sensacion de coherencia interna y de estados emocionales mas positivos que permiten

al deudo conocer nuevas personas y preocuparse de temas diferentes de la pérdida.

423 FIDUELOY FL EMBARAZO

Como el duelo es un proceso social que permite a las personas apoyarse ¢n
otros frente a una situacion de pérdida, es que se vislumbra como posibilidad de un
duelo complicado cuando no se puede hablar socialmente de la pérdida ¢ cuando
existe la negacion social de ella “la persona y los que estin a su alrededor actlan
como si fa pérdida no hubiera ocurrido” (Vera y Zuiiga 2000, p.68). En el caso de los
abortos es que sucede esta negacion impidiendo que la red social de apoyo pueda

cumplir su papel de contenedor.
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Covarrubias sefiala que la existencia de duelos ocultos o subterraneos deben
ser verbalizados para ser redefinidos y que las pérdidas fetales ¢ infantiles se
corresponden con esta descripcion “los cambros de inflexion en las voces de las
mujeres que han experimentado pérdidas: una sofocacion, un matiz de dolor, a veces
constituye la puerta de entrada a vastos espacios de duclos suprimidos, distorsionados
o cronicos, donde la cultura imperante predominé con su demos vuelta la pdgina o

borron y cuenta nueva’(Oyarzan 1999, p.49).

“El aborto constituye una pérdida de un ser que representa el senfido amoroso
de la pareja, o la capacidad materna, creadora de la mujer. Y cada pérdida es
acompaflada de un proceso de duelo, con elementos que tienden a ser traumaticos”
(Oyarzim 1999, p 49).

La psicéloga Rosaric Dominguez (amexo 2) comenta que las pérdidas
reproductivas suelen ser una de las situaciones mas dolorosa que puedan verse, y que
psicologicamente es una experiencia devastadora que tiene mucha trascendencia en el
tiempo y que puede dar paso a duelos muy complicados. Por que como ya se ha

seitalado el medio ambiente no le asigna a esta pérdida caracteristicas de duelo.

Sin embargo a través de la experiencia de Rosario Dominguez es posible dar
cuenta que las mujeres siguen calculando la edad que tendria ese nifio que no nacid.
“Tendria esa edad”. El bebe se constituye en una presencia que las acompaiia durante

mucho tiempo. “Hay un trabajo de duele que hacer ahi” (anexo 2).

Para Dominguez ese espacio psicologico que ocupa el bebé debe ser atendido,
debe permitirsele a la mujer despedirse de este hijo, dejarlo partir y poder también
llorarlo. También es importante considerar el manejo médico respecto de fos restos de

esa guagiiita especialmente si la pérdida es mas tardia. (anexo 2).
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Las pérdidas reproductivas, entendiéndose estas como pérdida de un
embarazo, de una concepcion, tienden a prolongarse en el tiempo (por lo seiialado
antertormente de las fantasias que este nifio tendria tal edad) y es que la mujer que
contaba mes a mes su embarazo, sigue contando y la fantasia de esta guagua se

impone como una presencia que la acompaiia durante mucho tiempo.

Por tanto para enfrentarse a wn nuevo proceso de maternidad es necesario
trabajar el duelo de la o las pérdidas anteriores, por que muchas veces las personas
no evolucionan en su pena y al embarazarse nuevamente aparece el fantasma de la

pérdida con toda la carga emocional que ello implica. (Ansiedad, temor, angustia).

4.2.4. INTERVENCIONES EN EL DUELO

En general casi todo lo que se habla respecto del duelo tiene fases y etapas por
las que el deudo debe atravesar para resolver el conflicto emocional que resulta de fa
pérdida, el transito por estas etapas no tienen otro norte que la elaboracién de la

pérdida para asi completar el duelo.

En el momento en que la persona recupera el interés por la vida y comienza a
trazar planes para el futuro, vuelve a sentir esperanza y gratificacion y hasta sentirse
contento en distintas situaciones es que podemos hablar de completacion del duelo,
lo que no significa que el duelo se olvide, sino que este se elabore de tal manera que
“le d€ un peso y madurez personales que antes no tenia” (Revista de Psiquiatria 1992,
p.1221)

Segim Worden las intervenciones del duelo pueden ser de dos tipos; de
prevencion y terapéuticas. Las intervenciones terapéuticas estdn onientadas cuando ya
existen formas de duelo patologico, en tanto las de prevencion se orientan a fravés de

la consejeria a la facilitacion del trabajo y elaboracion del duelo. Por tanto se tomara
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a Worden para dar cuenta de las intervenciones como susceptibles de usar en la

pérdida reproductiva.

La consejeria como forma de prevencion parece pertinente de usar con las
mujeres que han tenido pérdidas reproductivas puesto que en la actwalidad parece ser

escaso el trabajo que se hace con ellas.

La consejeria consiste entonces en tareas especificas que la persona debe
cumplhir, estas tareas son enunciados por Worden como principios que tienen como

meta el transito por el duelo sin consecuencias patologicas.

El primer principio es que el sobreviviente acepte la pérdida como real y para
que se acepte la irreversibilidad lo primero que debe hacerse es que la persona hable
sobre lo ocurndo, con la mayor cantidad posible de datos, esta descripcion permitira

disminuir la tendencia a la negacion del hecho.

Otro principto es ayudar al sobreviviente a identificar y expresar los
sentimientos que generan la pérdida. Dentro de estas emociones podemios encontrar
enojo hacia la persona que murid también rabia hacia personas que pueden ser
responsables de 1a muerte (equipo médico) y es frecuente también encontrar culpa

por no haber hecho algo o no haber cuidado mejor a la persona fallecida.

La angustia y el desamparo asi como la tristeza aparecen com mucha
mtensidad, lo que gatilla mas angustia es la sensacion de abandone de aquel que ha
muerto v la angustia de la propia mortalidad, en tanto la tristeza gue provoca la
pérdida hace que sea necesaria su expresion de forma abierta. Worden sefiala que
“lorar acompafiado proporciona a muchos mas alivio que llorar solos™ (Revista de
Psiquiatria 1992, p.1224) y esto permite dos cosas, por un lado verbalizar el sentido y
significado que tienen las lagrimas vy por otro dar legitimidad za la pena que s esta

viviendo.
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Otros principios a los que Worden hace referencias es que la persona que ha
sobrevivido aprenda a vivir de ahora en adelante sin la persona que ha muerto, que
pueda tomar las riendas de su vida en todo orden de cosas, para lograr esto se espera
entonces que el sujeto elabore el duelo con el tiempo necesario para él sin presiones
de quienes le rodean, es necesario como dice Worden (Revista de Psiquiatria 1992)
que la herida cicatrice bien y eso no sucedera de la noche a la maiiana, sino gue como

cualquier herida necesita tiempo.

También es necesario estar atento a las fechas que puedan ser significativas
para el deudo, encontramos que fechas de cumpleaitos, amversarios y las fiestas de
fin de afio suelen traer muchos recuerdos y una reaparicion de las emociones, por lo
que es necesario que se le ayude en el rememorar de estas sitwaciones. Por lo que
aparece como imprescindible que la persona sienta que se estd a su disposicion cada

vez que lo requiera.

Finalmente Worden seiialz que es necesario que la persona sepa como
responde ante las situaciones de pérdidas, va que su reconocimiento le permitird

distinguir aquello que es adaptativo y aquello que es peligroso.

A partir de estos principios se puede entonces prevenir en ¢l tratamiento del
duelo, y siempre teniendo en cuenta de que aunque las personas enfrentan el duelo de
manera diferente, de acuerdo a su propia forma de estar en el mundo, no es menos
cierto que se transita por las distintas etapas del dueclo de modo mas o menos
acentuado. Desde luego se debe reconocer cuando estamos ante respuestas normales

y cuando estamos ante cuadros que puedan evidenciar una patologia.
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del huevo en el utero sino que también garantizan la supervivencia del feto al impedir

las contracciones uterinas durante el embarazo. (Dominguez 2001)

b) EL BEBE DURANTE LA GESTACION:
Segin el Larousse del bebe (Larousse del bebe 2002) el desarrollo de 13 gestacion se

presenta de la siguiente manera:

Primer mes
1? semana: el huevo surge de la fecundacién y se desplaza a lo largo del tercio
externo de la trompa uterina hacia la cavidad uterina donde se implantara. Durante

esta migracton experimenta varias multiplicaciones celulares.

2" semana: ¢l huevo se fija en la mucosa del utero, esto es la nidacién miciada el 6° o
7° dia terminando el 12° dia. La midacion marca verdaderamente el comienzo del

embarazo. El huevo se transforma en “disco embrionario” (futuro embrion).

3“ semana: comienza a formarse la futura placenta, aparecen esbozos de vasos

sanguineos y de células sexuales.

4“ semana: es un periodo de transicion entre la formacion del embnion y la de los
organos del futuro bebe. Los primeros latidos se manifiestan hacia el dia 23. Al final

de este primer mes el embrion mide 5 Mm.

Segundo mes

5% a 6° semana: el corazon se ha hecho tan grande que forma una pequedia
protuberancia. También se desarrolla el estomago, el mntestino, el pancreas y el

aparato urinario. En este estadio mide 1,5 Mm.

7° a 8° semanas: comienzan a formarse las glandulas sexuales; se constituyen los

misculos y los nervios al igual que la medula dsea. Se individualizan los dedos de



37

las manos y los pies y la cara ya puede ser vista con mayor nitidez. Al final de este

periodo mide entre 3y4 Cm. Y pesade2a 3 gr.

Tercer mes

9¢ a 10° semanas: se desarrolla el higado, aparecen los rifiones y el feto empieza a
verter orina en el liquido ammotico. Adquiere una forma mas humana, el rostro esta
casi constituido. E! embrién ya se ha convertido en feto que permanece instalado en
la cavidad uterina, con las diferentes funciones fisioldgicas listas para funcionar

puesto que los 6rganos estdn en su sitio,

11%a 12° semanas: aparecen los primeros huesos y el bebé ha comenzado a moverse,
Jos movimientos no se relacionan con estimulos externos. Comienzan a diferenciarse

los 6rganos sexuales.

13%semana: A través de ultrasonido se puede medir la cabeza, esta medicion permite
establecer la fecha teorica de parto. El feto pesa 65 gr. 'Y mide desde la cabeza a los

talones 12 cm.

Cuarto mes

14°a 15° semanas: Comienza a funcionar el aparato gustativo y el feto se fammhariza
con el liquido amnidtico en el que flota. Las manos estian completamente formadas y
comienza a desarrollarse el sentido dei tacto. Si toca el cordon umbilical con sus

manos se¢ aleja de el como reaccion ante el confacto.

16% a 18° semanas: los musculos se fortalecen haciendo movimientos cada vez mas
vigorosos. En este mes ya no solo pueden oirse los latidos, sino también puede ser
visto a través de 1a ecografia. Al finalizar este mes el feto pesa 250gr. Y mide casi 20

cml.
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Quinto mes

19 a 20° semanas: la multiplicacion de las células nerviosas ha llegado a su fin y a
partir de esta semana el cerebro crecera unos 90grs. Cada vez. El feto ya no se aleja
de lo que toca con los pies o las manos sino que por el contrario, al contacto de sus

manos suele abrir Ia boca ¢ introducir el pulgar en clia.

21" a 23° semanas: en el extremo de los dedos ya hay huellas digitales vy udas. La

diferenciacion sexual ya esta completa. El futuro bebé mide 30 cm. Y pesa 650 grs.

Sexto mes
24 %a 25° semanas: la actividad fetal es intensa, de 20 a 60 movimientos cada media
hora, periodo en el que hay fases de vigilia y suefio. También hay reacciones a los

ruidos externos, se chupa el pulgar y a veces tiene hipo.

26% a 27° semanas: aunque no estan totalmente listos los pulmones alcanzan un

estadio de desarrollo importante. El feto mide 37 cm. Y pesa 1 Kg.

Entre ¢l sexto y séptimo mes todos los drganos de los sentidos se han desarrollado.
El oido es el primer organo en desarrollarse siendo ya capaz de oir, reacciona
mediante movimientos a gran variedad de ruidos externos como los portazos, y
distingue ya la voz de la madre y el padre de ofros ruidos. El acto reflejo de chuparse

el dedo persistira después del nacimiento.

Séptimo mes

28%a 29° semanas: los ojos se abren por completo, el oido definitivo estd en su sitio,
los movimientos respiratorios son cada vez menos desordenados, el estomago e
mtestino funcionan. Ya es sensible a los sonidos y lo manifiesta al sobresaltarse con

los ruidos, se agita o se calma segim la musica que escuchen los padres.
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30° a 317 Semanas: el futuro bebe ha crecido tanto que ya el 1ntero le comienza a
resultar algo estrecho por tanto sus movimientos se reducen. Al final de este mes

mide 42 cm. Y pesa 1,5 Kg

Octavo mes
32%a 33° semanas: este suele ser el momento ideal para adquirir la posicion definitiva

para ¢l parto. Los huesos siguen alargandose y ensanchandose.

34%a 35% semanas: el futuroc bebé mejora su aspecto, ha engordado y crecido mucho,
ocupando cast todo el espacio disponible, encontrandose cada vez mas estrecho y

moverse es cada vez mas dificultoso. Pesa 2,5 Kg. Y mide 47 cm.

Noveno mes

36“a 37“semanas: la piel esta lista, la capa de vemix se ha desprendido parcialmente.

38% a 397 semanas: el futuro bebé dedica estas ultimas semanas para fortalecerse,
crecer y ganar peso, casi no puede moverse y por lo general pesa 3 Kg. Y mide 50

cin.

4.3.2.- EMBARAZO DESDE LA PSICOLOGIA
Ll APEGO Y LA MATERNIDAD

Salvatierra (Salvatierra 1989) sefiala citando a Erickson que las personas
atraviesan una serie de estadios de desarrollo psicosocial, en los que la sociedad
espera un comportamiento determinado que se corresponde con la edad y la
situacion, para cumplir con estas conductas el sujeto debe afrontar por medio de un
trabajo interno de aceptacion primero y luego cumplir con éxito esfas tareas, el
trabajo psicologico es denominado entonces como tarea de desarrolfo psicosocial. En
este contexto es que dentro de los aspectos sociales se encuentra el embarazo como

un estadio de desarrollo que implica el trabajo de aceptacidn por una parte y de
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cumplimiento por la otra; la tarea del embarazo es “aceptar la gestacion, aceptar y

ejercer el papel materno con afecto y ternura” (Salvatierra 1989).

Segiin este autor los objetivos psicosociales del embarazo son que la mujer
crezca y madure como madre y plantea tres tareas para que la mujer pueda pasar al
estadio siguiente de maternidad estas tareas son independientes entre si y siguen cada
una de ellas su propio curso durante la gestacion. La primera de estas tareas es la
aceptacion del embarazo tanto a nivel intelectual como emocional, la segunda tarea
es adaptarse al papel materno para asignar al neonato una identidad basada en la
realidad y por altimo la ligazon materno fetal, que describe como 1a actitud positiva e

interactiva con el feto, esta actitud seria la base de la futura relacion afectiva.

El aspecto del embarazo que aparece como psicologicamente esencial es lo que va
ha sido mencionado con anterioridad y es que las mujeres estan consciemtes de la
significacion del embarazo, el conocimiento de que el resultado de un embarazo es el

nacimiento de un nuevo ser. {Salvatierra 1989)

“El embarazo ofrece una oportunidad de ser plena, de ser completa, de

experimentar su cuerpo como potente y productivo”. (Brazelton 1993, p.34)

El embarazo aparte de ofrecer multiples satisfacciones en la mujer, genera ademas
ansiedades especificas en este periodo, las que variarian de acuerdo a los diferentes
momentos biologicos en que se encuentra. De esta manera para Salvatierra (Zablah
2000) la primera etapa del embarazo, comprende los primeros meses y puede
presentarse como un estado de hipersomnia, junto con retraccion y ensimismamiento,
donde la mujer puede experimentar junto con la alegria y satisfaccién, una gran

ansiedad de adaptarse a una situacton nueva.
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La Segunda etapa comienza con los primeros movimientos del feto que se
vuelven mas regulares otorgando a la madre una sensacion de seguridad y

tranquilidad, disminuyendo poco a poco la ansiedad.

En la Tercera etapa, que es el altimo trimestre del embarazo, la mayoria de las
mujeres presentan impaciencia por terminar el embarazo, ansian tener al bebe en sus
brazos en vez de uno imaginario. Para Soifer (Zablah 2000) en esta etapa es comun
que surjan nuevos cambios psicoldgicos; el feto aumenta de peso y el volumen de las
confracciones fisiologicas se acentiian, fodos estos cambios indican {a proximidad del

parto, lo que va a intensificar los temores y ansiedades de la madre.

Stern dice que el nacimiento de vna madre ocurre gradualmente a través del
trabajo acumulativo de los meses que preceden al nacimiento, el frabayo que produce
en su mente en el periodo del embarazo se convierte en una actitud maternal, es decir

se convierte en su nueva identidad.

Segun Stern cuando una mujer ““se convierte en una madre, actuara durante un
tiempo con una actitud totalmente nueva. Esta actitud mental de la maternidad
desplaza su vida mental anterior y le mmpulsa a llenar la etapa central de su vida

interior, proporcionandole una apariencia totalmente diferente”. (Stern 1999, p.15)

La nueva identidad puede empezar en cualquier momento del embarazo pues

mientras esta gestando su mente se prepara para el nacimiento del bebe.

Nueve meses en donde la imaginacion se centra en las esperanzas, suefios,
miedos y fantasias de como sera su bebé y como sera su vida cuando é1 llegue, fodas

estas proyecciones son la preparacion para convertirse en una madre.

El planteamiento de Stern es presentar una vision de la actitud mental

maternal, arrojando luz sobre este mundo interior y sacario del lugar oculto en donde



42

se encuentra, el autor plantea que en general la sociedad habla facilmente sobre los
mareos de la mafiana, los dolores en los pezones, la fatiga de la nueva madre, los
beneficios de la lactancia materna o artificial e incluso sobre cuando es adecuado o
no volver al trabajo; “pero enmudecemos ante los cambios traumaticos y a menudo

abrumadores que atraviesa el mundo interior de una madre”. (Stern 1999, p.15)

En el proceso de embarazo la mente de la mujer se encarga de 1a formacion de
la idea de la madre en que se ha de convertir, en el que proyecta el futuro y se trabaja
sobre €l, de la misma manera en que se crea un invento, en fanto su CueTpo se encarga

de la formacidn fisica del feto.

Stern sefiala que “existen tres embarazos que se¢ van produciendo
simultdneamente: el feto fisico que se desarrolla en su matriz, la actitud de
maternidad que se desarrolla en su psique, y el bebé imagmado gue va tomando

forma en su mente” (Stern 1999, p.35)

Las fantasias que las madres tiecnen de coémo serd su bebé son bastante
reveladoras de lo que a ellas les preocupa, sus ideas sobre como sera el bebé al cabo
de un afio, cuando vaya al colegio y cuando sea adulto, son parte de las proyecciones

que estas madres elaboran durante el periodo de gestacion.

Segiin Stemn (Stern 1999) los profesionales de la salud creyeron durante mucho
tiempo que los bebés imaginarios eran algo infrecuentes y su presencia era indice de
que la madre tenia problemas, sin embargo la experiencia clinica demuestra que este
proceso imaginado es constante en las madres, siendo una preparacidn Gtil y creativa
para situaciones que afrontarin en el momento del nacimienfo de sus hijjos. La
entrada definitiva al mundo de la maternidad estd intimamente entrelazada con fa

historia de su bebé imaginado.
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El patron mas comun, segun Stern (Stern1999), es que hasta que una mujer no
esté segura de la viabilidad del embarazo, no se atreve a pensar especificamente en el
bebé que va a tener. En especial si ya ha temido un aberto o su embarazo es
considerado de alto riesgo por alguna razon. Frente a un aborto espontineo Stern
sefiala que gran parte del duelo surge de la pérdida de lo que habia imaginado o

deseado.

Como ¢jemplo el autor cita: “yo conoci a la madre de dos nifios que se hundio
después de un aborto espontaneo porque estaba segura de que finalmente iba a ser
madre de una nifia. Después volvio a tener dos nifios mas, pero durante toda su vida
deseo la hija que habia imaginado y que habia perdido, aunque realmente nunca supo

st el feto que perdié correspondia a una nifia 0 no” (Stern 1999, p.38)

Stern dice que después del tercer mes entra en juego la imagmacion y que a partir
del cuarto mes Ia experiencia con el feto real se antepone a la imagen imaginada de su
bebé. Stern dice que a través de 1a ecografia la imagen visual que se tiene del feto real

moviéndose es conmovedora.

El bebé imaginado es totalmente subjetivo y cuando las madres imaginan que su

bebé se mueve en el 1itero afiaden nuevos datos a su beb€ imaginado.

A partir del octavo y noveno mes la madre comienza a deshacer la fantasia del
bebé que esperaba, cambio que de acuerdo a Stern tiene un profundo significado
puesto que “en el parto el bebé real y el imaginado se encuentran por primera vez, y
la madre no puede tolerar que exista demasiada diferencia entre ambos. Debe
proteger al bebé real y a ella misma de unas excesivas discrepancias enire las

expectativas que ha creado en su mente” (Stern 1999, p.39)

La mujer presenta una gran vulnerabilidad durante el embarazo, ya que segin

Stern, hay una vartedad de miedos normales que acechan a las futuras madres, como
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que el mifio muera durante el parto, que tenga malformaciones, que la madre no sea
capaz de soportar el dolor, de que sea tan estrecha y el bebé quede atrapado sin salir
de su mterior. Estos pensamientos dice Stern son comunes y forman parte del proceso
habitual de preparacion ante las posibles eventualidades de la maternidad, es decir,

prepararse ante fo peor.

El proceso de apego comienza durante el embarazo con los pensamientos, y
ensofiaciones con respecto a su hijo no nacido. Como se forman los vinculos de
infimidad con el hijo dependeran en gran parte de la historia y experiencia personal
de la madre. (Stern 1999)

Stern sefiala que hay tres patrones de apego mas comunes durante el
embarazo, el primer patron en el que las mujeres tienden a mantener la experiencia de
la maternidad a cierta distancia al momento de enfrentarse a ella, este patrén se

denomina Patron de apego superficial.

El segundo es el Patron de apego implicado, aqui las mujeres se muestran

implicadas en la experiencia de la maternidad.

Y el tercero es el patron de apego auténoemo, que ocupa un lugar entre los dos
anteriores, donde la mujer desea implicarse en la relacion con su hijo y también con

la que tiene con su madre en ese momento, pero de manera controlada.

Los cambios fisicos durante el embarazo preparan a la mujer mentalmente
para la maternidad. Durante los nueve meses los cambios corporales, el aumento de
peso, el crecimiento de los pechos, el vientre aumenta de tamaiio y cambia el centro
de gravedad. Los movimientos del bebé y los cambios externos del cuerpo que ya han
sido descritos le recuerdan a la madre que espera un bebé, durante este periodo vive

una relacion intima con el futuro bebé.
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La identidad de cada persona esta ligada a la experiencia € imagen que cada
uno tiene de su propic cuerpo, en este sentido Stern compara la adolescencia con la
maternidad, en este Gltimo caso los cambios se producen en un periodo de 9 meses,
este cambio tan rapido desestabiliza la imagen corporal de una mujer y prepara el

terreno para una nueva organizacion de su identidad.

Brazelton al igual que Stem sefiala que “el nacimiento del apego, se da desde
los primeros asomos del deseo de tener un hijo, a través de las fantasias y el trabajo
del embarazo™ (Brazelton 1993, p.16) También sefiala Brazelton que el vinculo con el
recién nacido se construye previamente con un hijo mmaginario, y con el feto en
desarrollo que forma parte del mundo de los padres durante los nueve meses de la

gestacion.

43.3. LA PERDIDA REPRODUCTIVA O ABORTQ ESPONTANEOQ.

El aborto espontianeo es la perdida involuntaria del embarazo, sin mediacion
de Ia madre o de terceros (Larousse del bebe 2002) y la perdida reproductiva es un
simil de aborto, en tanto se refiere a la pérdida del producto de un embarazo, de un

producto de la concepcion. (Dominguez 2001)

Es necesario en este punto hacer una distincién entre infertilidad y abortos;
la infertilidad se define como la incapacidad de llevar adelante una gestacion hasta
el nacimiento de un hijo(a) sano, luego de al menos un afio de relaciones sexuales sin
uso de anticonceptivos. (Dominguez 2001) y las pérdidas o abortos recurrentes estan
incluidos dentro de las causas de infertilidad, entendiendo los abortos habituales o
recurrentes cuando han ocurrido tres o mas abortos consecutivos. De no ser asi y ya

siendo visible mediante ecografia hablamos de aborto clinico.
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El aborto es siempre un acontecimiento dramatico para una mujer, aunque no
afecta para siempre su organismo y no pone en peligro el éxito de futuras

maternidades, un segundo aborto es poco frecuente. (Larousse del bebé 2000, p.56).

Las causas que provocan ¢l aborto espontanco son;
a) Causas genéticas _representadas por _alteraciones cromosomicas: Estas
alteraciones pueden ser incompatibles con la vida y provocar pérdidas embrionarias

tempranas o abortos clinicos repetidos.

b} Alteraciones de la ovulacion: estas alteraciones pueden provocar dos fallas que
provocan pérdidas. Mala calidad del 6vulo lo que produciria pérdidas precoces, y
msuficiencia lutea que determina una insuficiente preparacion del endometrio para

lograr la antdacion del embrion lo que provocaria abortos clinicos mas tardios.

¢) Alteraciones del dtero: el origen de este problema es una anormahidad del ftero, v
pueden producirse por alteraciones del endometrio, ¢ infecciones persistentes del
cuello del vtero que pueden ascender a la cavidad uterina, estas infecciones pueden
provocar un ambiente adverso a la implantacion o al desarrofio normal de la

gestacion.

d) Enfermedades inmunoldgicas: estas enfermedades son las que pueden provocar
pérdidas repetidas, estas defensas o anticuerpos atacan el embarazo inicial impidiendo

su continuacion.

Se entiende el aborto como la terminacion del embarazo v la clasificacion
clinica es segin el origen del aborfo, segin la frecuencia, segin la edad gestacional,

segun hallazgos ecograticos, segin evolucion y termino.
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Segiin el origen del aborto:
Aborto inducido, provocado_o_voluntario: es aquel que resulta de mantobras

directas, destinadas a interrumpir el embarazo. Este puede ser en un contexto de
legalidad o ilegalidad.

Aborto espontineo o involuntario: se defire como la pérdida involuntaria del
embarazo en la cual no interviene la voluntad de la madre o terceros, antes de que el
feto sea viable. Segin la edad gestacional este se divide en: aborto espontaneo hasta
las 22 semanas, y parto prematuro de la semana 22 a la 36, vale decir entre 154 y 258

dias, con 500 gr 0 mas de peso segin la OMS.

Segun la Frecuencia del aborto:
Aborto habitual o recurrente: es cuando ocurren tres o mas abortos espontianeos

consecutivos.

Segin 1a Edad gestacional

Aborte sub. Clinice: Es la interrupcion de la gestacion después de la nidacion y

antes de la identificacion ecografica del saco gestacional.

Abertoe Clinico: Es ¢l que ocurre posterior a la identificacion del saco gestacional. Se
puede dividir en Precoz, antes de las seis u ocho semanas de amenorrea, puede ocurniz
cuando la madre ticne una enfermedad infecciosa o lo mas habitual cuando el feto
presenta anomalias cromosomicas, estas anomalias normalmente no tiene caracter

hereditario y no se tiene por que reproducir durante una nueva gestacion.

Aborto tardio: cuando ocurre en el quinto mes, se suele deber a una malformacion
del atero o a un cuello del datero cerrado de forma insuficiente, también puede

explicarse por la existencia de una infeccion.
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Segun lo expuesto anteriormente la edad gestacional se divide en: aborto
espontaneo y parto prematuro, que es el término del embarazo que va de 1a semana 22

a la semana 36 enfre 154 y 258 dias, con 500 gr o mas de peso, segin la OMS.

Las causas que pueden provocar un parto prematuro son: imfeccion ovular,
rotura prematura de membranas, dilatacion silenciosa de 2cm del cuello cervical.
Infecciones vaginales: Tricomoniasis, clamidias. Incompetencia cervical: 2cm de
dilatacion, rotura prematura de membrana, sindrome hipertensivo del embarazo,

diabetes no controlada, embarazo multiple, infecciones urinanas.

Segun Hallazgos ecograficos
Huevo enembrionado: Cousiste en la ausencia de un embrién con um saco
gestacional de 20/30 mm de diametro, su causa mas importante es la alteracion

Cromosomica.

Segin la Evolucion
Amenaza de aborto o sintoma de aborto: Se caracteriza por dolor hipogastrico tipo

colico, acompaiiada de metrorragia escasa. No hay modificaciones del cuello uterino.

Aborto inminente o inevitable: Se caracteriza por ciertas condiciones obstétricas
que condicionan la irreversibilidad del proceso o la necesidad de completar o

terminar la expulsion del feto y anexos ovulares.

Aborto diferido o retenido: Es la muerte del embrion o feto que no es seguido de su

expulsion.

Segin Termino

Aberte complete: Es cuando se expulsa la totalidad del producto de la concepcion, et

feto y sus anexos.
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Aborto Incompleto: es la expulsion incompleta del feto y sus anexos. También se

denomina restos de aborto.

Infertilidad: De a cuerdo a lo anteriormente sefialado, las perdidas o abortos
recurrentes estan incluidos dentro de las causas de infertilidad, entendiéndose los

abortos habituales o recurrentes cuande han ocurrido tres o mas abortos consecutivos.

La infertilidad es la ausencia involuntaria de embarazos después de un afio de
relaciones sexuales regulares sin uso de anticonceptivos. La infertilidad es primaria
cuando la mujer nunca ha tenido embarazos y secundaria si existieron embarazos que

terminaron ya sea en parto o en abortos (Molina y Mijica 1999).

Muchas de las causas de mfertilidad son en realidad causas de pérdidas
embrionarias muy tempranas, o abortos sub. Clinicos, entendiéndose como abortos
de embarazos diagnosticos tempranamente. Estos abortos se producen por fallas en la
anidacion del embrién en el tero y las causas son similares a las pérdidas ocurridas
en etapas posteriores, denominadas como abortos clinicos cuando el embarazo es
visible mediante una ecografia. Las fallas de 1a implantacion y las pérdidas repetidas
son las causas de la infertilidad, las fallas en la anidacion del embrion en el dtero se
deben a alteraciones muy tempranas del proceso, las que generarian abortos sub.

Clinicos.
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5. -MARCO METODOLOGICO

5.1. Enfogue metodoligico

La presente investigacion se realizé desde un enfoque cualitative va que esta
metodologia nos permite abordar de forma comprenstva el fenémeno a estudiar; “la
mvestigacion cualitativa consiste en descripciones detalladas de situaciones, eventos,
personas, inferacciones y comportamientos que son observables™ (Pérez 1994, p.46).
Este enfoque es abierto y flexible permitiendo con elio que la investigacion entregue
informacién valiosa con respecto al tema abordado ya que “incorpora lo que los
participantes dicen, sus experiencias, actitudes, creencias, pensamientos vy reflexiones,

tal y como son expresadas por ellos mismos”. (Pérez 1994, p.46)

Por las caracteristicas de la investigacion lo que se pretende es poner énfasis
en la reflexion que de el se genere, se trata de explicar y descnbir la naturaleza de una
situacion tal como se presentd en un momento dado, esto aludiendo a como significan

las mujeres la pérdida de su hijo en el periodo de gestacion.

5.2 Tipo y diseiio de la investigacién

El ttpo de investigacion se enmarca dentro de la investigacion exploratoria,
ya que esta permite abordar “un tema o problema de mvestigacion poco estudiado o
que no ha sido abordado antes” (Hemandez S, Fernandez C, Baptista L. 1998, p.58). EX
tema de la pérdida de un hijo se aborda de manera amplia, desde distintos enfoques,
pero no asi el tema de la pérdida de un hijo en el periodo de gestacion, con ello se
pretende tener un mayor acercamiento de lo que significa este ipo de pérdida para las
mujeres. La revisién de la literatura revela que nicamente existe guias no investigadas

o ideas vagamente relactonadas con el tema, razon por lo que esta clase de
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investigacion es util para establecer el “tono de investigaciones posteriores”
(Hernandez S, Fernandez C, Baptista L. 1998, p.59), Este tipo de mvestigacion
entregara mayores herramientas para ser utilizadas en el ambito de la psicologia
perinatal, en tanto es susceptible de entregar lineamientos para investigaciones fituras
que permifan indagar con mayor conocimiento en el ambito de la parentalidad, fos
sistemas familiares, las repercusiones emocionales o psicologicos a los que se

enfrentan los equipos médicos ante las pérdidas gestacionales.

Desde el punto de vista del disefio de investigacion este se enconfraria en una
mvestigacion no —experimental de tipo transversal o transeccional descriptivo. Al ser
no experimental permite “observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural,
para después analizarlos” (Heméndez S, Ferndndez C, Baptista L. 1998, p.184}). Y de
tipo transversal descriptivo, la obtencion de la informacion es organizada en un
momento de tiempo en especifico, en relacion a como significan y vivencian las

mujeres la pérdida de un hijo en el periodo gestacional

5.3 Delimitacion del campo a estudiar

Universo:
El universo de estudio corresponde a mujeres que hayan perdido un hijo en periodo

de gestacion.

Muestra:

La muestra con la que se trabajo es del tipo No Probabilistica e mtencionada,
no probabilistica por que “suponen un procedimiente de seleccién informal y un
poco arbitrario” (Heméandez S, Femandez C, Baptista L. 1998, p.226). E Infencionada
porque “este tipo de muesira supone o exige un cierto conocimiento del universo a

estudiar, su técnica consiste en que el mmvestigador escoge intencionalmente y no al
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azar’ (Ander Egg Ezequiel 1995, p186). Permitiendo asi a las investigadoras acceso a
los mformantes con ciertos criterios definidos y no al azar, lo que se busca en la
presente mvestigacion, s tener un mayor acercamiento a las vivencias y significados
que estas mujeres ante una pérdida reproductiva y conocer por ende, el significado que
le atnbuyen a la pérdida.

Ademas para complementar y enriquecer esta investigacion, la opinion de
profesionales calificados en el tema brinda una posibilidad de profimdizar en los
contenidos recabados, es por ello que se entfrevistaron a dos informantes calificados
denominados como “sujetos expertos en un tema” (Hernéndez S, Fernandez C, Baptista

L. 1998, p.227) segin los autores, esta muestra se denominaria, muestra de expertos.

La muestra de la investigacion consta de 8 mugeres que han perdido un hijo
en el periodo de gestacion, ya sea en el primero, segundo, o tercer trimesire del

embarazo. Mujeres con o sin pareja, sin importar estado civil.

Las psicdlogas Rosarie Dominguez y Paula Vera acceden a esta investigacion
como informantes calificados ambas se desempefian como psicdlogas clinicas. La

psicologa Rosario Dominguez desempeiia sus funciones en la unidad de medicina
| reproductiva de fa Clinica las Condes en tanto que Paula Vera Diplomada en

Psicologia Perinatal desde su consulta.
Criterios de seleccion para la muestra

- Ocho mujeres de cualquier nivel socioecondémico.

- Mujeres sin apoyo terapéutico

- Edades entre 20 — 39 aiios.

- Con un pertodo transcurrida ta perdida, de no mas de § afios.
- Pérdida ocurrida en cualquier periodo de la gestacion

- Dos Psicologas, que estén en conocimiento del Tema de 1a investigacion.



5.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacién

La Entrevista en profundidad, se utilizd como técnica de recoleccién de
Informacién esta permite “encuentros cara a cara entre ¢l entrevistador y los
informantes, encuentros dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen
los mformantes respectos de sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las

expresan con sus propias palabras™. (Taylor S.J y R Bogdan.2002 p.101)

La entrevista se puede considerar como un proceso de aprendizaje mutuo ya
que los encuentros cara a cara producen una interaccién tan rica en informacion. El
mvestigado posee miradas tan validas como el investigador, al ser flexible y dinamica
la entrevista provee de esta dinamica no estructurada para conocer y comprender la
informacion del entrevistado, permitiendo asi, “Una actitud libre de enjuiciamiento,
que permita recibirlo todo, acogerlo todo sin critica, ni culpabilizacién, ni consegjo™
(Pérez 1994, p.43)

Al ser la entrevista abierta se permite profundizar en el significado de cada
mujer y se pretende de mejor manera acceder al testimomo de ciertas mujeres, con el

objetivo de conocer como significan la pérdida de un hijo en periodo de gestacion

Las entrevistas fueron grabadas, con previa autorizacion de las mformantes,
ninguna manifestd malestar por ser grabadas, luego de esto se procedid a transcritur

las entrevistas para luego ser analizadas.
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5.5 Plan de anilisis de la informacion

En este estudio se analizé la informacion a través de anahsis de categorias,
este analisis consiste en “reducir, categorizar, clarificar y comparar la informacion
con ¢l fin de obtener una vision lo mas completa posible de la reakdad objeto de
estudio” (Pérez 1994, p.102).

La informacién obtenida de las entrevistas en profundidad se amalizé
mediante categorias las que surgen inductivamente a partir de los dafos recopilados
de las entrevistas. Por medio del anilisis de categorias se quiere responder a fos

objetivos planteados en la investigacion.



6.- PRESENTACION DE LOS RESULTADOS Y ANALISIS

Los resultados sobre los significados que las mujeres dan a la pérdida de un hijo
durante el periodo gestacional son analizados a través de categorias, que se desprenden
de sus relatos acerca de la experiencia vivida por ellas. Estableci¢ndose cinco grandes
categorias. En tres de estas categorias fue necesario hacer subcategorias que permiten
profundizar mas aun en los significados dados por las mujeres de la muestra y que estan

relacionadas estrechamente con las categorias a las que pertenecen.

6.1-ANALISIS DE CATEGORIAS DE DISCURSO
a) Categoria Husion del embarazo:

El analisis de la informacion da cuenta de como la ilusion que tenen las
mujeres durante el proceso de embarazo frente a la posibilidad de gestar y tener luego
un hijo entre sus brazos se convierte en una caracteristica de gran importancia para

ellas esta categoria es manifestada por 7 de las 8 mujeres entrevistadas.

La ilusion es un estado de ensofiacion donde la mujer se siente contenta, tiene
una mirada hacia el mundo optimista y positiva y comienza a imaginar a su hijo y a su

nuevo rol de madre:

“estaba nublado, pero para mi todos los dias salia el sol".

“Ahi empezé la alegria, yo estaba siper contenta, super feliz con mi guagua, yo

sofiaba gque era hombrecito.”

“Yo estaba super contenta, feliz, sofiaba con mi hebé, tenia un poquita de ropa
que todavia la tengo guardada, imagindndome todo como iba a ser, de tenerlo

en brazos, de mudario”.
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“Cuando supe que estaba embarazada habia una buena razén para no hacer

tonteras, para no hundirme tanto yo sola, esos eran mis planes”.

“sé me preguntas cuando he sido mds feliz en mi vida, fue ahora, por que yo lo
esperaba, no estaba planificado, se habia dado, estaba mucho mds madura,

estaba contenta ™.

La 1lusién es el deseo de ese hijo, deseo que en la mayoria de los casos aparece
mucho antes de que estas logren embarazarse y cuando este embarazo se produce —sea
este planificado o no- hace mucho mas intensa la ilusion de este hijo, y la posibilidad
de proyectarlo en el tiempo agranda aun mas la ilusion.

Subcategorias de la Ilusién del embarazo:
a.1.- El deseo como subcategoria de la ilusion es manifestado por las mujeres como el
anhelo muchas veces anterior al embarazo de crear su propia familia, de tener sus
hijos:

“siempre quise tener tres o cuatro hijos, haber disfrutado de mi casa, haberlos

criado a todos, eso hubiese sido para mi lo ideal”.
“No me imagino no teniendo hijos, no me imagino eso, sin una familia™.
“Siempre me he imaginado con una familia, con hijos, con nietos, normal ™.

“Por mi hubiera tenido seis, ocho hijos, sé que no se puede son fantasias que

uno tiene .

a.2.- La proyeccion como subcategoria de la ilusion podemos sefialar que es vivida por
las madres como una preparacion ante los cambios que se avecinan y ademds como una

visualizacion del hijo en diferentes etapas del desarrollo:
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“Con el primer embarazo que tuvimos, los dos armamos mil proyectos, que
esto, que esto otro, fuimos a ver coche, cuna, fuimos a ver un montin de

cosas”.

“Mi hijo se iba a llamar Benjamin, por que ese nombre me gustaha y lo
encontraba siuper bonito y como se iba a llamar benjamin a todo lo que habia
que ponerle clave le ponia Benjamin, por que pensaba que no me iba a olvidar,
me lo imaginaba peladito, blanquito™.

“Proyecté con esa guagua, disfrutandola, viéndola crecer”.

“Si chocheaba mucho con el tema y me detenia cuando iba al supermercado,
me pasaba horas mirando la ropa, ropa de cuando seria mas grande, de todas
maneras habia una proyeccion de cuando tuviera cuatro o cinco aRios,
calcetines 'y todo el cuento, me iba a encalillar hasta el cuello, pero iba a

comprar todas esas cosas .

“Me imaginaba con mi hijo, cuando estuviera mds grandecito, cuando fuera al

Jardin o al colegio, de tenerlo al lado cuando ya fuera un hombre ™.

b) Categoria Ser madre:

La categoria ser madre entrega una vision clara de los sentimientos que

vivencia la mujer, como se siente 'y como es definida por su rol de madre.

Ser madre es tener un sentimiento de completitud, de plenitud, un privilegio de

cada mujer, es algo maravilloso que cambia el semblante de la mujer y cambia su vida

porque el ser madre para algunas mujeres entrega la posibilidad de tener un motivo por
el cual luchar:

“iUf, es algo maravilloso, a mi me llena por completo ser mama™
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“Yo creo que ser madre es el gran privilegio de la mujer”.

“Es algo hermoso que ojala todas las mujeres pudieran disfrutarlo, es lindo, el
tener un hijo es lo mejor que te puede pasar en la vida”.

“Yo como mamd me siento feliz y orgullosa de ellos ".
“Ser madre es algo maravilloso "
“Solo el hecho de saber que ti puedes engendrar un hijo va es fantdstico ™.

“Ellas tienen por quien luchar, las mamds tienen que saber salir adelante por

sus hijos”.

Para las mujeres entrevistadas el sentimiento de ser madre es vivido por ellas
desde el embarazo, ellas son madres desde que estan embarazadas:

“Cuando me embaracé la primera vez a los 20 anos, ahi me converti en madre,
no puedo decir que me converti en madre cuando nacio el Nico, porque vo
antes ya habia estado embarazada, senti a mi hijo y esa pérdida de un hijo -
cuando uno la siente asi- es madre en el momento que te dicen “estas

embarazada’” yo soy madre”.

C) Categoria Pérdida:

La pérdida es la privacion de algo o alguien valorado, se habla de pérdida
cuando una persona no tiene acceso a aquello que es valorado, 1a privacién puede darse
por muerte o por abandono. En este sentido podemos decir que la pérdida de estas
mujeres es vivida como algo valorado por que para ellas era la pérdida de wn hijo.
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Independiente de las semanas o meses de gestacion, la pérdida era vivida por
estas mujeres con emociones que encontramos en distintas etapas del duelo, por tanto,
esos sentimientos que se repiten en la mayoria de ellas son tomadas para efecto de
analisis como subcategorias de la pérdida, porque son denvadas de ella.

La pérdida significa para las munjeres quedarse sin un hijo, sin un motivo para

luchar, con pena, como una herida que permanece aun cuando el tiempo transcurra:

“Tenia diez o trece dias de embarazo, pero en el fondo el tiempo, o sea si tenia

una semana o tres meses era lo mismo, es el hecho™.

“Empecé a hacer mi vida como normal, eso si siempre con esa herida que me

dejo esa pérdida, siempre ahi”.

“El dolor de las pérdidas son de madre, de mujer”.

“Yo creo que esto uno lo vive personalmente, como pareja, como mamd en mi

caso”.

“De la primera pérdida llevo cinco afios y todavia me duele, no es que te
pregunten y llores, pero de repente cuando conversas y entras en profundidad,

es como que viene todo de nuevo a tu cabeza y te da pena”.

“Perder a un hijo es lo mds terrible”.

“Porque cuando uno pierde a su hijo no tiene por quien luchar”.

También la pérdida es vivida como similar o mas dolorosa que la pérdida de

algin familiar, encontramos sentimientos de pena, vacio, con la sensacion de que se les

arrebato algo, sensacion de estar dividida:



“Fue algo bien mio, no fue de andar llorando o andar triste pero siento la

misma sensacion que senti cuando perdi a mi familia’”.

“Vuelves a sentir que alguien tuyo se murié”.

“Las pérdidas, un vacio gue con nada se llena después, o sea cuando los
quieres tener y los pierdes y te quedas con esa herida ahi, entonces como que
nada lo puede llenar”.

“Fue como que me arrancaran algo en realidad, como que te quitaran algo”

“Yo me quedé sin nada”.

“A esa altura no habia nada que cuidar, yo era como un zombi, mi cuerpo era

una cosay mi menle otra’.

Un punto importante es que para las mujeres que tuvieron un diagnostico de
huevo enembrionado, es decir, ausencia de embridn con un saco gestacional presente,

la pérdida sigue siendo vivida como la pérdida de un bebé:

“Siempre digo que fue mi primer embarazo, no, nunca fue como nada, para mi

siempre fue como que perdi una guagua’”.

“pena, mucha pena, era la ilusion que te dijeran “si, hay algo”, lo podemos

recuperar con esto o esto otro, pero nadie me dijo nada de eso ™.

Subcategorias de la pérdida:
¢.1.- Incredulidad: 1a incredulidad es definida por las mujeres como la reaccion de no

creer que esté pasando la situacion, de no creer que el bebé no exista o que esta muerto,

de dudar de aquello que dicen los expertos:
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“Entre no convencerte que estd pasando, no entiendo nada, si hasta hace

cuatro dias atras estaba bien”.

“Yo me bloqueé, es que no lo podia creer, que eso me estaba pasando a mi de
nuevo”.

“Fuimos a otro Dr. solo para convencerme de lo que ya sabia".

“Los médicos me decian que no se podia estar moviendo por que yo no tenia
guagua, y me paraba y miraba, y decia como uno puede estar con algo en la

guata que te crece y no tienes guagua’.

“Era algo que no se podia explicar, que como uno podia tener algo en el

vientre que no fuera nada”.

La incredulidad esta presente también en el momento del parto o cuando se
interviene a la mujer para retirar al bebé muerto, esta intervencion también es conocida

por las mujeres entrevistadas como raspaje:

“Y yo le exigi al doctor —en ese momento no reaccione ni de lanto ni de
histeria ni nada- sino que lo unico, que por favor me la trajeran, que yo queria

verla por que en mi interior decia si, estd bien".

“Yo le decia como podia estar muerta si yo la sentia calientita, no puede estar

muerta’”.

“Tenia miedo de ir al hospital y que me dijeran va a botar una bolsa y yo
botara una guagua, tenia miedo por que yo decia a lo mejor estin

equivocados”.
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“Y ahi me dijo estds botando la bolsa, yo le pregunte incluso jla guagua?, no

es la bolsa, nada mas que la bolsa”.

¢.2.- Pena: 1a pena es definida por las mujeres como un sentimiento de tristeza que para

algunas puede expresarse a través del cumphmiento de una promesa otras a través del

llanto;

“Desde hace cince afios que tengo el pelo muy largo, y esa es la promesa que
le hice a la Cami, que mientras yo llevara el pelo largo esa iba a ser la tristeza

que yo sentia por ella’.

“Llorar sin explicaciones, pero llorar con pena y no, no voy a secar las

lagrimas, llorar hasta que no me queden mds ldgrimas ™.

“lorar, llorar y con wma pena, una tristeza tan grande, pero de esas tristezas,

no sé, no te puedo asemejar la tristeza”.

Para muchas de ellas la pena se vive con aislamiento, es una mezcla de confusion y

dolor:

“Por supuesto que me dolio que me angustié, estuve como un mes con licencia,

sola en mi casa pensando”.

“No es una pena de querer llorar, es una pena pero distinta, es algo que se
siente aqui adentro, no sé, es como que el corazon se te aprieta y sientes como

una angustia”.

“Creo que en ese minuto -cuando yo ya sabia que no estaba- es una sensacion
de confusion, era tanta mi pena y estaba como confundida, como que te duele el
alma, por que me dolia mucho el cuerpo, pero el dolor que tienes aqui dentro

(pecho) no se comparaba con lo que sentia fisicamente™.
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¢.3.- Miedo: ¢l medo esta presente en la mayoria de las mujeres y es sefialado como

temor por su seguridad fisica o por su vida frente a la intervencion o raspaje:
“miedo a que me fuera a pasar algo”.

“Igual estaba muerta de miedo, asustada, no sabia lo que me iban a hacer, me
habian explicado, pero estaba muy asustada™.

En cambio solo una mujer manifesté miedo por su vida y por el bebé st este
nacia, esta mujer estaba sometida a situaciones de maltrato por parte del padre del bebe

e s b ) D

Por ella;

“Si yo hubiera tenido esa guagua mi vida hubiera sido un infierno, porque vivia

mal”

“Cuando estaba embarazada no sabia que hacer, me imaginaba lo peor de mi
vida, que me iba a pasar lo peor”.

Por el bebé:
“Qué va a ser de esta guagua, por que él decia —después vas a tener un hijo

mio y te lo voy a quitar, y voy a hacer que te odie y puras cosas asi".
“miedo, me dolia que se lo llevara™.

¢.4.- Vacie: Es definido por 5 de las 8 mujeres como la ausencia o falta de algo sentido

COmo propio:



“Yo me sentia que me faltaba algo que habia estado conmigo, que habia sido
mio, que me lo habian prestado solamente, es soledad mas que nada, es sentirse

todo y después ya no esta”.
“Cuando uno entra a la maternidad y vas a tener un hijo lo aguantas, por que
entras y te vas con tu hijo en cambio esta vez yo sabia que iba a salir con las

manos vacias, entonces me sentia vacia 'y me tocaba la guata™”.

También puede apreciarse que tras la pérdida el vacio se presenta como la

ausencia de las ilusiones y proyectos.

“Vacio, nada, me sentia nada, no tenia nada, todas las ilusiones se habian ido,

todos los proyectos y fisicamente tampoco tenia nada ™.

“Es como un vacio muy grande, es como pensar lo que podria haber sido™

¢.5.- Culpa: La culpa es la responsabilidad que las mujeres se atribuyen a si mismas
por la pérdida, culpa por hacer algo o por no hacer algo.

“Me sentia... me echaba como la culpa yo, a lo mejor yo hice que pasara esto o

Yo no queria tener a mi guagua todavia”.

“Lo primero que dices es jqué hice? jSerd que no hice reposo bien?, me movi

mucho, y empiezas a buscar que hiciste”

“Me dolié mucho por todo lo que te hice antes, por todo lo que te hice sufrir

dentro mi”.

“Yo me sentia muy culpable por todo lo que pasaba, por qué yo, por qué yo ™.
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También es visible ver que la culpa hacia ellas mismas, esta dada por la

atribucién del mal funcionamiento de sus cuerpos.

“Si, por que era a mif, era mi cuerpo el responsable de esto”

“Yo me senti saper mal como que me volvi a echar la culpa, yo soy la que estoy

fallando, me parecia como una maguina, uno es la maquina y trabaja mal ™.

“El doctor me dijo que lo que me estaba afectando era el sistema nervioso, que
por eso yo estaba asi, como que la negra se queria aferrar y yo asi con mi

sistema nervioso”’

Un punto muy importante es la culpa por no haber cuidado al bebe, por no
haberlo protegido, por no haberlo deseado:

“Me dolio mucho por todo lo que te hice antes, por todo lo que te hice sufrir
dentro de mi.”

“Si algun dia tengo la posihilidad de pedirle perdon por todo lo que le hice
sufrir dentro de mi guatita”

“La ultima perdida me senti mala, de haber deseado no haber tenido a ese hijo,

me senti mala’”.

“No haberle dado la tranquilidad que ella necesitaba, el haber tenido un

embarazo tranquilo tal como lo tuvo su hermana.”

“Lo mds triste es que cuando llegaron me subieron a una camilla y la

enfermera iba con una bolsa de pldstico, y adentro lo habian puesto a él”



“Lo metieron a una bolsa y no sé lo que va a pasar, lo mds probable es que se

va a la basura”.

¢.6.-Silencio: el silencio es la categoria que designa la pérdida como una experiencia
vivida por las mujeres de una manera solitania, es decir, la mujer se siente sola e

mcomprendida, y sin querer contacto con otras personas:

“No habia nadie, nadie que en ese momento me diera consuelo y lo unico que

queria era estar sola”.

“Pensé que nadie me entendia, que nadie comprendia el dolor que yo estaba
sintiendo, me cerré y me aisle de todo, de mi familia, mi pololo, estuve meses

r»

ast .

“Uno se siente sola, uno siente que la pena es de uno y nadie te entiende,
cuando a uno la ven llorar es de uno la pena, todos tienen sus problemas y

cada uno se hace cargo de ellos ™.

Las mujeres no hablan de la pérdida de sus hijos por que suponen que las
personas prefieren no escuchar, y por no importunarilos con algo que es vivido con
sentimiento de intimidad:

“Socialmente la gente no habla mucho de este tema, por que en general no es

grato para nadie”.

“Si no es necesario no, por que en el fondo para la genle no es grato
escucharlo, se quedan asi como medios impactados, como pobrecita mdas o

menos”.
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“No es un tema grato, no es un tema grato tener una pérdida ni para ti, ni para

la sociedad”.

“Me tomé sola un café, sola pensando en lo que habia pasado, lloré un poco,
sola nuevamente, llamé a una amiga, lloré otra vez, no hallaba a quien

lamar”.

c.7.- Inseguridad: esta subcategoria hace referencia a 1a incertidumbre que las mujeres
fienen respecto de futuras maternidades si perdieron un hijo eventualmente podrian
perder los otros, este es el temor que les acompaiia, no vuelven a estar tranquilas
después de haber vivido una pérdida:

“En el fondo me da mucho miedo que me vuelva a pasar y me da mucho miedo

no poder tener hijos”.

“Voy teniendo como hijo por medio, el primero lo perdi, el segundo lo tuve, el
tercero lo perdi, yo digo el cuarto quizd que me va a pasar, lo iré a tener o no,

va a nacer bien, entonces se crea una pdnico de no tener mds hijos .

“Yo decia que no queria tener hijos, que nunca mds, por que no queria pasar

por eso de nuevo, uno se imagina que va a pasar lo mismo”.

“Me da inseguridad pensar que voy a decir que voy a quedar embarazada y
que van a pasar dos semanas y voy a empezar con sangramiento, esa es mi

inseguridad”.

c.8.- Presencia: esta subcategoria se refiere a lo presente que estan estos nifios no
nacidos en la vida de las mujeres, son bebés que ocupan un lugar en la vida de la
madre, estin siempre presentes, es decir la mujer que tiene una pérdida no solo guarda
aquello que tenia destinado a este hijo, sino que también sigue contando los meses que
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tendria, los afios que tendria. Cuando una mujer pierde su hijo, lo recuerda

constantemente, lo imagina o lo ve en otros nifios, lo idealiza:

“Yo siempre me acuerdo aunque no lo quiera, cuando veo a un nifio mds

grande o veo la fecha, yo digo mi hijo estaria grande”.

“No se me va a olvidar nunca en todo caso, aunque tenga tres hijos mds, no se

me va a olvidar, no se olvida’.

“Es como que al sentirlo, al sentir la pena todavia siento a mi guagua, es raro

es como, no esta olvidado, o sea todavia estd ahi”.

“Mis hijos que ya no estdn me acomparfian siempre, se los digo, tu conoces a
los dngeles de la guarda, tus compafieros pueden decir jexiste un dngel de la

guarda?, tu los conociste, sahes que estdn contigo, son tus hermanos”.

Las mujeres dan cuenta de la presencia de este hijo perdido cada vez que
cuentan los meses de gestacion que tendrian, la edad que tendria el nifio:

“Imaginate que para el 14 de noviembre del atio pasado tenia fecha de parto,
noviembre, diciembre, enero, febrero, marzo, abril, sacaba la cuenta el otro dia

tendria cinco meses de vida .

“Hay momentos en que yo veo una guagua o pienso que en ese tiempo yo tenia

Jecha de parto, para esa fecha X yo lo tendria”.

“Era super importante el 21 de Mayo, es una ridiculez, pero para mi era
importante, o sea eran mis tres meses, se me iba a afirmar la guagilita 'y hoy dia
iba en el auto y me acorde que el viernes es feriado, asi que eso, asit que este 21

de mayo ya no hay tres meses”
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Las mujeres ademas de recordarlos e imaginarlos y de contar la fecha tienen
otra forma de asegurar la presencia de este hijo perdido, es a través de atesorar algo que
les pertenecia como por ejemplo la ropa que estaba destinada a ellos o las ecografias:

“Habia un cajon destinado a él, estaba su ropa de guagua, de la que no me

quiero deshacer, no me quiero deshacer de ella “es lo unico que me quedo ™.

“No boté la ecografia, tengo la ecografia guardada por ahi, por que espero
mds adelante poder mirarla mas tranquila, tampoco quiero que se me olvide
esa guagua, esa guagiiila especial .

“No sé por que la tengo guardada, no la tengo en un cajon, la tengo en una
bolsa, y cuando la veo se vienen los recuerdos y ahi lloro, pero no quiero

regalarla ni botarla”.

d) Categoria Resignacion: esta categoria se define como una aceptacion de la pérdida,
cuando se entiende y se acepta que ya no hay posibilidad de revertir la situacion, de las

ocho mujeres solo cuatro dieron cuenta de esta categoria:

“Entendi que racionalmente no podia ser, que eso no habia sido nada, que iba

amorir igual, mds tarde mas temprano”.

“La esperanza es lo ultimo que se pierde, pero algo adentro de mi me decia que
no, que ya no habia vuelta, que lo habia perdido y ya no podia hacer mas que

esperar’.

“Ya pasé no hay nada que hacer, no hay nada que yo pudiera haber hecho
para haberlo cambiado tampoco™.



70

e) Categoria Lo religioso: aqui se ve como la necesidad de las mujeres de darse
consuelo a través de que existe una planificacion divina que salvo a sus hijos de algin

sufrimiento, que la pérdida sufrida fue para mejor:

“He podido entender un poco que esa guagiiita esta bien en el cielo, y que dios

no queria que estuviera en las condiciones que aca, eso es tode™

“Como yo soy creyente mi conformidad es saber que dios quiere algo mejor

para nosoltros "

“Yo siempre me he quedado con eso que me han dicho, dios les hace cargar

cruces a quien se las puede, nada mds y yo siento eso”.

En algin momento las mujeres se rebelan contra la voluntad divina poniendo en duda
de que €l sepa lo que hace:

“Es una relacion super complicada por que uno se apoya en él, v cuando pasa
todo esto uno se pregunta por que me hiciste eso, porque a mi, es una relacion

amory odio, de que creo en ti pero no te entiendo, eso es complicado™.

“La primera vez me conforme con que dios sabe por que hace las cosas, pero

la 2%vez te entra la duda’'.

La mujer siente en algin momento que la pérdida es un castigo de dios:

“Dios sabe por que hace las cosas, si me paso a mi de nuevo por algo serd.”

“Yo creo en dios, en la mano de dios y él fue, creo que yo tenia que pasar por

esto”.
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6.2 RESULTADOS

Los objetivos de la investigacion buscan conocer el significado atribuido por
las mujeres a la pérdida de un hijo durante el periodo gestacion, al respecto las

mujeres sefialaron que:

La maternidad es vivida por las mujeres de la muestra con sensacion de
completitud, la mayoria de la ellas a pesar de no haber planificado el embarazo,

aceptaron y comenzaron a ilusionarse de inmediato con su actual estado.

La mayoria de ellas mamifest6 sentirse ilusionadas por tener a este hjo y
comenzaron a proyectarse con ¢l en el tiempo, es asi que manifiestan imaginandolos
cuando estén mas grandes, lo que deberdn comprar para ese bebé y los cambios que

efectuaran en las casas para recibirlos.

El embarazo segun las mujeres de la muestra, es considerado como un estado,
donde se sienten plenas, con una actitud frente a la vida mas positiva y la posibilidad
de tener este hijo se les aparece como una razon para enfrentar los problemas que
puedan tener, los hijos le dan a la mujer segin lo que ellas perciben fuerza y valor

para enfrentarse a los problemas.

Para las mujeres entrevistadas la maternidad es vivida por ellas desde el
embarazo, en este sentido parecia en la mayoria de los casos irrelevante el tiempo de
gestacion que cursaba la mujer, embarazos de muy pocas semanas ocupan un lugar
importante en la vida de estas mujeres, ya el deseo y la ilusion del hijo tal como lo
sefiala Stern (Stem 1999) lo ha constituido como un ser existente, un ser en la

1maginacion de la madre.

Contraria a esta alegria de la maternidad, la perdida reproductiva o aborto,

genera en las mujeres investigadas una sensacion de incredulidad ante la noticia. La
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vivencia de la pérdida segun sefialan estas mujeres es similar a perder a algin
miembro de la familia, tales como los padres, sin embargo, la gran mayoria de ellas

seflala que esta es la pérdida mas dolorosa que han vivido.

A través de la investigacion quedoé en evidencia que la pérdida reproductiva es
vivida por la mayoria de las mujeres como una experiencia dificil de comprender por
los otros, que se vive de forma solitaria y que es un dolor con el que viven y van a
vivir por el resto de sus vidas. Todas estas mujeres han vivido con esta pena sin
ayuda ni intervencién psicologica exceptuando una que debido a las caracteristicas de
sus pérdidas se hacia absolutamente necesario para su salud mental el tratamiento

psicologico.

Segin ellas es un duelo vivido con soledad, puesto que en su mayoria, tienen
la percepcion que las personas de su entorno no comprenden lo que para ellas

significa.

Es un duelo que se vive en silencio y que segin Covarrubias (Oyarzin 1999)
es un duelo subterrineo al no mediar formas de intervencion que permitan la

expresion del dolor causado por este tipo de pérdidas.

De acuerdo a lo sefialado por las mujeres la pérdida reproductiva o aborto, es
vivida primero con incredulidad, con pena y con sensaciones de vacio y culpa,

seilalan que es un dolor con el que viven y van a vivir por el resto de sus vidas.

Las mujeres de la muestra seiialan, que el embarazo y la pérdida ocurrida
durante este periodo es percibido por ellas desde su matemidad, ese es su lugar, su
sitio. Para estas mujeres la pérdida es pérdida de un hijo, es decir para la mayoria de
estas mujeres existe una sensacion de matemidad vivida tal como lo sefiala Rosano
Dominguez (anexo 2), en el fondo de su corazon junto con toda esa pena esta una

sensacion de logro que se instala en el rol maternal.
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Lo seiialado con anterioridad hace posible deducir que para las mujeres de la
muestra, la maternidad es vivida desde el comienzo del embarazo, independiente del
mes de gestacion que estén cursando. En tanto que la pérdida es vivida por todas

ellas, como la pérdida de un hijo aun cuando este no ha nacido.

Otras tematicas derivadas del analisis de 1a informacién, que sin ser categorias
cruzan la investigacion y se constituyen como hallazgos de esta y proporcionan datos
necesarios de considerar frente a las intervenciones en el trabajo de duelo. Una de
estas tematicas esta relacionada con aquello que las mujeres describen haber vivido

ante la noticia de perder su embarazo, es decir, la pérdida de su hijo.

“Fui a una ecografia que me faltaba, me hicieron la ecografia y friamente me
dijeron “sefiora su guagua esta muerta’” yo no la podia creer, justo fui sola a

esa ecografia”

“La persona que me dijo que mi guagua estaba muerta me lo dijo asi, textual,
ni siguiera me dijo “a ver sefiora, bdjese de la camilla que vamos a
conversar”, sino que estaba en la camilla y me dice “no, su guagua esta

muerta” me queria morir cuando me dijo eso”

“Entonces me estan haciendo la ecografia estaba Pablo conmigo, y me dice

“quién le dijo a usted que estaba embarazada™

Tal como ha sido sefialado por las mujeres de la muestra, existe segin su
percepeion, diferencias entre el frato que reciben frente a la sitwacion de pérdida en
las instituciones publicas o privadas.

Las mujeres que se atendieron en el sistema publico dijeron haber recibido o

haber visto trato poco adecuado por parte del personal de salud, aquellas que se
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atendieron en ambos servicios, es decir publicos y privados seiialaron sentirse mejor
atendidas y cuidadas en los servicios hospitalarios privados. En tanto aquellas que
solo se atendieron en mstituciones privadas sefialan haber sido muy bien atendidas.

“En el hospital es asi, a uno la dejan con lo que le pongan para que le den las

contracciones y aunque te estés muriendo del dolor nadie te ve™

“Llego una seftora mayor con una pérdida, y ella lloraba y lloraba
desconsoladamente y la enfermera la retaba, y uno piensa si ellas tienen

hijos, y a lo mejor nunca han sentido lo que es perder un hijo”

“Las otras veces me fui a la Clinica X, ahi las matronas me tenian a su lado,
las enfermeras iban a cada rato, o sea un carifio no como cualquicr

embarazada, porque sabian en la situacion que uno estaba’”

En relacion a los servicios de atencion sean estos publicos o privados, las
mujeres de la muestra manifiestan, que no existe diferencia en ia ubicacion fisica que
se las da luego de la intervencién con respecto a las mujeres que si han tenido un

parto exitoso.

“ Pienso que estd mal hecho en cualquier servicio de atencion, debiera haber
un lugar especifico para las mujeres que tienen pérdidas y para las que tienen
embarazos de término, es super, fuerte por que ves los dos lados, y para la

que esta viviendo la pérdida, es mds fuerte”

“Pero tu vuelves a la sala donde hay mamds que han tenido sus guaguas, y

tienes que recuperarte”’

Un punto seiialado por las mujeres de la muestra es el deseo de realizar ritos,

como que se les entregara el cuerpo, o poder tener un lugar donde ir a verlo.
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“Le pedi que por favor me la entregara, por que no me la iban a entregar,
que me la entregaran para darle su santa sepultura igual, me dijerén que no

podia bautizarla por que la nifia no habia nacido, habia muerto dentro de mi”’

“Yo igual queria bautizarla, que recibiera.. que la bautizaran, pero me

dijeron que no se podia, se hace eso cuando los nifios han nacido y han

Jallecido™

“Lo habria hecho, lo hubiese enterrado si te lo entregaran, solamente cuando

son mds grandes, de seis meses para arriba, era una cosita tan chica, fueron

200 gr”

“A mi me gustaria tener un lugar donde ir a verlo, saber que esta ahi”
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7.-CONCLUSIONES Y DISCUSION

No existe una verdad absoluta ni objefiva respecto la vivencia de la
maternidad y de la pérdida gestacional, sin embargo la fuente de conocimiento frente
a los significados de pérdida reproductiva durante la gestacion, como es seiialado por
el constructivismo esta dado por los sujetos cognoscentes. (Pakman 1996). De modo
que la fuente de conocimiento en esta investigacion son aquellas 8 mujeres que han

tenido la experiencia de una pérdida gestacional.

El conocimiento de los otros y del mundo “es el resultado de nuesira propia
reflexion y abstraccion a partir de lo que percibimos™. (Packman 96, p 47), de modo
tal que podria decirse que cada persona a través de lo que percibe posee conocimiento
de lo que le rodea, dice Maturana “vivimos en una pluralidades de mundos y
realidades personales posibles creados por nuestras propias distinciones percibidas.
(Guidano 1991, p.16).

De acuerdo a lo sefialado, es posible deducir que existen tantas constracciones
conceptuales de maternidad y pérdida reproductiva como mujeres poseedoras de esas
construcciones conceptuales, de acuerdo a esto entonces cada una de las mujeres
participantes de la muestra, posee segun lo sefialado por Guidano (Balbi 1994). El

conocimiento que surge de su experiencia concreta de estar viviendo.

Pese a que cada conocimiento que posee el sujeto esta dado por su vivencia
(Guidano 1991), lo manifestado por estas mujeres desde su conocimiento, da cuenta
de construcciones conceptuales comunes respecto de la vivencia de pérdidas

reproductivas y procesos relacionados con la maternidad y el duelo.

Salvatierra (Salvatierra 1989) seiiala que las mujeres son concientes del

significado que tiene el embarazo, y cual es el resultado de él, saben qué es un
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embarazo, saben que termina en parto, y saben también que el resultado es el

nacimiento de un nuevo ser.

Concordante con esta afirmacion hecha por Salvatierra las mujeres
investigadas, seilalan que desde el embarazo existe una sensacion de maternidad,
independiente del mes de gestacion que cursen. De acuerdo a lo sefialado por Stern la
mujer establece un vinculo con el bebé durante la gestacion, y este vinculo es

permitido por la imagen que cada mujer se forma de él.

La entrada definitiva al mundo de la maternidad, esta relacionada con la
historia del bebe imaginado, segin lo planteado por Stern y esta imaginacion se

presentaria después del tercer mes de gestacion.

El autor plantea que existen 3 embarazos que se producen de forma
simultdnea, el feto que se desarrolla en la matnz, la actitud de maternidad

desarrollada en la psique y el bebé imaginado que se va formando en su mente.

Los resultados del andlisis confirman los planteamientos hechos por Stern, sin
embargo para las mujeres de la muestra, la imaginacion a diferencia de lo sefialado
por Stern se presenta con anterioridad. Es asi que para estas mujeres, desde el
conocimiento del embarazo existe un bebe que se ha constituido como um ser
existente en su imaginacion, imaginacion que permite una proyeccion de este futuro

hijo, acompaiiado del deseo y la ilusion de tenerlo pronto entre sus brazos.

Stern afirma (1999) que durante la gestacion, las mujeres elaboran ideas sobre
¢Omo sera su bebe al cabo un afio, cuando vaya al colegio o sea adulto. De la misma
forma la mayoria de las mujeres de la investigacién manifiesta haberse proyectado en
el tiempo con el hijo que esperaba.
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Segiun Defey (1992) cuando se produce una pérdida aparecen emociones
intensas y contradictorias. Como respuesta de tristeza y dolor frente a la pérdida de
aquello que es valorado, se produce un proceso de asimilaciéon conocido como duelo.
(Revista de Psiquiatrial 992).

El duelo como proceso social, permite a las personas apoyarse en otros frente
a sitmaciones de pérdida. Segin Vera y Zuiiiga (2000) cuando existe la negacion
social de la pérdida, como si esta no hubiera ocurrido, se impide a la red social de
apoyo que cumpla con su rol de contenedor. En los abortos sucede esta negacion

razon por la que se vislumbra la posibilidad de un duelo complicado.

Covarrubias (Oyarziin1999) afirma que las pérdidas fetales dan existencia a

duelos ocultos o subterraneos y deben ser verbalizados para ser redefinidos.

Stern (1999) plantea que gran parte del duelo frente a una pérdida esta
relacionado directamente con lo que la madre ha deseado e imagmado con respecto a
este hijo.

Las mujeres de la muestra sefialaron, que no hablaban de la pérdida vivida por
ellas, por que percibian que era un tema que se evitaba, un tema del que las personas
de su entorno prefieren no hablar. De modo que ante la situacion de pérdida

manifestaron sentirse solas e incomprendidas.

A partir del analisis se vislumbra en la mayoria de ellas, asomos de duelo que
no han sido resueltos del todo, en casos especialmente dramaticos, la culpa les
acompaiia de manera intensa hasta hoy. Lo antes seiialado entonces nos da clara
cuenta de que es necesario realizar prevencion en el duelo, es decir ayudar y
acompaiiar a las mujeres en este proceso tras una pérdida reproductiva con el fin de
evitar duelos que lleguen a convertirse en patologicos afectando su futura

maternidad.
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Con esta constatacion revelada a través de los datos puede decirse, sin
generalizar que los duelos por pérdida reproductiva, tal como lo sefiala Rosario
Dominguez (anexo 2) trascienden en el tiempo, mas aun si estos permanecen en el
tiempo o son suprimidos, tal como lo sefiala Covarrubias “Los cambios de inflexion
en las voces de las mujeres que han experimentado perdidas, una sofocacion, un
matiz de dolor, a veces constituye 1a puerta de entrada a vastos espacios de duelos
suprimidos, distorsionados o cronicos, donde la cultura imperante predominé con su
demos vuelta la pagina o borron y cuenta nueva” (Oyarzan 1999 p 49), tal como es
descrito por Covarrubias ha sido apreciado a través de la investigacion el dolor frente
al recuerdo de la situacion de pérdida, siete de las ocho mujeres se mostraban muy
afectadas durante los relatos de su experiencia, el llanto, la tristeza que aseguraban
sentir en el momento de la entrevista, la rabia y la incomprension respecto de lo

sucedido permiten contemplar la posibilidad de duelos que no han sido elaborados.

Rosario Dominguez (anexo 2) seiiala que al no darle a las pérdidas
reproductivas caracteristicas de duelo en el medio social, estas se prolongarian en el
tiempo. La trascendencia en el tiempo esta dada en las mujeres de la muestra por el
lugar que ocupa el hijo en la vida de la madre. Hay un espacio psicologico que ocupa
el bebé y que se constituye como una presencia que la acompaiia durante mucho
tiempo (anexo2). Las mujeres de la muestra asi lo evidencian al seguir contando los
meses de gestacién que tendrian, la edad que podria tener el hijo o guardar y atesorar
aquello que pertenecia al bebe.

Todas las mujeres tuvieron las pérdidas entre los 20 y 39 aios de edad, estas
edades corresponden a la etapa de la adultez joven en el ciclo vital de Erikson y las
tareas psicosociales de este periodo estan relacionadas con formar una familia propia
y la preparacion a la maternidad (Salvatierra 1989). La mujer en este periodo “esta
preparada para recibir y dar amor asi como de brindar cmdados™ (Salvatierra 1989).
Y segin lo seflalado por Covarrubias el aborto constituiria “la pérdida de un ser que
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representa el sentido amoroso de la pareja y de la capacidad materna creadora de la

mujer, y cada pérdida es acompaiiada de un proceso de duelo™ (Oyarzin 1999).

Los sentimientos de tristeza se observan en todas las mujeres de la muestra,
para ellas la pérdida es vivida como similar o mas dolorosa que la pérdida de algin
miembro de la propia famiha. Y la mayoria de ellas asegura pasar por un duelo frente

a la pérdida vivida, es un duelo que viven en silencio, con soledad y tristeza.

Las psicologas Rosario Dominguez y Paula Vera (anexo 2) coinciden en la
necesidad de elaborar los duelos por pérdidas reproductivas y para dar paso a esta
elaboracion es necesario dar lugar a la pérdida, valorando lo que la mujer vive

entorno a ella.

En este punto aparece la importancia de los ritos de dar sepultura o de
encontrar un lugar de entierro simbolico, ya que muchas veces aparece la culpa por
no impedir que los restos de este hijo vayan a dar a la basura, es como no haberlo
cuidado, porque lo abandonaste y lo botaron a la basura (anexo 2). En este sentido
entonces se impone como necesario dar o mostrar alternativas a los padres respecto
de lo que quieren hacer ellos con los restos de su hijo. Esta posibilidad permite
entonces un camino para despedirse de este hijo y terminar este ciclo de otra manera

y es algo que se esta haciendo al parecer en algunas Clinicas.

Horowitz (Revista de Psiquiatria 1992) describe que la primera reaccion ante
una pérdida es una repuesta de shock con incredulidad, en esta fase aparecen estados
emocionales no elaborados como el temor, la tristeza, enojo, la persona puede Worar y
angustiarse, tener sensaciones fisicas de dolor corporal que se traducen en

expresiones no verbales de pena y angustia.

Respecto de esta fase ocho mujeres de la muestra, manifestaron incredulidad

como primera reaccion ante la noticia de la pérdida, y es expresada por ellas de
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formas diferentes, algunas manifestaron dudas respecto de la veracidad de la pérdida,

algunas pensaron que los medicos habian cometido un error.

La mayoria de las mujeres de la muestra presentan reacciones que cruzan por
algunas de las fases del duelo, descritos tanto por Bowlby como Horowitz, sin
embargo los antecedentes dados por las entrevistas dejan al descubierto como un
hallazgo de la investigacion que no hay un transito a las fases posteriores relacionadas

con la elaboracion del duelo.

La mseguridad ante futuros embarazos es una preocupacion que es
manifestada por la totalidad de las mujeres de la muestra. El temor que acompaiia a
estas mujeres es volver a repetir la pérdida, es decir, vivir una nueva pérdida
reproductiva, todas sefialan no querer vivir este dolor de nuevo. Sin embargo el temor

mads grande seiialado por las mujeres es la imposibilidad de tener mas hijos.

En este sentido la parentalidad segiin Paula Vera se ve afectada toda vez que
existan duelos no resueltos que impidan un transitar seguro hacia la matermidad, es
decir la importancia de trabajar el duelo para prevenir depresiones post parto y los

efectos del vinculo con el bebé siguiente.(anexo2)

Paula Vera seiiala que la Psicologia Perinatal se deriva de la psiquiatria
perinatal en Francia y estudia al individuo en su génesis y el proceso de parentalidad
que le acompaiia, Paula Vera seiiala que la parentalidad es el comjunto de
representaciones, comportamientos y afectos del suyeto en relacion con los hijos

nacidos, en curso de gestacion o ain no concebidos.

Este proceso mental individual de devenir padre se desarrolla a lo largo del
ciclo vital; es un proceso que comienza en la infancia y esta relacionado con la

identificacion con los propios padres. (Seminario 2003)



Desde la Psicologia Perinatal €] embarazo es un peniodo de donde se presenta
un cambio Psiquico y una crisis madurativa similar a la adolescencia donde la
necesidad de una red de apoyo social hacia la gestante es muy necesaria. Segun Paula
Vera este apoyo debe comenzar en el embarazo y continuar hasta los 3 afios de vida
del hijo.

Rosario Dominguez (anexo 2) sefiala que es necesario tomar conciencia desde
el mundo médico lo que significa para una mujer el duelo por pérdida reproductiva,
que puedan valorar lo que esta mujer vivio en torno a la pérdida y no minimizar ni
pretender que este hijo no es nada y que no existié. La mujer necesita tener opciones
de lo que puede hacer con el cuerpo de su hijo, permitirsele la despedida, dar cabida a
las emociones asociadas a la pérdida y a los rituales que la persona necesita para

elaborar un duelo sano.

Por idltimo dentro de estas redes de apoyo necesarias para las madres, es
necesario sefialar que no solo esta dirigida a ellas sino también a los médicos
obstetras, ecografos, matronas y enfermeras. Bowlby sefiala que “la pérdida como
campo de investigacion es dolorosa y quien se dedica a esta tarea debe enfrentar no
solo problemas intelectuales sino también emocionales” (Bowlby 1990, p.33) por ello
es posible pensar que estos profesionales necesitan también ser contenidos para a su
vez contener y apoyar a las madres gestantes y en especial a aquellas que han vivido

una pérdida.

El contar con esta red de apoyo aparece como una posibilidad de intervencion
en salud mental, en tanto que duelo, de modo que permitimos a las mujeres lavar su
herida, Rosario Dominguez sefiala que no es hacer mas profunda la herida, sino que
permite el espacio necesario vivir el duelo, en tanto que Paula Vera afirma que
ademas se le deja un lugar para los nuevos hijos como distintos de aquellos que se

han perdido, ayudando a su vez a los padres en su parentalidad.
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Quedan muchas interrogantes respecto de las consecnencias psicologicas
derivadas de 1a pérdida gestacional, interrogantes que sefialan a lo que el padre vive y
experimenta con la pérdida del embarazo de su pareja, de 1o que sucede con los otros
hijos, lo que sucede en el contexto familiar, y por supuesto como vivencian y se
enfrentan a este tipo de pérdida los profesionales de la salud que dan asistencia
médica a las mujeres que presentan problemas gestacionales. Interrogantes que sin
duda puede convertirse en inspiracion para futuras investigaciones relacionadas con

las pérdidas reproductivas.
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ANEXO N° 1
INFORMANTES CLAVES

Entrevista

Nombre: Jacqueline

F de Nac.: 10/01/68

Edad: 36 afios

Profesién: Consultora de Belleza
Comuna: Lo Espejo

N° de Pérdidas: 3

Entrevistadoras: La idea es que puedas contamos como viviste fus embarazos y que ha ocurnido con las
pérdidas.

Jaqueline: La Camila no fue una guagua, digamos que tomamos la decision de tener a la nifia, sino que
justo en el periodo de cambio de pastillas, por que como estaba amamantando a Scarlet, hubo un
cambio, para que no te afecte cuando estas amamantando y en ese periodo yo quedé embararada, a
todo esto yo tenia muchos problemas con el papa de mi hija, nunca pensé que estaba embarazada, sino
que me toco ir al cambio de pastillas, para que el doctor me las recetara de nuevo, me empez6 a revisar
y me dice “eh...Jacqueline estas embarazada™ para mi fue, no estaba en mis planes para nada, porque
siempre he tenido a mis hijos con bastante tiempo de separacion en la diferencia de edad, dije lo tendré
que asumir igual otro hijo mas, que voy a hacer, la nifia esta muy chiquitita, mi trabajo es mi trabajo,
porque tengo que ver a mi negra y 2 mis otros dos hijos también y dije chuta, empecé a hacerme como
un caldo de cabeza en realidad, después a las finales dije tengo que asumir y en ese entonces no sabia
el tiempo de embarazo que tenia y por la ecografia eran dos meses y medio, estuve con bastantes
problemas, tenia un embarazo con bastanies molestias, estuve con pérdida mucho tiempo tenia
placenta previa y ademas de eso yo estaba emocionalmente mal, porque aparte de que mi relacion
estaba muy deteriorada (era mi segunda pareja) en la casa de los papas de él a mi me hacian la vida
imposible, entonces yo tuve una muy mala gestacion en si de la negra, aparte pensaba como lo voy a
hacer, voy a estar sola, con mis hijos mas otro, o sea, en mi no sabia en realidad fue muy complicado,
porque tenia muchos sintomas de pérdida, durante el tiempo que estuve viviendo con mi pareja
siempre me tuvieron con supositorios y con unos remedios que actualmente no me acuerdo, eran una
pastillas para retener a la negrita porque como se afirmo al tercer mes, habia que seguir manteméndola
ahi, ella fue creciendo siper bien, me daba sus pataditas, mi hija le cantaba, estaba stper contenta mi
hijita porque al quinto mes supimos que era niflita, ese fue otro golpe para my, porque yo pensé que tha
a ser nifiito y dije, por lo menos le voy a dar el gusto al papa de lo que él queria, que iba ser nifiito, el
papa queria nifiito.

E: ;Y u?

J: En realidad a mi me daba lo mismo porque yo ya tenia mis dos hijos varones que eran de mi
matrimonio, y mi negrita que para mi es todo en realidad, de repente me dicen que yo soy siper egoista
con mis dos hijos mayores, pero es que ella es como ... Como que yo las puse las dos ahi, no tengo a
una, pero la tengo ahi, a la Cami y a la Scarlet.

E: ;Qué edad tenia Ja Scarlet en ese momento?

J: A ver, la Scarlet tenia como 2 aiflos mas menos. Estuve como super depresiva en ese entonces con
todo esto, porque me vi sola, aparte que Ja mama de mi pareja me hacia la vida imposible en realidad,
o sea del hecho de estar lavando en 1a tina, estar agachada, todo eso significd para mi problemas para
mi bebé, al crecimiento de mi bebé, incluso ella me decia, “por qué no te vas mejor, porque sabes, aqui
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no vas a estar bien”. Entonces todo eso, todas la noches que te repetia en la cabeza, €l por otro lado que
estaba con otra mujer, que también la habia dejado embarazada y yo decia “pucha que hago aqui™.
Entonces tomé la decision, hablé con mis papas y me devolvi a mi casa, ahi terminé mi gestacion
mejor, ya mejor alimentada, mas relajada, no tenia que estar viendo caras ni escuchando cosas.

E: ;A los cuantos meses te devolviste a tu casa?

J. A los 5 meses, porque fue justo cuando supe que era niiiita, entonces fue todo como distinto, porque
todos me cuidaban, era como lo que yo necesitaba en ese momento, y el bebé empezd a crecer mejor,
yo ya lo sentia, estaba mas contenta, la Scarlita también, mis hijos yo los tenia mas conmigo, me
tocaban la guatita, la negra saltaba y todo, pero yo.... mas o menos. El séptimo mes empecé con
sintomas de pérdida, placenta previa, con muchas contracciones, y aumentaron las dosis del remedio,
las pastillas y los supositorios y reposo absoluto, el doctor me dijo que lo que me estaba afectando era
el sistema nervioso, que por eso yo estaba asi, como que la negra se queria aferrar y yo asi con mi
sistema nervioso, como que igual habia un cierto rechazo.

E: ;Y que te pasaba en ese momento, que te paso cuando tenias 7 meses?

J: Estaba como demasiado herida, y de repente le echaba la culpa “ ni siquiera tu pudiste que tu papa se
quedara con nosotros”, eran sentimientos encontrados que yo ahora 1os encuentro estupidos, pero en
ese momento, “mi hija, fue bien que tu me hayas hecho alejar de tu papa porque el futuro que me
tocaba con tu papa era totalmente distinto”, yo ahora estoy super bien, si estuviera con él estaria super
mal, pero eran muchos sentimientos encontrados que tenia, como gue no queria tenerla, que queria
tenerla, y que era una situacion que nunca, nunca, la habia tenido, no hay comparacion del embarazo
de la negra a la Scarlet que fue todo emocion, “que rico que voy a tener mi hija, eh la voy a proteger,
por fin voy a tener un hijo para mi” y después del octavo mes me pidieron maquillar a una nifia el 21
de marzo, yo les dije ya Ok, yo ya me sentia mejor, pero parece que fue peor lo que me paso, estuve el
2} de marzo en la noche después de maguillarla muy mal, estaba con mucho dolor en la espalda, y yo
le echaba la culpa a la posicion que estuve para el maquillaje, después el dia 22 me empecé a sentir
mas mal, no me levanié, el 23 tampoco me levanté, el dia 25 yo tenia control con el ginecélogo, el 24
yo estuve todo el dia acostada, con muchas contracciones, me tocaba la guata porque no la sentia, y la
golpeaba para que se moviera, como que algo dentro de mi, me decia que algo anda mal, no podia ser,
y boté el tapén y anduve llamando al doctor, y no me pude comunicar con él, y el dia 25 a las 6 de la
maiiana me logré comunicar al beeper, y me dijo que me fuera inmediatamente a la clinica y me dio
una dosis mas alta para poder llegar a la clinica, llegue a la climca, el doctor me examino todo, me vio
que vema muy mal, la negra vema ya para nacer, y me empez0 a examinar, y me dijo que estaba Ok,
que me iban a pasar a la sala para prepararme porque ya faltaba poquito, ya me quede tranquila, pero
los dolores eran muy intensos, los que yo sentia; y no la sentia que se movia, y yo...era una cosa que 1o
le podia dar el nombre, pero yo sentia que algo andaba mal, no estaba todo bien, y lo imico que hacia
era pedirle a Dios que me ayudara por favor, que todo saliera bien. Luego la matrona me empezo a
examinar para prepararme para el parto todo lo que se hace, lavado, antes de hacerme todas esas cosas
me empezd a examinar la guatita, empez6 con un aparato después con otro, y no encontraba latido
cardiaco, y ella trataba de hacerio todo en silencio, pero yo decia digame que pasa, porque yo se que
no esta todo bien, y de repente dice urgencia, no me hicieron lavado nada, no me pusieron anestesia
ninguna cosa, y le avisan a un doctor que hay problemas en un parto, no se sienten los latidos cardiacos
del bebe, me llevaron de urgencia a la sala de parto y lo unico que el doctor me dijo “me acuerdo tan
bien” que lo perdonara pero esto era urgente, me pasaron a la sala, empezamos con el trabajo,
empezaron las contracciones mas fuertes, hubo un momento que a mi se me nublo todo, no supe que
fue lo que paso, lo Bnico que sé cuando llegue a reaccionar, me estaban colocando todo el aparataje del
suero y otras cosas que colocan, y me dicen “puje de nuevo que este es el ultimo” y puje y salié mi
negra, pero era azul, totalmente azul, pero yo decia por favor que pasa, urgencia, la llevaron a
urgencia y a mi me dejaron botada como 10 minutos, y en eso vuelve el doctor y me dice “ que lo
siente mucho, que hicieron todo lo humanamente posible” pero que...ya no estaba, que se habia ido... y
yo decia que porque, si yo la habia visto bien a la nifia, porque no me lo habian dicho antes, me decian
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que no, que habian sido problemas fuera de lo normal, que la nifia estaba muy bien, pero que se habia
enrollado el cordon en el momento del parto.

Y yo le exigi al doctor, en ese momento no reaccione, m de llanto ni histena ni nada, sinoc que
lo Gnico que por favor me la trajeran, que yo queria verla, porque en mi interior decia, si esta bien,
pero no esta bien, ya no estaba, me dice que me va hacer mal, si me la traen, yo digo “no, yo la quiero
ver” y entre como en un grado de agresividad, necesitaba verla, la necesitaba, que me la trajeran, me
volvié a decir el doctor y la matrona que me iba a hacer mal, yo decia, que la necesito, necesito verla, y
ahi me la trajeron, la trajo la enfermera y la guagua era igual a mi hija, yo le decia que como podia
estar muerta, si yo la sentia calientita, “no puede estar muerta”, me dice ti con tu calor le diste ese
calor que todavia estaba ahi, esa calentura es la que tu sientes, y yo le decia que no puede ser, porque
doctor, y me respondia que venia enrollado el cordén, pero tuviste una asfixia, la guagua se murid
dentro de ti, y de ahi yo no se que mas paso, porque yo me fui, no sé cunando me terminaron de sacar la
placenta nada, yo ya no me acuerdo mas hasta las 2 de la tarde cuando desperté, mi hija se fue a las
9:25 de la mafiana, y de ahi no supe que mas paso, en qué momento me llevaron, lo unico que cuando
desperté estaba con una maquina con oxigeno, y yo lo inico que pedia era a mi hija, y en eso me van a
ver las enfermeras y yo queria ver a mi hermana, y ella entra y me dice que se habia ido, que habia que
enfrentarlo, le dije que no, que no podia ser, le pedi que le dijera a mi papa afuera, y me averiguara
todo lo que habia pasado..., se la llevaron sin la autorizacion, o sea con la autorizacién de no s€ quien
porque no me pidieron autorizacién, ni a mi papa, se la llevaron a la morgue, le hicieron una autopsia,
para ver lo que le habia pasado, estaba en excelente estado nutricional, media 49 cm, y pesaba 4 Kg.
150 gr., estaba muy bien, para el iempo que ella tenia, iba a ser una guagiita bastante sana y grande,
pero lo que dijo la doctora que el cordon era muy pequeiiito, entonces al comenzar el trabajo de parto,
la nifia, ella misma con el codo se obstruyo la respiracion, segin lo que me dijeron, o sea yo al tiempo
después, porque fue el mismo pediatra que atiende a mi hija, que yo hable con €1, y me dijo “tu fuiste”
y me dijo asi cuando...., “no tenia idea que habias sido ti, si le dije, “fin yo”, pero quiero que me diga
la verdad, ;qué paso con mi hija?, me dyo, que tu hija llevaba medio dia muertz en tu vientre, como
nacid, como no te fuiste tu, eso es cosa de Dios, pero tu hija llevaba medio dia nwertta, yo le pregunte,
porque el otro medico me dice una cosa, usted me dice otra, el otro doctor me diyjo otra cosa, no
entiendo, es que ti estabas mal, tu te fuiste, ;pero como me fui?, no reaccionabas me decia, por eso te
pusieron la maquina de oxigeno, le decia pero como, no entiendo, si yo me empecé a cuidar bien,
después ya todo estaba bien, fue cosa del destino me decia, tu tuviste los otros embarazos bien y ahora
no sé, no encuentro otra respuesta que darte, pero si tu hija si estaba muerta antes de nacer, para mi
fracaso uh...después que yo sali de 1a clinica, la llevamos a su casita, le pedi que por favor me la
entregaran, porque no me la iban a entregar, que me la entregaran para darle su santa sepultura, 1zual
me dijeron que no podia bautizarla porque la niila no habia nacido, habia muerto dentro de mu, v...

E: ;jQuién te dyjo eso?

J: En la misma clinica

E: Que no la podias bautizar

J: Porque habia fallecido dentro mio

E: ;Y en que clinica fue eso?

J. Antiguamente era la XX, ahora creo que se llama de otra manera

E: Habia una capilla o algo asi ;Ahi te dijeron?

J: No, una enfermera que estaba en ese momento, porque yo igual queria bautizarla, que rectbiera...,

que la bautizaran, pero me dijeron que no se podia, se hace eso cuando los nifios han nacido y han
fallecido, cuando supuestamente han respirado el aire pecaminoso, etc..., pero ella no, ella fue a
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vida fue totalmente ..., si estaba mal antes ahora estaba peor porque no la tenia, y me eché por muchos
afios 1a culpa yo, que yo no me fui al tiro, que me aguante las contracciones, y todo mi periodo de
tontera, me vino un rechazo por el papa hasta el dia de hoy 1o odio, porque si no hubiese sido por todos
los problemas que tuvimos, a lo mejor ahora estaria y Ja Scarlett estaria como mas contenta, porque
también sufre mucho, porque ella me vio la guatita, y... sus hermanos son super pesados con ella, como
ella es chiquitita ]a regalona, y ellos son grandes, entonces, tienen otro mundo, a lo mejor seria, su
compaifiera, no esta, pero ella de repente se acuerda y dice mama y la Camila a pesar de ser tan
pequeiiita todavia lo tiene siper presente, y me ha costado mucho en realidad superarlo, y creo que no
lo voy a superar nunca. Y después a los aiios después, volvia... bueno yo no queria tener mas hijos, y
hace dos afios atras, bueno la relacion con el papa de mi hija se acabd hace mucho tiempo después de
eso en realidad, después de todo lo que pasoé y... no queria tener relacion alguna con alguien; hasta que
un dia aparecié un ex pololo que tuve hace muchos afios atras, y tuve una relaciéon saper linda y €l me
pedia un hijo y yo no, o sea yo no queria, no, no, porque todavia estaba con eso, de que me podia pasar
de nuevo, y que yo no estaba preparada, para volver a pasar una cosa asi, me costé mucho decidirme,
hasta que logré embarazarme nuevamente, ahi tuve dos pérdidas seguidas, fueron abortos espontineos,
y cuando ya logré, que ya estaba firme el bebé, tuve un embarazo tubario, entonces yo digo que
inconscientemente a Jo mejor yo misma, he tratado de no desear nuevamente un nuevo hijo, y por eso
no me dolieron tanto como el de mi hija, porque yo... a lo mejor quizis no queria, nunca planeé tener
ese bebé, pero me dolié mucho por todo lo que te hice antes, por todo lo que te hice sufrir dentro de
mi, siendo que ti no tenias arte ni parte, ti no pediste llegar aca y llegaste como de intrusita... pero
volvié a subir al cielo, y si algin dia tengo la posibilidad de pedirle perdon por todo o que la hice
sufrir dentro de mi... guatita.

E: ;Y qué fue eso que le hiciste?

J: Quizas no haberle dado la tranquilidad que ella necesitaba, él haber temido un embarazo tranquilo tal
como lo tuvo su hermana.

E: Tu decias que te culpabas por que era eso, de que te culpabas.

¥ De no haberme ido a tiempo a lo mejor, en lugar de haberme ido el dia 25 a la clinica, sino cuando
empece a sentirme mal el dia 21, a lo mejor todo ese tiempo que esperé se pudo haber detectado a
tiempo que la nifia no estaba bien dentro de mi.

E: ;Cuando t empezaste a tener dolores, sentias como rara tu guatita?

J: Si, cuando empecé a sentirme mal, me sentia como rara dentro de mi, no era lo mismo, la negra no
se movia como siempre, ella era super inquieta, yo decia no puede ser mujer, en comparacion de la
Scarlett, la Scarlett no era tan inquieta y ella no, que se daba vuelta para alla, para aca, “ya po™ cortala
asi como” jugando con ella, y a veces como que me enojaba porque era mucho el malestar..., el darse
vuelta dentro de mi, y a lo mejor fue el mismo hecho de que su cordon era mas pequediito y no tenia
como un espacio suficiente en realidad no... y las ecografias que me hicieron nunca, y yo ahora la he
vuelto a revisar nuevamente en ninguna sale que haya tenido problemas con el cordon lo imico que
sale siempre es de la placenta previa, pero que haya tenido problemas del cordon de que el cordon era
pequeiio, ninguna, ninguna, todo lo contrario, lo inico que salia siempre era [a placenta previa nada
mas.

E: ¢Cuantas semanas tenias?

J: 32 semanas y fue en el afio 98, en el informe que entregaron de la autopsia decia “asfixia
intrauterina™ cordén con algo mas que no entendi bien, pero me explicaron que era donde vesia con el
cordon en el cuellito y eso era lo que no entendia, porque si me decian que venia con el cordon en el
cuello, como podia tener el cordon pequediito y se obstruy6 la respiracién con el hombro, eso es lo que
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no me cuadrd nunca y hasta el dia de hoy no me cuadra, y decia otra cosa més de la placenta, ¥ la
placenta también se la llevaron a estudio, y tampoco tenia ningin problema.

E: ;Por qué el doctor te dijo..? ; Th eras?

J: Porque él lleg6 cuando ya habia pasado todo, el pediatra, cuando ya me fui a mejorar, yo queria el
mismo equipo médico que me habia atendido con la Scarlett, pero como todo el equipo médico que a
mi me atendid, fue el de urgencia, porque yo llegué de urgencia. Entonces como fue todo tan ripido,
no pudieron esperar el anestesista ni al pediatra, m1 la matrona, que yo habia pedido, si €l \inico que
estaba presente del equipo, era mi ginecdlogo, el gineco obstetra.

E: ;Y cuando el pediatra llego se enterd?...

I: Claro de lo que habia pasado, pero ya la nifia, ya no estaba, si fue en el lapsus que llegaron, cuando
la nifia se la habian llevado ya, y a mi me dejaron ahi, yo en ese lapsus..., después que la llevaron, yo le
dije que me la dejaran por favor, se la llevaron, y yo ya no supe mas, hasta cuando desperté con la
mascara de oxigeno y llamando a mi hermana.

E: Tu dijiste que habias pedido que te la entregaran?
J. Si
E: (Y pudiste hacer, lo que ti querias ?..

J: Si, y que pude darle su santa sepultura, le di un besito antes de irse, estuvo mi padre y mi madre, mis
hermanas conmigo ese dia, mi hija, y mis hijos no los dejaron ir porque la abuelita de ellos, es como
demasiado absorbente, a pesar de quererme mucho y a mi hija igual ella pensé que iba a ser
perjudicial para ellos, pero el papa no llegd, no llegé nadie de la familia de él, a pesar que todos sabian
Jo que habia pasado, y... 1a dejamos junto con mi abuelita, y hasta el dia de hoy siguen estando juntas.
Le di su santa sepultura, pero no la pude bautizar, pero igual nos dimos vn gusto y un caprichito que
pusimos nosotras con la Scarlett, porque ella se iba a llamar Maria Jacqueline igual que yo.

Pero nosotras queriamos que se llamara Camila Jacqueline, entonces le pusimos Maria Camuila
Jacqueline, asi que asi se llama mi negrita.

E: Y el haber podido hacer eso, ;Te deja de alguna manera especial?

J: §i, en realidad me sentia como que ella tuviera una identidad, porque en todos los papeles que yo
recibi de ella, todos decian No Nato, no decia ninguno su nombre, y era como sentirse... como que no
era nadie, y para mi era mucho, entonces por eso tenia... igual ella tuvo su nombre, tgual ella como si
hubiese estado, ta conmigo Ia vivi yo, incluso yo decia has sido mi dinica hijja que yo he engendrado
que ha sido mio, muy mio, y ha sido solamente mio y de nadie mis, esa negrita fue mia y de nadie
mas, por eso yo..., para mi era siper especial que ella tuviera su identidad, y en todos los papeles que
yo veia decia No Nato, No Nato, en los de 1a isapre, de la clinica, ficha, entonces, si mi hija se llamaba
Camila tanto, por altimo Camila, no importa que no haya tenido el apellido del papa, eso me daba lo
mismo, pero que tuviera su nombre, que tuviera una identidad, que ella habia sido una cosita linda que
habia estado dentro de mi, a pesar de todos los problemas que teniamos era algo que se habia hecho
con amor, y que ella no habia dicho traiiganme para aca, ella no tenia la culpa de nada, la culpa la
teniamos nosotros, los grandes, nada mas, y los errores de los grandes no la tienen porque pagar los
nifios, ¥ e€s por e€so, que sentia digamos un poquito mejor, ya por lo menos tenia su nombre, y si
alguien va a ver a mis abuelos, ya saben que ahi estd la Camila que no es un No Nato, porque en el
cementerio hay muchas guagiiitas que dicen N.N. y a mi me da mucha pena ver personas que no tienen
su identidad, y ella no, iba a ser la Camila, la Camila iba a ser una persona muy especial que iba a
llegar a nosotros, pero igual esti con nosotros.

E: ;Como te imaginabas que iba a ser ella?
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J: Como la wi, tal cual como la vi..., porque yo le decia a la Scarlitta, th no te enojes negrita pero la
Cam era mas linda que til, no porque ella no esta, la Cami era mas linda que ti le decia, ella tenia su
pelo crespito, tenia su pelo negrito era un brillo tan especial que tenia, su carita no era como la tuya le
decia yo, se parecia mucho a ti, y la Cami era yo, la negra, era tan especial, tenia una cosa hinda, una
cosa como dificil de describirla, de hecho cuando sepultamos a la nifia fue la inica oportunidad que yo
no la tomé, porque nos dieron la autorizacién para arreglarla que el cajoncito que le compramos no era
ni blanco m como todos tradicionales a los bebés, era un cajoncito muy bonito y de color marfil,
perdon, un cafecito, como barnizado solamente... y... efla se veia entera, su carita, mi pap& y mama la
arreglaron, le decia yo sé como reacciono es que si yo la hubiese tenido, no la hubiese dejado, entonces
no, mejor Uds. Véanla, yo sé como voy a reaccionar y yo no la voy a soltar, asi que cuando llegamos
nosotros a ella con mis hermanas y sobrino, mi negra ya estaba arreglada, se fue con su vestidito
blanco, con su medallita de la Gemita y con su coronita que le tenian especial, que le hizo mi mama y
esta amba cuidandome protegiéndome. Uno tiene que vivir ese momento pero ya me logro controlar,
antes no, antes caia en eso de llorar, de como un soliozo siaper fuerte, de un dolor en el pecho que me
afectaba mucho, pero ya lo he aprendido a superar, siempre estoy recordando, de hecho lo que mas me
afecta a mi, son los partos que muestran y ahi me desahogo yo, porque es el hecho de 1 estar viendo el
momento que ti viviste y que tu quisieras que hubieses escuchado ese llanto, que no salio que fuera
como toda felicidad, después del trabajo de parto, y ver que no fue nada de eso, es como, por qué por
qué por qué, y yo misma me voy diciendo quédate tranquila ella esta bien, te esta cuidando, cuida a los
nifios, asi que relijate, pero vuelvo nuevamente suponte otros partos y otra vez me vuelvo con lo
mismo, de hecho cuando he visto guagiitas de amigos, cuando voy a la clinica, es un Hanto que no
puedo controlar, me pasa cuando veo guaguas recién nacidas, tengo como esa reaccion, pero creo gue
de a poco voy a superarlo.

E: Cuando falleci6 Camila ti decias que te culpabilizabas a ti y a tu ex pareja, ;A alguien mas
culpabilizabas por la muerte de ella?

J: Si, a la mama de él, de hecho no hablo con ella.
E: Y qué te pasa si tienes que tener algun tipo de relacion por Scarlett

J: No tengo ninguna relacion, ni Scarlett, porque cuando yo me vine de alla, ... la sefiora que tiene
Pedro ahora es muy absorbente, de hecho cuando la Scarlett tenia cinco meses de gestacion, ella ya
andaba con él y yo los pillé, pero yo ya dije OK habié con ella y le dije si ti1 quieres seguir con €l
sigue, yo me las voy a arreglar sea como sea con mi hija, lo que pasa que en ese entonces Pedro era
demasiado mujeriego, y como que esta chica se obsesioné mucho con él, y... cuando la Scarlett nacio,
le prohibié que le comprara los pafiales, la leche, hasta los 6 meses de embarazo me ayudo, luego
nunca mas me ayudo.

El se acuerda una vez al afio de la nifia, ni eso, la llama saluda y nada mis, la Scarlett se ha dade
cuenta sola, cuando el papa la llamaba y le decia que la iba a venir a buscar, que iban a salir y nunca
llegaba, se dio cuenta sola, razona muy bien lo que pasa, tengo 1a gracia de que mi hija esta conmigo,
la estoy viendo crecer y que me saco la mugrienta por ella, y que trato de darle en el guste en fo que
puedo, no es lo que ella quiere, sino que lo que puedo, porque tiene que acordarse de gue tiene 2
hermanos mas, gracias a Dios el papa de mis hijos me responde muy bien econémicamente, yo de ellos
POCO me preocupo economicamente, porque emocionalmente tengo una excelente relacion con mi hijo
mayor, somos mas que madre e hijos, amigos, conversamos harto, sus inquietudes, problemas.

E: ;Y ti te sentiste apoyada por ellos?
J: Ellos me dieron valor para salir adelante, pero lo que mas me apoyo para salir fue mi hija.

E: Como fue el periodo posterior al fallecimiento de Camila, ;Qué pasé después del 25 de Marzo?
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J: Fue una ida constante, de ir al cementerio, de ir a verla, llorarla, estuve 2 meses asi, hasta que en un
momento... que no me recuerdo a que llevd la discusion en mi casa me llegaron 2 charchazos bien
dados, y como ahi reaccioné.

E: (Y quién te los dio?

J: Mi hermana y mi papa, para que reaccionara, me quitaron a la Scarlett y eso fue para mi fue atroz
que me quitaran a la nifia en ese momento.

E: ¢ Te la quitaron como?

J: No, no sé que llevo a la pelea en mi casa, no me recuerdo, y que la Scarlett me la sacaron de la pieza
¥ Yo no sé entre rabia, llanto, como que todo se me vino en ese momento, a la Scarlett me la sacaron y
yo lo imico que queria que me la entregaran, que yo necesitaba tenerla en ese momento, y mi papd y
mi hermana me decian que le estaba haciendo mal a ella, que me diera cuenta, que reaccionara, lo
unico que les dije que me dejaran en paz que yo era bastante vieja para saber lo que estaba haciendo,
me acuerdo que mi papa me pego6 un charchazo y yo le decia que se creia para pegarme asi y en eso
veo que viene mi hermana, me aforra el otro charchazo y es tu papa, y ahi recién reaccioné, les dije que
me perdonaran, que yo estaba mal reconocia eso pero que por favor me devolvieran a la Scarlett, y ahi
tomé a mi negra, la abracé y de ahi empecé a ir menos al cementerio, y empecé a tratar de volver a
trabajar, me hizo muy bien volver a trabajar, volvi a ser yo de nuevo, volvi a ser 1a consultora buena, la
buena trabajadora, y sacarme la mugrienta por los chiquillos, te quedan 3 todavia tienes que luchar por
ellos y vamos pa” amba, no necesitas a nadie a tu lado, lucha por ellos solos, hasta el dia de hoy.

E: Recién dijiste volvi a ser yo de nuevo y ;COomo eras antes?

J: En ese periodo estuve sin ganas de nada, no queria ningun contacto con nadie, Lo umco que queria
era llorar, llorar y volvi a ser 1a pelusona, la que compartia con sus amigos, a la que le encantaba su
trabajo, volvi a maquillarme de nuevo, en ese entonces usaba el pelo muy corto, desde hace 5 afios que
tengo el pelo muy largo, y esa fue como la promesa que le hice a la Cami que mientras yo Mevara el
pelo largo esa iba a ser la trnisteza que yo sentia por ella, pero esa tristeza se esti acabando, y es la mas
que me ha dado ella en realidad asi que el pelo luego se va a cortar. Pero en ese entonces yo era triste
triste.

E: El estar tniste, que pasaras llorando, era todo eso lo que tu familia consideraba que estaba mal para
la Scarlett, ;O em otra cosa?

J: Eso es lo que no me recuerdo, he tratado de recordar que paso en ese momento, que llevo a eso, pero
estoy totalmente bloqueada, no sé que paso.

E: Cuanto tiempo estuviste sin tener a la Scariett en t pieza

J: Habra sido media hora, 15 minutos, fue un momento, luego fue llanto, rabia, las cachetadas y como
que todo comenzé de nuevo, otra vida.

E: Qué te pasd con esto

J: Yo creo que cerré un capitulo, que si, como que todo lo otro quedo atrs, el dolor, la tristeza ya tenia
que dejarlo atras, y no tenia que seguir viviendo esos momentos de tristeza, sino que de una vez por
todas reaccionar y darme cuenta que tenia mas gente con quien vivir, que habia mis gente 2 mi
alrededor, y que no tenia que quedarme ahi, en Ja Camila, Camila sino que tenia que seguir viviendo
mas adelante.

E: Vamos a pasar a otro punto, ti dijiste que habias quedado embarazada, hace cuanto tiempo atras?
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J. Hace 2 aiios atras.

E: Comentaste que tuviste 2 pérdidas y un tercero que file un tubario. ;lLas pérdidas de cuanto tiempo
las tuviste?

J: Fueron menos de un mes, fue embarazo de pérdida espontaneo, uno fue de 1 mes y el otro de dias, ni
siquiera yo me di cuenta, si no que fue cuando el doctor me examino, y el embarazo tubario fue de dos
meses.

E: Si abordamos un poco la pérdida, ;Qué significado tiene para ti?

I No, no como la Camila, es que fue el hecho de que esos bebés, no queria tenerlos, por el miedo de lo
que me paso con [a Camila, pero para darle el gusto con la persona que yo estaba, lo estaba haciendo,
pero no era lo que yo queria, no senti tanto dolor como con la Cami, porque la Camila la senti en mt
guatita, es verdad yo sabia que podia estar embarazada pero no era seguro, pero con el embarazo
tubario yo sabia que estaba embarazada, pero tampoco fue asi, que me afectara tanto, como 1o de la
Camila.

E: Me dijiste que hace 2 afios tuviste estas pérdidas, de cuanto tiempo fueron estas pérdidas.

J: Octubre, Noviembre, después de Noviembre a Diciembre. Ahi [levamos las 2, después el otro fue en
Febrero, que como quedaba embarazada seguida.

E: Cuando te dijeron la uitima vez en Febrero, te dicen que estabas embarazada, como tomaste ese
embarazo, ya que los otros dos fueron super breves, los habias perdido y este tuvo mas tiempo, nos
puedes explicar.

J: Como nosotros ibamos sacando la cuenta con Pablo, deciamos ahora si que quede embarazada,
fuimos al médico me exammo, los dos siiper contentos , pero yo tenia miedo, incluso se lo dije al
doctor, usted me asegura que ahora vaya a estar bien, que no me va a pasar nada, si te pasd una vez, no
te va a pasar siempre, no te puede volver a pasar de nuevo, ahora todo va, a como estés ty, como vaya
tu alimentacion, es todo del animo y todo eso, ahora no tengo mas problemas voy a esiar bien, lo que si
como estaba con sangramiento, tenia que mantener reposo de 15 dias y... era como esa cosa que
habjan dolores que yo no los aguanté, yo le decia a Pablo estos son dolores mas fuertes que en el
trabajo de parto o sea no lo puedo explicar por que me duele tanto, no entiendo, perque ; cuando me
toca ir a control del segundo mes de embarazo ... me dice el doctor que tenia que hacerme la ecografia
y después pasar al ginecologo, entonces me estan haciendo la ecografia estaba Pablo conmigo, y me
dice “ quien le dijo a usted que estaba embarazada”, le respondi los examenes, la ecografia anterior y
dice que no hay embnion, o sea, como le dije pero como, si no entendia como, estaba la otra ecografia,
los otros examenes de sangre, y estaba todo Ok, entonces yo decia como, que era raro y empezaron a
ver todos los informes, y empezaron a examinanme mejor, aqui esta, el tuyo es un embarazo tubario, el
bebé se esta gestando fuera del Utero, pero como se pueden dar cuenta ahora, del tiempo, por eso lo de
tu sangramiento.

E: La ecografia en que periodo te [a tomaste.

I: Justo cuando tuve la pérdida, por que ese mismo dia me mandaron a operarme a los 2 meses.

E: La 1* ecografia, como habia salido.

J: Habia salido bien tenia un mes y una semana, tenia 4 semanas con dos dias, y me dice tenemos que
esperar porque necesito hablar con tu doctor, quien es tu doctor, el doctor “A™. Esperamos y yo con

unes dolores que me los aguantaba, porque parece donde me hicieron Ia ecografia transvagmal, fue
como mucho mas el dolor que sentia mteriormente y empecé a sentir mas molestias, en eso Pablo tuvo
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que salir a su trabajo, luego llamaron a mi doctor, el doctor A. para darle el informe, me examiné €1,
empez0 a tocar el lado izquierdo donde sentia el dolor y era donde estaba el bebé, me habia roto ya la
trompa, entonces que...tuvieron que mandarme a urgencia a la clinica, en el trayecto a la clinica tuve
un desmayo y Pablo empez6 a moverme para que reaccionara, los dolores eran mas fuertes, llegué a la
clinica y me intervinieron inmediatamente y me ponen un calmante, la matrona que estaba en ese
instante empezo6 a llamar al doctor, y que no se me pasaba, entonces me empezaron a subir la dosis,
hasta que en un momento determinado yo me quedé dormida, cuando desperté ya estaba en la pieza
donde iba a estar, estaba con Pablo al lado mio y me dice Pablo que me tienen que intervenir, porque
el bebé,... con el informe que habia llevado el doctor, de que el bebé habia roto la trompa, y por eso era
el sangramiento y cada vez era peor, me intervinieron a las 9 de la noche, y me sacaron toda la trompa
izquierda, porque fue donde se crié el bebé y fue donde me rompié la trompa, no pudieron salvarla
porque estaba muy deteriorada, asi que de ahi, fue como todo mas rapido, pero no fue tanto, igual yo
me tocaba la guatita decia no le pude dar en el gusto a Pablo en lo que queria, o sea fueron tres veces
que no pude, no voy a volver a quedar embarazada, aunque yo lo quiero no va a volver a pasar, y asi
fue hasta el dia de hoy, yo no he podido tener hijos nuevamente.

E: Cémo fue después de la intervencién, como te sentiste, que significa para ti esta intervencién.

J: Fue diferente en todo ambito, ...como que me sentia como vacia porque ya no tenia algo que era mio
y que me podia acercar a la felicidad completa que yo tenia con Pablo, que era tener un hijo, que el me
lo estaba pidiendo, y que yo a las finales también accedi a eso, a pesar que yo no queria fener mas
hijos, pero era tanto lo que él me habia dado a mi, y era tanto lo que yo lo amaba, que decia chuta ya
no voy a tener a posibilidad de tener hijos de nuevo, y de hecho yo sabia que cuando te extirpan una
trompa eran muy escasas las posibilidades de quedar embarazada nuevamente, y eso el doctor me dice
que no tenga la trompa mala, que la tengo torcida, que como no tenian mi autorizacion no me la
pudieron extirpar, yo empezaba a pensar, no voy a poder tener mas hijos, por una parte era bueno para
mi porque asi me podia dedicar de lleno a mis 3 hijos nada mas, y a lo mejor st yo tenia otro hjo me
iba a ver muy apretada, no era seguro que Pablo se quedara siempre al lado mio y yo iba a quedar sola
con 4 hyjjos, mejor Dios sabe porque hace las cosas, si Dios dijo no mas hijos, no mas hijos y me sentia
mucho mejor asi ahora, porque asi le puedo dedicar mas tiempo a los 3, dedicades el tiempo por
completo y no ir dejandolos de lado.

E: Tu dijiste recién me sentia vacia, porque tenia algo y ya no lo tengo fue algo asi que dijiste, y como
fueron los dias que pasaron después de la intervencion,

J: Cai en una depresion intensa, pero no tan intensa como Ja de la Cami, tuve una depresion en el cual
senti que Pablo se me iria, el estuvo mas cerca que nunca, pero igual me vino como un rechazo hacia
él, pero como que lo fui controlando.

E: El rechazo porqué?.

J: Porque pensé que también me 1ba dejar sola.

E: ;Y te dejo sola?.

J: Si, también, también quede sola, lo que pasa que él no vivia aci, vivia en viiia, y la distancia nos
separd, el hecho del mismo horario que yo tengo, el también trabaja en Mall, no nos daba la
oportunidad y el tiempo para estar juntos, €l de hecho me dijo que me fuera para alla y yo por no dejar
a mis hijos, preferi quedarme con ellos y no me arrepiento, no me arrepiento a lo mejor alegjé mi
felicidad por mis hijos, a las finales son los mas fieles que hay.

E: Que paso con Dios en todos estos momentos, en esos 2 momentos que son saper significativos.

J: Con la Cami estuve muy rebelada contra Dios.



E: Que significa Dios para ti después de la muerte de la Cami.

J: Que porqué me la habia llevado, Porque me habia dejado sola; pero al mismo tiempo hizo
reaccionar, me mostro una pequefia escena en la TV, que quizas me hubiese pasado si la Camila
hubiese estado viva, con esa asfixia intrauterina que tuvo, que fue una nifiita que tenia problemas
neurologicos, eso hizo reaccionar y en ese momento fue una reconciliacién total con €l, de que €l sabe
porque hace las cosas, no es porque nosotros queramos sino porque €l dice, a lo mejor nosotros
influimos en algo, pero él nos da nuestro destino. Y en cuanto a {a 2 perdida que tuve no me rebelé, la
imica vez que me rebelé fue por la Cami, pero nunca mas me he vuelto a rebelar contra €l, todo lo
contrario, cada vez estoy mas apegada a él.

E: Cuando te confirmaron el 2° embarazo, alcanzaste a imaginarte el bebe.

J. Como iba a ser, si iba a ser un hombrecito, porque yo queria tener a mi negra como reina, me lo
imaginaba con su pelo negrito medio ondeado, como yo tengo el pelo ondulado, ojos claros.

E: Con la Camila, también la imaginaste, con ella supiste el sexo al quinto mes, intuias que era mujer

J: No, yo pensé que era hombre, y después cuando supe que era mujer, la asimile a la negra, porque
mis hijos mayores son muy similares, a su papa, cuando la vi no me equivoque eran iguales.

E: Podrias definir la pérdida el dolor, el vacio, que mas podriamos definir que sentiste con estas
pérdidas.

J: A pesar de estar con mucha gente a mi alrededor, yo me sentia que me faltaba algo, que habia estado
conmigo, que habia sido mio, que me lo habian prestado solamente, es soledad mas que nada, es
sentirse sin nada adentro, porque lo sentiste todo y después ya no esta, es soledad, es tnsteza, es
amargura, es dolor, rencor, odio es una mezcla de todo que se vive en un lapso, pero después
comienzas de a poco a ir superando, pero hay gente que yo no termino de perdonar y una de esas
personas es la mama de Pedro y a Pedro que no lo voy a perdonar nunca, todavia no, porque yo creo
que st no fuera por ella la cami estaria aqui y a lo mejor no hubiese pasado lo que pasd.

E: ;Qué significa la maternidad para ti?

J: Es algo hermoso, que ojala todas las mujeres pudieran disfrutarlo, complicado cuando a veces los
hijos estan grandes, pero uno tiene que aprender, nadie nos ensefia a ser padres, pero es algo hermoso,
lindo ojala todas las mujeres lo pudieran disfrutar, porque no todos lo pueden disfrutar, eso es para mi
la maternidad.

E: Hay algo que encuentres que no hemos abordado

J: No, porque me lo he hablado todo, he dicho lo que me ha pasado, lo que he sentido, todo lo que
senti, no faltd detalle alguno que me hubiera saltado, excepto que el ecografo del Glimo embarazo no
tuvo el tino para decirlo.

E: Te agradecemos por participar en nuestra investigacion
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Entrevista

Nombre: Patricia

F. Nac. : 05-12-64

Edad: 39 aiios

Profesion: Disefiadora Grafica
Comuna: Quilicura

N® de Pérdidas: 3

Entrevistadoras: La idea es que nos puedas contar, como viviste los embarazos, y que pasé con las
pérdidas...

Patricia: Yo me case siper joven a los 23 afios, a los 3 meses quede embarazada por que yo quise, tuve
desde el comienzo conflictos con mi manido, ahi nacié6 Pablo, después se complicé mi relacion de
pareja, en realidad nunca estuvo bien, y después de 3 afios tuve a mi segundo hijo, a los 15 dias de
" nacida, mi marido se fue por que tenia otra mujer, yo me quede con los nifios, ella a los 6 meses murié
de muerte sabita, de ahi para adelante segui sola con mi hijo, como a los 4 afios de estar sola me junte
con mi actual pareja, quede embarazada de él y a los 3 meses de gestacion tuve la primera perdida,
aborto retenido, por que no se detecto nada en el control normal, digamas, me detectaron cuando
estaba como una semana muerto, esto fue al tercer mes y de ahi paso un afio, y nosotros digamos para
calmar nuestra pena, decidimos tener otro altiro, quede embarazada y nacié Gabriel ese embarazo fue
con sintomas de perdida desde el primer mes y todo el embarazo en cama, sin ir ni al bafio, con chata
super desagradable, pero como queria tener esa guagua, me cuide los 9 meses, ya como los altimos 3
meses podia caminar algo, pero moverme solamente en la casa, nacié Gabriel y los 21 dias, yo soy
epiléptica y como habian pasado noches en la que yo no dormia por amamantarlo y todo el cuento, la
epilepsia se provoca por falta de suefio, a mi me vino una cnisis estando sola con €l y cai sobre el nifio,
entonces murié por asfixia, esa fue la segunda perdida.

Paso un tiempo y nosotros dijimos, bueno esto no puede seguir asi, nosotros dos queriamos
tener un hijo, paso un tiempo mas y volvi a quedar embarazada y ese fue el de los 5 meses que mcluso
yo fui a control y lleve a mi hijo mayor que nunca lo habia llevado, para que viera a su hermano, en
ese control el medico descubri6 que el nifio llevaba como una semana muerto, tenia 5 meses eso fue en
el afio 98 Gabriel y 99 fue esta guagua y esa fue la segunda perdida, yo me empecé a realizar controles
junto con mi pareja en la XX, sobre fertilidad con 2 médicos que son una emmencia, nos hicimos todos
los examenes habidos por haber, todos aparecian normales no teniamos nada en el fondo, él medico me
decia de aqui para adelante.., me sacaron unos miomas fue lo imico que me hicieron para limpiarme,
de aqui para adelante, usted comadre embaricese no mas por que todo va a salir bien, miento fueron 3
meses , la segunda perdida y eso que los médicos me dijeron embarazate no mas, me volvi a embarazar
el afio siguiente fue como en el 2001, quede embarazada pero todos con problemas, con sintomas de
perdida, y a los 5 meses que fui a control estaba muerto, el medico me dijo que esperaramos un afio
mas, decia no te quiero decir que no tengas otro hijo, conociéndote, como lo que ustedes quieren, se
que quieren tener otro hijo, pero espérate por lo menos 1 afio para poder hacer que el organismo vuelva
a su lugar hasta que este todo bien y estemos tranquilos, hagamos otros eximenes y de ahi para
adelante ningiin problema y nosotros habiamos decidido ya para este afio, ponernos en campaiia y
tener otro hijo.

E: Y cuando tuviste a la Sofia
P: El afio pasado.
E: (En total cuantos embarazos has tenido?

P: 7 embarazos
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E: Que te pasa cuando has perdido, o sea tienes 2 jos, el primero y él ultimo fueron los que llegaron a
termino y estan vivos, aparte de los otros 2 vivos que fallecieron en situaciones bastante lamentables,
como pudiste vivir esas perdidas.

P: Bueno yo estuve en tratamiento psiquiatrico, tuve que ir al psiquiatra, por que la verdad es muy
fuerte, yo decia que no, pero el pediatra de m hijo mayor, me dijo por favor Paty tienes que ir, tienen
que Ir todos, por que es algo muy fuerte por que yo me acuerdo cuando se murié mi primera hija, el
medico me dijo, esto le pasa a una en un millon, y no te vuelve a pasar , de aqui en adelante vivan
tranquilos y te volvié a pasar, yo por eso me fui a ver y me dijo por favor necestio que vayan los 3,
por que ademas mu hijo, fue el que lo encontré muerto y el salié con él muerto a la calle a pedir ayuda,
yo estaba tirada en la pieza, o sea esto es demasiado fuerte. Fuimos al psiquiatra y con 2 frases que le
dijo la doctora al nifio ningin problema, yo era la que tenia, mas rollos por que estaba viviendo
muchos duelos, es que cuando quede embarazada de mi segunda hija, se me habia muerto recién m
papa, entonces eran demasiados duelos y eso fue lo que me tuve que tratar.

Pero asi yo seguia adelante, yo no queria un solo hijo, yo queria tener mas y te aseguro que si en estos
momentos podria tener otro hijo feliz, soy por la vida, me gustan los hijos y no pienso en que me
puede volver a pasar, y s1 me pasa bueno, para arnba de nuevo, por que soy amante de la vida, amo a
mi pareja, amo a mis hijos, bueno entonces lo que venga.

E: (Y como viviste los duelos, tu decias que tu los habias pasado, que los habias vivido?

P: Mira se pasan, con todos he sido iguales, primero es una pena que viene, después viene rabia, culpa,
viene como distintas etapas que uno va pasando dentro del dolor después viene la reconciliacién y
luego ..tira pa’ arriba no mas.

E: ;La reconciliacion con quien es?

P: Un poco conmigo, un poco no fui yo, por que eran muchas culpas mas, yo me sentia muy culpable
por todo lo que pasaba, por que yo, por que yo, y al final no eres tu, es lo que te paso, es lo que te toco
vivir, pero no hay culpabilidades todo esta mejor.

E: ;Y como viviste este embarazo? La pérdida de un embarazo que habias tenido 3 meses y después
uno de 5 meses.

P: El 4ltimo, el que se me murio era de 5 meses, pero el otro también fue de 3 o 4 por ahi.

E: Tuviste dos de tres meses ;cOmo viviste eso, porque tu querias tener estos hijos, que pasaba, m
habias hecho proyectos?, nos puedes contar un poco €so.

P: Bueno en el fondo se truncaban a los pocos meses no mas, con el pnmer embarazo que tuvimos, los
dos armamos mil proyectos, que esto, que esto otro, fuimos a ver coche, cuna, furmos a ver un montdn
de cosas y a los tres meses se acabo todo, pero sigamos para adelante nosotros podemos. Con el otro
embarazo que vino Gabriel, vamonos tranquilos lo que venga, no compres ninguna cosa, nada, nada,
nada naci6 Gabriel, empezamos a comprar y a los 21 dias chao se fue, entonces con el embarazo
siguiente ya ni siquiera pensabamos en que podria ser, cuando vendria nada, era vivir dia, dia, controi
diario, cada 15 dias, cada un mes y nada mas que €s0 no pensar, €n no pensar €n ninguna cosa

E: jY eso era por miedo?

P: Por supuesto 0 sea no es miedo mas que nada no hacer mas ilusiones gue después nos diera mas
pena y paso en el fondo que también se mund.

E: O sea después de las pérdidas no pudiste entonces imaginarte o tener algin significado de esto por
pensar que lo podias perder.



P: No, como ponte tu veo mamas que se embarazan y que a los 15 dias empiezan no de un entomo
cercano, porque te digo que ha pasado que yo como que he revolucionado a mi familia, o sea ven un
embarazo y piensan en lo que me ha pasado a mi y estin todos con susto incluso amigas cercanas,
como que no se quieren hacer ilusiones, pero si eso me pasa a mi pero estan con ese miedo, como mi
hija muri6 de muerte sabita, la van a despertar en la noche o sea, no quise traspasarle ese miedo a
nadie, pero lamentablemente vivieron muy cerca lo mio, pero no otros entornos que veo mamas que
empiezan que deberia comprarles de todo y es rico vivir eso yo no pude vivir eso.

E: Con el primero lo viviste.

P: Con Pablo, o sea yo estuve gateando hasta los nueve meses, 8 los tres meses le tenia su pieza
pintada con cuna, con todo. Pablo es el primero y con la Barbarita, ella es la 2°, pero ella murio de
muerte sabita, con ellos dos pude vivir ese embarazo normal como cualquier persona de ahi en
adelante no.

E: Y este ultimo embarazo que tenias 5 meses nos puedes contar todo el proceso.

P: Fue igual, porque empecé al tiro con sintomas de perdida, fue una, veamos como va, nudos en la
guata todo el tiempo, con pena hasta que iba a los 5 meses todo bien, pero cuando iba en el 4° mes para
adelante yo dije ya todo bien incluso por eso llevé a mi hijo para que viera mas cercano a lo que
nosotros viviamos.

E: Nos puedes contar lo que paso.

P: Fue hommble, una echar a mi hijo para afuera, le dije andate, el no entendia nada, me estaba haciendo
la ecografia, porque cada control es con ecografia y él es ecografo y él empezo y yo lo conozco tan
bien, lo conozco de tantos afios que vi su cara no mas y dije Claudio § v se quedo callado y seguia y
me apretaba cada vez mas la guata y me dice: dime. Le dije jproblemas? y su cara lo decia todo y
como yo conocia bien las ecografias, claro no habian latidos, esa tipica imagen del latido, entonces yo
lo primero que hice fue echar a mi hijo para afuera, el pobre chiquitito no emtendia nada, espérame
afuera, yo me puse rabiosa, salid y ahi le dije Claudio dime por favor no hay latdos, no hay latidos
quiero que te vayas inmediatamente a la clinica y que él nunca se quedd con su version, el me
mandaba a otras ecografias mas especificas para constatar lo que el estaba viendo, me fui de ahi y fue
una de llorar, llorar, una rabia, pena, furia y llorando con mi hijo abrazado y llamando a mi pareja para
que nos fuera a buscar y de ahi me fui a la otra ecografia sin ninguna ilusién yo nunca puse en duda lo
que el médico me decia y claro definitivamente no habia latidos, entonces venia el proceso que era mis
duro todavia, de irte a la clinica a que te lo eliminara.

E: ;Te acuerdas que paso?

P: Esa era la parte mas triste, porque en el fondo es entrar a pre-parto igual que cualquer mujer
embarazada y a sabiendas que voy a que lo boten, eso creo que fueron las partes mas tristes y mas
duras que he vivido las tres veces, una mas que otra dependiendo de la parte que me 1ba, la primera vez
me fui a XX y fue horrible, en una camilla tienes que esperar no hay una atencién especial para ti,
después las otras veces me fui a la clinica X, ahi las matronas me tenian a su lado, las enfermeras iban
a cada rato, o sea un carifio, no como cualquier embarazada, porque sabian en la situacion que uno
estaba y ahi era, te ponian unas pastillas que eran para dilatar y eliminar y esperar y empezaban las
contracciones que en el fondo son mas tristes, porque tu sabes que en un embarazo normal, las
contracciones sabes que van a pasar y viene tu hijo, aqui eran contracciones que te dolian, que eran
para eliminar algo que ya estaba muerto, eran choques muy grandes de sentimiento.

E: ;Qué significa eso? Eliminar algo que estaba muerto.
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P: Terrible, lo peor, lo peor de todo.
E: ;Por qué para ti no era algo, una cosa que estaba muerta, para ti que era?

P: Era todo un suefio y yo decia después debo esperar minimo mis de un afio para volver a intentar lo
que yo quiero entonces yo lo inico que queria que esto pasara, que el aiio pasara luego.

E: Alguna vez tia viste alguna de tus guagiiitas.
P:No
E: Por que t no quisiste

P: Por que incluso no te dicen el sexo, por que yo preguntaba y nada, te olvidaste por que es nmy
angustiante. Entonces por eso te digo, por que incluso cuando sabes que era, el médico dijo no te
podemos decir, yo por un lado dije menos mal por que es mas triste s como..

E: Incluso cuando perdiste el bebe de 5 meses.

P: Si mas, peor todavia, porque para mi no hubo diferencia en 3, 4 0 5 meses eran todos iguales, eran la
misma pena,

E: ;Y después te dio pena, porque lo botaron o algo asi?

P: No es que lo botan, lo dejan guardados para estudios en la catdlica, pero que uno no sabe mas y ahi
se perdid y que triste, porque uno conoce a un feto de tres meses y esta completamente formado,
imaginate de 5 meses, ya era una guagua, hay guaguas que nacen de 5 meses, los gemelos, son esas
guaguas pequeiiitas que nacen y ahi estan y ahi quedd y se acabd, pero yo “ya borrin y cuenta nueva”,
tenia a mi hijo en la casa, a mi marido, asi que para adelante.

E: Como te sentias, al saber que habias ingresado a la clinica.

P: Atroz, por que una de sentir tocarte la guata y tu sabes que no esta vivo, angustia, yo tenia como un
bloqueo, lo unico que queria era salir luego de ahi, sabia que tenia que estar 2 dias, pero igual los
médicos te lo hacen lo mas agradable posible, las enfermeras por la atencion, pero tu vuelves a la sala
donde hay mamas que han tenido sus guaguas, y tu tienes que recuperaste.

E: Y como sales de ahi, por que en el fondo como dices hay otras mujeres que estin con sus guaguas.

P: Es una angustia, o sea no te podria decir cuanta es la pena que uno siente, la verdad es que las
personas que lo hemos vivido sabemos, 1o que es tener hijos, que se te mueren en gestacién e hijos
vivos que se te mueren, mas que €so, yo te digo de aqui para adelante a mi me puede pasar cualquier
cosa.

E: Al perder los hijos gestando o estando vivos le das alguna diferencia a la pérdida.

P: Para mi no hay diferencia alguna, para mi desde el primer momento que me decian, usted esta
embarazada me sentia maravillosa, por que para mi la maternidad es lo maximo, yo por mi hubiera
tenido 6 u 8 hijos, sé que no se puede, son fantasias que uno tiene, es asi como yo coloco la familia,
vengo de una familia muy numerosa y feliz, cuando nace un sobrino 1z casa es fiesta, no solo para mi,
mis hermanos, somos muy familia italiana.

No soy la Gnica que me ha pasado esto, mi hermana mayor lo vivié igual, 3 embarazos con perdidas,
pero ella tiene 4 hijos, aunque ella igual me dice, para mi es igual que para ti, cada perdida, es muy
triste.
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E: ;T podrias describir la sensacion que experimentaste con todo 1o que has vivido.

P: Yo siempre me he quedado con eso que me han dicho, dios les hace cargar cruces a quien se las
puede, nada mas, y yo siento eso, pero de repente le he dicho yo ya la tengo harto pesada, o sea por
favor para conmigo, la ultima chicoca fue un regalo, es decir esto era lo que me esperaba, una nifia
preciosa, sana, es COmMo una recompensa a todas las penas que pasan, mis 2 hijos son maravillosos.

E: Y ti cuando dices eso, que relacion tienes con dios.

P: En el momento en que me pasaba toda esa pena, malos ratos, mucha rabia, incliso paso vn tiempo
que fui a la catequesis de mi hijo, en donde me decian que me encontraban rara, me colocaban una
cruz bien bonita, y yo decia yo con el no quiero nada, estoy aqui, sé que me va a pasar la rabia.

E: Y como te reconciliaste, si tenias rabia con él, te habia quitado tus hijos.

P:'De a poco, el tiempo, no es otra cosa mas que el iempo, cosas que van pasando y alegrando la vida,
yo pasaba estas penas con mi pareja, la verdad es que el me apoya muchisimo. Me quita por un lado
pero me da por el otro, y me dice no eran estos hijos para ti, mis hijos que ya no estin me acompaiian
siempre, se los digo, tu conoces a los Angeles de la guarda, tus compafieros pueden decir existe un
angel de la guarda, ti los conociste, sabes que estan contigo, son tus hermanos, es una relacion muy
fuerte especial que tenemos, yo tengo mucho feeling con el cuento de los Angeles, y es por que para
mi, los Angeles tienen un significado, yo no tengo temor a la muerte que alguna vez tuve, lo contrario
para nada, la relacion muerte — vida, conmigo es maravillosa, eso es lo que he logrado con todo esto, o
es un escape que yo tengo, cuando alguien sabe de lo que me ha pasado, y me dicen como te puedes
reir.., la vida sigue, y tengo mis hijos, mi marido, y cosas por hacer, yo no me voy a echar a morir por
lo que me pasa por ningan motivo.

E: Hace un momento atras decias que la maternidad, era lo mas maravilloso, como era eso de
maravilloso.

P: Solo el hecho de saber que tu puedes engendrar un hijo, ya es fantastico por que yo me pongo, a
pensar, mil mujeres que no pueden tener hijos, oiras que los botan, para mi, es maravilloso, son los
niiios los que me mspiran temura, yo creo que es por todo lo que me ha pasado, yo veo niios y me
saltan las lagrimas, o sea me emociono esa es la verdad, es algo muy especial. A mi me criaron muy
bien mis papas, con mucho amor, entonces yo creo que eso es la herencia que me dejaron ellos, me
quisieron mucho, entonces yo hago lo mismo con los mios.

E: Para ti el embarazo es hermoso, el engendrar un hijo que tu deseas, y la pérdida es algo doloroso,
que mas te provoca a ti la pérdida?

P: Lo primero que pienso por qué a mi, resulta que yo hice tanto para tenerlo.., conoci otros casos,
también de mujeres que los perdian todos, y también decian por qué a mi, no es solo a mi, pero no es
muy comin es tu entorno, pero si te pones a indagar por aqui por alli, muchas nugeres que les paso lo
mismo, incluso peores que yo, he conocido mujeres que tuvieron 8 embarazos y abortos retenidos igual
que yo que nunca pudieron tener un hijo o lograron uno, en cambio a mi se me fueron 3 pero tengo 2
hijos, y no fueron las perdidas seguidas, yo tuve mala suerte por que me tocaron casos diferentes. Una
muerte sibita y otra muerte por asfixia, pero fueron casos de accidentes que a mi me ocurrieron, es lo
gue me paso, vivo mi duelo un momento y después sigo.

E: Y como vives tu duelo como dices.

P: Es que hay que vivir el duelo eso me lo dijo la psiquiatra, por que yo en el fondo me ponia una
coraza y yo decia a mi no me pasa nada, mentira.
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E: Entonces tu dices que no

P: No era tan asi, tenia que saber llorar y llorar cada vez que quisiera y no a escondidas, y con mi
marido, al lo he visto llorar una sola vez, ¢l tiene esa coraza que no sé.., era de no Horar fuerte, pero yo
he pasado ese duelo y lo he pasado con mi hijo también, una vez nos sentamos a llorar los dos juntos y
que no nos diera pena ni susto, n1 nada por que es algo que hay que vivir, imaginate con mi hija que ya
tuve problemas desde el primer mes, yo no trabajé todo mi embarazo, estuve en la casa con sintomas
de perdida, hasta los 4 meses y de ahi para adelante como un tubo y todo bien.

E: Puedes decir cuales son las emociones mas fuertes, que sientes il como mujer al haber tenido estas
pérdidas, las emociones que te han marcado, las sensaciones que tiz dices, me siento como . ...

P: Culpabilidad
E: La culpa

P: Si, por que era a mi, era mi cuerpo el responsable de esto, a sabiendas que no, con el tiempo no.
Pero en ese minuto es eso, sentirse culpable que ganas de cachetearme, de pegarme con un palo pero al
final, igual en eso me ayudo mucho la psiquiatra, por que sola no habria podido salir de eso, me
empujaron a ir, yo decia sola se me va pasar, no fue ficil, ir a terapias tan largas pero la necesite,
fueron 4 meses que vivia con el psiquiatra, por todas las muertes de mis hijos, pero para mi la mas
fuerte en el fondo, mas que las pérdidas fue la de Gabriel, para que a los 21 dias, por una crisis que me
dio a mi por un ataque de epilepsia, yo lo asfixié, ese el sentimiento con mayor culpabilidad en el
fondo, por que ahi no fue otra persona si no yo, pero era que también se podia evitar, pero lo supe
después, lo supe por que cambié de neurdlogo y el tratamiento que yo seguia hasta ese minuto de
epilepsia, no era bueno, pero tampoco lo podia saber, yo pensaba que estaba con un excelente medico,
¢l mejor tratamiento, y este otro neurélogo me hizo ver lo contrario, es mas el escribi6 un hibro y me lo
regalo, se llama las epilépticas amamantando, justo lo que me pasé a mi, el libro lo dice, 1o que yo no
tenia que haber pasado, y el mismo me decia no tenias como saber, tu no lo podias saber, pero de aqui
en adelante comadre usted puede tener otro hijo perfectamente, y hay que tomar todas estas
precauciones, y no te va a pasar nada, y es lo que paso con la Sofia ahora, que de hecho yo dormia toda
la noche y mi marido se preocupaba de ella, por que yo dormia, dormia,.

E: Con la bebé de muerte sabita que paso con ella?

P: Ahi ya, en el fondo para aliviar esa pena, por que en el fondo es una enfermedad que to no puedes
saber, ella tenia 6 meses y medio y fue repentino, por que la noche anterior la nifia estaba saltando en
los brazos de los tios y en la mafiana amaneciéo muerta, fue fulminante, y esa pena que fue muy grande
por que la nifia practicamente estaba grande, yo quise aliviarmela por que mi marido se habia ido y era
nifita y la nifiita como tu sabes son muy apegadas a los papas, y entonces por ultimo el Pablo es mas
aperrado y es conmigo, y en cambio dije que triste habria sido para la niila, que desde los 15 dias de
vida, ya nunca tuvo a su papa, y no lo iba a tener nunca, por que el se mando a cambiar, yo dije que
triste no haber tenido a su pap4, y un poco asi me saqué la pena.

E: Cémo diciendo fue mejor para ella

P: Un poco asi, y que para adelante le venian cosas tan pencas que mejor..., es mi angel, que esta bien
asi y era lo que le tenia que pasar punto.

E: Ta dices que te gustan mucho los angeles, eso es de antes.

P: No eso empezo6 ahora, desde que se me murieron ahi empezd una relacién muy especial con los
Angeles.
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E: Nos puedes contar de eso

P: Fue en el fondo, una amiga me empezé a traer folletos donde hablaba de cada angel, lo que
significaba cada angel, y la importancia de rodearse de angeles, por que en el fondo te traen mucha
paz, mucha calma, y era 1o que yo necesitaba, o sea seguir viviendo pero con mucha tranquilidad, con
mucha paz, con mucha calma, igual habia que seguir viviendo y muchas cosas que hacer hijos que
atender, y no se cada vez que veo un angel, es como un imén que se me viene y he comprado muchos
Angeles y tengo muchos Angeles es algo muy especial me regalaron muchos también, y una amiga me
recuerdo que se le murié una hija de 2 afios creo, la nifia era enferma eso si, para ella fue tan temible,
yo senti que fue mas terrible que para mi, que yo lo senti muy mio, v fin y le lleve un angel de regalo,
ella no lo entendia después cuando le explique todo el cuento, fue como un darme gracias, asi pero no
sabes lo que significa para mi este angel, es como yo querer ahiviar la pena que yo luve y no quiero
que nadie mas Ja tenga, o sea yo dije basta con que yo lo haya vivido, no quiero que el resto la viva y
€s0, por que yo a lo mejor lo supe superar o yo soy mas fuerte entre comillas, no se, veo que hay gente
que no es asi, y que le pase esto no me gusta, no quiero que los demds lo vivan, lo mismo me paso con
mi separacion es una cuestion super especial en mi familia yo soy la tnica separada y no me gustaria
que nadie mas lo viviera, de hecho mi hermana esta con problemas con el marido, ella esta en Curico y
le escribo y le escribo, habla con tu marido, arregla la situacion, no quiero, no quiero saber que
alguien mas viva lo que yo, busca la soluciéon por tus hijas, no se hay formas de arreglarlo, lo mio no
tenia arreglo, pero lo de los demas digo que si, y yo no me amepiento de haberme anulado era lo que
habia que hacer.

E: Hay algo que quisieras comentar, que alla sido pasado por alto
P- No, lo hemos tocado todo.

E: Te agradecemos en haber participado en nuestra investigacion.
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Entrevista

Nombre: Pamela

Fecha de Nacimiento: 30/06 /65
Edad: 39 Aiios

Profesion: Técnico paramédico
Comuna: Maipu

N° de Pérdidas: 1

Entrevistadoras: La idea es que nos puedas contar como fue tu embarazo, la matermidad, qué significd
para ti el haber tenido una pérdida

Pamela: Sabes que pasa algo, me duele la guata, pero me puse nerviosa cuando venia para acd, lo que
paso que el tema de la pérdida yo lo converso con algunas personas, y después que paso todo el
periodo de crisis, yo no he vuelio a hablar del tema, el 25 de abnil pasado se cumpli6 un aiio, y yo me
acordé, me dio lata pero no se lo comente a nadie, pas6 no mas.

Bueno esto se gestd de una relacion super corta, inica y exclusivamente por que me sentia sola, pero
no era una persona desconocida, era una persona que yo conocia era una persona que afios estaba
interesada en mi, bueno yo me dije le voy a dar una oportunidad y también me la voy a dar a m,
alcanzamos a estar 2 meses juntos y yo me di cuenta que la cosa no servia y que no iba a funcionar y
todo el cuento, yo como hace algiin iempo atras, yo no tenia pareja, no tomaba ningiin anticonceptivo,
entonces dije yo, cuando empecé con él, uso preservativo, y justo me llegé mi regla, y obviamente
después de la regla dije bueno, no me ira a pasar nada, después de eso, yo ya vi que la relacion ya no
funcionaba bien, no me sentia bien que éramos super incompatibles, entonces lo conversamos, bueno a
él le paso lo mismo, después de tantos afios de esperar también se dio cuenta que Ia cosa no era, asi
que lo conversamos y de mutuo acuerdo decidimos separarnos en super buena onda, y yo me quedé
bien, y dije yo lo que tengo que entregar lo voy a canalizar por otro lado y en eso estaba cuando tuve
el atraso, no podia ser, por que tuvimos relaciones después de 4 dias de mi regla, y yo estoy super
clara que fue asi, por que yo toda mi vida he manejado calendario, y sé cuando me Hega mi regla,
cuando se me termina, cuando puedo y no puedo, y deje pasar los dias, fui al medico y pidid un -
examen de sangre.

Entonces yo siempre alimente la posibilidad de volver a tener otro hijo, yo tuve una relacion
larga antes de 6 afios y siempre quise y esta persona nunca quiso, y entonces me quedé con el
sentimiento de que ya no iba a poder ser, entonces como se dio y como me habia replanteado mi vida,
entonces a lo mejor, para mi estar embarazada criar a otro hijjo sola, no me complico, no me significo
problema para nada y me cambié la vida en ese minuto, mi vida era super parejita planita, era como
una inyeccion de adrenalina, me sentia super bien, estaba feliz estaba siiper contenta y empeceé con mis
controles, le conté a mi familia, y todos me eatendieron y aceptaron mt decision de que yo iba a tener
un hijo sola y todo el cuento, empezaron a llegar los regalos y todo el asunto.

Todo iba super bien yo empecé a tener licencia por que no me sentia bien, fue como al mes
que me pasaba, que se me ponia duro aqui (indica abdomen), yo sentia la molestia, si el trayecto fuera
mas cerca por que estaba sentada una hora 2 veces al dia, asi que el medico me dyo que pase el
periodo de los tres primeros meses y después retomas el trabajo, y mis hijas estaban super contentas
sentia N apoyo, no sé, estaba nublado pero para mi todos los dias salia el sol, y el dia 24 de abnl como
las 6 de la mafiana, no tenia ninguna sensacion de nada, ni nada malo ni bueno y fui al baiio y me estoy
limpiando y vi que me salia unos hilitos de sangre, yo me paralicé y me dio mmcho susto, la sensacion
fisica que se me apret6 la garganta, entonces me acordé lo de mi prima, fui me acosté, porque sabia
que era un sintoma de pérdida, no hice nada, paso el dia, y seguia exactamente igual, y cada vez que
iba al bafio, era mas abundante, entonces yo era un atado de nervios y llanto, hasta ese minuto yo no
sabia en que iba a terminar todo, pero era tal mi angustia que no me permitia pensar, yo no voy a
pensar que lo voy a perder, luego me empecé a comunicar con mi familia, porque estaba sola y yo tan
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lejos, y llegé mi hermana y me llevo a una clinica, y me hicieron una ecografia transvaginal, y el
médico me dijo.. cuando a mi me mostraba, yo siempre tuve ecografias.. en los controles, cuando me
mostraba veia una cosita como transparente, con un huevito una cosa muy chiquitita, bueno ahora yo
vi 1a pantalla y todo lo que era un circulo, era todo negro, entonces ¢l me dijo...hay un huevo giiero, o
sea en termino bien simples, entonces yo le dije no sé lo que es eso, me dijo lo que pasa aqui no hay
nada, o sea esto es un huevo que se desarrollo y de repente se ... por alguna razon se malogro y en este
momento no hay nada, eso es lo que se esti desprendiendo, hasta ese momento €l me dijo que era un
aborto retenido porque, o sea ya el dedujo que llevaba vanos dias, que no tenia, yo tendria que haberlo
botado solo, hasta ese minuto yo tenia un aborto retemido y me tenia que hospitalizar y todo el asunto,
yo estaba sentada y sentia que alguien me hablaba todas esas indicaciones que te conté, pero yo estaba
sumnida en otro cuento en que no habia nada, en que todo se habia terminado en que toda la ilusion... y
todo, me da pena y rabia..., entonces eso, escuchaba las indicaciones, pero no pescaba, era otro el
cuento, y me fui de ahi a mi casa, y me comunique con mi prima, que hace poco habia tenido su
guagua, y me dijo que me iba a llevar donde N el médico que me trataba siempre, que me empezd a
tratar en el embarazo, siempre buscando la posibilidad de revertir el tema, entonces me dijo que iba
hacer una ecografia, partimos temprano, yo casi no daba pasos, para que no,... lo que yo suponia que
estaba vivo, se me fuera a caer, entonces me cuidaba mucho, llegamos a la consulta del doctor me
atendi y me hizo una ecografia, lo mismo, no hay nada, algo pasd, no hay latidos, no hay nada.

E: Como te sentiste cuando te dijeron eso.

P: O sea ya era irreversible, ya no habia ninguna posibilidad, que alguien me dijera si, esta vivo, existe
la posibilidad de retenerlo, nada, me senti pésimo, me queria morir, no entendia porqué estaba
pasando, si el bebé estaba tan bien era un hijo deseado, bueno y al otro dia el medico me dio la orden
para que me hospitalizara en la clinica, me pasaba algo raro, o sea a esa altura no habia nada que
cuidar, yo era como un zombi, mi cuerpo era una cosa y mi mente otra, porgue yo sabia que me tenia
que exponer a que me hicieran lo que tenian que hacer, y que emocionalmente yo no queria que me lo
hicieran y que yo conservaba el hecho de que a lo mejor estd bien, pero hay 2 ecografias, que te
indicaban eso.

E: Por si habria alguna equivocacion.

P: O sea habia 2 ecografias, pero inconscientemente se puede prender una llamita, no habia nada de
eso, fue muy desagradable, mi preocupacioén no era lo del raspaje, si no que yo habia perdido a m
guagua y estaba sometida a ese cuento, porque habia que sacarlo y no habia nada de eso.

E: Que paso cuando te dijeron no es nada, tu sentiste que tenias algo, pero el medico decia lo contrano,
sentiste algo.

P: Pena, mucha pena, era la ilusion que te dijeran “si hay algo” que lo podemos recuperar, con esto o
esto otro, pero nadie me dijo nada de eso, no hubo posibilidad por ninguna parte, y yo sentia pena, la
ilusién perdida y no entendia porqué me pasaba, si le habia puesto tanto empeiio ya lo deseaba, se me
derrumbé un poco el esquema, como que en ese minuto no quise nada, yo tenia esa sensacion que
estaba dividida en 2, mi mente y emociones era un cuento y mi cuerpo era otro.

Cuando yo entre a pabellon todavia estaba con esa sensacion de que habia algo ahi, y cuando sali de
ahi era una sensacion de mucho vacio, porque emocionalmente ya las ilusiones de lado, y fisicamente
tampoco, no habia nada, esa sensacion de mucha.....me sentia desolada, no habia nadie, nadie que en
ese momento me diera consuelo, y lo inico que queria era estar sola.

E: Y cuando ti y dices vacio a qué te refieres?...

P: Vacio, nada, me sentia nada, no tenia nada, todas las ilusiones se habian ido, todos los proyecios, y
fisicamente tampoco tenia nada, yo me acostaba y me aferraba a la guagus, y no habia nada, es super
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fuerte y raro, no s¢, primera vez que experimento ese sentimiento, nunca antes me habia sentido asi,
ademas que tampoco he tenido una pérdida importante en mi vida, esto ha sido lo més importante.

E: Como te sentiste después de la intervencién?

P: Cuando salimos de pabell6n, estaba una sefiora y yo en la pieza, como que queria mirar y no,
aparecio el esposo y llegé la enfermera con la guagiita, y yo estaba al lado sola, y no era una soledad
que sintiera porque no estaba mi mando, mis hijas, era el hecho que yo... no, no hay guagua, pienso
que esta mal hecho en cualquier servicio de atencion, debiera haber un lugar especifico para las
mujeres que tiene pérdidas y para las que tienen embarazo de término, es super fuerte, porque ves los 2
lados, y para la que esta viviendo la pérdida, es mas fuerte.

E: Qué sentiste después de este momento?

P: Mira yo de primera .., haber no me rebelé contra nadie, pero tenia rabia, no entendia por qué, de la
noche a Ja maifiana, la vida de alguna forma te hace inmensamente feliz y después te da el tremendo
porrazo, y por que aqui tu le buscas la otra explicacion, o sea que me quiere decir esto, bueno después
que el medico me explico lo que habia pasado, traté de entender un poco mas, y entendi que
racionalmente no podia ser, que eso no habia sido nada que iba a morir igual, mas tarde mas temprano,
Lo unico que hacia después era llorar, llorar, pero entendi también que era un proceso normal, que lo
tenia que vivir como un duelo. Pero me pasa por ejemplo, que... No pensé en Dios ni nada, yo nunca
he cuestionado a Dios, nunca pensé que esto era un castigo, si no que buscarle la explicacion que habra
pasado, en el fondo yo decia que fui tan egoista, porque queria tener un hijo para mi sola, y no era, yo
tenia que pensar en mi hijo también, y mi hijo tenia que vivir en un hogar constituido, con papd y
mama y yo pensaba solo en mi, tener un hijo contra viento y marea, yo creo que fue una leccion de
vida y asi lo he tomado y no cuestiono a nadie.

E: ;Que significaba este hijo para ti?

P: Imaginate, habia un cajon destinado a é), estaba su ropa, la ropa de guagua, de la que no me quiero
deshacer, no me quiero deshacer de ella, “es lo unico que me quedd” y yo lo tnico que le compré a esa
guagua, fueron unos calcetines. Ademas yo siempre supe que era hombre, no sé porqué, nadie me dijo
que era hombre pero yo siempre senti que era hombre, los calcetincitos eran con motivos masculinos y
los demas eran puros regalos, ahora decidi que la voy a ir regalando de a poco.

Ahora es lo Unico que me queda, yo abria el cajon y ahi estin los documentos, mi camé matemal,
todos los resultados de la biopsia, todo ahi, no he movido nada.

E: Y eso..

P: Es que yo me proyecté mucho con esa guagua, o sea de hecho, yo siempre he pensado en
comprarme otra casa entonces me compro la otra casa con 3 habitaciones, porque yo siempre supe que
esa guagua era hombre, no me preguntes porqué, pero yo sabia que era hombre, entonces yo tenia 2
nifiitas, y no lo podia tener en la misma pieza de las nifias, las nifias cuando supieron siempre
estuvieron de acuerdo, a veces nosotras nos llevamos mal, pero ha habido hana comunicacién, ellas
conocen mis deseos entendi, y saben que uno de esos deseos, era que yo queria tener otro hijo,
entonces cuando supieron, se pusieron muy contentas, no hubo ningin rechazo de ningin tipo y ellas
mismas hacian planes o sea vamos a hacer esto, vamos a comprarle esto, la cuna va a ser asi, se
proyectaban tanto asi que decian, tu igual vas a seguir trabajando, puedo buscar un trabajo de % dia, yo
misma lo voy a dejar al jardin, a ese nivel de planes, con la guagua de unos 4 o 5 afios, a ese nivel de
planes.

No sé, yo proyecté mi vida con él, no me proyecté con pareja no, proyecté con €sa guagua
disfrutandolo, viéndolo crecer, no me complica el hecho de que todo el mundo me dice, “pero como
otra guagua tu eres libre, tus hijas son grandes”. imaginate que para el 14 de nov del afio pasado tenia



107

fecha de parto, noviembre, diciembre, enero, febrero, marzo, abril, sacaba la cuenta el otro dia, tendria
5 meses de vida.

Y en ese minuto, no tenia ninguna sospecha de estar embarazada, pero me pasaba algo tan raro, en
todo el dia no me pasaba nada, nt sintoma, nada, ni la cara los ojos raros, la gente te dice tienes los
ojos raros, a mi nadie me decia nada, pero a m1 me pasaba que yo me acostaba y me tiraba la ropa
encima y yo me sentia con un bulto, te lo juro por dios, siento que me pasaba esto, y yo no entendia.
Pero yo nunca lo relacioné con embarazo hasta cuando yo supe que estaba embarazada, jel instinto
materno cémo te funcional, y yo me tapaba, y ahora lo hago y no pasa nada, no tengo una vision de
nada, n1 sensacion de nada, después de la perdida yo estuve siiper mal animicamente, pero me empezé
a pasar que a cada ciertos dias del mes a mi me bajaba una angustia y pena y yo lloraba todo el diay
me daban cerca del 24 de cada mes, justo cuando se produjo la pérdida, esto fue como 3 meses después
de la pérdida, yo soy siper analitica, yo siempre trato de darle una explicacion y eso me lamé la
atencion, qué me pasaba y si me pasaba algo esa cosa fuerte me daba en algunas oportunidades del mes
y me empecé a observar y me di cuenta de ese detalle, y no es que me programari, 0 sea una cosa que
después me di cuenta.

E: (Y eso ocurria esos 3 meses o sigue pasando?
P: No con el tiempo se fue pasando, yono sé .......
E: ;Te pasaba algo mas?

P: Pensaba mucho, miraba la ropa, luego de esto decidi volver a trabajar y ademas que con el tiempo se
va pasando, mira ahora me da pena, pero también entiendo que no podia ser de otra forma.

Cuando yo pensaba en la idea de tener un hijo, siempre lo pensé, y cuando pensé si estaba sola o si
tenia una pareja me daba lo mismo, entonces también analicé eso, por que no pensaba contarle al papa
que estaba embarazada, pero igual le conté; al principio le costd un poco aceptardo, pero en un minuto
me dijo, si, me agrada la idea. Y decimos que ibamos a estar juntos, pero nO COmMO pareja, SO
exclusivamente por el bebé, y €l entendio.

E: ;A que te refieres con eso?

P: Sabes lo que pasa, yo estaba tan bien, mi mundo eran mis hijas, yo y ese bebé que venia, no habia
cabida para él como pareja.

E: ;Y ahora?

P: Es que sabes lo que pasa, mientras yo pensaba en eso me siento bien, comoda con mi vida, con lo
que tengo ahora, con la pareja que estoy, pero tengo una pequefia sensacién de frustracién, porque yo
siempre quise haber empezado...... Siempre quise tener 3 o 4 hijos, haber disfrutado de mu casa,
haberlos criado a todos, eso hubiese sido para mi lo ideal, me entiendes, pensando también el futuro,
que cuando este vieja, voy a estar Ilena de metos. ..

E: ;Y este embarazo que significaba para t1?

P: Yo supe que estaba embarazada, y me dio un ataque de hambre, o sea, yo a las 7 AM, estaba
tomando desayuno, y rapidamente caminaba hacia la cocina. Hasta antes de eso, era una cuestion de
levantarse, trabajar, cumplir con mis funciones, llegar a la casa, compartir con mis hijas, no tenia una
pareja, pero estaba tan bien y antes era todo muy plano, estaba parejito, y no habia esa cosa
chispeante, y eso fue el cambio, y se me notaba, era una cosa que me irradiaba, mis compafieras, la
gente que me conoce, decia que yo era otra, que el brillo en los ojos era otro, la cara era otra, era siper
lindo.
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E: Como era tu embarazo?

P: Yo no tuve vomitos, ni nada de esas cosas, sino que era la molestia de andar en micro, el abdomen
se me ponia duro, y mi cuento era eso, pero yo sabia que esas molestias eran cosas normales del
embarazo, para mi era agradable, eso me hacia estar embarazada no e complicado para mi, yo le
tenia panico a los vomitos, si me hubiesen dado vomitos no me hubiera pasado nada, porque eran
sintomas del embarazo. Estaba muy tranquila, siempre he tratado de buscare la explicacion.

Si ti me preguntas cuando me he sentido mas feliz en mi vida, fue ahor, porque yo lo esperaba, no
estaba planificado se habia dado, ahora lo tenia a lo mejor no en las mejores condiciones pero se me
estaba dando, estaba mucho mas madura, estaba contenta.

Me hacia planes que no iba a tener a mi guagua en el xx la iba a tener en una clinica yo ahora tenia
dinero, me lo iba a pagar yo, estaba ilusionada, me hice miles de proyectos con esa guagua, me
imaginaba como seria, el papa no era feo (rie), o sea, me cambié la vida, eso no me complicaba, de que
me iba a cambiar la vida, porque mis amigas me decian: “;Como vas a tener otro hijo?, ti que puedes
salir, tus hijas ya estan grandes...

Yo tenia la certeza que era hombre, habia que modificar la casa, por que no podia estar en la misma
pieza de las nifias, necesitaba su propia pieza, yo creo que fue que en esos dos meses fue un avanzar
agigantado y luego todo para atras

E: Ta sabias que era hombre?

P: Es que yo siempre he querido tener un hijo hombre, mi hija mayor, para mi era hombre y fue mujer.
La segunda hombre y también fue mujer me quedé con esa sensacion y ahora la amargura que tengo es
que este afio cumplo cuarenta afios y a 1o mejor no lo voy a tener.

E: No lo vas a tener?

P: Es que sabes lo que pasa, para mi es siper importante en este minuto este embarazo fue algo
fortuito, no fue planificado, fue de una relacion muy breve, en cambio yo tuve una relacién anterior y
yo con esa persona al tercer afio la empecé a “catetear” para tener un bebé y él siempre se nego,
entonces yo no quiero tener un hijo de alguten que no lo quiere tener conmigo porque quiero que las
condiciones sean distintas, ahora tengo otra relacion donde llevamos cinco meses hemos tocado el
tema y ¢l tiene sus hijas también y pensé en una oportunidad con él pero me dijo que no quiere tener
mas hijos; porque yo sé que si hubiese querido, ti1 sabes que ]a matemnidad la maneja uno, si yo hubiese
quendo de esa relacion anterior tan larga, me hubiera embarazado y habria dicho: “Bueno, me
embaracé”, el papa habria tenido que apechugar, pero quiero que sea distinto porque cuando me casé
fue asi, me embaracé soltera, después nacié mi hija, me casé, no quiero que sea igual

Ahora esta cosa esta super bien como pareja, pero yo creo que no va por ese lado de tener otro hijo y
también un poco lo he pensado...pasan varias cosas, el dolor de estar embarazada y luego perderlo,
quedé como media traumada, el dolor a volver a vivir ese dolor y a pasar por un quirdfano te hace
quedar muy adolorida y cuando pienso que también hay factores que puedan favorecer a que vuelva a
ocurrir y por otro lado que como yo quiero que sea distinto y en tres afios mas voy a tener 43, entonces
estoy como empezando a sentir la pena de que ya no se dio, creo que voy a tener que aprender a vivir
con eso.

E: Cémo te imaginaste esa guagua?

P: Mira yo no sé porqué, yo soy super flaca porque yo me miraba al espejo y no tenia ni guata pero era
todo siper bien, me gustaba, no profundizaba el como era, como estaba creciendo y todo eso, porque
cuando tu trabajas en el tema (salud-consultorio) sabes que es una célula que recién se esta dividiendo
y es como tonto ponerse a pensar que ya tiene patitas, en fin. Pero si chocheaba mucho con el tema y
me detenia cuando iba al supermercado me pasaba horas mirando la ropa, ropa cuando seria mas
grande, de todas maneras habia una proyeccion de cuando tuviera 4 o 5 afios, calcetines y todo el
cuento, me iba a encalillar hasta el cuello, pero 1ba a comprar todas esas cosas.
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Lo otro es que siempre he tenido 1a inquietud de como me separé tan joven y estaba tan chica me tuve
que poner a trabajar y no fui 100% mama, tengo muy pocos recuerdos de mis hijas cuando eran chicas
siempre estuvieron al cuidado de otras personas, pomque hubo un tiempo en el momento de la
separacion en que empecé a hacer planes, proyectos, me dediqué mucho a eso y le di poco tiempo a
mis hijas. Entonces con esa guagua era eso, no perderme ningin minuto de ese crecimiento mi nada de
eso, con la pérdida me sentia desolada, siper mal, esa cosa de que en 20 minutos todo se habia ido, o
sea ya no habia nada ni suefios ni nada so6lo Ilanto, hasta habia un olor, no era un olor raro, no sé, yo
creo que hay un minuto o dia x que yo me acuerdo y estoy mas susceptible y lo siento como en el
cajon de 1a ropa, quizas el olor de eso.

E: Y que te pasa con eso?

P: Me pasa algo raro, me da mucha lata, de que todavia me da pena pero también no es que me agrade,
es como que al sentirlo, al sentir la pena todavia siento mi guagua, es raro, es como, no esta olvidado, o
sea todavia esta ahi. Yo creo que el dia que yo decida deshacerme de toda esa ropa, nosé loque vaa
pasar, pero es lo que me queda de él. Racionalmente yo $é que no va estar aqui, que va conmigo pero
esa cosa fisica es como si estuviera

E: ;Como te hace sentir eso?

P: Era como una cosa linda que me hacia sentif, yo creo que era un poco eso. Me da pena el recuerdo,
pero yo creo que me va a acompaifiar mucho tiempo cuando sea vieja voy a volver a mirar, porque era
un hijo que yo deseaba mucho y siempre lo voy a recordar.

E:;Qué pasoé con tu entomo?

P: Era complicado pero todos estuvieron conmigo me acompafiaron harto, se portaron siper bien, es
que sabes, no era secreto para nadie que yo queria tener un hijo, ellos siempre supieron. Y cuando
estaba embarazada me dijeron como se te ocurre, nadie nunca aprobd la idea, pero yo estaba bastante
viejita, pero sabian todos ellos el dolor que esto me provocaba entones me acompatiaron mi familia,
amigas y mis hijas porque ellas también se proyectaron, estaban siper contentas, iban a tener un
hermano, la Naty estaba conmigo, yo creo que también fue super fuerte para ellas. Mi hijo se iba a
llamar Benjamin porque ese nombre me gustaba y lo encontraba siper bonito, y como se iba a llamar
Benjamin a todo lo que habia que colocarle clave le colocaba Benjamin porque pensaba que no se me
iba a olvidar; me lo imaginaba peladito, blanquito.

E: ;Si tuvieras que definir la pérdida, en una palabra?

P: Me pasa cuando me separé senti que habia sufrido mucho, pero comparario con lo que siento ahora
yo creo que ha sido el dolor mas grande esta pérdida, el proceso mas doloroso que me ha tocado vivir.
Ahora yo siempre me he dado cuenta que en mi forma de ser, yo siempre veo el dolor, la pérdida con
pena, pero de una v otra forma sigo adelante y creo que este fue un momento super duro para mi, pero
me permitid crecer y me permitié vivir otra faceta, al tratar de buscar una explicacion he llegado a esa
conclusion pero, yo creo en dios, en la mano de dios y €l fue. Creo que yo tenia que pasar por esto,
creo eso, pero muchas personas me decian: “pero como Pame, sola de nuevo con lo dificil que es la
constitucion familiar”, de ser madre padre, y yo ya tenia hijas. Con todos los problemas que implica
entonces no pensaba en eso. Si me planteo la posibilidad de tener un hijo va a tener que ser con una
pareja que quiera estar conmigo y quedarse conmigo o sea ya es una cuestion que esta foera de mi
planificaciéon.
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E: ,Y qué significo para ti esta pérdida?

P: Creo que en ese minuto cuando yo ya sabia que no estaba y es una sensacion de confusion, era tanta
mi pena y estaba como confundida como que te duele el alma, por que me dolia mucho el cuerpo, pero
el dolor que tenia aqui dentro (indica su pecho) no se comparaba con lo que sentia fisicamente, en el
consultorio cuando me decian perdi a mi guagua nunca me detuve a pensar en que pasé por la cabeza
de esas mujeres que perdieron a sus guaguas y que cuanto las deseaban, nunca me detuve a pensardo,
pero igual ellas tienen su sufrimiento. Bueno jsi no tengo hijos tendré nietos!.

E: Eso es para restarle emotividad
P:Si

E: Te agradecemos por haber participado en nuestra investigacion.
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Entrevista

Nombre: Rossana

F. Nacimiento: 28-08-68

Edad: 36 Afios

Profesién: Ingenieria en ejecucion de comercio exterior., trabaja de asesor financiero
Comuna: Las Condes

N° de Pérdidas: 2

Entrevistadoras: La idea de esta entrevista es que tii nos cuentes un poco tu experiencia con respecto al
embarazo, la pérdida. Mientras estuviste embarazada como viviste el embarazo, como viviste la
pérdida, qué significaba para ti estar embarazada, que nos cuentes todo aquello.

Rossana: Yo no sé si les va a servir mucho, porque las dos veces que he estado embarazada he tenido
tubario y nunca supe que estaba embarazada, o0 sea me enteré en el minuto en que fui a parar a la
clinica, entonces la parte anterior a esa, la verdad nunca me di cuenta.

E: Y que te paso cuando te enteraste que estabas embarazada?

R: A ver lo que pasa es que te digo la primera vez tenia tres meses, el primer tubario, y fue bueno,
pasaron cosas medias extrafias en mi cuerpo, pero nunca pensé que estaba embarazada, yo pensaba que
tenia el colon irritado y bueno fui a parar a una posta de urgencia y me operaron de urgencia, porque
va esa altura me moria y me cortaron la trompa....fue saper travméatico, rernendamente traumatco en
ese tiempo porque fue todo muy rapido, 0 sea mi amiga me agareG, me fue a ver a mi casa, yo me
sentia pésimo habia estado toda una semana muy mal y me agarrd en un taxi me llevo a la posta del
Hospital XX y me operaron ahi mismo.

Fue muy traumitico en muchos sentidos, sobre todo el hecho de haber ido a un hospital, eso
yo creo que fue, a mi me afecto muchisimo, lo tnico que queria era volver a mi casa, no queria estar
ahi, de hecho ponte tu, es ridiculo lo que les voy a decir, no comi nada esos dias en el hospital, porque
no s€ lo encontraba como todo raro, aparte de que estaba muy preocupada, “otra esmpidez”, de que la
ropa después no me cupiera, porque estaba muy hinchada, porque me rompieron, o sea me hicieron un
tajo de cadera a cadera y pensaba nunca mas me voy a poner un traje de bafio o bikim porque esta
cuestion se me va a ver y pero nunca asumi que yo habia estado embarazada y que habia perdido un
hijo, porque fue todo asi como muy...

E: Eso te paso en ese momento y cuando ti lo piensa de ahora hacia atras, sigue siendo igual?

R: No.

E: ;Cémo lo ves ahora?

R: No yo creo que no, pero yo pienso que en defimtiva fue lo mejor, porque la persona que yo tenia
como pareja en es¢ minuto, no era una persona optima como papa, lo veo asi es casi como
conformarse, es como cuando uno dice Dios sabe porque hace las cosas, pero pienso que en definitiva
asi fue, asi es porque no podia ser de otra forma.

E: ;{Como mujer?

R: O sea esa parte es complicada, ahi esta como la parte dificil del cuento, porque si yo tengo

embarazos tubarios eso significa que probablemente nunca voy a poder tener un embarazo normal. El
afio pasado tuve otro, ese fue como de una semana, diez dias, una cosa asi y bueno ahi me salvaron la
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trompa, no me la cortaron, pero el médico me dijo saper claro, 0 sea lo mas probable es que, si t te
embarazas de nuevo vas a volver a tener otro tubario, porque las trompas provocan adherencia cuando
ya estoy embarazada y eso no hay forma de solucionarlo y después de eso te queda un in Vitro nada
mads, entonces esa parte es complicada porque ya tengo 36 aiios y no me queda mucho tiempo para el
tema, pero no es algo que me angustie, 0 sea no me quedo pensando en la noche, iré a tener o no iré a
tener hijo.

E: Y como te sentiste cuando el médico te dijo relacionado a esto de las trompas, de que no podias
tener a no ser que fuera in Vitro.

R: O sea 1gual fue fuerte pero, porque en definmtiva el médico queria sacarme la otra trompa v yo le
dije que por ningin motivo, entonces él me insisti6 mucho incluso cuando yo estaba entrando al
pabellon y le dije que no porque, en realidad era mi opcion y era yo la que me estaba amesgando, en el
fondo mi propia vida, porque en eso puedo tener un tubano de tres meses y se me pasa y hasta ahi no
mas llegue, eh, pero, creo que siempre hay una altemativa y por dltimo si ya no resulta asi, serd un in
Vitro y si no resulta el in Vitro, adoptaré, asi de simple.

E: ;Como ves ti la maternidad?

R: Para mi es complicado

E: ;En qué sentido?

R: Complicado en el sentido en que no sé si algin dia podré ser madre, pero ademas porque pienso que
estar embarazada debe ser lo mas maravilloso que le puede pasar a una mujer, no me imagino que haya
otra cosa mas linda que tener adentro a tu hijo, o sea eso debe ser, pero increible entonces de repente
pienso que ojala Dios me de la posibilidad de vivirdo.

E: Dos pérdidas que tu has tenido y tomando en consideracién que consideras la matemidad como una
experiencia tan bonita que pasa contigo cuando dices talvez esas fueron mis unicas oportonidades.

R: No lo siento asi fijate, siento que siempre va a haber alguna oportunidad, por iltimo de adoptar.

E: Y en este sentido a que atribuyes las pérdidas, el no haberte dado cuenta de estar embarazada, te
sentiste de alguna manera especial?

R: No, yo siempre crei que estaba con el colon imitado, siempre porque sentia los mismos sintomas, fas
dos veces fue igual, la segunda vez fueron diez dias, entonces es como de poco tiempo, yo venia de
vuelta de vacaciones, hacia poco tiempo que habia estado indispuesta la altima vez, no era como para
pensar estoy embarazada.

E: ;La primera pérdida hace cuanto tiempo fue?

R: Yo tenia como 30, 31 por ahi.

E: Y esa época ti1 dices que la pareja con la que estabas no habria sido un papa?

R: No, no habria sido buen papa.

E: Que significé para ti enterarte que estabas embarazada y que habias perdido?

R: O sea igual me dio mucha pena sobretodo porque igual eran tres meses, no era poco tiempo, no

entendia porque a mi me pasaba una cosa asi. tenia ademas mucha rabia porque en la época en que yo
estuve casada, bueno mi mama murié de cancer y su cancer partid por el atero, entonces siempre he
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tenido especial cuidado en ir todos los afios al ginecologo, en hacerme todos los examenes, porque es
una parte sensible dentro de mi familia y me dio mucha rabia en esa oportumidad porque alguna vez
intente quedar embarazada cuando estaba casada y fui al ginecologo y le dije oye quiero embarazarme,
quiero que me hagas examenes y me digas si puedo, que tengo que hacer y me hizo una pila de
examenes, no todo perfecto, no tienes ningin problema, deja de tomar las pastillas y segim las
estadisticas de aqui a ocho meses vas a quedar embarazada, y bueno nunca quede embarazada, pero
como te digo a los afios después cuando me pasé esto me acorde de eso, y me dio mucha rabia porque
sentia que ese médico habia sido muy irresponsable en decir una cosa asi, porque claro, o sea como se
dieron las cosas a mi nunca nadie, en esa oportunidad nadie me dijo que lo que me dijo el gimectlogo
que me vio ahora altimo, el Gltimo fue el afio pasado, que es un médico especialista en fertilidad, un
tipo mayor que tiene mucha experiencia, gracias a dios cai en las manos de un buen médico y el tipo se
tomo el tiempo, incluso me hizo un dibujo para explicarme que en el fondo es la naturaleza de mi
cuerpo, que no hay manera de detectarlo antes de estar embarazada, pero ahi, como antes no sabia eso,
era una mezcla de rabia de muchas cosas.

E: Y esa mezcla de rabia y otras emociones cuanto tiempo estuvo presente?

R: Sabes la verdad es que me duré como poco tiempo, porque no 5€, como a los dos meses me cai de la
micro y estuve con el pie enyesado, jah! estaba trabajando, me echaron del trabajo, o sea fue todo un,
como que todas esas cosas que me pasaron tan rapido me llevaron como a desenredarme de lo otro.

E: Y en esta oportunidad, que te pasé ahora en la segunda pérdida?

R: Mm mira fue muy distinto en todo sentrdo, porque de partida fue mucho menos tiempo, fui a ver a
un buen médico, me operaron en una clinica, eh, todo distinto totalmente distinto.

E: Como, que te hicieron ahora?

R: Una laparoscopia, me operaron la trompa, es todo totalmente distinto, porque no es tan invasivo
como cuando te hacen un tajo, y no te podis mover, no estas asi de hinchada, es distmto en ese aspecio.
Pero veo, es como no sé, es demasiado raro, a lo mejor lo he tomado de una manera muy fria, pero por
supuesto que me dolio, que me angustie, estuve un mes con licencia, sola en mi casa pensando, pero no
sé, sabes que volvi a trabajar y olvide el tema, lo deje atrds no mas, paso y ya no hay nada que hacer y
hay que seguir.

E: Y para el futuro, piensas en tener.. como decias eso.. depende hay caminos, pero una de las
posibilidades es la fecundacién in Vitro y th la has considerado.

R: Si, es lo que te digo, si yo no logro tener un embarazo normal, tengo problemas con la trompa que
me queda, me la van a cortar porque ya no tengo mas posibilidades y después de eso lo que sigue es la
in Vitro y por supuesto que voy a agotar todas las posibilidades y si ya no se puede, adoptare.

E: Pero esta dentro de los planes ahora o es algo que esta mas lejano?

R: No, no todavia

E: Que significa para t1 tener hijos?

R: No sé porque no los tengo.

E: Nunca te has proyectado?

R: No mucho
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E: Qué fue lo que esto dejo en tu vida si es que dejo algo.

R: Yo creo mucho temor en definitiva, porque yo siempre trato de como no pensar en eso, como que
no es importante, como que ya paso, y bueno hay que seguir adelante y que le vamos a hacer es mi
naturaleza, pero en el fondo me da mucho miedo que me vuelva a pasar y me da mucho miedo no
poder tener hijos en el fondo, porque no me imagino no teniendo hijos, no me imagino eso, sin una
familia en definitiva.

E: O sea de alguna manera si te lo habias imaginado?

R: Lo que pasa es que si, pero nunca, nunca lo tome tan en serio en el sentido, como que ya ahom si,
nunca tome la decision de que ya ahora me voy a embarazar y quiero tener un hijo, como ya veo que
muchas mujeres lo hacen, casi la mayoria, que dicen ya ahora me embarazo y dejan de tomar pastillas
y como que hacen cosas para eso, cOomo que estin proyectados en eso, yo no, nunca he llegado a eso,
pero si siempre me he imaginado con una famha con hijos, con nietos, normal.

E: Y que te pasa al saber que tienes todos estos problemas asociados a la maternidad
R: Da lata, complicado porque el camino no es ficil, pero lo que te digo, siempre hay opciones
E: Y como mujer

R: Bueno yo creo que es una parte que lamentablemente a lo mejor no voy a poder vavir, pero no
pienso que sea un castigo de dios ni nada parecido, o sea no sé es algo fisico, no sé como cuando la
gente nace con la nariz de una u otra manera no mas, no puedes respirar bien que se yo,
lamentablemente esto tiene que ver con algo mucho mas importante que tener la nanz chueca, pero no
le puedo echar la culpa a nadie ni a mi, ni a mis padres, ni a nadie, hay que aceptarlo no mas y si no se
puede asi, hay que buscar otra forma. Que pasa, es que estin asi como..

E: No nada, lo que pasa es que a veces los silencios son buenos y puede aparecer algo que a uno se le
pudo olvidar. Cuando estuviste la primera vez en un hospital y la segunda en una clinica, la primera
dijiste que querias salir del hospital, porque, por el hospital en si o por la experniencia?

R: A ver por el hecho de como llegue ahi, era una cuestién stper traumatica y dolorosa porque yo
llegue porque tenia el colon inflamado y el médico me dice usted esta embarazada y tengo que operaria
de urgencia, porque si no usted se muere, entonces yo no entendia nada de lo que me estaba pasando y
después porque a lo mejor soy muy regalona, muy cabra chica, pero no te tratan bien en un hospatal y
menos en esas instancias porque lamentablemente habian enfermeras que pensaban que yo me habia
hecho un aborto, que algo me habia hecho, no te tratan bien, no son agradables y era una sala con un
montdn de nifias y donde si habian nifias que habian intentado abortar y que claro finalmente lo habian
logrado y que estaban ahi porque estaban con hemorragia y cuestiones, entonces es cast, no sé, yo
nunca he estado en la carcel, pero me imagino que debe ser alge parecido, no es muy grato el
ambiente, no es muy agradable el trato de las enfermeras, entonces para mi era bien tnste lo que estaba
viviendo, como para que me vinieran a tratar o a confundir con un caso tan distinto, entonces €so un
poco me llevaba a que lo inico que queria era estar en mi casa, 0 sea no queria estar ahi.

E: Cuindo te paso esto quienes estaban alrededor de ti?
R: Bueno mi pareja, mis amigos mas cercanos.

E: Y tu familia, tus padres?
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R: Mis padres fallecieron hace afios, no tengo familia.
E: O sea en este momento fi eres tu no mas y tu gato
R: Si

E: Y la segunda oportunidad como te enteraste?

R: El médico que me atiende tiene consulta frente a la oficina y no sé porque razon yo la semana
anterior habia ido al ginecdlogo y esto fue a principio de Abril del afio pasado y me habia hecho unos
examenes, no sé algo y ese dia estaba con mis compafieros de trabajo tomandome un café como todas
las mafianas que nos vamos a un café que hay ahi cerca y me sentia rara y sentia que tenia el estomago
muy inflamado y empecé ay que tengo el colon irritado, el café me va a ser mal y que sé yo y me
empecé a sentir muy mal y estaba muy mareada, entonces habia estado yo de vacaciones con una de
estas compaiieras que arrendamos una casa en el verano juntos, y 1a Anita Maria me dice, no sé estas
como amarilla, estas como rara, vamos al médico y no sé porque al ginecologo, porque estaba al frente,
no tenga idea, pero partimos y el médico me hizo una ecografia y obviamente estaba con un tubario, y
le dice a mi amiga, tiene un tumor ectopico y yo le dije un embarazo tubario, porque el no queria que
yo lo supiera asi tan....mi amiga no cachaba nada, yo sabia porque ya lo habia vivido antes, y bueno
empezamos a ver todo el tema, me dijo, tienes que operarte hoy a mas tardar mafiana y empezamos a
ver que clinica me convenia mis, por el operaba en la xx y en la xx no tenia pabellon para laparoscopia
Y YO no queria otra cirugia asi que me fui 2 1a xx y no sé fue hasta divertido porque estaban todas mis
compafieras de trabajo pendientes en la oficina, una llamaba para la isapre y preguntaba cuanto me
iban a cubrir, 1a otra para el seguro de la oficina, después nos acordamos que cuando te vas a una
clinica o un hospital henes que llevar pyama, y yo tengo todos los pyamas arafiados por mi gato. que
duerme conmigo, entonces partieron a comprar un pijama y yo decia, pero que sea de satin afranelado
porque si no me da mucho frio y que las zapatillas sean mds o menos en el mismo tono, o sea, puras
tonteras, y yo estaba con contracciones y no gritaba y habia un puro compafiero hombre y fue super
comico todo, porque Alejandro era como un niiiito y yo le decia, tu sal de aqui porque tenis pilin por
eso me esta pasando esto, y se moria de 1a risa, genial todavia se acuerdan y se rien, a pesar de que la
cuestion no era para la nisa, pero todo lo que se vivio en fomo a eso fue divertido, la parte que no fue
divertida fue avisarle al supuesto padre, obviamente, porque no era una relacidon, no esthbamos
viviendo juntos ni nada, saliamos hacia unos meses, una relacion como bien Light, y de hecho yo habia
decidido no avisarle porque consideraba que estaba completamente fuera de lugar.

E: Y como te embarazaste?
R: Porque me fui de vacaciones, me tome mal las pastllas y volvi de vacaciones y me embarace, asi.

E: Rossana cuando estabas en la consulta particular y el médico te dice que es un embarazo ectopico,
que significo para ti que te lo volvieran a decir?

R: Fue como saper triste, muy fuerte, lo que pasa es que a ver, €l hecho de que m familia, en general
todos hayan fallecido y esto en el fondo es lo mismo, vuelves a sentir que alguien tuyo se murié y esa
parte es super dolorosa, super fuerte, entonces yo automaticamente y te lo digo porque la primera vez,
tengo un amigo que s psiquiatra entonces habian muchas cosas que yo no entendia que habia hecho,
como €l hecho que yo estaba tan preocupada que los jeans no me 1ban a caber, de que me Hevaran un
pijama de tal o cual color y que sé yo, ese tipo de cosas, entonces decia, no puedo ser tan cabra chica,
no puedo ser tan frivola con algo tan importante y este amigo me decia no, lo que pasa es que es un
mecanismo de defensa que es nada mas que tu mente va para alla para bloquear la pena, el duelo de
volver a sentir lo que sentiste cuando se muri6 tu papa, tu mama, tus abuelos, y en el fondo es eso, pero
asi bien en seno es eso 1o que se siente, es temrible.
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E: Ta sientes que pasaste por un duelo?

R: Si pero fue algo bien mio, no fue algo de andar llorando o andar tnste, pero siento la misma
sensacion que senti cuando perdi a mi familia, foe de a poco pero asi.

E: Y que sensacion es, la puedes describiur?

R: Es como un vacio muy grande, es como pensar lo que podria haber sido.

E: Y cuando piensas en eso que te causaba?

R: Pena mucha pena, mucha pena.

E: Y ahora al recordar?

R: Es dificil, siempre es dificil, pero bueno ya pasé no hay nada que hacer, no hay nada que yo pudiera
haber hecho para haberlo cambiado tampoco, entonces yo creo que hay que asumir, en el fondo las
cosas tal como son.

E: Y si te volviera a pasar?

R: O sea yo creo que es lo mis probable, porque el médico me lo diyyo, o sea hay un 80% de
posibilidades que siyo decido embarazarme, va a ser otro tubario.

E: Y eso que te causa?

R: Es una decision que yo tomé en el minuto que decidi que no me cortaran la trompa, hay dos
posibilidades, no hay mas, es normal o es un embarazo tubario.

E: Es como redundante porque me parece que ya lo hemos hablado, pero como para el futuro, como te
ves, tu dijiste que te ves con familia, pero mas precisamente con el tema del embarazo.

R: Sabes lo que pasa que yo nunca pienso en eso, nunca lo imagino y de hecho cuando alguna amiga
mia esta embarazada o que sé€ yo, que siempre la gente me dice bueno y tu cuando, es lo tipico, cuando
dios quiera, cuando sea el tiempo, yo creo que las cosas no hay que apurarlas, las cosas tienen que
llegar cuando llegan no mas.

E: O sea estas tranquila con eso?

R: No, relajada super relajada con ese tema, no tengo mayores complicaciones.

E: Tu crees que haya algo que se nos haya quedado fuera de lo que hemos conversado, que a ti te
parezca relevante?

R: Es que no sé que mas podria ser, contarte detalles, pero...
E: Que detalles por ejemplo?

R: O sea no sé, te digo detalle de ....de cuando estuve en el hospital, en la clinica, pero no son cosas
importantes en el fondo.

E: Perdén?

R: No son cosas tan importantes.
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E: A lo mejor seria interesante que nos contaras, cuando estas en la clinica, cuando sales de la clinica.
R: Bueno, mira cuando sali de 12 clinica me fui a mi casa, sola, o sea mis compaiieras de trabajo y mis
amigas no querian dejarme sola, entonces los pnmeros dias se tumaban para cuidarme y que sé yo y
todo el cuento, tuve como harta atencion, estuve como siiper acompafiada, ¢h...., fueron muy tiemas,
de hecho cuando estuve en la clinica me regalaron un gato de peluche igual a mi gato, para que no lo
echara de menos y eso.

E: Tu gato es bien importante, parece para ti?

R: Si

E: Cuanto tiempo lleva contigo?

R: Casi cuatro afios, si1 €s muy importante.

E: Que importancia tiene tu gato?

R: Porque es mi hijo, por eso es importante.

E: Lo consideras asi? ;Tu hijo?

R:Si

E: Y como se llama?

R: Felipe

E: Me surgi6 una pregunta, te imaginaste alguna vez como habrian sido esos nifios?

R: 81, eso es lo que te decia denante, te pones a pensar y es dafiino te fijas, entonces esas cosa hay que
evitarlas.

E: Ta sientes que te hace dafio eso?

R: Es que, claro logico, porque cuando estas saliendo de algo asi, te vienen esos pensanmentos a la
mente, entonces yo evitaba pensar esas cosas, no sé leia, veia TV, hacia cualquier cosa, no sé pero
siempre evité pensarlo, porque no, no es bueno.

E: En qué sentido?

R: Bueno por que siempre pensé, no sé, que me podia dar una depresién, pegarme un rayon, porque he
visto a muchas mujeres que les ha pasado que se quedan ahi como pegadas con el tema de imaginarse
como hubiera sido, qué edad hubiera tenido, que qué hubiera hecho, que ema nifiita, que era hombre, no
sé, con algo que no fue no mas, para qué inventar una historia con algo que no fue, es hacerse daito, no
vale la pena.

E: O sea, si ti2 te hubieras imaginado todo eso, habrias estado siper mal, con depresion?
R: Claro, lo mas probable es que hubiera terminado con una tremenda depresion, que no, no es bueno.

E: Ta dijiste que igual de alguna manera habias pasado por una especie de duelo y habia sido como
muy tuyo y eso de no de llorar sino de....
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R: es como, mira yo lo comparo con la pena que yo senti cuando murié mi mama que no fue, haber no
lloré a mares ni hice escandalo ni nada de eso te fijas, pero porque fue una cosa muy mia, muy muy
mia, que a lo mejor no queria que los demas no sé, pero hay mucha gente que de hecho todavia me lo
comenta, ¢h, que llamo la atencién ponte tu, que cuando mi mama la fuimos a sepultar, yo estaba como
muy triste, muy preocupada, pero muy tranquila, pero no fue la tipica hija que se tira arriba del ataiod,
que llora, que patalea y que hace show, no. Entonces es una cosa muy mia, no s€ si me entienden, no
s€ como explicario, pero muy de adentro.

E: Y eso tiene que ver 2 lo mejor con la forma en que has vivido todo este tiempo.

R: Mm,, probablemente, a pesar que soy bien llorona y no me imporia llorar donde este y con quien
sea, 51 a mi me da pena yo lloro no mas, s1, no me complica mucho eso. En alguna época de mi vida si,
fur muy reprimida cuando mas chica, cuando nifia, como a los 12 o 13 afios empecé a cambiar.

E: Ta dices que igual eres super llorona, a muchas personas también les pasa eso, que son super
lloronas con otras cosas, pero cuando son cosas de uno, como que estas son mias y son mias.

R: Es que es otra pena, no es una pena de querer llorar, es una pena distinta, es algo que se siente aqui
dentro, no s€ es como que el corazon se fe apriefa y sientes como una angustia por que tu sabes que es
algo que ti no, que esta tan lejos de tus manos que ti no puedes hacer nada, absolutamente nada,
entonces no hay nada mas que aceptarlo.

E: Y en la segunda oportunidad te pasé exactamente lo mismo?

R: Si, fue mas o menos asi, yo diria que si, mis o menos igual. La verdad es que me acuerdo mds de lo
que senti la altima vez que la vez anterior que han pasado tantos afios. Tenia 10 o 13 dias de embarazo,
pero en el fondo el tiempo, o sea si tenia una semana o 3 meses da lo mismo, es el hecho.

E: Y ahora como te sientes con este tema?
R: Tranquila me siento siper tranquila en realidad, no tengo complicaciones.
E: Este tema lo hablas con otras personas?

R: O sea no es algo que ti le cuentes a alguien como asi por que se te ocwrTio, pero en general uno toca
temas de familia, lo que pasa es que mi vida es muy atipica, entonces a mi me da mucha nsa cuando
me preguntan ;/y tus papas? No se murieron; por que la gente se queda asi cuta la embarre, pero ellos
no tienen la culpa, o sea es mi realidad, pero a toda la gente le pasa lo mismo, entonces con estos temas
también pasa eso, obviamente no son cosas que le ando contando a todo el mundo porque st, pero si se
da la ocasion de hablar del tema de los hijos jy ti alguna vez pensaste?, pero si no es necesario no
porque en el fondo para LA GENTE NO ES GRATO ESCUCHARLO, se quedan asi como medios
impactados, como pobrecita mas o menos, chuta entonces un poco lo evito por eso.

E: Y como te has sentido ahora que has hablado de ello?

R: Bien tranquila, es que a mi no me complica hablar del tema por mi, si es eso lo que te digo, 0 sea en
reuniones de repente, no s€ con amigos, con otras parejas, cuando alguna habla, Ia mayoria de ellos
esta casado de hecho “yo tuve una perdlda" a mi no se me ocwTiria decir yo también, porque estd
como demas. He hablado con mis amigas, las amigas siempre te preguntan como te sentiste, que paso
y esto y lo otro, no todas son tan preguntonas, pero si hay algunas que preguntan mucho.

E: Gracias por tu participacion.
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R: Ojala que les sirva.

E: Claro que nos sirve por que nos interesa saber el significado que tiene para u la perdida, que no
tiene que ver con el tiempo como ti exactamente lo dijiste, tal vez la diferencia con otras personas es
que th no sabias del embarazo.

R: O sea yo creo que eso debe ser mucho mas trauméatico porque ahi ya esta la ilusion del hijo que
viene en camino, cuando td no sabes es el shock no mas del minuto, es de ahi para adelante, pero de
ahi para atras no hay historia, yo creo que eso debe ser mucho mas temble. Yo creo que ahi si cabe una
depresion, una tremenda angustia, por que no s€, 5t 2 mi me pasara una cosa asi con todo lo que he
vivido con este tema, yo creo que si seria temmible, no creo que lo vaya a bloguear pensando en
tonteritas, no creo que sea tan facil.
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Entrevista

Nombre: Marcela

F. nacimiento: 27 /04 /71
Edad: 33 Afios.

Profesion: Contador Auditor
Comuna: Macul.

N° de Pérdidas: |

Entrevistadoras: Estamos haciendo una investigacién para saber el significado que las mujeres le
atribuyen a la pérdida de un hijo en periodo de gestacion, entonces queremos que nos cuentes todo lo
relacionado a tu experiencia con la matermidad, lo que significa para t1 ser madre, que nos cuentes
sobre tus embarazos y sobre la pérdida...

Marcela: A ver, si me enfoco un poco a la pérdida netamente, ha sido bien complicado el tema; de
pasar... he pasado por momentos de tristeza pero absolutos, sin siquiera darme cuenta que tenia tanta
pena, como por ejemplo el otro dia, bueno esto fue por que partié.., yo para poder ser mama, cuando
me casé, yo trabajaba en una empresa de auditona famosa en Chile, donde la calidad de vida en
general no es muy buena, o sea es mucha, mucha, mucha pega, mucho trabajo, los horarios son muy
complicados, mi manido y yo somos los dos auditores y €l sigue trabajando de auditor, entonces yo
para enfocar el tema de la matemidad, me cambié de trabajo. A pesar que cuando recién nos casamos,
no queriamos inmediatamente tener hijos, yo sabia que si no me cambiaba de trabajo con horarios
normales y todo eso, no iba a poder, no es que no pudiera, no era lo éptimo ser mama en esas
condiciones, llegando a las 2 de la mafiana, trabajando sabados y domingo, no era lo que yo
proyectaba como para ser mama.

Me cambié de trabajo, dejé pasar un afio, ya con eso habian pasado ya casi 3 afios de
matrimonio y llego ella, y también tuve sintomas de pérdida con ella. ahora la diferencia -que me
enteré hace muy poco después de la perdida que tuve hace no mis de 2 meses- fue que lo de [a Josefina
fue un desprendimiento de dvulo, o sea, ahi el huevito estaba saper bien, seguramente hice alguna
fuerza por que yo en general soy bastante delicadita, que se desprendio el ovulo, y bueno ahi me lo
sufri todo, 0 sea, primera vez que vas a ser mama, la ilusion y como que recién en ese momento te das
cuenta lo que realmente significa para uno, o sea, como quieres tanto a alguien que esta ahi, que es
chiquitito, que ni siquiera lo puedes sentir todavia y bueno, paso; la expenencia de la maternidad ha
sido hermosa, o sea te digo es lejos lo mas lindo que me ha pasado en la vida, o sea yo amo a m
marido lo amo lo adoro, yo sé que no hay punto de comparacion, pero yo por ella es todo, ella es mi
vida, ella le dio alegria a sus abuelos, a todos, bueno mi marnido después queria que mas o menos
pasara un afio y tuviéramos guagiita de nuevo, yo decidi esperar un poco por el tipico tema laboral,
por el cargo que uno tiene en la empresa, que tiene un cargo de responsabilidad, y dejamos pasar un
afio y medio una cosa asi, cuando ahora ya tenia como un afio y medio empezar a. , me iba a poner otra
vez en campafia nuevamente con la ilusion de tener una guagiita, de hecho ya te pones a hablar de la
ropa, de todas esas cositas, bueno y nuevamente paso que empect a botar como una especie de sangre
y creo que lo tomé mucho mas tranquila que el primer embarazo, por que yo dije a lo mejor si hago
reposo absoluto no va a pasar nada.

Inmediatamente mi Dra. Me dio cama, no me movia, tuve 2 0 3 semanas con licencia y
fuimos a todas las ecografias juntos, un dia, un dia lunes me acuerdo, llegamos donde 1a Dra. Y algo
noté como en su voz raro, no sé, yo la conozco, ya la relacion con mi Dra. Es casi de amigas, o sea yo
la quiero mucho a ella, la llamaba todos los dias y nos tocaba el viemes una ecografia, fuimos los dos y
no estaba, no habian pulsaciones.

E: Cuantas semanas tenias?



121

M: 8 semanas y media, en ese momento no llore nada, la Dra. Me dijo que me tranquilizara y mi
marido como me conoce tan bien le pidid una orden para ir el sabado a primera hora adonde un
ecografo para ver, y claro la guagiiita ya estaba muerta, 0 sea ya no tenia vida, se le paro el
COTazonCito.

Olvidate, lanto, de repente todavia me encuentro llorando, o sea es... no sé po’ son cosas que
te pasan y no.... €s que uno no piensa que le puede afectar tanto en realidad, que te ilusionas tanto y de
repente vas en el auto y te encuentras llorando, 0 me pasé una cosa tan extrafia como hace una semana
y media atras, que llego una colega que trabaja conmigo contando super ilusionada que estaba
embarazada y era su primera guagiiita y yo la abracé de pura emocion, de pura alegria y me largo a
llorar y no podia parar, no es mi caricter 0 sea yo tengo otra forma de ser en el trabajo, yo
generalmente soy bien calmada y todo eso, pero son cosas que no puedes controlar, o sea como me
cambio la vida el haber tenido una perdida, el haber planteado un monton de cosas, o sea saber que en
realidad tienes que mas que vivir el... tratar de pensar mas en hoy, estar mas tranquila, te crea
inseguridades, inseguridades grandes, qué va a pasar con mi nuevo embarazo?, también nos explico la
Dra. Que la guagiiita no venia bien, genéticamente los cromosomas no se conectaron bien, y eso dentro
de todo te da una tranquilidad entre comillas, por que si ti me preguntas ;fue lo mejor? Yo te digo que
claro, yo soy creyente que dios no queria que la guagiita viniera mal, pero como mama no sé yo
pienso que igual aunque venga, el sentimiento s mas grande y asi paso.

Todavia tengo pena todavia siguen aflorando cosas que todavia me pregunto que me estd
pasando, me dejo bastante sensible el tema en realidad por un montim de cosas, pero bueno tengo que
seguir viviendo, tengo una hija y a lo mejor para algunas personas es mas natural que para otras, no
sé, de repente te empiezan a contar gente que ti no piensas “pero Marcela yo también tuve perdidas™ o
“yo tuve otra pérdida” y es mas comin de lo que uno cree. O sea Uds. me imagino lo estin viendo con
sul tesis, pero es mucho mas comun de lo que wno piensa, pero lo que pasa es que es on tema tan Intimo
gue cn su momento €s tan complicado que 1a gente en general no lo cuents, o sea no, yo no voy a andar
contando a todo el mundo “oye sabes que tuve una pérdida™, pero es asi no mas, ahora los proyectos
son que se me limpie el cuerpo y otra vez empezar o sea tratas de decir, bueno vamos adelante y con
harto apoyo si, y que sea 1o que dios quiera no mas, pero igual te da inseguridades.

E: A qué msegundades te refieres?

M: Por que me da miedo que vaya atener sintomas de nuevo, que vaya a volver a pasar por lo mismo, a
pesar que mi Dra. Me dice que no todos los embarazos son iguales, que todos son distintos, claro esta
de dios no mas, pero igual te quedas con €so, 0 sea 2* vez, con la Josefina nm hija fueron otros los
motivos, 0 sea dentro de todo entre comillas me tranquilizé por que mi Dra. Me explico o sea Marcela
no pienses que es lo mismo, esta guagiiita venia mal, no venia bien, la Josefina siempre estuvo bien
hiciste algo fuerte que te genero un desprendimiento del ovulo, olvidate separa las cosas, pero igual ta
te quedas con eso.

E: T\ habias planificado los embarazos, nos puedes contar un poco mas qué significaba teper este otro
hijo?

M: Por que vas necesitando como matimonio en el caso de nosotros ya se nos ... para nosotros
nuestra familia como que entre comillas se quedo chica, 0 sea nosotros nos sentimos COMo que
necesitamos otro hijo, o sea nosotros por ejemplo como que necesitamos un hijo a pesar que ella es
siper inquieta y todo el cuento. Estamos los tres solitos, ella nos llena pero como que como
matrimonio vas necesitando otro miembro de tu familia. Si i te pones a pensar la Josefina —era este
como el tema- cuando nazca la guagiiita la Josefina va atener 2 afios y medio, ahora ya entre quedar
embarazada de nuevo por que uno no sabe como es este cuento, la Josefina puede que tenga como 3
aiios y sin arrepentirme por el tiempo que dejé esperar por que fueron por que era lo que mas
queriamos, igual se te va pasando el tiempo, yo tengo 33 afios y a pesar que ahora las mujeres tienen
guagua hasta como siper avanzada edad, igual uno se plantea todo ese cuento, igual hay un rollo social
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de por medio, yo me casé como a los 28 afios, por que no estaba ni ahi con casarme antes, en realidad
no estaba enamorada, pero por ejemplo la maternidad yo ya tengo 33 afios y tengo recién una nifiita de
un afio y 10 meses, entonces era como el momento de tener otra guagiiita, asi que bueno en eso
estamos.

E: Cuéntanos que te paso cuando estabas con la doctora y te dijo que no habian latidos.

M: Es que fue tal mi impresion, porque yo vi la ecografia, vi como una masita, era como que se ke veia
la cabecita todo pero, yo antes que ella me dijera algo y Osvaldo mi marido estaba sentado y yo sé que
él smti6 lo mismo que yo, porque era como que estaba en el aire, era como una cosita que flotaba, o
sea ya antes que me dijera yo ya sabia que no tenia vida.

E: Y que te pas6?

M: Imaginate, una pena enorme, 0 sea entre no convencerte que esta pasando, no entiendo nada, s1
hasta hace 4 dias atras estaba bien, estaba con el corazoncito bien, que hice?, o sea lo primero que
dices es, que hice?, sea que no hice reposo bien?, me movi mucho?, y empiezas a buscar que hiciste,
hasta que después que pasa todo este tiempo, todo este proceso puedes entender que no hiciste nada,
que en realidad no venia bien no mas, nada mas, pero paso, pero fue siper complicado, de hecho fue
tan complicado que fuimos al otro diz a pnmera hora, porque yo sabia que el fin de semana no iha a
estar bien, fuimos a un doctor solo para convencerme de lo que ya sabia.

E: No le creiste a 1a doctora?

M: Es que la doctora no me lo afirmo, la doctora espero que fuera el dia lunes, porque me conoce ella.
E: O sea la doctora no te dijo nada y t41...?

M: La doctora me dijo que no venia bien la cosa, pero que ibamos a ver el lunes.

E: Y t no te quedaste. ..

M: No pude, no pude, no aguante yo creo que ella lo hizo en el fondo, como para que botara
espontineamente, seguramente el feto, para que lo meditara, en realidad pienso yo, pero no pasé ni lo
uno ni lo otro, porque me tuvieron que hacer una intervencion, o sea mas encima me la hicieron el dia
lunes 26 y el 27 estaba de cumpleafios que me fueron a buscar el dia que sali de Ja clinica, no sé,
estuve todo un dia internada. Sabes que lo anico que queria era que terminara, yo con £s0, yo creo que
con esa operacion, bueno que te cierran los ojos y no sabes de nada, con eso yo termine mi ciclo, o sea
por lo menos lo que rea el ciclo ya de saber que esta, porque mientras mas pasaban los dias, peor,
porque tu sabes que esta ahi, que esta adentro, cuando terminaron con el tema de la operacion y todo
eso yo creo que descanse en una parte, porque después me di cuenta que como por ejemplo eso de
ponerme a llorar de una forma incontrolable en el trabajo que tu, ustedes dicen, pero como, pero que
COMO para Mi €S Sano, Pero son cosas que van mas alla de uno y que no puedes controlar no mas.

E: Marcela, que paso contigo esos dias cuando la doctora que comunico que tu hijo no tenia latidos?
M: Sabes que fue raro, porque después que salimos de ahi llore en el auto, llegue a la casa, no hable,
yo creo que me quede dormida de pura pena no mas y al otro dia lo {mico que queria que fuera
temprano, lo mas temprano para ir rapidamente, yo creo que a confirmar lo que ya sabia.

E: .Y que hiciste?

M: Bueno después de que fuimos al médico con mi marido, fuimos a dejar a la Josefina donde mis
papas, el doctor fue muy discreto, nos pregunto porque ibamos, porque nos mandaba la doctora,
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imaginate decirle en ese minuto vengo a, vengo porque mi guagiiita no tiene latidos, o esa que te dice
un doctor en ese minuto o sea nada, con una suavidad siper grande dice que efectivamente es asi, que
la guagiiita no venia bien, te habla en términos generalizados yo me puse a llorar, que tha a hacer, entre
al bafio me puse la ropa y nos vinimos.

E: Después que el médico te confirmo?

M: Sabes que ese dia mi marido tenia que hacerse unos examenes, lo acompafie a un centro medico,
mientras el se hacia un scanner, me tome sola un café en la cafeteria de XX sola pensando en lo que
habia pasado, llore un poco, sola nuevamente, llame a una amiga, llore otra vez, no hallaba a quien
llamar y después salié mi marido y ese dia teniamos un cumpleaiios de la Josefina, de nuestra ahijads,
me armregle, después que llegue a la casa almorzamos, fuimos igual, pase a ver a m jefe ese dia, le
conté que no 1ba a ir a trabajar por 4 0 5 dias, que dio licencia la doctora para que me pudiera relajar,
hice un monton de cosas, ese dia me canse de tanto hacer cosas y de hecho el dia domingo, cosa que
jamas hago me volvi loca haciendo aseo, saque todos los muebles, encere, hice lo que jamas hago, o
sea me volvi loca haciendo aseo, mi marido se llevo a la nifia y yo hice todo el aseo, todo, todo, todo,
no pare en todo el dia, no pare todo el sabado y no pare todo el domingo, todo el dia haciendo cosas,
todo el dia, todo el dia, todo el dia, lo tinico que queria era hacer cosas y nada mas.

E: Y que crees que hubiera pasado ahi?

M: Es que no queria pensar, no queria pensar, o sea ya habia sido mucho, a esto suma que antes que
pasara esto, bueno eso no se los conté, cuando yo ya sabia que estaba embarazada mi papa estuvo
super mal, mi papa sufre de unas tlceras muy complicadas y estuvo tan mal, tan grave, mi papa que ya
sabia hace poco que estaba embarazada y mi mama sin quererlo, no lo hizo adrede, yo sé que no lo
hizo adrede, un dia viene a conversar conmigo y me dice que el doctor de mi padre, que ella se sentia
en la obligacion de decirme, porque a mi papa lo veia tan, tan, tan mal, cuando yo recién estaba
embarazada, obviamente que si ella hubiera sabido que esto me iba provocar tanto problema y que no
iba a ser nada de lo que ella pensaba, no me lo hubiera dicho, que mi papa posiblemente tenia cancer al
estomago, entonces imaginate venia con lo de papa, tenia lo de la perdida, o sea mucho, fue mucho,
entonces 10 unico que yo queria era hacer cosas y no pensar ya en nada, o sea no pensar ya en nada
mas y después llego el dia lunes y mas encima no bote espontaneamente el feto, o sea estaba pensando
que me iban a intervenir el dia lunes, no sabia como era y en la clinica me atendieron regio y va un
estupido y me {lama, sé que no es culpa de €l en realidad, en plena, estaba en 1a pieza sola, y me llama,
bueno con mi mando, mi marido justo en ese momento vino a buscarme la ecografia que se me habia
quedado y me llama para felicitarme por ser mama, que era de XX para ofrecerme un programa para
mt hija, para mi futura hija, o sea ya, ya no queria mas guerra, yo lo anico que queria era que el dia
lunes terminara o sea y mis encima fue larguisimo el dia, larguisimo, porque te ponen mas évulos para
que tu puedas sangrar, para que se provoque el sangramiento y este preparado para que el cuello del
irtero este dilatado para que te puedan hacer la operacién, entonces se demora 4 horas, yo llegue a las
10 de la mafiana y me intervinieron a las 7 de la tarde, o sea era eterno, era eterno.

E: Que tipo de operacién era?

M: Fue un aborto terapéutico, un raspaje en términos simples, como no lo bote espontineamente, me
hicieron un raspaje, me llevaron a la sala y llego mi doctora, estaba el anestesista, me senti tranqunla,
porque estaba el mismo anestesista que me saco a Ia Josefina, era el mismo equipo médico, fueron muy
carifiosos conmigo y me pusieron anestesia, de ahi no supe nada, porque te quedas dormida, jamas me
habian puesto una anestesia asi y no sé cuanto durd, lo inico que sé que una enfermera me toco el
hombro y ya estaba despierta y me dice, ya paso, mi doctora me dio un beso, me devolvieron a la pieza
y estaba mi marido, en todo momento conmigo y sabes tu que descanse, yo descanse, o sea
psicologicamente, aunque sea un poco descanse, dormi siiper bien esa noche, porque me relaje, o sea
me relaje, imaginate todo el fin de semana volviéndome loca haciendo cosas para no pensar y ahi me
relaje en realidad y al otro dia yo estaba de cumpleafios y llego mi mama, mi hermana, la Josefina,
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todos a buscarme, fue tan especial el cumpleafios, que yo creo que ni la gente cercana se atrevia a
llamarme, o sea, feliz cumpleafios, o sea nadie se atrevia a decirme nada, asi que me compraron una
tortita y aqui en la casa lo celebramos calladitos y de ahi me tome miércoles, jueves, viernes con la
Josefina y el lunes cuando llegue al trabajo nadie me pregunto nada, nada, nada y el miércoles paso,
eso hace dos semanas no la semana pasada, si esto fue reciente, cuando a esta compafiera que esta
embarazada y yo la abrazo con mucho carifio y me senti tan mal, porque la abrase imaginate me
contaba que estaba embarazada y yo no la podia soltar y yo llorando asi que me meti al baiio, después
le tuve que pedir disculpas y ella me dijo que no me preocupara que igual me da pena lo que te paso.

E: Y como te sentiste cuando llegaste al trabajo y percibias que la gente no te preguntaba nada?

M: Fue algo que yo provoque, ¢l que no me preguntaran nada, yo le pedi a mi jefe...le dije, sabes que
por favor diles si te preguntan...es que yo soy jefe, yo cuando hablo de mi jefe, hablo de la gerente de
finanzas, yo soy jefe del departamento, cuando te pregunten diles simplemente, la Marcela perdié 1a
guagilita, por favor no le pregunten nada, no, sabes que animicamente yo creo que me preguntaban una
sola cosa y yo me iba a quebrar, entonces lamentablemente, claro tu dices que yo de repeate me
preguntaba, claro no te preguntan nada, pero es que en mi posicion es recomplicado, 0 sea tu soy la
imagen que ven ellos, entonces traté que pasara lo mas desapercibido posible, pero igual por mas que
pude fue una cosa que gatillo y ya me quebré, pero fijate que dentro de todo se han pasado super bien,
como que al estar mas ocupada no, no me permito como pensar tanto y ahora cuando lo hable con la
gente que me tiene canifio, 0 gente muy cercana ya no es lo mismo, o sea ya lo hablo con mas
tranquilidad, el hecho de cuando después fuimos donde la doctora y después hablamos harto mato con
ella y me comento el tema que habian unas nifias que estaban haciendo su tesis y yo le dije que si, que
si queria hablar, porque me va a hacer bien a mi, les iba a hacer bien a ustedes y me iba a hacer bien a
mi y mientras mas lo converso y mas pasa el tiempo mas tranquila me siento en realidad y he podido
entender un poco que esa guagiita esta bien en el cielo y que dios no queria que estuviera en las
condiciones que venia aca, eso es todo, asi lo veo y ahora lo anico que le pido, le pedimos en realrdad,
que nos dé otra guagiiifa y que venga sanita, lo tipico que pide uno y que me de confianza.

Claro lo que pasa es que esto fue hace tan poco que todavia es un tema sensible para mi, pero yo creo
que cuando pase el tiempo ya, ya lo voy a ver mas calmada.

E: Cuando fue la fecha exacta?

M: Esto fue el 24 de abril, o sea todavia no pasa ni un mes, o sea yo hoy dia iba en el auto y me acorde
que el 21 de mayo yo iba a cumplir tres meses y era una fecha siiper importante para mi, porque iba a
pasar los tres meses, los meses delicados, por que yo no lo habia contado en mi trabajo, 0 sea todo el
mundo sabia en el fondo que estaba embarazada y yo no lo habia contado, porque cuando tuve
sintomas de perdida con la Josefina, todo el mundo se entero y yo no andaba contenta, estaba triste,
porque era mi primera guagiiita y yo decia chuta si le pasa algo, entonces yo dije esta vez no lo voy a
contar y ponte cuando pase mi periodo le voy a contar a todo el mundo y era siper importante el 21 de
mayo, es una ridiculez, pero para mi era importante, 0 sea eran mis tres meses, se me iba a afirmar la
guagiiita y hoy dia iba en el auto y me acorde que el viemes es feriado, asi que eso, asi que este 21 de
mayo ya no hay tres meses.

E: Y ti te enteraste de esto el dia viernes y el sabado fuiste a la consulta del otro doctor?

M: Si, iba a ver como estaba la guagiiita y estaba sin latidos.

E: Que te paso cuando al saber que algo no andaba bien?

M: No, es que yo no sentia que andaba algo mal aca, yo no pensé nunca que la guagiita estaba mal,
cuando vi la ecografia, ese dia, ese minuto, sin que la doctora me dijera cualquier cosa, yo no vi nada

bien, y no porque no viera las pulsaciones, sino que veia algo que no tenia forma, como que flotaba,
no, no era, fue todo un ambiente raro desde que la doctora se quedo callada en un mmnuto, que no
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hablaba, hasta la asistente de ella, la Rosita, “Rosita apaga la luz que necesito ver mejor” y ver como
una masa y ver que no hablaba la doctora y ver la cara de mi marido y empezar a sentir que se te
acelera el corazén, que no entiendes nada.

E: Y que te paso al salir de la consulta, al dia siguiente?

M: Desde que sali de la consulta hasta que llegue al auto, hasta que llegue a 1a casa no hable, llore en
el auto en el semiforo, mientras mi mando conducia, el no hallaba que hacer, no hallaba que decir y el
sabado esperar ansiosamente a que llegara el dia sabado para enteramme rapidamente y después
volverme loca haciendo aseo, haciendo cosas, yendo al supermercado, yendo a las tiendas

E: Como te sentiste cuando ya tenias la certeza de que tu hijo estaba ya sin vida y tener que esperar
hasta el lunes, tu como mujer teniendo este bebe adentro, que ya estaba sin vida, que pasaba contigo?

M: Sabes lo que pasa es que ya no queria pensar, lo bloquee, 1o bloqueé.
E: Y si o piensas ahora?

M: Es que la forma de descargar eso es haber podido llorar en momentos en que no pensé que podia
llorar y de repente ir en el auto mirando nada y llorar, o sea llorar y con una pena, una tristeza tan
grande, pero de esas tristezas, no s€, no te puedo asemejar la tristeza, porque gracias a dios tengo a mis
padres vivos, creo que ni Siquiera yo te voy a decir que ni siquiera, yo tuve hace un par de afios atras
una muerte saper tragica, de una prima hermana, pero yo diria que ahora lloraba con mas pena, con
mads tristeza, las veces que he llorado, con angustia, con tristeza, porgue claro, si bien es cierto lore ese
dia que me entere, llore al otro dia, hice tantas cosas para no pensar, como que todo vino después,
todas mis reacciones vinieron posteriores, 2 la semana, a las dos semanas, todavia, porque como que
no me encajaba nada, imaginate tu vas a ver a tu guagiiita que anterior a eso con los sintomas de
perdida, estuve dos semanas sin moverme y no me movia, N0 me movia, porque yo ya sabia que em
por mi guagua y cuando ya empezaste a sentir, que la doctora ya me habia autorizado para ir a trabajar,
que podia moverme y yo me sentia re bien y llegas y tu guagiiita esta muerta, o sea no, no te cuadra
nada, después te llega como la...después que te pasan todos esos procesos puedes entender que dios
queria en el fondo que fuera asi, o sea no puedo buscar mas explicaciones.

E: Y esa explicacion que te das, como la sientes?

M: Cada vez con mis tranquilidad, al principio me sentia como porque yo, porque me paso a mi, qué
hice, todo el sentimiento ese de culpa que te viene, o sea habré comido, hasta estas cosas asi como
habré comido algo me habré movido mucho, me habré agitado mucho y después empiezas a pensar
porque hay gallas que resulta que no se, no quieren tener hijos, quedan embarazadas, se hacen
cuestiones, se hacen, lo que pillan se meten y ahi estan las guagiiitas y yo lo unico que quiero es tener
hijos a pesar de que gracias a dios tengo a la Josefina me entiendes, que deseaba tanto a esta guagiiita
tanto como la desee a ¢lla, no lo pude mantener, entonces ese es el cuento, pero después que pasa ese
periodo empiezas a entender que, que no te sirve, fue algo mas alla y como yo soy creyente mi
conformidad es saber que dios quiere algo mejor para nosotros y que nos va a entregar una guagiita
que a lo mejor va a venir bien, va a venir sanita y ese angelito esta bien, esta descansando y no em su
mundo este, no era su momento independientemente de la explicacion cientifica que te puedan dar, que
el cromosoma no coincidia con tus 24 cromosomas y todo eso, eso es 1o Unico que me queda por
pensar y cuando veo a 1a Josefina, 1a tengo a ella, o sea gracias a dios me llego 1a Josefina yo...

E: Que significa para ti ser mama?
M: {UR, es algo maravilloso, a mi me llena por completo ser mama, a pesar de lo estresante que puede

ser mi trabajo, de no verla todo el dia, porque yo trabajo, ver lo loquita que es, me llena completamente
ser mama, la maternidad es un tema que en general yo pensaba que no lo....lo tengo mas desarrollado



de lo que yo creia en general, o ses yo de repente escucho decir “no vo con una no doy mas™le digo
ove pero mi hija es sper inquieta, 0 sea ella requiere, con la nana se porta pero, es una ssniz, pere con
los papas no los deja leer, no los deja hacer nada y asi y tode queremos tener mas hyos, lenemos
paciencia suficiente para tener 1 v 2 mas, a mi me llena Ia maternidad absolutsmente, me llena ser
mama.

E: Td cn momentos amas decias que  quedaste con insegunidades, cuales son fas mavores
msegundades, temores asociados con la maternidad?

M Mira, no me da insegunidad gue pueda tener problemas la guagiita, me da mas insegusidad pensar,
que voy a decir que voy a quedar embarmzada ¥y que van & pasar dos semanas ¥ voy 3 empezar con
sangramiento, esa es mi mseguridad, porque con la Josefina cuando tuve problemas de perdida, estaba
mas avanzado el embarmzo, con esta guagiila fue al 1iro, o sea yo quede embarazada y a la semana yo
estaba con sintomas de perdida, o sea honestamente nunca estuvo bien mi embarazo, esa es 1a realidad,
nunca estuvo bien mi embarazo, no partib bien.

E. Y esss insegundades que pueden causas?

M: Eso estamos trabajando con mi marido, tratande de pensar que no va s pasar nada, tengo hartas
ganas de volver a embarazstme, creo que eso en el fondo va a cambiar unt poco mi, como me da un
poquito de temor ah, estoy como con esos sentimientos medios encontrados en realidsd, entre muchas,
muchas ganas de...vo estoy tomando ahora anticonceptivos hasta que nuevamente vuelva a ovular,
estoy ansiosa esperando gue liepue el temmine de fa caja, en serio, estoy ansiosa wialmente ansiosa
esperando gue terminen fos 28 dias para sabes que viene y ahi tenemos gue ir nuevamente donde ja
doctora y ahi tenemos que ver un método donde el periodo de ovulacion sea el mas alto para que sea lo
mas scguro posible, porgue lo gque nos explicaba clla que en ¢l peniado gque declind como la ovulacidn,
segura mente engendramos la guagiita que perdimos, entonces runca se afirme, entonces estoy enire
eso que terminen luego los 28 dias totalmente ansiosa, pere por otre lado con un poce de temor,
entonces estoy como con esos sentimientos encontrados, no 3é que me va & pasar después de que
terminen los 28 dias, a o mejor vamos a volver a conversar con la doctora ¥ depende como encuenta
los exdmenes para un mes mas, eila me conoce, ella sabe que soy medio nerviosa, gue 30¥ DO POTO, 0O
alterada, pero me pongo nguieta, me inguieto.

De hecho cuando estuve con los sintomas de pérdida de esta guagiinta, en vez de dormir v
reljarme estaba superactiva, ne podia dormmr, nads, yo cuande estaba embarazads, dwen gue les da
suetio a las embarazadas, yo no duermo nada,

E: Como mamé, como mujer como significabas esta segunda goagiita?

M a vor, pnimero fuc mas manquile que of primer cmbarazo porque cran MCRoOS ICINOICS, C5 QUC S
todo diferente porque yo va soy mami, o sea ya Jos nesvios de Ia primera guagiia de basia limpiaria,
de como Ia voy a mudar, entonces yo te voy 2 decir, yo ya me 1a 5€, si yo ya tengo una guagus, ya me
Ia puedo, 8si que en ese sentido una tranquitidad, incluso cuando me entere que estahs embamzads a
pesar de la alegria, fue wna alegria mis tranguils que la de la Josefing, fue todo mis tronquilo, entonces
estaba todo hecho para que fuera todo més tranguilo, no tenia porque ser de acuerdo a niis estandares
de otra manera, no tenia por que ser de oira manem, era lodo, todo mas trandquilo v pasoe esio te fijas, ¥
te das cuenta que en realidad uno no puede planificar tanto las cosas, porque de hecho cuando empezd
el problema, inclusive a pesar, imaginate mira lo que pasaba en mi cabeza a pesar de tener simtomas de
perdida practicamente al tiro, porque yo tuve sintomas de perdida practicamente af tiro, ai comienzo yo
estaba mas tranquila, porque yo decia ya o pase con la Josefina tengo que relajasme y no me fengo que
MO VED UTJUE E5te MGUIeHE, nque eshe FChvE, I UTPortt yO 00 Me Oy & MOver.

E: Que dirias que ha sigaiticado esta perdida en u vida?



M: Fue como que me arrancaron algo por que yo en general en mi vida no he temide emoctones muy,
muy fuertes, porque antes gue eso habia sido mi prima, hace un par de sfics atrds, lo de mi papi que
fue ternble, foe wdo en este embarazo, pero emociones asi como perdidas grandes o dolores muy, muy
fueries en general no, siempre como gue a mi Ias cosas no me han salido muy complicadas ea lo
laboral, ni en lo afectivo, entonces fue como gue me arrancaran algo, nada gue ver, como que e
atrancaran algo en realidad, como que fe guifaran algo.

E: Ti crees que haya algo que se pueda hacer para las personas gue han pasado por una expertencia
srmilar?

M: No s, a mi me han dicho, s1 yo también he tenido perdida, pero no 5& Yo creo que socialmente la
gente no habla mucho este tema, porque en general no es grato pare nadie el saber que tuve una
perdida, o primero que hace Ia gente como mas cercana, fe Hlama y e dice ammio, y8 van a venir ofra
vez y te dan un consuelo, pero también la gente toma una posicién de no hablar mucho def tema, en
general, 0 sex no es un tema grato, nO €5 un tema grato tener una perdida, ot para ti, ni para la
soctedad, porque e deta asi como media distunte del cuentto, yo lo senti sh_ yo lo sentt asi como jgué
le dices?, o sea para 1a gente que no es cercana tuya, porque la gente sabe igual, pero nadie se atreve
como a decirte....como que te guedan mirando ast v se guedan callados no, la maternidad es un tema
tan hindo y tu io deseas tanto, entonces que e, como consuelas a esa persona, o sea que le dices? o sea
fa pente que es mds cercana a 4, si recibes alpin tpo de consuelo v ast v lodo fes cuesia, vo le digo asi
y todo les cuests, porque mucha gente que es cercana, no amiga, no me quiso m lamar, vo s€ que no
me guisieron [lamar, como pam dejanme gque vivierd ese minuto, ponjue es un mInuto tan intimo de tu
parein y mas tuyo porgue tu Hevas la gusgiita, o sea yo, mi mande yo € que lo sinti¢ enome y por
ahi lloro, st yo sé que lovo, porque se tuvo que aguantar, se twvo que tomar todo ese tiempe par
apoyarme a mi v que para que la Josefina no lograra percibir que la mama estaba trisie ve también
cambiaba ia cam, v vo tambicn como cf Horaba de reponte, pero socialmentc no ¢s un toma que s
togue mucho y que se hable def aborto en erminos usted no lo hapa, pero ni siguiera yo considero que
lo que me hicieron a o fite un aborto para que me entiendan, o sea como se define sooialmente aborto,
vo, para mi fue algo que tuve que hacer no mds, no lo considero como wi siguiers mujeres que se
hacen abortos, no, para mi fue un tema que fue una operacion porque va no habis neda que hacer, pao
no se habla de esto, yo no conoezoo grupos que hablen de esto tampoco.

E: Crees t que podria hacerse algo?

M: Puede ser ah, puede ser pero por momentos muy minimos, es que son efapas en o vida, no es lo
nismo que la muerte o sea, no creo realmente no, no es lo nusmo la muerte de un hijo cuando tu ya lo
tienes como el grupo este renacer, no es lo mismo, no porque imaginate porque ahora si que capaz que
me surcide, o sea ni dios lo quiena, pero dentro de todo lo mio, dentre de todo lo deloroso que fie algo
rescatable tiene que fue casi al principio del embarazo, 0 sea, me imagine que el dolor ¥ el duele que
tiencs que hacer cuando t tiencs, s¢ ic mucre ia guagina cuando ya naci6, cuando ¢l cmbarazo csta
mas avanzado tiene que ser iernbie, tiene que ser temble, entonces si seria buena idea un grupo de
apoye ¥ uno usario en iz medida que la pueda ayudar, a fo mejor algunas en un principio hasta que
estén bien, pero hay gente que tiene que ir hasta psiodlogos, claro si no ex un tema Light, pero seria
bueno fijate tu, no esta de mas en realidad.

E. Tu decias que en periodos auds avanrzados del embarazo podria haber un duelo v en esta época en la
que a i te paso, como lo podrias considerar?

M: No, si yo te digo st fue femble, fie temable, 51 yo 10 te voy d tegar exo si kdavii bego secoehas de
1a pérdida.

E: Y tiene caracteristicas de duelo eso para u1?
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M: Yo vivi mi duelo entre comillas, vivi mi duelo, el Horar, el Horar y lorar v Hotar de repente sin
explicaciones, pero lorar con pena y decir no, no, no voy & secar las lagrimas, Horar hastz que no me
queden mas lagrimas, es una forma de vivir mi duelo, no importa, y de hecho cuando me puse a lorar
en el trabajo lore, llore, llore, en el bafic hasta que no pude mas de llorar, hasta que va no me quedaron
mas lagrimas y cada vez después que lioro cuando tengo mucha pena porgue me acuerdo de eso me
stento aliviada y 1o wss probable es que voy a Hegar a fn de mes o va a pasat aloo en especial, pero no
quicro parar dc Horar 1o, no, no, ne, porjuc sc quc ¢s fa forma dc sobroponorse a ¢80, 0o ya no mo
cuestiono, asi como tampoco, a lo mejor deberia haber ilorado todo ese sabado v ese domingo después
(ue me entere, gue 8 lo mejor es lo comin, pere no supe hacerle, entonces lo que hice fue ocupar mi
tiempo sin dejar pt un MAUED, 0 Sea N un MENBD, siIN parar, desde que me digo 2l dector, acompanar a
mi mando a hacerse examenes, lorar aunque sea sols en la cafeferia imaginate después legar 3l
homecenter, ir a un cumpieaiios, hacer aseo todo el dia no importa, no importa, era fa Onica forma gue
o1 ese nunu®d fenia pam expresar ou dolor coma no podia Horar, porgque no me nacia Homar, no enia
otra forma de desahogarme v no pare, no pare hasta que quede agotads, te digo agotada, o sea como
sera que termime con dolor de espalda con todo, pero no podia Horar, v Hore despues, liore despusds de
ung semanz, pero Homr, porque yo habia Hondo, o ses Hore wm pogquite & viermes on el aulo, pero ose
Hlanmo ese decir yo estoy Horando porque tengo pena, con nsteza, con. lo pude hacer después,
entonces por €50 a lo mejor a mi me ha costado que este ©ma sea mas rapido, porque me costo mucho
asurnitio en un prncipio y después de odas estas veces que he florado ast con vna tristeza te digo que
hasta yo me sorprendo porgue e una pena pero awargs, despuds me sienfo tanquika y dign ya no ya
ahora vamos a salir a adelante y estoy ansiosa, estoy sliper ansiosa, de cOmo les dije gue se terminen
las pastitias famosas y que va a pasar despuss, o sea voy a quedar embarazada de nueve?, pero €so no
sé st psicoldgicamente  serd buene hacerdo gl tro, tengo que hablarlo con le doctors, porque es muy
teciente, st no alcanza a ser un mes QuE Paso €sto, &5 MUY reciente.

E: €Comoa tc stentes ahora?

M: Mas iranquifa, ansiosa, ansiosa, estoy mas tranguila he hecho hanas cosss, me he concentrado harto
en wi trabajo, en mi hija, de hecho no bote la ecografia, tengo la ecografia guardada por ahi, porgue
esperc mias adelante poder mirarda, mirada mas tranguila, tampoco quiere que se me olvide esa
guagiitis, esa guayiiita especial.

Pensé que podia ser nifiita v le habia ordenado la ropita de Ia Josefina, que le habia quedado,
que estaba nueva y habia pensado comprarie algunas cositas nuevas, por ahi esta, pero no sé me va a
ofvidar nunca en todo caso aungue tres hijos mas, no s€ me va a ofvidar, no se ofvida

E: Algo que comentar?

M. Coma conclusion, es que cada persona vive su pérdida de forma distinta, o que ano €50 51 piensa,
nunca he habiado con alguicn quc me diga, si yo también tuve una pendids v csto fuc lo gque me
sucedid 8 mi con esto fue lo que senti, yo 1o que hablo lo hablo por mi, no me ha tocado nunca hablar
con alguien que ha sufride pérdida, he sabido de mucha gente, perc inaginate vo nunca me he atrevido
a preguntarle a 1a esposa de mi primo que Wuvo tres perdidas, que sentia ella justamente por una cosa de
no recordarie algo que a ella Ia hace mucho sufrir, a lo mejor ahora que 51 la viers le pregunisria,
porque gue e paso a mi y te une algo con esa persona vy implicitamente sabe que a b e paso io
nusmo, entonces lo gque puede unir es ef dolor de Ia péndida, que 25 un lazo que no fenias antes ¥
seguramente si yo conversara con ells, puede ser que incluso hava sentido mcluso més tristea que yo,
cbvio st eran tres guagiitas, pere no sé, vo creo que esto uno lo vive perscnalmente, como parga,
COMO NI e M Case Y 5tome gustania 8 1o mejor alpma vez leer alge de ko que smitteran otres
personas con la pérdida, porgue vo he leido repotiajes no sé po’de madres que perdieron papa o que
perdieron hijos mas adulios, perc de la pérdida misma, €} tema que ustedes estin viendo no, no he
leido mucho y no he conversado directamente con alguien, mi conclusion es que se lo entrego a dios,
gue &f es sabio y que me dé conformidad, lo tnico que podis pedir es confomudad no mds en esie fema
y darle fas gracias porgue me dio una hija y pedirle que me dé mdis hijos y que no pierda esa ilusién de
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que voy a poder seguir tentendo hijos y que me haga fuerte st es que me llegara a pasar lo mismo, ese,
porgue como yo planifique los embarazos, ¢ sea un dia de atraso ¥ yo esizba ansiosa, o sea yo no
hallaba la hora de hacerme un test, entonces por ejemplo cuando yo me entere de elia que tenia
sintomas de pérdida, no fue terrible, ternible.

E. Que te pasd?

M: Perdia a mi guagiita. O sea imaginate podria perder a mi guagiita y ahi descubri todo lo que Ia
amaba y eso st 0o fenia.. si imaginate gue e cuando fienes dos, 51 es super chiguitis, imaginaie yvo
tengo hibios, me compre libros, todo pars ella y ahora que estaba embarazada de Ia segunds guagiiita
empecé a leerlo entero, iba viendo cuando tenia 4 semanas, 5 semanas.

F: Cuando te confirmaren el segundo embaraze como fue gl vincule que empezaste a formar con esta

guagiita?

M. A ver todavia no Ie hablaba, perv empecé a leer nuevamente fodo e libro, © sea cuando mia 4, 5, 6
semanas, piensa fu que tenia 8 semanas y media, a las 9 semanas va esia formadito entern, o sea va
estaba casi formadito, igual complicado.

Antes de quedar enibarazada ya habia engpecada paicologicamente oda una preparacon, txda
una preparacién de nuevo, imaginate fo empece con el acido félico que te da fa doctora antes de, vo no
fumo ah, deje de tomar café, es que yo me prepare, yo me preparo, porque para mi es todo un cuento, o
sea que tu cuerpe este suno, como yo ers, soy mas delicada para los embarazos ne hago fuerms due de
tornar &n brazos a la Josefina, no Ia tome durante todo el periode en que cstaba embarazada, potque
cuando ella queria que la tomara en brazos, Ja sentaba en las rodillas, justamente para evitar cuslquier
tipo de perdida, entonces fuc tods una preparacion para mi ¥ lo mas probable o3 gue voy a volver a
fenet a fener gue hacer todo de nusvo, pongue sabia que uo podiz bacer nuscha fuecza, porgue con fa
Josefina hice fuerza, entonces como que todo cambia en tu entorno, todo cambia en tu entomo, mi
marnido empieza aparte de todo lo que ayuda con la nifia como a hacer el doble, a mudarda el pars gue
yo no la tome, o sea es todo un cambio.

E: Y el, qué pasc con tu relacion con el?

M: Mo, el se porta saper bien, 0 sea me apoyo en todo momento v buano tristeza jgual, busno yo diria
que estaba mas tnste.. bueno también por I guagiita, pero vo cren gue estabe mas ste por m
honestamente, estaba mas triste por mi, de verme asi como desolada, estaba mas triste por mi v tatar
de darme animo vy pensar Marcela sigamos adelante, si tenemos a la Josefina v no hallar como el que
hacer, que mas hacer para poder apovarte, o sea como hago pam que la Marcels va no este més tnste v
ez complicade porque s papas te Hlaman, los abuelitos de el, o sea como esta la Macela, porgue indos
s¢ cnfocan a 1, no sc enfocan a cf a pesar que of tambicén tienc cf dolor, pero cl dolor mas grande saber
que lo tenia yo, entonces no saben gue hacer como para... tenerme paciencia no mas ¥ apoyo, bueno
estara de dios, 1o bueno s que si tengn una buena doctora, confio haric en ella

E: Agradecemos tu pariicipacion.
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Entrevista

Nombre: Karen

F. de Nac.: 17-07-82
Edad: 22

Profesiéon: Contadora
Comuna: San Joaquin
N°® de Pérdidas: 1

Entrevistadoras, La idea es que nos puedas contar como fue tu embarazo, la matemidad, que significo
para ti el haber tenido una pérdida, puedes explayarte todo lo que quieras, la idea es que ti nos cuentes
de tus vivencias.

Karen: Cuando supe que estaba embarazada estaba contenta, pero estaba asustada porque sabia que a
mi mama no le iba a gustar 13 noticia, estoy sin trabajo hace un afio y no era la idea tampoco, estoy con
una persona que es casada, tiene dos hijos, mi mama sabe eso, la familia sabe, pero tampoco era la idea
quedar embaraza con una persona con un compromiso tan grande como ese por lo menos para mi,
cuando ya supo mi mama me empecé asentir mejor, mi pareja también lo aceptod siempre. Ahi empezd
la alegria, yo estaba super contenta, super feliz con mi guagua, yo sofiaba que era un hombrecito,
siempre e querido un hijo hombre, y en fondo sabia que algo no andaba bien en el embarazo, no se por
que. Y a los cuatro meses estaba durmiendo, desperté a las 5 de la mafiana botando liquido, me
llevaron al tiro al hospital y me dijeron que no se podia hacer nada (cambia tono de voz) fue terrible
para mi, me la llore toda, los siete dias que estuve en el hospital, los siete dias los llore, aparte que era
un hombre, me lo djeron.

E /Tu preguntaste o te lo dijeron?

K: Yo pregunte, el dia que llegue en la madrugada, me hicieron una ecografia, ya ahi quise saber. Se
me vino el mundo encima, estaba siper triste, y hasta hoy dia no lo e podido superar, cada vez que
pienso en él me pongo a llorar (llanto) ojala, suefio todavia con ser madre, demasiado bacan tener
njos, siempre e querido ser madre joven, pero me dijeron que tenia que esperar, todavia estoy sin
trabajo, espero conseguirlo luego, a ver si al tener algo estable puedo intentarlo de nuevo.

E ;Cuando ta llegaste al hospital y te dijeron que no se podia hacer nada asi con esas palabras?

K: No fue asi, lo que pasa, llegue botando liquido, me atendi6 una auxiliar paramédico y me acuerdo
que me apretd la guatita y corria y corria el agua, me hicieron vestirme y ahi entro mi pareja, me
tomaron los datos y yo le pregunte a la auxiliar si me lo iban a sacar, me movié la cabeza, y ahi me
puse a llorar, y de ahi me llevaron a una sala, estaba yo sola, me llevaron en silla de ruedas y después
al rato llegaron unos doctores a examinarme, con una maguina me acuerdo, se sentia los latidos de la
guagua, estaba viva todavia y después en la maiiana, yo llegue como las 6:30 de la majiana y como las
nueve o diez me hicieron la ecografia, y ahi todavia estaba con liquido, me dijeron gue tenia liquido
suficiente para seguir bien el embarazo, y me dejaron un dia mas en observacion, pero segni botando
liquido, y al otro dia llegaron todos los doctores a examinarme, por que son varios doctores, me dijeron
que no podian hacer nada, asi que por la vagina me metieron unas pastillas que es para que te den
contracciones, y no pasd nada y asi siguieron mas pastillas en la noche, via oral también, estuve como
tres dias y al final decidieron ponerme suero, y con eso ya me empezaron a dar contracciones, y ahi
tuve la pérdida.

E ;Pero en todo en ese momento, cuando te dieron las pastillas tu bebe ya estaba muerto?

K: Si, cuando empezaron a poner las pastillas, yo creo que eso hizo que se me muriera, por que cuando
me hicieron una auscultacion ya no se sentia los latidos.
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E .Y que causa te dijeron los médicos, por que esto pasara?

K: Una infeccion, yo estaba con una infeccion, pero me la estaba tratando aqui, la matrona me recetd
unos ovulos, pero seguia botando un liquido blanco, claro que después cuando fui a buscar Ia biopsia,
salieron una serie de mal formaciones que traia el feto, venia sin brazos, con labio leporino, parece que
sin un pie, eso era lo que salia en la biopsia, no se, porque cuando me hicieron la ecografia no se, si eso
1O se Ve pero en ningin momento me dijeron eso

E ;Y como te sentiste cuando te dijeron todo esto?

K: Cuando me mostraron ¢l papel? Yo tuve que ir a buscarlo, lloraba, me puse a lorar shi en el
hospital, calladita.

E {Tu sola lo leiste, o algiin medico encargado te lo explico?
K: Te lo dan en un archivo que tienen en el hospital, y un encargado te entrega una fotocopia.

E ;O sea ningun profesional encargado, se hace cargo de explicarte por que ocurrio esto, ti te quedas
con lo del papel y nada mas?

K: Nada mas, aqui se lo mostré a otra matrona cuando me empezaron a dar pastillas, pero tampoco me
explico porque pasaba, lo imico s1, que yo le pregunte si me podia volver a pasar, por que es ese el
miedo que tengo, el medico me dijo que podia pasar de nuevo, pero también no pasar, habian las dos
posibilidades, y también consulte si podian hacerse examenes para saber que habia pasado, me dijo que
si, pero aqui no lo hacen, hay que hacerlos de forma particular, pero no hubo nadie que me explicara
qué pasd, yo pensé que por la infeccién se habia roto el saquito y por eso habia empezado a botar el
liquido.

E (Eso es lo que tit piensas, pero no lo que te han dicho?

K: No creo que me digan, es que hubiera aparecido en la ecografia y en la ecografia no me dijeron
nada los doctores

E ;Y cuando te pusieron suero tu estabas conciente o inconsciente, viste lo que pasé?

K: Me acuerdo de todo, cuando empecé con las contracciones, no queria pujar, me daba miedo, hasta
que no aguantaba mas, hice un solo pujo y salié, no quise mirar, la matrona lo tomo para cortar el
cordon, pero no podia mirar, yo lloraba, de ahi me {levaron a pabellon, me hicieron el aspaje, en el
pabellon como que me desvaneci un rato pero después desperté y vi como me hacian el raspaje, un
poco atontada, estuve siete dias en cama.

E: ;Coémo te sentiste cuando paso todo esto?

K: Pésimo, pésimo, los siete dias que estuve, los siete me los llore, y hasta hoy dia.

E ;Hasta hoy sigues llorando, entonces cuando fue la pérdida?

K: En Febrero, el 13 de Febrero

E: ;Fue el dia de la Pérdida?

K: No el dia que llegue al hospital, estuve hasta el 19 y la perdida fue el 17.

E: {Esto fue tu primer embarazo?
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K: El primero

E ;Nos puedes contar como transcurrieron estos cuatro meses, como viviste este proceso de
maternidad?

K: Como te dije al principio estaba asustada por lo que me podian decir.
E ;Pero tu como mujer?

K: Estaba super contenta, feliz sofiaba con mi bebé, tenia un poquito de ropa, que todavia la tengo
guardada, imaginandome todo como 1ba a ser, de tenerlo en brazos, mudarlo y ademas que me habian
dado fecha para mi cumpleafios, entonces iba a ser como un regalo gigante, claro que siempre tuve
vomitos, mareos todo el embarazo, pasé todo el embarazo pésimo, pero en el fondo igual estaba
contenta.

E ;Y ta pareja?

K: También estaba contenta a pesar de todos los problemas que poediamos tener, nosotros nos llevamos
super bien , él estd separado bastante tiempo, igual era complicado porque él no queria contarle a la
familia, la familia supo después que paso todo esto, en ese sentido teniamos bastantes discusiones,
pero no podia hacer nada yo, él estaba contento me lo demostraba también, y me lo demosué porque
en el momento los dos estibamos sin trabajo cuando paso esto, €l estuvo en todo momento conmigo,
no se separd de mi en el hospital y los 2 estibamos bien ilusionados, yo sobre todo .

E: ;Y tu familia?

K: Al final lo aceptan, después de todo estaban contentos con la guagua, mi mama también lo acepto.
E: ;Y cuando te pasé esto?

K: También estuvieron conmigo, pero mi mama trabajaba, me apoyé harto.

E: ;T4 dices que hasta el dia de hoy todavia lloras, como te sientes en este minuto?, nos puedes contar
un poco mas?

K: Es que la sensacion de perder lo que a uno mas le ilusiona y ahora no tener nada, eso
principalmente es una sensacion de angustia terrible “por que a mi”, tengo 2 vecinas mas, mas bien
conocidas que estin embarazadas, entonces digo, puchas por que a mi que estaba tan contenta, es una
lata, porque mi vecina del frente esta también gordita, teniamos casi los mismos meses, ella tenia fecha
para 2 semanas después que yo, 1a veo y digo ;yo estaria asi?, y eso es super tniste.

E: ;Como es esa tristeza, te levantas sin ganas de nada, que haces durante el dia, como es esa tristeza?

K: Es constante, veo una guagua y me imagino con mi hijo (llanto). Pienso todo el dia en él, todo el
dia.

E: ¢ Y que piensas por ejemplo?

K: Porqué a mi, porque no pude tener a mi hiyjo, en este momento no habria nacido aun, pero me
imaginaba que a lo mejor todo hubiese sido mejor con éL, en mi vida, hubiese sido mas linda con €l a
mi lado, no sé, 1a mujer que pierde a su hijo ve la vida de otra manera, porque se tiene que tuchar por
algo, ellas tienen por quien luchar, las mamas tienen que saber salir adelante por sus hijos, yo no tengo
€s0.
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E: ;Y antes lo tenias?

K: Lo tuve, y yo pensaba que con y sin familia y con o sin pareja, tenia que salir adelante por mi hijo,
aunque no tuviera trabajo, mas adelante tendria que tenerlo por él, y eso es lo triste, no tener por quien
luchar.

E: ;Y ahora tu vida, como la vivencias?

K: Uno se siente sola, uno siente que la pena es de uno y nadie te entiende, cuando a uno la ven llorar
es de uno la pena, todos tienen sus problemas y cada no se hace cargo de ello. En mi casa por lo
menos eso es asi.

E: ;Sientes que te falto apoyo en estos momentos?
K: Es que tampoco he quenido que los demas se metan mucho en esto.

E: {Qué se metan en tu dolor?

K: Por lo mismo, porque estan teniendo tantos problemas, hay tantos problemas en mi casa que dar
otro mas, otro dolor mas no, prefiero cargarlo yo sola. Cuando mi pareja me ve llorar, me dice que no
liore que a lo mejor mas adelante podemos tener otra guagua, pero él tiene sus hijos, y él tiene por
quien luchar, él es feliz con sus 2 nifiitos, y “yo me quede sin nada”, en el fondo €l no me entiende
€so.

E: ;Esto que acabas de decir, yo me quedé sin nada, como lo sientes, como es eso de no quedarte sin
nada?:

K: Es que €l era todo para mi, tenia 4 meses, pero yo me proyectaba con mi hijo y de un momento a
otro perderlo, uno se stente vacia, y ahora no estoy haciendo nada, esa sensacion de que te levantas y
quedas desocupada.

E: ;Ta en algun momento nos comentaste que cuando supiste que estabas embarazada estabas siper
confenta, pero ti sabias que algo no andaba bien, a que te refrieres con eso?

K: A que no me sentia bien,
E: Eso fue at pnncipio del embarazo

K: Siempre yo despertaba y siempre la guatita la tenia dura y apretada, a mi me habian dicho que eso
no era bueno, pero como uno es primeriza no pesca mucho, uno piensa que esta todo bien, a parte que
aqui me decian (consultorio) que estaba todo bien y yo estaba bien, después me acuerdo que comencé
con dolores en la cola y también me decian que no era bueno.

E: ;Quién te decia que no era bueno?

K: La gente que esti cerca de uno, familia, amigos, yo pensé que efra la mala postura porque no dormia
bien en las noches, como estaba cambiando la postura la columna se va encorvando, yo pensaba que
era eso, pero fisicamente yo no me sentia bien, como que algo no andaba bien, hasta que pasé lo que
paso.

E: ;Y ti: esperabas que pasara algo asi, se te paso por la cabeza alguna vez que algo podia pasar?
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K: No, no me lo imaginaba, sentia cosas extrafias como les dije antes, pero nunca pensé como para
llegar a perder la guagua, y como aqui me decian que estaba bien yo me quedaba callada.

E: ;T decias que cuando uno es madre, ve el mundo de una manera distinta porque tienes a alguien
por quien luchar, cuando tii estabas embarazada sentias que tenias a alguien por quien luchar?

K: Si yo lo sentia, a parte de que estaba dispuesta que con o sin pareja, con o sin apoyo de mi familia
yo tenia que salir adelante por €l como fuese.

E: ;O sea podriamos deducir de lo que ti dices que ti ya te sentias mama?
K: Si, yo me sentia mama.
E: ;Y eso te paso del prncipio?

K: Siempre, yo me ilusionaba tanto con la idea de tener un hijo, no se por que, a 1o mejor porque
siempre he querido ser mama, de chica lo pensaba.

E: ¢ Y que significa para ti ser mama?

K: Yo creo que era un desafio saper grande, la mujer se lleva todo el peso, de lo que implica tener un
hijo, cuidarlo, criarlo, la educacion, y cuando son grandes también, uno siempre vive preocupada; el
hombre tiene un rol mas de proveedor, el que trabaja para que la familia este bien, pero la que esta al
lado siempre es la mama, dificil que un hombre vaya a una reunion de curso de los hijos o se preocupe
de ir a dejarlos al colegio. La mujer siempre esta ahi.

E ;T también nos dijiste que te habias proyectado, como es eso?

K: Me imaginaba con mi hijo, cuando estuviera mas grandecito, cuando fuera al jardin o al colegio, de
tenerlo al lado cuando ya fuera un hombre.

E ;O sea ti ya lo habias visto grande?

K: Yo ya lo describia, no se si fue un error o no, pero me hice demasiadas ilusiones, demasiadas.
E ;Por que crees que pudo ser un error?

K: Por que, por lo que me esta pasando ahora.

E ;Qué cosa?

K: De suffir tanto por esto, por que es un sufrimiento constante (1lanto)

E (Y tu crees que hay algo que puedes hacer para que el sufrimiento, algo que te pueda servir para que
este sufrimiento sea menor?

K: Es que estar en la casa a mi me mata, yo quiero trabajar, yo valoro harto el trabajo, el trabajo
dignifica, uno cambia su vision, c