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RESUMEN

ESTE TRABAJO PROPONE UN ANALISIS DESDE EL
ENFOQUE HERMENEUTICO RESPECTO DE' LA COMPRENSION
DE LA ENFERMEDAD QUE POSEEN LAS SOCIEDADES
TRADICIONALES, ESTA COMPRENSION, MAS ALLADELAS
PECULIARES DIFERENCIAS ENTRE UNA Y OTRA CULTURA, SE
INSCRIBE EN UN MARCO INTEGRADO DE CREENCIAS QUE
ATRAVIESAN LA TOTALIDAD DE ASPECTOS PROFPIOS DE SUS
VIDAS. EN ESA MEDIDA LA ENFERMEDAD CORRESPONDE CON
UNA EXPERIENCIA ASOCIADA A SUS MITOS, A SU RELIGION, A
SU ORDEN SOCIAL. LA ENFERMEDAD PARA AQUELLAS
SOCIEDADESNO ES UN EVENTO BIGQUIMICO. ESTA LECTURA
SE CONFRONTA CON ENFOQUES QUE, AUNQUE CONSIDERAN
A L OS SIGNIFICADOS CULTURALES COMOINCIDENTES EN LA
COMPRENSION DE LA ENFERMEDAL, PLANTEAN QUE
FACTORES IDEOLOGICOS, SOCIALES Y POLITICOS
CONDICIONARIAN EN ULTIMA INSTANCIA LAS VERSIONES
TANTO DEL DISCURSO BIOMEDIC O (EN OCCIDENTE) CUANTO
DEL DISCURSO DE I AS SOCIEDADES TRADICIONALES
RESPECTO DEL FENOMENQ EN DISCUSION.,

PALABRAS CLAVE. BIOMEDICINA. HERMENEUTICA.
CULTURALISMO CRITICO, SOCIEDARES TRADICIONALES,

ABSTRACTS

THIS WORK IS A PROPOSAL TO ANALYSE THE UNDERSTANDING
OF THE SICKNESS OF TRADITIONAL SOCIETIES FROMAN
HERMENEUTICAL APPROACH. THIS UNDERSTANDING, BEYOND
THE PARTICULAR DIFFERENCES BETWEEN CULTURES, IS
INSCRIBED WITHIN AN INTEGRATED FRAMEWORK THATAFFECT
THROUGH THE WHOLE ASPECTS PROPER TO THEIR LIVES. IN
THIS CONTEXT. THE SICKNESS CORRESPONDS WITH AN
EXPERIENCE RELATED TO THEIR MYTHS, RELIGION, AND
SOCIAL ORDER. THE SICKNESS FOR THOSE SOCIETIES IS NOT
ABIOCHEMICAL EVENT, THIS READING IS OPPOSITE TO THOSE
APFROACHES THAT, THOUGH THEY TAKE IN CONSIDERATION
THE CULTURAL MEANINGS AS INFLUENCING THE
UNDERSTANDING OF THE SICKNESS, STATE THAT
IDEOLOGICAL, SOCIAL AND POLITICAL FACTORS WOULD
CONDITION, IN THE LAST TERM, BOTH THE BIOMEDICAL (IN THE
WESTERN WORLD) AND THE-TRADITIONAL-SOCIETIES
APPROACH INRELATION TO THE PHENOMENA DISCUSSED,

KEY WORDS. BIOMEDICIN, HERMENEUTIC, CRITICAL
CULTURALISM, TRADITIONAL SOCIETIES.
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Preambulo a la ciencia como creencia.
Hermenéutica y constructivismo
social

Este articulo trata en sustancia de observar
algunos efectos que implica asumir unos u
otros presupuestos discursivos en torno de la
comprension etioldgica de la enfermedad. Uno
de esos efectos refiere a lo epistemoldgico, en
la medida en que esta discusion pone en juego
la oposicidn universalidad discursiva respecto
de diversidad de significados en lo que con-
cierne a la enfermedad.

Otro plano corresponde a lo psicolégico,
en tanto la adopcion de una u otra lectura da
lugar a formas distintas de comprender la sub-
jetividad. Desde la hermenéutica. el sujeto de-
riva sus contornos a partir de la cultura que lo
cria. De algun modo, el sujeto es homénimo
con la cultura que habita. Desde la biomedici-
na se desprende un no-sujeto, pues el indivi-
duo es una entidad cefida a los marcos anato-
mo-fisioldgicos: es una entidad gobernada por
particulas cuyo orden es de indole universal.
particulas que condicionan del mismo modo a
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ende, la enfermedad se formaria exenta de con-
dicionantes culturales. Por ultimo, en el
culturalismo critico el sujeto estaria inscrito,
envuelto. atravesado por lo cultural, pero tam-
bién por lo social-econémico. en suma, un
sujeto que podemos desentranar desde un teji-
do socio-cultural.

En fin. para efectos de comprender la te-
madtica que se anticipa es necesario presentar
algunos antecedentes que hacen posible el
andlisis del planteamiento del culturalismo cri-
tico v/o neo marxismo periférico, como enfo-
que comprensivo alternativo a la biomedicina
v a la hermenéutica respecto de la enferme-
dad. El contexto permite esbozar el marco en
que la discusiéon se inscribe, ademas de posi-
bilitar un encuadre del marco reflexivo en que
se desarrolla la propuesta de Tobie Nathan (et-
nopsicoanalista francés). cuya propuesta ana-
litica coincide en buena medida con la antro-
pologia simbdlica o hermenéutica, que es par-
te de lo que propongo analizar en este texto.

La disolucion de la ciencia como
creencia

Uno de los aspectos fundamentales a con-
siderar para comprender la discusion propuesta
consiste en analizar los efectos que contiene
la reflexion tedrica que conduce a entender la
ciencia como una creencia o mito.

Hemos de comprender que la biomedicina
ha fundado su status preeminente en el esce-
nario teorico bajo el supuesto de que la enfer-
medad obedeceria a una realidad sustancial y
ultima. La enfermedad en dltima instancia se-
ria un fenémeno molecular. Estas constituyen
a toda entidad. La atliccion entonces seria fru-
to de descompensaciones moleculares. Desde
esta vision se comprende entonces al cuerpo
como entidad universal. va que la biologia po-
seeria una operatoria homogénea con indepen-
dencia de factores geogrificos v culturales. Por
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tanto. las representaciones nativas acerca de
la enfermedad serian efecto de distorsiones fru-
to de operatorias propias de formas de pensa-
miento prerracionales.

No obstante, la nueva antropologia (o an-
tropologia simbélica) a través de una reflexion
que disuelve los criterios que distinguen cien-
cia de creencia, propone una comprension de
la biomedicina como un artefacto cultural. Lo
fundamental de esta propuesta viene a soste-
ner que no habria disimetria epistemoldgica
entre el sistema biomédico y los sistemas de
pensamiento folk. Esta perspectiva es fruto de
reflexiones conceptuales que socavan ciertos
supuestos propios del enfoque cientifico que
rige en Occidente. “Asi, si antes la disease o
patologia se definia como la disfuncién biold-
gica en si misma, ahora se muestra sélo como
un modelo explicativo posible. como ‘la re-
presentacion biomédica’ de la disfuncion bio-
logica’ (Martinez Hernaez. 1993)

De esta manera la medicina pasa a ostentar
el status de una representacion mas acerca de
lo patoldgico. ‘Esto supone un conjunto de re-
presentaciones sobre las enfermedades que
deben entenderse antropoldégicamente como
“una representacion” de la realidad y no como
“la representacion” de la realidad’ (Martinez
Herndez, 1993)

Esta perspectiva disuelve los limites que
distinguian a la biomedicina de los construc-
tos folk, lo que permite que aquella sea posi-
ble objeto de estudio cultural. ‘Sélo hay que
ubicar en el locus de la cultura a la teoria cien-
tifica para que esta udltima absorba las propie-
dades de particularidad. localidad. socialidad,
arbitrariedad y relatividad de la primera. Sélo
hay que sustituir ciencia por cultura para que
la primera pueda entenderse como producto
estructurado y estructurante. como dirfa Bor-
dieau...” (Martinez Herndez. 1993)
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De tal simetria epistemoldgica se deriva un
modo de comprender la enfermedad como
creacion cultural. De este modo, con arreglo
al nuevo paradigma. el discurso biomédico ya
no posee el status de metatexto y se disuelve
como criterio que demarcaria lo real de lo ilu-
SOrio.

Las reflexiones que propone la hermenéu-
tica sitdan a la biomedicina como un mito que
pretende acceder a lo real-verdadero. Pero la
consideracion de la hermenéutica del punto de
vista nativo como esencial a la hora de definir
el perimetro que define a cada objeto, a cada
experiencia, etc., sitia de manera inevitable el
discurso de la ciencia como un discurso con
validez epistemoldgica simétrica a cualquier
otro discurso. De aquello se deriva una idea
mas radical; la disolucién del cuerpo biologi-
co como un universal, por ende. ni la salud ni
la enfermedad serian fendmenos con signifi-
cacion universal. Cada cultura delimitaria el
dmbito significacional vdlido, de tal manera
que los territorios de equilibrio y desequilibrio
se definirian con arreglo a factores de orden
simbdlico.

Ceiiida a lo descrito, la tarea de la antropo-
logia que adhiere a este enfoque es internarse
en el tejido emic (cddigos y significados des-
de el punto de vista nativo). de manera de pro-
curar la captura del sentido que regiria el pun-
to de vista del otro. La meta exploratoria de la
nueva antropologia es el sentido —no la objeti-
vidad, ni la universalidad-. De tal manera. lo
que operaria como verdad en una cultura tie-
ne que ver con el significado que se otorga a
las cosas, a las experiencias. etc.. en este caso.
el significado que le otorgan a la enfermedad.
Nathan dice: ‘Todo radica en esas palabritas
que tiré Levi-Strauss como al pasar. “La en-
ferma cree en esa mitologia y, ademas, es
miembro de una sociedad que cree en la mis-
ma. Podriamos apostar sin temor a equivocar-
nos que ella cree en esa mitologia lo mismo
que nuestros propios pacientes “‘creen” en con-

ceptos abstractos tales como el inconsciente o
la represion” (T. Nathan, 1991)

*‘Un médico puede responder a la pregunta
“.Por qué me duele?’ con una respuesta “por-
que tiene una fractura en la pierna”. Pero no
podrd nunca responder preguntas como **; Por
qué fui yo el que se cayé del drbol y no mi
hermano o mi primo?... preguntas que invitan
a la construccion del sentido’, (T. Nathan,
1999)

En consecuencia, la lectura molecular de la
enfermedad seria la adherencia de los médi-
cos al modelo lector de la biomedicina. Es de-
cir, las moléculas hacen sentido al médico oc-
cidental, no a un paciente nativo. Derivada-
mente, para un etnografo comprender el senti-
do de la enfermedad es escuchar el sentido que
esta posee para el nativo. A partir de lo senala-
do. si se asistiera con un manual que sefnalara
como se conforman objetivamente las enfer-
medades, se estarfa sosteniendo que es accesi-
ble una version verdadera de aquella. Una lec-
tura de este tipo estaria por encima de los sig-
nificados que las diversas culturas detentan de
la enfermedad.

En consecuencia. si la enfermedad se com-
prende circunscrita a mitologias locales. en-
tonces cualquier explicacién que aluda a fac-
tores que provengan desde un fuera de las sig-
nificaciones que una cultura reconozca como
propias. se podria calificar entre otras cosas
de etnocéntrica. Con arreglo a esta adverten-
cia. Nathan sostiene que ‘Creo fenecido el
tiempo de las grandes teorias universales. Creo
en el advenimiento —provisorio tal vez- de las
teorias intermedias, cuya veracidad se mide.
dia a dia, con la vara de su capacidad para
abarcar lo real, siguiendo sus mas complejos
meandros, asi como por producir técnicas de
eficacia mensurable... Al querer obligar por
fuerza a lo real a someterse a nuestra propia
necesidad de universalidad. arriesgamos —en
el mejor de los casos- el enceguecimiento cien-
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tifico. En el peor, la mds salvaje violencia, la
de los soldados de la ideologia: los militantes’
(T. Nathan, 1991, p. 11).

Aspectos éticos en las criticas del
constructivismo social al enfoque
hermenéutico

En esencia, la critica desde el constructi-
vismo a Ja hermenéutica refiere a una exclusi-
va ocupacion de este enfoque respecto de la
conformacién del concepto de enfermedad en
el campo creencial. ‘..., Young afirma que no
s6lo es importante investigar las narrativas de
afliccion, las concepciones sobre la enferme-
dad o los problemas de comunicacion clinica.
sino también la dimensién social en donde to-
das estas significaciones cobran realidad’.
(Martinez Herndez, 1993)

La propuesta hermenéutica que sitdia a la
enfermedad como una produccion cultural.
supone para el etndgrafo considerar las coor-
denadas semdnticas de la creencia nativa y, para
el curandero. escuchar la voz del paciente, esto
porque su relato encierra el mito y el sentido
de la afliccién que lo aqueja. El curandero se
debe sujetar a interpretar desde la mitologia
del afectado para intervenir. ‘Asi pues, la psi-
quiatria occidental resulta ser no exportable,
es nociva por la desestructuracién de los siste-
mas de curaciones tradicionales e ineficaz por
su incapacidad de integrar los supuestos cul-
turales...” (T. Nathan, 1991)

El curandero no habria de curar desde un
fuera. desde un manual nosolégico ya sea bio-
molecular. sociosomitico o biopolitico. ya que
el manual es la misma cultura que contiene una
lectura de la enfermedad. La verdad sobre esta
no estd en manos de un lector que detente cler-
ta primacia epistémica. pues nada estd por en-
cima de la mitologia local.
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En suma, para la hermenéutica la enferme-
dad es aquello que un conjunto de nativos de-
finen como tal. Lo que para un occidental es
enfermedad a todas luces biolégica. para un
nativo puede tener rango de sagrado o ser con-
siderado un comportamiento normal. ‘De esta
forma se explica que la espiroquetosis sea una
deformidad considerada normal entre muchos
grupos del norte del Amazonas o que la ho-
mosexualidad haya sido entendida como una
patologia  mental  asociada a  las
perversiones...en los manuales de psiquiatria
biomédicos’ (Martinez Herndez, 2002)

Es decir. aunque se coincida con que la
enfermedad esté mediatizada, condicionada o,
mas aun, determinada por lo social (condicio-
nes de miseria, higiénicas, etc.), as{ como por
lo politico (aspectos normativos, pardmetros
de normalidad con arreglo a intereses. etc.),
todo aquello no deberia hacer perder de vista
que la enfermedad es una representacion cul-
tural con todo lo que ello implica en términos
epistemoldgicos.

De esta manera, Young parece no conside-
rar que la hermenéutica. al atender el punto de
vista de la cultura que investiga, indirectamente
esta considerando los factores sociales y poli-
ticos que necesariamente estin subsumidos en
la representacién que el nativo posee de la
enfermedad. La mitologia, la estructura social,
el orden de los ritos, etc.. reconocen y se suje-
tan a un marco social y politico que es efecto
de un conjunto de creencias cuya data por lo
corriente se remonta a los origenes de una tri-
bu o grupo cualquiera.’

“ Aqur hay que reconocer que la diferencia entre hermenéutica
cruda v otros enfoques de indole materialista y neomarxista.
restde. vomo vamos a ver. en que se pone en cuestién que el
orden social propto de una cultura sca efecto de creencias
imposibles de historizar. creencias que en esa medida han
impedido que quienes se guian por ellas puedan distinguir v
criticar las condiciones de produccion de un tal orden, yv. de ese
modo descubrir los poderes que encubren ritos v mitos tipicos
de culturas tradicionales.
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De ese modo el conjunto de simbolos que
el nativo ofrece al etndgrafo incluye la pre-
sencia de aquellos factores que reclama Young.
Sin embargo, los acentos. los factores que en
dltima instancia explican la enfermedad para
un nativo. los subraya el nativo, no el etndgra-
fo.

Tobie Nathan. La enfermedad como
significado cultural

En adelante, de modo muy sucinto esboza-
ré algunos aspectos de la obra de T. Nathan.
con el fin de observar como es que éste en
buena medida podria inscribirse dentro de los
parametros que sostiene el discurso hermenéu-
tico o antropologia simbdlica. Esta descripcion
sirve como antecedente para contrastar poste-
riormente su postura con el culturalismo criti-
co en torno a la comprension de la enferme-
dad.

Critica al universalismo cientificista

La experiencia clinica de Nathan con pa-
cientes inmigrantes y la reflexion tedrica que
esta ha supuesto lo condujeron a poner en
cuestion los fundamentos en que se sostiene
el discurso terapéutico occidental. En lo sus-
tantivo, la biomedicina y psiquiatria se han sus-
tentado en la capacidad de la ciencia de captar
en qué consiste la naturaleza humana como
entidad cuya esencia seria universal, naturale-
za que no recibiria influencias geograficas, cul-
turales ni histéricas. Esta lectura considera que
los aspectos culturales serian meros adornos
que en nada afectan lo que esencialmente es
el ser humano, aspecto que dada su sustancia-
lidad tiene lugar con independencia de cos-
tumbres y practicas locales.

Nathan confronta este planteamiento sefa-
lando que la posibilidad de comprender a un
ser humano pasa precisamente por reconocer

sus rasgos y costumbres peculiares. Los aspec-
tos culturales atraviesan la esencia de un ser
humano: por lo mismo. no seria posible pen-
sar en un universal humano, sino en un miem-
bro de la especie humana que como tal no
puede sino estar marcado por los rasgos de la
cultura que lo recibe al nacer y que entonces
son constitutivos de cualquier ser humano.
el hecho de fabricar un hombre no puede en
ningun caso reducirse a una operaciéon biolo-
gica. Se trata siempre de una operacién cultu-
ral compleja que permite producir no un ca-
chorro humano sino un soninke, un bambara
o un wololf’ (T. Nathan, 1999) Se puede ad-
vertir entonces que el planteamiento de Na-
than es coherente con e! planteamiento her-
mendéutico que circunscribe el sentido de los
fendmenos como algo dependiente de los en-
cuadres que una cultura se da a si misma. No
es posible en consecuencia comprender que
la enfermedad corresponda a un fenémeno
universal. *... jes posible en sicopatologia par-
tir de un a priori universalista como se hace en
medicina y considerar que. al menos desde el
punto de vista de la funcionalidad psiquica,
todos los seres humanos son idénticos? (T.
Nathan. 1999)

La perspectiva de Nathan, supone enton-
ces que cada cultura estd inscrita y sujeta a
marcos miticos cuya evidencia y eficacia es
de suyo para quienes viven bajo el amparo de
aquellos. Por lo mismo, dentro de su reflexion
no se visualiza un examen. por ejemplo. so-
ciopolitico de las creencias nativas, como en
adelante veremos que demanda el culturalis-
mo critico. El mito es fundante, ordena el mun-
do local de cualquier cultura y opera como
supuesto orientador de conductas. Nathan.
entonces, no se va a ocupar de evaluar la cons-
titucion histérica de los mitos ni el origen y
sentido de los enfoques que gobiernan las so-
ciedades tradicionales. En Nathan no apare-
ce un analisis histdrico, genético, critico del
orden social de las culturas nativas. Se puede
deducir que ello no esta presente en su marco
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analitico porque supondria analizar con cate-
gorfas exdgenas un cuadro existencial que re-
cibe su fundamento a partir de un conjunto de
creencias imposibles de traducir, en esencia. a
l6gicas comprehensivas occidentales.

Para Nathan, la vision de mundo, las es-
tructuras sociales y politicas de las culturas
nativas, etc., se validan por sujecién a los cua-
drantes culturales que dan significado a las
experiencias de cada grupo. Por lo mismo. los
6rdenes e instituciones que presiden una cul-
tura resultan naturales para quienes la habitan.
La cultura es filtro constituyente que permite
hacer comprensibles todos los eventos para
quienes comparten ciertos codigos.

*Una cultura... permite a un miembro de
una sociedad dada percibir el mundo como
evidencia, como natural, como algo que va de
por si..., esta estructura permite ante todo mo-
verse, pensar, amar y trabajar evitando el es-
panto y la perplejidad. Existe siempre una pa-
labra para nombrar los objetos, las experien-
cias vividas; existe siempre un pensamiento
capaz de dar cuenta de los desordenes y los
dolores’” (T. Nathan, 1999)

Puedo suponer que las lecturas historicis-
tas para Nathan corresponden a argucias de
las ciencias universalizantes que tras de dis-
cursos altruistas y humanistas esconden el in-
terés de dominacion propio de las civilizacio-
nes que se reconocen como superiores. Aque-
llo es un proceso que las culturas dominantes
han activado con la intencién de someter bajo
el presupuesto de que existen seres humanos
universales ocupando como platatorma de ac-
cion instituciones que en ¢l mundo occidental
operan como articulos de primera necesidad,
esto es, la medicina v la escuela.

Esta forma de comprender el mundo y, en
especifico, la comprension de la enfermedad
que detentan las culturas tradicionales, ha sido
descalificada en Occidente bajo el argumento
explicito o implicito. relativo a las formas sub-
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desarrolladas de pensamiento de las culturas
tradicionales. Esto se ha hecho patente en la
atencién médica que han recibido en Occiden-
te. Dice Nathan: ‘Los malos entendidos comen-
zaron ya en su primer encuentro con la medi-
cina. Esperaban, reclamaban, exigian un sen-
tido y Occidente les ofrecia. en el mejor de los
casos, causas’ (T. Nathan, 1999)

Los sistemas de medicina tradicionales se
inscriben en una suerte de comprension glo-
bal del conjunto de sus quehaceres. Se trata de
una visién de mundo que incluye a la enfer-
medad como parte de un todo, que en la medi-
da que se contemple, da sentido a la afliccion.
‘En las sociedades culturales tradicionales, el
trastorno es a la vez psiquico, somdtico, fami-
lar, social y religioso...” (T. Nathan, 1991)

Pues bien. la conviccion de la medicina y
la psiquiatria occidentales de que los sistemas
tradicionales carecen de valor epistemoldgico
y eficacia prictica. ha llevado a desconsiderar
en los hechos los elementos que constituyen
los universos tradicionales. Esto en la medida
en que la idea que rige a Occidente es la de un
ser humano universal y uniforme. Al respecto.
Nathan denuncia que en nombre de la defensa
de la salud en realidad se estd activando ...
una verdadera maquina de guerra contra los
pueblos del Tercer Mundo. En nombre de este
derecho. se interviene en las familias. se roba
a los ninos. se los pasa por la maquina de uni-
formizar... ;No! No defienden a los hombres.
No desean otra cosa que un individuo singu-
far. uno mds, que se someta a su vez a la nue-
va fe que defienden fanaticamente’ (T. Nathan,
1991)

Esa intencién universalizante se observa en
aparatos médico-psiquidtricos que atienden a
inmigrantes en Francia. Nathan acusa al res-
pecto que no ha habido la disposicidn siquiera
de acercarse a los elementos culturales basi-
cos que guian la comprensién del mundo de
aquellos que recurren a los servicios de aten-
cion.
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El cuadro que se revela desde la medicina
y las instituciones occidentales como inacep-
tacion e incomprension respecto de los mun-
dos tradicionales y. en particular, hacia sus for-
mas de medicina, induce a Nathan a proponer
que estos corpus culturales inmigrantes se con-
tformen en guetos. Los ghettos permitirian que
no se obligue a familias a dejar sus tradicio-
nes, de ese modo el proceso de integracién
puede ser parte de cierta homeostasis paulati-
na, que no implique traumas que finalmente
producen incluso mds costos sociales, econo-
micos y politicos al Estado que recibe a aque-
llas poblaciones. ‘En las sociedades con una
gran inmigracion, es necesario favorecer los
guetos —y lo digo en voz bien alta-; favorecer
los guetos para evitar que cualquier tamilia se
vea obligada a abandonar su sistema cultural’
(T. Nathan, 1991)

Dice Nathan que dada la inclinacién occi-
dental a analizar los fenémenos con sujecién
a una racionalidad cientifica. no le es posible
comprender la l6gica de los universos tradi-
cionales. La estructura semantica que contie-
ne dioses. brujos, tipo de magia, etc., para las
sociedades tradicionales, es parte de un mun-
do que Occidente no comprende porque en lo
que corresponde con su propia historia disol-
vi6 paulatinamente esas entidades transmun-
danas hasta quedar en la soledad de la ciencia,
dando lugar a un sujeto fragmentado y solita-
rio desgajado de toda pertenencia y ligazén?.

La conviccion en una ciencia capaz de atra-
vesar continentes y dar cuenta de fendmenos
cuyo cardcter es dependiente de especificida-

* Respecto de entidades transmundanas. Nathan las refiere con
dos finalidades. Una. respecto de la resolucion de la transterencia
en psiquiatrias tradicionales en contraste con la resolucion de la
transterencia en ¢l psicoanalisis. otra. ¢n relacion con la frialdad
que ha asolado a Occidente luego de dar muerte a todos sus
dioses. Analizar ¢l primer sentido supone introducirse en la
tematica concerniente a la transferencia. asunto que he evitado
va que implica una ocupacion mas acabada gque la que permiten
por ahora mis fuerzas v tiempo. El segundo sentido me importa
mas por ahora. pues Nathan no pone en cuestion la existencia.

des culturales, junto a la derivada ineficacia
de la psiquiatria y la medicina occidental en el
mundo tradicional. inducen a Nathan a sefia-
lar que aquellas no son exportables. Si no se
consideran la peculiaridad cultural y los espe-
cificos sistemas de curacion de aquellas socie-
dades. al parecer ningin didlogo se puede es-
tablecer entre ambas formas de ver el mundo.
"Asi pues, la psiquiatria occidental resulta ser
no exportable, nociva por su desestructuracion
de los sistemas de curacién tradicionales, e
ineficaz por su incapacidad de integrar los su-
puestos culturales... No habra psiquiatria que
resulte eficaz en los paises en vias de desarro-
llo. a menos que permita la explotacién racio-
nal de los recursos terapéuticos de las culturas
tradicionales’ (T. Nathan, 1991)

La hermenéutica critica; el
significado de la enfermedad y un mas
alla del significado cultural

En adelante presentaré una posible lectura
critica del enfoque hermenéutico desde el cul-
turalismo critico. En ese contexto me atrevo a
poner en cuestion algunos de los planteamien-
tos de Nathan. a quien sitdo dentro del ancho
campo tedrico que permite acoger enfoques
que otorgan primacia a los significados cultu-
rales en la definicién de los fenémenos.

emergencia v cticacia de entes transmundanos. €stos vienen a
ser una suerte de amparo metafisico en sociedades gue han
‘oprado” por la magia. Este tema sera objeto de analisis en el
apartado que prosigue. En todo caso, de aqui también se pueden
desprender retlexiones respecto a que ¢l tipo de subjetividad que
se deriva de la propuesta de Nathan. corresponde a un individuo
gue se asmula con su cultura nativa. Precisamente. en algun
momento Nathan plantea que toda atliccion es dolor por perdida
de sentido. v para quienes proceden de culturas tradicionales.
aguel s¢ halla en los entramados culturales. Por ende. en la
propuesta de Nathan lo que esta a la base es la restitucion del
tenido cultural que opera como conjunto de imagos gque acogen
a quien ha perdido su lugar en el marco de sus ancestros. en el
marco de su comunidad. La propuesta psicoanalitica es
precisamente la opuesta. Todo imaginario gue ligue es
desubjetivante. La subjetivacion pasa precisamente por disolver
los imagos v asumir un transito existencial que va de significante
en significante. lo que da lugar a la constitucion de significados.
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El culturalismo critico o
neomarxismo periférico

Esta perspectiva propone un enfoque que a
mi juicio jaquea a la hermenéutica. De Marti-
no. antropdlogo italiano. es un autor sugeren-
te dentro del andlisis que hacemos de estas te-
madticas. Este plantea que la comprension ma-
gica del wundo seria una herramienta a la cual
los sectores populares echan mano con el fin
de contener y explicarse las fuerzas que se cier-
nen de manera incontrolable sobre ellos dada
su condicién. “A diferencia de las interpreta-
ciones 1rracionalistas (ej. Nathan). que ignora
el cardcter historico de la magia y la transfor-
man en una experiencia metafisica, o de las
lecturas racionalistas (biomedicina o marxis-
mo clasico), que la entienden como una creen-
cia errénea ante la naturaleza objetiva de los
hechos...., De Martino observa la magia como
un intento de rescatar al sujeto y al orden so-
cial de la crisis de su vulnerabilidad mediante
la anticipacion y la deshistorizacién de los
acontecimientos. La magia es. asi, un recurso
popular ante el infortunio que ha sido sedimen-
tado en una tradicion histérica® (Martinez Her-
niez. 1993).°

En general. el planteamiento de De Marti-
no apunta a sefialar que las fuerzas que aco-
san a las clases subalternas son tanto de indole
natural como social. de manera que los conju-
ros mdgicos corresponden a la intencién de dar
cuenta de la miseria social explicitada en la
dominacion y explotacién cotidiana. En este
contexto tiene lugar un conjunto de manifes-
taciones que favorecen un cuadro social que
posibilita la reproduccidn acritica de un mun-
do popular que vive sus circunstancias sin con-
ciencia diacrdnica. en una especie de estado
metafisico inexorable. La carencia de concien-
cia historica de sectores populares ha sido un
elemento central. una especie de pivote, que

¥ Nathan podria ubicarse dentro de quienes De Martino califica
de irracionalistas ahistoricos.
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explica y permite que las elites perpetien su
dominacién y también se reproduzcan las in-
equidades sociales como si aquello fuese un
proceso natural®. *... el antropdlogo italiano
es consciente de que las practicas magicas de
las clases subalternas han tenido generalmen-
te una funcion de mantenimiento de la domi-
nacion y de Ia explotacién, pues han jugado
un rol relevante en la reproduccién continua-
da de una cultura popular que se ha hecho
parasitaria de la ideologia de las elites’ (Marti-
nez Herndez. 1993).

En este punto el contraste con Nathan se
hace inevitable, en la medida en que habria
que comprender su obra como un elemento
no indiferente, sino que favorable para las eli-
tes. en tanto la magia posibilita que la cultura
popular se reproduzca. En ese contexto no
podria defenderse la obra de Nathan como
contestataria a los sectores dominantes. De
paso, su reivindicacion de los ghettos. se po-
dria leer como favoreciente de la manutencion
de la dominacidn por las elites actuales, ya que
de hecho aquellas pricticas no perturbarfan de
fondo al poder establecido.

Para los efectos. De Martino, tiene en con-
sideracion la nocién de hegemonia de Grams-
cl. en tanto éste, a través de aquel concepto,
elucida que ‘la relaciéon de poder mas signifi-
cativa v central no es la que se establece a par-
tir del control directo ejercido por el Estado
sobre las clases subalternas, sino aquella que
actia mediante la identificacion de éstas con
los intereses de las elites a partir de un sistema
de ideas y valores’ (Martinez Hernaez. 1993).

- De Maruno no dice explicitamente que las clases subalternas
autoperciban su constitucion como natural. sin embargo se deduce
de sus planteamientos. Esto me permite senalar que el
planteamento de Nathan puede comprenderse de manera
analoga. Ysto porgue entiende Ya conformacion de los
constructos tradicionales como estructuras ahistoricas. De algun
modo se puede decir que Nathan naturaliza las mitologias
tradicionales al no dimensionar tas condiciones socio-historicas
de su emergencia y vigencia. esto al precio de desplegar una
comprension de aquellas de indole metatisica.



LECTURAS DE LA ENFERMEDAD DESDE LA HERMENEUTICA Y EL CULTURALISMO CRITICO

Dicho de otro modo, la hegemonia posibilita
la identificacion con ciertos valores a un pun-
to que estos pasan como sentido comuin, como
algo natural para las clases subalternas.

Nathan. entonces, al defender la vahdez
epistemolégica de los significados que cada
cultura otorga a sus experiencias -que se fun-
dan en estructuras miticas-, no historiza la ges-
tacion del mundo mdgico tradicional.

Esta digresion podria llevar a pensar que el
problema de los inmigrantes residiria en sus
creencias metafisicas; no obstante, el asunto
apunta mds bien a que aquellas creencias obs-
truyen el examen relativo a las condiciones
sociales y econdmicas que mantienen a aque-
llas sociedades sujetas al hambre y a la mise-
ria psicolégica. por ende, expuestas a contraer
enfermedades. La lectura metafisica que pro-
piciaria Nathan no ayudaria a salir de cierto
circulo vicioso, en la medida en que la causa
primera quedaria obscurecida en un entrama-
do mitico, ajeno a las vicisitudes politicas in-
teresadas en que cierto tipo de comprension
se perpetue.

Esto es leido por De Martino como efecto
de procesos mediante los cuales la hegemonia
de las elites ha logrado que las clases subalter-
nas se identifiquen con sus valores. Interpre-
tacion tedricamente opuesta al enfoque que
ofrece Nathan, pues éste plantea como alter-
nativa a la metafisica individualizante y posi-
tivista de la biomedicina, otra metafisica, una
que lee la estructura existencial de los inmi-
grantes y nativos como sujeta a una estructura
mitica que preside y organiza la vida de las
sociedades tradicionales en todos los planos.

De Martino frente a esto propone historizar
las tradiciones (lo arcaico) de manera que se
active una especie de autoconciencia de la
cultura popular como diferente de los valores
e intereses de la elite. ‘La respuesta a la hege-
monia debe ser asi la constitucion de una cul-

tura alternativa emanada del propio proceso
reflexivo de las clases subalternas a partir de
un ejercicio opuesto a la detencion del tiempo
que caracteriza al mundo magico; esto es.
mediante la historizacion. pues solo la concien-
cia de la diacronia pondra de relieve una reva-
lorizacién de la cultura popular’ (Martinez
Herndez, 1993).

Al respecto, pienso que si se asiente al ana-
lisis y la propuesta de De Martino, no podria
ser sino al costo de entender lo tradicional y lo
popular como una especie de condensacién de
contradicciones sociales expresadas como
creencias, mitos y ritos, aspectos que, en suma,
habrian operado en detrimento de los sectores
deprivados.

Por ende, la operacion antihegemonica pro-
puesta se ha de sostener en activar procesos
de reflexion en aquellos sectores que debie-
ran implicar la disolucion del pensamiento
mdgico por una reflexion racional v critica de
las condiciones de existencia.

Al respecto. pienso que pasar de la enfer-
medad como significado a la enfermedad como
producto de operaciones hegemonicas. dificil-
mente se puede sostener sin suponer cierta
evolucion en los grados de reflexion de los
grupos o culturas que han condensado en com-
plejas redes argumentativas sus experiencias.

Se podria entender entonces que De Marti-
no lo que estaria planteando es que en la re-
flexion diacronica, es decir -en la medida en
que los sectores populares cobren conciencia
de si. en términos histéricos y politicos-, en
ese contexto, éstos podrian descubrir lo que
los significados y sentidos, los usos y costum-
bres tradicionales que han presidido sus vidas
habrian ocultado, vale decir, la dominacion.

Digo al respecto que tal operacién diacro-
nica no podria sino ir en direcciéon de la diso-
lucién de aquellos significados y su posible
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consiguiente modificacién. Si esto es tal como
lo interpreto. no veo en ello una revaloriza-
ci6n de la cultura popular, sino el comienzo
de la paulatina desaparicion de aquellas for-
mas marginales y/o tradicionales de significar
los eventos de la vida y, especificamente, de
la enfermedad.

Conclusion

Las lineas tedricas que recogen inspiracion
en los planteamientos de Gramsci y De Marti-
no permiten un tipo de analisis fecundo, en la
medida en que integran tanto el significado
cuanto los factores politico-sociales que se con-
jugan para una comprension mds acabada del
tenomeno de la enfermedad. ‘De hecho. po-
demos decir que la entermedad es un fendme-
no complejo que no solo responde a un orden
bioldgico y de construccion simbdlica, sino que
su propio proceso de formacidn es también po-
litico y econémico. Una enfermedad es una
forma de acontecimiento que activa estructu-
ras o campos superpuestos y cruzados en la
interseccion de la naturaleza y la cultura..”’
(Martinez Hernaez, 1993).

De acuerdo a 1o examinado antes. \a del-
mitacion y validez local del significado de todo
el cosmos del mundo tradicional es un princi-
pio irrebasable dentro del andlisis de Nathan.
es alli donde cobran sentido las cosas, las ex-
periencias y también la enfermedad. El signi-
ficado es de estricta localidad. Nathan coinci-
dirfa en ello con la hermenéutica cruda.

Pero. en Nathan no hay referencias a las
condiciones sociales v politicas que afectarian
a las poblaciones de inmigrantes y que propi-
ciarfan la emergencia de enfermedades. No
aparecen elementos que operen por fuera de
los significados que una cultura reconozca. No
hay indicios para un analisis critico relativo al
modo mediante el cual una cultura forja los
significados que hasta ahora la circunscriben.
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Ello no aparece, a mi juicio, porque supo-
ne cruzar la linea hacia un terreno donde regi-
rian ciertos condicionantes universales como
elementos que operarian por fuera de los sig-
nificados peculiares que cada cultura otorga a
la experiencia de enfermar.

De tomar aquel camino se desarmaria el
edificio que circunscribe a la enfermedad como
significado particular, y abrirfa las puertas a
una comprension que pone en escena opera-
ciones sociales y politicas que pueden poner
en discusion lo acertado de los significados
que las culturas tradicionales reconocen. De
hacerlo instalaria la discusion en un terreno que
tornarfa las creencias tradicionales en signifi-
caciones cuyo sentido tendria que ver con
movimientos en que el poder adquiriria rele-
vancia y ya no sélo serfan formas de dar cuen-
ta y sentido a multiples experiencias.

En consecuencia, si se aceptan los marcos
que el culturalismo critico y/o neomarxismo
periférico disponen para comprender el mun-
do en general, y la experiencia de la enferme-
dad en particular, habria que decir que Nathan
al situar a aquella en los territorios del signifi-
cado local obstruye la posibilidad de que los
inmigrantes observen sus aflicciones mas alla,
0 mds acd. del mitico espacio de sus creencias
tradicionales. Esto impide una vision critica de
la situacion histérico-politica de la cultura, de
las condiciones que empujan a los nativos de
culturas tradicionales a emigrar. a enfermar, a
sufrir. Con el gran viaje no dejan sus dioses, y
sin duda sus sintomas tienen sentido dentro del
mundo creencial que los formé como soninké,
bambara. etc.: no obstante. tales creencias tam-
bién operan como biombo ideoldgico y expe-
riencial que también los enceguece a la hora
de intentar comprender qué asuntos aparte de
las brujerias comparecen en su miseria social.

Se podria decir. atendiendo al culturalismo
critico. que la enfermedad obtiene su signifi-
cado propio dentro del significado, pero tam-
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bién mds alla de lo que delimitan las creencias
tradicionales. Por lo mismo se podria decir que
Nathan pareciera asfixiar la existencia de otras
voces que pudieran exceder el perimetro del
significado cultural. Con eso la mutabilidad
historica queda obturada. Se podria pensar que
tales culturas estuvieran condenadas a reiterar
hasta el infinito sus pesares y alegrias circuns-
critas a una especie de esfera impenetrable e
inconmovible. A través de lo que plantea Na-
than —-mds ain cuando promueve formar gue-
tos-, no es posible que los inmigrantes apun-
ten a una critica de la economia politica de los
estados que abren y cierran fronteras con fi-
nes bien determinados. No se incita a un ana-
lisis critico de la marginalidad en que viven
los inmigrantes. ni tampoco a observar de
manera critica lo que legitima el orden social
y politico de sus mismos lugares de origen,
que por lo corriente son ordenes opresivos (sin
olvidar que esto estd dicho desde nuestros ca-
nones).

En fin, si se acepta la propuesta analitica
del culturalismo critico. lo sugerido por Na-
than termina siendo obsecuente o, al menos,
favorece la tarea de los poderes hegemonicos
al no favorecer la emergencia de una lectura
que considere las condiciones sociales que in-
citan la enfermedad. De todos modos. Nathan
podria decir que no desconoce lo politico-so-
cial como elemento que circunscribe las inter-
pretaciones de los inmigrantes: no obstante. ello
no es suficiente. pues no cede en plantear que
el unico significado vdlido de las experiencias
se limita a lo que cada cultura determina y en
ello no se observa lo politico-social.

De todos modos es importante poner en
cuestién la propuesta del culturalismo critico,
cuando sostiene que el modo adecuado es ob-
servar de manera dialéctica los significados
locales, junto a las condiciones sociales y po-
liticas que dan lugar a lo que termina activan-
do y definiendo las enfermedades.

Al respecto mi comprension asume que en
el proceso de enfermar estdn presentes de ma-
nera necesaria factores socio-politicos: no obs-
tante. no se puede olvidar que la significacién
de la experiencia. el sentido de esta. inevita-
blemente pone en juego temas de indole valo-
rica, en consecuencia, el dngulo interpretativo
cobra un peso tan significativo como los fac-
tores duros y materiales que se pueden invo-
car. La experiencia de enfermar estd inevita-
blemente inscrita en el universo de la vida y la
muerte. Lo que estas significan es algo que no
guarda relacion sélo con la esfera biolégica y/
o material econdémica.

Parece verosimil que el significado que cada
cultura termina dando a sus experiencias y
practicas responde en ultima instancia a ele-
mentos que se cifien al poder, a los intereses.
etc.; sin embargo, ello no se debe confundir
con que la vida y la muerte sean del nivel bio-
l6gico ni menos sélo fruto de formaciones eco-
némicas. Por lo mismo, la historia de la cons-
titucion de los significados habria que pesqui-
sarla de modo tal de no rebasarla desde cierta
universalidad significante.

En cierta medida. lo sefialado puede incitar
la pretension de construir una especie de torre
de Babel cuyo lenguaje de base seria el de las
condiciones materiales de vida y la bandera
que flamease debiera contener los colores de
la emancipacion. Por cierto, toda produccion
de algin significado tiene su historia y ello re-
mite necesariamente a terrenos del poder, pero
no debe necesariamente incitar a una suerte
de programa universal del significado cuyo
sentido ultimo sea univoco. El mismo poder,
la muerte, el sentido de enfermar. etc.. corres-
ponden a sentimientos y sentidos cuya raigam-
bre es antigua para cada cultura que debe con-
siderarse a la hora de discutir el tema.

Si se examina el planteamiento de De Mar-
tino y otros que reflexionan en su misma li-
nea. s¢ podria concluir que el programa de
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aquellos no podria sino culminar en la disolu-
cion de los campos semdnticos de las culturas
tradicionales en favor de alguna ilustrada pers-
pectiva que despejaria la vista hacia una vi-
sién correcta de lo que constituye a la enfer-
medad y la sanacidén. Es decir, si no se con-
templa la variabilidad cultural como un ele-
mento que hace a la sustancia del fenémeno
enfermedad, la propuesta habria que entenderla
como otro intento vanguardista asequible sélo
para los iluminados de turno.

Para concluir..., una ultima reflexion..., es
posible que tras de cualquier version del mun-
do se encuentre finalmente el interés de domi-
nacién y control; no obstante, examinar aque-
llo desde un universal (en este caso las condi-
ciones sociales y econdmicas de vida) puede
llevar a lo mismo que se critica en el positivis-
mo biomédico. es decir. un discurso dltimo.
De tal modo. por ejemplo. el discurso de De
Martino bien puede caer en el dmbito de los
discursos que hablan desde un absoluto, no
muy distinto entonces. en el fondo. del discur-
so biomédico.

De todos modos. si queremos mantener la
fe de que De Martino no estd pretendiendo dic-
tar el angulo que comprende efectivamente ‘la
realidad’, entonces es posible entender su pro-
puesta como un enfoque que propone la con-
sideracion de los significados culturales loca-
les. pero que no renuncia a activar un analisis
critico desde esos mismos significados. des-
entrafiando desde los intersticios. desde sus
visceras lo que ha favorecido el establecimiento
de inequidades sociales. epidemias, malestar
psicolégico v formas de opresion politica.

No obstante. varios de los planteamientos
que efectdia el culturalismo critico parecen
ambiguos. Esto porque en la dialéctica com-
prehensiva que propone se desliza cierto dis-
curso de las dltimas instancias explicarivas,
desde las cuales bien podrian desprenderse
practicas de intervencion iluministas y salvifi-
cas. Me refiero a las tentaciones de corto pla-
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zo, una suerte de furor sanandis, respecto del
cual se puede ceder como solucién de corto
plazo como modo de simplificar la compren-
sion de la compleja multiplicidad cultural.
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