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INTRODUCCION

El tema del embarazo adolescente es un fendmeno que desde hace ya
algunos afios vemos manifestado en nuestro pais como una problematica
frente a la cual, los distintos sectores de la sociedad chilena se plantean la
necesidad de abordar. Sin embargo, la percepcion acerca de como se debe
hacer, cudles son las causas de este fendmeno y finalmente, cuéles son las
medidas que se deben tomar, tanto para prevenir, como para colaborar en el

adecuado ejercicio de los roles parentales, son trascendentalmente distintas.

Se vislumbran entonces, en la realidad chilena actual, diversas formas de
concebir tanto el inicio de la actividad sexual en los adolescentes, como asi
mismo el tratamiento de los temas referentes a la sexualidad responsable, y
las consecuencias que a partir de ello surgen, ya sea desde el aparato
publico y privado, como desde la sociedad civil.

Tomando en cuenta este escenario, cuando el Gobierno se plantea frente a
esta tematica estructurar campanfias dirigidas a este segmento etario, ha sido
recurrente observar cOmo se generan controversias en los diferentes
sectores sociopoliticos, entre los que apoyan la entrega de informacion y los
debates en torno al tema, y aquellos que optan por la censura y evitan el
tratamiento de una realidad cada vez mas presente en Chile. A este
respecto, cabe destacar, que en la Quinta Encuesta Nacional de la Juventud
(2006) realizada por el Instituto Nacional de la Juventud (INJUV), segun sus
resultados preliminares referente al tema de la sexualidad, se expone que en
el caso de los adolescentes entre 15 y 19 afios, el 39,7 % declara ya haber
tenido relaciones sexuales con penetracién. En la misma encuesta, referente
a la edad de inicio de la actividad sexual, arroja 16 afios para los hombres y

17 afios para las mujeres, y referente al uso de anticonceptivos para el



mismo segmento etario, solo el 54.8% utilizé alguno en su primera relacion
sexual, siendo el de mayor uso, el preservativo.
Estos datos son relevantes en tanto es un porcentaje importante de la

poblacion que se encuentra en situacion de riesgo.

En lo que respecta a las medidas que el presente Gobierno ha realizado
frente a esta tematica, es preciso destacar que al inicio del 2007 se
establecieron las llamadas “Normas para la Consejeria en la Atencion de
Salud Sexual y Reproductiva de los y las Adolescentes” (MINSAL, 2007) en
las que se expone la importancia de la prevencion y la entrega de
informacion oportuna en esta etapa del desarrollo de las personas, de
manera de construir una red de apoyo en conjunto con el entorno cercano.
Este programa consiste en que cada adolescente tiene derecho gratuito de
acceder a una consejeria en su Consultorio, por parte de un profesional
idoneo, quien le brindaré informacién acerca de los métodos anticonceptivos
a los que él o ella pueden acceder para prevenir tanto embarazos no
planificados como asi mismo enfermedades de transmision sexual. Se busca
entonces que el o la adolescente tenga la posibilidad de tomar decisiones

libres e informadas acerca de su sexualidad.

A este respecto, se entiende sin duda, que la prevencion es un objetivo de
suma importancia en la sexualidad adolescente, por lo que se reconoce
como una politica que debe mantenerse en las estrategias de mejoramiento
de la calidad de vida de la poblacién en el area de la salud publica, sin
embargo no debe ser lo Unico a lo que el Gobierno debiese dedicarse en

este &mbito si se plantea lograr algun nivel de impacto.

Si bien el reducir los indices de embarazos no planificados, debe primar
como parte de los planes estratégicos de los sistemas de salud debido a la
situacion de vulnerabilidad a la que se exponen los y las adolescentes, junto

a ello, se debe contar con politicas que los eduquen acerca de lo que



significa asumir una maternidad o paternidad responsable, en lo que refiere a
la importancia de ambos roles en el desarrollo del nifio o nifia, es decir
asumiendo las consecuencias del inicio de la actividad sexual como politica

educativa.

En términos generales para un mejor entendimiento y abordaje del tema
deben existir, desde la educacion, dos perspectivas para visualizar el mismo

fenébmeno:

a) Educar para que los y las adolescentes tengan la posibilidad de decidir de
forma conciente como protegerse al inicio de su actividad sexual y evitar el

embarazo si asi lo desean.

b) Educar para que aquellos que vivencian el fenbmeno del embarazo
adolescente puedan ejercer este nuevo rol con facilidades, que les permitan
conciliar aquellas responsabilidades y derechos relativos a la adolescencia

con su nueva condicion de padres y madres.

De manera de desarrollar un analisis integral del fenbmeno, se hace
necesario establecer medidas inclusivas que recojan la mirada del
adolescente, tanto en la prevencion en sexualidad, como respecto del
ejercicio de una paternidad responsable. Y no se trata, como muchas veces
proclama la derecha politica y los sectores conservadores de este pais, o los
sectores ligados al mundo eclesiastico, de motivar el embarazo en el periodo
de la adolescencia, sino que significa el que no se puede dejar de lado a
aguellos y aquellas que ya se encuentran en esa situacion, como también
aguellos jovenes que pudiesen estar en situacion de riesgo y que necesitan

aclarar dudas.

En este sentido, y reiterando lo planteado, se podria resumir en que, si bien

es cierto que para gque los adolescentes puedan vivir una sexualidad plena



es necesario estructurar estrategias de prevenciéon, en base a espacios de
reflexion como pudiesen ser las consejerias; también es importante discutir
acerca de qué hacer en el caso de que los y las adolescentes, se
encuentren frente a un embarazo precoz, en este Ultimo aspecto tanto para
hombres como para mujeres. Ello implica establecer politicas conjuntas,
tanto en la intervencion en el problema consumado, como asi mismo en la
prevencion, por lo tanto entregar estrategias de solucién e informar,
permitiendo que los adolescentes puedan, a partir de ese repertorio obtenido,

tomar decisiones.

La voluntad politica de este Gobierno pareciera enfocarse principalmente a
apoyar el embarazo precoz en lo que respecta a la entrega de facilidades
utilitarias, como por ejemplo el surgimiento reciente de Liceos que cuenten
con Salas Cunas, favoreciendo la continuidad de estudios. Asi esta por
ejemplo, el caso del Liceo Técnico Femenino de Las Compafias e Ignacio
Carrera Pinto ubicado en la IV Region que el 30 de Marzo del afio 2007
inauguro una sala Cuna destinada a hijos e hijas de sus alumnas. En la
oportunidad el Intendente de la Region sefialé que existe una realidad de la
cual hay que hacerse cargo como sociedad, dando las posibilidades a
aguellas alumnas que son madres, de manera de que puedan continuar sus

estudios y mejoren su calidad de vida. (Gobierno Regional Coquimbo, 2007).

Vemos que el Gobierno efectivamente tiene presente esta problematica en
Su programa, y se espera que repita esta experiencia a lo largo de todo el
pais, un ejemplo de ello es también el anuncio a través de un diario
electronico de la VII Region de la aprobacion de un proyecto que beneficiara
a las alumnas de la Escuela Maria Inés Rodriguez de Curic6 con la
construccion de una Sala Cuna, pero que ampliara el beneficio a hijos e hijas
de alumnas de otros establecimientos, especialmente del Liceo de Nifias de

la misma ciudad.(Barroso,2007).



Retomando el analisis anterior, y tomando en cuenta los ejemplos
enunciados, se entiende que si bien estas medidas facilitan la vivencia de un
embarazo precoz, éstas soOlo se enfocan como un beneficio a la mujer,
puesto que aun en este pais, la problematica del embarazo en la
adolescencia, sigue siendo considerado un problema fundamentalmente
femenino, por lo que el sujeto de atencion de las politicas de gobierno es la
adolescente, con lo que se invisibiliza al padre adolescente, y se desconoce

en los hechos la necesidad de apoyo que éste pudiese tener.

En el Informe Final de la Comision de Evaluacién y Recomendaciones
sobre Educacion Sexual (2005) publicado por el MINEDUC como un
documento no-oficial, indica segun el Censo del 2002, que el 12.3% de las
jovenes de entre 15 y 19 afios declara tener hijos, segmento que alcanza a
77.291 mujeres que vivencian la condicion de maternidad adolescente, asi
mismo en ese documento, se expone la presencia de padres adolescente
pertenecientes al sistema escolar manifestando que en el afio 2001, el 25%
de los hijos de madres adolescentes tenia un padre adolescente.(MINEDUC,

documento no oficial, 2005).

De este modo se releva el caracter muchas veces oculto de la paternidad
adolescente, lo que finalmente restringe el cuidado y crianza de sus hijos en
la joven y su familia. Con dicha invisibilizacién, se normaliza entonces un
prejuicio que plantea que el joven adolescente aln no estaria preparado para
ser padre por lo que sin siquiera consultarle, se le descarta tanto como apoyo
para la madre adolescente durante el embarazo y posterior maternidad,
como asi mismo se le excluye de ser sujeto de atencién de los programas de
apoyo. Sin considerar que, para los hombres convertirse en padres en el
periodo de la adolescencia, supone el surgimiento de problematicas y

consecuencias que los afectan directamente al igual que las mujeres, el

embarazo es vivido por algunos hombres, como un suceso que trastorna sus



proyectos y quiebra su curso biografico, surge como un impedimento a la
realizacion personal o a las aspiraciones de ascenso social." (Olavarria,
2005:99).

A partir de estas ausencias conforme la mirada que la sociedad y el Estado
tienen de este tema, podemos decir, que si bien se reconoce la existencia de
este problema, las medidas que se toman al respecto, presentan carencias
por omision. Por una parte, las soluciones que se entregan en calidad de
apoyo si bien son positivas, no son suficientes, es decir no abordan el
problema en su integralidad enfocandose en la entrega de apoyo utilitario y
por otra, limita su sujeto de atencion, restringiendo su mirada sélo hacia la
maternidad adolescente, olvidando que asi como hay una madre o futura
madre, también existe un padre que puede encontrarse en la misma

situacion, y que ademas tiene las mismas responsabilidades.

Se entiende entonces, que en el dmbito gubernamental, el fendmeno se
centra basicamente en dos niveles. Por una parte, como un problema de
salud publica y por otra, desde el impacto que provoca en las mujeres. El
llamado que plantea el presente estudio es ampliar el abordaje del embarazo
adolescente no sélo a la mujer adolescente, madre, sino que también al
hombre, adolescente, padre. Esta carencia de las politicas sociales de
Gobierno en cuanto a implementar una educacion con los y las jovenes, el
hombre y la mujer, acerca de la responsabilidad compartida ante un
embarazo, planificado o no, que involucre a los establecimientos
educacionales, la familia y los sistemas de salud, y otras instituciones u
organizaciones que pudiesen articularse y convertirse en redes de apoyo,
denota una ausencia que contradice la sensibilidad de género que
paulatinamente se ha ido incorporando al discurso oficial.

En dicho sentido, las consejerias de anticoncepcion, la implementacion de

Salas Cunas, son medidas necesarias pero no suficientes si se quiere



intervenir en la problematica en su integralidad, considerando a todos los
actores que tienen relacion con el hecho, y sus consecuencias.

En este mismo sentido, se podria agregar que, esta ausente la incorporacion
de la mirada de los y las jovenes que estan experimentando la vivencia de
ser padre o madre adolescente, quienes son los que poseen mayor
conocimiento del tema, por lo que se piensa que podrian contribuir al disefio
de politicas atingentes.

En sintesis, si bien se reconoce el fendbmeno del nacimiento de hijos en el
periodo de la adolescencia como un problema presente y en aumento, en el
presente estudio se postula que en el andlisis social que se realiza del tema
no se estan integrando todos los elementos que lo componen, es por ello que
se pretende dar visibilidad a un aspecto que creemos, no ha sido abordado,
en toda su magnitud, como es la vivencia del padre adolescente, es decir de
aquel joven hombre que se convierte en padre entre los 14 y los 19 afios de
edad aproximadamente. Con esta investigacion, se pretende contribuir al
debate que este tema genera, entregando nuevos elementos que permitan
ampliar el espectro de analisis, incorporando una mirada respecto de los
hechos vivenciados al actor masculino del embarazo adolescente; parece
importante integrar la presencia de un actor que en los hechos esta siendo
invisibilizado, tanto en el suceso puntual del embarazo, como asi mismo en
el proceso que sigue posterior al nacimiento de los hijos e hijas, la
paternidad. El objetivo entonces es develar cuél es la actitud de estos
adolescentes y jovenes frente a su sexualidad, frente a la posibilidad de una
paternidad precoz, como viven finalmente este proceso, y cOmo construyen

el significado de su paternidad.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de lo anteriormente referido se podria decir que, el embarazo
adolescente ha sido pensado como un fendmeno que se relaciona
directamente con la mujer e indirectamente con el hombre, lo que ha
motivado que este Ultimo, esté relegado a un segundo plano en cuanto a los

estudios que se realizan al respecto.

A partir del periodo de gestacion en adelante -donde la situacion es
facilmente reconocible por los cambios fisicos que experimenta la mujer-, el
hombre, en este caso el adolescente, no manifiesta de forma explicita su
paternidad, por lo que no es socialmente reconocible en su calidad de padre.
Ello, le significa sortear aparentemente de una forma mas facil, los
obstaculos que a la mujer se le presentan cotidianamente en su condicion de
adolescente, permitiéndole continuar sin mayores alteraciones, sus
actividades normales, por lo que asumir su paternidad pasa de ser una
responsabilidad o un deber, a una opcion. Este caracter mas oculto de la
paternidad en el periodo de la adolescencia sobretodo, no sélo facilita el
desligarse de la responsabilidad adscrita, sino que en el caso contrario, la
decision finalmente de asumir, conlleva, para lograr la validacion social en su

calidad de padre, cumplir con actos que responden a expectativas.

Es por esto que si finalmente el joven decide asumir su paternidad ello debe
manifestarse de acuerdo a dichas expectativas que se traducen en cumplir
con lo que socialmente se ha construido como la imagen de padre, es decir,
ingresar al mundo laboral, sustentar a su nueva familia, y / o establecer
compromisos, todo como una muestra de aquel hombre en el que debe
convertirse (Gilmore, 1994). De esta forma, cumplird con el cometido de
satisfacer la norma, naturalizando la construcciéon cultural acerca de lo que
significa ser hombre, integrandose al sistema tal y cual este desea para

transformarse en mano de obra barata, en su condicién de joven, poco

11



calificada en el caso de no haber terminado sus estudios y dispuesta a

trabajar.

Este hecho sin duda que precipita y/o modifica los proyectos de vida que

cada uno de los jévenes construyd previamente a convertirse en padre.

La mujer en cambio, tiene la urgencia de hacerse cargo de lo que esta
sucediendo en su interior, por cuanto hay una serie de cambios fisicos y
biolégicos que se desarrollan evidentemente y que van a continuar hasta el
nacimiento del hijo(a), que la obliga a tomar decisiones con mas premura.
Mientras, el hombre, tiene la posibilidad de retrasar la decision respecto a lo
que definitivamente hara. Es decir que, independientemente de la reaccion
que éste manifieste, la actitud que €l adopte va a ser el resultado del proceso
reflexivo que, por el sélo hecho de no tener “urgencia”, va a tener derecho a

darse.

De forma involuntaria, la mujer adolescente se constituye en la mayoria de
los casos, como la protagonista del hecho, la culpable principal en el caso de
un embarazo no planificado, como asi mismo aquella que debe hacerse
cargo del error; ya que desde ésta concepcién moral, el embarazo precoz
sigue siendo un problema fundamentalmente de la mujer. Ello se sustenta
en que a nivel social y cultural, la relacién entre sexualidad y reproduccion es
un tema eminentemente femenino; desde esta perspectiva la maternidad
tendria que ser una prioridad moral en la escala de intereses de la mujer, en

este caso, adolescente. (Valdés y Olavarria, 1998)

Desde esta logica, ser madre, no se concibe necesariamente como el
resultado de una decisién, sino como una responsabilidad frente a la cual, no
es posible resistirse, en tanto segun los mandatos sociales conformes al

género, si la mujer inicia su vida sexual, debe estar conciente que dentro de

12



los riesgos de la misma, esta la posibilidad de vivenciar una maternidad

anticipada.

En este sentido, si la mujer adolescente inicia su vida sexual tempranamente
y comete el error de embarazarse en un momento inoportuno, debe correr
con practicamente la totalidad de las consecuencias que acarrea el
nacimiento y la crianza de el o la hijo(a). Es por lo mismo, que no tiene la
oportunidad de reflexion previa frente al embarazo que pasa a formar parte
de su cuerpo y que le recuerda todos los dias que su vida ya no sera la

misma.

Siguiendo el andlisis, en el caso de los hombres adolescentes con parejas
embarazadas sean éstas ocasionales o estables, ¢(Qué sucede con sus
vidas? ¢Qué hechos marcan este suceso? , ¢Qué cambios y variaciones se
producen? ¢ Cudles son los elementos involucrados que influyen en la forma
en la que vivencian el proceso de asumir la paternidad a una edad
temprana?; independiente del rumbo que tomen los hechos, es decir, sin
pensar en las variaciones que pueda tener la relacion de pareja, tanto la
mujer como el hombre estan involucrados en la situacion del embarazo, por
lo que cada uno en su individualidad, representa una mirada particular del

fendmeno, y una vivencia importante de rescatar.

Reconocemos que el concepto de paternidad al igual que el de maternidad,
es una construccion social y cultural, que se puede comprender a partir de su
alteridad en un sistema de parentesco. El padre asume un rol que la madre
por acuerdo no debiere asumir y viceversa, ya que en su mayoria cada
uno(a) realiza labores que le son propias de su género conforme la mirada
tradicional de la familia. Al ser normalizada la condicion de poder, el rol
proveedor, y el espacio publico al que se ven dedicados los hombres, se
fortalece una mirada unica de familia, en este caso nuclear, que estructura la

forma en la que las personas debemos comportarnos posterior al hacimiento

13



de un hijo, como asi mismo las responsabilidades previas a este hecho, es
decir, la constitucion de vinculos formales de caracter juridico que apoyen el
desarrollo de la familia como una instancia posibilitadora de reconocimiento

social necesario para desarrollarse y surgir.

El ser padre implica, una serie de elementos que culturalmente le son
asociados. La paternidad es entendida como una posicion de poder que esta
relacionada con un conjunto de derechos y deberes, que cada hombre tendra
que asumir para ser socialmente validado y reconocido en su condicién.
(Valdés, 1997) Esta posicion dominante que el hombre tiene a cuestas esta
aun naturalizada en la sociedad. Ello a pesar de que en la actualidad ha
habido un cambio por la influencia de fendmenos contemporaneos como son
la postergacion del nacimiento de los hijos y el establecimiento de
compromisos formales, la incorporacion de la mujer al mercado laboral, como
asi mismo el surgimiento de nuevas formas de familia entre los que
destacamos las familias monoparentales, o parejas con hijos(as) en situacion
de convivencia; ambas pueden ser producto de un embarazo adolescente,

por ejemplo.

Reconocemos, que el surgimiento de elementos como los recién expuestos,
han hecho variar en cierto sentido la concepcion de familia nuclear, la forma
de entender el rol de padre y los diferentes espacios en los que nos
desenvolvemos. Ello por tanto, influye en la desarticulacién de los roles
tradicionales, iniciando entonces, un cambio cultural en las representaciones
sociales que a través de la historia, se han ido construyendo acerca de los
roles parentales, percibiendo el rol de padre como una funcion que debe
cumplir el hombre en las relaciones de parentesco, segun los parametros
socialmente establecidos como wuna condicionante para lograr el

reconocimiento social. (Parrini y Olavarria, 2000)

14



Entran en juego entonces, un conjunto de elementos que conjugan diversas
realidades al respecto, en tanto el padre adolescente decida hacerse parte o
no de la nueva etapa que comienza. Uno de estos elementos, es el miedo a
la reprobacion social y el impacto que en el entorno cercano pueda

generarse a raiz de este hecho.

Junto a ello, otro aspecto importante a considerar es la postura del joven
frente al cumplimiento de nuevas responsabilidades que se inscriben en el rol
de padre, el concepto de paternidad que éste maneja, y qué significado le
confiere, ya que ambos aspectos seran determinantes para la postura que

finalmente el adolescente adopte frente a esta situacion.

Entendemos que el nivel de impacto en los distintos ambitos de la vida que
los padres adolescentes experimentan, es uno de los elementos
fundamentales para entender los alcances de este fenémeno, por lo que este
estudio se dirigird a la recopilacion de elementos que enriquezcan el analisis
en este sentido. Partimos del supuesto que esta vivencia no se da de igual
forma en hombres como en mujeres, es decir, la impresion es que el nivel de
impacto es diferenciado en el sentido de que en cada uno de los casos,
existen variables involucradas que tienen distinta incidencia en los cambios

que finalmente se desarrollan.

Cuando se habla de variaciones y cambios que pueden sucederse producto
del nacimiento de un hijo o hija en esta etapa del desarrollo humano, nos
referimos basicamente al proyecto de vida que inicialmente tenia o que
comenzaba a construir el joven adolescente y que producto del embarazo no
planificado se puede ver trastocado.

Es importante en este sentido, destacar que se han recogido las estrategias
alternativas que los jovenes identifican y que reconocen haber utilizado para
comenzar a redisefiar su proyecto de vida posterior al nacimiento de sus

hijos(as) conjugando el ambito educacional, laboral, familiar, etc.

15



Incorporando para ello, la mirada de conflicto que significa el asumir este rol
a una edad temprana, el significado que le entregan a la condicion de ser
padres y las decisiones que debieron asumir frente a este hecho, como asi
mismo se describe el marco referencial respecto de la sexualidad y la

influencia en el ejercicio de la misma.

En dicho sentido, se rescata ya sea, el conflicto asumido como oportunidad
de cambio, en tanto les entregé nuevas herramientas para desarrollarse
como hombre desde la adolescencia a la adultez, 0 como un suceso negativo
que frustra la realizacion de un proyecto de vida y que no permite finalmente

conciliar los diferentes roles a los que se ven enfrentados.

En lo que respecta al concepto de padre que los adolescentes y
posteriormente los jévenes manejan, estara constituido por una parte, a
través del aprendizaje vicario, es decir aquel que esta integrado por
elementos entregados a través de la familia de origen y su entorno mas
cercano, como asi mismo y por otra parte, por su propia vivencia luego de
convertirse en padres. Para efectos del presente estudio, interesa, a partir de
su vivencia como padres, describir en términos generales de qué manera
viven su sexualidad en esta etapa, ahondar de qué forma la paternidad en la
adolescencia influye en la realizacion de su proyecto de vida, asi mismo
como entienden el hecho de convertirse en padres y qué elementos le

entregan a la constitucion de este rol.
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Siguiendo en esta linea de trabajo, las preguntas centrales de investigacion

fueron las siguientes:

- ¢De qué manera influye en el comportamiento sexual de los

adolescentes el marco referencial que poseen al respecto?

- ¢ Como entienden los jévenes el concepto de padre / paternidad, tanto
en base a la experiencia que les brind6 su familia de origen, como asi
mismo, aquella que le brinda el hecho de haberse convertido en
padres durante el periodo de la adolescencia?

- ¢Qué efectos e implicancias tuvo para los jovenes convertirse en

padres durante el periodo de adolescencia, con respecto al desarrollo

de su proyecto de vida?

2.- OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Objetivo general 1

2.1. ldentificar el marco referencial que los adolescentes poseen en el

ambito de la sexualidad.

Objetivos especificos

- Reconocer las fuentes de informacion que los adolescentes poseen

respecto de la temética de la sexualidad.

- Caracterizar el comportamiento sexual que los adolescentes

manifiestan en esta etapa de desarrollo.
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Objetivo General 2

2.2. Describir el significado que los jovenes le otorgan al concepto de
paternidad.

Objetivos especificos

- ldentificar los elementos involucrados en la construccién del
concepto de paternidad que los jovenes manifiestan segun su

experiencia como hijos.

- ldentificar los elementos involucrados en la construccién del
concepto de paternidad que los jovenes manifiestan segun su

experiencia como padres.

Objetivo general 3

2.3. Establecer los alcances en el proyecto de vida que tiene el

nacimiento de un hijo(a) en el periodo de la adolescencia.

Objetivo especificos

- Identificar los hechos que marcaron a cada uno de los jovenes en los
diferentes ambitos de su vida, a partir del nacimiento de un hijo(a) en

el periodo de la adolescencia.
- Describir los cambios que los jovenes manifiestan que ocurrieron con

respecto a su proyecto de vida a partir del nacimiento de su hijo (a)

siendo adolescentes.
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3. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a las preguntas de investigacion anteriormente planteadas, las

hipétesis que orientan el desarrollo del presente estudio, son las siguientes:

Hipotesis 1: El marco referencial respecto de sexualidad que poseen los
adolescentes, influye en el comportamiento que manifiestan en este ambito,

puesto que esta constituido por la informacion que manejan acerca de ello.

Hipdtesis 2: Existe una influencia en la crianza que recibieron los
adolescentes por parte de la familia de origen respecto de la manera en que
ellos conciben la paternidad, tanto en su rol de hijo como en el que

desarrollan como padres.

Hipotesis 3: La experiencia de ser padres en la adolescencia implica realizar
modificaciones en el proyecto de vida que los adolescentes comienzan a

desarrollar en esta etapa.

4. ESTRATEGIA METODOLOGICA

4.1 Tipo de Estudio

El paradigma base de esta investigacion es el constructivismo/ interpretativo,
enfoque que asume que desde una misma vivencia, existen realidades
diversas, lo que se rescata desde los discursos de los sujetos entrevistados.
Desde ellos se intentd recuperar lo simbdlico, para realizar un aporte al
conocimiento entregando una multiplicidad de elementos que permiten mayor

autonomia en cuanto al campo de accion/reflexion del investigador.
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Este paradigma se sustenta en el enfoque de género, pues de esta manera
ha permitido a lo largo de la realizacion de este estudio rescatar el concepto
de masculinidad en el discurso de los entrevistados. Con esto se pretende
tener una mirada mas amplia que la del feminismo convencional, entendido
frecuentemente como el enfoque de género a pesar de ser ello una definicion

incompleta.

Coherente con lo anterior el presente estudio tiene caracter cualitativo, ya
que recopild los discursos, y se priorizd el significado que las personas

implicadas, le otorgan a la situaciéon estudiada.

Asi mismo, el estudio es de tipo exploratorio, ya que tiene como intencién
principal recopilar antecedentes sobre un tema acerca del que mayormente
no se han realizado estudios similares. En este sentido, si bien a lo largo de
la investigacion preliminar, en especial la fase que se refiere a la revision
documental, se encontré material relacionado en el ambito cualitativo, éste
no ha sido desarrollado mayormente en lo que respecta a las vivencias del
padre adolescente, sino que como ya hemos sefialado, fundamentalmente a

la mujer adolescente embarazada.

En el caso de las investigaciones cualitativas consultadas, se observa que no
se ha abordado especificamente respecto de los cambios en el proyecto de
vida que experimentan los adolescentes, por lo que el presente estudio

pretende complementar la informacién ya existente.

Considerando aquello, es importante desde el Trabajo Social llevar a cabo
este estudio, y construir desde nuestra disciplina espacios de analisis y
reflexion acerca del tema de la paternidad adolescente desde la perspectiva

de género. Por el caracter de la investigacion, la amplitud de la misma no se
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aplica por extension a otros objetos de estudio, ya que éste es acotado al

momento en el que se recopilan los datos.

Este estudio pretende fundamentalmente, develar los discursos de los
jovenes que son o que fueron padres durante la adolescencia, para su
posterior analisis y aporte al desarrollo de conocimientos referentes al tema,
con lo que se contribuye directamente a abrir interrogantes para la

realizacion de nuevos estudios e investigaciones sobre esta tematica.

4.2 Unidad de anéalisis

La Unidad de andlisis en este caso fueron jévenes adolescentes varones que
fueron padres durante el periodo de la adolescencia, es decir entre los 14 y

los 19 afios, que se encontrasen en una de las siguientes situaciones:

a) Adolescentes entre los 14 y 19 afos escolarizados, que tengan
contacto regular con sus hijos(as) y que manifiesten interés de
participar en el estudio.

b) Jovenes entre 19 y 25 afios que se encuentren estudiando y/o
trabajando que se hayan convertido en padres durante la
adolescencia, y que actualmente continlen en contacto regular con

sus hijos(as), y que manifiesten interés de participar en el estudio.

4.3 Universo

El Universo que contempla el presente estudio es indeterminado puesto que,
son adolescentes y jovenes hombres pertenecientes a la Region
Metropolitana, de entre 14 y 25 afios, que se hayan convertido en padres
durante el periodo de la adolescencia, es decir entre los 14 y los 19 afios de
edad. La misma invisibilidad de la paternidad adolescente que motiva la

realizacion de este estudio, se observa en las cifras, por lo que no se cuenta
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con datos que permitan aclarar con exactitud el universo considerado para el

presente estudio.

4.4 Muestra

El muestreo tiene caracter dirigido y estuvo compuesto por 6 jévenes tipo,
segun los criterios muestrales planteados referentes a la edad, la ocupacion
y el caracter voluntario de su participacién en el estudio. Del total de los
entrevistados, 2 pertenecen al grupo de adolescentes escolarizados, y 4 al
de jévenes mayores de 19 afios.

Se intentd que al interior de la muestra, coincidieran la mayor cantidad de
elementos diversos en cuanto al contexto en el cual esta situado el joven, en
este caso en relacion con el ambito académico, laboral, afectivo y etario de

tal manera de apreciar como ello se relaciona con su rol de padre.

Se presenta a continuacion la caracterizacion de los entrevistados, segun la

informacion recogida al momento de la realizacion de las entrevistas:
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Cuadro 1.- Caracterizacion de los Entrevistados.

Edad Edad al nacer o _ »
Nombre . Actividad Situacion Actual
Actual su hijo(a)
_ _ Vive con sus padres. Visita a su hija los fines de semana,
Estudiante, | Medio. _ _
_ . . _ quien vive con su madre y abuela. Actualmente enfrenta una
Michel 15 afios. | 14 afios. Trabaja durante las o o
_ demanda en su contra por pension alimenticia. No planea
vacaciones. L
tener mas hijos(as).
. . Estudiante | Medio. Vive con su pareja, hija y suegra. Postula actualmente al
Yhonel 16 afios. | 15 afios. ) o o o ] o
Trabaja esporadicamente. | subsidio habitacional. Le gustaria tener mas hijos(as).
Vive con su madre y hermanos. Convive con su hijo la mitad
Pedro 23 afos. | 16 afos. Estudiante Universitario de la semana, y lo visita en la casa de su pareja el resto del
tiempo. Le gustaria tener mas hijos(as).
Estudiante Instituto Vive con sus padres. Visita a su hija los fines de semana,
Sebastian | 19 afos. | 18 afios. Profesional. Posee un guien vive con su madre y abuelos. Le gustaria tener mas
trabajo estable. hijos(as).
. . . Estudiante Universitario. Vive con su madre y hermanos. Visita a su hijo los fines de
Mariano 19 afios. | 16 afos. ) o : L
Trabaja esporadicamente. | semana. Le gustaria tener mas hijos(as).
_ . . Estudiante Universitario. Vive con su madre. Visita a su hija los fines de semana, quien
Rodrigo 22 afos. | 19 afios.

Trabaja con su padre.

vive con su madre y abuelos. No planea tener mas hijos(as).
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4.5 Técnicas de Recolecciédn de Informacidén

Posterior al establecimiento de la muestra, fue aplicada la técnica de
entrevistas en profundidad (ver anexo 2) a través de la que se esperaba
ahondar en las areas tematicas que se consideraba relevantes conforme se
buscaba analizar el fenébmeno de la paternidad adolescente rescatando las

vivencias de los jovenes.

La técnica de entrevista en profundidad permitié desarrollar una relacion
cercana con los entrevistados, en las que fue posible conversar de forma
flexible y no directiva respecto del tema en el cual se manifiestan expertos,

puesto que son quienes poseen la vivencia que interesa rescatar.

Se aplic6 ademas un cuestionario autoaplicado (ver anexo 2) a los
adolescentes entrevistados, compuesto por datos de identificacion respecto
de sus datos personales y los de su hijo a modo general, como asi mismo de
preguntas abiertas respecto del cuidado y supervisién actual de su hijo y su
incidencia en el proceso de crianza. Datos que fundamentalmente sirvieron

para realizar la caracterizacion de los entrevistados.

Cabe destacar que el proceso de recoleccion de informacién se desarrollé en

el periodo comprendido entre Agosto del 2007 y Abril 2008.

4.6 Técnicas de Andlisis de los Datos

Se propuso realizar, a través de la recuperacién de los discursos de las
fuentes primarias, un andlisis de contenido por categorias de manera de
poder aprovechar de mejor manera, los dichos que en las instancias de
didlogo surgieron. Los ejes tematicos que fueron abordados, estuvieron
contenidos en las preguntas que forman parte de la entrevista en profundidad

y del cuestionario autoaplicado.

24



Dichas categorias fueron agrupadas segun los mismos ejes, de manera de
recoger el discurso de la forma mas integra posible, estableciendo el andlisis

e interpretacion con respecto a los objetivos de la investigacion.

5. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

Las variables involucradas en el presente estudio son (ver anexo n°1)
- Paternidad Adolescente

- Significado de paternidad
- Proyecto de Vida
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PRIMERA PARTE
MARCO TEORICO
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CAPITULOI:
ADOLESCENCIA: CAMBIOS, EXIGENCIAS Y CRECIMIENTO

La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolecere que significa
crecer o crecer hacia la madurez (Hurlock, 1997). Cuando hablamos de
adolescencia, desde una mirada tradicional, hablamos de transicion, del paso
entre la nifiez y la madurez o lo que se considera como adultez, transicion
gue muchas veces no se le asigna la importancia que merece. Se considera
una etapa de constantes cambios y por ello relacionada con conflictos
relativos a las variaciones a las que se ven enfrentados los y las jévenes.

Ambos periodos es decir, pubertad y madurez, estdn evaluados
fundamentalmente segun criterios de desarrollo biologico y corporal de la
persona, ya que estos elementos tienen un caracter mas cuantificable. Varios
autores estan de acuerdo en que el concepto de adolescencia como
categoria, es socialmente construido, por lo que los deberes con los que es
caracterizada esta etapa son relativos segun cada cultura. Esta vision se
refiere a que el concepto esta visualizado desde una mirada adulto céntrica
gue define la llegada de la madurez psicosocial de cada individuo

(Olavarria,op.cit a)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y para efectos de este
estudio, el periodo de la adolescencia se entiende como el paso entre la
nifiez y la adultez, es decir entre los 10 y los 19 afos. Aquella etapa que se
inicia con los primeros cambios en el desarrollo bioldgicoffisico
fundamentalmente dando inicio a la pubertad, y que finaliza con el transito
hacia la madurez. Con respecto a la incidencia que tiene esta etapa en el
desarrollo psicosocial, se concibe como un momento de decisiones y de

construccion de la identidad.
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Otros autores hacen relevancia a que la adolescencia es el periodo de la
vida en la cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, y se consolida
la independencia socio-econdmica, cuyo inicio estd marcado por la etapa de
la preadolescencia o pubertad, momento en el que se suceden la mayor
cantidad de cambios fisicos, por lo que es posible detectarla a través de la

observacion de tales variaciones. (Diaz, Sugg, Valenzuela, 2004).

Este hecho sitia a la persona en una posicion de transito, ya que
socialmente no es considerado un nifio o una nifia, por los cambios fisicos y
las pautas de conducta que han variado considerablemente y que han sido
visualizados, pero tampoco es considerado un adulto como tal, ya que

necesita de su entorno cercano, sobretodo familiar, para desenvolverse.

Se reconoce desde una perspectiva distinta a la tradicional, que existe una
tendencia mayor a la exigencia de deberes, que al reconocimiento de
derechos del adolescente y la atribucion de la importancia que esta etapa
significa en el desarrollo del ser humano. Desde esta Optica se da relevancia
a los aspectos que se vinculan en la formacién de la personalidad del
adolescente, al fortalecimiento del tejido social y el desarrollo de las
habilidades sociales considerando la importancia que esta fase posee, ya
que se conforman las bases valdricas del comportamiento, de la identidad,
habilidades sociales, etc. Por ello que desde una perspectiva biopsicosocial,
se considera como una etapa privilegiada para el desarrollo de procesos de
intervencién tanto a nivel profesional, como a nivel de la red de apoyo

familiar.
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Se destacan como sucesos Yy caracteristicas relevantes durante este
periodo, segun el Centro Nacional para el Desarrollo de la Mujer y la Familia,
de Costa Rica (1998):

Cambios a nivel fisico, psicosocial y en su relacion con el medio
social.

- Desarrollo de las funciones reproductoras

- Busqueda de la identidad

- Conformacion del autoestima

- Desarrollo del proyecto de vida

- Desarrollo de un proceso educativo

- Relacion del adolescente con la sexualidad

1. Desarrollo fisico y psicosocial del adolescente

Sin ser el objeto principal de este estudio, se esbozaran algunos aspectos
generales del desarrollo fisico y psicosocial del adolescente que a modo de
introduccién, nos entrega algunos aspectos esenciales para el entendimiento

integral de esta fase del desarrollo.

Respecto del desarrollo fisico, esta fase comienza con un aumento
considerable de las hormonas sexuales, ya que es la etapa en la que se
produce la madurez sexual o el inicio de las funciones reproductivas, la que

en promedio dura cuatro afos.

Se genera un rapido crecimiento de estatura y peso, una variacion en las
formas corporales, todo ello de forma diferenciada en las nifias con respecto
a los nifios ya que en promedio éstas inician la pubertad con dos o tres afios

de antelacién que ellos, aunque claramente, esto varia en cada caso; se ha
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observado que cada vez en la actualidad ésta comienza con mayor rapidez

gue en otras generaciones. (Papalia, 2005)

Las caracteristicas sexuales primarias, que son los 6rganos necesarios para
la reproduccion, comienzan a desarrollarse en esta fase, siendo ésta mas
evidente para los nifios que para las nifias por el caracter externo de sus

genitales.

Las caracteristicas sexuales secundarias, se refieren a indicios fisiologicos
gue no necesariamente se relacionan con los 6érganos sexuales: cambios en
la voz y la piel, el desarrollo del busto en las mujeres y el ensanchamiento de
los hombros en los hombres, el desarrollo muscular, el crecimiento del vello

facial, pubico, axilar y corporal.

Después de la adolescencia temprana , se inicia el proceso hacia a la
madurez sexual, en los hombres con la produccién de esperma a través de
una eyaculacion involuntaria o espermarquia la cual ocurre en promedio a los
13 afios de edad, y en el caso de las mujeres esta se inicia con la primera
menstruacion o menarquia la que puede producirse entre los 10 y los 16
afios conforme la preadolescente se haya desarrollado en esa etapa a nivel
hormonal y fisico, aunque se reconoce también que influyen factores
externos como la realizacibn de deportes agotadores y la formas de

alimentacion, entre otros (lbid.).

Para efectos del presente estudio, no se requiere realizar un analisis en
detalle de los cambios fisicos que suceden en el periodo de la adolescencia,
pero es importante sefialar que tales cambios influyen en el desarrollo
psicosocial del o la adolescente, desde la formacion de su propia
personalidad, la reafirmacion de su autoestima, como asi mismo la forma en

gue se relacionan con su entorno: su familia y grupo de pares principalmente.
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Luengo (2002:21) plantea etapas de caracter psicosocial, en las que se

subdivide esta etapa del desarrollo, y que permiten analizar mas alla de los

cambios de mayor visibilidad de caracter fisico, aquellos sucesos que marcan

al adolescente y son de importancia como referente al momento de realizar

intervenciones.

“Adolescencia temprana (10/ 13 afos)

Menor interés en los padres

Intensa amistad con adolescentes del mismo sexo
Necesidad de privacidad

Desafio a la autoridad

Aumento tanto de la habilidad cognitiva como de la fantasia
Impulsividad

Metas vocacionales poco realistas

Preocupacion por los cambios fisicos

Adolescencia media (14/ 16 afios)

Periodo de maxima participacion con sus pares y de compartir sus
valores

Periodo de maximo conflicto con sus padres

Interés en la participacion sexual

Omnipotencia ( vulnerables/ manifestacion de conductas de riesgo)

Adolescencia tardia (17/19 afos)

Retorno de la cercania emocional con sus padres

Prioridad en las relacién intimas

Disminucion de la importancia del grupo de pares

Desarrollo de escala propia de valores

Metas de vida y proyectos mas reales

Aceptacion de su propia imagen corporal

Alcanza su propia identidad, tanto en lo personal como en lo social”
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Posteriormente ya en la etapa de la adolescencia como tal, se suceden una
serie de cambios en distintos ambitos del desarrollo del y la adolescente, en
los que se identifica por una parte, las variaciones en la forma de vida de las
personas cuando suceden las primeras atracciones fisicas, sexuales y
afectivas con otros jovenes, y por otra, las variaciones relativas a la forma en
la que se estructuran las relaciones que el y la adolescente establece con su

grupo de pares, al interior de su grupo familiar, y con su entorno en general.

El primer aspecto, es decir el inicio de la atraccion entre los y las jovenes, se
ve influenciado por el desarrollo hormonal previo que tuvieron los jévenes en
la etapa de preadolescencia, por lo que las variaciones en el inicio de la
atraccion sexual y las relaciones sexuales va en relacion directa con la
velocidad en la que el o la joven se desarrollaron en la pubertad. En este
sentido, es de crucial importancia que el y la joven cuenten y reconozcan en
su entorno, figuras de apoyo que lo puedan guiar con respecto a este hecho
que resulta tan complejo, y que puede implicar conflictos incluso hasta el
punto de influir en la formacion de la personalidad o en la aparicion de un

trauma, por ejemplo. (Molina, Sandoval, Gonzalez, 2002)

En lo que se refiere al segundo aspecto anteriormente mencionado, es decir
el d&mbito de las relaciones sociales que las personas establecen en esta
fase, se traduce principalmente en la capacidad que cada uno tiene de
relacionarse con el entorno, de acercarse al resto de las personas, de
manifestar su sentir, en definitiva de comunicar aquello que desea.

Esta variacion, al igual que la referente a la atraccion sexual con el grupo de
pares, puede resultar igual de compleja o incluso mas aun, ya que de la
intensidad de las relaciones que el o la adolescente sea capaz de establecer,
dependera muchas veces, la forma en que éste ve la vida, la manera en que

cree puede y debe comportarse y las metas y suefios que a futuro pueda
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plantearse; recordemos que en esta etapa, se concentran los elementos que

posteriormente formaran parte de su proyecto de vida.

2. Impacto social de la adolescencia: ¢Deberes y derechos?

Tomando en cuenta todos los cambios mencionados, y el cumulo de
vivencias que de un momento a otro comienza a tener la y el adolescente, se
entiende que resulta dificil asimilar en ese momento las implicancias sociales
que estas variaciones conllevan. Es muy comun escuchar en las familias
comentarios relativos a la ocurrencia de la menarquia en el caso de las nifias
o respecto de la llamada “edad del pavo”, a través de los cuales se intenta
explicar y hacer visibles los cambios que manifiestan, a la que se le atribuye
la fase de transito entre la nifiez y la adolescencia caracterizada por
inestabilidad emocional, del comportamiento, y los primeros atisbos de
rebeldia frente a los limites y el entorno familiar en general. Estos ejemplos,
representan formas a través de las cuales las familias dan a conocer
publicamente que su hijo, hija, su nieto, su hermano, etc., se encuentra en
esta etapa del desarrollo humano y que conforme a ello va ir siguiendo una
l6gica, conforme las expectativas de las personas que se encuentran

cercanas al adolescente, ello a nivel del entorno familiar.

A nivel de sociedad, existe un conjunto de exigencias que cada persona
debe cumplir ya que segun la construccion social acerca de la adolescencia,
el curso “normal” de las cosas, lo plantea de esa forma.

En este sentido, existe una mirada adulto céntrica de la adolescencia, donde
los adultos definen su mundo como el adecuado, legitimo y moralmente
aceptable y desde alli observen y califiquen a los adolescentes (Olavarria,

op.cit a)
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Las llamadas tareas evolutivas que el y la adolescente debe tener presente y

que le seran exigidas son segun Hurlock, (op.cit: 21):

- “Establecer relaciones nuevas y mas maduras con pares de ambos sexos

- Cumplir un rol masculino o femenino

- Aceptar la propia constitucion fisica y emplear el cuerpo de manera
adecuada

- Alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y otros adultos

- Convencerse del valor de la independencia econémica.

- Elegir una ocupacién y prepararse para ella

- Prepararse para el matrimonio y la vida familiar

- Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para el ejercicio
de los derechos civicos

- Desear y lograr una conducta socialmente responsable

- Procurarse un conjunto de valores y un sistema ético como guia para el

comportamiento”

Se entiende segun esta l6gica que la llegada a la adolescencia constituye a
nivel de sociedad un impacto, puesto que se le relaciona con la adquisicion
de una posicién social importante para el cual debera asumir un conjunto de
responsabilidades, més alla de los derechos, que hasta los 18 afios estan
consagrados en la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio. En
cuanto a los derechos que el / ella espera se le entreguen y respeten, se
refieren por ejemplo, a tener una mayor influencia en la familia, la posibilidad
de ser mas escuchado por sus padres y ser tomado en cuenta para algunas
de las decisiones, y comenzar a tener mas espacios de libertad; tal como
sefialdbamos, todo ello mediado por el cumplimiento de las actividades
anteriormente descritas.

En este sentido, el / la adolescente debe cumplir mas deberes sin pensar en
la posibilidad de contar con derechos, y es muchas veces este aspecto el
que trae consigo conflictos a nivel familiar y en el entorno mas cercano,

porque por una parte existe una sensacion de que los cambios que
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experimenta le traeran beneficios en lo que respecta a la importancia que su
crecimiento adquiere a nivel social como una forma de validacion, pero por
otra, estas ansias de libertad se ven conflictuadas por la dificultad de sus
familias de asimilar los cambios que sus hijos/ hijas estan viviendo, y de
entender que de a poco, la forma de organizacién y la dinamica familiar

cambiara sustancialmente.

Las responsabilidades que fueron enunciadas, significan una constante
confusidn para el/la adolescente puesto que muchas de éstas que se le han
asignado, no han sido aclaradas totalmente, por una parte debe comportarse
como un adulto cumpliendo las responsabilidad que de ello se desprenden y
por otra parte deben estdn subsumidos a la reglas que sus padres les

imponen.

El / la adolescente esta sumergido en una continua confusion en la que no
sabe muy bien como comportarse frente a sus pares y frente a su entorno
familiar. Esta misma confusion es la que experimentan los padres al
manifestar abiertamente no sentirse muchas veces preparados para afrontar
la educacion de sus hijos(as) y las implicancias que ello conlleva en esta
etapa del ciclo vital.

Otro ejemplo en relacion al caracter confuso de las exigencias que la
sociedad espera sean cumplidas en esta etapa del ciclo evolutivo, es hablar
de que el adolescente debe manifestar “una conducta socialmente
responsable”, puesto que no se remite a un hecho en particular sino a un
cumulo de acciones poca claras que el adolescente debera cumplir conforme

su etapa de desarrollo.
Asi mismo podriamos enunciar el caracter impositivo que muchos de estos

requerimientos manifiestan, las complicaciones y conflictos que en el caso de

no ser cumplidos generaria al interior de su entorno mas cercano. De alli que
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esta etapa sea catalogada como una etapa de rebeldia, de experimentacion
y de cuestionamiento del orden establecido ya que el/la adolescente se
encuentra con responsabilidades y exigencias que en la nifiez no le eran
entregadas. Claramente en esta etapa se necesita de una base solida de
apoyo y aprendizaje que le permita al adolescente construir su propia escala
de valores a través de los cuales regirse y construir sus propias normas

adecuandolas a las exigencias ya sefialadas.

Un ultimo elemento referente al impacto social, es el sentimiento de
inconformismo que puede estar asociado al cuestionamiento de las normas,
caracteristico de esta etapa del desarrollo (Ibid.). El inconformismo se refiere
al rechazo o negacion de su realidad y las normas relativas a ella, como asi
mismo, el repudio y cuestionamiento a los valores que le son impuestos y la
negacion a las pautas de conducta aceptadas por la mayoria, en una

constante actitud critica.

Esta actitud se traduce muchas veces en la busqueda de un grupo de
pertenencia, en donde encuentre otros que lo entiendan y reflejen el mismo
sentimiento. La forma en la que el/la adolescente sea capaz de transformar
esta sensacibn ya sea como un factor movilizador u obstaculizador,
dependera de la construccion que de si mismo el/ella realice, segun las
experiencias y valores que el/ella vaya acumulando, como asi mismo el

apoyo que posea durante este proceso.

3. Formacion de la identidad: etapa de cambios

Segun Erikson (citado por Papalia, op.cit: 485) “la principal tarea de la

adolescencia consiste en enfrentar la crisis de la identidad versus la

confusion de la identidad para convertirse en un(a) adulto(a) Unico con un

sentido coherente del yo y una funcion valorada en la sociedad”. Este
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proceso, si bien se sigue dando por imitacion pero en menor intensidad en
comparacion con la nifiez, se basa preferentemente en la manera en la que
el/la adolescente organiza sus propias capacidades, habilidades e intereses
para posteriormente canalizarlos hacia la expresion publica en sociedad.
Cuando este proceso tiene dificultades, existe la posibilidad de desarrollar
una crisis de identidad que, si no se aborda de una forma clara, puede
transformarse en una confusion que puede perdurar incluso, hasta la adultez,
obstaculizando el desarrollo de sus proyectos. Es crucial en este sentido, la
red de apoyo con la que cuente el/la adolescente en su proceso de

construccion de la identidad.

Siguiendo a Papalia (Ibid.), la identidad se forma cuando son resueltos por
parte de los jévenes tres situaciones importantes en esta etapa como son: la
eleccion de una ocupacion, la adopcion de un repertorio de valores en los
que realmente creen y a través de los cuales regiran su vida, y el desarrollo
de una identidad sexual satisfactoria.

En relacion al primer punto, se refiere a la capacidad del adolescente de, a
través de sus experiencias de desempefio en todas las areas, sea capaz de
reconocer en si mismo las habilidades que posee y la forma en las que les
gustaria expresarlas.

La posibilidad de que el/lla adolescente de cuenta de cuales son sus
capacidades, y acorde a sus intereses elija aquello en que le gustaria
desempeiarse constituye un gran avance en lo que a lograr la madurez se
refiere; el adolescente identifica cuales son las potencialidades que posee,
por lo que tiende al desarrollo de la identidad, a la mejora del autoestima y la

valoracion de si mismo.
Es importante tener en cuenta, al analizar la tematica de la adolescencia,

sobre todo en el caso del Trabajo Social, los factores socioeconémicos en

gue el o la joven se desenvuelve puesto que estos pudiesen dificultar esta
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libre eleccién, cuando por ejemplo, muchas veces deben dejar de lado sus
estudios para ingresar tempranamente al mercado laboral, o no tienen la
posibilidad de acceder a una institucion de educacion superior al egresar de
la educacidn media, por problemas econdomicos principalmente. Cabe
destacar en este sentido, que para efectos de este estudio, no sera
incorporada la variable socioeconémica pero sin duda es importante tenerlo

en cuenta para el anadlisis de la problematica en su integralidad.

El segundo punto enunciado, esta relacionado con la adquisicion de un
repertorio de habilidades, es decir se refiere al hecho de que cada una de las
personas a lo largo de su vida van adquiriendo un conjunto de ensefanzas,
que le hacen sentido pues se ajustan a su realidad y forman parte, a medida
que van creciendo, de la manera en que entienden como las personas deben
relacionarse entre si. Algunas son aprendidas de los discursos por parte de
las figuras de apoyo significativas con las que poseen vinculos estrechos, los
que son internalizados con mayor facilidad que el resto, otros surgen del
grupo de pares, otros de las instituciones con las que se relacionan y
actualmente de los medios de comunicacion de masas que a través de la
television e Internet, contribuyen como una fuente de informacién influyente

para la formacién del repertorio de valores.

El/la adolescente rescata de todos esos emisores, los mensajes que se
acomodan a su cognicién, y construye su propia escala de valores, la que ira
variando en alguna medida en la etapa de la adultez, incorporando y
modificando algunos de los elementos que la constituyen.

Se reconoce la importancia de la etapa de la adolescencia, puesto que se
considera que es en esta fase que se construyen los principios centrales que
rigen la vida de cada una de las personas hacia la adultez.
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El tercer punto relativo a la adquisicion de una identidad sexual satisfactoria
en la etapa de la adolescencia, serd tratado con mayor detenimiento a
continuacion, y acotado al género masculino puesto se trata de nuestro

sujeto de estudio.
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CAPITULO Il
SEXUALIDAD MASCULINA EN LA ADOLESCENCIA Y CONCEPTO DE
GENERO

Desde una mirada historicista, se entiende, para la mayoria de las personas,
gue el concepto de género se remite a la mujer y las reivindicaciones que de
la mano de corrientes feministas ha “conseguido”. Ello, porque se visualiza
en este concepto, sin mediar mayor profundizacion, elementos relativos a la
lucha por alcanzar una situacion de igualdad con el hombre, partiendo del
supuesto que efectivamente existe una relacion dispar, como asi mismo esta

involucrado el concepto de poder.

Segun ésta logica, las inquietudes de las mujeres con respecto a la defensa
de sus derechos y al reconocimiento de su labor en la sociedad, tienen un
s6lo oponente: el hombre. Junto a ello, podemos enumerar sucesos que
marcaron esta tendencia, el uso de anticonceptivos, la incorporacion de la
mujer al ambito laboral, el cuestionamiento a las normas legales y
eclesiasticas acerca del matrimonio, el rol de la mujer en esa institucion, el
aborto como problematica social, etc.

Dichos hechos construyeron en el imaginario social, una mujer que se
esforzaba por “alcanzar” la posicibn masculina, resignificando la figura del
hombre como un oponente. Desde esta logica, determinista para algunos
autores, se planteaba que existia una esencia sexual inmutable donde
“siempre hay uno o una que resulta valorado a expensas de otro” (Badinter,
1993:51). Aspecto que es descrito en el feminismo clasico por una de sus
precursoras como es Simone de Beauvoir, con el reconocimiento de la mujer

como el otro o el segundo sexo. (Beauvoir, 1962).

Las llamadas eco feministas por ejemplo, a fines de los afios 70 planteaban

gue esta diferencia se entendia, como que el hombre encarnaba la cultura de
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la muerte a través de las manifestaciones de violencia que protagonizaba, y
que la mujer representaba la naturaleza y la vida, por su condicién maternal
innegable. En este sentido, se entendia la maternidad como un hecho
exclusivo de las mujeres donde el hombre sélo formaba parte del proceso de
concepcion, y donde ella posteriormente no requeria de €l para hacerse
cargo de su prole. Al igual como sucedia con los animales, segun este
discurso, la mujer formaba parte de las minorias victimas del patriarcado, y
por tanto del grupo de aquellos que luchaban contra el opresor. Desde esta
l6gica excluyente, no hay posibilidad de realizar algun cambio en los roles
que hombre y mujer, que cada uno por su parte, debe cumplir, (Badinter,
1993), ya que a nivel de sociedad se construye una imagen que determina el
devenir de los intercambios al interior de un sistema, y como ello estructura
un orden, calificando de forma dual lo normal de lo anormal, lo que

corresponde y lo que no, etc.

Por parte de las feministas, existia la idea de hacer visible esta situacion mas
alla del ambito privado en el que las mujeres se desenvolvian para pasar a la
esfera publica, declarando aquellos aspectos que por naturaleza les
correspondian, y defendiéndolos de cualquier amenaza que acabara con el
ambito de sus derechos.

La accion de denunciar que la ideologia igualitaria formaba parte de un
engafio, tenia que ver con que hasta el momento, se ignoraba el
reconocimiento de las diferencias que entre hombres y mujeres existian, y se
pensaba que la mujer debia en algin momento, plantearse frente a la
sociedad en la busqueda por igualar el rol del hombre, para convertirse en

una copia de lo que en el imaginario social se entendia como hombre.

El reconocimiento de esta falsa igualdad por parte del movimiento, en su
accion de denuncia, establecia como premisa la conservacion de la propia
identidad de género ya que desde el feminismo se creia que “al perder su

identidad sufrian la peor de las alienaciones y le dan, sin saberlo, la victoria
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final al imperialismo masculino” (Ibid.:47). No se planteaba igualar al hombre,
sino que hacer visible la violacidbn a sus derechos que ocurria de forma

impune, y sin mayor cuestionamiento.

Posteriormente, sin dejar de lado la lucha por los derechos que desde
siempre han formado parte de la condicién de mujeres, se rompe al interior
de esta corriente con el determinismo que hasta ese momento formaba parte
de la l6gica que movia el actuar de las feministas y se incorpora una mirada
que incluia estas diferencias, o que posibilité posteriormente el inicio de los
estudios de género. Esta légica constructivista, iba méas alla de la dualidad de
la figura hombre/mujer, por lo mismo, reconocia las diferencias entre las
mujeres, entendiendo que no existia una s6lo manera de vivenciar su
condicion, sino que ello tenia que ver con la influencia que ejercia la propia
experiencia de cada una, las relaciones que establecia, el ambito en el cual
se desenvolvia, y su propia personalidad; diferencias que eran entendidas
como factores de enriquecimiento a nivel de género. El constructivismo
entonces, identifica que no existe un modelo universal de manifestacion del
sexo bioldgico, por lo que esta caracteristica pasa a un segundo plano en el
debate con respecto a este tema. De este modo surge el concepto de

género, como una forma de identificar esta variable.

Asi es como existe recientemente la tendencia a estructurar una mirada mas
amplia, partiendo del supuesto que la temética de género involucra la forma
de entender a las personas mas alla del sexo que a nivel biolégico
manifiestan, es decir entender que no existe sélo una mujer y un hombre que
segun su corporalidad tienen una sola forma de ser y actuar, un rol adquirido
bajo este supuesto. Se rompe de este modo, con el determinismo acerca del
hecho biolégico del sexo equivalente a la identidad sexual, para pasar al
reconocimiento de la construccion de la sexualidad y la identidad sexual

como parte de la autonomia de los seres humanos.
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El cambio de paradigma, tiene gran importancia en la forma de entender las
sociedades, ya que deja de lado el conformismo que tenia como base la
determinacion biol6gica, dando paso a una concepcion en donde la

transformacion social de la estructura de relaciones, era posible.

La cultura es construida como una forma de entender la sociedad, por lo que
bajo este supuesto, la consigna no se reduce a la lucha contra el hombre
opresor, sino que a la utilizacion de espacios que a cada persona, tanto
hombres como mujeres, le corresponden desde una perspectiva de
derechos. Este cambio, desde una logica feminista, se incorpora a la forma
de desenvolverse en la sociedad por parte de las mujeres a medida que
estos estudios avanzan en el ambito de las ciencias sociales. Estos
conocimientos nuevos han implicado conductas que han comenzado a
reproducirse conforme a su ocurrencia, influyendo claramente en el

desarrollo de las sociedades, y de la familia.

La identificacion de los distintos roles que la mujer cumplia a lo largo de la
vida incorporé otros ambitos y escenarios de desarrollo. Mas alla del &mbito
privado que desde la estructura patriarcal le habia sido asignado, ya es
sabido que actualmente se incorpora al ambito académico, laboral, ocupa
cargos en areas que anteriormente habian sido impensados; incorpora
ademas esta perspectiva en la educacién de sus hijos e hijas por lo que la

tendencia se dirige a la continuidad de esta estructura relacional.

Si bien en su momento, estos cambios causaron polémica, actualmente
sabemos que ello ya no es considerado como algo fuera de lo comudn, sino
gue se entiende como la forma en que las nuevas sociedades operan.
Prueba de ello es que la mujer, hace tiempo ya, forma parte de la mano de
obra considerada en los distintas areas, y tomando en cuenta su volumen

poblacional, es necesaria para llevar a cabo labores productivas.
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Sin embargo en este punto, se mantienen las diferencias discriminatorias
para la mujer que se han construido entre ambos géneros, no respecto a la
construccion de las identidades, sino como socialmente se estructuran los
roles en la sociedad patriarcal en la que aun vivimos. La mujer integra
espacios laborales siendo remunerada en cantidades inferiores con respecto
al hombre a pesar de cumplir las mismas labores, posee un menor espectro
de cobertura en el ambito de la seguridad social con respecto al trabajo,
necesita de mayor perfeccionamiento en el area académica para conseguir
puestos en el ambito investigativo y posee mayores dificultades con respecto
al cuidado de los hijos en los casos de no contar con los recursos
necesarios. Tan dificil es el cambio cultural que aun perduran logicas
discriminatorias con respecto al desempefio de la mujer. Pareciera que el ser
mujer implica una demostracion adicional constante de habilidades para

hacerse merecedora del respeto de sus derechos.

Dicha demostracion tiene que ver con el ambito de su desempefio social, no
se refiere a la construccion de su identidad de género, sino que el
cuestionamiento social constante, tiene que ver con las implicancias de las
representaciones sociales respecto de la figura masculina que propicia esta
situacion de sumision, a la que en algunos casos, se ven enfrentadas en el

ambito social aun las mujeres, y que vulneran sus derechos fundamentales.

El reconocimiento de estos hechos, realizando una mirada general
descriptiva de algunos de los cambios de perspectiva referidos a la relacion
entre ambos géneros, tiene el animo de aportar al posterior analisis respecto
del sujeto del presente estudio que para efectos del desarrollo de su
identidad y la construccion de lo que actualmente se entiende por
masculinidad, se cruza directamente con los cambios a los que se ha

aludido.

44



Porque tal como plantea Bourdieu en su obra la Dominacién Masculina, “El
recelo, cargado de prejuicios, con que la critica feminista observa los escritos
masculinos sobre el tema de la diferencia entre los sexos no carece de

fundamento...” (Bourdieu, n/d: 3)

1. Masculinidad: Construccion de la(s) identidad(es) masculina(s)

El concepto de identidad tiene que ver con el proceso de relacion con el
entorno social es decir, la relacion que establecemos con el ambiente, en el
gue vamos identificando grupos de pertenencia con los que nos sentimos
identificados, y grupos con respecto a los cuales nos sentimos opuestos, ello
desde la infancia a través de la adopcion de actitudes y pautas de
comportamientos que nos permiten diferenciarnos (Hurlock, op.cit). Nos
constituimos entonces, como hombres y mujeres bajo esta légica. Cabe
destacar que en este sentido se considera como uno de los factores claves
del proceso de adquisicion de una identidad de género, la socializacion
primaria sobretodo, ya que es ahi donde se internaliza un primer cuerpo de
significados y representaciones respecto de la identidad masculina. (Viveros,
1998)

Los aspectos que conllevan la adquisicion de la identidad masculina, se
relacionan con las perspectivas que recientemente han surgido de los
estudios de género, los que han indagado mas alla de las investigaciones
tradicionales que reducian el concepto desde una mirada feminista. Desde
una perspectiva bioldgica, se nace hombre bajo el precepto relacionado con
la genitalidad, y la formula cromos6mica necesaria para que ello ocurra, es
decir XY. Desde una légica tradicional, la diferencia de género se explica
porque existe en el caso de los hombres por ejemplo, una relacién entre el
cuerpo masculino y la identidad sexual, “los hombres se comportan de una

determinada manera gracias a la testosterona, o porque tienen musculos
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grandes o bien porque tienen un cerebro masculino. En consecuencia la
masculinidad es inmutable. Para la gente que piensa de esa manera, los
hombres que no son plenamente “masculinos” deben ser una desviacion
biolégica”. (1bid.:78)

Desde una perspectiva mas amplia se entiende que el proceso de
identificacion se desarrolla a partir de la dimension psicosocial del individuo,
ya que no solamente la variable biolégica condiciona la construccion de la
identidad de género. (Badinter, op.cit). En este sentido, el estudio de
masculinidad(es) permite ampliar el espectro de andlisis, y reconocer la
importancia de las diferencias y punto comunes entre personas del mismo
género, “Género no es el sexo bioldgico de los machos humanos, sino la
construccion de la masculinidad, cuyo significado varia draméaticamente de
una cultura a otra, e incluso dentro de una misma cultura, con el tiempo y
otras categorias como raza, clase, etnia, religion, sexualidad y edad. Por
ejemplo, un hombre negro, de 75 afios de edad, gay, viviendo en Chicago, y
uno blanco de 19 afios, heterosexual que vive en una granja de lowa,
obviamente tendran diferencias en su definicion de masculinidad, pero
también puntos en comun.” (Kimmel, 1999:1). Este hecho se reconoce como
un proceso a través del cual cada ser humano va construyendo su identidad
en base a la relacion con los otros, con si mismo, y el entorno en que el se
desarrolla, fenbmeno que varia sustancialmente entre una cultura y otra,
como asi mismo en épocas distintas es decir lo que se entiende por
masculinidad, por masculino, e incluso por hetero u homosexualidad, es una

construccion social que se sitla y entiende histéricamente.

En términos fisicos el reconocimiento de las diferencias corporales entre los
sexos, ha fomentado a través de la historia, una vision determinada del
mundo, que sitla unas caracteristicas por sobre otras, construyéndose
simbolos que sin duda se arrastran hasta nuestros dias, y que constituyen

los mandatos sociales a los que se ven expuestos los hombres para
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considerarse como tales. Por ello, es que algunos planean que estas
demandas de la masculinidad tradicional constituyen una presién constante
para el desarrollo de los hombres en cuanto a la multiplicidad de exigencias
en los distintos ambitos en los que se desenvuelven. De esta manera, a
pesar de que en la actualidad los estudios respecto de masculinidad han
generado un cambio en la perspectiva respecto de las relaciones entre los
géneros, se plantea que, “la manera en que se les ensefo a ser hombres les
dificulta mucho el camino. Por eso, por una parte, estan reticentes al cambio,
pues las demandas de la masculinidad tradicional los han dejado sintiéndose
inseguros, devaluados, incompletos e inferiores. Entonces si pierden su

nocion de la masculinidad lo pierden todo”. (lbid.: 4)

Siguiendo esta linea, David y Brannon estudiantes norteamericanos en 1976
(citado en Kimmel, op.cit y Badinter, op.cit) propusieron cuatro reglas o

imperativos de la masculinidad:

- Primero, nada afeminado o nada de mariconadas, ser hombre significa
no ser mujer, es decir no realizar ninguna manifestacion que sea

relacionada al ambito femenino, que renuncie a esa parte de si mismo.

- Segundo, sé importante, existe una constante exigencia acerca de los
logros que el hombre debe alcanzar de manera de lograr ser admirado
por los demas, siendo exitoso y finalmente obteniendo una cuota de

poder, de esa manera es que se mide la masculinidad.

- Tercero, se duro como un roble, ello referido preferentemente en la
capacidad de valerse por si sélo y ser independiente, ya que depender
de alguien significa mostrar debilidad, estar vulnerable sobretodo a

las mujeres.
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- Cuarto, chingatelos o vayanse todos al diablo, el hombre debe mostrar
gue es capaz de correr riesgos, de amenazar, ser violento y competir,
incluso llegando a utilizar la agresion si es necesario, sin importarle las

consecuencias que ello tenga.

Esta figura, que todo hombre en algun momento ha querido interpretar,
representa el ideal masculino, lo que en Estados Unidos llaman el Marlboro
Men, que se ha trasmitido en todos los paises, y que representa a alguien
que no necesita de nadie, que con las mujeres no se compromete en
relaciones estables, solitario, agresivo, exitoso; esa imagen es la virilidad en

persona.

Se habla entonces de otro tipo de normativas frente a las que el hombre
debe regirse para ser considerado como tal. Otros autores establecen por
ejemplo, los conceptos de una diferencia entre virilidad y hombria, y por
consiguiente las implicancias que cada uno de ellos tiene en la construccion
de la identidad del hombre. (Fuller, 2001). Desde esta perspectiva, virilidad
se refiere a tres aspectos principales como son: el desarrollo de la fuerza
fisica, el control de las emociones y probar que son sexualmente activos;
refiere a aquellos aspectos considerados socialmente como naturales, es
decir inherentes a su desarrollo personal desde la nifiez hasta la adultez y las

reglas que esta condicidén debe expresar a nivel publico.

Complementariamente, el concepto de hombria se refiere al ambito social,
como un estatus que se alcanza a través de logros que lo condicionan como
son: lograr un trabajo estable, constituir una familia y ser capaz de
mantenerla, construir un hogar independiente de la familia de origen y el
espacio doméstico; dichos aspectos configuran una separacion simbdlica de
la madre, que demuestran que ya es todo un hombre. Estos aspectos

constitutivos del concepto hombria, se consideran relacionados con el
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concepto de madurez, entendiendo que ellos cumplen la funcién de criterios

de evaluacion social de la posicion que cada hombre ocupa socialmente.

Gilmore por ejemplo, reafirma el hecho de que los requerimientos imperativos
para asegurar la virilidad y la hombria en términos de reconocimiento publico,
son la capacidad de engendrar hijos(as) y proveer las necesidades basicas
para el mantenimiento de una familia, entregandoles la proteccion necesaria.
Sin embargo, destaca el hecho de que “...Asi, aunque no exista un varén
universal, tal vez podamos hablar de un varon omnipresente basado en estos
criterios de actuacioén...” (Gilmore, op.cit:217). Para este autor si bien existen
variaciones en la manera en que los hombres enfrentan estas exigencias
sociales, histéricamente han prevalecido una serie de valores que refuerzan

esta manera de construir la identidad masculina.

En la actualidad, con el reaparecimiento del concepto de masculinidad como
estudio de género, se percibe que los hombres si bien manifiestan no
sentirse representados muchas veces con el cumplimiento de tales
mandatos, reconocen que estos aspectos les permiten reconocerse a Si
mismos en base a la diferencia existente con el género femenino, al cual se
le atribuyen otros mandatos.

“Los varones enfrentados con su intimidad, sefialan que esos mandatos
estan en muchos casos lejos de sus vivencias, pese a que declaran que
estos serian, entre otros, los atributos que los distinguen de las mujeres...si
bien hay varones que intentan diferenciarse de este referente, ello no sucede
facilmente dado que, asi como representa una carga, también les permite
hacer uso de poder y gozar de mejores posiciones en relacion a las
mujeres...” (Olavarria, 2001: 15).

La construccion de la identidad en este caso se da a través del

reconocimiento de la diferencia. Otros elementos importantes que marcan la
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construccion de la identidad masculina son ritos contemporaneos de
iniciacién a la masculinidad, que ya no son como en antiguas tribus: la
circuncision, golpes duros en el cuerpo, ni sacrificios humanos ni animales,
sino que se refieren a aquello que se realizan desde los grupos de pares

relacionados con el aprendizaje.

En este aspecto son cruciales para el desarrollo de la masculinidad
tradicional que repite la légica de los cuatro imperativos, el aprendizaje
homofobico y sexista, adquiriendo con ello, la posicion de poder, necesario
como para establecer una relacion de superioridad con aquellos que se les
considera en desventaja en este caso, el homosexual y la mujer. Sin olvidar
que este aprendizaje hegemédnico sigue posteriormente en la etapa de
adultez, ampliando su espectro de alcance a otros hombres en situacion de
sumision en los ambitos del trabajo y los estudios, como asi mismo otros y
otras que pertenezcan a grupos minoritarios en desventaja, discapacitados,
minorias étnicas, sexuales, adultos mayores, personas con menor nivel de

estudios, personas con dificultades en el acceso al mercado, etc.

Nuevamente visualizamos la importancia del proceso de socializacion en el
desarrollo de estos aprendizajes, que junto al grupo de pares son reforzados
0 encauzados con las relaciones en la familia, o reproducidos por el sistema
social en las que el nifio/lhombre esté inserto. En este sentido, las
instituciones sobre todo las educativas, tienen un rol crucial para reconocer y
reforzar este tipo de conductas, y entregar otros elementos que le permitan a
aguel gue se encuentra en proceso de constitucion de su identidad, construir
por si mismo una forma de entender la relacidon que establece con los otros,
diferentes a él. Para que un hombre sea aceptado por sus pares, debe

someterse a ser juzgado a través de tales criterios.

Los rasgos mas sobresalientes de los géneros, y la masculinidad en el caso

de esta investigacion, en el patriarcado, se trasforman en las exigencias que
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el ser humano nacido hombre conoce desde la nifiez, y entiende debe
cumplir para ser considerado como tal. Mas adn a través del ciclo vital
constituyen etapas que a medida que van pasando, posibilitan su paso hacia

la adultez.

A través de lo expuesto se observa que desde el enfoque de género ha
ampliado el espectro de andlisis de la realidad social, en un &dmbito que
podria decirse aun es poco explorado. Este enfoque complementa otros
estudios que sin una base de observacion de las relaciones entre hombres y
mujeres, no podrian entenderse y estructurar acciones que se ajusten a la
realidad tal como este se representa. (Garcia Escobar, 2003). Asi como en
su momento los estudios de género reconocian que no existia una sélo
forma de ser mujer, sino que existian multiples formas de expresion de esta
identidad, mas alla de la variable bioldgica, los recientes estudios acerca de
la masculinidad reconocen este hecho también, en el caso de los hombres;
lo que sin duda, como sefialabamos anteriormente, es uno de los aspectos

constitutivos de la construccion de la identidad.

En este sentido, si hombres y mujeres se definen uno en términos del otro,
se debe bajo la misma légica, analizar de qué forma son estructuradas las
relaciones. Davis, historiadora canadiense, en 1975 sefalaba, “Me parece
que deberiamos interesarnos tanto en la historia de las mujeres como de los
hombres, que no deberiamos trabajar solamente sobre el sexo oprimido, del
mismo modo que un historiador de las clases sociales no puede centrarse
por entero en los campesinos. Nuestro propésito es comprender el
significado de los sexos, de los grupos de género, en el pasado histérico.
Nuestro proposito es descubrir el alcance de los roles sexuales y del
simbolismo sexual en las diferentes sociedades y periodos, para encontrar
qué significado tuvieron y como funcionaron para mantener el orden social o
para promover su cambio”. (citado por Scott, 1990:3) Se desprende de esta

cita, que a pesar del paso de los afios sigue vigente, que se manifiesta una
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intension integradora en el estudio de género, que lo que antes era
naturalizado como binomio hombre/mujer, hoy es considerado como una
expresion de la construccidn social relativa al imaginario masculino que se
desarrolla desde el microsistema familiar hacia el microsistema social y que
contribuye a desarrollar mecanismos de opresién y desigualdad. En este
sentido, la adopcién de una actitud critica, frente a los patrones establecidos
para ambos géneros, constituye un cambio en las relaciones interpersonales,
lo que significaria un factor de transformacion y una posibilidad de desarrollo

de las relaciones basadas en el respeto mutuo y la empatia.

Las cosas han cambiado desde hacia varias décadas. Simone de Beauvoir
planteaba que “A un hombre no se le hubiese ocurrido escribir un libro
acerca de la situacién singular que ocupan los machos en la humanidad...un
hombre no empieza nunca por plantearse a si mismo como un individuo de
cierto sexo; va de suyo que es hombre...” (Beauvoir, op.cit:11). Sin embargo
a pesar de los cambios, se reconoce que ahora tal como en ese tiempo,
aunque en menor medida, prevalece una mirada que entiende la
construccion del género femenino en oposicidn a la existencia del hombre,

tendencia que explica que persistan logicas opresoras y de discriminacion.

Actualmente, se dice que “la masculinidad de hoy es muy diferente a la de
ayer: multiple, sutil, indisolublemente ligada a lo femenino” (Badinter,
op.cit:161), es decir que ya no existe como imperativo la idea de que el
hombre debe renunciar a su lado femenino, sino que se entiende que el ser
humano tiene diferentes formas de vivenciar su masculinidad y feminidad, no
existiendo por tanto, expresiones que se consideren exclusivas de un género
determinado. Se admite entonces, una simbiosis que propende a la libertad

del ser humano, de decir la manera en que quiere conformarse a si mismo.

No obstante, los estudios acerca del género masculino, ain son menos que

en el caso de la mujer, dificultdndose su conocimiento y desarrollo, ya que
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las exigencias descritas anteriormente persisten y requieren de un desgaste

importante que les permita alcanzar una posicion determinada.

En cuanto al contexto histérico que vivimos, se piensa en razon de los
cambios culturales vivenciados, se desarrolle una apertura de las nuevas
generaciones respecto al tema, entre otras, que esta situacion traspase la
realidad de los estudios de género, expresandose en la dinamica de las
relaciones humanas. En este sentido, en el caso del hombre la busqueda
constante de aprobacion social, al igual que en la mujer esta presente, pero a
diferencia de ésta, los hombres si tienen condicionada la adquisicion de su

identidad de género.

Del cumplimiento de las exigencias sociales que les son entregadas,
depende que sean concebidos como hombres de verdad, o que manifiesten
su hombria, siendo mas compleja la construccion de su identidad. Entonces
el problema no son los hombres sino la definicion tradicional de
masculinidad, la cual es heredada y obligada a incorporar en la vida de los
hombres independientemente que ello se acomode a su realidad (Kimmel,
op.cit).

La mujer en este sentido, tiene ventajas en lo que respecta al reforzamiento
de la identidad sin necesidad del cumplimento de pruebas publicas, aunque
si bien se reconoce que a la mujer se le exige aun en la actualidad que sea
madre, que sea “femenina”, por ejemplo, que posea ciertas caracteristicas
reconocidas como propias pero en el caso de no cumplirlas, si bien puede
ser reprobada a nivel social, ello no condiciona la posibilidad de identificarse
a si misma como una mujer de verdad, ello incluso independientemente de
su orientacion sexual. La sancion social no cuestiona su condicion de género
femenino, lo que si ocurre en el caso de los hombres tal como ha sido

expuesto.
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Segun plantea Badinter, ello se debe a que “a diferencia de los procesos de
identificacion femenina que se dan por relacion, la identificacion masculina se
da por oposicion” (Badinter, op.cit: 98). El hombre lucha por no ser mujer, por
diferenciarse totalmente lo que no sucede en el caso contrario. Se habla por
ejemplo, que las expresiones de violencia que muchas veces los hombres
manifiestan y que le son atribuidas como naturales, finalmente se remiten al
miedo que sienten de que otros vean en ellos la inseguridad en el
cumplimiento de las exigencias, o en las dudas que puedan tener con
respecto a la adquisicion de su identidad sexual y de género, o las
dificultades que puedan tener en cualquier ambito de la vida y que por ser
hombres no pueden manifestar, porque “ la manera en la que se les ensefié

a ser hombres les dificulta mucho el camino”. (Kimmel, op.cit:4)

Finalmente, es importante destacar que estas exigencias de las cuales
hemos hablado, se extrapolan ademas a la reduccion de los ambitos de
desarrollo de los hombres, ya que se le entrega importancia en algunos
espacios y se les resta en otros, ello se ve reflejado por ejemplo, en la
relevancia que tiene que el hombre se dedique al trabajo y cumpla a
cabalidad esta obligacion, invisibilizando su rol de padre por debajo de sus
obligaciones laborales.

En el d&mbito familiar, desde la misma légica de las exigencias sociales, el
padre es la autoridad pero muchas veces una figura distante que no tiene
necesariamente relacién directa con los procesos de crianza de sus hijos e
hijas, su importancia radica en su rol de proveedor. Los hijos eventualmente
repetirdn la misma conducta cuando conformen su propia familia, actitud que
por imitacion aleja la posibilidad de ampliar la l6gica de la definicion
tradicional de la masculinidad.
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Siguiendo la légica de autores anteriores, Aguirre (2003:5-8) en su calidad de
profesional de la salud, plantea nuevos elementos que sintetizan la visiéon
que de la masculinidad ha sido expuesta a lo largo de este capitulo.

Partiendo de la misma base contructivista de la perspectiva de género en la
gue se reconoce que los hombres se construyen a si mismos en relacion y
oposicion de las mujeres, plantea que existen elementos que se encuentran

envueltos en ese proceso de construccion:

- “Mandatos de la masculinidad: Se relaciona con el caracter de
impositivo que tiene “lo masculino” y llegar a tener esa condicion,
imperativos que deben llevarse a cabo en todos los ambitos de la vida
cotidiana. Esta mision, este “deber ser”, se introduce en los procesos
de identificacion a nivel individual, y como presién del medio social.

Ello responde a la pregunta, ¢Qué es ser hombre para ti?

- Transiciones y recorridos hacia la masculinidad: Se considera segun el
autor, que las transiciones son las activaciones de los mandatos que
conlleva la construccion de la masculinidad. Los mandatos finalmente
se traducen en categorias duales o polares referentes a la
caracterizacion de los sujetos es decir: sé es cobarde o valiente, sé es
fuerte o débil, por ello es que se entiende que los mandatos
constituyen medios de presion. Ello responde a la pregunta, ¢Te

consideras ti un hombre?

- Conductas de la hombria: El proceso de construccion de identidad se
desarrolla a partir de la adolescencia fundamentalmente. Durante esta
etapa del crecimiento se reconocen aquellas conductas que
socialmente se reconocen como “de hombres”, lo que el adolescente
debe aplicar mediante el ensayo, la imitacién, o la tradicidén; se

reconoce en este sentido la importancia de la relacibn que se
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establece con los grupos de pares y la familia de origen,
constituyéndose ello como un referente.
Cuando el entorno reconoce la realizacion de tales conductas, se

percibe como un hito o un evento que lo acerca a la hombria”.

El adolescente/joven/ “proyecto de hombre”, transita entre el si mismo, la
familia, el otro(a) como objeto de deseo y los grupos de pares, quienes
influyen en este proceso de construccion. Entre estos distintos componentes,
existe cierta coherencia de discursos, es decir que existe una representacion

social de un modelo de masculinidad dominante.

En este sentido este autor plantea como posibilidad de ruptura del dogma, el
reconocimiento de fisuras, es decir espacios en los que puede realizarse
algun tipo de intervencion dentro de este modelo imperante, cambiando o
modificando la definicion tradicional de la masculinidad. La importancia de la
deteccion de las fisuras, permite construir opiniones disidentes, modelos
alternativos, o incorporaciéon de nuevos elementos al modelo tradicional, que
hacen visible su vulnerabilidad. Lo que desde una perspectiva de salud en la
adolescencia, permite ampliar la mirada de trabajo tradicional, sobre las
conducta de riesgo, considerando los procesos de identidad del adolescente

gue es donde pueden construirse en conjunto factores de cambio.

2. Sexualidad Masculina en la adolescencia

Si bien existen diversas interpretaciones respecto del concepto de la

sexualidad, conforme diversos periodos histéricos y diversas corrientes

tedricas, existe acuerdo en el hecho de que ésta constituye uno de los

aspectos cruciales en el desarrollo del ser humano, por el hecho de que es
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transversal e inherente a todas las personas, independientemente del lugar

gue ocupen, el poder que tengan, o la actividad que realicen.

Para algunos autores como Foucault por ejemplo, mas alla de los aspectos
fisico-bioldgicos, la sexualidad constituye uno de los dispositivos utilizados
por las cupulas de poder para someter a las masas y ordenar el desarrollo de
las sociedades, (Foucault, 1998), en el sentido de que se reprime el hecho
de que la sexualidad humana se relaciona con el placer, reduciendo el
concepto a fines reproductivos. En el siglo XVIII por ejemplo, ello se
justificaba en que la burguesia buscaba la proliferacion de la clase
trabajadora para asegurar la fuerza de trabajo. Entendemos que respecto a
la sexualidad siempre han existido dobles discursos, secretos, distintas
interpretaciones, lo que a pesar de que en la actualidad las visiones son
distintas, persiste el hecho de que por lo mismo, no hay claridad en la
entrega de informacién, y que aun existen grupos que fomentan la represion

de una sexualidad plena.

La existencia de dobles discursos, da lugar, a una “doble moral sexual”, en la
que ademas de existir diferencias de clase, existen diferencias de género, “la
moral socialmente aceptada en la modernidad establece que, asi como las
mujeres tienen negado el ejercicio sexual por el placer, a los varones le es
permitido. Es mas, la busqueda del placer no es sélo una cualidad varonil
justificada, sino exaltada socialmente: es sintoma de hombria y poder.”
(Medina, n/d: 10)

Para efectos de este estudio, los aspectos relevantes en cuestion son por
una parte, las diferencias genéricas que existen en cuanto al ejercicio de la
sexualidad, lo que permite entender y rescatar la vivencia masculina, y por

otra parte, la manera en que opera la sociedad respecto de este tema.
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Respecto a este punto, retomando a Foucault, se plantea que uno de los
rasgos que entran en juego es lo que él llama la “légica de la censura” en
que “...supone que este tipo de prohibicion adopta tres formas: afirmar que
eso0 no esta permitido, impedir que eso sea dicho, negar que eso exista...liga
lo inexistente, lo ilicito y lo informulable de manera que cada uno sea a la vez

principio y efecto del otro...” (Foucault, op.cit: 102-103).

La sociedad omite la existencia de, tal como hemos sefalado, uno de los
aspectos constitutivos del ser humano, y frente a esa omisién no adopta una
postura clara, respecto de las implicancias que tiene la sexualidad en la vida
de las personas, y actia como agente fiscalizador, y promotor de esta doble

moral.

En nuestro pais, la existencia de un doble discurso en este ambito se
presenta en distintas formas, pero bajo la misma légica de la censura y el
discurso difuso y ambivalente, lo que produce distintas implicancias en el
desarrollo de las personas especialmente de los mas jévenes. Tal como
sefialdbamos, la adolescencia es una etapa de exploracion del cuerpo, y las
sensaciones, conforme al desarrollo fisico, biolégico, hormonal, y psicolégico,
por lo que el inicio de la actividad sexual se produce fundamentalmente en
esta fase, es decir entre los 14 y 19 afios, lo que es confirmado por las

estadisticas en nuestro pais.

La temporalidad en la que suceda este proceso de descubrimiento,
dependera de las experiencias que cada uno(a) de los/las adolescentes
tenga durante este periodo, como asi mismo, la forma de interactuar con su
grupo de pares respecto de este hecho. Al persistir la l6gica de la omisién,
los adolescentes enfrentan dificultades en la socializacién de sus vivencias e

inquietudes. Por lo mismo es importante la influencia que poseen las figuras
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de apoyo, pudiendo ser ésta la familia, en la manera en que acomparfan este

proceso, aclarando dudas, destruyendo mitos, etc.

El nivel de socializacion en este tema influye entonces directamente en la
vivencia que cada adolescente posee en este ambito. La iniciacion sexual en
la etapa de la adolescencia, es uno de las experiencias mas importantes de
los seres humanos, lo que en el caso de los hombres, tiene sus propias
implicancias. Tal como se ha sefalado, desde la masculinidad, el rito de la
iniciacion sexual forma parte de la construccion de si mismos en su calidad
de hombres, en lo que respecta a los mandatos socialmente impuestos:
reafirmando su heterosexualidad y hombria, a través de la proliferacion de su
especie y la accidén de poseer a una mujer.

En términos conceptuales, y a partir de las representaciones sociales afines,
el término sexualidad esté ligado fundamentalmente al inicio de la actividad
sexual, sin embargo, si bien este elemento debe considerarse, este concepto
abarca mucho mas alla del acto sexual en si mismo, vinculandose con
conceptos como afectividad, relaciones humanas, comunicacién,

autocuidado, entre otros.

A este respecto, una mirada reduccionista o errada del concepto de
sexualidad, por parte de los padres y las personas cercanas al adolescente
influye directamente tanto en la concepcién y mirada que ellos tengan, como

en la forma en que aborden cada una de sus vivencias y experiencias.

En este sentido se plantea que “su conceptualizacion (sobre sexualidad) no
es univoca, designa términos generales ciertos comportamientos, practicas y
habitos que involucran el cuerpo, pero también designa relaciones sociales,
ideas, moralidades, discursos y significados socialmente construidos, no hay

un consenso cultural en los elementos retomados para Su
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conceptualizacién”. (Villasefior-Farias, Castafieda-Torres, 2003: 45), su
accionar tampoco lo es y coexisten en un mismo lugar y tiempo distinto,

conductas o culturas al respecto.

A partir de lo que se ha denominado una sexualidad responsable, concepto
relacionado con la llamada salud sexual y reproductiva, han surgido distintas
iniciativas que apuntan a educar, prevenir y promocionar una conducta

sexual con conciencia de sus consecuencias.

El término “Salud Sexual y Reproductiva” (SSR), en 1995, fue definido por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en la que se integran por
una parte, el programa de Salud Materno Infantil, formulando en la década
de los 60, y por otra el concepto mas contemporaneo de Salud Sexual y
Reproductiva, los que se aprobaron en 1994 en El Cairo, por la Conferencia
Internacional sobre Poblacion y Desarrollo.

En 1995 en Beijing, en la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer "Se puede
definir la Salud Sexual y Reproductiva como la posibilidad del ser humano de
tener relaciones sexuales gratificantes y enriquecedoras, sin coercién y sin
temor de infeccion ni de un embarazo no deseado; de poder regular la
fecundidad sin riesgos de efectos secundarios desagradables o peligrosos;
de tener un embarazo y parto seguros y, de tener y criar hijos saludables.”
(Castro Santoro, 2007:2)

Como factor protector, una mirada integral por parte de las figuras
significativas y de apoyo para el adolescente respecto de la sexualidad,
permite eventualmente en su ejercicio mediante la entrega de informacion
oportuna en esta etapa del desarrollo, que el y la adolescente pueda decidir
respecto a la forma como vivenciar este proceso. Esa decision, estara
relacionada con la construccién, de un discurso propio acerca de la
sexualidad y la manera en que ésta sea ejercida, para evitar el desarrollo de

factores de riesgo.
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3. Variaciones en las pautas de conducta sexual de los

adolescentes: discursos sexuales desde y en la adolescencia

Paralela y posteriormente a la etapa de la pubertad, comienzan a producirse
en el adolescente los primeros procesos relativos a la sexualidad, como son
la atraccion por otro, la excitacion y las sensaciones fisicas asociadas,
trayendo consigo consecuencias claras que motivan en el/la adolescente el
interés por explorar este tipo de experiencias, estableciendo las primeras
relaciones afectivas y sexuales. Ello le permite entender y auto percibirse
como un ser sexual, y aceptar que estas experiencias son propias del

desarrollo de todos los seres humanos sin distincion.

La toma de conciencia de ello, les permite a las personas en esta etapa,
construir una imagen personal y relacional orientada al establecimiento de
intercambios con otros bajo esta logica. El acercamiento a la orientacion
sexual de si mismos, los llevara a darse cuanta si es que se sienten atraidos
fisica y afectivamente por personas del sexo opuesto, del mismo sexo, o de
ambos. A partir de ello, a lo largo del desarrollo histérico de las sociedades,
la connotacién que se le entregaba a una u otra orientacion sexual, fue
adquiriendo diversas interpretaciones. La “normalidad” atribuida a la
heterosexualidad, basada en que el instinto de los seres humanos era
relacionarse sexualmente con personas del sexo opuesto, se ha ido

ampliando.

Si bien se reconoce que la orientacion sexual predominante es la
heterosexual, y las homosexuales constituyen un grupo minoritario, ello ya no
se reconoce como una anormalidad o como una enfermedad, sino que se
entiende como una forma distinta de manifestar su sexualidad y constituye

una preferencia o tendencia sexual distinta a la imperante.
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Aunque no se profundizard respecto de la tematica homosexual, es
importante destacar que se reconocen dos aspectos que fundamentan la
discriminacion que aun existe con respecto a las personas que manifiestan
esta preferencia sexual. Por una parte es causada por el desconocimiento y
la ignorancia que mayoritariamente esta presente en las sociedades, lo que
reproduce los prejuicios y estereotipos que se le atribuyen, ignorancia no en
el sentido de nivel de instruccién o de ensefianza, sino que referente al bajo
conocimiento sobre el tema de género y desarrollo de la identidad sexual en
las personas en general. Por otra, se refiere a que la imagen prejuzgada de
la homosexualidad refuerza a la imagen positiva de la heterosexualidad
como ideologia. Es decir, mientras mas se piense que la homosexualidad es
considerada anormal, ser heterosexual seguird siendo una posicion de poder
aventajada con respecto a las minorias, y mantendra su caracter de normal

(Badinter, op.cit).

En lo que respecta al analisis de la actividad sexual, tomando el caso de la
realidad chilena, se estima que el 81,4% de los jovenes entre 15 y 29 afios
ha tenido experiencias en el &mbito de la sexualidad ya sea con experiencias
precoitales (9,6%), o iniciados coitalmente (71,8%), existiendo variaciones
entre hombres y mujeres (INJUV, op.cit a). Si bien estas estimaciones
incluyen las vivencias de los jévenes y no solo de los adolescentes, estos
datos constituyen un referente al momento del andlisis, puesto que es un
porcentaje significativo considerando que las relaciones coitales son
porcentualmente superiores, lo que sin duda se relaciona con los factores de
riesgo como la paternidad precoz en la adolescencia, o un embarazo no

planificado en la juventud, por ejemplo.

En lo que respecta a la edad de inicio de la actividad sexual, respecto de
relaciones penetrativas, es en promedio para ambos sexos de 17 afios,
siendo la edad modal para los hombres 16, y para las mujeres 18 afos.
(Ibid.)
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La importancia que a nivel sicosocial tiene el inicio de la actividad sexual se
relaciona con las condiciones en las cuales esta experiencia fue
desarrollada, y lo que significo para el/la adolescente. En este sentido, influye
si la decision fue tomada por ambas partes, o una en desmedro de la otra, Si
ello se realiz6 de manera informada y en pleno uso de sus facultades, o
influida por agentes externos como el alcohol y/o drogas. Esto significa que si
el adolescente decide tener relaciones sexuales la experiencia serd muy
distinta a si se siente obligado(a) a hacerlo, o existe una presion social de por
medio, lo mismo si tenia informacion acerca del tema acerca de
anticonceptivos, o jamas nadie le habia hablado acerca de ello. A este
respecto se piensa que la situacion ideal es que esta experiencia se
desarrolle en condiciones Optimas para ambos, como una decision informada
y conciente, ya que siempre existen casos, sobretodo mientras mas precoz
es el inicio de la actividad sexual, a los que este hecho afecta en alguna
medida su desarrollo y forma de vida.

Se dice que las primeras experiencias, en el caso de ser desfavorables,
influirdn en la actitud hacia el sexo que el/la joven tendra en la etapa de la
adultez (Hurlock, op.cit). En este sentido, los riesgos a los que estan
expuestos tanto hombres como mujeres si no manejan la informacion
suficiente 0 no toman conciencia real de ello, van desde la adquisicion de
una Infecciones de Transmision Sexual (ITS) hasta un embarazo precoz,

probleméticas que de ocurrir, cambiaran totalmente el curso de sus vidas.

En el caso del embarazo precoz, es decir aquel que sucede en la
adolescencia, en un pais como Chile que no considera el derecho al aborto,
existe la posibilidad de que a partir de una préactica abortiva en condiciones
precarias y clandestinas se pueda ocasionar la muerte de la adolescente, o

se adquiera alguna infeccion por ejemplo.
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A este respecto se identifica que existen variaciones sobre las conductas
sexuales de los y las adolescentes, que se ven influidas ademas de los
cambios de la sociedad a nivel historico, por los distintos discursos que se
desarrollan. En este sentido, varios autores sefialan que en la actualidad
asistimos a un profundo cambio en la manera de entender la sexualidad por
parte de los adolescentes y jévenes, una mayor apertura, y flexibilidad, en la
gue experimentacion forma parte del proceso y es valida, incluso cuando se
realiza publicamente. Raul Zarzuri por ejemplo, plantea que “...se asiste para
algunos a una segunda emancipacion sexual, como si se entendiera que
ésta, se ha liberado de las funciones tradicionales que le han sido asignadas
dentro de la matriz heterosexual construida por la cultura moral cristiana”
(zarzuri, 2004:6).

Asi por ejemplo, lo que para la sociedad puede parecer una conducta
homosexual, como tomarse la mano entre personas del mismo sexo por
ejemplo, para los adolescentes actualmente ello no posee esa carga valorica,
sino que tiene sentido cotidiano, conforme las pautas de interaccion que
poseen. Esta situacidon no ha pasado desapercibida por los “...medios de
comunicacion que han comenzado-aunque timidamente- a hacerse eco de
estas realidades. Asi se ha comenzado a hablar de una “ambigliedad total”
para dar cuenta precisamente de este tipo de practicas...” (lbid.:4), para
quienes, tal como se ha sefialado anteriormente, realizan un andlisis
superficial del tema sin ahondar en las necesidades de los jovenes, en sus
intereses y en lo que quieren manifestar.

Esta apertura se traduce ademas en la disminucién pronunciada de la edad
de inicio de la actividad sexual, en los lugares en los que los adolescentes
prefieren tener actividad sexual, en la exploracion sexual con el mismo sexo
ya sefalada y la incorporacion de los medios de comunicacion como Internet
en estas practicas, haciendo publicas sus experiencias entre sus grupos de

pares.
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En este sentido, es importante develar que los mensajes que entrega la
sociedad a los adolescentes respecto de la sexualidad en general son
confusos, puesto que por una parte existe una apertura aparente en cuanto a
los contenidos de los medios de comunicacién, y por otra, un discurso oficial
represor de las mismas conductas que son mostradas en pantalla para toda
la poblacion, incluida la infanto/adolescente. Esta contradiccidbn permanente
confunde los modelos de conducta de los adolescentes y se internaliza por
repeticion, formando parte incluso de las pautas culturales que se crean al
interior de las tribus urbanas, grupos de pertenencia y/o espacios de

convivencia, aun cuando su postura sea contestataria al modelo imperante.

Dichos contenidos, los que se generan en esta ambivalencia discusiva y
moral, son lo que pudiese llamérsele un “discurso de la adolescencia”, pero
no desde ella, ya que se construye una mirada oficial que reprueba las
inquietudes y conductas de caracter sexual, incluso a través de los medios
de comunicacion, que al mismo tiempo se contradicen con los contenidos de

muchos de sus programas.

La diferencia con el discurso desde la adolescencia es que aquel incluye las
experiencias de los propios adolescentes, desde su particular mirada
respecto de sus conductas y de la manera que ellas suceden, con el objetivo
de desarrollar un entendimiento real para la elaboracién de politicas que
propendan al mejoramiento de las relaciones intergeneracionales. Esta
Optica es contradictoria con el discurso de la adolescencia que busca

establecer categorias en este segmento etario.

La realizacion de programas de corte “periodisticos” por ejemplo (“En la Mira”
Chilevision/ “Aqui en Vivo” Megavision/ entre otros) que hacen publica la
manera en que los joévenes realizan sus actividades, la manera en que se

relacionan, y las conductas que manifiestas en esos contextos, instan a que
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el adulto deba actuar como un agente fiscalizador, castigador, (¢sabe usted
donde estan sus hijos(as) en este momento?) generando la desconfianza
con sus hijos(as) y el cuestionamiento de sus actitudes, lo que en términos
relacionales termina por alejar a los padres de sus hijos(as); dicho
alejamiento genera una dindmica conflictiva, y que afecta directamente la
dindmica familiar complejizando ain mas una etapa que ya trae consigo

dificultades, como es la adolescencia.

Coherente con lo dicho y a partir de diferentes experiencias de trabajo e
investigaciones, se observa una tendencia creciente en la actualidad, a la
baja percepcion de riesgo que los jovenes manifiestan respecto de sus
conductas y préacticas sexuales. Baja percepcion que tal como fue sefialado
anteriormente, se relaciona con las etapas que experimenta a nivel sicosocial
el adolescente, manifestando una conducta de omnipotencia, en la que se
encuentran vulnerables a las conductas de riesgo, sobretodo entre los 14 y
16 afios, es decir en la llamada adolescencia media (Luengo, op.cit).

La percepcion adulta es que no se miden las consecuencias de sus propios
actos a este nivel, incluso manejando informacion al respecto. Lo que incide
en que el y la adolescente muchas veces ignore los mensajes Yy
conocimientos que se les proporcionan y por lo tanto no los lleven a la

practica.

Lo anteriormente sefialado se ve ilustrado en los resultados de la V Encuesta
Nacional de la Juventud (2006), entregada por el INJUV (INJUV, op.cit a) a
los medios de comunicacion en Noviembre del afio 2007, en donde de
observa que el 44,7% utilizé6 un método anticonceptivo en su primera relacion
sexual, lo que en el segmento etario de 15 a 19 afos es decir de la

adolescencia tardia, sube s6lo a un 54,8%.
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Respeto de la ultima relacidon sexual, se observa un total de 72,4% que utilizé
un método anticonceptivo, lo que en el segmento adolescente se expresa en
un 67,0%. En la misma encuesta se sefiala que el método anticonceptivo de
mayor utilizacion es el preservativo, y que esta tendencia disminuye con la

edad y con el nivel socioeconémico.

Estas cifras reafirman lo sefialado en cuanto que no existe una percepcién
del riego por parte de los adolescentes, y que éste se incrementa conforme
aumentan las experiencias sexuales, 0 en caso contrario disminuye si surgen
referentes que motivan una conducta de autocuidado. En este sentido, y para
efectos de este estudio, se considera que constituye un gran aporte el
recoger elementos referidos a la vivencia masculina del hecho de convertirse
en padres en esta etapa del desarrollo, como una manera de contribuir a
develar la necesidad de elaborar politicas que vayan dirigidas a los hombres
adolescentes que hasta el momento, se encuentran invisibilizados con
respecto a la paternidad. De ello hablaremos posteriormente y con

detenimiento.
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CAPITULO III:
SER PADRE Y ADOLESCENTE: INCIDENCIAS EN EL PROYECTO DE
VIDA

Se sefial6 anteriormente, que la existencia de la estructura patriarcal
constituia la base de la construccién de la desigualdad entre la mujer y el
hombre en la sociedad contemporanea. La institucién basica de la sociedad,
la familia, en la que predomina la autoridad desde la figura masculina hacia
las mujeres y los hijos e hijas, extrapola esta I6gica de funcionamiento y la
estructura de sus relaciones, a la sociedad como sistema. Mientras esta
situacién se desarrolle en la familia, ocurrira ademas en las estructuras

sociales, las instituciones y en la organizacion de la sociedad como un todo.

Sin embargo, se reconoce que en las Ultimas décadas los cambios y las
transformaciones sociales de orden politico y econdmico, han afectado
directamente la estructura organizacional de la familia y por ello de la
sociedad, lo que constituye una amenaza directa al modelo de sociedad

patriarcal a partir del cual la masculinidad hegemonica se ha fortalecido.

Como parte de las exigencias sociales a las que el hombre se ve enfrentado
por el hecho de nacer con un género determinado, es la de ser padre. En el
contexto actual esta exigencia de la paternidad, incluye ademas la de ser
proveedor, lo que le da derecho a ser considerado la autoridad y jefe de
hogar al interior de la familia, y paralelamente a nivel social, confirmar su

condicion heterosexual exigida por el sistema.

Es por cierto que este modelo, tal como la masculinidad, constituye el
fundamento de la identidad del hombre, ya que fue socializado desde la
familia de origen y aprendido por repeticién en los distintos dmbitos en los

cuales se ha desenvuelto desde la etapa de la nifiez.
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“El trabajo y la paternidad son pasos fundamentales en el camino del varon
adulto, ambos le dan un nuevo sentido a los mandatos de la masculinidad
hegemonica. Ahora el vardn es importante, ya no en términos generales, sino
en relacion a personas especificas, su mujer e hijos(as): es el jefe de hogary
tiene la autoridad en el grupo familiar, con respaldo legal.” (Olavarria, op.cit
b: 16)

El modelo patriarcal es considerado para cada hombre como un destino
sefalado, al igual que la maternidad para las mujeres, como algo “natural”
que forma parte de su “esencia de hombres”, y que le entrega sentido a la
vida. Si la mujer esta destinada a la crianza de los hijos, y al cuidado de la
casa en el &mbito privado, el hombre esta destinado a ser el jefe de familia 'y
mantenerla para que sus miembros puedan sobrevivir, saliendo del hogar
hacia el ambito publico en busqueda de un trabajo que le permita lograr este

cometido.

La paternidad es un hecho que marca de forma impositiva el ciclo vital de los
hombres, por lo que forma parte de las condiciones que tiene que cumplir
para adquirir una determinada posicion en la sociedad, ya que le permite
pasar de la adolescencia a la juventud y posteriormente, hacia una etapa de
madurez definitiva, en la que constituira su propio nucleo lejos del cuidado de
la familia de origen. Este desafio/mandato que la sociedad le entrega al
hombre, segun esta perspectiva, le permite reafirmarse a si mismo y
entender que esa es su misién en la vida, que forma parte de un orden
establecido, que no esta a su alcance ni forma parte de su voluntad, decidir
cambiarlo (Olavarria, 2000). Sin embargo, este desafio/mandato varia
sustancialmente cuando ello ocurre en la etapa de la adolescencia, es decir,

cuando ocurre en un periodo anterior al esperado.
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Como sefialamos anteriormente, este modelo de relacion al interior de la
familia, se extrapola a la organizacién de la sociedad, al ambito politico y
econoémico, y pasando a la cultura, que finalmente establece normas y limites
de accion para cada uno de los actores sociales. La figura del padre se
conforma como un sinénimo de orden social de control y de supervision. De
esta forma, llegar a ser hombre es un proceso, y este debe ser conseguido a
través del sometimiento a pruebas y el logro de tal cometido, siendo uno de
los més importantes el convertirse en padres, como una manera de ser
aceptados como tales por otros hombres y también por las mujeres. (Ibid.) La
representacion social del rol paterno, aun en la actualidad, tiene caracter
tradicional lo que se ve manifestado fundamentalmente en los prejuicios, que

se construyen en la ausencia de este rol.

Esta idea representa el modelo patriarcal caracteristico de las sociedades
tradicionales que, ha ido disminuyendo hacia fines del Siglo XX, pero que
aun prevalece. Tal como hemos sefialado, expresa la figura impuesta
socialmente de proveedor, el cargo de sostenedor de la familia, que al igual
que en el caso de la mujer respecto de la maternidad, tiene caracter
impositivo, aunque con distintas implicancias. EI hecho de que en la
actualidad se cuestione este paradigma, es decir se critique el deber del
hombre como unico proveedor genera un profundo conflicto, ya que se
debilita uno de los mayores fundamentos tradicionales en los que esta
basada la identidad masculina, y frente al cual los hombres fueron educados

como género.

Cuestionar un modelo de masculinidad patriarcal bajo este precepto, implica
entender las profundas transformaciones sociales que han sucedido en el
altimo tiempo. Estos cambios que a nivel social y cultural se desarrollan
durante los ultimos treinta afios en Chile, permiten darse cuenta del por qué
se cuestiona el referente de masculinidad y paternidad dominante, y todo el

conjunto de practicas que a partir de esta doctrina ocurren. (Ibid.)
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Estos cambios afectaron directamente las relaciones al interior de la familia,
la vida de pareja y la relacion de los padres con sus hijos, donde comenzaron
a cuestionarse y flexibilizarse los roles que estaban establecidos para la

organizacion familiar. (Giddens, op.cit, citado por Olavarria, op.cit c)

Claramente no es que este fendmeno se desarrolle de forma generalizada,
sino que en las sociedades comienzan a convivir distintos estilos de relacion,
configurdndose una nueva imagen menos estatica y establecida, cuyo
cometido principal es el que la figura del padre méas all4d de la autoridad,
tuviese una mayor influencia en el cuidado y crianza de los hijos, ello como
una transicion paulatina y periodica, pero persistente. Por una parte, la
urgencia de la mujer en que ello ocurriese por la necesidad de apoyo en el
cuidado de los hijos(as) que experimenta en su incursion al mercado laboral
y/o académico; por otra, surge por la influencia de diversos estudios de
caracter sicologico que ratifican que la figura paterna en la crianza y el
proceso de socializacion de los hijos es crucial y que su ausencia puede

ocasionar problemas en el proceso de desarrollo.

En este sentido, se hace necesario que el hombre en su rol de padre,
traspase esa figura que sélo se ocupa del bienestar material, para pasar al
ambito del crecimiento, la afectividad, la educacion y la crianza. Mayor
contacto fisico y mas dedicacién, mas tiempo, rompiendo asi con la division
de roles parentales con ambitos de accion establecidos, cuya validacion se
sustenta por la construccién tradicional de la mirada de familia. Estos nuevos
elementos que entran en juego con respecto a la discusion acerca de la
paternidad, no se establecen como exigencias que cuestionen su condicién
de género, sino que comienzan a formar parte de un estilo de crianza, que

posteriormente ha comenzado a masificarse.
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En sintesis, hablamos de la crisis de la familia patriarcal, a través de una
tendencia clara a modificar la estructura organizacional, a cuestionar a nivel
valdrico la division de roles parentales y asi mismo a reformular la manera en

que se lleva a cabo la crianza de los hijos(as).

Sin olvidar que al interior de la sociedad coexisten mudltiples estilos de
relacion, ya que la paternidad y la masculinidad se reconocen como una
construccion social en la que existen masculinidades y paternidades, con

diversas formas de expresion y adopcion de roles.

1. Cuando nace el hijo, ¢nace el padre?: Construccion experencial

del rol

En los distintos estudios referentes a la paternidad, y la construcciéon del rol
de padre, siempre surge la inquietud acerca de cual es el grado de influencia
que tiene la familia de origen en la forma en como se asume el rol parental,
bajo qué condiciones y cdmo finalmente lo experimenta el futuro padre. Se
tiende a pensar que se actua por repeticion, es decir que de la misma forma
que los hombres percibieron a su padre o padre / madre, cuando fueron
nifos, tenderan a criar a su hijo de igual manera cuando estén en esa

situacion.

Muchas veces esta premisa es cierta por lo que bajo esta logica, se puede
afirmar que las pautas y estilos de crianza se heredan, y en ello radica la
importancia de comprender la dinamica familiar que se manifiesta. Si existe
una tendencia al interior de la familia de fortalecer la imagen tradicional de
padre, es decir aquel que trabaja para sustentar al hogar y que no se
relaciona con sus hijos en otros aspectos, probablemente el hijo construya el

concepto de paternidad bajo esta légica. Lo mismo sucederia en sentido
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inverso, si la imagen paterna se manifiesta cercana, afectiva y preocupada
de la crianza.

Lo cierto es que por lo general, “los padres parecen como personajes
polifacéticos: por un lado, amados, queridos y respetados; por otro, temidos,
lejanos y alguna veces odiados, sus comportamientos muchas veces son
ambiguos, confusos; rectos en algunas ocasiones y tramposos en otras”

(Olavarria Benavente y Mellado, 1998, citado en Olavarria op.cit c: 151).

De esta manera, la figura paterna se presenta ante los hombres como una
imagen llena de contradicciones, que los sitia en una paradoja con respecto
a la incertidumbre que les genera el propio desempefio al nacer sus
hijos(as). Sin embargo, asi como sucede que el concepto de padre se
adquiere por repeticion, también ello puede producirse por diferenciacion, es
decir, los hijos pueden esforzarse por no repetir los que a su juicio son
errores de sus padres, en la forma en que ellos asuman posteriormente ese

rol.

Frente a la incertidumbre en torno a los factores exactos que contribuyen o
en su defecto desfavorecen el que una persona adopte una postura
determinada con respecto a su rol de padre, es preciso involucrar cada uno
de los aspectos que se relacionan con la realidad particular como pueden
ser: el tipo de relacion con la madre de su hijo, el contexto en el que vive, sus
caracteristicas personales, su realidad socioecondmica, etc. Si bien en el
contexto actual, se les entrega mayor amplitud de accién a los padres,
posibilitando una mayor participacion en la crianza, al mismo tiempo, el
modelo les permite a los hombres tener hijos y no ser padres, entregandoles
la argumentacion que lo justifica. Muchas veces existen casos en los que el
padre no ve a sus hijos en mucho tiempo, e incluso no los conoce,
reconociendo por ejemplo no tener tiempo para verlos, o manifestando

simplemente que han formado otra familia donde tienen otros hijos(as) que
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atender; asi mismo existen situaciones en las que frente a una separacion,
es la madre quien obstaculiza el ejercicio del rol paterno.

La sociedad en estos casos se preocupa de velar por el cumplimiento de los
deberes de mantencion, reduciendo el rol de padres a la obligacion de un
pago mensual. El deber hacia los hijos e hijas y el intenso sentimiento que
dicen tener los varones cuando llegan a la paternidad se resquebraja por
este tipo de situaciones en los que estan involucrados separaciones, 0
establecimiento de nuevas parejas; “esta situacion puede quizas ponerlos en
conflicto, pero no lo suficiente como para restablecer o iniciar la relacién con
ellos.” (Ibid.: 161)

A nivel de expectativa social, ser padre, implica haber realizado previamente
conforme a su etapa de desarrollo, acciones tendientes a generar
condiciones 6ptimas para la posterior llegada de los hijos(as). Es decir, haber
culminado los estudios, e idealmente haber cursado una carrera o algun
curso de perfeccionamiento, conseguir un trabajo, y establecer una pareja en
la que para ambos sea un ideal el convertirse en padres; que constituya una
decision mutua, permitiéndole al hombre y a la mujer contar con un repertorio
de habilidades necesarias para cumplir este rol. Sin embargo, este proceso
no siempre se cumple, y resulta muy dificil, poder seguir el curso tradicional
gue se esperaria para el ciclo de vida en el que se encuentra. En este ambito
vale considerar que esto no es una realidad homogénea, sobretodo en el
ambito socioecondmico y eso incide en la posibilidad o no, de llevar a cabo
su proyecto de vida. (Olavarria, op.cit b) Estas diferencias que existen
ademas en el acceso a los servicios basicos, salud, educaciéon y vivienda,
influyen directamente en lo que se refiere a las expectativas que cada
persona tiene en relacién a su desarrollo como individuo y las metas que con

respecto a ello se traza.
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Ello se vera afectado segun las variables ya descritas, por lo que en muchos
casos no existird posibilidad de decidir el momento de tener un hijo de forma
consensuada, ya sea debido a la falta de informacion y prevencion en salud,
la falta de acceso a anticonceptivos tanto orales, de emergencia o
preservativos, 0 en otros casos porgue la decision de tener un hijo, no se
relacionard con los intereses propios sino mas bien que el resultado de la

presién social posterior al matrimonio.

La influencia de los referentes del ejercicio de la paternidad constituye lo que
podria entenderse como el “deber ser” al que se ven enfrentados, y frente al
cual orientan su accionar al momento de cuestionarse la manera en que
desarrollan su rol “cada uno tiene un referente del deber ser con el que en

cierta medida dialoga y se compara” (Ibid.: 48).

En este sentido, y considerando las dificultades a las que se ven expuestos,
quienes no se ajustan a las exigencias sociales de la paternidad desde una
Optica tradicional, se esperaria que construyesen entonces nuevas formas de
entendimiento de su paternidad, como una experiencia Unica en continua
construccion, en la que existe un constante esfuerzo por cefiirse a este
referente, obteniendo nuevos elementos en los que se adeclen a un
escenario en muchos casos adversos como el de la paternidad adolescente,

es decir hacer lo mejor para ellos y sus hijos(as) “en la medida de lo posible”.

2. Ser padre en la adolescencia

La adolescencia, tal como fue sefalado anteriormente, representa una etapa
de profundos cambios que se manifiestan a nivel individual en las variaciones
fisicas y sicolégicas, y a nivel social a través del impacto que genera en su
entorno mas cercano, las responsabilidades que va adquiriendo y los

conflictos que a raiz de ello se manifiestan.
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En esta etapa, en la que se producen las primeras experiencias relativas a la
sexualidad, enmarcadas en la mayoria de los casos por inseguridades y
desconocimientos, el nacimiento de un hijo(a) es algo que ningun

adolescente se espera.

La informacion que se maneja acerca de sexualidad surge de la familia, los
grupos de pares, el colegio y los medios de comunicacién, o alguna
institucion y aungue exista conocimiento acerca de la anticoncepcion, el
cuestionamiento a las reglas, la incursién en las drogas y/o alcohol pueden
ser factores que influyan en la ocurrencia de un embarazo, como a si mismo

la baja percepcion de riesgo caracteristica de esta etapa de desarrollo.

A nivel de sociedad y de politicas publicas en Chile, el embarazo adolescente
es una problematica eminentemente femenina, que mantiene al adolescente
hombre en una situacién de invisibilidad y para el cual no existen medidas de
prevencion especificas, como asi mismo consideraciones acerca de las

consecuencias de convertirse en padre en esta etapa de su desarrollo.

Siguiendo la linea del modelo tradicional, efectivamente el que una
adolescente quede embarazada es un problema que a ella le concierne,
puesto que no posee una union estable con el padre de su hijo, depende de
sus padres, y en general se le considera que no tiene poder de decision por
su condicion de menor de edad ante la ley. En términos genéricos, el que
una mujer quede embarazada en la adolescencia, significa un problema nada
mas porque adelantd un proceso “natural’, por lo que ahora debera
dedicarse a algo que le corresponde de igual forma por el hecho de ser
mujer, pero que socialmente hablando, constituia una tarea que debia

cumplir en un momento posterior. Este “problema” no considera las cosas
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que dejard de hacer, qué va a pasar con sus estudios, quién formara parte
de su red de apoyo, etc. No obstante, independientemente de la edad que
tenga al momento de embarazarse, la mujer deberd estar preparada para
cumplir el rol materno, asumiendo el error que ella cometio, sin importar la

situacion en la que se encuentre.

De la feminizacién del embarazo adolescente como problematica podemos
darnos cuenta, con sélo revisar la bibliografia al respecto, sobretodo aquella
que surge de instituciones gubernamentales, que el sujeto de atencion
siempre es “la” adolescente embarazada. Si bien esta situacion ha ido
variando, por la corriente de género que en los ultimos afios ha sido incluida
en las politicas de gobierno, donde en algunos documentos ministeriales
podemos visualizar el cambio de “la adolescente” a “el y la adolescente”, ello
no significa que exista un cambio de paradigma. Hasta ahora podria decirse
que esto pareciera no constituir mas que una modificacion gramatical en

muchos casos.

Hasta aqui, ¢Donde esta “el” adolescente? ¢Por qué se le margina
automaticamente de la situacion, del “problema” y de las consecuencias”?
“Mantener invisibles a los hombres en la fecundidad y el proceso
reproductivo no permite iniciar el debate sobre la crianza y el
acompafamiento de los hijos entre hombres y mujeres, en definitiva sobre la
division sexual del trabajo y el trabajo doméstico. Los cambios en las
dinamicas familiares y en la distribucion de tareas en su interior, va mas alla
de la disposicion personal de hombres y mujeres en cada nucleo familiar,
requiere de debate publico, estadisticas que lo informen, legislacién que
permita las modificaciones, en definitiva de una profunda intervencion
cultural. Debe por tanto, incorporarse a la agenda publica, pues de ello, en
gran medida, depende que sea posible a hombres y mujeres de disponer de
medios para participar indistintamente en las esferas publicas y privadas.”
(Olavarria, n/d: 12)
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Tal como hemos sefialado, el hombre adolescente que se convierte en
padre, no es un actor visible en lo que respecta a las politicas referentes al
embarazo adolescente, no s6lo como beneficiario, sino que ademas en el

grado en gue se le involucra en el suceso.

Se reconoce en la ocurrencia de este hecho, la influencia de las
transformaciones sociales en el escenario globalizado en el que estamos
inmersos, donde la familia ha sufrido alteraciones a nivel de dinamica y
estructura. Consecuentemente con ello los roles han variado, al igual que la
asignacion social de responsabilidades relativas al cuidado de los hijos(as) y
el manejo del hogar. Ello principalmente a nivel de diferencias de género, las
prioridades en relacion al ciclo de vida de cada persona no son las mismas, y
las cargas sociales relativas a estos cambios traen consecuencias que
muchas veces se traducen en acciones discriminatorias en los distintos
ambitos de la vida del adolescente. Todos estos aspectos se traducen en
que a nivel social, ser padre en la etapa de la adolescencia es muy distinto

gue ser padre en una etapa del desarrollo posterior.

Su parentalidad, como sabemos tiene alcances de distinta indole con
respecto a la mujer embarazada adolescente, pero no por ello se considera
que sean mayores O menores, ya que en ambos casos constituye un
profundo cambio en sus vidas, y en la de su entorno cercano. Si bien,
respecto de las expectativas sociales de lo que implica tener hijos y las
implicancias de lo que significa ser hombre, la consagracion de la hombria, la
continuidad del apellido, la demostracion publica de una capacidad de
procrear, cuando esta situacion no es planificada o se desarrolla en la
adolescencia por ejemplo, al mismo tiempo significa en términos genéricos el
fin de la juventud, y la entrega de responsabilidades que desde ese momento

debera cumplir.
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En el caso de la adolescencia se entiende que es un compromiso que lo
obliga de por vida, al igual que la mujer, a velar por el bienestar de su hijo(a),
y que no le permite en muchos de los casos realizar las mismas cosas que
hacia antes de convertirse en padre, ello Ultimo sobretodo en los casos en

los que la paternidad se asume a temprana edad.

Este aspecto, tiene una influencia mucho mayor en el proyecto de vida que
los adolescentes construyen, ya que hasta ese momento no ha sido
totalmente elaborado ni menos realizado, lo que significa que debe sin duda
ser reestructurado a partir de ese hecho.

En este sentido, un factor que dificulta el desarrollo de este estudio, en
términos de la estructuracion del marco referencial y del trabajo de campo, es
la invisibilidad estadistica del fendmeno de la paternidad adolescente, ya que
no existen cifras claras con respecto especificamente a los varones
adolescentes que son o estdn en proceso de ser padres, sino que existen
estimaciones con respecto a los indices de maternidad, bajo el supuesto que
por cada adolescente embarazada existe un padre menor de 19 afos, lo que

no en todos los casos sucede.

Se reconoce que por una parte influye que muchas veces los hombres que
son padres en este periodo no lo reconocen abiertamente, sobretodo en lo
qgue respecta a la aplicacion del CENSO, al ingreso a un establecimiento
educacional, o al ser atendidos por un recinto asistencial, por ejemplo:

“...los progenitores adolescentes son una proporcion dificil de alcanzar de
una manera sistematica debido a que por una parte una alta proporcion de
ellos niega su paternidad y por otro lado, los servicios sociales o de salud
tienden a ignorarlos y no los incorporan dentro de las atenciones
asistenciales que son ofrecidas a las madres y a sus hijos” (Gonzélez,

Toledo, Luengo, Molina, Meneses, n/d: 2)
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Contribuye a este vacio estadistico, que el hombre adolescente padre, no
sea considerado como poblacion objetivo de los diferentes programas que se
desarrollan, por lo que no existe un interés desde el Gobierno de obtener
datos claros acerca del porcentaje de adolescentes que se encuentra
cumpliendo el rol de padre en la etapa de la adolescencia, y de cuales son
los alcances y las problematicas que por este hecho vivencia. “Es asi que la
realidad de la fecundidad y de la reproduccion de la poblacién fue y es la que
corresponde a las mujeres. Las estadisticas de la fecundidad que construyen
la realidad macrosocial son de las mujeres. Segun esta realidad, los hombres
no son fecundos, o si o son no tiene mayor interés su registro para las
politicas publicas ni para el sistema sanitario” (Olavarria; Marquez, 2004:
123)

Esta misma invisibilidad, ocasiona que al proponer y disefiar estrategias
gubernamentales o no, dirigidas a este segmento de la poblacion, se
desconoce el universo al cual se enfrenta, como asi mismo las problematicas
puntuales que pudiesen afectarles o no, a los adolescentes que se
convierten en padres “No se conoce cual es la fecundidad de los hombres y
la informacion sobre éstos es minima y obtenida de estudios ocasionales”.
(Ibid.:123) Lo que finalmente produce que en muchos de los casos, el
analisis se reduzca a las dificultades que enfrentan las madres adolescentes,
y se pierda la posibilidad de ahondar el fenbmeno, mejorando el analisis y
una futura implementaciéon de politicas al respecto y atingentes a ambos
actores.

Reconocemos entonces que uno de los factores que le asigna este caracter
invisible a la paternidad, independientemente de en qué momento ocurra
pero con mayor énfasis en la adolescencia, es el desinterés de los Gobiernos
por implementar politicas en reconocimiento al adolescente como sujeto de
atencion, que tiene su base en la manera en que la sociedad chilena

visualiza este fenémeno.
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Asi como son reconocidos los deberes a los que se compromete el padre
conforme nacen sus hijos(as), y los aparatos judiciales han creado nuevas
formas para velar por cumplimiento del pago de la pension alimenticia, se
observa que ello ocurre por sobre el reconocimiento de sus derechos como
las visitas regulares o relacion directa y regular. Situacion que se ve
incrementada al momento de ocurrir el cese de la relacién de pareja entre los
padres, al momento de la pérdida de la custodia en el caso de existir
convivencia, 0 en el caso de existir conflictos de pareja en una relacion de

pololeo en el caso de los adolescentes y jovenes.

A este respecto, si bien se entiende que el cumplimiento de los deberes en la
crianza debe sin duda vigilarse por el respeto de los derechos de los nifios y
nifias, se percibe que los derechos reproductivos de los hombres han pasado
a un segundo plano por parte de la sociedad, existiendo una obstaculizacién
del vinculo padre-hijo que debiese en los tiempos actuales, al igual que la

relacion con la madre, ser asignado en igual nivel de importancia.

En este sentido, “las dificultades de los padres no custodios para tener una
relacion directa y regular, junto a la mayor eficiencia en la exigibilidad de la
obligacion de cumplir el rol proveedor con la nueva ley de pensiones
alimenticias, ha terminado haciendo del rol de padre separado un conjunto
de deberes con escasos derechos.” (Ibid.: 137)

En el caso de la paternidad adolescente, la invisibilizacién que aun en la
actualidad se observa, puede verificarse por ejemplo en la manera en que
comunmente la sociedad conceptualiza y decodifica el hecho. Es decir,
cuando hablamos de “paternidad adolescente” las personas en su mayoria

entienden, a pesar de la utilizacion del término paternidad, que se esta
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refiiendo a las mujeres que se convierten en madres en la adolescencia,
situacion que ha sido corroborada durante la realizacion de esta
investigacion, sobretodo en la etapa de trabajo de campo. Esta situacion es
producto de la construccion social de lo que la sociedad entiende por el
fendmeno de la procreacién en la etapa de la adolescencia, la manera en
gue espera que los adolescentes y la sociedad se comporten frente a este
hecho.

Frente a este escenario, la sociedad ha construido sus parametros, y
cualquier situacion que se desarrolle de manera distinta a los mismos,
destaca y en muchos casos sorprende, ya sea positiva 0 negativamente.
Estos parametros, establecen en cierta forma expectativas sociales respecto
del padre adolescente y de cdémo se desarrollan los hechos desde el
develamiento del embarazo hasta el nacimiento y posterior crianza. Se
observa que en el cumplimiento de los deberes del padre adolescente
existen bajas expectativas, puesto que tanto por parte del entorno cercano
como de la sociedad en general, ain se encuentran arraigados diferentes
prejuicios al respecto, que aislan la figura del adolescente como padre y
parte responsable del proceso de la paternidad. Asi resulta comin como
creencia popular, y en los hechos también se constata, el que se explique el
incumplimiento del rol por parte de los adolescentes por la “falta de
preparacion”, o por la “incapacidad de solvencia para sostener una familia”
gue los sitla bajo este precepto en una situacion de desventaja respecto de

otros padres.

Ello, tanto porque tal como se sefialaba anteriormente, la sociedad aun opera
bajo los principios de la paternidad tradicional, de hombre/proveedor,
eximiendo al adolescente de las labores relacionadas directamente con la
crianza y supervision de sus hijos, como de los propios adolescentes que
asumen su supuesta “incapacidad” por asumir los roles tradicionales

asignados al padre.
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La sociedad no se sorprende frente a la evasion de los padres adolescentes
de ejercicio de su rol, al contrario se asombra frente a aquellos que cumplen
sus obligaciones, porque no se espera que en su mayoria lo hagan, por los
mitos y prejuicios ya sefialados, (Gonzélez, et al, op.cit). Sin duda, los
estudios que se han realizado en torno al tema, en términos cualitativos,
demuestran que los adolescentes que se convierten en padres experimentan
cambios importantes en los distintos ambitos de sus vidas, contrario a lo que
pudiese pensarse, ya que independientemente del nivel de implicancia que
tengan en el cuidado de sus hijos(as) sus prioridades cambian al momento

de enfrentarse a sus nuevos derechos y deberes.

Este conflicto en sus prioridades, considerando que se encuentran en el
sistema escolar en la mayoria de los casos, los enfrenta a un mundo que se
entiende como “adulto” por cuanto ingresan en muchos casos al ambito
laboral, para asegurar la mantencion de sus hijos(as).

La multiplicidad de responsabilidades a las que deben enfrentarse los obliga
a optar por el cumplimiento de unas por sobre otras, donde las relativas al
ambito escolar son llevadas a un segundo plano por sobre las laborales, a
pesar de que los adolescentes reconozcan la importancia del término de sus
estudios, entienden que la satisfaccion de necesidades basicas de sus
hijos(as) se logran con trabajo. “Los estudios de caracter cualitativo, por su
parte, han permitido comprender este fendmeno como un suceso que
trastorna los proyectos y planes de los adolescentes (sus imaginarios
biogréficos futuros) ya que, por lo general, tiene un cardcter inesperado (no
planificado) y que provoca incertidumbre (frente al futuro) debido a la
percepcion generalizada de la falta de preparacion para cumplir con las

expectativas del ser padre.” (Madrid, 2006:2)
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Se entiende entonces que se reconocen cambios en el proyecto de vida en
los adolescentes que se convierten en padres, lo que interesa junto a ello, es
reconocer cudales son estas variaciones, de qué indole, en qué sentido se
manifiestan, y de qué manera los adolescentes pueden retomar aquellos
aspectos que han debido modificar al momento de dedicarse a la crianza de
sus hijos(as), 0 a reconocer su paternidad, diferenciandose en este sentido

de su grupo de pares.

3. Cambios en el proyecto de vida producto del nacimiento de un
hijo(a)

Reconocemos a través de lo expuesto, que la etapa de la adolescencia
constituye un periodo fundamental en la vida de las personas, porque junto
con los cambios fisicos antes descritos, se desarrollan todos los aspectos
ligados a la formacion de la personalidad que conformaran los pilares en la
busqueda de su propia identidad, a nivel emocional, del comportamiento, de
las capacidades que fortalezca y desarrolle a través del proceso de
sociabilizaciéon. Se entiende que el y la adolescente en esta etapa mediante
la interaccién con su entorno, comienza a distinguir cudles son sus intereses
y gustos, las habilidades que posee, por lo que asi mismo construye su
grupo de pertenencia con el que se siente identificado(a) y con el cual
refuerza su identidad, como asi mismo los grupos que favorecen su proceso
de diferenciacién con respecto a otros. Este proceso tiene caracter dinamico,
por lo que va variando a medida que el y la adolescente se desarrolla.
Conforme a este proceso, esencial en su desarrollo, el y la adolescente
comienza a definir cuales son las expectativas que posee con respecto a lo
que ha identificado como parte de sus intereses y habilidades, y en base a
ello, es que se plantea las metas que quiere lograr en el mediano y largo

plazo.
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Durante este recorrido se establecen los primeros lineamientos con respecto
al proyecto de vida, ello segun el Ministerio de Salud de Chile esta dado por
tres elementos centrales que caracterizan este periodo (MINSAL, op.cit):

El primero se refiere a la formacion del repertorio de habilidades que
posteriormente seran consolidadas conforme las experiencias que el o la
joven vaya vivenciando.

El segundo tiene relacién con que la formacion de este proyecto de vida
definira el ejercicio de ciudadania que el o ella ejerzan al finalizar esta etapa,
es decir la manera en que cada uno se plantea en el futuro con respecto a la
labor que desea cumplir, y la forma en que puede contribuir al desarrollo de
la sociedad.

El tercero, se refiere a la construccion de la identidad de cada persona en
esta etapa del ciclo vital, incluyendo una perspectiva que lo visualiza como
sujeto de derechos. En este sentido, el nivel de dificultad durante el transito
por esta etapa dependera de como esté situado el/la adolescente en el
entorno en el que se desarrolla y la posibilidad, a partir de ello, de desarrollar

capacidades y potenciar las habilidades existentes.

Los obstaculos que se le presenten a lo largo del desarrollo de la etapa y el
grado de influencia positiva o negativa, variardn también en la forma en que
sean abordados los temas, la disposicion al mejoramiento de la situacion y
los esfuerzos implicados en ello. En este sentido, el proyecto de vida se
expresa en la perspectiva de asumir los roles en la vida adulta, que en
términos tradicionales pudiesen ser la formacion de una familia y/o el ingreso
al mundo laboral para el logro de una estabilidad econémica aunque en la
actualidad ello ha ido variando; se distinguen tres variables centrales que

conforman el proyecto de vida en la adolescencia: estudio, pareja y trabajo.
En el caso de los adolescentes que se convierten en padres, la educacion es

uno de los aspectos que tiene mas consecuencia, pues para muchos, es el

pilar del proyecto de vida, el que a esa edad, aln esta en construccion.
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El entorno del adolescente, tanto figuras significativas como la familia y sus
grupos de pares, como en las instituciones que se relaciona como el colegio,
se ve implicado en este hecho, ya que a partir del develamiento de la futura
paternidad el adolescente comenzara a cambiar su dinamica de relacion y su
comportamiento, “La paternidad surge inesperadamente en una proporcion
importante de los padres adolescentes, provocando diversas reacciones y
generando una serie de cambios sociales y subjetivos en éL” (Olavarria,
op.cit b: 144)

Frente a un hecho no esperado ni planificado, el convertirse en padres
constituye para ellos una vivencia basada en la incertidumbre, en donde
comenzaran a tomar decisiones respecto a lo que ellos entienden deben
realizar conforme las nuevas responsabilidades que poseen: ingresar al
mercado laboral, dedicar menor tiempo a los estudios, disminuir la frecuencia

de las reuniones con amigos, etc.

Fundamentalmente este periodo esté caracterizado por la incertidumbre con
el que el adolescente desarrollara sus actividades, tomara sus decisiones, y
establecera sus prioridades, ello independiente de la reaccién inicial que
tengan frente al develamiento. La decision de realizar cambios en sus
proyectos de vida, no es algo que los adolescentes realicen inmediatamente,
influye en esto la reaccion inicial que tengan, el nivel de formalidad de la
relacion que tenian con la madre de sus hijos(as), el apoyo de su familia de
origen, etc. Este ultimo aspecto es crucial ya que los padres y el apoyo que
ellos entreguen tiene cierta relacibn con la actitud que tengan los

adolescentes respecto de asumir la responsabilidad frente a su paternidad.
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Se entiende entonces que la paternidad “Era un suceso ajeno a las propias
expectativas de vida del joven (...) seria vivida como el adelantamiento del
futuro: se esperaba ser padre, pero mas adelante. Esta aparicion repentina
de la paternidad significa un corte biogréfico, que para algunos es un
quiebre, un desafio y una reconfiguracion de la propia vida. (...) Se vivencian
como algo terrible, que supone el fin de una serie de expectativas y deseos
y/o como un cambio positivo, que transforma la propia vida, entrega nuevas
perspectivas al adolescente y gatilla un cambio hacia una mayor madurez en
él.” (Ibid.:144)

La manera en que cada uno de los adolescentes vive la experiencia de
convertirse en padres, es sin duda una experiencia Unica, en la que
confluyen mudltiples variables que hacen de ella una vivencia de la que
pasados los afios pueden extraer los aprendizajes obtenidos, para llevarlos a

la practica en otros aspectos de su vida.
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CAPITULO IV
DATOS REFERENTES AL EMBARAZO ADOLESCENTE EN CHILE

El propdsito de las siguientes paginas es agrupar, exponer, y posteriormente
analizar los datos estadisticos que existen con respecto al tema del
embarazo adolescente en Chile. Ello, por una parte para dimensionar los
alcances del fenébmeno al cual se refiere el presente estudio, y por otra, para
develar como ya se ha sefalado, la invisibilidad estadistica del hombre
adolescente en este tema. Para comenzar el analisis de esta situacion en
nuestro pais, es importante involucrar cifras que se relacionen con el
comportamiento que los adolescentes y jovenes manifiestan en el &mbito de

la sexualidad, el que sin duda ha manifestado cambios en los ultimos afos.

El Instituto Nacional de la Juventud (INJUV), ha realizado un aporte en el
sentido de medir algunos de estos cambios en las conductas sexuales de los
jovenes en la V Encuesta Nacional de la Juventud (op.cit). Se establece en
dicho documento la diferencia entre el enfoque tradicional para entender la
sexualidad juvenil y el enfoque ampliado con el que se ha analizado los datos
obtenidos en este Gltimo estudio.

El enfoque tradicional considera como “iniciados sexualmente” a aquellos
adolescentes y jovenes que declaran haber mantenido relaciones sexuales
penetrativas al menos una vez, lo que en términos estadisticos deja fuera a
aguellos que si bien no han mantenido este tipo de relaciones, si han tenido
contacto sexual precoital, es decir mantienen otras practicas en el &mbito de

la sexualidad.
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El enfoque ampliado supera esta omision estadistica incluyendo esta variable
como practicas sexuales precoitales, que permiten dimensionar la poblacion

de riesgo en el caso del disefio de politicas en torno al tema.

Dicha encuesta incluye jovenes entre 15 y 29 afios, lo que dificulta el analisis
puesto que se reconocen diferencias importantes en este amplio rango
etareo en lo que respecta al ambito de la sexualidad. Pese a ello, los datos
exhibidos a continuacién, permiten orientar el andlisis, y situarse en el

contexto actual respecto de la tematica en cuestion.

Entendemos como poblacién de riesgo al embarazo precoz, a aquel
segmento de la poblacion que inicia su actividad sexual durante la
adolescencia, segun el enfoque ampliado. A través de la opinién de los
propios jévenes como asi mismo segun estimaciones del Instituto Nacional
de la Juventud (INJUV), las cifras manifiestan que el 71,8% de los jévenes
entre 15 y 29 se han iniciado sexualmente en practicas coitales, mientras que
un 9,6% manifiesta no han iniciado relaciones sexuales penetrativas, pero si
experiencias precoitales. Considerando ambas cifras se entiende que un
82,4% de los jévenes han tenido alguna experiencia en el ambito de la
sexualidad. (Ibid.)

En el caso de las relaciones sexuales penetrativas, respecto de las
diferencias de género, se percibe una leve diferencia por cuanto el 74,8% de
los hombres entre 15 y 29 afios ya ha tenido experiencias de este tipo,
mientras un 68,8% de las mujeres se encuentra en la misma situacién, lo que
si bien mantiene la tendencia de que los hombres inician la actividad sexual

antes que las mujeres, esta brecha es cada vez menor.
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Respecto del grupo de los adolescentes entre 15 y 19 afios sujeto del
presente estudio, se percibe un aumento en los Ultimos afios de las
relaciones sexuales penetrativas en este segmento etario, puesto que al afio
2003 un 31.3% de los adolescentes manifestaban haberse iniciado
sexualmente (INJUV, 2004), mientras que al afio 2006 aumenta a un 39, 5%
(INJUV, op.cit a).

El promedio de inicio de la actividad sexual también ha variado en los ultimos
afos, destacando las diferencias en términos genéricos, mientras en afo
1998, en un Estudio Nacional de Comportamiento Sexual, el promedio de
iniciacion sexual para las mujeres 18,8, y para los hombres de 17,3
(CONASIDA, 2000) al afio 2006, la edad modal para los hombres ,16 afios, y
para las mujeres, 18 afios (17,86), siendo en promedio el inicio de actividad

sexual para ambos géneros, los 17 afos (16,96). (INJUV, op.cit a)

Respecto de estos datos existen diferencias entre las cifras que plantea el
INJUV sobre el inicio de la actividad sexual, en comparacion con otras
entidades relacionadas con la investigacidon en esta area, sefialando que esta
situacién en el caso de las mujeres, fundamentalmente se produce antes,
como es el caso de Centro de Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral
del Adolescente (CEMERA) institucion en la que se llevé a cabo el proceso
de observacion participante para la realizacion del presente estudio, y donde
fue posible ademas, participar de la atencion de caso dirigida a adolescentes

que consultan respecto de la utilizacion de un método anticonceptivo.

En el caso de CEMERA, conforme la experiencia que poseen en la atencion
en adolescentes, plantean que el inicio de la actividad sexual se desarrolla
mucho antes de lo que se observa en las cifras oficiales respecto del tema,
situacion que pudo comprobarse en la insercion desarrollada en dicha

institucion.
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Dentro del proceso de investigacion preliminar para efectos de la realizacion
del presente estudio, se desarroll6 una experiencia practica interior de dicha
institucion, relacionada fundamentalmente con la atencion de caso a
adolescentes varones y mujeres que consultan respecto al ambito de
sexualidad. Dicha labor, realizada entre los meses de Agosto y Noviembre
del 2007, se atendieron 69 usuarios de entre 9 y 23 afos, 64 mujeres y 5
hombres respectivamente. De los atendidos, el 85,5% ya habia iniciado
actividad sexual, siendo la edad modal para mujeres (15,0) y hombres (15,2)
de 15 afios (ver anexo 3). Si bien la muestra es pequefia y por tanto no es
comparable con la utilizada en el INJUV, constituye una referencia para
analizar el comportamiento de los adolescentes en el ambito sexual, como
asi mismo para dar cuenta que los hombres definitivamente acuden en
menor medida a las instituciones de salud, sobre todo aquellas que se

relacionan con la sexualidad.

Otro aspecto a considerar, para la deteccion de los factores de riesgo en el
ambito de la sexualidad en el grupo de los adolescentes, es analizar cual fue
el vinculo que poseian con su primera pareja sexual, es decir conocer si fue

producto de una relacion ocasional, o de un compromiso previo.

Al afio 2000, los jovenes planteaban en un 75,6% que el primer encuentro
sexual habia sido con un(a) pololo(a), con un amigo un 4,3%, y con una ex
pareja un 10,2%. (INJUV, 2002) Al comparar estas cifras con estudios mas
recientes, se percibe que sin duda los encuentros esporadicos sin
compromiso afectivo de por medio, en el primer encuentro sexual, han
aumentado en los ultimos afos. Al afio 2006, los adolescentes entre 15y 19
afnos, declaran en un 67,3% haber tenido su primera relacion sexual con
un(a) pololo(a), un 15,2% con un amigo(a), 13,3% con un andante, lo que

constituye un porcentaje importante de vinculo ocasional en el primer
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encuentro sexual (28,5%). (INJUV, op.cit a) Se entiende entonces que en los
ultimos 6 afos, ha disminuido el porcentaje de adolescentes que toman la
decision de tener relaciones sexuales con sus parejas estables, siendo una
tendencia importante la experimentacion con personas con las que no tienen

un vinculo afectivo.

Sin animo de realizar juicios anticipados, este aspecto del inicio de la
actividad sexual en la adolescencia, pudiese considerarse como un factor de
riesgo de embarazo, en el caso de no utilizar o mal utilizar métodos de
prevencion en sexualidad, como asi mismo un factor de riesgo de una
paternidad adolescente que, considerando la inexistencia de vinculo afectivo,
posee mayor conflictividad de asumir para el adolescente.

Respecto de las cifras de paternidad adolescente, podemos tomar por
ejemplo el dltimo Censo Nacional del afio 2002, donde se indica que el
12.3% de las jovenes entre 15 y 19 afios declara tener hijos, es decir este
segmento de mujeres, que alcanza a 77.291, se encuentra experimentando
biografica y socialmente la condicion de maternidad juvenil. (MINEDUC,
op.cit).

Esta cifra es, sin duda, inexacta puesto que se ha contabilizado sélo cuando
ha reconocido su situacion de embarazo o de maternidad. Pudiese
suponerse que esta cifra en realidad es mayor. Como se establece en la
aseveracion planteada en el Censo, la cifra se remite a “las jovenes”, es
decir, no involucra el porcentaje de adolescentes varones que vivencia el

mMismo proceso.

En términos estadisticos, la Unica manera de dimensionar la cantidad de
padres adolescentes existentes en Chile, mas alla de los estudios a nivel
micro en las distintas investigaciones mayormente cualitativas que se
realizan, es saber por medio de las adolescentes madres, si el padre de sus

hijos es menor de 20 afios. En este sentido, segun cifras del INE, “...en
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Chile, nacimientos donde la madre declar6 que el padre tenia menos de
veinte afios han pasado del 1,7% en 1960 a un 5,7 en el 2000, es decir, los
padres adolescentes serian alrededor de 12.673 actualmente...” (INE 1960,
2000 citado en Madrid, op.cit: 2)

Sin duda, tal y como se planteaba anteriormente las cifras que pudiesen
esbozarse respecto de la cantidad de padres menores de 20 afios, es mera
especulacién, ya que se parte de la premisa de que una madre adolescente
tiene hijos(as) con un vardn con el que comparten la misma etapa de
desarrollo es decir, otro adolescente, lo que no en todos los casos ocurre. En
este sentido, si bien “ha aumentado la proporcién de nacimientos donde el
padre y la madre son adolescentes, este aumento es diferente entre varones
y mujeres. En el caso de los varones, se ha pasado de 65% en 1960 a un
82% en el 2000. En el caso de las mujeres, estas cifras han pasado de 10%
a 25% en el mismo periodo. Esto indica que por lo general, las mujeres
adolescentes tienen hijos con varones mayores que ellas, mientras que los

varones mayoritariamente los tienen con mujeres de la misma edad.” (lbid.:2)

Junto con la posibilidad de develar una cifra que se acerque a la realidad
nacional, dada por la declaraciéon explicita de las mujeres adolescentes
madres respecto de la edad del padre de sus hijos(as), esta el hecho de que
los adolescentes reconozcan su condicion de padres a través de los distintos

instrumentos de medicidn existentes.

Asi, en la IV Encuesta Nacional de la Juventud por ejemplo, se hace explicita
la posibilidad de falta de reconocimiento por parte de varones adolescentes,
“Llama la atencion que si bien el 41.3% de las mujeres jovenes de entre 15y
29 afos declaran tener hijos, solamente el 22.3% de los hombres jovenes
estan en la misma situacion. Surge la pregunta de si los hombres jévenes no

han tenido hijos o0 no reconocen la paternidad.” (INJUV, op.cit b: 19).
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Sin embargo si bien se reconoce que el INJUV en la ultima Encuesta
Nacional de la Juventud (INJUV, op.cit a) realizé un aporte incorporando las
nuevas practicas sexuales de los jovenes, en el tema del “embarazo no
planificado” se le entrega, respecto de la extension, sélo una pagina de
analisis en el documento oficial, lo que carece de profundidad y no se
entregan cifras exactas y se limita a reafirmar el vacio estadistico y el sesgo
al cual nos hemos estado refiriendo, “La vivencia del embarazo no
planificado ha sido experimentada por un tercio de las y los jovenes chilenos,
siendo declarada en forma mayoritaria por las mujeres, y aumentando en la
medida que incrementa la edad del joven y disminuye su nivel

socioeconémico.” (Ibid.: 200)

Este vacio estadistico como ya hemos sefialado anteriormente, estad dado
por la vision tradicional con la que es considerada la maternidad, la que mas
alld de la etapa en la que la mujer se convierta en madre, se aprecia como
exclusiva de la mujer. Esta percepcion, en el caso de los padres
adolescentes se acentia impidiendo o al menos entorpeciendo la labor que

el desarrolla por la falta de reconocimiento que su rol posee.

El hombre en la adolescencia es aun en estos tiempos, y a pesar de que la
mujer se ha incorporado a otros ambitos mas alla de la crianza de los
hijos(as), un personaje secundario en su rol de padre, el que en el mejor de
los casos, se traduce en un proveedor excluido de la labor educativa y
socializadora de los nifios(as) pues se considera que no estad capacitado
para asumir su rol, que no posee las condiciones, que no tiene capacidad de
decidir lo que quiere para su vida, y no estd maduro para establecer un
compromiso de esa indole. Para los padres adolescentes que estan
interesados en asumir su rol, esta representacion social los afecta

directamente en su condicién de padres y merma su validacion a nivel social.
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Para aquellos que finalmente no asumiran su rol, les permite fundamentar la
evasion de su responsabilidad, muchas veces apoyado bajo estos mismos

argumentos, por su familia de origen.

La mayor participaciéon del hombre mayormente en su rol de padre, va a
depender exclusivamente de su interés personal, y no estara mediado por
una presion social o un requerimiento impuesto y adquirido al momento de
convertirse en padre. Por esta razoén, es que cuando un hombre manifiesta
mayor participacion en la crianza, y desarrolla estas labores en una relaciéon
colaborativa con la mujer, se le gratifica adicionalmente, como si la sociedad
agradeciera esta actitud, y la mujer debiese sentirse favorecida con un
padre/pareja de esta indole para con sus hijos(as). Este tipo de
representaciones sociales acerca de la paternidad afectan directamente en la
forma en que se procede tanto en el ambito de las politicas publicas, como
en el ambito investigativo.

En éste dltimo, se reconoce el interés de Organizaciones No
Gubernamentales y de estamentos académicos, de ahondar en este tema y
denunciar esta situacion para favorecer el mejoramiento de politicas y
estrategias enfocadas hacia este sector de la poblacidén, incorporando
definitivamente la figura del padre en la concepcién de un hijo(a) en la etapa

de la adolescencia.

Sin embargo, esto no ha sido suficiente para que a nivel de la sociedad en su
conjunto, se realice un cambio en la forma de visualizar el tema, y se
propenda a la eliminacion de practicas discriminatorias a la que se ven
enfrentados los adolescentes y fundamentalmente las mujeres adolescentes
gue se convierten en madres. Con ello los jovenes en términos generales,
también se ven afectados, ya que la invisibilizacién del rol paterno los sitta
fuera de estas practicas, generalmente incluso sin que ellos mismos tengan

plena conciencia de ello.
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Los estudios realizados por entidades abocadas a la investigacion (Centro
De Estudios para el Desarrollo de la Mujer, (CEDEM), Centro
Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE), Centro de Medicina
Reproductiva y Desarrollo Integral del Adolescente (CEMERA),
Masculinidades y Equidad de Género (EME), Educacion Popular en Salud
(EPES), Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO), Instituto
de Medicina Reproductiva (ICMER), Servicio de Informacion y Comunicaciéon
de las Mujeres (ISIS INTERNACIONAL) entre otros, han aportado
conocimientos entregando orientaciones respecto del analisis que se realiza
del tema y han contribuido con la visibilizacion de la problematica en cuestion
como asi mismo de tematicas asociadas, ya sea desarrollando estudios, y/o
poniendo a disposicion de la ciudadania informacion relevante para ahondar

en el tema.

Asi  mismo, respecto del aporte realizado desde las entidades
gubernamentales el escenario es menos esperanzador que en el ambito
académico no gubernamental, ya que se repite el fendmeno de la

invisibilizacion del actor en cuestion es decir, el padre adolescente.
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CAPITULO V:
POLITICAS PUBLICAS EN RELACION AL EMBARAZO
ADOLESCENTE COMO PROBLEMATICA

Siguiendo con el analisis anterior, respecto a los datos que en términos
estadisticos muestran la ausencia de la figura del padre adolescente en el
fendmeno del embarazo precoz, respecto de las politicas que se han

disefiado en torno al tema, presentan la misma falencia.

Esta situacion, si bien es manejada por las autoridades, no se observa
una tendencia orientada a mejorar este hecho, ello porque el sujeto de
politicas publicas en este sentido sigue siendo la adolescente que se
embaraza. En el ambito de la salud por ejemplo, los programas de
atencion primaria de la entrega de anticonceptivos y preservativos estan
creados para la adolescente, por lo que si el adolescente requiere de
apoyo en este ambito debera acogerse a ese tipo de programas que no lo
incluyen como sujetos de atencidn especifico, “... la situacion también es
dificil para los adolescentes varones que quieren utilizar preservativos,
para poder acceder a ellos, deben participar en un programa de atencion
primaria pero de la mujer porque ellos no tienen un programa
propio”.(Yafiez, 2006:14)

Sin embargo, el Ministerio de Salud en el discurso ha establecido, como
objetivos sanitarios 2000/ 2010 en relacion a la tematica de sexualidad

adolescente lo siguiente:

e Reducir la tasa de fecundidad de 65,4 a 46 por 1000 mujeres de 15 a
19 aflos y a 0 en menores de 15 afos.

« Reducir el embarazo no planificado en adolescentes.



e Aumentar el uso de preservativo entre los 15 y 19 afios del 23% al
50%.

« Aumentar el uso de preservativo en la iniciaciéon sexual del 18% al
50%.

e Incrementar el acceso a consejeria en SSR (Salud Sexual

Reproductiva), a planificaciéon familiar y a prevencién de abuso sexual.

En términos discursivos, se entiende que si existe una intencionalidad en
la planificacion por parte de este organismo del Estado, pero no se
observan cambios que hagan plausibles las metas sanitarias que se han
planteado. El objetivo de las medidas que fundamentalmente el Ministerio
se propone tiene caracter preventivo, bajo el supuesto que reforzando la
entrega de métodos de prevencion a los adolescentes y la consejeria de
SSR, se reduce el embarazo precoz. Sin embargo en la practica se
percibe que no existe una entrega de informacion efectiva hacia los
adolescentes para lograr tal cometido, y que el acceso hacia tales
métodos se ve impedido por ejemplo, por los prejuicios que aun existen
en los funcionarios de los servicios de salud hacia los adolescentes que

inician su vida sexual y que buscan un apoyo.

Es decir que, a pesar de la existencia de programas de apoyo, existe
dificultad en el acceso para las adolescentes, por lo que es mas
dificultoso para los varones, ya que las politicas no estan orientadas hacia
ellos. De este modo los adolescentes perciben las politicas como lejanas,
y generalmente no les generan confianza, ya que no se sienten seguros
en el ambito de la confidencialidad que les prometen las consejerias,
expresan temor de que lo que alli revelen sea comunicado a sus padres,
ya sea por los profesionales que los atienden, funcionarios, o conocidos

del barrio.
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Es asi como a inicios del afio 2007, se establecieron la llamada
“Propuesta de Normas para la Consejeria en la Atencidén en Salud Sexual
y Reproductiva de los y las Adolescentes”, en dicha politica se establece
la importancia de guiar el proceso del inicio de la actividad sexual en la

poblacién adolescente.

Se propone establecer en los servicios de salud, una relacion de ayuda
sicosocial personalizada a la que los/las adolescentes pueden acudir para
fortalecer las capacidades que ellos/ellas poseen, junto a la entrega de

informacion necesaria y fundamental para esta etapa.

La consejeria se define como una consulta educativa, que se realiza a
través de una escucha atenta y un dialogo calido, abierto a la expresion
afectiva, a través de una demanda espontanea o bien una derivacion del
usuario en demanda de servicios de anticoncepcion; en este espacio se
informa, orienta, pero sobre todo, es una instancia que promueve la
reflexion y el aprendizaje significativo para la toma de decisiones
(MINSAL, op.cit). La consejeria en SSR en teoria estid dirigido a los
adolescentes al solicitar preservativos, métodos anticonceptivos y/o
atencién ginecolégica, con el fin de entregarles la informacién necesaria
para que los métodos sean bien utilizados por los adolescentes, y se

genere un espacio donde puedan aclarar sus dudas.

Estas acciones, basadas en los objetivos sanitarios 2000/2010, buscan

que los/las adolescentes “ estén en condiciones de tomar decisiones
libres, informadas, responsables y basadas en la conviccién personal, en
una situacion de dilema de crisis resultante de la exposicion voluntaria o
involuntaria a situaciones riesgosas en el ambito de la sexualidad, la
afectividad y la reproduccion” (lbid.:5), es decir que sean capaces de
decidir libre e informadamente acerca de cuando, como y con quién

desean tener relaciones sexuales, pudiendo tomar todas las precauciones
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necesarias para evitar tanto contraer una infeccioén de transmision sexual

(ITS), como para no experimentar un embarazo precoz.

Se identifica en esta reciente politica, un cambio en lo que se refiere al
objetivo de fomentar la reflexion en el/la adolescente, méas alla de la
exclusiva entrega de métodos de anticoncepcion, pues incorpora un
apoyo adicional a la etapa de cambios en las que se encuentran los
jovenes. Sin embargo, existen factores que se repiten en medidas
preventivas como ésta y que se remiten al trato que reciben los/las
adolescentes en los establecimientos de salud que merman su

disposicion de acceder a la consejeria.

Cuando se busca la atencion para la entrega de anticonceptivos, muchas
veces los/las adolescentes deben pasar por procesos engorrosos en
donde deben dar detalles acerca de las relaciones sexuales que
mantienen, no con un afan de apoyo, sino que con el objetivo de decidir si
el/la adolescente necesita necesariamente utilizar anticonceptivos, bajo
un criterio externo que descarta la posibilidad de una toma de decisiones

auténoma.

En el caso de que la persona que va al servicio de salud a solicitar
anticonceptivos sea muy joven, lo mas probable es que dependiendo del
juicio moral de la persona que lo atiende, se le entregue o no el beneficio.
Es decir, si un adolescente inicia su vida sexual tempranamente y se
preocupa de protegerse, tiene el riesgo de no ser atendido como
corresponde, por el prejuicio que puedan tener los funcionarios que deben
entregarle la atencidén respecto a este hecho. En este sentido, el perfil,
que se requiere para realizar esta ayuda psicosocial esta orientado
fundamentalmente a profesionales del area de salud segun los principios

planteados en la “Normas para la Consejeria en la Atencion en Salud
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Sexual y Reproductiva de los y las adolescentes”, en donde se plantea,
“La consejeria debe ser impartida por integrantes del personal de salud
que hayan recibido capacitacion especial (personal médico, de
enfermeria, obstetricia, trabajo social, psicologia y promotores de salud u

otro personal paramédico).” (Ibid.:13).

Asi mismo, se plantea que esta atencion deberd estar basada en dos
principios fundamentales de la bioética como son: principio de
beneficencia y no maleficencia, o que en el caso de la Salud Sexual en la
Adolescencia (SSA) significa considerar el embarazo en la adolescencia
como un factor de riesgo, el principio de equidad vy justicia que se refiere
a “corregir la enorme inequidad existente en la distribucién del riesgo
reproductivo y de los embarazos no planificados” (Ibid.:13), como
también el principio de autonomia y respeto por las personas, “lo que en
este caso implica apoyar las decisiones libres de las personas con
respecto a su sexualidad y reproduccién” (Ibid.:14).

En sintesis, la consejeria en anticoncepcién debe aclarar las dudas que
los y las adolescentes tengan respecto de anticonceptivos en cuanto a:
(Ibid.:11)

“e Sus caracteristicas

« Efectividad anticonceptiva

« Indicaciones, contraindicaciones y precauciones

* Formas de administracion

 Lineamientos generales para la prescripcion

* Duracion de la proteccién anticonceptiva y qué hacer

» Seguridad, efectos colaterales y conducta a seguir

* Necesidad de seguimiento, evaluacién y reforzamiento

» Cuales métodos protegen de la infecciones de transmision
» Cuando proceda, informacién sobre el costo.”
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En lo que se refiere al perfii de usuario de estos programas,
fundamentalmente son mujeres adolescentes quienes acuden a las
consejerias y a solicitar anticonceptivos, pues como dicen los autores
citados: “los progenitores adolescentes son un grupo dificil de alcanzar de
una manera sistematica debido a que por una parte una alta proporcion
de ellos niegan su paternidad, y por otro lado, los servicios sociales o de
salud tienden a ignorarlos y no los incorporan dentro de las atenciones
sistematicas que son ofrecidas a las madres y sus hijos(as)” (Gonzélez, et

al, op.cit: 2).

Vemos que si bien existe la instancia de consejeria como un espacio de
apoyo a la adolescencia, respecto de la prevencibn en SSA, la
problematica en cuestion para el presente estudio es, captar como
usuario de estos programas a los adolescentes, quienes consultan en
menor medida que las mujeres. Se detecta entonces que no existe mayor
convocatoria por parte de los servicios de salud para informar respecto de
estas medidas a la poblacion adolescente, dejando de lado sus derechos
de ejercer una sexualidad informada que no afecte su calidad de vida, “La
planificacién familiar que en Chile es una practica comun para las mujeres
adultas, permanece culturalmente como una fuerte prohibiciéon para las y
los adolescentes. A pesar que pueden obtener métodos anticonceptivos
en los servicios publicos de salud, no se ha legitimado ni por ende
difundido este acceso. Las y los jovenes no saben que pueden ir al

consultorio y solicitar anticonceptivos.” (Casas, 2000:10)

En lo que respecta a las politicas educativas se sugiere en algunos
estudios realizados por la Comision de Salud Sexual Adolescente (SSA)
del MINEDUC (2004), plantea que como tema pendiente en la agenda en

la construccion de una politica educativa, se deben incluir la formacion
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para el ejercicio de una sexualidad responsable y el aseguramiento de la
no-discriminacion (explicita o implicita) por la condicion de embarazo o

maternidad adolescente.

El ejercicio de una sexualidad responsable implica realizar tareas
educativas orientadas hacia la promocion en los distintos escenarios en
los que se desenvuelve el/la adolescente. Ello, en el espacio educativo,
para que cuenten con informacion adecuada, asertiva y actualizada
respecto al tema, estableciendo una reflexion informada para tomar

decisiones propias.

El aseguramiento de la no-discriminacion implica, reconocer las
desigualdades que existen con aquellos adolescentes que se han
convertido en padres antes de terminar sus estudios secundarios,
respecto a los que no. A este respecto, existen estudios que describen la
situacion de los padres menores de 20 afios, muestran que el nivel
educacional alcanzado por ellos, es menor que el alcanzado por
adolescentes que no han sido padres en ese tramo de edad. (Olavarria,
op.cit a)

Un informe desarrollado por la Comisiéon de SSA del MINEDUC (op.cit b),
sefiala que se ha detectado la presencia de un namero importante de
padres adolescentes en el sistema escolar. Segun sus antecedentes en el
afo 2001, por ejemplo, el 25% de los hijos de madres adolescentes tenia
un padre adolescente. En este sentido, los primeros esfuerzos que ha
desarrollado el Estado en incorporar en el disefio de sus politicas la figura
del adolescente, estan sustentados en estudios que sefalan la
importancia de la figura paterna en el desarrollo del nifio(a) y los
problemas que viven los hijos de madres adolescentes cuando la figura

paterna esta ausente. Tal como ha sido mencionado, se aprecia una
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carencia en las politicas publicas de Salud y Educacion, respecto de la
Salud Sexual y Reproductiva (SSR) en las estrategias de prevencion y
promocion del inicio de una vida sexual responsable, como asi mismo la
implementacion de una politica que apoye el cumplimiento de roles
parentales en la etapa de la adolescencia en el caso de ocurrir un
embarazo, tanto para la como para el adolescente. Esta invisibilizacién se
ve ejemplificada en la mayoria de las medidas que se han establecido
para disminuir la discriminacion en los distintos ambitos en los que se
desenvuelve el adolescente, por ejemplo, la ley N° 19.688 (Santiago, 10
de Julio del 2000) llamada “Ley de Proteccion a la Adolescente Madre y
Embarazada” que se plantea como una “modificacién a la Ley Organica
de Educacion (18.962) en lo relativo al derecho de las estudiantes que se
encuentren embarazadas o que sean madres lactantes, de acceder a los
establecimientos educacionales.” (Republica de Chile, Ministerio de
Educacién, 2000:1).

Dicha ley se remite a la eliminacion de practicas discriminatorias al interior
de los establecimientos, la penalizacién de cualquier expulsion de una
adolescente embarazada o madre, y la entrega de facilidades académicas
que aseguren los 12 afios de escolaridad de forma gratuita, lo que no se
establece en términos legales para el hombre. En su articulo Unico esta
ley sefala, “El embarazo y la maternidad no constituiran impedimento
para ingresar y permanecer en los establecimientos de educacion de
cualquier nivel. Estos ultimos deberan, ademas, otorgar las facilidades

académicas del caso...” (lbid.: 1).
Sin embargo se reconocen intentos por parte del Gobierno, para

desarrollar cambar en el tratamiento de los temas. Desde que se

comenzo a desarrollar en las instituciones publicas el PMG (Programa de
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Mejoramiento de Gestidn), se incorporaron modificaciones en diferentes

areas de trabajo en las cuales se desarrollaban politicas publicas.

En el area de género por ejemplo, se incorpor6 el concepto de
tranversalizacion que se dirigia a la integracion sistematica de la
perspectiva de género en todos los sistemas y estructuras, en las
politicas, programas, procesos de personal y proyectos, en las formas de
ver y hacer, en las culturas y organizaciones. (Guerrero, Rios, 2007). Con
ello, se busca la estructuracion de estrategias para promover la equidad

de género.

Esta transversalizacion, involucra un cambio ademas en los conceptos
que se utilizan para el disefio de las politicas. En el caso del embarazo
adolescente, se afade el concepto de paternidad y maternidad
adolescente para diferenciar ambos roles, asi mismo sucede en las
politicas relativas a la adolescencia donde se comienza a hablar de el/la
adolescente. Esto puede resultar un hito significativo si se comienza a
reproducir a nivel de sociedad en su conjunto redundando en un cambio
cultural que favoreceria la aplicacion de politicas integrales. Para que
efectivamente puedan desarrollarse politicas publicas integrales con
perspectiva de género que se dirijan al tema del embarazo en la
adolescencia, debe haber un cambio cultural de por medio que entregue
las condiciones de aplicabilidad de la politica.

Retomando las cifras, se entiende que las politicas que el Gobierno
chileno disefia respecto a este tema, se centran en la figura de la mujer y
las probleméticas asociadas al fendmeno, estableciendo una relacion
desigual en donde se excluye el rol de padre atribuyendo causas como la
falta de preparacion para asumir y atender las necesidades del hijo(a) que

esta por nacer.
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Dicha situacién que es reconocida en el documento publicado en el Diario
Oficial el 26 de Enero del 2007 de las Normas para la Regulacion de la
Fertilidad que las establece como decreto N°48 y que se plantea como
pendiente de resolver a través de “...incorporar correcciones para superar
las desigualdades existentes entre hombres y mujeres respecto del
control y ejercicio de la salud sexual y reproductiva, considerando también
la necesidad de aumentar la participacion y responsabilidad masculina en

este mismo ambito.” (Subsecretaria de Salud Publica, 2007:3).

En dicho documento se plantea asi mismo que, el Ministerio de Salud ha
desarrollado un conjunto de acciones orientadas hacia la promocion de
“una maternidad y paternidad responsable” en base a la prevencion, pero
no aclara cuales son especificamente esas medidas, por lo que se
entiende que la existencia de las mismas, se reduce al discurso planteado

en las Normas para la Regulacion de Fertilidad y los objetivos sanitarios.

Asi mismo los compromisos establecidos por el Ministerio de Educacion
respecto del desarrollo de una politica de educacién sexual a ser
implementada en el periodo 2005-2007 no ha sido cumplida, ello, pese a
que ésta fue anunciada en el 2005, en la administracion de Sergio Bitar.
En ese entonces, “la idea explicd el Ministerio de Educacién, es que haya
mayor conocimiento sobre el tema, que se generen espacios de
conversacion con los jovenes, familias, escuelas y que los colegios que
no pasan las materias que contienen los planes de estudio sobre temas
de sexualidad y afectividad, lo hagan(...) el documento estara listo el
proximo afio y serd repartido en los establecimientos educacionales para
que sean las comunidades educativas las que lo adapten a sus propias
necesidades” (Bitar, 2005 citado en Mufioz, 2005:15) Dicho documento
plantea dos ejes principales, por una parte la politica de Educacion Sexual

de 1993 a modo de orientaciones generales, y por otra el documento de la

107



"Comision de Evaluacién y Recomendaciones sobre Educacién Sexual"
gue hace visible la necesidad de desarrollar un plan estratégico concreto.
(MINEDUC, op.cit b).

Este incumplimiento respecto del desarrollo de una politica de Educacion
Sexual por parte del Gobierno, se suma a la renuncia reciente de la
Encargada de la Secretaria Técnica de Educacién en Sexualidad y
Afectividad creada por Sergio Bitar el afio 2005, lo que sitia en la
incertidumbre al desarrollo de este tipo de politicas. “Y dada la situacion
politica actual, la Educacion Sexual no volvera a ser tema en el debate
politico. Con la renuncia de Maria de la Luz Silva han quedado sepultada
por largos afios la posibilidad de contar con Educacién Sexual en
nuestros liceos.” (Arenas, 2008:1). Incertidumbre que se acentla en tanto
no se vislumbran por parte del Gobierno medidas claras que den cuenta

{3

de un cambio, ya que “... para tener Educacion Sexual se requiere
voluntad politica y eso no se ve en el gobierno. El tema de la sexualidad
esta vetado en el Ministerio de Educacion, que es el ministerio mas

confesional del estado chileno.” (Ibid.: 1)

En sintesis, ain no existen politicas integrales en funcionamiento, de
educacion y salud principalmente, que integren a los y las adolescentes
en lo que respecta a la entrega de informacion en el ambito de
sexualidad, como asi mismo para el apoyo y resguardo de sus derechos
en el caso de asumir una maternidad y paternidad precoz, pese a que las
autoridades manifiesten la intension de abordar la problemética con
urgencia tal como sefala la actual Ministra de Salud, Soledad Barria “ a
los 14 afos, mas del 13% de nuestros jovenes ya han tenido su iniciacion
sexual , esa es nuestra realidad jNo la estamos inventando nosotros!”
(Barria: 2006 citado en La Segunda, 2006:3)
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Sin  embargo, se distinguen otras instituciones que funcionan
fundamentalmente con financiamiento por parte de organismos privados,
que se encargan del trabajo en el area de Salud Sexual y Reproductiva en
la Adolescencia (SSRA), y que logran suplir en alguna medida las

carencias existentes en los servicios de salud.

Estas instituciones abarcan la demanda que no es satisfecha, ya sea en
atencion directa del adolescente, como la implementacién de medidas
preventivas sobre salud sexual y reproductiva en la adolescencia (SSRA),
la administracion de métodos anticonceptivos, la capacitacion de
profesionales del area, y la entrega de material educativo para

adolescentes propiamente tales.

Algunas de estas instituciones con las que se ha desarrollado contacto

para efectos de la realizacion de este estudio, son las siguientes:

1) Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA):
Desde 1965 trabaja en el ambito de la Planificacion Familiar en
Chile, si bien en sus inicios estaba referido a la proteccion de la
familia en términos tradicionales y basados en el catolicismo, los
cambios culturales que han sucedido a través del tiempo han
involucrado en la administracion de politicas, nuevos tipos de
familia que involucran variables como: el aumento de separaciones
de hecho, el adelanto en el inicio de la actividad sexual, la
constitucion de parejas homosexuales, etc.

Incluye en sus areas de trabajo: servicios comunitarios que
procuran desarrollar centros de atencion a poblacién de riesgo,
formacibn y capacitacion a  profesionales del area,
aprovisionamiento de métodos anticonceptivos, y el area de
representacion social y derechos. Su propdosito es realizar acciones

politicas que influyan en el desarrollo de politicas publicas.
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2) Centro Medicina Reproductiva y Desarrollo Integral del
Adolescente (CEMERA): Institucién que trabaja hace mas de 25
afnos, en el ambito de la adolescencia respecto de la salud sexual
y reproductiva, que cuenta con profesionales del area sicosocial y
médica. Entre sus areas de intervencién desarrolla la atencién
clinica a adolescentes en el ambito de la prevencion de embarazo
e infecciones de transmisibn sexual, el desarrollo de
investigaciones y publicaciones en el area y en el ambito de
extension el desarrollo de estrategias educativas a través de la

implementacion de talleres orientados a adolescentes y docentes.

3) El Centro de Informacion y Apoyo para la Prevencién Social
del VIH/SIDA (CRIAPS): Institucion que surge en abril del 2003,
por iniciativa conjunta del Gobierno Regional Metropolitano de
Santiago, el Gobierno de Francia y el Ministerio de Salud, por
intermedio de CONASIDA y la Secretaria Regional Ministerial de
Salud. Este Centro de documentacién e informacién -pionero en
el pais- busca responder a las demandas de apoyo de la
Comunidad de la Region Metropolitana interesadas en trabajar
por la prevencion del VIH/SIDA. Cuenta para este fin, con
diversos servicios y recursos gratuitos de apoyo, como son un
Centro de Documentacion sobre VIH/SIDA y tematicas afines, un
servicio de Consejeria con acceso al test de ELISA, asesoria y
capacitacion en VIH/SIDA, un fondo concursable para proyectos
de Prevencion, equipos audiovisuales y folleteria de prevencion.
Dicho material esta a disposicion de la ciudadania apoyando de
esta manera el desarrollo de actividades de prevencion en

sexualidad enfocadas a distintos grupos de la poblacién.
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4) Instituto Chileno de Medicina Reproductiva (ICMER): Desde
1985 funciona como una organizacion sin fines de lucro, que tiene
como mision procurar un mejor conocimiento de los factores que
inciden en la salud sexual y reproductiva y la reproduccion
humana, y aplicar dicho conocimiento para mejorar la salud y
bienestar de la poblacion.

Entre sus &reas de intervencion se destacan, la atencion clinica-
ginecoldgica a la poblacién de forma gratuita o a bajo costo,
incluyendo entrega de anticoncepcion y realizacion de examenes,
a los adolescentes y poblacion en general. Asi mismo, desarrolla
actividades y estrategias educativas para los pacientes,
capacitacion a otros profesionales, investigacion y publicacion
cientifica/biomédica y colaboracion con otras instituciones para el

desarrollo de estrategias respecto del tema.
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CAPITULO VI:
SEXUALIDAD MASCULINA EN LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia, incluso a partir de la pubertad, es de gran
importancia en este periodo, caracterizado por la dudas respecto de su
crecimiento fisico, desarrollo sicoldgico y la relacién con el entorno, que
existan figuras que cumplan el rol de apoyar y guiar este camino. En este
sentido, al momento de analizar las conductas sexuales de los
adolescentes, es clave tener en cuenta cudles fueron estas figuras de

apoyo, y qué calidad de informacién entregaron.

1. Fuentes de Informaciéon de los adolescentes sobre sexualidad

En un escenario como el actual, en que Internet es un medio al que los
adolescentes acceden facilmente, la informacion respecto de sexualidad
en este medio masivo, no promueve conductas de prevencion, por el
caracter ambiguo de los contenidos.

La confusién en el discurso, hace mas que en un medio educativo, sea un
factor de riesgo en el inicio de la actividad sexual en esta etapa del
desarrollo.

Esto puede agravarse, cuando los adolescentes socializan esta
informacion con sus grupos de pares, lo que los facilita generalmente la
transmision y reafirmacion de mitos y construccion de prejuicios al
respecto. Entendemos entonces, que las figuras cercanas en la sociedad
actual, dado los prejuicios y temores existentes en los adultos en torno al
tema, a las que pueden acceder los adolescentes frente a interrogantes
en el ambito de sexualidad, son fundamentalmente Internet y sus grupos

de pares.
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Sin embargo, contrariamente a este primer supuesto respecto del tema,
los adolescentes y jévenes entrevistados en esta investigacion, reconocen
a sus padres como la principal fuente de informacion en el ambito de la
sexualidad, destacando en este sentido la figura materna con mayor
protagonismo, lo que nos permite establecerla como la fuente de
informacion primaria méas significativa.

No obstante, si bien destacan en ellos esa labor, se percibe que el
abordaje del tema es considerado insuficiente, puesto que manifiestan
que las dudas respecto del ejercicio de su sexualidad y de las conductas
preventivas necesarias para ello, no son consultadas de forma directa,
sino que se abordan indirectamente, tal como sefiala uno de los

entrevistados:

“O sea mi mama en su momento no se, alos 11, 12, me dio la tipica
conversacion de madre...y cuando veia a mi papa me preguntaba si
me estaba cuidando... de repente por lo mismo no eratema, lo
conversamos dos o tres veces y dejamos como claro...” (Pedro, 22

afos, educacién superior)

Es decir, que si bien el tema en el caso de los entrevistados fue abordado,
se hace en términos indirectos, sin preguntas personales por lo que lo
recibido como informacién no satisface totalmente sus inquietudes. “No
era como un tema, asi especifico: “... oye mama4, ¢COmo se pone un

condon?”, iNo!” (Pedro, 22 afios, educacidn superior)

A este respecto se percibe que si bien los adolescentes manejan cierto
grado de informacién al inicio de la actividad sexual, respecto de la
postura del condon por ejemplo, se percibe que no existio una figura de

apoyo puntual que les explicara detalladamente como se utilizaba este
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método, sino que recibieron informacién de muditiples interlocutores que

muchas veces contribuian a la confusion mas que a la claridad.

Es posible percibir entonces que al interior de la familia, si bien se
reconoce que los adolescentes requieren apoyo en el area de la
sexualidad porque poseen dudas al respecto, muchas veces los padres
no dimensionan que sus hijos puedan en ese momento llevar una vida
sexual activa. Mas alla de conversaciones puntuales que los padres,
sobretodo la madre, pudiesen sostener con sus hijos sobre sexualidad, en
el caso de mantener relaciones sexuales se hace necesaria una postura
diferente, que se traduzca en una mayor cercania sobre el tema, de

manera que no exista temor de consultar sus dudas directamente,

“...con mi madre también a veces habldbamos, no se profundizaba
mucho pero ella siempre estuvo pendiente, ella siempre estuvo
atenta. De hecho yo siempre me cuidé, era por parte de ella que no
habia mucha comunicacion, o sea en ese sentido fue lo que fallg...”

(Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador).

Pese a que los padres constituyen la fuente de informacion principal, se
desprende de los discursos de los entrevistados el hecho de que la
comunicaciéon entre ellos y el adolescente no se desarrolle de manera
asertiva y asequible, puesto que se tiende a la utilizacién de codigos en la
comunicacién que obstaculizan el real entendimiento, tanto para emisor
como para receptor, “Mi papa nunca me hablé del tema, me tiraba
tallas, pero puras tallas en doble sentido, pero hablando asi de
sentarse a hablar el tema conmigo, no” (Yhonel, 16 afios, educacion

media/cesante).
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Es decir, los padres fundamentalmente se guian por supuestos acerca del
comportamiento de sus hijos, para decidir cuando y cémo se debe
comenzar a tratar el tema, lo que ocurre en muchos casos, cuando el
adolescente ya ha incursionado de alguna forma en el ambito de la

sexualidad, por lo que deja de ser una figura de apoyo oportuna.

Se reconocen en este caso, el grupo de pares y los profesores como
fuentes de informacion secundaria que se acercan a la tematica
fundamentalmente de forma ludica, como asi mismo los medios de
comunicacién, que sin fines educativos, abordan el tema de manera

superficial.

“En el colegio si...se tocaba harto el temay en hartos sentidos, no
s6lo como una cuestion seria, no era como una materia mas sino
que tiraba pa’ la talla cosas asi...siempre fue algo super relajado...”

(Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador).

Este método de entrega de los contenidos, no asegura la aclaracion de
las dudas, al contrario, lo que provoca es el mismo fendmeno que sucede
en la familia, es decir que el tratamiento de la informacién no se de a
través de una comunicacion expedita, lo que deja en el camino muchas
interrogantes. En otros casos, simplemente los establecimientos
educacionales omiten el abordaje de la sexualidad en su institucion a

pesar de que los adolescentes lo soliciten,
“...en el colegio lo habré visto dos veces, y aunque siempre dijeron

“vamos a ver el tema, vamos a ver el tema”, nunca nada...”

(Sebastian, 19 afnos, instituto profesional/trabajador).
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En sintesis, tanto las fuentes primarias, la familia, como las secundarias,
grupos de pares y colegios, poseen el mismo problema en la transmisiéon
de los mensajes, en donde si bien es posible intercambiar informacion,
este proceso no asegura que exista claridad en la entrega de ésta.

En este escenario, dependera del interés del adolescente por aclarar sus
dudas, a través de la busqueda de otras fuentes de informacién

secundaria, mas precisas y oportunas.

Por otra parte, los padres asumen que sus hijos(as) ya manejan cierto
grado de informacién, por lo que es comun que la mayor preocupacion
hacia el adolescente es saber si “se esta cuidando”, sin clarificar que

implica ese concepto.

No se aborda directamente lo que significa “cuidarse”, en el sentido del
¢, Como? y el ¢Para qué?, es por ello que si bien el adolescente puede
conocer algunos métodos de prevenciébn como el preservativo, ello no
implica que sepan como usarlos Persiste, en la informacion que se les
ofrece, una mirada esquiva de la sexualidad, en este caso sélo a la

relacion sexual, pero sin detenerse a conversar sobre sexualidad.

Tomando en cuenta estos aspectos: poca claridad en la utilizacion de los
métodos de prevencion, una vision reduccionista de la sexualidad,
sumado esto a la etapa de desarrollo en la que se encuentran los
entrevistados no dimensionan la responsabilidad que conlleva el ejercicio
de su sexualidad, entendemos por qué en algunos casos los adolescentes
y jovenes entrevistados declaran no haber estado “preparados” al
momento de iniciar su actividad sexual aunque se posea informacion

respecto del tema,
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“...Si, siempre mis papés han sido correctos en ese sentido, ensefian
bien, pero uno escoge lo que quiere aplicar...y yo no apliqué nada de
lo que me ensefiaron” (Sebastian, 19 afos, instituto

profesional/trabajador)

“No, si sabia, manejaba suficiente informacién, pero no eratan
maduro para saber lo que estaba haciendo” (Yhonel, 16 afios,

educacion media/cesante).

Lo que puede complementarse con el hecho de que tal como vimos en el
marco tedrico, en algunos casos los adolescentes presentan una baja
percepcion del riesgo de llevar a cabo una conducta sexual impulsiva que

no considera el uso de métodos de preventivos,

"Pero es que era muy chico, tenia informacion pero no le tomaba el
valor, porgue uno cuando chico como que sabe lo que va a pasar,
pero lo ve de una forma tan lejana que no dimensiona los riesgos...”

(Rodrigo, 21 afios, educacién superior/trabajador).

Este ultimo factor, es decir la actitud de omnipotencia sin nocién de las
consecuencias en el ejercicio de la sexualidad, se constituye como uno de
los factores de riesgo de mayor importancia detectados durante la

realizacion de este estudio, aspecto que sera abordado posteriormente.

Si bien la existencia de fuentes de informacion, se entiende como un
factor protector en el ambito de la sexualidad para los adolescentes, se
percibe que es importante el abordaje que se le entregue sobre el tema,
que la informacion sea oportuna, es decir que exista previamente al inicio
de la actividad sexual, y que exista claridad en el discurso por parte de las

fuentes de informacién y en el ejercicio de la sexualidad por parte de los
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adolescentes. Para ello, se requiere sin duda un cambio cultural que
propicie una apertura del tema, dejando de lado las dificultades que
conlleva aun en la actualidad, hablar de sexualidad abiertamente.

2. Comportamiento sexual de los adolescentes

2.1 Uso del Preservativo y Métodos Anticonceptivos (MAC)

Sin duda entre los métodos de prevencion y cuidado en el ejercicio de la
sexualidad, del que se posee mayor conocimiento en la etapa de la
adolescencia es el preservativo. Este “conocimiento”, es mas bien una
mayor cercania con este método, por cuanto tiene notoriedad en la
sociedad, como asi mismo, es un tema que con frecuencia se aborda en
la familia. En este sentido, recordemos que el codigo “cuidarse” tiene que
ver con el uso del preservativo, y en los grupos de pares se comenta su
uso y las caracteristicas que posee, al igual que en los colegios, medios

de comunicacion, etc.

Tal como fue sefialado, existe una tendencia en el ambito de la
sexualidad, de dirigir la atencion fundamentalmente hacia la prevencion
del embarazo no asi de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS),
centrandose en el uso del preservativo por sobre otros métodos de

prevencion.

El preservativo es el método de mayor manejo entre los adolescentes por
sobre por ejemplo los métodos de anticoncepcién oral, como las pastillas
anticonceptivas por ejemplo, o los métodos inyectables, lo que son
conocidos mas que nada por las adolescentes en sus primeras consultas
ginecoldgicas; los adolescentes se mantienen alejados de otros métodos

mas que nada por desconocimiento,

119



“A esa edad eracomo el condon no mas, como que igual cuando te
dan las clases se muestrala T, el anillo vaginal, el espermicida,

pero...esas eran cosas que al menos yo personalmente nuncavi....’

(Pedro, 22 afos, educacion superior)

Esta situacién si bien pudiese pensarse como positiva por cuanto este
método protege tanto de embarazo como de ITS con mayor efectividad si
es bien utilizado, éste pierde confiabilidad sino no existe un abordaje
adecuado respecto de su utilizacion. Por ello, es que pese a la
multiplicidad de fuentes de informacién disponibles respecto de este
método, existe confusién entre los adolescentes sobre su uso que se

refuerza con la existencia de mitos al respecto.

“Yo no me acuerdo que alguien me haya ensefiado asi se pone un
conddn, que es el método que yo ocupo, eh...quizas en estas clases
del colegio...mi misma mama...pero cuando me ensefiaron yo me
acuerdo que yo ya sabia, yo creo que por cultura general...ni
siquiera averiglé, lo vi en alguna pelicula, alguna serie, no sé...”

(Pedro, 22 afios, educacién superior)

Entre los adolescentes y jovenes entrevistados, sobretodo aquellos
menores de 20 afos, existe una tendencia a rechazar el uso del
preservativo, que se percibe esta influido por los mitos que se construyen
al respecto, fundamentalmente entre los grupos de pares, y que son
utilizados por los adolescentes como argumentos frente a la conducta

sexual desprotegida.

“... no usai condon porque al final no sientes lo mismo, y como que
eso todos lo dicen, y al final mas que nada yo te diria que es
costumbre...de decir, no, no lo vai a usar porque es fome...”

(Sebastian, 19 afnos, instituto profesional /trabajador).
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Estos mitos se sustentan en experiencias propias o ajenas que han sido
insatisfactorias, “O sea a ver...la verdad es que lo usé por primera vez
y no funcioné, ni para ella, ni para mi...” (Sebastian, 19 afios,

instituto profesional /trabajador).

Este rechazo al preservativo se transmite en el grupo de pares, incluso
hacia los y las adolescentes que aun no han iniciado actividad sexual, por
lo que a priori, dejan de considerarlo como una posibilidad de
autocuidado, en su primera y consiguientes relaciones sexuales. Algunos
de los entrevistados manifiestan que en muchos casos el hombre, desde
una actitud patriarcal, tiende a responsabilizar a la mujer del cuidado de
su sexualidad y del uso de métodos anticonceptivos, asumiendo que la
mujer maneja otros métodos de prevencion por su condicion de género, lo

gue claramente no ocurre en todos los casos

“...Mira, ami no me gusta, me gusta que la mujer se cuide, por...por
cosas personales...no me gusta ocupar condoén...lo ocupé dos veces

y no me gusta...” (Yhonel, 16 afios, educacién media/cesante)

Dicha actitud manifiesta una vision de poder que responsabiliza a la mujer
de la prevencion del embarazo excluyéndose de la responsabilidad que

implica la vida sexual activa.

En cuanto a los métodos preventivos con los que reemplazan el uso del
preservativo, se relevan métodos naturales como el calendario, o el coito
interrumpido, los que a pesar de percibirlos como menos efectivos, tienen
mayor aceptacion para los hombres, puesto que conforme a la
informacion que manejan, entienden que estos metodos les aseguran una

experiencia mas placentera.

121



La disposicion a la prevencidn cambia en todos los casos entrevistados,
posterior al nacimiento de sus hijos(as), hecho que los llevé a tomar
conciencia de la importancia de mantener una conducta sexual

responsable, de tal manera de prevenir un segundo embarazo.

Ello, tal y como se plantea te6ricamente, se produce porgue ya se posee
un referente, en este caso propio, de las consecuencias de no haber
utilizado un método anticonceptivo, lo que los induce a prevenir no porque
hubo una conciencia de riesgo inicial, sino que es un proceso de
concientizacion paulatino producido por el temor a la reiteracion de las
consecuencias. En este sentido, cambian la vision del uso del

preservativo a pesar de que persiste la reticencia,

"Al principio no, pero después fue algo asi como decirlo a la mala,
hay que acostumbrarse, porque o si no otro cachito, seria mucho...”

(Sebastian, 19 afos, instituto profesional/trabajador).

Este temor, en algunos de los casos, se extrapola a la familia,
haciéndolos participes de esta toma de conciencia respecto del

autocuidado,

“Mmmm...yo es que quedé medio traumado con la cuestion de ser

papa entonces...dije no, no va a pasarme de nuevo, y aparte que mi
mama después empezd a hablarme mas del tema...y después a mi
me dijo que si queria que compraramos preservativos...” (Michel, 15

afos, educacion media).
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2.2. Factores de Riesgo

Tanto respecto a las fuentes de informacion, como del uso de métodos
preventivos en el ejercicio de la sexualidad de los varones en la
adolescencia, detectamos factores de riesgo que son determinantes en la
ocurrencia de un embarazo precoz no planificado o la adquisicion de una
ITS.

Respecto de las dos variables, es decir fuentes de informacion y métodos
preventivos, se distingue tal como se ha sefialado, que una caracteristica
importante, es la baja percepcidén de las consecuencias por parte de los
adolescentes, las que si bien conocen y entienden, las visualizan como
lejanas a ellos, por lo que no dimensionan los riesgos que experimentan
al momento de una relacion sexual desprotegida. Esta baja percepciéon
del riesgo, se ve fortalecida ademés por los valores tradicionales de la
masculinidad que persisten aun en la sociedad, donde comportamientos
gue conllevan cierto grado de sancién social hacia la mujer, son validados
y en algunos casos reconocidos hacia los hombres, “Desde que se inician
en la sexualidad activa los hombres, en general, no se sienten
responsables de las consecuencias de su propia sexualidad, primero
deben cumplir con el mandato de la masculinidad hegemodnica de "ser
hombres", poseer una mujer y demostrarselo a los otros” (Olavarria,
2001:136) de ahi que sea importante para los hombres en la adolescencia

compartir con sus pares su experiencia en el ambito sexual ,
“...con un amigo conversdbamos de ese tema, pero era una vola asi

como ¢y, te pisaste ala mina anoche? puras cosas asi....” (Yhonel,

16 afos, educacion media/cesante).
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Se percibe que la toma de conciencia ocurre conforme se acumula
conocimiento experiencial y teérico en este ambito, es decir cuando ya se
ostenta la condicion de joven, o asi mismo cuando ya se han convertido
en padres, ya que tal como se ha sefalado, la toma de conciencia se da

producto del embarazo de sus parejas.

Junto a la baja percepcion de las consecuencias, existe también como
factor de riesgo, el hecho de que la sexualidad para los adolescentes
sigue teniendo un caracter desconocido respecto de las fuentes de
informacion que no operan oportunamente, por lo que los adolescentes y
jovenes entrevistados perciben no haber estado preparados ya que los
primeros encuentros sexuales “se dan en el momento”, como una
situacion inesperada que comienzan a explorar en la que reconocen no
hay vuelta atrés, producto de la curiosidad y las sensaciones placenteras
que les genera. “...Tenia poca informacién...es que nunca habia
estado interesado, se dio en el momento” (Michel, 15 afos,

educacion media).

En general, se reconoce en la expresion “se dio en el momento”, como
uno de los codigos que se utilizan entre los adolescentes para argumentar
una conducta sexual desprotegida, ya que al ser una situacion sorpresiva,
no cuentan con los medios necesarios, como el preservativo por ejemplo.

En este sentido, mientras a menor edad se inicie la actividad sexual existe
un mayor riesgo puesto que sumado a la posible falta de informacion,

existe una menor preparacion sicoldgica para enfrentar la sexualidad,
" ... igual tenia varias experiencias en el tema pero...como te

dijera...un pendejo, era cabro chico, tenia 13 afios...” (Yhonel, 16
afos, educacion media/cesante)
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La ausencia de una reflexion oportuna que permitiese la aplicacion de
medidas preventivas por parte de los adolescentes, esta dada por ambos
factores, es decir, la baja percepcion del riesgo en cuanto a las
consecuencias de una sexualidad desprotegida, como asi mismo la
desinformaciéon o la existencia de informaciéon confusa/incompleta y/o

mitificada.

Ello sumado a un inicio de la actividad sexual precoz, respecto del
promedio actual en Chile es decir 16 afios en el caso de los hombres que
ya constituye un inicio temprano, aumenta las probabilidades de no
utilizacion de métodos de prevencion, y con ello de una paternidad

temprana.
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CAPITULO VII:
PATERNIDAD EN LA ADOLESCENCIA: IMPLICANCIAS EN EL
DEVELAMIENTO Y CONCEPTO DE PATERNIDAD

Frente al develamiento, es decir el momento en que los adolescentes se
dan cuenta, o son notificados del embarazo de su pareja, sea éstas solo
de indole sexual o también afectiva, los adolescentes y jovenes
manifiestan un proceso en el que se desarrollan distintas emociones y
sensaciones. La reaccion no es Unica, sino que se va desarrollando

conforme el adolescente asimila la magnitud del hecho.

1. Reaccion Inicial del adolescente frente al embarazo

Uno de los aspectos a destacar de este momento, es que en todos los
casos, la constatacién del embarazo se produce cuando éste ya tiene un
periodo avanzado, es decir es un embarazo que en promedio tiene tres
meses. Los adolescentes aluden a esta situacion, el hecho de que sus
parejas tenian periodos menstruales irregulares, lo que se explica ademas
por la etapa del ciclo vital a la que pertenecen, por lo que dejan pasar un
tiempo antes de aplicar algin método de comprobacion como un test de

embarazo, o una visita al ginecélogo.

“Tenia como tres meses y medio cuando supo, y no se le notaba
porque era rellenita, no se le notaba mucho...y no le llegaba la regla
es por eso que nos dimos cuenta...es irregular entonces...de repente
podian pasar dos meses y todavia no le llegaba...” (Michel, 15 afios,

educacion media)
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Esta situacion aleja a los adolescentes de la responsabilidad en la
prevencion, ya que justifican su desproteccion en la irregularidad

menstrual de sus parejas.

Cuando la irregularidad menstrual persiste, los adolescentes en algunos
casos, deciden hacerse participes de la comprobacion del embarazo por

lo que declaran haber acompafiado a sus parejas a verificar su estado,

“... pasaron dos meses que yano le llegaba la regla...y me dijo que
no, creo que estoy embarazada, me siento raray cosas asi...le hice
un test de esos baratos, y yo no quedé conforme asi que compré
uno...uno bien caro, y también positivo...”(Yhonel, 16 afos,

educacion media/cesante).

“Como te digo...al principio no le crei, estaba con la mente en
blanco, entonces dije...ya bueno ahi vamos a ver qué hacemos, deja
pasar una semanay nos hacemos el test, entonces ahi...y cuando
me dijo que se habia hecho el test y le habia salido positivo, ahi fui y
me quedé con ella como tres dias...fue como lareaccion...yo en
realidad traté de no pensar en nada...” (Mariano, 19 afios, educacién

superior/trabajador).

Cabe destacar que el deseo de los adolescentes de participar de la
constatacion del embarazo, se da solo en los casos en los que mantienen
una relacion de pololeo, lo que no sucede cuando el embarazo es

producto de una relacion puntual sin compromiso afectivo,

“Fue como algo raro como que no le crei, es que era como una
tincada, y...después me dijo que no, onda que se habia hecho una
prueba, un test de embarazo y le habia salido positivo y me quedé en
blanco...me quedé en blanco..., me llamé por teléfono pa” lacasay
me despertd no pensé mas, hasta cuando volvi a hablar con ella,
después segui durmiendo, incluso pensé que lo habia sofiado...”

(Rodrigo, 21 afios, educacién superior/trabajador).
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Posterior a la constatacion del embarazo, existe en los adolescentes un
sentimiento inicial de resignacion, ya que segun manifiestan, frente a un
hecho que ya estaba “consumado” no existian opciones mas que tratar de
aceptarlo al menos de forma gradual, “hay que aperrar no mas...lo
Gnico que dije...es que después ya sabiamos que no se podia hacer
nada...esperar la guagua no mas...” (Michel, 15 afios, educacion

media).

Cabe destacar, que esta resignacion no se traduce en el alejamiento del
adolescente, sino que esta referido a la frustracién que en algunos casos,
se experimenta inicialmente por el hecho de no haber tomado medidas de
prevencion oportunas, pero que es temporal y que finalmente se ve
opacada con otros sentimientos resultantes del develamiento
“...frustrado po’, yo igual estaba contento, pero estaba frustrado...”

(Sebastian, 19 afios, instituto profesional/trabajador).

En algunos casos se observa que la resignacion se relaciona con la
aceptacion del suceso, lo que el adolescente se plantea como un cambio
positivo en su vida, incluso estableciendo expectativas desde el momento

del develamiento,

“...Na...me senti feliz, lo Unico que dije, ya lo hecho hecho esta,
guiero una nifita, y si iba a ser papa quiero una nifiita...me lo tomé
super relajado, no me calenté la cabeza, me lo tomé relajado y pedi

una nifiita...nada més...” (Yhonel, 16 afios, educacioén
media/cesante).

Los jévenes entrevistados manifiestan que junto a la resignacion inicial y
aceptacion gradual posterior, al momento del develamiento

experimentaron una sensacion de incredulidad frente al hecho, la cual no
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se refiere al cuestionamiento del embarazo hacia la mujer, sino que
representa la dificultad que ellos reconocen haber tenido en ese momento

para entender lo que estaba ocurriendo.

“... de partida yo no le crei, estaba con un dia de atraso y yo le dije:
ya jque exageracion!, después de dos dias tampoco le crei...después
yarecién me empeceé a poner nervioso, pero a la vez también estaba

contento...” (Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador)

En términos generales, tanto para adolescentes como para los jovenes,
existe una tendencia general, a que la reaccion predominante al
develamiento sea de alegria, pese a que en menor medida experimentan

resignacion y frustracion; los adolescentes reconocen esta dualidad,

“...fue como triste y alegre al mismo tiempo...triste porque nos
embarramos la vida...por lo menos yo, me ha cambiado caleta la
vida, y feliz porque igual ser papa es bakan...” (Michel, 15 afos,

educacion media).

Sin embargo se reconoce que el sentimiento de alegria inicial es lo que
prevalece, y se ve fundamentado en ese momento por las ilusiones e
ideales que se plantean los adolescentes al respecto, las que estan
basadas en la concepcion de padres que ellos poseen, “Yo, yo me puse
bien contento, obviamente nervios...porque yo no entendia mucho para
donde iba la cosa...jaméas pensé en la posibilidad...” (Mariano, 19 afios,

educacion superior/trabajador)

Reconocen en ese momento que se ven enfrentados a una situacion
dificil, pero aun asi, sienten que pueden hacerle frente asumiendo que las

dificultades podran superarse,

“...Estaba contento..., es que todavia sigo enamorado de ella,
entonces en ese momento mas contento no podia estar, a pesar de

gue era dificil, yo sabia que podia darle todo a ella, fuera como fuera,

129



yo le iba a dar todo a ella, asi que...yo estaba feliz...” ( Sebastian, 19
afos, instituto profesional/trabajador).

En un analisis posterior los jévenes fundamentan esta alegria como un
signo de inmadurez, no porque invaliden el haber experimentado este
sentimiento, sino que la consideran mas bien como una alegria inocente
que excluye las responsabilidades que conlleva el asumir el rol, y que

recoge sélo sus anhelos e ilusiones al respecto.

“Y yo no sé si fue por inmaduro no sé...pero me puse super feliz,
super super feliz...dentro de lo posible, porque cachaba que hartas
cosas se me iban a limitar, pero no s€, como que me puse como

feliz...fue extrafo...” (Pedro, 22 afios, educacidn superior)

Posterior a la incredulidad, los jovenes reconocen en el momento del
develamiento experimentar alegria, tal como los adolescentes
consultados, la cual califican en uno de los casos, como una “alegria
aparente” o “felicidad ingenua”, la cual se da desde el develamiento hasta
el nacimientos de sus hijos(as), momento en el que dimensionan

realmente lo esta ocurriendo,

“... lamujer cuando se hace ilusiones es fantastico, es un proceso
real, cuando esta embarazada es muy distinto y el hombre es al
revés, cuando sabe que estd embarazado se hace las mismas
ilusiones, pasa a ser una ilusion, pero después cuando se hace real

es distinto...” (Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador)

A este respecto, a pesar de que las sensaciones son fundamentalmente
dirigidas hacia la aceptacion, las percepciones respecto del grado de
preparacion para asumir el rol de padres son diversas, y la variabilidad de
las mismas esta dada sin duda, por la etapa que vivenciaban y la realidad
en la que estaban inmersos en ese momento, “...n0...n0 me sentia

preparado porque tenia 14 afos, era entero pendejo, no sabia, no
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tenia idea...” (Michel, 15 afios, educacién media) como asi mismo

influye la crianza que recibieron de su familia e origen,

“Si, yo eso si, como que siempre me senti preparado porque siempre
tuve hermanos chicos, entonces siempre estuve con ellos, siempre
fui duefio de casa porque yo me quedaba sdlo desde muy chico,
entonces en ese sentido me sentia preparado...no creo que
sicolégicamente, pero al menos ya estaba con el training de nifios
gue era una cosa que me aliviaba...” (Mariano, 19 afios, educacién

superior/trabajador)

El interés de los adolescentes en participar en la crianza esta dado por la
existencia de referentes en su familia de origen, lo que les entrega mayor
seguridad al respecto del cuidado de los hijos(as), aunque reconocen que
la etapa del desarrollo que ellos como personas experimentaban, no era

de la madurez suficiente,

“Preparado...en la madurez no...pero sabialo que era estar con una
guagua por mi hermana chica...porque mi mama crié a mi hermana
chicay a mi primo chico...sabia lo que era estar con una guagua,
gue era calentarse la cabeza de repente y cosas asi...pero por la
madurez no...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante).

Los adolescentes y jovenes entrevistados, reconocen sus limitaciones
para ejercer la parentalidad, pero relevan el hecho de haber tenido
aprendizajes en su familia de origen que les entregaron algunos

lineamientos respecto del cumplimiento de la labor de padres,

“... yo siempre fui medio agrandado, me crié con puras mujeres, por

lo mismo yo creo que era como mas maduro que las personas de mi

edad, sobretodo los hombres, pero...aparte que yo siempre fui como
bien...me gustan harto los nifios. A mi me gustoé la idea, me senti

preparado...yo creo que uno nunca esta preparado en realidad,
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aunque uno se pueda leer un montén de libros, tener mucha plata,
tener una buena condicion familiar, pero...ala hora de los quiubos...
0 sea ¢como te digo? yo pienso que si...pero al mismo tiempo...en
realidad no, ¢me entendis o no?” (Pedro, 22 afios, educacion

superior)

En sintesis, de esta cita se desprende que esta alegria inicial, conforme
avanza el embarazo se va acercando de forma paulatina al rol que
comenzaran a cumplir, sin necesariamente verse disminuida, segun el
discurso de los jovenes, no se dimensiona de forma real el hecho, hasta

el nacimiento de los hijos(as).

Es a partir del nacimiento de sus hijos(as), es decir, a partir de la
aproximacion a la real paternidad, es que los adolescentes comienzan a

visualizarla como parte de sus vidas,

“...como que ella no estuvo embarazada durante los 9 meses, a
pesar de que tenia guata y todo, pero cuando nacié mi hija ahi acepté
qgue yo era papéa realmente, antes era como algo tan lejano que como

gue estaba dilatando que estaba embarazada ella... pero era como
gue era una amiga embarazada, pero no erayo el papa, me auto

negaba” (Rodrigo, 21 afios, educacion superior/trabajador).

En sintesis, si bien las reacciones frente al develamiento son diversas,
existen puntos en comun que permiten entender cémo se desarrolla el
proceso de construccion paulatino del rol de padre, a partir del
conocimiento de la noticia. Los entrevistados transitan desde una actitud
de asombro e incredulidad, e incluso alegria a pesar de lo imprevisto,

aceptacién que aumenta con el nacimiento de sus hijos(as).
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2. Reaccion Inicial del entorno del adolescente frente al

embarazo
2.1 Reaccion inicial de la Familia frente al develamiento

Sin lugar a dudas, la revelacion del embarazo a la familia, es uno de los
momentos de mayor tensién que experimentan los adolescentes en el
proceso de develamiento. La mayor parte de ellos, manifiesta que el
periodo previo a comunicar la noticia en sus respectivas familias, estuvo
caracterizado por la angustia y la incertidumbre respecto de cudl seria la

reaccion que los miembros de ésta tendrian,

”...de hecho cuando contamos le crecié la guata, tenia como cuatro

meses y no se le notaba, a ese nivel de angustia..., y reitero angustia

gue generabamos nosotros no mas por el hecho de no contar, nooo
esa semana fue terrible, al mismo tiempo fue relajante también de
contarlo...y cuando lo contamos fue como ahhhhh!!!...” (Pedro, 22

afios, educacion superior).

Posterior al develamiento identifican el cambio que experimentan en sus
vidas y al mismo tiempo, todos expresan la tranquilidad sentida luego de

gue sus familias se enteraron de lo que ocurria.

El impacto en la familia producto del develamiento, estuvo marcado por
una sensacion de sorpresa, que tal como sefialabamos anteriormente,
aumenta por el hecho de que en el momento de dar a conocer la noticia,
el embarazo presenta ya un estado avanzado. El sentimiento de sorpresa
fue acompafiado en algunos casos de molestia, situacion que ocurre con
mayor frecuencia en las familias de las adolescentes, “A mi no me dicen
nada ni en su casa ni en la mia, siempre todo recayé en ella...”

(Rodrigo, 21 afios, educacion superior/trabajador). Hubo otros
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entrevistados, donde la reaccion fue positiva, Io que no implica que

estuviese exenta de llamadas de atencion,

“Por parte de mi madre fue una reaccion bastante positiva en el
sentido de que me retd...como que me dijo que me iba a retar porque
eralo que tenia que hacer...” (Mariano, 19 afios, educacién
superior/trabajador).

Posterior a esta reaccion de sorpresa por parte de su familia, los
adolescentes comienzan a identificar en este contexto, las figuras de
apoyo con las que cuentan para comenzar a vivir la experiencia de
convertirse en padres. Respecto de las figuras significativas que los
adolescentes reconocen en ese periodo, predomina el protagonismo
materno, por sobre otros miembros de la familia, al igual que en el caso

de las fuentes informacién en sexualidad.

“Eh...bueno mi madre me dijo “yo no soy hueona, yo ya cachaba”,y
es verdad porque...nos apoy6 desde un principio, por parte cuando
le conté a mi padre también nos apoyd, bueno primero se quedaron

pa dentro...” (Pedro, 22 afios, educacion superior).

La madre, constituye un apoyo tanto para el mismo, como para su pareja,

gue no estaba contando con el mismo apoyo en su familia.

“... al principio se enojo, y me corté el teléfono...después de ahi fue
como otra actitud de mi mama...carifosa con mi polola siempre,
incluso yo decia: uyyy si la aman a ella mas que a mi (risas) es que
mi mama a mi polola le tiene harto carifio...” (Sebastian, 19 afos,

educacién superior/trabajador).
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Dicha actitud le brinda una mayor tranquilidad al adolescente a este

respecto,

“....mi mamaigual estaba contenta y estaba relajada, ella siempre
confié en mi en ese sentido, la mayor complicacion fue con la familia
de ella...en mi familia varios me preguntaron: ¢Que queris, que te
rete o te aconseje?... y entonces hubieron dos reacciones, a mi me
alivio bastante...el tema se converso durante los nueve meses,
harto...entonces como que fue un proceso bastante largo...”

(Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador).

La figura materna, es quien cumple en la mayoria de los casos un rol de
acompafnamiento reflexivo para el adolescente, que los guia respecto de

la actitud que deben tener en el proceso.

En el caso del padre la reaccion inicial tiende a ser de indiferencia, mas
que a la llamada de atencion, lo que se ve fundamentalmente en el caso

de los padres de Yhonel y Rodrigo que se encuentran separados,

“... mi mama me dijo que bueno ya, qué le vamos a hacer...mi papa
no, nunca me converso, ya cuando empezé a crecer la guatita
empezo atraer cositas, nunca me conversé asi como oye hijo, que

agui que alla...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante),

“... mi papa se enteré cuando nacié mi hija, y no me hablé como por
un dia...después como que no pesca el tema, se le olvida que tengo
una hija, no lave...” (Rodrigo, 21 afios, educacién

superior/trabajador)
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La separacion de los padres de estos entrevistados, contribuye a que la
figura paterna se observe distante del proceso del embarazo. En algunos
casos éstos expresan molestia frente al embarazo, a pesar de que los
adolescentes y jovenes manifiestan que ellos mismos no han significado
una fuente de informacién respecto de su sexualidad, ni han sido

promotores de conductas de auto cuidado.

Es decir, sin haber educado a sus hijos respecto al tema, manifiestan
molestia por el hecho de que no hayan sido capaces de prevenir el
embarazo, asumiendo que deberian haber tenido la informacion necesaria
para hacerlo, a través de otras fuentes. “...es que mis papas son
separados, lo veo una vez a las quinientas...no hablamos casi nada, él se
enojé un poco, se enojo porque no me cuidé...” (Michel, 15 afios,

educacién media).

La actitud distante no solo se traduce en molestia, sino que muchas veces
los padres de los adolescentes, no manifiestan sus apreciaciones

manteniéndose al margen,

“... bueno mi papa...como siempre, él...mi papa fue mas callado,
reservado en su opinién, mi papa puede tener una opinién, pero él
no la dice... entonces él fue mas reservado en su opinién...pero
también estaba contento...” (Sebastian, 19 afios, educacién

superior/trabajador).

La reaccion de molestia, o en algunos casos de pena que se da al interior
de la familia, los adolescentes y jévenes la interpretan en una reflexiéon
posterior, como el sentir de sus padres frente a una presioén social, que en
cierta medida los sanciona en el cumplimiento de su rol, cuestionando la
falta de supervision y la educacién que entregaron en el ambito de la

sexualidad a sus hijos.
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Sin embargo, reconocen que a medida que avanza el periodo del
embarazo, y posterior al nacimiento, los adolescentes identifican cambios
sustanciales de actitud en los miembros del sistema familiar, que de forma

paulatina aceptan la situacion,

“... mi mama le cont6 atoda mi familia, ahi...mis tias me
conversaron...tipico del sermén, contando desde la mama, el tio, la
tia, la abuela, todos me dieron un sermén, y después ya
no...después de un tiempo...todos con la jeta pa” abajo...”. (Yhonel,

16 afos, educacion media/cesante).

La familia si bien en un principio experimenta una situacion de crisis frente
al develamiento ya que era un hecho que no se esperaban, se desprende
de los discursos de los entrevistados que ello propicia una actitud de

apoyo que fundamentalmente se expresa en la figura materna.

2.2 Reacciodn inicial del Grupo de pares frente al develamiento

En la actualidad en Chile, es comun encontrar en los establecimientos
educacionales, en el barrio, entre los amigos(as) o incluso al interior de la
familia, adolescentes que son padres o madres, por lo que de alguna u
otra forma, las personas tienen algun “caso” cercano a través del cual se
acercan al fenomeno de la maternidad y paternidad adolescente. Y en el
mismo término de “caso”, se puede interpretar, que el o la adolescente
que se convierte en padre o madre, es observado de distinta manera por
el entorno social, lo que mas alld de los prejuicios que esta situacion
conlleva, también le atribuye una categoria que lo sitia en una condicién

especial y se le visualiza de una manera distinta.

El proceso de develamiento ante el grupo de pares, al igual que en el

caso de la familia, esta marcado por la sorpresa, lo que motiva en ellos un
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cambio de actitud, y de percepcidn respecto del adolescente que se
convertira en padre. Es decir tanto el grupo de pares, como el
adolescente que se convertira en padre, adoptan una actitud distinta que
provoca un cambio en la relacion que hasta entonces mantenian. Se
entiende que comienzan a visualizarlo de manera diferente, porque en
cierta forma deja de ser un igual, ya que si bien comparten la misma
etapa del ciclo vital, el hecho de asumir el rol de padres, los convierte en
una persona diferente y en muchos casos distante de ellos,

“...yo diria que me ven bastante distinto, en cuanto a que ellos se
dan cuenta que es dificil, entonces yo me imagino que ellos igual me
ven igual como valiente, en que quizas ellos analicen y dicen: y seria

capaz de afrontar algo asi?” (Sebastian, 19 afios, instituto

profesional/trabajador).

Los adolescentes manifiestan que es una actitud recurrente el hecho de
que los amigos(as) y/o personas cercanas tiendan al alejamiento, dejando
de compartir en algunos casos instancias o actividades comunes. Este
alejamiento es paulatino, pero claramente posee repercusiones en el
adolescente, quien también adopta en muchos casos un distanciamiento
del grupo, ya sea porque comparte la vision de sus pares y comienza a
sentirse distinto, dejando de frecuentar espacios comunes, o por las
mismas responsabilidades que adquieren por el hecho de convertirse en

padres.

“...porque igual yo antes estuve metido un tiempo en la droga...y
cuando nacié mi hija, me sali por, y ahora no fumo nada, o sea igual
de repente, ya no me junto con los mismos...” (Michel, 15 afios,

educacién media)
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En este sentido, la practicas y actividades que realizaban con sus grupos
de pares, estaban relacionadas con el “carrete”, incluyendo consumo de
drogas y alcohol, ingesta que en todos los casos entrevistados, expresan
haber disminuido, o eliminado durante el embarazo de sus parejas o al

nacimiento de sus hijos(as),

“Con el tiempo te dejan de llamar, porque claro, obviamente, te
llaman a cinco carretes, después no te [laman mas, porque si
tuvieran comprension si no vai a cinco carretes por el nifio y al sexto

si podi ir, es como, pucha...” (Pedro, 22 afios, educacién superior).

Cabe destacar en este sentido, diferencias de género al respecto, ya que
si bien para ambos existe cierto grado de control social, éste recae
mayormente en la mujer embarazada, no tanto en el hombre involucrado
en ese embarazo, sancion social que aumenta en el caso de que ellos no
mantengan una relacién de pareja estable. En este aspecto, tal como se
plantea en términos tedricos, la invisibilidad del rol de padre, le permite al
adolescente pasar desapercibido en su condicién, y con ello obviar el

control y la sancion social.

Los jovenes, en un analisis posterior describen que frente a la adquisicion
de su rol de padres cambian la manera visualizar su entorno, razén por la
gue explican las consecuencias que trajo en las relaciones
interpersonales que mantenian, hecho que se ve con mayor claridad
posterior al nacimiento; dicho aspecto serad analizado posteriormente
respecto de los cambios que los adolescentes describen en la relacion
con su grupo de pares y la influencia que ello provoco en su proyecto de
vida.
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3. Concepto de Paternidad y Referentes en el Ejercicio de la
Paternidad

La relacion que los adolescentes y jévenes mantienen con sus padres,
esta referida, segun los discursos de los entrevistados, a la manera en
gue se comunican, las caracteristicas que su figura paterna posee y la

dinamica de relacidon que mantienen.

Tanto adolescentes como jovenes, manifiestan que la relacion que
mantienen con sus padres, estd caracterizada por poco contacto fisico,
por distintas razones propias de la familia de origen a la que pertenecen.
Cabe destacar que esta ausencia paterna, la perciben en la etapa de la
adolescencia fundamentalmente, puesto que en algunos casos durante la

infancia existié un vinculo que fue disminuyendo con el tiempo,

“...igual me entrego carifio, pero después que fui creciendo, me fue

dejando de lado, yo no me acuerdo pero todos me dicen que cuando

era guagua era distinto...pero esos recuerdos no quedan...” (Yhonel,
16 afos, educacion media/cesante).

Esta situacion no se da sélo por la disposicion del padre, sino que influye
ademas la etapa de desarrollo que vivenciaban ellos mismos tendia hacia

el alejamiento,

“Cuando era chico, chico, yo diria que era buena la relacién...fue en
el periodo entre los 13/17 afios que yo estaba en otra onda, no estaba
en posicién de hablar con él...” (Sebastian, 19 afios, educacién

superior/trabajador).
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Esta sensacion de ausencia, al menos en la etapa de la adolescencia,
gue no tiene relacion directa con la separacion de los padres en todos los
casos, afecta su desarrollo, y motiva que los adolescentes y jovenes
entrevistados, manifiesten un interés en diferenciarse de sus padres en
cuanto a las conductas que con ellos mostraron durante su propia crianza.
Esta diferenciacion no implica que no rescaten aspectos positivos en lo
gue respecta al ejercicio de paternidad ejercida con ellos, sin embargo
cada uno identifica, en un proceso de reflexién interno, aquello que vivid
durante su infancia y que cataloga como negativo, e intenta realizar un

cambio en la crianza que le entregan a sus hijos(as).

“También como que trato de seguir su ejemplo, en ese sentido a
pesar de no ser figura cercana siempre lo tuve presente” (Mariano,

19 afios, educacion superior/trabajador)

De esta manera, los adolescentes y jévenes entrevistados tratan de

explicarse la conducta de sus padres con una actitud empdtica,

“No, es que no es mal pap4, sino que...es muy bueno para trabajar y
también tiene otra familia...pero cuando yo necesito algo...o cuando
de repente sale de vacaciones me llama...yo soy el que no me gusta

salir mucho con él...” (Michel, 15 afios, educacion media),

Tal como se ha sefialado la tendencia a la diferenciacion, que es la que
prevalece en la mayoria de los casos entrevistados, se basa en su actitud
critica respecto del referente paterno que constituye la figura de su propio
padre. “Tener esa figura paterna como ausente, como que no queri
hacer lo mismo, me entendis?... (Pedro, 22 afios, educacion

superior).
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En los discursos de los adolescentes y jovenes entrevistados, se
evidencia que su referente, aspecto central de la construccion que
realicen del concepto de paternidad, se fundamenta en muchos aspectos
en los valores tradicionales de la familia patriarcal, en los que la relacion
del padre con sus hijos(as) es lejana y la participacion en la crianza es
escasa, privilegiando el rol proveedor. Por ello, es que la relaciéon que los
entrevistados sostienen con sus padres podria denominarse funcional,
con un lazo afectivo importante, pero su figura no es identificada como un

apoyo en el periodo de la adolescencia.

Es importante destacar que luego de que los adolescentes se convirtieron
en padres, la relacion con los propios, se ve influida positivamente,

aspecto que sera abordado con posterioridad.

4. Ejercicio de la paternidad: discurso y practica

4.1 Discurso

Los adolescentes y jovenes entrevistados, conforme al referente que
poseen respecto de la significancia de la figura paterna, y las
caracteristicas que ellos manifiestan que debe cumplir un padre,
construyen el rol ideal a seguir en el ejercicio de su paternidad. Rol que,
tal como se ha sefialado, esta basado en la tendencia a la diferenciacion
de sus padres, por lo que las caracteristicas que sefialan como propias
del ejercicio de su paternidad, son en cierta manera, las carencias y/o
ausencias que percibieron durante la crianza en su familia de origen.

Fundamentalmente prevalece en los discursos recogidos la necesidad de
establecer una relacibn de confianza con sus hijos(as) en la que la

posibilidad de comunicarse abiertamente con ellos sea efectiva,
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“...la capacidad de conversar con los hijos (...) teniendo la confianza
de poder decirle lo que sea a tu hijo, eso es importante, y que tus
hijos puedan decirte lo que quieran también...” (Sebastian, 19 afos,

instituto profesional/trabajador)

Confianza que ellos manifiestan no haber tenido, y que esta relacionada
ademas con la dinamica relacional y la cercania afectiva entre padre e
hijo(a), “me gustaria tener la confianza, que tenga la confianza de
contarme las cosas de ella, no, no quiero hacer lo mismo que

hicieron conmigo...” (Michel, 15 afios, educacion media).

“No, no quiero ser como €l...no quiero darle el mismo trato que me
dieron a mi, a mi me dejaban un poco de lado, y yo no quiero que me
hija pase por lo mismo que pasé yo, no quiero gue le falte nada...”
(Yhonel, 16 afios, educacién media/cesante)

El contacto fisico es uno de los aspectos centrales para el establecimiento
de una relacion basada en la confianza, situacion que segun manifiestan

se da con mayor regularidad en la relacion con la figura materna,

“Yo creo que hay que tener mucho contacto fisico con los nifios, que
generalmente lo tienen con las madres, no sé a mi me gusta harto, y
eso es super importante, porgue se crea una empatia super grande

cachai?” (Pedro, 22 afios, educacion superior).

En este sentido, reconocen la importancia de la relacion cercana con los

hijos, y la incidencia que ello tiene en la formacion de los mismos,

“...hay ciertas sutilezas, en los nifios sobretodo que a esta edad son

mas perceptivos que la cresta, que tu le haci un comentario a la paséa
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y les queda marcado pa” toda la vida...” (Pedro, 22 afios, educacion

superior)

Otro aspecto importante manifestado en los discursos, se relaciona con la
vision tradicional de la paternidad, que los responsabiliza de proveer las
condiciones necesarias, para que su hijo(a) pueda satisfacer sus
necesidades, siendo el padre, en este caso el adolescente, aquel que
debe encargarse de la obtencion de los recursos,

“...estabilidad...si... y no esperar que las otras personas te den lo
gue tu tienes que ganarte, mi papa era asi, que las personas le dieran
lo que el tenia que hacer, y a mi no me gusta eso...” (Yhonel, 16

afios, educacion media/cesante)

Fue comun observar en este sentido, que el elemento constitutivo de la
relacion padre/hijo(a) segun los discursos expuestos, es la confianza por
cuanto, los adolescentes consideran que ello favorece la dinamica
relacional, y mejora sustancialmente la visibn que posee el hijo(a)

respecto del padre.

Referente al carifio, se identifica que esta relacionado con los procesos de
diferenciacion fundamentalmente, es decir frente a una experiencia
carente de este elemento en su familia de origen, el adolescente se
plantea frente a su rol de padre, desarrollando una conducta opuesta. Lo
que ocurre de igual forma con la necesidad de establecer contacto fisico
regular con los hijos, en la que buscan acercar la figura paterna,
rompiendo con la vision tradicionalista donde el rol se caracterizaba por la
lejania, y la carencia de demostraciones afectivas. Al mismo tiempo
relevan la tendencia tradicional en la importancia que le atribuyen al rol
proveedor que ellos esperan cumplir en relacion a sus hijos(as), y sus

parejas en el caso de proyectarse a constituir una familia a futuro.
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Este discurso respecto del rol ideal que conciben acerca de la figura
paterna, si bien constituye una guia para ellos en la conducta que esperan
desarrollar con sus hijos(as), en muchos casos los cambios que se
suceden posterior al nacimiento, influyen en el ejercicio efectivo de sus
discursos; reconocen en este caso la existencia de dificultades que

obstaculizan el cumplimiento de este cometido.

La dificultad, segun se observa en el analisis de los discursos y
considerando que el promedio de edad era de 16 afios al momento de
nacer sus hijos(as), estaba mediatizado fundamentalmente por las
responsabilidades que estdn asumiendo, y el caracter diverso de las
mismas. Por una parte, los adolescentes deben cumplir, conforme a la
etapa del ciclo de vida que experimentan, con los deberes que la
sociedad, expresada bajo el mandato familiar, le exige, es decir el
cumplimiento de sus obligaciones escolares. Si bien estas
responsabilidades existian antes del nacimiento de sus hijos (as), todos
reconocen que conforme asumieron el rol de padres, adoptaron otra
postura respecto del cumplimiento de tales responsabilidades, en la que
ser padres los motivaba y/u obligaba a mejorar su desempefio escolar.

Esta situacién esta mediatizada ademas por la disminucion o cese del
consumo de alcohol y drogas en la mayoria de los casos, lo que les
permite concentrarse mejor en las responsabilidades que poseen y evitar
la desercion escolar, que en algunos momentos reconocen haber tenido

la intencion de hacerlo, para priorizar su desempefio laboral.

“...en algln momento pensé en dejar los estudios, después de ser
papa, es que queria entrar a trabajar, pa” aperrar yo con el condoro
gue me habia mandado y no mis papas...” (Michel, 15 afios,

educacion media)
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En el caso de los entrevistados esta intencion finalmente no se concreta
porque entienden que para asegurar un mejor futuro deben culminar su
educacion formal, “¢Porque sin estudios, qué le voy a darle a mi hija

cuando sea mas grande?” (Michel, 15 afios, educacién media).

En otros casos si bien hay desercién ésta se di6 en forma temporal ya
que se dieron cuenta de que debian compatibilizar el rol de estudiante y el

de trabajador, a pesar de que les tomase mas tiempo,

“... el ailo pasado donde fui papé cachai? dejé de estudiar, me puse
a trabajar por eso el afio pasado lo perdi...pero aca estoy terminando
el 1°, yo deberia estar en 3°...” (Yhonel, 16 afios, educacién

media/cesante).

En el caso de los adolescentes escolarizados, para compatibilizar ambos
roles, generalmente ingresan a trabajos de medio tiempo, a los que
asisten posterior a su jornada escolar, o durante los fines de semana.
Esta modalidad de trabajo, si bien les permite ordenar sus
responsabilidades, no les entrega estabilidad, y generalmente poseen
bajas remuneraciones, situacion que ocurre fundamentalmente por la

edad y su escolaridad incompleta.

Se evidencia de esta manera, que algunas de las responsabilidades que
se relacionan con asumir la paternidad en la adolescencia, afectan el
cumplimiento del rol paterno segun su propio discurso, condicionado por
el hecho de que deben ejercer el rol a temprana edad, sin las
herramientas laborales para incorporarse al mundo del trabajo en forma

menos precaria.
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4.2. Practica y Aprendizajes

Conforme a las dificultades sefialadas, la relacion entre discurso y
practica, respecto de su rol de padres, no es en todos los casos
equivalente. La idea que poseen acerca del concepto de paternidad y el
significado que le asignan, comienza a modificarse al momento de
relacionarla con la realidad, es decir la manera en que conciben debe
ejercerse la figura paterna, va variando posterior al nacimiento de sus
hijos. Sin embargo se destaca, que el discurso planteado constituye el

principio central que planean seguir.

Por el hecho de poseer la condicion de padres adolescentes, muchas
veces el entorno, fundamentalmente los adultos, que los rodea afade
dificultades en el ejercicio de su rol, por lo que deben acostumbrarse a
ello, para ser capaces de llevar a cabo la crianza de sus hijos(as),
empefidndose en contrarrestar mediante hechos que demuestren lo

contrario.

“Que por la edad, por la edad, que cree que por la edad yo no puedo
hacer las cosas...ya varias veces me han discriminado por laedad y
yo les he tapado la boca...” (Yhonel, 16 afios, educacion

media/cesante)

Si bien, como ya hemos sefialado, la sancion social frente al embarazo y
paternidad precoz es fundamentalmente hacia la mujer, en el caso del
hombre que se convierte en padre, existe un cuestionamiento respecto de
su capacidad para serlo, que exige por parte de los adolescentes, un
esfuerzo constante por validarse frente a la responsabilidad que han
asumido como padres, “ellos piensan ah! se mandaron la caga y no
van a responder...” (Sebastiéan, 19 afnos, instituto
profesional/trabajador), situacion que si bien existe, termina
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transformandose en wun juicio anticipado acerca de todos los

adolescentes/padres.

En este sentido, el entorno muchas veces anula el rol que los
adolescentes poseen respecto del cuidado de sus hijos, con lo que resulta
siendo invisibilizado del proceso, eliminando sus derechos y eximiéndolo
de los deberes que le corresponde realizar. Uno de los jévenes
entrevistados reflexiona en torno a ello, entendiendo que si bien deben
validarse frente a los adultos que conforman su entorno, la actitud que

ellos tengan al respecto es esencial en este sentido,

“No importa la edad que uno tenga, uno puede ser un papa bueno
igual, la cosa es ponerle esfuerzo y dedicacién no mas, ademas,
nadie nos ensefi6 a ser papas” (Sebastian, 19 afios, instituto
profesional/trabajador)

Respecto a la praxis de su paternidad, el contacto con sus hijos(as) y la
cotidianeidad que experimentan con ellos(as), les permite entender que
muchas veces las intenciones e ideas iniciales deben modificarse, por lo

gue se percibe este proceso como un constante aprendizaje,

“Cuando empez6 a caminar recién empecé, le tomé el peso al
cansancio de lo que significaba estar con él, como que antes durante
los primeros meses que duermen todo el dia, puta erarelajado, yo
podia hacer de todo, lei caleta, y como que después le empecé a

tomar el peso...” (Mariano, 19 afios, educacién superior/trabajador)
De esta manera el concepto de ejercicio de la paternidad comienza a

variar, por lo que deben buscar otras estrategias para dar cumplimiento a

su discurso de una paternidad distinta a la de sus padres.
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Respecto de las dificultades que los adolescentes y jovenes identifican,
surgen las relacionadas con el caracter multiple de los roles que deben
cumplir, en este caso el rol de padre y adolescente y las implicancias de
ello, “...a mi edad...el trabajo, el mantenimiento eso es lo mas

dificil...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante).

El ingreso al mercado laboral, los estudios, muchas veces los obligan a
restar tiempo a la crianza de sus hijos, “En estos momentos, lo mas
dificil es no poder ver a mi hija, por lo de las responsabilidades...”

(Sebastian, 19 afos, instituto profesional/trabajador).

Constatan entonces, la dificultad para el cumplimiento de las
responsabilidades asociadas a ser padre, y por otra, la dificultad de
cumplimiento del rol en una crianza activa que ademas de la falta de
tiempo, se complejiza por la inexistencia de una convivencia directa con

los hijos(as).

Las dificultades que los adolescentes tienen en el ejercicio de su rol, son
distintas a las que pueden vivir otros padres de mas edad, ya que la falta
de autonomia e independencia, es el factor que les complejiza la

construccion y validacion de su rol.

“Si...es que yo no veo casi nada a mi hija...pero no es porque no
quiera...es que yo tengo problemas con la mama de mi hijay con la
abuela...si...y las dos no me dejan ver a mi hija, me dicen que no

vaya en la semana...” (Michel, 15 afios, educacion media).
Sin duda que la posibilidad de convivir con sus hijos(as), les aseguraria,

independientemente de sus responsabilidades, tener una participacion

mas activa en la crianza, y establecer un vinculo de mayor cercania. No
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obstante considerando el factor edad, no es algo a lo que todos los

jovenes puedan acceder,

”...me queria llevar a mi polola enseguida a vivir conmigo, igual
como dificil porque, primero que nada, ella es menor de edad, y yo
sé los papéas como son...” (Sebastian, 19 afios, instituto
profesional/trabajador).

Uno de ellos que mantiene una relacion conflictiva con la madre de su
hijo(a), dificulta en mayor medida el cumplimiento del rol paterno, puesto
que aun teniendo la intencion de constituirse en una figura presente en la
crianza, la mala relacibn merma esta posibilidad; se destaca en este
sentido, que la variable separacion, influye directamente en la manera en

la que se conflictia la dinamica y se obstaculiza la presencia paterna.

Frente a ese tipo de obstaculos, el adolescente entrevistado pese a los
problemas que subyacen a sus visitas, €l hace valer su condicion y

derechos de padre,

“Es que ahora me da lo mismo si confian en mi o no, ahora no les
aguanto, antes les aguantaba y ese era el problema, antes me decian
“nooo, tiene que estar tu mama para que tu veas a la nifia”, ahora no,

yo me lallevoy melallevo...” (Michel, 15 afios, educacion media).

Sin embargo las dificultades en el ejercicio del rol de padres ya
sefialadas, influyen en que los mismos adolescentes y jovenes
entrevistados entren en conflicto con sus propias expectativas como

padres,
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“¢Que es lo mas dificil? No ser inconsecuente como padre, 0 sea Si
tu estas en contra de actitudes autoritarias, dictatoriales, por
ejemplo, no hacer eso con tu hijo cuando estai chato, es super

dificil...” (Pedro, 22 afios, educacién superior)

Sin embargo expresan interés en mejorarlas conforme se desarrolla el

proceso de crianza como aprendizaje,

“Lo mas dificil es quizas la constancia...a mi por lo menos me cuesta
€so, que me vea con el mismo animo, todos los dias creo que eso es
lo mas doloroso, tratar de ser siempre uno, de estar siempre en las
casillas, esa es la responsabilidad méas grande...estar dispuesto y
estar despierto, esa es una de las mas dificiles responsabilidades...”
(Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador).

Sin embargo también identifican virtudes en el proceso de crianza, las que
se relacionan a pesar de las dificultades expuestas con antelacion, con la
participacion y la posibilidad de presenciar el desarrollo de sus hijos(as),
“...igual es bonito cuando te dicen papa, cuando las veas asi que
estdn caminando, cuando estan aprendiendo a caminar, todo eso...”
(Michel, 15 afos, educacion media), experiencia que les permite
acercarse a su rol de padres, entregandoles motivacion y fortaleciendo su

lazo afectivo.

“Creo que dice papa, porque dice papa...no se si a mi, o al aire, pero
el hecho no es que diga pap4a, el hecho es que diga palabras...se ve
tan tierna cuando camina, como se mueven sus patitas, entonces
eso es lo mas bonito de ser papa...” (Sebastian, 19 afios, instituto

profesional/trabajador).

151



El que sus hijos comiencen a hablar, constituye un hito importante en los
padres entrevistados en el sentido de que sienten un reconocimiento por
parte de ellos(as), que estrecha el vinculo afectivo y estimula el contacto
fisico, “... lo mas bonito es cuando te dicen papito...” (Rodrigo, 21

afos, educacion superior/trabajador)

Esta cercania afectiva que comienzan a desarrollar posterior al
nacimiento de sus hijos, segun manifiestan, influye ademas en la manera

en que se relacionan con su entorno,

“Yo siento que cuando uno tiene un hijo la sensibilidad crece
demasiado, la empatia con los demas seres humanos, es como bien
hippie lo que estoy diciendo pero...tu ya el hecho de condenar o de
violentar a una personalo pensai un poco mas...en términos que el
también puede ser pap4, que él también es hijo, y que yo no se si es
bueno o malo, porque me ha complicado harto la existencia, bueno,
ese ha sido un cambio de percepcion muy fuerte...” (Pedro, 22 afios,

educacién superior)

Los entrevistados distinguen que si bien el proceso ha sido dificil, las
virtudes que han identificado, sobrepasan la idea preconcebida que ellos

tenian acerca del rol de padres,

“...yo nunca pensé gque ser papalo iba a valorar tanto...porque
antes cuando yo iba ser pap4, yo pensaba...que eralo mismo que
tenerle el carifio a la mama, el carifio al hermano o el carifio al
amigo...y no po” es distinto, es muy distinto...” (Yhonel, 16 afios,

educacion media/cesante).
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Los adolescentes conforme desarrollan su rol, amplian la forma en que
entienden el proceso de crianza, rescatando los aspectos negativos y
positivos,

“Ha sido un proceso dificil en ese sentido, como que me ha
impresionado, mas de lo que pensé que me iba a impresionar, eh...
bueno, buenisimo, super entretenido, y...claro! cansador pero nunca
he llegado a la frustracion algo que a mi me tenia muy asustado...”

(Mariano, 19 afios, educacién superior/trabajador).

Al momento de evaluar la experiencia de ser padres, desde el nacimiento
al momento de la realizacion de las entrevistas, prevalece la tendencia a
calificarla como positiva y enriquecedora, lo que no implica que no

identifiquen las dificultades,

“Una pura palabra...que es bonito, que es rico sentirlo, cuando uno
guiere eso si...aunque no haya sido planificado ha sido bonito...”

(Yhonel, 16 afios, educacién media/cesante)

“Complicado, pero he disfrutado a mi hija..., que estoy feliz de ser
papa no mas...si...feliz...bonita igual la experiencia...” (Michel, 15

afios, educacion media)

Asi mismo, es interesante sefialar, que en este caso, a pesar de que el
adolescente manifiesta una actitud de compromiso con el ejercicio de su
rol, paralelamente expresa que “...no...yo creo que hasta el momento
no me siento papa...hasta el momento no me la creo...” (Michel, 15
afos, educacion media), de lo que se podria suponer que aun no existe

una real implicancia con lo que significa el ejercicio del su rol paterno.
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Lo anterior puede explicarse, porque que la adolescencia es la etapa del
ciclo vital en la cual se desarrolla la persona, y se construye la identidad
conforme a las vivencias del adolescente y la crianza que recibe, asi
como los estimulos del entorno. Al momento de convertirse en padre
adolescente, este proceso no se ha desarrollado adecuadamente,
respecto de su capacidad de resolucion de las tres situaciones sefialadas
en el marco teorico para el logro de tal cometido, como son: la eleccién de
una ocupacion, la adopcion de un repertorio de valores, y el desarrollo de

una identidad sexual satisfactoria.

Bajo esta mirada es que se podria deducir que, mientras la paternidad se
asuma a menor edad, existiran mayores dificultades para asumir un rol
paterno, dado que el proceso de desarrollo de la identidad se encuentra
inconcluso. Constituira entonces un proceso paulatino, que estara
mediado por las figuras de apoyo que el adolescente posea. Las
implicancias de la crianza y el desarrollo de sus hijos son los aspectos
que sefialan al momento de evaluar el proceso, lo que da cuenta de la
importancia que le asignan a su presencia para ser participes de los

cambios experimenta en el desarrollo.

“Es asombroso, si pensar que el tiempo se me ha pasado super
rapido...que la nifia hace un poquito esté bebe, estaba en mis brazos,
y ahora camina, esta grande, juega, se rie....comparte un poco
mas....ya esta saltando y yendo a la universidad (risas)...pero es

bonito...” (Sebastian, 19 afios, instituto profesional/trabajador)

Las responsabilidades que entienden relacionadas a la crianza, se

observan en la manera en que definen el ejercicio del rol,

“Es gque ser papa es tener un yo mismo que cuidar, un yo pequefio,

es una parte de mi que teni que educar, aparte podi entretenerte...es
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gue no sabria decirte que es ser papa, pero teni que puro vivirlo...”
(Rodrigo, 21 afios, educacion superior/trabajador).

“...para entenderlo hay que pensar bien lo que es unavida, una vida
en el sentido de lo que conlleva, las vivencias, las individualidades,
todo lo complejo que es el ser humano, eso...y uno va a tener un
vinculo y unaresponsabilidad eterna con eso, y eso se dimensiona
de manera positiva...porque uno dice “oh, la media responsabilidad,
y al mismo tiempo ohh que bonito cachai?” (Pedro, 22 afios,

educacion superior).

En términos generales, los adolescentes y jovenes entrevistados, al
momento de analizar el proceso que ha significado el ejercicio de su rol
de padres, hacen énfasis en el crecimiento personal que ha significado y
los cambios de percepcion de la vida que le permiten dimensionar en
cierta medida lo que significa ser padres.

4.3 Aportes en la crianza

Tal como hemos sefalado anteriormente, a pesar de que los
entrevistados reconocen que han experimentado diversas dificultades que
van en desmedro del ejercicio de su paternidad, como la multiplicidad de
responsabilidades, la dinamica relacional con la madre de su hijo(a), la
posibilidad de convivir, la posibilidad de visitar a sus hijos(as), etc.,
identifican en la relacion que mantienen con sus hijos(as) distintos
aspectos que caracterizan el rol que ejercen y el aporte que desarrollan

en la crianza.
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Por esta razon, al momento de detallar el aporte concreto que desarrollan
en la crianza, expresan que conforme existen limitaciones y éstas son
reconocidas por ellos, albergan la idea de que a medida que sus hijos(as)
crezcan y ellos puedan ir cumpliendo las diferentes responsabilidades
inherentes a la etapa evolutiva que vivencian, esta situacibn mejorara. Los
padres adolescentes manifiestan que existe, en cierta medida, una
resignacion frente al escenario actual, pero que dentro de sus

posibilidades, no dejan de realizar esfuerzos para aportar a la crianza,

“La puraplata de hecho, lo poco y nada que estoy con ella, la cuido,
pero alacrianza te diria que nada, nada porque no me alcanza el
tiempo, por eso me gustaria estar viviendo con ella, para estar mas
tiempo y para ir viendo como la voy a criar mas en adelante...”

(Sebastian, 19 afos, instituto profesional/trabajador) “.

En este sentido, si bien estan ciertos en el poco tiempo que dedican a sus
hijos(as), ello no implica que no tengan la intension de llevar a cabo su

discurso respecto su ideal de paternidad,

“...yo le ensefio valores, ser sefiorita, es que eso va en cOmo uno la
crie, y yo no laveo casi nunca pero...yo voy a poder hacer lo que
mas pueda, y mas adelante si la puedo verla mas, mejor...” (Michel,
15 afos, educacién media)

Sefialan que a pesar de los obstaculos, tienen la intencion de realizar su
labor de padre lo mejor posible, “hacer lo que mas se pueda’. En este
contexto, este entrevistado expresa con mayor claridad el aporte que
desarrolla en su labor de padre, puesto que mantiene una convivencia lo
que le permite identificar claramente su aporte a la crianza por el caracter

cotidiano que ésta tiene.
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“...yo aporto la comprensién y la paciencia...yo tengo mas paciencia
gue mi suegray mi pololalas dos juntas, yo tengo mas paciencia, es
lo que mas aporto, es la pacienciay el carifio, la comprension porque
cuando estoy con mi hija soy un verdadero cabro chico, ladura...”
(Yhonel, 16 afios, educacién media/cesante)

Vemos entonces que en la mayoria de los casos, los entrevistados deben
priorizar por sobre el ejercicio cotidiano de su paternidad otras
actividades, puesto que no tienen la posibilidad de convivir con sus
hijos(as), siendo estas responsabilidades relacionadas con el
cumplimiento de sus estudios, y/o su desempefio laboral. Pese a ello la
realizacion de estas actividades no va en desmedro de su labor de padres
puesto que éstas poseen un caracter complementario, ya que forman
parte del proyecto de vida que comienzan a llevar a cabo, conforme tanto

al ejercicio de su rol, como a la etapa de desarrollo que experimentan
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CAPITULO VIII:
CAMBIOS EN EL PROYECTO DE VIDA PRODUCTO DEL
NACIMIENTO DE UN HIJO(A)

Tal como se ha sefialado a lo largo del andlisis, el ejercicio de la
paternidad en la adolescencia, implica la realizacion sucesiva de cambios
respecto de las distintas actividades que desarrollan, como asi mismo la
toma de decisiones acerca del proyecto de vida que plantean llevar a
cabo. Ello, respecto de si mismos, como en la relacién que mantienen con

Su entorno.

1. Cambios detectados: dinamica relacional y percepcion de si

mismos

1.1. Cambios en la relacién con su familia

Refieren que la familia percibe los cambios de los adolescentes desde el
develamiento, nacimiento de los hijos(as) y posterior crianza, de una
forma mas directa que los otros entornos en los cuales se rodea el
adolescente, por el nivel de convivencia, cotidianeidad, responsabilidad y

relacion directa que poseen con los entrevistados.

Los cambios que visualizan los adolescentes y jovenes entrevistados,
tienen relaciéon con la manera en que las figuras significativas que ellos
identifican al interior de sus familias, les otorgan después de ser padres.
Del mismo modo, los adolescentes y jovenes describen cambios en la
manera en que ellos se sitian frente a sus familias, en cuanto a la
importancia que dentro de ese espacio logran ocupar posterior a la

adquisicién de este rol,
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“Si po’, ahora me pescan mas, mi familia por parte de mama, me
pesca mas, antes no me pescaban mucho cachai?...” (Yhonel 16

afios, educacion media/cesante).

Los adultos al interior de su familia manifiestan mayor interés en lo que
les pasa y la manera en que experimentan sus propios cambios, lo que
los lleva a acercarse en términos mas horizontales con los adolescentes,

asumiendo que ocupan un nuevo rol al interior de la familia a partir de su

paternidad,

“... meven de otra forma no me ven como el nifio que estaba dando
puro jugo, y que estaban preocupados de qué iba a ser de su
vida...no me ven como esa preocupacion, ahora...porque ellos ven
gue ahora yo tengo otra vision, por eso ahora podemos hablar en

otro nivel...” (Sebastian, 19 afios, instituto profesional/trabajador.

Esta situacion se expresa, incluso en el &mbito de la sexualidad en donde,
posterior al nacimiento de sus hijos(as), la familia comienza a
preocuparse mas de apoyarlos en la prevencion de un segundo hijo(a), lo

gue no ocurria anteriormente

“mi mama después empez0 a hablarme més del tema...y después a
mi me dijo que si queria que compraramos preservativos...” (Michel,

15 afos, educacion media).

Perciben que el hecho de convertirse en padres en este periodo, a pesar
de todas las dificultades, les orienta el accionar respecto de las metas y
actividades que se planteen realizar a futuro, puesto que al nacimiento de
sus hijos(as), ya existe una motivacion para concretizar los proyectos que

como familia tenian destinados para ellos, como el término de sus
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estudios por ejemplo. Uno de los entrevistados refiere la preocupacion

gue tuvo por su hermano menor,

“...yo tenia mucho miedo por mi hermano chico, yo tenia una
relacion muy cercanay tenia mucho miedo que se pusiera celoso,
una cuestién que todos percibimos, por suerte no pasoé...tenemos

unarelacion super cercana...” (Pedro, 22 afios, educacion superior).

En el caso de ser hijo Unico, el adolescente percibié los cambios de las
figuras significativas en cuanto a las atenciones hacia él posteriormente al

nacimiento de sus hijos(as),

“...como yo soy hijo Unico, me preparaban comidas para mi, me
llevaban desayuno ala cama, entonces eso se lo hacen a mi hijay no
ami...dejaron de regalonearme a mi, pa’ regalonearla a ella, igual me

regalonean pero menos...” (Rodrigo, 21 afios, educacion

superior/trabajador).

Sin duda este cambio, frente a las nuevas responsabilidades, es percibido
por la familia en su totalidad, respecto a la dinamica de las relaciones, las

actividades compartidas y la regularidad del contacto que mantienen.

Asi como los hermanos, los padres también se ven impactados por este

hecho,

“...yo me acuerdo que ibatodos los viernes a la casa de mi padre a
almorzar con él, y aprovechaba de ver atoda la familia de mi padre,
su parejay sus dos hijos en realidad, y dejé de ir...y mi papa de
repente se pone un poco celoso y dice oye, por qué no viene el
Pedro?” (Pedro, 22 afios, educacion superior).
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En términos generales, se observa que en la familia se produce un
proceso de transicién, en el que se asume paulatinamente que el
adolescente adquiere otro rol que lo hace distinto de las personas de su
misma edad, aunque sigue cumpliendo con las mismas labores acordes a

Su rango etario.

El impacto entonces, no sdélo estuvo centrado en el rol que adquiere el
adolescente, sino aquel que cada uno(a) de los miembros de la familia
adopt6 posterior al nacimiento del nieto(a), del sobrino(a), del primo(a),
etc.

Segun los discursos de los entrevistados, se percibe que este cambio es
para la familia fundamentalmente positivo, puesto que mas alla de las
variaciones en el comportamiento de los adolescentes, existe una
tendencia al mejoramiento de las relaciones, la comunicacion y a

estrechar los vinculos,

“...cOmMO que N0S vemos super poco, cuando nos vemos y el lazo
sigue siendo fuerte, e incluso mas aun, y nos echamos de menos
harto, entonces ademas yo veo como asuntos de orgullo de parte de
ella, y como que me gusta esa relacién que se provoca...” (Mariano,

19 afios, educacion superior/trabajador).

No se percibe a través del discurso de los entrevistados, una segregacion
del entorno familiar producto del develamiento y nacimiento de sus
hijos(as), lo que sin duda es entendido por los adolescentes, como un
apoyo crucial para la adopcion de su rol de padres. En este sentido, surge
nuevamente la figura materna como significativa en este proceso, como
esencial en la orientacién que los adolescentes requerian para afrontar

las implicancias de su paternidad. “Mi mam& me dijo que “bueno ya,
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gué le vamos a hacer” (Yhonel 16 afios, educacion media/cesante)”.
Frente al escenario adverso, frente a las complicaciones que deberan
asumir como familia, mas alla del “sermén” inicial, la madre actia como el

apoyo principal para los adolescentes,

“Mi mama reacciond super bien...igual queria una nieta, de hecho
cuando supo que iba a tener una nieta se puso super contenta...”

(Mariano, 19 afios, educacion superior/trabajador).

Esta situacion, segun ellos relatan, no ocurri6 con las familias de las
madres de sus hijos(as), las que tienden a la sancién, a la segregacion,
incluso al abandono. Si bien éste no constituye el tema en cuestion, es
importante considerarlo puesto que a este respecto se visualiza lo
negativo que subyace al hecho de la feminizacién de la paternidad
adolescente, y la tendencia a sancionar a la mujer en mucho mayor
medida, que en el caso del varon. Las familias de los varones que se
convertirAn en padres, asumen que existiran dificultades para sus
hijos(as) respecto del cumplimiento de los proyectos y metas que poseen,
pero a diferencia de las familias de las madres adolescentes, no temen
que finalmente estos proyectos no puedan concretarse. El impacto de la
paternidad en la adolescentes hombres, es menor que en las mujeres en

este aspecto.

Se observa que el cambio, ademéas de mejorar la relacion, ha significado
un factor de movilidad de status al interior de su familia, por su condicion
de padres. Desde esta perspectiva, la familia interpreta de forma positiva
el hecho de gue sus hijos se hayan convertido en padres, en el sentido de
que cambiaron su perspectiva de la vida y adquirieron nuevas habilidades
respecto a la capacidad de hacerse cargo de si mismos. Asi es como

para la mayoria de los entrevistados, la experiencia de ser padres, al
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principio impactante para la familia, en la actualidad es dimensionada

como un factor de cambio positivo para sus hijos.

1.2. Cambios en la relacion con su grupo de pares

Al momento del andlisis respecto de los cambios en sus vidas, los
adolescentes y jovenes entrevistados, describen que las relaciones con
su grupo de pares son las que se vieron mas afectadas conforme
asumieron su rol de padres. Manifiestan que fue en ese periodo que ellos
reconocieron a los “amigos de verdad”, a los que a pesar de las
dificultades que ellos experimentaron, se mantuvieron cerca y les
entregaron su apoyo, lo que produjo que su grupo de pares se viera
reducido, y muchas de las personas con las que ellos se relacionaban

anteriormente se alejaron, algunos definitivamente.

Frente a ello, se percibe que en algin momento fue una experiencia que
les generd frustracion y les afectd animicamente, pero en un analisis
posterior entienden que de todos modos fue un proceso que les ayudé a

crecer.

“Con el tiempo te dejan de llamar, porque claro, obviamente, te
llaman a cinco carretes, después no te llaman mas...si tuvieran
comprension si no vai a cinco carretes, por el nifio y al sexto si podi

ir, es como pucha...” (Pedro, 22 afios, educacion superior.)

Los adolescentes que los rodean, segin manifiestan los entrevistados, no
entienden muchas veces las responsabilidades que implica el rol que ellos
comienzan a asumir, por lo que a pesar de que en un principio reaccionan

con felicidad frente al develamiento, posterior a ello se alejan,
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“....ahiyo caché gquienes eran los amigos, porgue claro al principio
todos los amigos super felices, ponle mi nombre, que soy el padrino,

la madrina, pero después...” (Pedro, 22 afios, educacién superior.).

Asumen gue esta situacion es parte del proceso y entienden que al dejar
de realizar las actividades en las que compartian con sus pares, pierden

el contacto y las relaciones se debilitan,

“Entonces como que larelaciones fuertes las mantuve y el resto tuve
gue alejarme porque no tenia tiempo, ademas salir a actividades en
masa, salir a carretear, no se puede...” (Mariano, 19 afios, educacién

superior/trabajador).

Junto a ello, dejar el consumo de alcohol y drogas por ejemplo, también
los separa de su entorno, puesto que dejan de compartir en ese nivel con
sus amigos. Asi, los amigos que ellos reconocen como “de verdad”,
presentan una actitud de entendimiento respecto de las nuevas

responsabilidades que asumen,

“Ya no podi tener esa libertad que tiene uno de joven, que puedo
salir donde quiera, pero después te acostumbrai, y tus mismos
amigos te entienden, te esperan, y yo les digo, no tengo que salir a
tal hora porque tengo que salir con mi hija, se compatibiliza asi que
no se hace tan dificil...” (Rodrigo, 21 afios, educacion

superior/trabajador).

Esta situacion sin duda constituye un apoyo para ellos, frente a las

dificultades que continuamente enfrentan,

“ellos igual se dan cuenta de que es dificil, entonces yo me imagino

que ellos igual me ven como igual valiente, en que quizas ellos
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analizan y dicen “¢yo seria capaz de afrontar algo asi?” (Sebastian,
19 afios, instituto profesional/trabajador).

La regularidad de los encuentros es menor desde que asumen Su nuevo
rol, pero el vinculo se mantiene, lo que tiene mayor valor, el que a pesar

de todo, las relaciones perduren y maduren con el tiempo.

1.3. Cambios en sus relaciones de pareja

Respecto de las relaciones que mantienen con el sexo opuesto, existe
entre los entrevistados diversidad respecto de las relaciones de pareja
gque mantienen, ya que si bien cinco de seis de los entrevistados se
encuentran en pareja, no es posible establecer criterios de generalizacion
ya que no todos lo estan con la madre de sus hijos(as). La diversidad
también esta influenciada, por el hecho de que al momento del embarazo,
no todos mantenian una relacion de pareja estable, ya que existen casos
en los que el embarazo fue producto de una relacién ocasional. Por ello,
es que la intencion de abordar este tema, estuvo orientada a analizar
como entienden los entrevistados las relaciones de pareja y cuales son
las implicancias que ello tiene en sus vidas, basandose en su experiencia

de paternidad.

En este sentido, los jévenes manifiestan que, cuando la relacion es
informal, para las mujeres el que ellos sean padres no es un tema puesto

gue no establece un compromiso mayor,
“Aqui en el colegio...yo te diria que no, hay minas que me llegan a

dejar chato, que se me tiran y yo digo” oye soy pap4, y estoy con la

pareja”, “pero es que no soy celosa”..., nooo pa” mi no se complica,
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pero depende del pensamiento de la mujer...” (Yhonel, 16 afios,
educacion media/cesante)

“Es que depende de la mujer, no se po”...yo encuentro que ahora la
mentalidad est4 bien abierta, y no es hijo de ella po’...es de uno....no
tiene porque hacerse drama, mientras uno no tenga algo con la ex
pareja, eso es lo que influye, pero nada mas...” (Sebastian, 19 afios,

instituto profesional/trabajador).

Distinto es el caso en que se establece una relacién formal como puede

ser un pololeo, entonces sus parejas adoptan una actitud diferente,

“Mi polola me apoya caleta igual...igual ella me hatirado pa’
delante...y los papés de ella dicen que no pueden condenarme por
un condoro que me mandé, a las finales lo que les importa a ellos es
gue yo no esté con la cabra...” (Michel, 15 afios, educacién media).

La separacion con la madre de sus hijos(as), sea esta temporal o
definitiva, es un proceso que sin duda marca las vidas de los
entrevistados, por lo que el establecimiento de nuevas relaciones se torna

en muchos casos complejo, y genera un continuo cuestionamiento,

“....en mi caso me paso, habian mujeres que les complicaba, habian
otras en los que me complicaba, habian otros en los que me
complicaba que a ellas no les complicaba, no cachaban, no se si
eran muy inmaduras, como que siempre fue un tema, practicamente
me sali del tema, decidi no tener parejas...” (Mariano, 19 afios,

educacion superior/trabajador).
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Este cuestionamiento se profundiza en el sentido de la relacidon que sus
hijos(as) establezcan con sus parejas, y de qué manera ellos perciben
puede afectarles,

“...con lapersona que vai a ser pareja o tienes alguna cuestion asi,
ella va a saber que tienes hijo, ellas veran el cacho en el que se
meten, pero uno es el que se complica primero, mas que la otra

persona, yo creo que de repente pasa eso, generalmente si...porque

0 Si no, no estarias con la persona, no, no mas...entonces es,
“bueno, la quiero presentar, pero tampoco quiero que asuma el rol
de mama” es super complicado, es como eso, yo creo que uno es el
gue se complica, también tiene que haber gente joven que ve tener
una relacién con una persona que tiene un hijo como un cacho, un
peligro, o algo super incomodo, pero reitero que en ese caso no
tendrias la relacion,...o sea yo encuentro que seria ultimo que yo me
metiera con alguien, y alos cinco meses “oye sabes que ademas

tengo un hijo” (Pedro, 22 afios, educacion superior.)

Se entiende que el establecimiento de nuevas relaciones formales
posterior al nacimiento de sus hijos, implica un proceso de introspeccion
respecto de la manera en que sera afrontada esta situacion, ya que sin
duda, entienden que la persona con la que decidan comprometerse,
debera contemplar que el vinculo que mantiene con su hijo(a) y con la
madre de éste es parte de sus vidas, por lo que sin necesidad de asumir
sus parejas un rol activo en la crianza, constituirAn un actor que

necesariamente, incide en el proceso.
En los casos en los que las relaciones de pareja con las madres de sus

hijos(as) se mantienen a través del tiempo, ellos reconocen que la

consolidacion del vinculo conlleva multiples complicaciones dadas en
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primera instancia, por la maternidad y paternidad, y posteriormente por las
ya sefialadas, multiples responsabilidades que ambos deben asumir.

Asi mismo, describen que los cambios que ambos han experimentado
conforme a su desarrollo, en el paso de la adolescencia y la transicion

hacia la madurez, han influido en la manera en que se relacionan.

Muchas veces, se confunden los sentimientos que los unen por el hecho
de que compartan la crianza de su hijo(a). Frente a las responsabilidades
y roles que deben cumplir, muchas veces deben optar para el logro de
sus cometidos, lo que dificulta el desarrollo de la relacién, situacion que

ellos asumen al momento de realizar evaluaciones,

“Bueno en el trabajo, bueno en los estudios, bueno en la salud lo
gue se ha podido...pero mal en cuanto arelacion de pareja, porque
no se pueden hacer las tres cosas, es super dificil, entonces si no se
tiene fuerza de voluntad, fuerza de querer hacer las cosas, y de decir
ya vamos a poder lograrlo!, no se va a poder... aunque me duela
mucho, yo no puedo dejar de estudiar y trabajar y ver mas a la nifiay
ami polola...” (Sebastian, 19 afios, instituto profesional/trabajador).

Entendiendo todos estos factores, manifiestan que a pesar de la intencion
de mantenerse con las madres de sus hijos(as) como pareja, tienen claro
gue la etapa que estan viviendo no pueden plantearse un compromiso

como el matrimonio por ejemplo,

“... de primera nos ibamos a casar, pero después dije, “nooo, yo no
me quiero casar por darle en el gusto a ella, después mas adelante
no se po’, a ellale puede gustar otro hombre, a mi me puede gustar
otra persona, recién tengo 15 afios, no me puedo casar todavia, y no

me casé...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante),
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En términos generales respecto a este punto, los entrevistados
manifiestan que independientemente de la relacion de pareja que
mantengan, el vinculo con sus hijos(as), es el compromiso real al que
estan dedicados, frente al cual si pueden proyectarse a pesar de la edad
que tienen. No ocurre lo mismo en cuanto a sus relaciones de pareja, alli

existe mayor incertidumbre respecto de sus proyecciones.

1.4. Cambios en sus actividades, intereses y habitos personales

Tal como se ha sefialado, el cambio que se genera en sus vidas producto
del nacimiento de sus hijos(as), es profundo. Producto de ello, es que sus
pautas de conducta acordes a su etapa de desarrollo y que formaban
parte de su rutina diaria, se modifican. Fue comun observar en las
entrevistas realizadas, que los adolescentes sefialaban de forma
recurrente, que los cambios mas concretos respecto del hecho de ser
padres, tenian que ver con la modificacion de las actividades que
desarrollaban y de los habitos que poseian antes de convertirse en

padres.

Las actividades con sus grupos de pares, el “carrete” por ejemplo,
disminuye, ello como una decision personal que entienden deben realizar
conforme a las nuevas responsabilidades que adquieren, al asumir su rol
de padres. Manifiestan que al variar su escala de prioridades, eligen unas
actividades por sobre otras, y si bien no dejan de relacionarse con sus
pares, prefieren disminuir el “carrete”, instancia que anterior a su
paternidad, poseia mayor importancia que las obligaciones escolares por

ejemplo,

“...antes que yo fuera papa, me gustaba el copete, me gustaba el

cigarro cachai?, de vez en cuando fumar droga, salia a fiestas, eso
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si, estudiaba-trabajaba-carreteaba, de lunes a lunes....me gastaba la
plata con los amigos, carrete pa” aca, carrete pa” alla...yo no pasaba

en lacasa...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante),

En el espacio de “carrete”, una de las conductas que los adolescentes y
jovenes manifiestan haber cambiado producto del nacimiento de sus
hijos(as), es el consumo de alcohol y drogas. Ellos, desde ésta
perspectiva, entienden a la adolescencia como una etapa de

experimentacion, en la que los habitos de consumo forman parte,

“Yo antes estuve metido en la droga, y cuando nacié mi hija, me sali
po’,y yo ahora no fumo nada, o seaigual de repente...yo hubo un
tiempo que yo volvi a fumar...igual estaba tomando harto y todo, y

fui al médico me encontraron alcohol en el higado, estaba mal po”...”

(Michel, 15 afios, educacion media),

“ ...nosotros estabamos en Segundo, Tercero Medio y yo iba al
colegio en latarde, carretiabamos en las mafiana, y de los cinco dias,
carretiabamos tres, llegabamos curaos al colegio...el fin de semana
salia el Viernes y llegaba el Domingo en la mafiana a cambiarme de
ropa, bafiarme y pedir plata....en ese tiempo no pasaba en la casa...y
no se po’, conoci a mi polola, empecé a quedarme mas en la casa,
empecé a salir menos, ponerme mas responsable en el colegio...”

(Sebastian, 19 afos, instituto profesional/trabajador)

Todos, reconocen que el consumo ha disminuido, y que la forma en la

que en la actualidad “carretean” es distinta a la que antes realizaban,
“...si ahora ni carreteo po’!, no carreteo cachai?...si me quiero tomar

un copete me lo tomo en la casa relajao, no salgo, antes no po”...no

me podia tomar un copete en la casa porque me aburria, no me
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gustaba, tenia que salir a carretear, de fiesta en fiesta...”. (Yhonel, 16
afos, educacién media/cesante).

Este cese del consumo, se desprende a partir de los discursos, como una
manera de preocuparse de su bienestar, entendiendo que frente al
nacimiento de sus hijos(as) poseen una responsabilidad mayor, por lo que

no deben correr riesgos innecesarios.

“Soy menos loco, en salir a carretear porque igual me entro tarde
como a las 6 de la mafiana, no como antes que salia el Viernes y
llegaba el Domingo, en que ya no me desaparezco, siempre cuando
estoy en algun lado ando preocupado llamando, ya no es como salir
a la aventura, entonces lo cambié, como mas responsable...”

(Rodrigo, 21 afios, educacién superior/trabajador).

Se repite en este sentido que frente al asumir su paternidad se toman en

cuenta las consecuencias de sus actos,

“Antes igual era mucho mas loco, en general me cuido mucho mas
yo, yano es como “¢vamos?, jya! jvamos!” ahora no, mas tranquilo,

mas tranquilo...” (Pedro, 22 afios, educacién superior.)

La misma situacion ocurre en lo que respecta al cumplimiento de sus
obligaciones escolares, ahora existe una mayor conciencia de la
importancia que ello implica para su desarrollo como personas, los
adolescentes sefalan que posterior al develamiento del embarazo,
decidieron que debian mejorar su rendimiento escolar para poder en el
futuro, asegurarles algo mejor a sus hijos(as), cambio que modificé en

algunos sustancialmente su ritmo de vida,
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“Cuando supe que iba a nacer mi hija me puse mas responsable en
el colegio, mas estudioso me puse...después de un par de meses
antes de salir del colegio, me puse a trabajar, después hice mi
practica, trabajé, y...ahora trabajo y estudio...” (Sebastian, 19 afos,

instituto profesional/trabajador).

Se observa a este respecto, una mayor autoexigencia por parte de los
adolescentes, que los hace dimensionar el cumplimiento de sus
responsabilidades y las consecuencias de sus actos, entendiendo que
este cambio va directamente relacionado con la intenciébn de mejorar su

calidad de vida para ellos y sus hijos(as) a futuro,

“Si, porque ahora estoy mas tranquilo que antes...antes andaba
peleando, ahora no...ahora salgo del colegio, me voy pa” mi casa, no
salgo en latarde...” (Michel, 15 afios, educacién media)

“Salir delante de lo que yo era antes...antes yo era como otra
persona, todo lo que tenia malo como que lo he cambiado... porque
sin estudios ¢Qué le voy a darle a mi hija cuando sea mas grande?”

(Michel, 15 afios, educacion media).

Respecto de la rutina diaria, ello también establece un antes y un

después, segun los mismos discursos de los adolescentes,

“...cuando no era papa me levantaba a las tres, cuatro de la tarde,
comia, me duchaba me cambiaba ropay salia!, llegaba donde un
amigo, vamos a la plaza, nos comprabamos unas chelas, unos pitos,
y ahi me gastaba toda la plata...ahora no, ahora me levanto, lo
primero que hago es la comida, se la doy de repente, 0 se la da mi
polola, ya... y veo la plata, lo que falta en la casa o que le faltaala

nifia...vamos pa” all4, vamos a comprar esto...si ahora ni carreteo
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po!, no carreteo cachai?...” (Yhonel, 16 afios, educacion
media/cesante)

La decision de continuar sus estudios, no estuvo exenta de dificultades
después del nacimiento de sus hijos(as), ya que debieron tratar de
compatibilizar ambas responsabilidades, considerando que muchas veces
existen imprevistos propios de la crianza que les demandan mas tiempo,

en desmedro del que le asignan a sus obligaciones escolares,

“... bueno cuando estdbamos en el colegio, mi mama cuidaba a mi
hijo, pero igual durante la noche cuando se despertaba, aparte él es
muy bueno pa’ resfriarse, yo cuando chico tenia asmay mi nifio
también tiene la misma caracteristica, entonces también los
remedios en la mafana, en la madrugada, la mamadera... hasta las
ocho de la mafiana que entrdbamos a clases, se despertaba a la una,

alas dos, alas tres...” (Pedro, 22 afios, educacion superior.),

“...por ejemplo se ha enfermado mi hija, he estado a las seis de la
tarde en el consultorio, a las diez de la noche me han pasado pal
Roberto del Rio, y ahi he estado hasta las seis de la mafiana en el
Roberto del Rio, después me tengo que irme pa’ la casa, cambiarme
de ropay venirme pal” colegio...” (Michel, 15 afios, educacién
media).

Junto al cumplimiento de estas responsabilidades, existe en todos los
casos, la inquietud de los adolescentes y joévenes entrevistados, de
ingresar al ambito laboral para solventar los gastos que conlleva la
crianza de sus hijos(as). Este hecho, considerando su edad, se
complejiza puesto que las opciones a las que pueden acceder son
reducidas, ya que no poseen competencias laborales para un trabajo bien

remunerado. Acceden a trabajos de medio tiempo en el que se
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desempefian luego de la jornada escolar, o trabajos por temporada
durante las vacaciones, por ejemplo, lo que no les entrega una seguridad
en ese ambito, por lo que la solvencia que poseen es precaria. Sin
embargo en un escenario adverso como en el que se encuentran, deciden

acceder a estas oportunidades,

“He tenido suerte en cuanto atrabajo, he tenido trabajos part time
gue me han dejado super bien...ademas tengo insomnio, asi que los
trabajos de noche, me han venido super bien y he ahorrado harta
plata, entonces me he dado tiempos de no trabajar que me han
hecho super bien, le he dedicado mas tiempo a estudiar y a estar

tranquilo” (Mariano, 19 afios, educacién superior/trabajador)

En este sentido, los adolescentes tienen claro que el término de sus
estudios es de vital importancia para el mejoramiento de sus condiciones
laborales, asegurando con ello una futura mejor remuneracion y por tanto

una mayor estabilidad.

En el caso de los jévenes que ya han culminado esta etapa, la posibilidad
de continuar estudios, o realizar cursos de perfeccionamiento que
mejoren sus competencias laborales, dependerd de las condiciones
socioecondmicas y el apoyo que reciban de su entorno para el logro de tal

cometido.

En este sentido, se percibe en los discursos que la decision de ingresar al
mercado laboral, esta directamente relacionada con el nacimiento de sus

hijos(as),

“... entonces eso igual es un cambio, porque igual antes no
trabajaba...si no hubiera conocido a mi pareja, y no hubiera tenido a
mi hija, no estaria en la posicidon en la que estoy ahora...ahora,
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gquizas estaria en cualquier parte, haciendo cualquier cosa...”

(Sebastian, 19 afios, instituto profesional/trabajador).

Si bien tenian considerado como proyecto de vida desarrollarse en ese
ambito, este hecho fue anticipado, “...porgue siempre me propuse
eso...solo que ahora me adelanté...” (Sebastian, 19 afios, instituto
profesional/trabajador).

Manifiestan claridad a este respecto, entendiendo que su labor de padres
implica hacerse cargo de la mantencion de sus hijos a través de sus
propios medios, y no a través del esfuerzo de otros, “queria entrar a
trabajar, pa” aperrar yo con el condoro que me habia mandado y no

mis papas...” (Michel, 15 afios, educacién media).

Respecto a sus intereses, estos si bien se ven afectados en el sentido de
que muchas de las actividades a las que dedicaban su tiempo debieron
reducirse o en muchos casos eliminarse, con el paso de los afos se
percibe que estos no varian sustancialmente, sino que se manifiestan de
otra manera. Esta situacion puede visualizarse con mayor claridad al

momento en que los adolescentes y jévenes retoman su proyecto de vida.

2. Variaciones en el Proyecto de Vida: Sintesis.

A partir del develamiento, los entrevistados manifiestan que sus vidas
cambiaron completamente. Este cambio, tal como hemos sefialado con
anterioridad, se expresa en sus relaciones interpersonales, la manera en
gue desarrollan sus actividades, y la forma en que toman sus decisiones.
Cambio al que se ven enfrentados con mayor fuerza, al momento de
nacer sus hijos(as), ya que a partir de ese momento es que se conectan

de forma directa con el nuevo rol que han asumido.
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Conforme se desarrolla este proceso, los adolescentes y jévenes
entrevistados experimentan una nueva manera de enfrentar sus vidas, en

donde segun sus discursos establecen nuevas prioridades,

“... todas las decisiones que se toman tiene que pensar en que hay
alguien que depende de ti, no como antes que era yo solo, eso lo he
notado en las cosas que son importantes...” (Rodrigo, 21 afos,

educacién superior/trabajador).

Existe una toma de conciencia respecto de que sus actos, tienen
consecuencias directas en la crianza de sus hijos, lo que se convierte
muchas veces en una motivacion para actividades que antes no tenian
mayor sentido. La persistencia en los estudios o el mejoramiento del
rendimiento académico por ejemplo, es una de estas actividades que
adquiere un significado mayor al asumir su paternidad, ya no son soélo
adolescentes que deben cumplir con obligaciones que son establecidas
por el sistema y/o por sus padres, sino que entienden que la culminacion
de su proceso, adquiere un significado mayor porque tiene relacién con el

futuro que ellos esperan forjar para sus hijos,

“... aparte he tratado de sacarme la cresta lo mas posible, cosa que
jamas habia hecho, yo en el colegio siempre fui super irresponsable

y eso cambid...” (Mariano, 19 afos, educacion superior/trabajador).

Respecto de las actividades que dejaron de realizar, que formaban parte
de sus intereses y proyectos, los entrevistados manifiestan que si bien
éstos en cierta forma se vieron frustrados, el proceso de convertirse en
padres se caracteriza por ser un periodo de toma de decisiones, por lo

gue dejar de lado algunas de esas actividades es parte de esa fase.
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“Variaron harto mis proyectos, traté de no planear muchas cosas,
traté de tener mi mente en blanco, pa” estar bien, para no frustrarme,
pero yo creo que fue inconciente este proceso, asi que no alcancé a

sentirme mal, pero asi, cuando lo pienso si!, me perdi de hartas
cosas, que yo estaba haciendo en ese momento por ejemplo...ahora
las estoy retomando ademas el esta mas grande, ahora va al jardin;
como que siento que lo puedo dejar mas solo.” (Mariano, 19 afos,

educacién superior/trabajador).

Los proyectos se modificaron, pero finalmente con el paso de los afios,
los jévenes entrevistados describen que algunas de esas metas pudieron

retomarse.

“Es que lo pasa es que hace mas o menos cuatro, tres afios, volvi a
retomar mi proyecto de vida, que por supuesto cambio porque hubo
una etapa de crecimiento, en ese sentido como estoy retomando, le
estoy dando forma, no creo que haya habido un gran cambio, pero
hubo un paréntesis..” (Pedro, 22 afios, educacion superior.)

Un paréntesis es lo que describe en mejor forma este proceso que los

adolescentes experimentan.

Todo lo que en algun momento dejaron pendiente, eso que no pudieron
concretar en comparacion a otros adolescentes que no son padres, no
deja de formar parte de sus planes sino que se posterga, se pospone, se

aplaza.

“Yo tenia ganas de estudiar miles de cosas, 0 sea como que siempre
he tenido millones de proyectos, algunos fallidos, y otros exitosos, y
no siento que haya influido en mayor modo como que nunca senti
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gue me perdi eso, sobre todo ahora que siento ahora que tengo mas
tiempo, y estoy retomando todo eso, y he estado con la mente bien
despierta, estuve apagado, apagado...ahora estoy bien...” (Mariano,

19 afos, educacion superior/trabajador)

Ese paréntesis en sus vidas, no se plantea finalmente como una
frustracion, sino que es una actitud que se adecua al nuevo rol que estan
cumpliendo y que se acomoda a las nuevas responsabilidades que han
adquirido. Los deberes que tienen a su cargo se conjugan con las metas y

proyectos que tienen en mente desarrollar,

“Eh...si han cambiado las actividades que realizo o en realidad las he
adaptado, al mismo tiempo, las cosas que yo hago no las puedo
dejar de lado, como que las trato de hacer mas tranquilo, mas
responsable, en definitiva se han cambiado, porque el adaptar

también es cambiar...” (Pedro, 22 afios, educacion superior.)

La reformulacion de sus proyectos, es percibida como un proceso de
maduracién de los adolescentes y jovenes, ya que asumen roles y
realizan actividades que socialmente estan entendidas para los adultos,

como son la crianza y el ingreso al mundo laboral por ejemplo.

Asi, la reaccion inicial posterior al develamiento del embarazo precoz tuvo
un carécter conflictivo, posterior al nacimiento de sus hijos(as) y con el
paso del tiempo, la evaluacion de este hecho es fundamentalmente
positiva. Reconocen que a partir de este hecho, han desarrollado nuevas
habilidades y potenciado las que poseian, teniendo la capacidad de, a
partir de un hecho adverso como asumir la paternidad en la adolescencia,
establecer su proyecto de vida, el que reconocen que previo al nacimiento
de sus hijos, no se habian planteado desarrollar. En este sentido, se

observa que el ser padres los motivé a tener planes entregandole a sus
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vidas un sentido, una direccién. “Antes s6lo queria carretear...no tenia
mas planes...” (Yhonel, 16 afios, educacion media/cesante) “Es que
antes no tenia planes...vivia el dia a dia no mas...” (Michel, 15 afios,

educacién media).

La paternidad en estos adolescentes y jovenes ha promovido procesos de
introspeccion que fortalecen su capacidad de toma de decisiones y su
autonomia, estructurando paulatinamente metas a largo plazo en las que

sin duda estan incluidos sus hijos(as).
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CONCLUSIONES

El interés de esta investigacion, en el area de la sexualidad es, develar
aspectos relevantes referentes a la conducta sexual que los adolescentes
manifiestan, en especial aquellos que se convierten en padres en esta
etapa del ciclo vital. Se entiende que esto constituye un aporte para el
entendimiento de este fendbmeno que en Chile tiene gran relevancia, a
pesar de que no exista conocimiento de la real dimension de ello. Para
lograr la descripcion del comportamiento sexual de los entrevistados, era
importante aludir a los marcos referenciales que poseian sobre la
sexualidad, es decir cuales eran los parametros con los que percibian sus
experiencias de sexualidad y a partir de qué influencias han sido

construidos.

1. Respecto de los marcos referenciales que los adolescentes y

jovenes entrevistados poseen sobre sexualidad

Se distinguen en términos generales dos aspectos importantes que
marcan la descripcion del marco referencial que poseen los adolescentes
y jovenes entrevistados respecto de la sexualidad, y que permiten, en
términos explicativos, realizar una sintesis de los aspectos que se
concluyen respecto de esta variable, los cuales son referidos a

continuacion:

1.1 Fuentes de informacién a las que acuden para conformar sus marcos

referenciales en el area de la sexualidad.
Los entrevistados identifican como principal fuente de informacion a la

familia, labor que fundamentalmente se centra en la figura materna. La

madre constituye en la adolescencia, la figura mas accequible al interior
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del grupo familiar, por lo que al momento de necesitar apoyo Yy/o
informacion, los entrevistados consideran que es a ella a quien se
acercan, o lo harian en el caso de requerirlo, por lo que a partir de la
informacion recogida durante la realizacion de este estudio, se le

considera como la fuente de informacién primaria.

Si bien en este caso, consideran a la madre como una fuente de
informacion cercana al interior de la familia, al momento de analizar la
manera en que opera la entrega de informacién, en cuanto a la calidad de
ésta por ejemplo, se percibe que la profundidad de tratamiento de los
temas no es la adecuada, en tanto que existen cédigos de comunicacion
que dificultan el entendimiento, ya que el abordaje no es en todos los
casos explicito. Estos codigos de comunicacion, estan referidos a la
dificultad que en muchos casos significa el abordaje de tematicas
relacionadas con el &mbito de la sexualidad que aun en la actualidad tiene
caracter de tabu, es decir no son temas que se hablan directamente, lo

gue problematiza la aclaracion de dudas al respecto.

Asi mismo, la consulta de inquietudes sobre el tema, generalmente no
surge de los adolescentes y jévenes hacia los padres, sino que son ellos,
fundamentalmente la madre, quienes se acercan a sus hijos para tratar de
informarse respecto del tema, intentando indagar a través de su
comportamiento, si requieren de un apoyo mayor, como el acceso a

métodos preventivos, por ejemplo.

Sin embargo, a través de los discursos de los entrevistados esta actitud
por parte de sus familias no se realiza oportunamente, puesto que en
algunos casos sus hijos ya mantienen una vida sexual activa, contrario a
lo que sus padres pudiesen pensar. Fue recurrente observar que la
pregunta ¢ Te estas cuidando? es uno de los cédigos de mayor utilizacion

por parte de la familia hacia el adolescente, que si bien abre el debate
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sobre el tema, no fomenta necesariamente la apertura ni el
esclarecimiento explicito de las dudas, puesto que no se profundiza. Por
otra parte, los adolescentes y jévenes se acostumbran a estas pautas de
relacion con sus padres, por lo que tampoco tienden a motivar un dialogo
mas abierto sobre el tema. Es decir el tratamiento de los temas en torno al
tabu, es una conducta que los adolescentes tienden a imitar respecto de
sus padres, por ello es que se explica que no acudan a la fuente de
informacion primaria, y extraigan aquello que surge de sus grupos de

pares y los medios de comunicacion.

Dicha actitud, es un problema que aun en la actualidad la sociedad no se
hace cargo respecto del tratamiento de estos temas, persistiendo la légica
de la censura que opera desde las personas que perpetdan esta pauta de
relacion, en donde si bien se habla de sexualidad, se hace
superficialmente, y/o con términos que no son los adecuados para un real
abordaje. Paralelo a ello, los medios de comunicacion a los que acceden
facilmente los adolescentes y jovenes, muestran otra realidad, de una
apertura aparente en la que existe una exacerbacion del placer y la
sexualidad de la mujer, lo que sin duda produce confusion en muchos
casos. Asi mismo, al momento de abordar las consecuencias de una
sexualidad desprotegida en la adolescencia, como un embarazo por
ejemplo, la sociedad en su mayoria adopta una actitud castigadora en la
gue no se generan las redes de apoyo necesarias para aquel que
experimenta esta vivencia; se observa sin duda la existencia de un doble

discurso.

La sexualidad en la adolescencia entonces, si bien es un hecho
reconocido a nivel de sociedad chilena que se hace visible
fundamentalmente a través de los medios de comunicacion, lo que les
acerca esta realidad a los padres, es también un fenébmeno frente al cual

no se toman medidas concretas. Esta doble moral, conflictia a los
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adolescentes en tanto obstaculiza en muchos casos la conformacion de
sus redes de apoyo respecto de un inicio de la sexualidad protegido e

informado, o en el caso de existir un embarazo precoz.

La entrega de anticonceptivos en la adolescencia, sigue siendo un punto
conflictivo para las politicas de salud publica y alun est4 pendiente la
politica de educacion sexual, lo que nos da cuenta de que mas alla de
extraer el tema para un debate superficial televisivo, no existe una postura
oficial para hacerse cargo de una probleméatica social importante, como
es la disminucion paulatina de la edad del inicio de la actividad sexual.
Ello no significa que no existan avances en torno al tema, pero a la luz de
los hechos, se consideran insuficientes en cuanto a la cobertura y la
inclusion de los adolescentes en la vivencia de una paternidad, o en el

uso de preservativos, por ejemplo.

En el caso de los grupos de pares, que fueron reconocidos en este
estudio como fuente de informacion secundaria, el proceso en la entrega
de la informacién se caracteriza por la mayor accesibilidad y una
comunicacién mas expedita, pero con muchos sesgos en el tratamiento
de los temas. Segun se constaté en este estudio, al interior del grupo de
pares, se refuerzan los mitos que existen sobre sexualidad debido a la
desinformacion que presentan entre los adolescentes, por lo que se
tiende a transmitir informacién errénea que no es cotejada con un adulto o
alguna persona que posea mayor conocimiento al respecto. Ello, al igual
que en el caso de la familia, producen confusion, ya que se utilizan
codigos (sobrenombres, diminutivos, etc.) en la comunicacién que
perpetdan la existencia de mitos y prejuicios, a menos de que exista un
interés por recoger nueva informacion por parte de otras fuentes, que
pudiesen reforzar su propia red de apoyo como pudiese ser algun

profesional relacionado con el tema, por ejemplo.
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El reconocimiento de los mitos y prejuicios que poseen los adolescentes,
es clave, para realizar una intervencion educativa, ya permite realizar un
diagnéstico descriptivo de su marco referencial y clarifica aquellas

tematicas que es necesario reforzar a futuro.

1.2 Comportamiento sexual y factores de riesgo que manifiestan los

entrevistados.

Asi como fue posible caracterizar en este estudio los marcos referenciales
a través de los cuales los adolescentes conforman su conceptualizacion
sobre sexualidad, es importante establecer también, la relacion que existe

entre este marco referencial y el comportamiento que manifiestan.

Tal como se ha sefialado de manera transversal en esta investigacion, la
edad de inicio de la actividad sexual en la adolescencia es cada vez mas
precoz, lo que constituye en si mismo un factor de riesgo. Junto a éste,
existen otros que forman parte de las causas que provocan una
paternidad temprana en la adolescencia. Se distinguen en los discursos
de los entrevistados, principalmente dos factores de riesgo, a saber: baja
adherencia al uso del preservativo, y baja percepcién de riesgo en las

primeras experiencias sexuales.

Los adolescentes y jévenes entrevistados, manifiestan que en sus
primeras experiencias sexuales, existe una baja adherencia al uso del
preservativo, que se sustenta fundamentalmente en el consenso del
grupo de pares al que ellos pertenecen respecto de los aspectos
negativos en el uso del método. Es comun entre los adolescentes, sobre
todo varones, el que se refuerce el mito de que la utilizacion de este
método reduce las sensaciones placenteras para los hombres en las

relaciones sexuales, lo que produce que finalmente opten por otros
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métodos que si bien poseen menor efectividad, les asegura una

experiencia personal mas satisfactoria, bajo esta logica.

En este sentido, los entrevistados manifiestan que es comdn la utilizacion
de métodos naturales como el coito interrumpido, y el calendario, que los
protege eventualmente de una paternidad precoz. Bajo esta légica los
adolescentes, si bien manifiestan preocupacion en la aplicacién de estos
métodos, asignan la responsabilidad de la prevencion a la mujer.

En esta etapa, en la que en su mayoria manifiesta no haber estado
preparados para asumir tal responsabilidad, fundamentalmente por
desconocimiento o informacion insuficiente, los adolescentes le asignan la
labor a la mujer porque piensan que ella posee mayor conocimiento y
preparacion para la utilizacion de métodos preventivos en sexualidad.
Ello, respecto de métodos naturales ya sefialados, como asi mismo el uso
de métodos orales, los que deben su efectividad a la preocupacién de la

mujer por una buena utilizacion.

Esta actitud de baja adherencia al uso del preservativo, se modifica
conforme los adolescentes se convierten en padres. Los jévenes
consultados, expresan que a traves de la experiencia, se han dado cuenta
de que muchas de las razones que los motivaban a rechazar el
preservativo han sido superadas luego de la utilizacién del método; ello
sumado a la experiencia concreta de la paternidad, que los acerca y los
hace tomar conciencia respecto de una sexualidad desprotegida por lo

gue cambian la disposicion a su uso.

Por otro lado, se percibe como otro de los factores que inciden en el
comportamiento sexual en la adolescencia es la baja percepcion de riesgo
en las primeras experiencias sexuales. Los entrevistados manifiestan que

en el inicio de su actividad sexual no percibian las consecuencias de ello
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como posibles, es decir ain sabiendo que frente al uso de métodos de
menor efectividad se arriesga a la ocurrencia de un embarazo, en ese

momento no dimensionaron que ello podia ocurrirles.

Por ello, es que se entiende que posterior al embarazo y nacimiento de
sus hijos(as), los entrevistados reconocen que han adoptado una postura
diferente, de mayor prevencion al momento de mantener relaciones
sexuales, lo que se traduce en que ninguno de los entrevistados ha vivido

una experiencia posterior de paternidad.

En sintesis, y respecto de la hipotesis planteada sobre este tema, se
observa que tal y como se ha sefialado, el marco referencial respecto de
sexualidad que manejan que los adolescentes, esta influido
fundamentalmente por las fuentes de informacion que poseen respecto
del tema, siendo de importancia el caracter oportuno de las mismas, como
asi mismo la calidad en la informacién que reciben. En este sentido, dicho
marco, tiene una influencia directa en la conducta que los adolescentes
manifiestan en el dmbito de la sexualidad, puesto que en base a la
informacion recogida y la experiencia acumulada, los adolescentes
entienden la manera en que deben relacionarse respecto de ésta area,
por lo que el comportamiento sexual que manifiesten en esta etapa
depende de las figuras de apoyo que posean. Por ello es que se
considera que la hipétesis inicial planteada, fue comprobada en la fase de

andlisis de la informacioén recogida.
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2. Concepto de paternidad y el significado que le asignan los
entrevistados: desde el develamiento al nacimiento de sus hijos(as)

El develamiento del embarazo, constituye para los adolescentes y jovenes
entrevistados, el inicio del proceso de paternidad. A este respecto fue
posible distinguir las reacciones iniciales de los entrevistados y que

marcaron el comienzo de una nueva etapa en sus vidas.

El momento en el que sus parejas les comunican a los entrevistados
sobre su embarazo, presenta en todos los casos un promedio de tres
meses de gestacion; lo que se explica segun sus discursos por periodos
irregulares de menstruacion, situacion que segun manifiestan produjo un
impacto mayor, ya que frente a un embarazo avanzado no existian
mayores opciones, por lo que la mayoria descartdé por ejemplo, la

realizacion de un aborto.

El primer sentimiento asociado a esta etapa, es el sentimiento de
incredulidad frente al develamiento, no porque duden de sus parejas, sino
por la baja percepcion de riesgo respecto del ejercicio de su sexualidad ya
sefialado con anterioridad. Por ello, es que tienden a utilizar mas de un
método de comprobacion para estar completamente seguros de lo que
ocurre, situacion que se da con mayor regularidad en el caso de que el
embarazo se enmarque en una relacibn de pareja estable. Esta
incredulidad fue transitoria, posteriormente enfrentan la situacion con
resignacion ya que manifiestan que no percibian mas opciones que
comenzar a aceptar, al menos de forma gradual, el hecho de que se

convertirian en padres.

A pesar de estos sentimientos iniciales, todos manifiestan una tendencia

generalizada a enfrentar el embarazo con alegria, a partir de las ideas
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preconcebidas que poseen respecto de la paternidad, motivandolos a

realizar planes al respecto.

Sin dejar de imaginarse que existiran dificultades, y concientes de que tal
vez no poseian la madurez suficiente para afrontar esta situacién, su
optimismo o alegria los hace suponer que los problemas asociados a la
paternidad podrian superarse con el paso del tiempo, y que la preparacion
para asumir su rol, estaria dada por las experiencias que vivieron en sus

familias de origen respecto del cuidado de nifios(as).

Posterior al nacimiento de sus hijos(as), los entrevistados manifiestan que
recién pudieron dimensionar realmente las implicancias del rol que
estaban asumiendo, y si bien la alegria no disminuye, las ideas
preconcebidas que tenian respecto de la paternidad se modifican, y
comienzan a entender a través de su propia experiencia el significado de
ella. En este sentido, se piensa que los adolescentes asumen su rol de
padres a partir del nacimiento de sus hijos(as), momento en que
comienzan a relacionarse con ellos(as), siendo el contacto directo un

aspecto esencial del significado que le asignan a la paternidad.

Respecto de la reaccion inicial de su entorno, el que para efectos de este
estudio se considera como la familia y el grupo de pares, es posible
seflalar que esta marcado por la sorpresa, ya que consideran fue un
hecho inesperado para las figuras cercanas al adolescente,
especialmente por el avanzado tiempo que presentaba el embarazo
cuando ellos se enteraron de la noticia. Este sentimiento de sorpresa,
motiva a especialmente algunos miembros de sus grupo de pares, a
alejarse progresivamente del adolescente, ya que en muchos casos no

saben como reaccionar frente a este hecho.
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Esta actitud se da fundamentalmente en el caso del padre, y algunos
miembros de su grupo de pares, no asi en el caso de la madre que se
muestra como la principal figura de apoyo en este proceso.

Durante la realizacion de este estudio fue posible identificar que el rol
materno, significa para los adolescentes una figura fundamental para

asumir su rol de padres representando un sustento afectivo para ellos.

El padre del adolescente, si bien tiende a modificar su actitud posterior al
nacimiento, en algunos casos manifiesta molestia por el hecho de que sus
hijos mantuviesen una actividad sexual desprotegida, pese a que como
figura paterna, no constituyesen una fuente de informacién asertiva sobre
métodos de prevencidn, ya que como sefialabamos anteriormente la
madre desarrolla esta labor. Las reacciones de la familia de los
entrevistados son diversas y poseen una clara diferenciacion de género,
los padres tienden a alejarse, mientras las madres desarrollan la labor de
apoyar emocionalmente a sus hijos en esta etapa de sus vidas.

Respecto del concepto de paternidad que los entrevistados manejan, se
aprecia que los adolescentes poseen una idea preconcebida del
significado de este rol, dado por dos aspectos principales: los estilos de
crianza y los valores asociados que recibieron en su familia de origen, y el

tipo de relacion que poseen con sus padres.

Respecto de los estilos de crianza, es importante la experiencia que al
interior del grupo familiar ha tenido el adolescente en su rol de hijo, la
manera en que los miembros de este nucleo le entregaron los cuidados
necesarios para su desarrollo, y el apoyo afectivo que recibieron. Asi
mismo, el tipo de relacibn con sus padres, la comunicacion que
mantienen, la cercania fisica y afectiva, y la confianza, constituyen el
referente través del cual, el adolescente construye significados respecto

de la relacién padre/hijo y por tanto del significado de la paternidad.
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Los entrevistados manifiestan que la relacién con sus padres es mas bien
instrumental, puesto que segun sefalan en la adolescencia disminuyé el
contacto fisico y la comunicacion, produciéndose un alejamiento en esta
etapa. Destacan ademas, la prevalencia de valores tradicionales por el rol
gue sus padres cumplian al interior de la familia, lo que dada las
responsabilidades asociadas, como el desempeiio laboral por ejemplo,
dificultaba la regularidad del contacto entre ellos.

Sobre esta base, es que los adolescentes y jovenes entrevistados
expresan que posterior al nacimiento de sus hijos(as), desarrollan un
discurso propio respecto de la paternidad que esperan cumplir,
diferenciandose de la crianza que recibieron por parte de sus padres. Bajo
esta logica, el significado que le asignan a la paternidad, se construye con
el marco referencial ya sefialado desde lo positivo y negativo, sumado a la
experiencia particular. Este significado, se encuentra en constante
construccion, destacando como aspecto esencial para tal efecto, la

posibilidad de mantener un contacto regular con sus hijos(as).

Los entrevistados rescatan que la crianza de sus hijos(as), les entrega la
posibilidad de desarrollar un aprendizaje constante, a través de las
dificultades que se le van presentando. En este sentido, definen dos
dificultades principales: conciliar el discurso que poseen en el ejercicio de
su rol de padres, y la multiplicidad de responsabilidades que deben
asumir. Si bien en la mayoria de los casos, tienen claridad del significado
gue le asignan a la paternidad y el deber ser que le atribuyen, sefialan
que llevarlo a la practica es complejo, constituyéndose como un desafio
tomando en cuenta la multiplicidad de responsabilidades que deben
asumir. Manifiestan que le asignan importancia al desarrollo de una

relacion basada en el contacto regular y una participacion activa en la
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crianza, sin embargo el tiempo que quieren dedicarle a su rol de padres
debe ser compartido, lo que los conflictia y desalienta en algunos
momentos.

Por ello es que en algunos casos, al momento de reflexionar sobre su
aporte en la crianza, éste se reduce al sustento econémico, lo que no
significa que dejen de lado su interés principal por ejercer una paternidad
activa, ya que sefalan esforzarse por contribuir en la educacién de sus
hijos(as) y por mantener una cotidianeidad en la satisfaccion de sus
necesidades afectivas. Interés que se manifiesta mas explicito en los

jovenes entrevistados que en los adolescentes recientemente padres.

Tal como plantea la teoria, existen exigencias sociales que presenta el
ejercicio de la paternidad como son, el cumplimiento de la labor de
mantencion de los hijos, que muchas veces opaca la participacion que

ellos tengan en la crianza propiamente tal.

Se entiende que el concepto de paternidad que los entrevistados
reconocen, se basa en la relacion que ellos han mantenido con su padre y
la crianza recibida en su familia de origen, pero el significado que
finalmente le asignan al rol, estd dado por sus propias expectativas y
experiencias de crianza que comienza a construirse en la relacion que

establecen con sus hijos(as).

Asi mismo, se desprende que el significado de paternidad que estan
construyendo, se aleja del concepto de paternidad tradicional, y aunque
sucedi6 antes de lo previsto, desean que sea participe y activa, sobretodo
en el caso de los jévenes, si bien se reconoce la existencia de dificultades
para llevar a la practica ese cometido, sobretodo por la necesidad de

apoyar la mantencion economica, de sus hijos(as).
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En sintesis, se considera que la crianza que los entrevistados recibieron
en su familia de origen, influye directamente en la manera en que
posteriormente entienden la paternidad, puesto que es fundamentalmente
en base a ello, que elaboran el concepto que guia su actuar al momento

de convertirse en padres.

En términos generales, los entrevistados tienden a adoptar una
perspectiva critica de la crianza recibida, por lo que adoptan algunas
pautas que replican en la relacion con sus hijos(as), como asi mismo, se
diferencian de aquellas a las que no adscriben por la experiencia que
tuvieron, y que se esfuerzan por no desarrollar en su labor de padres.

En este sentido, se piensa que la hipotesis planteada inicialmente
respecto de este tema es comprobada, en tanto que la crianza recibida
por los entrevistados, constituye un parametro a partir del cual conciben la
paternidad, tanto en su rol de hijos, como en el que ejercen como padres,

existiendo una tendencia mayoritaria hacia la diferenciacion.

3. Respecto de los cambios en el proyecto de vida que los
adolescentes y jovenes visualizan posterior al nacimiento de sus

hijos(as)

Tal como fue sefalado a lo largo de la realizacion de este estudio, la
adolescencia constituye una etapa esencial para la construccion del
proyecto de vida, ya que éste comienza a disefiarse conforme las metas
gue cada uno se plantea en esta fase del desarrollo. La paternidad en la
adolescencia, constituye el punto de partida en la construccion del
proyecto de vida, ya que los cambios que suceden producto de este
hecho, ocasionan una reorganizacion de sus prioridades, intereses y

relaciones interpersonales.
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A partir de los discursos de los entrevistados, se desprende que esta
reorganizacion de sus planes y proyectos, se retoma luego de realizado
un proceso de introspeccion y cuestionamiento posterior al nacimiento de
sus hijos(as), respecto de sus prioridades, de las actividades que realizan,
y las metas que conforme a ello se proponen. Denomino proceso de
introspeccion, al andlisis de los cambios que han sucedido conforme van
asumiendo su paternidad, lo que se expresa por ejemplo en que la

regularidad de los encuentros con sus grupos de pares disminuye.

En el caso de la familia, ellos perciben un cambio en su status familiar, ya
que varia la manera en que el adolescente es considerado por el resto de
los miembros, pasando a ocupar otro lugar respecto de las
responsabilidades que cumple, y el grado de exigencia que se le asigna.
Los entrevistados observan que sus familias a la larga valoran este
cambio positivamente, ya que lo interpretan como un proceso de
madurez, que si bien es anticipada respecto de sus pares, constituye
finalmente una presion para el cumplimiento de sus responsabilidades en
el ambito escolar por ejemplo, lo que en algunos casos resulta
tranquilizador para sus padres. Asi mismo, observan que la relacion con
las figuras significativas al interior de la familia mejora, a pesar de que la
regularidad del contacto es menor por las nuevas responsabilidades que

adquieren, mejoran el trato y en algunos casos, estrechan los vinculos.

Los jovenes fundamentalmente, se explican estos cambios porque
posterior al nacimiento de sus hijos(as), desarrollan mayor empatia con
sus padres, disminuyendo el cuestionamiento que anteriormente
realizaban respecto de sus pautas de crianza, ya que su nuevo rol los
ubica en posiciones similares, y por tanto su experiencia tiende a
acercarlos a través del rol paterno. Ello, tal como se planteaba en el

marco tedrico, conforme la etapa de adolescencia tardia, a partir de los 17
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afos, en la que existe “un retorno a la cercania emocional con sus

padres.” (Luengo, op.cit:21)

En el caso de la relacion con sus pares, se observa que después del
nacimiento de sus hijos(as), el grupo de pertenencia disminuye, ya que
existe un alejamiento parcial por parte de algunos adolescentes, lo que
les permite identificar las figuras de apoyo “reales” que poseen en este
contexto. Este alejamiento estd dado ademds, porque el adolescente
tiende a disminuir la asistencia a actividades comunes como el “carrete”
por ejemplo, que en la adolescencia es de suma importancia para
establecer vinculos. Asi mismo, segun los entrevistados, existe una
disminucién del consumo de alcohol y drogas lo que los separa de su
entorno, por lo que las relaciones con ellos tienden a debilitarse. A pesar
de que esto les afecta, identifican en este hecho la virtud de reconocer
entre sus pares, aquellos que a pesar de las dificultades se mantuvieron
cercanos y les entregaron su apoyo, lo que permitié que los vinculos se
fortalecieran, y las relaciones se mantuvieran con el paso del tiempo, a

pesar de los cambios que le impuso su temprana paternidad.

Respecto de los cambios personales que identificaron, se observa que si
bien existi6 esta reestructuracion de sus intereses, prioridades y
actividades, en el proceso de introspeccién que realizan paralelo al
ejercicio de su paternidad, dan cuenta que si bien existe un paréntesis en
el cumplimiento de sus metas, para ellos no ha significado una
postergacion definitiva de sus planes. Mas bien, le atribuyen a este
periodo de cuestionamiento, la posibilidad de concretizar sus proyectos
conciliando las nuevas responsabilidades asumidas. Destacan que el
miedo en este sentido, era que la postergacibn momentanea de sus
metas, se tradujera en un sentimiento de frustracion, que los desmotivara
en el logro de sus objetivos, deseos y obligaciones. No obstante, esto, en

el caso de los sujetos de este estudio no se presento.
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La conciliacién de los diferentes roles que ejercen, ha constituido una
dificultad en este proceso, existiendo un cuestionamiento constante que
muchas veces conflictia el ejercicio adecuado de cada uno de ellos. En
este sentido, refieren que en algin momento evaluaron la posibilidad de
desertar de los estudios para darle prioridad al desarrollo de una actividad
laboral, que les asegurara una mejor remuneracién y por ello un
mantenimiento de sus hijos(as). Ello finalmente no ocurre, ya que
entienden que el término de sus estudios les permite adquirir las
competencias necesarias para lograr estabilidad laboral y mejores
condiciones en este ambito, teniendo como principal motivacion el
bienestar de sus hijos(as). Se destaca en este sentido que todos los
jovenes entrevistados han culminado o estan en proceso de concluir los
estudios. Los que egresaron de la Educacién Media cursan estudios

superiores, y los que aun son adolescentes piensan hacerlo.

El ingreso al mercado laboral, es otro de los aspectos que para los
entrevistados constituye un cambio importante, labor que intentan
compatibilizar con su rol de estudiante (ya sea secundario o universitario),
ya sea antes o después de la jornada escolar, por lo que se dedican en su
mayoria a trabajos parciales que si bien no son estables, les permite
solventar algunos de sus gastos. En este sentido, cabe destacar que ellos
le asignan importancia a la labor proveedora que deben cumplir como
padres, lo que, en alguna medida, da cuenta de valores tradicionales a los
que los entrevistados hacen referencia, por ello es que conforme el
develamiento o el nacimiento de sus hijos(as) deciden desarrollar
actividades remuneradas. Se desprende de sus discursos, que ello surgio
de su interés personal, no de una presion familiar o del entorno; son ellos
mismos quienes se auto asignan esta responsabilidad, tal como

seflalamos, por la manera en que entendian el ejercicio de su paternidad
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y por el significado que le atribuyen. Esta condicion de
trabajador/estudiante/padre adolescente los diferencia de sus pares, les
asigna una posicion distinta que en muchos casos los hace sentirse
incomprendidos por su entorno, impacto que disminuye con el paso del

tiempo.

Respecto a otras conductas tradicionales como por ejemplo la posibilidad
de convivir con sus hijos sucede sélo en uno de los casos, en donde
existe una convivencia con la madre de su hijo(a), ya que aungue en otros
casos deseen iniciar una relacion mas estable, la edad, y la dificultad de

mantencion les dificultd ese camino.

En resumen, se podria decir que el rol de padres en la adolescencia, en el
caso de los entrevistados, es un nuevo proyecto de vida, que nace a partir
de la vivencia de su paternidad, entregandoles un sentido y una direccién
a su existencia, en tanto constituye para ellos un factor movilizador; si
bien fue una experiencia que ocurrié antes de lo previsto y en forma no
planificada, reconocen que finalmente ésta ha contribuido a hacer mas
conciente y necesario el cumplimiento paulatino de sus metas. Se detecta
a este respecto, una capacidad resiliente que les permite sobreponerse a
las dificultades asociadas a la construccién y ejercicio de su rol de

personas y de padres.

Tal como se ha sefalado, en la adolescencia, las personas comienzan a
esbozar sus intereses, sus habilidades y limitaciones, sus gustos, suefios
e ideas, a modo de bosquejo, conforme se construye la identidad. En el
caso de la tematica en cuestion, segun los discursos de los entrevistados,
este bosquejo se ve trastocado al momento que asumen su paternidad,
obligandolos a disefiar un nuevo proyecto de acuerdo a un nuevo orden

de prioridades.
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En sintesis, se piensa que la hipétesis relativa al tema es comprobada,
por cuanto sin duda, el adolescente debe realizar modificaciones en su
proyecto de vida, en las que debe incorporar sus nuevas
responsabilidades y conciliar las actividades que desarrolla para poder

establecer las metas que se plantea a futuro.
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HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

Junto a los objetivos planteados en la presente investigacion, fue posible
detectar dos hallazgos que emergieron durante el estudio del tema en
cuestiéon, y que dejan abierta la posibilidad de realizar estudios

posteriores. Dichos aspectos se sintetizan a continuacion:

1. Etapas de la reaccidén inicial de los entrevistados frente al

develamiento del embarazo.

El develamiento del embarazo, constituyé para los entrevistados, un
momento de suma importancia para su proceso de paternidad, ya que

marca el comienzo de un profundo cambio en sus vidas.

Como un factor generalizado entre los entrevistados se distingue que
conforme se enteran del embarazo existen diversas sensaciones
involucradas que establecen un proceso en el que paulatinamente los
adolescentes comienzan a asumir que se convertirdn en padres. Asi
mismo se entiende que el reconocimiento de este proceso es esencial
para el desarrollo posterior de un proceso de reflexibn y para la

reorganizacion de su proyecto de vida.

Al momento de conocer la existencia del embarazo de sus parejas, los
entrevistados refieren la existencia de diferentes etapas en la reaccion
gue manifiestan frente al hecho y que se relacionan con los diferentes
sentimientos que confluyen en su actitud. En un primer momento, existe
incredulidad frente a la noticia dada la baja percepcion de riesgo que

poseian frente a la conducta desprotegida que mantenian en su actividad
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sexual, lo que dificultaba que consideraran la posibilidad de un embarazo
como algo a lo que se encontraban realmente expuestos.

Posteriormente, sefialan una sensacion de resignacion sustentada en el
estado avanzado del embarazo que los inducia a la aceptacion del

mismo, como algo que no podian evitar incorporar a sus vidas.

Esta sensacion, constituye un estado transitorio en el que comienzan a
entender el nuevo rol que comenzaran a cumplir, por lo que deciden
comunicarselo a su entorno, su familia y grupo de pares
fundamentalmente, lo que sin duda estd acompafado de un sentimiento

de angustia frente a lo incierto de sus reacciones.

Sin embargo con el transcurso del embarazo, los entrevistados dicen que,
aflora el sentimiento de alegria que les provoca el nacimiento de sus
hijos(as) frente a la posibilidad de ejercer su paternidad del modo que a
ellos les hubiese gustado ser criados. Su concepcién de paternidad esta
fundamentada en la crianza que recibieron y el vinculo que poseen con

sus padres.

El nacimiento de sus hijos(as) trae consigo la posibilidad del
establecimiento paulatino del vinculo y los acerca al cumplimiento
experencial del rol de padres, por lo que muchas de las ideas
preconcebidas que poseen, empiezan a ser cuestionadas y/o
modificadas, haciendo visibles dificultades que no habian sido

consideradas previamente.

Esta situacion para los entrevistados, ha sido como un proceso de
crecimiento; en este sentido razonan respecto de que la felicidad que
manifestaban antes del nacimiento de sus hijos(as) era ingenua, puesto

gue no imaginaban las adversidades a las que se verian enfrentados y
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como cambiaria su rutina diaria y las actividades que realizaban con
anterioridad. Sin embargo sefialan que la alegria no disminuye, mas aun
caracteriza la manera en que los entrevistados asumen su paternidad, lo
que les permite sobreponerse a las dificultades asociadas al nacimiento

de sus hijos(as).

2. Importancia de la figura materna para los entrevistados

Durante el andlisis de los discursos de los entrevistados, respecto de los
marcos referenciales que poseen sobre sexualidad y las fuentes de
informacion que identifican, como asi mismo al momento de analizar el
proceso de develamiento, se identifica como un aspecto esencial la figura
materna, fundamentalmente en lo que refiere a su labor como fuente de
informacion en el ambito de la sexualidad, como asi mismo de apoyo a

partir del develamiento del embarazo.

Los entrevistados reconocen que esta relaciéon durante la adolescencia
tuvo un caréacter funcional, y que muchas veces la comunicacion entre
ellos se ha dificultado, sin embargo manifiestan que a pesar de ello,
identifican en ellas la figura a la que acuden frente a los problemas. No
asi en el caso de sus padres, a quienes observan como lejanos de las
problematicas que les aquejan, y reacios a la entrega de apoyo directo en

el proceso que experimentaron a partir del develamiento.

Tal como fue sefialado anteriormente, el proceso reflexivo y de
introspeccion de los adolescentes, fue de suma importancia para asumir
de mejor forma su rol paterno, en éste, la madre tuvo un rol fundamental
de acompafamiento al adolescente, guiandolo frente a las nuevas

responsabilidades que asumird, en el ejercicio de su paternidad.
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En este sentido, se evidencia una connotacién de género diferenciada
entre las figuras significativas que rodean al adolescente, como son el
padre y la madre, y como es ésta ultima quien se sitia como una figura de

apoyo relevante para el adolescente que se convierte en padre.
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APORTES PARA EL TRABAJO SOCIAL

Sin duda uno de los privilegios que nos brinda el ejercicio de nuestra
profesidn, es la posibilidad de estar en contacto directo con las personas,
en cada uno de los ambitos en los cuales nos desenvolvemos. La labor
gue desarrollamos, nos acerca a la realidad a través de la experiencia,
mas que desde las ideas preconcebidas que muchas veces nos entrega
la teoria, lo que nos permite ampliar la mirada de los fenbmenos sociales.
En este sentido, se hace imprescindible que como profesionales seamos
capaces de transmitir aquellas experiencias que nos da la practica, a
través de una labor de sistematizacion constante, para fortalecer asi el
desarrollo de nuestro trabajo, como asi mismo potenciando la labor que
desarrollan otras areas de las Ciencias Sociales, sobretodo de aquellas

gue no poseen tal cercania con los sujetos.

La presente investigacion plantea aportar al Trabajo Social desde esta
l6gica, es decir, dando cuenta de una problemética como es la paternidad
adolescente a partir de los discursos de los actores y sus propias
experiencias. Se entiende ello como la posibilidad de ampliar el analisis
mas alla de los convencionalismos al respecto que dejan de lado una
parte del problema, que invisibiliza a uno de los actores principales como
es el adolescente que se convertird en padre. Se pretende con ello, que el
acercamiento a esta problematica se traduzca en el mejoramiento de las
acciones que como Trabajadores Sociales podemos realizar en esta area,
implementando estrategias especificas dirigidas a los adolescentes,
guienes poseen necesidades distintas a la mujer a pesar de que

compartan la misma vivencia.
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Desde esta légica y conforme a los elementos recogidos durante el
presente estudio, es que se plantean las siguientes premisas a considerar
para el desarrollo de intervenciones con adolescentes varones que se han

convertido en padres, o mantienen una sexualidad activa en riesgo:

e Visibilizacion del fendmeno en su especificidad: Es decir, hacer
explicita la necesidad planteada por el estudio de entender el
fendbmeno de la paternidad adolescente desde otra Optica, que
trascienda la mirada tradicional de la sociedad chilena que lo entiende
como una problemética fundamentalmente femenina, sino que
incorpore la vivencia del hombre adolescente que se convierte en
padre, tanto desde sus deberes, como desde el reconocimiento de sus
derechos. Ello, como una manera de incentivar al desarrollo de futuras
politicas sociales que incorporen las necesidades y probleméaticas
propias del adolescente, en estrategias de accion enfocadas
especificamente a sus propias necesidades. En este sentido, se
sugiere que al igual que la necesidad de visibilizar al adolescente
como sujeto de politicas referentes a la paternidad adolescente, es
importante que en el ambito de la sexualidad y la prevencion, al
adolescente se le considere en su condicion de género, de manera de
gue se generen estrategias propias para ellos en la entrega de
métodos anticonceptivos o el desarrollo de consejerias que los integre
y acerque a las redes de apoyo disponibles. De este modo se espera,
que la convocatoria por parte de los adolescentes mejore en tanto
existan medidas en el area de la sexualidad, tanto prevencion como

paternidad responsable, dirigidas hacia ellos.

e Labor educativa: prevencion y responsabilidad activa: En el
ambito de la intervencidn en adolescencia y sexualidad, la labor del

Trabajo Social tiene como base la educacion, la cual debe realizarse
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en dos ambitos: por una parte, dirigida hacia la prevencion es decir la
realizacion de consejerias que guien al adolescente para el desarrollo
de una sexualidad responsable e informada, y por otra parte dirigida a
aquellos que ya se han convertido en padres respecto de una
paternidad responsable en el cumplimiento de sus deberes y el

respeto por sus derechos.

Respecto de la prevencién, la labor sin duda, se refiere a la
generacion de espacios e instancias en las que el adolescente tenga
la posibilidad de acceder a informacién certera y clara respecto de su
salud sexual, favoreciendo el que pueda vivenciar su sexualidad de
manera informada y a partir de ello tomar decisiones, propendiendo al

fortalecimiento de su red de apoyo, institucional e interpersonal.

La realizacibn de talleres o consejerias individuales por ejemplo,
brindan la posibilidad de que el adolescente manifieste con mayor
confianza todas aquellas inquietudes que posee respecto del tema, y
que muchas veces no se atreve a manifestar por su condicion de
género. Tal como se ha sefialado a lo largo de este estudio, para los
hombres existe mayor dificultad para el tratamiento de su sexualidad, y
con mayor razén aun, frente a la existencia de dudas, existe mayor
reticencia para pedir un apoyo profesional.

La labor del profesional es sin duda, generar las condiciones
necesarias para que el adolescente deje de lado los prejuicios que
pudiese tener, de manera de que tanto a nivel grupal, como individual,
la informacién que se entregue sea efectiva, como asi mismo los lazos
de confianza que se establezcan con éste de modo que las

inquietudes puedan ser abordadas sin problemas.
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En el caso de la atencién a un adolescente que cumple el rol de padre,
se requiere de refuerzos positivos ya sea por parte del profesional a
cargo y/o por su red de apoyo, que le permitan dar cuenta de la
situacion y sus implicancias, facilitando con ello la relacion que
comenzard a gestarse con su hijo(a). Es decir propender al
reconocimiento de sus habilidades por sobre sus limitaciones, de
manera de fortalecer su red de apoyo, la cual sin duda constituira un
aporte respecto de la multiplicidad de roles que debera cumplir, al

igual que la adolescente.

Se entiende que la posibilidad de realizar estas acciones, tanto en el
caso de la prevencibn como la paternidad responsable, estan
supeditadas a la voluntariedad del adolescente de patrticipar, lo que
dependera en alguna medida del nivel de interés que le generen las
estrategias utilizadas para convocarlo. En este sentido, se recomienda
para el éxito de las estrategias de convocatoria dirigidas a
adolescentes, desarrollar un diagnostico previo de la poblacion
objetivo, para asi recoger los intereses que posee, e incorporarlos al
plan de trabajo. No es lo mismo, por ejemplo, desarrollar talleres
grupales en colegios, que hacerlo en alguna organizacion vecinal, o
realizar atencién de caso en un servicio publico, lo importante es que
el adolescente se sienta escuchado, comodo e interesado en la

manera en que se va a desarrollar el trabajo.

Sistematizacion: Para el desarrollo de futuras intervenciones, desde
nuestra especificidad profesional es de suma importancia que los
registros de las acciones realizadas se traduzcan en recomendaciones
y sugerencias que permitan desarrollar aportes teéricos al respecto.
Como asi mismo, la posibilidad de transmitir a otros profesionales que

desarrollen intervenciones similares la experiencia acumulada, de
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manera de realizar una construccion conjunta de estrategias de trabajo

mas eficaces respecto del tema.

Trabajo Interdisciplinario: Se recomienda que para el desarrollo de
una intervencion integral sobretodo en el ambito de la salud sexual y
reproductiva en el periodo de la adolescencia, se conformen equipos
de trabajo con otros profesionales: sicélogos, terapeutas
ocupacionales, médicos, matronas, etc. Este, ademas de enriquecer el
resultado de la intervencion, es un polo de desarrollo para el
profesional ya que puede aprender de otros en su accion profesional.
Para ello se considera necesario que exista voluntariedad por parte de
los distintos profesionales involucrados, como también de las
instituciones de Gobierno y aquellas que trabajan de forma
independiente, por desarrollar estrategias de trabajo que involucren

distintas disciplinas para abordar una misma problemaética.

Superacion de los mitos y prejuicios respecto de la sexualidad y
el uso de métodos de prevencién en la adolescencia: los que
existen por parte de funcionarios, profesionales y/o actores relevantes
de los distintos ambitos en los cuales nos desenvolvemos, lo que sin
duda condiciona la realizacion de nuestras intervenciones. Mitos que
muchas veces se sustentan en desinformacion, sobretodo en el caso
de las familias de los adolescentes, por lo que la labor nuestra es sin
duda, el esclarecimiento de las mismas a través de la realizacion de
charlas, entrega de material de apoyo o incluso la realizaciéon de
talleres dirigidos a la destruccién de los mitos.

En este mismo sentido se observa por ejemplo, reticencia por parte de
muchos funcionarios de salud de entregar anticoncepcion tanto a las y

los adolescentes, y respetar la confidencialidad de aquellos que
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consultan sin la compafiia de sus padres. Ambos aspectos forman
parte de los principios de la politica de atencién en salud en la
adolescencia, pero su cumplimiento es obstaculizado por la existencia

de estos mitos.

Al finalizar, es importante hacer nuevamente relevancia al hecho de que
la clave para la realizacion de intervenciones con adolescentes en el
ambito de sexualidad ya sea a nivel de caso, grupo o comunidad es la
educacion. Una educacion que asegure el esclarecimiento de las
inquietudes, por lo que se recomienda como primera tarea la realizacion
de un diagnéstico de fortalezas y debilidades en este ambito, es decir que
si bien es importante contar con médulos de intervencion estables que
orienten nuestro accionar, es necesario tomar en cuenta sobretodo en el
trabajo en grupos, que los adolescentes requieren de una improvisacion
constante en el desarrollo de estrategias, las que deben considerar sus
propios intereses de manera de que la participacion sea efectiva.

Dicha labor se entiende como un trabajo conjunto con el adolescente, en
un espacio conocido en que él se sienta cdmodo, como puede ser el
colegio o alguna organizacion barrial por ejemplo, donde el adolescente
perciba que sus inquietudes son escuchadas, tanto por el profesional a

cargo como asi mismo por sus pares, segun sea el caso.

La intervencion en sexualidad desde el Trabajo Social, es sin duda un
desafio puesto que ademas de ser un campo innovador de trabajo para
nuestra disciplina, existen muchas carencias en cuanto a espacios e
insumos para intervenir, pero al mismo tiempo es un polo de desarrollo
donde a partir de las instituciones, organismos y organizaciones que
trabajan el tema es posible contribuir en gran medida al desarrollo integral

de los adolescentes y jovenes en este ambito.
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La labor preventiva y educativa en sexualidad es una responsabilidad que
como trabajadores sociales en conjunto con otros profesionales, debemos
asumir, preparados tedrica y éticamente en una materia que es muy

sensible para las personas en general y los adolescentes en particular.
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ANEXO N°1.OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Conforme a los objetivos del presente estudio las variables que estan

involucradas son:

- Paternidad Adolescente: Se entiende como el fendmeno que
involucra a joévenes que se convierten en padres en el periodo de la
adolescencia, es decir entre los 14 y los 19 afios. Se considera que se
adquiere la condicion de padre adolescente desde el momento de la
revelacion del embarazo en adelante, siendo un factor importante que el
adolescente sea capaz de reconocer esta situacion socialmente, tanto en
su grupo de pares, como su familia, y su entorno en general. Se considera
a nivel social como un momento no adecuado para adquirir este rol,
puesto que no se poseen las condiciones necesarias para cumplir las
tareas que estan ligadas a ello, tanto en el &mbito econémico, como en el

socio-afectivo.

- Significado de paternidad: Se entiende como la forma en que los
adolescentes conciben el y su rol de padre, y la significancia que le
entregan segun las experiencias que han tenido como hijos y como lo
llevan a la practica en la relacion que mantienen con sus hijos(as), en su

rol de padres.

- Proyecto de vida: Se entiende como el conjunto de metas que los
jovenes en el periodo de la adolescencia se plantean concretar a futuro.
Esto varia con el tiempo, incorporando nuevos elementos o modificando
aguellos que estan presentes, segun las experiencias que cada ser
humano va vivenciando, sin embargo en la etapa de la adolescencia es
cuando este proyecto comienza a estructurarse, siendo capaces de
manifestar los intereses, planes, y metas que han imaginado llevar a cabo

durante esa etapa del desarrollo.
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Cuadro 2.- Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DIMENSIONES SUB DIMENSIONES INDICADORES
o Iniciacion sexual
Experiencia personal _ _
_ Uso de Anticonceptivos

Sexualidad Informacion al respecto _

Conductas de Riesgo

_ Red de Apoyo o

Paternidad Agentes de socializacion

Adolescente

Impacto en el entorno

frente a la paternidad.

Amigos

Familia

Dinamica de las relaciones
Figuras de Apoyo
Cambios en las relaciones

interpersonales

Significado de

Paternidad

Relacion con su hijo(a)

Estilo de crianza
Obstaculizadores en su rol de
padre

Facilitadores en su rol de padre

Regularidad de las visitas
Responsabilidades asociadas
Incidencia del cumplimiento de su rol en

su vida

Significado que le

otorgan a la paternidad

Segun experiencia como hijo

Segun experiencia como padre

Relacion con el padre
Relacion con el hijo(a)

Figuras/referentes paternidad




Proyecto de Vida

Desarrollo personal

Estudiantil/académico/laboral
Aptitudes y habilidades

Proyectos

Actividades que desarrollaba previo a
convertirse en padre
Actividades que desarrolla actualmente

Metas

Familiar

Figuras significativas
Concepcion de familia

Proyectos asociados

Relacion actual de pareja
Relacion con la madre de su hijo(a)
Relacion actual con el hijo(a)

Relacion familia de origen
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ANEXO N°2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

1. ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

1° Momento: Sexualidad y Adolescencia

a)
b)
c)
d)

e)

f)

¢,Con quién conversabas de sexualidad en la adolescencia?

¢En tu casa se hablaba se sexualidad cuando eras nifio?

¢, Recuerdas si en el colegio te hablaban de sexualidad?

¢, Consideras que manejabas suficiente informacion respecto de la
sexualidad al iniciar actividad sexual?

¢ Utilizaste métodos anticonceptivos durante la adolescencia?
¢Donde aprendiste sobre anticonceptivos?

2° Momento: Embarazo

a)
b)
c)
d)
€)

f)

9)
h)

¢ Qué relacion tenias con la madre de tu hijo(a) al momento del
embarazo?

¢, Cudl fue la reaccién de la madre de tu hijo(a), al saber la noticia?
¢, Cudl fue tu reaccion inicial al saber que te convertirias en padre?
¢, Como describirias el momento en el que supiste que ibas a ser
padre?

En el momento de conocer la noticia, ¢ te sentias preparado para ser
padre? ¢ Porque?

¢ Sentias que la madre de tu hijo(a), estaba preparada para ser
madre? ¢ Porque?

¢ Cual fue la reaccion de tu familia?

¢ Como reaccionaron los padres de tu pareja contigo?

¢, Cémo influyeron en ustedes esas reacciones?



3° Momento: Significado de la Paternidad adolescente y Cambios en el

proyecto de vida

a)

b)

d)

f)
9)

h)

J)

k)

¢, Cual es la relaciéon que tienes con tu familia? ¢ Y con cada uno de
ellos? (Mam4, Papa, Hermanos(as), etc.)Esa relacion, ¢,cambio luego
de convertirte en padre?

¢ Crees que la relacion que tienes con tu padre(o figura paterna)
influye en tu forma de ser padre actualmente?

¢ Qué caracteristicas debe tener un padre a tu juicio?

Describe cuales son los principales cambios que han sucedido en tu

vida desde el nacimiento de tu hijo(a), en los siguientes ambitos:

e Turutina

e Larelacion con tus amigos(as)
e Larelacion con tu familia

e Autopersepcién

e Las decisiones en tu vida

e Tus Intereses y gustos

e Las actividades que realizas

e Tus relaciones de pareja

¢ Cudles eran los planes que tenias antes del nacimiento de tu hijo(a)?
¢,Cuales son tus planes ahora?

¢,De qué forma piensas tu, que contribuyes a la crianza de tu(s)
hijo(a)/ hijos(as)?

¢, Cudles son las principales dificultades en la crianza de tu hijo(a)?
Cuales son las principales virtudes

¢, Como evaluarias el periodo desde el nacimiento de tu hijo(a) hasta
ahora?

¢ Como describirias la experiencia de ser padre?

Si es posible, definelo en una palabra: “ser padre para mi es....
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2. CUESTIONARIO AUTOAPLICADO

Fecha:
Nombre:
Edad: Curso Actividad:
Nombre de tu hijo(a)
Edad:
1.- Relacion de pareja actual:
Pololeo ] Relacion informal [ Sin relacion

Relacién de pareja con la madre de tu hijo(a)

2.- ¢Ha influido en tu desempefio escolar y/o laboral el nacimiento de tu

hijo(a)?

¢Porque?

Si

NO [

3.- ¢Con quien o quienes vive tu hijo(a)?

4.- ¢Quien cuida a tu hijo(a) mientras estudias y/o trabajas?

5.- ¢Quien o quienes aportan para su crianza?

6.- ¢ Cuanto tiempo le dedicas a tu hijo(a) durante la semana?

7.- ¢ Piensas tener més hijos(as)?

(Si larespuesta en NO)
¢Estas usando algiin método anticonceptivo?, ¢Cual?

NO []

iMuchas gracias!
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ANEXO N°3: REGISTRO DE ATENCIONES REALIZADAS EN
CEMERA. ANTECEDENTES GENERALES.

Fecha Sexo Edad Inicio de Actividad Sexual
10-08-2007 F 17 17 afios
10-08-2007 F 17 15 afios
13-08-2007 F 18 15 afios
13-08-2007 F 15 15 afios
14-08-2007 F 15 14 afios
14-08-2007 M 23 14 afios
16-08-2007 F 16 15 afios
16-08-2007 F 16 15 afios
16_08_2007 F 15 No ha iniciado actividad sexual
20-08-2007 F 16 16 afios
21-08-2007 F 14 14 afios
23-08-2007 F 17 No ha iniciado actividad sexual
23-08-2007 F 17 17 afios
23-08-2007 M 19 17 afios
24-08-2007 F 17 16 afios
24-08-2007 F 17 17 afios
24-08-2007 F 16 16 afios
27-08-2007 F 17 No ha iniciado actividad sexual
27-08-2007 F 16 15 afios
27-08-2007 F 16 16 afios
28-08-2007 F 15 No ha iniciado actividad sexual
28-08-2007 F 17 15 afios
28-08-2007 F 16 16 afios
30-08-2007 F 17 No ha iniciado actividad sexual
30-08-2007 F 16 16 afios
31-08-2007 F 16 16 afios
31-08-2007 F 17 14 afios
04-09-2007 F 15 No ha iniciado actividad sexual
04-09-2007 F 17 15 afios
06-09-2007 F 16 16 afios
06-09-2007 F 13 No ha iniciado actividad sexual
07-09-2007 F 17 No ha iniciado actividad sexual
07-09-2007 F 14 13 afios
10-09-2007 F 14 14 afios
10-09-2007 M 17 14 afios
13-09-2007 F 17 16 afios
14-09-2007 M 17 17 afios
25-09-2007 F 16 14 afios
25-09-2007 F 15 14 afios
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25-09-2007 F 17 17 afios
27-09-2007 F 15 15 afios
27-09-2007 F 17 16 afios
28-09-2007 F 15 15 afios
28-09-2007 F 17 15 afios
28-09-2007 F 14 11 afios
28-09-2007 F 17 16 afios
01-10-2007 F 16 16 afios
01-10-2007 F 16 16 afios
02-10-2007 F 15 15 afios
02-10-2007 F 17 13 afios
02-10-2007 F 16 14 afios
09-10-2007 F 16 16 afios
09-10-2007 F 16 16 afios
12-10-2007 F 16 14 afios
12-10-2007 M 18 14 afios
16-10-2007 F 15 15 afios
16-10-2007 F 16 13 afios
18-10-2007 F 17 No ha iniciado actividad sexual
19-10-2007 F 17 16 afios
19-10-2007 F 13 13 afios
23-10-2007 F 9 No ha iniciado actividad sexual
25-10-2007 F 16 14 afios
25-07-2007 F 16 16 afios
06-11-2007 F 15 15 afios
06-11-2007 F 17 14 afios
06-11-2007 F 16 16 afios
09-11-2007 F 15 13 afios
12-11-2007 F 16 16 afios
12-11-2007 F 16 16 afios
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