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Capitulo 1. Aspectos Generales e Introduccion

1.1. Introduccioén

El motivo para la presente investigacion nace en primer lugar desde mi profunda conexion
con las danzas y aun en mayor medida con las danzas folcléricas, lugar que ha sido mi refugio
desde la primera infancia. En una época donde los estereotipos de genero limitaban nuestro
desarrollo tanto personal como profesional, especial mente en familias tradicionales como aquella
donde fui criado, el ser hombre y apasionarse por la danza no era bien visto. A pesar de ello, desde
mi adolescencia la danza fue un lugar ameno donde podia expresar mi creatividad, desafiar y
permitir expresar libremente a mi cuerpo, construir verdaderas familias en torno al respeto por las
culturas y su difusion, a pesar de esto, el dedicarme profesionalmente a la danza no era una opcion
valida para mi entorno, En este recorrido personal, e identificado la importancia de reconocer el
valor social del profesor de danzas folcloricas, sobre todo como precursor de identidad no solo
comunitaria sino también personal, construido sobre el respeto y conciencia del otro.

Asi, en los estudiantes de ensefianza béasica, la ensefianza de danzas folcloricas ofrece méas
que la oportunidad de aprender técnica y expresion corporal, pero para alzar su potencial se hace
evidente la necesidad de mejorar la calidad de la educacidn artistica en la ensefianza basica,
especificamente la danza folclérica. Como profesor de folclore en el colegio Rafael Sotomayor de
Las Condes he observado de primera mano los beneficios y dificultades que representa la
ensefianza de las danzas folcléricas en el curriculo escolar, de esta manera, en la presente
investigacion se resaltan la importancia de que la ensefianza de la danza favorece aspectos
cognitivos, fisicos, sociales y creativos de los estudiantes (Jeong et al. 2005; Forcini et al. 2013),

a su vez facilita la preservacion del patrimonio cultural y fomenta el respeto a otras culturas. Sin



embargo, y pese dichos efectos positivos sobre los estudiantes, existe un abandono significativo
por parte de las instituciones académicas y sus sostenedores. Los estudios nos muestran que el
abandono de la ensefianza de la danza folcldrica se debe a diferentes aspectos, como la escasa
preparacion docente, la falta de conocimiento (De Sousa, 2019), una infra estructurada limitada y
escasos recursos para su ensefianza (De Sousa, 2019) y por qué no decirlo, el poco valor que se le
atribuye (sobre todo econdmico). Con esta informacidn, nuestro supuesto de investigacion consiste
en que la ensefianza de la danza folclérica en la educacién basica contribuye positivamente al
desarrollo fisico, social y cognitivo de los estudiantes. Mediante una metodologia cualitativa —
fenomenoldgica, se busca analizar la ensefianza de la danza folclorica en la ensefianza basica y su
impacto en el desarrollo integral de los estudiantes de ensefianza basica en el colegio Rafael

Sotomayor de Las Condes.

1.2. Pregunta de investigacion

¢Como influye la ensefianza de la danza folclorica en el desarrollo fisico, emocional y

cognitivo de los estudiantes de ensefianza bésica, en el colegio Rafael Sotomayor de Las Condes?

1.3. Objetivo de la investigacidon

Objetivo general



Analizar la ensefianza de la danza folclérica en la ensefianza bésica y su impacto en el

desarrollo integral de los estudiantes de ensefianza bésica en el colegio Rafael Sotomayor de Las

Condes.

Objetivos especificos

o ldentificar los desafios y dificultades que enfrentan los docentes del colegio Rafael

Sotomayor de Las Condes, al ensefiar danza folclérica en la ensefianza bésica.

e Investigar y evaluar las estrategias pedagodgicas utilizadas en la ensefianza de la danza

folclorica y su efectividad en el contexto escolar.

o Evaluar el impacto de la danza folclorica en el desarrollo fisico, emocional, y cognitivo de

los estudiantes de ensefianza basica.

e Proponer estrategias para mejorar la calidad de la ensefianza de la danza folclorica en la

educacion basica, considerando las limitaciones actuales identificadas en el estudio.

1.4. Fundamentacion

Actualmente, la practica de las danzas folcloricas esta intencionado bajo el aprendizaje de

la Educacion Fisica como una manera de rescate, fomento y preservacion de esta. La promocion



de la danza folclérica dentro de establecimientos educacionales destaca por ser un elemento clave

durante la etapa escolar (Rannau-Garrido & Contreras-Olivares, 2024).

La danza como concepto general se considera como una actividad multimodal que combina
la actividad fisica y cognitiva a través del ejercicio fisico, la escucha musical y la interaccion social
(Dhami et al., 2015). Las investigaciones concluyen que la ensefianza de la danza o danzas
folcloricas presenta diferentes efectos positivos en estudiantes, incluido la consolidacion de la
imagen corporal, brindar alivio sobre la tension fisica, ansiedad y agresién, al mismo tiempo que
disminuye la confusion cognitiva y aumenta el placer y la diversion Jeong et al. (2005). En tanto,
Forcini et al. (2013) subrayan también que la danza folclérica promueve la cooperacion,
colaboracion de grupo tolerante y amistoso, asi como también bienestar fisica, mental y social.

A pesar de los efectos positivos de su practica, se presentan diversas dificultades a la hora
de su ensefianza. Las investigaciones de De Sousa (2019) y Pereira y Hunger (2009) mencionan
que la preparacion insuficiente de profesores y la falta de conocimiento del contenido sobre la
danza son barreras importantes a la hora de la ensefianza de danza. Otras dificultades reportadas
incluyen: la infraestructura limitada, los materiales de ensefianza inadecuados y los recursos
escasos (De Sousa, 2019). Esta situacion se agudiza debido a que el profesorado de Educacion
Fisica reduce las expresiones de danza folclorica principalmente a la repeticion de movimientos y
coreografias, limitando las formas de entender el folklore, llevando a situaciones que carecen de
sentido cultural y territorial (Rannau-Garrido & Contreras-Olivares, 2024).

Si bien es cierto que es fundamental estudiar, preservar y ensefiar las danzas folcloricas

para mantener el patrimonio cultural (Martinez et al., 2023), las investigaciones sobre este tema



son escasas (Jochum et al., 2024). A nivel nacional, la Gnica investigacion encontrada hasta el
momento fue la desarrollada por Rannau-Garrido & Contreras-Olivares (2024).

Por tanto, a raiz de estos antecedentes, es que el presente trabajo de investigacion consiste
no solo evidenciar los beneficios educativos de la danza folclérica, sino también identificar las
barreras y dificultades que enfrenta su ensefianza, proponiendo posibles soluciones para mejorar
la implementacion de esta disciplina en el curriculo escolar desde mi experiencia como profesor

de folclore en el colegio en estudio.

Capitulo 2. Marco Tedrico y Aproximaciones Conceptuales

2.1. Introduccién

En este capitulo se abordaran los conceptos fundamentales para la compresion y
contextualizacion de esta investigacion, a su vez, guia el analisis de los datos presentados en
capitulos posteriores, sentando las bases que orientan y justifican este estudio, y aportando las
herramientas previas indispensables para el desarrollo de la tesis planteada.

Se destacara la importancia de la ensefianza de las danzas folcléricas como herramienta
pedagdgica, dado los multiples beneficios que seran abordados a continuacion especialmente en
el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de quienes las practican, sin dejar de lado las
dificultades que representa su ensefianza, basandonos en concreto a lo experimentado y
testimoniado por los profesores pertinentes del colegio Rafael Sotomayor de Las Condes, en

adelante “el colegio™.

2.2. Una aproximacién conceptual sobre la danza y danza folclorica



La danza es una actividad universal de todas las culturas humanas y puede haber surgido
hace 1,8 millones de afios. A lo largo de la historia, la danza ha desempefiado un papel fundamental
en las practicas culturales y sociales y también se ha convertido en una forma de arte y
entretenimiento (Karpati et al., 2015). Las actividades de danza, mdsica y canto son considerados
como fendmenos sociales entrelazados a través de los cuales se expresan colectivamente las
relaciones sociales, junto con el simbolismo cultural, las transformaciones y los conflictos

(Loutzaki, 2019).

La danza se puede definir como el movimiento de uno 0 mas cuerpos de manera
coreografiada o improvisada con o sin acompafiamiento sonoro (Karpati et al., 2015). El
acompafiamiento béasico de la danza puede ser musica instrumental, canto o una combinacion de
ambos (Loutzaki, 2019). En la mayoria de las culturas, hay tres tipos basicos de rituales que
incluyen la danza: (1) ritos de paso, que definen el paso de una era a otra; (2) rituales tradicionales,
que tienen lugar regularmente e ilustran, entre otros, el cambio de estaciones; y (3) rituales
relacionados con eventos especificos, como epidemias, sequias, inundaciones, terremotos o
eventos alegres. Por lo tanto, algunas danzas tienen como objetivo unir a las personas, mientras

que otras facilitan la expresion de la ira o fomentan la hostilidad durante la guerra (Loutzaki, 2019).

2.3. Descripcion de danza folclorica

La danza folclorica (DF) se considera un ritual entre las personas que es una caracteristica

de los habitantes comunes de un pais o regidn que se transmite de generacion en generacion. Al
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realizar estos rituales durante muchos afios, las personas se han reunido y realizado estos rituales
para desarrollar vinculos entre si y conectarse con el espacio donde pasan o pasaron su vida diaria
(Mazian et al., 2023). Se le considera una creacion sincrética, en donde sus contenidos reflejan
todas las demas formas de arte tradicional, estas incluyen: folklore musical, folklore literario, artes

y artesanias tradicionales (Susu, 2018).

En general, se acepta una aproximacion tedrica de dos niveles. El primer nivel consiste en
los contextos en los que aparece este género folklorico, centrandose especialmente en la relacién
entre los contextos de la danza y las funciones que la danza tiene en cada uno de estos contextos.
El segundo nivel, estd centrado en el componente, estructura y formas de relaciones estilisticas
entre estos contenidos. Estos contenidos incluyen: Contenido cinético, Contenido ritmico,
Contenido musical, Contenido literario, Contenidos que hacen referencia a personas individuales

y Contenidos sobre la terminologia de la danza folclorica (Susu, 2018).

2.4. Pertinencia de las danzas folcléricas.

En el desarrollo de este estudio, nos hemos preguntado validamente ;Por qué centrar el
andlisis en torno a las danzas folcloricas y no en la danza en general?, si bien, como ya se sefialo,
mi cercania con las danzas folcldricas es relevante, es igualmente trascendental el que las danzas
folcléricas destacan sobre otras formas de danza debido a su capacidad para conectar a los
estudiantes con su propia cultura y con otras culturas de manera potente. Estas danzas poseen un
valor educativo y cultural que permite a los estudiantes apreciar y valorar el patrimonio cultural

no solo nacional, sino también reconocer y validar otras culturas, valor que en un mundo
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globalizado es esencial fortalecer, promoviendo una formacion integral, tanto desde lo académico
como desde lo humano. Ademds, las danzas folcloricas estdn impregnadas de elementos
socioculturales que las hacen apropiadas para el contexto educativo, como por ejemplo la conexién
del aprendiz con el pasado y el presente, valorando el conocimiento ancestral heredado desde la
tradicion ( Matos-Duarte, Smith & Mufioz 2020), este ultimo elemento ,esta profundamente ligado
a la expresién de las costumbres, creencias y tradiciones de un pueblo, lo que las convierte en un
recurso invaluable para fortalecer la identidad cultural, poder trasmitir el entendimiento de la
tradicional no como lo antiguo sino una como fuente heredada de conocimiento. Ademas, estas
danzas se practican en momentos fundamentales para la vida social, econdmica, y espiritual, lo
que refuerza su papel en la expresion de emociones sociales y culturales destacadas, trabajar en
torno a las emociones es fundamental sobre todo en el grupo etario en estudio, la tercera infancia
aun busca por su proceso natural identificar y transmitir emociones de manera adecuada y
coherente (silva, Del Aguila & Veintemilla, 2022).

Por ultimo, y siendo testigo de esto, la danza folcldrica tiende a reproducir la division de
género teniendo un rol fuerte mente marcado por estereotipos sociales tanto la mujer como el
hombre, donde los movimientos corporales refuerzan las posiciones sociales tradicionales del uso
del cuerpo. Esto se traduce en una confrontacion de la masculinidad convencional, asociada a
caracteristicas como lo recto frente a lo curvo y lo fuerte frente a lo débil, aspectos que si bien
pueden ser cuestionables, en una sociedad que aun da sus primeros pasos en mirar a desplazar los
estereotipos de género, esta division clara permite que la sesgada creencia de que la danza es
femenina tome distancia, levantando en alguna medida esa barrera de ingreso para los nifios que

desean aprenderlas y ya una vez el velo del sesgo de genero este levantado, se puede trabajar
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internamente desde la libertad corporal y creativa en miras a fortalecer la libertad en la expresion

corporal (Chacén & Hernandez, 2016).

2.5. La danza como estrategia de ensefianza

Desde una mirada pedagdgica, la danza es una estrategia pedagdgica dinamica, novedosa
y efectiva que facilita el aprendizaje multidisciplinario, al experimentar con su corporalidad logran
un conocimiento mayor de este, de sus capacidades, y fortalece la percepcién de si mismo (Nicolas,
Urefia, Gomez & Carrillo, 2010).

La ensefianza de la danza se basa en un modelo did&ctico integrador (desde la cual se busca
conectar la danza con otras areas del conocimiento, como la historia, la cultura y la expresion
artistica), y desarrollador (que pretende el desarrollo integral, del estudiante, fomentando no solo
habilidades fisicas, sino también emocionales, sociales y cognitivas. Este modelo promueve la
creatividad, la expresion personal y el pensamiento critico), que por medio de sus componentes
apunta a la formacién amplia del estudiante, y su incorporacion en la sociedad. A través de la
danza como medio educativo, pensando en una educacion formadora y desarrolladora, se da la
posibilidad de estimular las grandes areas de capacidades y habilidades, que estan siempre
estrechamente ligadas entre si y que en el ser humano se van desarrollando paralelamente, aun
cuando unas maduren antes que otras. Este modelo didactico se sustenta en fundamentos
filosoficos, socioldgicos, psico- biologicos y pedagdgicos, pensando en el nifio como un ser
complejo que se manifiesta por medio de su corporeidad con el fin de lograr aprendizajes

significativos para su formacion y desarrollo. Estas grandes areas del desarrollo se refieren a lo
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cognitivo, lo valérico y lo afectivo, categorias que engloban las siguientes dimensiones (Ferreira,

2009):

Las capacidades cognoscitivas (habilidades intelectuales).

Las capacidades sociales (habilidades interpersonales, personales, afectivas, de expresion
y de comunicacion).

Las capacidades de movimiento (habilidades motrices).

Las capacidades fisico—energéticas (cualidades fisicas o factores ligados a la ejecucion del

movimiento).

2.6. Metodologia de ensefianza para la danza

Los fundamentos metodologicos para el disefio de un modelo pedagogico se basan en dos
variables, las dimensiones de la danza y los componentes didacticos de la especialidad. Por lo
tanto, el enfoque metodoldgico se centra en el aprendizaje desde la persona, el propio cuerpo, el
yo—cuerpo, enfatizando en que la danza es un medio que lleva al estudiante a descubrir como

aprende mejor, y qué aprende, moviéndose, por lo tanto, se aprende danzando (Ferreira, 2009).

Dentro de las estrategias metodoldgicas a utilizar en el contexto de la didactica de la danza,
se considera como punto de partida, los estilos de ensefianza planteados por Musska Mosston
(Ferreira, 2009), esto teniendo en cuenta que las particularidades de la danza al ser un lenguaje
mundial Unico y artistico, visto desde esta perspectiva los diferentes estilos y métodos son

analizados desde un enfoque educativo, por lo tanto, segin los objetivos propuestos y los
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contenidos de la danza, estos serdn caracteristicos para la ensefianza de los estudiantes (Moscoso-

Jacome et al., 2021). A continuacién, se describe cada estilo de ensefianza relacionado con la

ensefianza de la danza:

Estilo de mando directo: En este estilo, el profesor toma todas las decisiones sobre el
contenido de la leccion, el tiempo de practica y la evaluacién y da retroalimentacion
continua y en tiempo real que dirige la atencién de los estudiantes a la terminologia béasica,

las posturas y las cualidades del movimiento (Dania & Tyrovola, 2017).

Estilo de la practica: Es uno de los estilos de ensefianza mas utilizados en danza debido a
su potencial para maximizar el tiempo de aprendizaje activo y asi establecer las
circunstancias para gestionar con éxito posibles conductas inapropiadas o indeseables.
Segun este estilo, el profesor decide sobre el tema de ensefianza y los estudiantes practican

de manera independiente o en pequefios grupos (Dania & Tyrovola, 2017).

Estilo reciproco: Durante la clase, el profesor circula entre los grupos, reforzando y dando

retroalimentacion (Dania & Tyrovola, 2017).

Estilo de autoevaluacion: Consiste en el desarrollo de la conciencia kinestésica de los
estudiantes, asi como su capacidad para confiar en fuentes intrinsecas de retroalimentacion
sobre su desempefio. Este tipo de retroalimentacién aumenta las posibilidades de
desarrollar su capacidad para establecer y buscar metas de logro personal (Dania &

Tyrovola, 2017).
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o Estilo de la inclusion: En la ensefianza de la danza, el disefio y la implementacion de
contenidos curriculares de acuerdo con las necesidades y capacidades de desarrollo de los
estudiantes sigue siendo una preocupacion importante. Como estilo de ensefianza utilizado
para este propdsito, el estilo Inclusion brinda a los estudiantes la oportunidad de participar
en las tareas de aprendizaje en su propio nivel de dificultad preferido, ya que se disefian
diversos puntos de entrada de contenido para todos los estudiantes (Dania & Tyrovola,

2017).

o Estilo descubrimiento guiado: En este estilo, se introduce a los estudiantes de danza en
un proceso de puesta en practica del pensamiento critico, practicado en el contexto de
dialogos logicos y secuenciales que conducen al descubrimiento de conceptos y relaciones

predeterminados (Dania & Tyrovola, 2017).

Los estilos de descubrimiento convergente y produccion divergente: Estos dos estilos
de ensefianza, que dan prioridad al desarrollo cognitivo y emocional de los alumnos, ponen el
acento en la conexién entre los conocimientos ya adquiridos y los nuevos (Dania & Tyrovola,

2017).

El enfoque de aprendizaje de los tres ultimos estilos, programa individual disefiado por el
alumno, iniciado por el alumno y autoaprendizaje son los mas productivos, ya que generan el
despertar y deseo de los estudiantes de disefiar su propio programa preferido de aprendizaje y

practica, después de tener en cuenta los intereses personales, los motivos y los niveles de madurez
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psicomotora y cognitiva. La préctica de estos estilos dentro de la educacién de la danza implica la
disposicion por parte del profesor a fomentar la interaccion, el compromiso y la indagacion de los
estudiantes, al tiempo que se aprovechan sus diferentes puntos de vista y experiencias (Dania &

Tyrovola, 2017).

2.7. Teoria de Muska Mosston

La teoria del Espectro de los Estilos de Ensefianza fue desarrollada por Muska Mosston en
la década del ’60. Dicha teoria, se fundamenta en la toma de decisiones, en donde se delinean
opciones de ensefianza y aprendizaje. Cada comportamiento sucesivo se deriva del cambio
sistematico y acumulativo de decisiones del profesor al alumno. El conjunto de decisiones
cambiadas en cada estilo crea un conjunto distintivo de objetivos de aprendizaje; en consecuencia,
cada estilo de ensefianza es una relacion de decision de referencia que lleva tanto a los profesores
como a los alumnos a un conjunto especifico de objetivos y resultados de aprendizaje (Mosston &

Ashworth, 2008).

La teoria identifica diferentes estilos de ensefianza, que van desde el mando hasta el
autoaprendizaje, cada uno definido por conjuntos especificos de decisiones tomadas por el profesor
y el alumno (Mosston & Ashworth, 2008). Estos incluyen: mando directo, estilo de la préactica,
estilo reciproco, el estilo de la autoevaluacion, estilo de la inclusion, el descubrimiento guiado,
estilo divergente resolucién de problemas, el programa individualizado-el disefio del alumno,

estilo para alumnos iniciados y estilo de auto ensefianza (Salas & Mercado, 2021).
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La progresion teorica de un estilo de referencia a otra muestra las relaciones y conexiones
entre los estilos, y las contribuciones de cada estilo a varias ideas y programas educativos. La teoria
no designa ningin comportamiento en particular como superior a los demas, ni prescribe un orden
de implementacion lineal; mas bien ofrece una gama de estilos a los que recurrir de acuerdo con
los objetivos que son el punto focal de la experiencia de aprendizaje. El valor educativo y las
contribuciones a los estudiantes solo se pueden lograr cuando se utiliza de manera adecuada toda
la gama de estilos de ensefianza y aprendizaje (Mosston & Ashworth, 2008).

Beneficios asociados a la practica de la danza

La danza es una forma Unica de actividad fisica que requiere movimientos complejos
combinados con estética, musica, secuencias de movimientos coreografiados e interacciones
planificadas con otras personas (Yan et al., 2017), ofreciendo con ello, una alternativa viable de
actividad fisica a la educacion fisica tradicional en las escuelas. La participacion en la danza
proporciona interaccion social, desarrollo de habilidades y beneficios para la salud psicolégica y
fisiologica (Tao et al., 2022a). Otros beneficios incluyen definir y consolidar la imagen corporal;
iluminar el ego; brindar alivio de la tension fisica, la ansiedad y la agresion, al tiempo que
disminuye la confusion cognitiva y Kinestésica. La danza también aumenta la capacidad de

interaccion, aumenta el placer y la diversion (Tao et al., 2022Db).

Danza e interaccion social: La danza en las escuelas puede mejorar significativamente el
desarrollo social y emocional de los estudiantes. Las investigaciones han demostrado que varias
formas de danza, pueden mejorar los resultados del aprendizaje socioemocional, como un mayor

sentido de pertenencia, prevencion de la violencia y resolucién creativa de problemas (Calcada y
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Gilham, 2022). Las experiencias de danza promueven el contacto corporal, el afecto y las
relaciones interpersonales entre los adolescentes, aunque algunos pueden sentirse avergonzados

inicialmente (Sousa y Caramaschi, 2011).

Danza y salud fisiologica: Las intervenciones de danza en las escuelas han demostrado
beneficios significativos para la salud fisiolégica de los nifios. Los resultados indican que la danza
puede mejorar los componentes de la aptitud fisica, incluida la capacidad aerébica, fuerza de la
parte superior del cuerpo (Connolly et al., 2011), mejoras en niveles de actividad fisica, la

composicion corporal y la salud cardiovascular (Atencia-Rodriguez et al., 2024).

Danza y salud emocional: En contextos educativos, se ha demostrado que la danza mejora
significativamente el desarrollo emocional y social de los nifios. Los resultados indican que la
danza mejora el aprendizaje socioemocional, aumenta la autoestima, mejora la expresion
emocional y mejora las relaciones entre alumnos y profesores (Calcada y Gilham, 2022). A nivel
cognitivo, las investigaciones indican que las actividades de creacion de danza pueden mejorar el
desarrollo cognitivo (Giguere, 2011), incluido mejoras en la episddica y la cognicion general

(Marquez et al., 2017).

2.8. Dificultades para la ensefianza de danza

Las dificultades que enfrenta son razones histdricas y axiologicas, lo que ha llevado a que
la danza se mantenga en un segundo plano en el mundo de la educacion. Por un lado, se tienen

aspectos estereotipados y connotaciones negativas asociadas a tal actividad llegando incluso a ser
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prohibida por algunas religiones. Por otro lado, la consideracion de la danza como una actividad
eminentemente femenina la ha descalificado como materia susceptible de ser incluida en la
formacion del alumnado masculino, quedando asi relegada a la categoria de disciplina
complementaria y sectorial. Esta situacién es complementaria con el poco reconocimiento de la
danza como materia de aprendizaje, generando una formacion inexistente por parte del
profesorado, una falta de curriculum especifico para la danza, ausencia de espacios adecuados,

medios y material bibliografico (Nicolas et al., 2015).

Capitulo 3. Metodologia de la investigacion y fuentes

3.1. Enfoque y alcance de la investigacion

Esta investigacion se orienta desde un enfoque cualitativo, ya que se centra en comprender
los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en su ambiente natural y
su relacion con el contexto y fenomenoldgica empirica, ya que se pretende describir y entender las
experiencias de los participantes. Los disefios fenomenoldgicos se enfocan en las experiencias
individuales subjetivas de los participantes, donde se pretende conocer las percepciones de las

personas Y el significado de cada experiencia o fendmeno (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

3.2. Técnica de recoleccion de datos

La recoleccion de datos que se empleara serd la entrevista, Hernandez-Sampieri et al.
(2014) define la entrevista como una reunién para conversar e intercambiar informacion entre una

persona y otra/s. Por medio de esta, se logra una comunicacién y una construccién de significados
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respecto a un tema. En las entrevistas cualitativas se pueden hacer preguntas sobre experiencias,
opiniones, valores, creencias, percepciones etc. El tipo de entrevista sera semi estructurada, ya que
estas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mas informacion. Para su disefio, la
entrevista cualitativa semi estructurada es necesario tomar en cuenta los aspectos practicos, éticos
y teoricos (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Se considerard la elaboracién de un guion de
entrevista que se fundamentara en los objetivos especificos planteados y la literatura citada, el que
se aplicara a la muestra considerada para esta investigacion, organizando las categorias en tres
preguntas principales: desafios y dificultades, estrategias pedagdgicas e impacto en el desarrollo

estudiantil. También sera considerada una entrevista piloto para asegurar la pertinencia de esta.

3.3. Seleccion de los informantes

3.3.1. Tamafno de la muestra

La muestra para implementar constara de 2 profesores de educacion fisica pertenecientes
al colegio en estudio, quienes tienen experiencia en la ensefianza de la danza folclorica en la
educacion bésica.

El criterio de eleccion para la muestra corresponde que los entrevistados son los Unicos
profesionales en el colegio que pedagdgicamente estan vinculados con la ensefianza de folclore en
la educacion basica. Los criterios de inclusion seran docentes con experiencia directa en la
ensefianza de danzas folcloricas en el colegio Rafael Sotomayor de Las Condes, mientras que, para
los criterios de exclusion, estos corresponderan a estudiantes en practica de la carrera de educacion

fisica y profesionales no vinculados con la ensefianza de folclore en el colegio en estudio.
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3.3.2. Sistema de muestreo

La muestra ser& no probabilistica, ya que ella, no depende de la probabilidad, sino de causas
que estan relacionadas con las caracteristicas de quien hace la muestra (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). La seleccién de los sujetos de estudio dependerd de ciertas caracteristicas que el
investigador estima pertinentes, principalmente, profesionales, con experiencia en el trabajo con
nifios de ensefianza basica en torno a las danzas folcldricas y que trabajen en el colegio Rafael
Sotomayor de las Condes. A su vez sera de tipo intencional, ya que en ella se permite seleccionar
casos representativos de una poblacion. Su uso esta orientado en casos donde la poblacion es muy

variable y consiguientemente la muestra es muy pequefia (Otzen & Manterola, 2017).

3.4. Fuentes de informacioén

Las fuentes de informacion serdn mediante el analisis de datos primarios y secundarios
como libros, informes, encuestas, entre otros. Las fuentes de informacidn primaria son aquellos
documentos que contienen la informacion original, es decir, aquellas fuentes de primera mano,
como monografias, documentos oficiales, etc. Por otra parte, los documentos de informacion
secundaria son aquellas en donde ya se ha procesado la informacion de una fuente primaria
(Maranto & Gonzalez, 2015). Para obtener los diferentes documentos se utilizaran diferentes
buscadores bibliograficos como ‘“Sciendirect”, “Google Scholar” y “PubMed” ademas de

busqueda en sitios gubernamentales oficiales.
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3.5. Criterios de calidad

La rigurosidad metodoldgica de esta investigacion se evaluara bajo 3 criterios, de acuerdo
con la definicion de (Hernandez-Sampieri et al., 2014). Para la investigacion presente se
considerara la credibilidad, transferencia y confirmacion como criterio de rigurosidad cientifica.
La credibilidad se refiere a que el investigador ha captado el significado completo y profundo de
las experiencias de los participantes, sobre todo aquellas que estan vinculadas al planteamiento del

problema.

Con respecto a la transferencia, esta se refiere a que el usuario de la investigacion determine
el grado de similitud entre el contexto del estudio y otros contextos (Hernandez-Sampieri et al.,
2014). Esto quiere decir que la investigacion pueda replicarse a futuro o generar ciertas directrices
para su posterior aplicabilidad en otros contextos. Por ultimo, la confirmacion esta vinculada a la
credibilidad y se basa en demostrar o rastrear los datos en su fuente y la explicacion de la l6gica

que se utilizara para interpretarlos (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Capitulo 4. Resultados
4.1. Introduccion
En el presente capitulo, se analizaran los datos recogidos durante la investigacion sobre la
ensefianza de las danzas folcléricas en la ensefianza bésica y su impacto en el desarrollo integral
de los estudiantes del colegio Rafael Soto Mayor, centrandonos en identificar las estrategias
pedagdgicas mas efectivas y las diversas dificultades que enfrentan los profesores al intentar
implementarlas, a través de una metodologia cualitativa.
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El analisis de datos se estructuro en base a las diversas categorias surgidas durante el
desarrollo de la investigacidn, las cuales seran tres; 1.- Desafios y dificultades, relacionado con el
objetivo espesifico “Identificar los desafios y dificultades que enfrentan los docentes del colegio
Rafael Sotomayor de Las Condes, al ensefiar danza folclorica en la ensefianza basica”, 2.-
Estrategias pedagdgicas relacionado con el objetivo espesifico “Investigar y evaluar las estrategias
pedagogicas utilizadas en la ensefianza de la danza folclérica y su efectividad en el contexto
escolar” y 3.- Impacto en el desarrollo estudiantil relacionado con el objetivo espesifico “Evaluar
el impacto de la danza folclérica en el desarrollo fisico, emocional, y cognitivo de los estudiantes
de ensefanza basica”. Estas categorias fueron divididas en subcategorias para ser analizadas
profundamente.

También, nos aremos cargo de la pertinencia de los estilos de ensefianza propuestos por la
teoria del Espectro de los Estilos de Ensefianza de Mosston, como un marco para adaptar las
practicas pedagogicas a las necesidades especificas de los estudiantes.

Sin mas, este capitulo no solo busca interpretar los datos obtenidos, sino también que a
través de la experiencia en el colegio en estudio, se proporciona una comprension mas profunda
de como la danza folclorica puede integrarse de manera efectiva en el curriculo escolar, superando
las barreras actuales y contribuyendo al desarrollo de un modelo didactico que promueva el

aprendizaje integral y fomente la preservacion del patrimonio cultural en el &mbito educativo.

4.2. Entrevistados

La personas entrevistadas corresponde a 2 profesores de educacion fisica por un lado se
entrevistd a Julio Arancibia, profesor de educacién fisica del colegio Rafael Sotomayor de Las

Condes, quienes cuentan con experiencia directa ensefiando folclore en la educacion bésica, y
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ambos estan vinculados dentro del colegio en estudio a la ensefianza del folclore, por tanto se
cumple con los criterios de seleccion, ya que estos profesionales son los Unicos dentro del
establecimiento educacional que cumplen con los criterios de seleccién ya sefialados.

Entrevistado 1 Julio Arancibia:

Julio es profesor de educacion fisica con larga trayectoria trabajando en colegios, actual
mente es ademas el encargado de los talleres que se realizan en el colegio Rafael Sotomayor,
también se encuentra certificado como profesor de folclore por la academia BAFONA. Julio
cuenta con mas de 20 afios trabajando en el folclor, creando y dirigiendo diferentes grupos
folcléricos nacionales. En cuanto a su trayectoria artistica, Julio fue bailarin de la academia
BAFOCHI, lo que sustenta su conocimiento tanto tedrico como practico con relacion a las danzas
folcléricas, es por todo esto que su vasta experiencia no solo es pertinente en esta investigacion, si
no gque nutre de contenido y relevancia este estudio.

Entrevistado Lucas Diaz: El entrevistado es profesor de educacion fisica y actualmente se
encuentra a cargo de ensefiar educacion fisica a los alumnos de ensefianza basica, su experiencia
con las danzas folcldricas se centran en el marco del programa académico escolar, donde se incluye
la ensefianza de danzas folcléricas principalmente para las celebraciones de fiestas patrias en el
colegio, cuenta con mas de 10 afios de experiencia trabajando en colegios como profesor de
educacion fisica y preparador fisico.

Al aportar esta informacion, hemos fundamentado el porqué los entrevistados cumplen a
cabalidad con los criterios de exclusion establecidos en el apartado 3.3.2., contando ambos con
experiencia en el trabajo con nifios de ensefianza basica en torno a las danzas folcldricas y trabajan

actualmente en el colegio Rafael Sotomayor de las Condes, la muestra favorablemente aporta un
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enfoque dual combinando la perspectiva de un docente altamente especializado en folclore y otro

con una formacion general en educacion fisica.

4.3 Preguntas

En este apartado sefialaremos las preguntas realizadas a los profesores entrevistados,
subsumiéndolas en categorias y subcategorias en torno a los objetivos propuestos en esta tesis que
explora el impacto de la ensefianza de la danza folclérica en el desarrollo integral de los estudiantes
de educacion basica en el colegio Rafael Sotomayor de Las Condes, categorizado de la siguiente
manera:

1.-Desafios y Dificultades: donde se examinaran los obstaculos que enfrentan los docentes

al ensefiar danza folclorica.

Recursos limitados

¢Como afectan las limitaciones de recursos al desarrollo de actividades de danza folcldrica
en la escuela?

Ausencia de personal capacitado

¢Como influye la falta de formacion especifica en danza folclorica en la calidad de la
ensefianza?

2.-Estrategias Pedagdgicas: Analiza los métodos de ensefianza utilizados por los

docentes para impartir danza folclérica y cémo superan las limitaciones de recursos.

También evalUa la efectividad de estas estrategias pedagdgicas
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Métodos de ensefianza

¢Qué métodos de ensefianza implementan para ensefiar danza folclérica en la educacion
béasica?

Evaluacion y Feedback

¢Qué estrategias implementan los docentes para superar la ausencia de recursos durante
sus clases?

¢Qué tan efectivos son estos métodos de ensefianza a la hora de ensefiar danza folclorica
en la educacion basica?

3.-Impacto en el Desarrollo Estudiantil: Se investiga como la danza folclorica
contribuye al desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los estudiantes. Esto incluye el
desarrollo de habilidades motoras, la formacion de vinculos sociales y el impacto emocional

de participar en actividades de danza grupales.

Desarrollo fisico

¢Como contribuye la danza folclorica al desarrollo de las habilidades motoras gruesas y
finas en los estudiantes?

Desarrollo emocional

¢Qué emociones y vinculos sociales emergen en los estudiantes al participar en actividades
de danza grupales?

Desarrollo cognitivo

¢Como influye la ensefianza de la danza folcldrica en el desarrollo fisico, emocional y

cognitivo de los estudiantes de ensefianza basica?
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Por tanto, estas categorias, subcategorias y preguntas buscan identificar de manera clara 'y
esquematica los desafios que enfrentan los docentes, evaluar las estrategias pedagdgicas utilizadas
y su efectividad, asi como el impacto de la danza folclérica en el desarrollo integral de los

estudiantes.

4.4, Analisis.

e« Categoria: Desafios y dificultades

Subcategorias: Recursos limitados

"Se habla del espacio, la infraestructura del colegio, si el espacio es comodo, si tiene salas
adecuadas para realizar estas actividades.” (E1)

"El colegio debe prestar las herramientas para trabajar."(E1)

"Los recursos teoricos de los profesores en cuanto a un conocimiento acabado del folclor
es igualmente relevante."(E1)

"Todas estas falencias suelen desmotivar a los estudiantes y profesores.” (E1)

“...El compartir espacios, parlante y los pocos recursos para la obtencion de trajes son
limitantes para una buena presentacion...” (E2).

“...el compartir espacios da posibilidades para que haya accidentes...” (E2).

“...los bajos recursos pueden hacer que algunos se sientan menospreciados...” (E2).

“...dando opcion para los estudiantes que no asistan de hacer un trabajo investigativo

completo, o bien, comenzar antes de tiempo con la unidad de folklore para optimizar tiempo...”

(E2).
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Ambas respuestas otorgadas muestran que ante la ausencia de materiales adecuados y las
limitaciones en los recursos para el desarrollo de actividades genera sentimientos de frustracion y
una autopercepcion de insuficiencia y menosprecio, destacando enfaticamente, la falta de espacio,
equipo y trajes. Ademas, se observa que el hecho de dividir espacios eleva la percepcion de riesgo
y distraccion, generando incomodidad y afectando la concentracion. Frente a esta situacion
refieren opciones de optimizacion y flexibilidad.

Desde una perspectiva propia, como profesor del taller de folclor en el colegio en estudio,
si bien pensé en un inicio del taller, que el hecho que se trabajara en un espacio grande y amplio
como un gimnasio serio positivo en el aprendizaje, con el tiempo, descubri que se llevaban a cabo
otras actividades paralelamente mientras desarrollaba las clases, lo que distraia a los estudiantes.
Por otro lado, el excesivo volumen que se requiere para dar indicaciones o directrices es un desafio,
estas falencias se mitigo cuando solicite se nos asignara una sala, pero surgieron nuevas
complicaciones debido a que, en realidad, no existia un lugar adecuado con la implementacion
para la ensefianza de la danza, se perdia tiempo en despejar la sala, no contamos con implementos
salvo el parlante y la ausencia de espejos merma el resultado esperado.

En conclusién, en colegio Rafael Sotomayor de Las Condes, no cuenta con un espacio
habilitado adecuadamente para el desarrollo de clases de danza folclorica, a pesar del interés que

muestra la escuela por fomentar el folclor en sus estudiantes.

Subcategoria: Ausencia de personal capacitado
"Recordemos que no todos los profesores tienen conocimientos de folclor."(E1)
"Ojala todos los profesores pudiesen hacer cursos de folclor, ojald financiado por los

colegios, lo que en general no ocurre” (E1)
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“...reduce la calidad de la ensefianza al limitar la precision en las técnicas y movimientos
que se ensefian...” (E1).

“...sin esta especializacion pueden tener dificultades para motivar a los estudiantes y
desarrollar sus habilidades técnicas y expresivas...” (E1).

“...Actualmente existen multiples plataformas que ofrecen cursos en linea sobre danza
folclérica, lo cual permite a los docentes formarse desde cualquier lugar...” (E1).

“...siempre estando ahi para ellos y supervisando, pero me hubiera gustado poder
ayudarlos mucho mas...” (E2).

“...Capacitaciones o motivacion por la auto formacion...” (E2).

La falta de formacion por parte quienes tienen encomendado el ensefiar danzas folcloricas
limita la calidad de la ensefianza, afectando la comprension cultural y patrimonial de la danza, a
modo de ejemplo, la danza tinku representa un ritual que se lleva a cabo en Potosi Bolivia como
ofrenda a la Pachamama por las cosechas dada, en este ritual los integrantes de enfrentan entre si
(Droguett,2015), al momento de transmitir la danza como una repeticion de movimientos
corporales, sin entender el origen de la danza, la ejecucion sera pobre y confusa, es precisamente
su origen el que llena de significado la danza e interpretacion, la postura e intencion corporal debe
ser el de lucha. Si bien esto es solo un ejemplo podriamos aplicar la misma l6gica a practicamente
cualquier danza folclorica tanta nacional como en el mundo. Esta falta de informacion no solo
influye en la transferencia de conocimiento, sino que también en la motivacién hacia los
estudiantes, tomandonos del mismo ejemplo anterior, podemos ver en los carnavales, pasacalle y
marchas donde participan los tinkus un gran namero de jovenes que se ven atraidos por el

significado de esta danza, la fuerza y lucha que representa, pero no ocurre lo mismo al quitarle el
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contenido historico. Por otro lado, en base a lo sefialado por el E2 en los docentes, la falta de
especializacion por parte de los profesores genera dependencia de colegas mejor preparados y
sensaciones de incapacidad, esto, se relaciona con el poco desarrollo del ramo de folclor que tienen
las universidades que imparten la cerrera de pedagogia en educacion fisica donde suele ser solo 1
semestre de estudio a pesar de que estos profesores son los principales Ilamados a trasmitir el
folclor en el curricular escolar, quedando la gran parte de este aprendizaje y por tanto su
transmision, al interés que pueda tener el profesor de educacion fisica en formarse mas
profundamente en las danzas folcléricas. Sin embargo, la falta de informacion puede revertirse
mediante formacion académica, ya sea virtual o presencial, lo que en la actualidad es mucho més
accesible, en internet podemos encontrar gran informacién, y en redes sociales podemos ver a
especialistas educando sobre su area, por ejemplo en la cuanta de Instagram lucylachilenita, Lucila
valdivia, bailarina e instructora de bailes folcléricos, ofrece constantemente contenido pedagogico
de gran calidad para el aprendizaje de danzas de la zona centro de chile.
o Categoria: Estrategias pedagdgicas

Subcategoria: Métodos de ensefianza

“...Aprendizaje por imitacion, Division de movimientos en pasos simples, Uso de musica
y ritmo, Explicacion del contexto cultural, Prdcticas en grupo...” (EL).

“...Los métodos como la imitacion, la division de pasos, el uso de musica y el contexto
cultural son efectivos en la educacion basica...” (E1).

“...Método analitico e imitacion y repeticion...” (E2).

“...Son efectivos siempre y cuando sean para el grupo etario correspondiente...” (E2).
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Las respuestas de los participantes muestran las variadas estrategias pedagogicas,
concordando ambos en la importancia de la imitacion y la repeticion, por lo que podemos inferir
que la implementacion de estos métodos permite una aproximacién gradual, ayudando a los
estudiantes conectar con el contexto cultural de la danza, acompafiado de musica y contenido
tedrico-historico relevante. Lo propuesto por los entrevistados coincide con el estilo de mando
directo propuesto por Mosston y tratado ya en este documento en el apartado 2.7., donde el
profesor guia y da retroalimentacion constante, lo que refuerza estas practicas estructuradas.

También los entrevistados coinciden en la division de movimientos en pasos simples para
facilitar el aprendizaje, enfoque que tiene relacion con el estilo analitico de ensefianza, que
descompone movimientos complejos para facilitar el aprendizaje progresivo, asi también lo
destaca la profesora Mariela A. Ferreira Urzla, sobre todo cuando se trabaja con grupos grandes
“El Trabajo por pequeiios grupos...Util sobre todo en cursos numerosos. Se trabajan los roles
preestablecidos y se distribuyen responsabilidades. Da la posibilidad para que todos los
integrantes del grupo aporten con ideas al trabajo colectivo.” (Ferreira,2009).

E2, agrega también un método analitico lo que sugiere una ensefianza méas detallada, sin
embargo, no se menciona si esto se adapta a todos los grupos etarios como en la primera entrevista,
que destaca la adaptacion al grupo, esto en la teoria de Mooston no se trata en torno a las edades
sino en relacion a las necesidades especificas del grupo en el estilo de inclusién, pero podes inferir
gue un grupo que se encuentra dentro de cierto rango de edad, tendré ciertas necesidades comunes,
siendo en tanto ambas reflexiones asimilables.

Por ultimo, E1 destaca la explicacion del contexto cultural, lo que podemos vincular con el
método de descubrimiento guiado, que proporciona a los estudiantes al analisis critico de los

elementos culturales, y al estilo reciproco, que promueve la interaccion entre teoria y practica.
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Subcategoria: Evaluacion y Feed-back

“...mediante la observacion de la precision en los movimientos, la habilidad para seguir
el ritmo, la coordinacion con el grupo. También se considera la expresion y confianza al ejecutar
los pasos...” (EL).

“...A través de rubricas...” (E2).

“...retroalimentacion positiva y especifica genera en los estudiantes emociones de orgullo.
La retroalimentacion negativa podria generar frustracion o inseguridad...” (E1).

“...Sernialar logros individuales y areas a mejorar, de manera respetuosa y positiva, motiva

a los estudiantes y les ayuda a corregir errores sin desanimarse...” (E1).

Se destaca de ambos entrevistados quienes coinciden en que la evaluacién del progreso de
los estudiantes se realiza principalmente mediante la observacion directa de su desempefio,
coordinacion, respeto y participacion. También sefialan que la retroalimentacion que nace
mediante estos métodos de ensefianza se realiza de forma positiva, generando sentimientos de
orgullo y motivacion en los estudiantes, dado que un feed-back negativo podria inducir en
inseguridad. También es importante sefialar logros individuales y areas de mejora de manera
respetuosa y positiva ayuda a mantener el animo de los estudiantes, permitiéndoles corregir errores
sin desmotivarse.

Podemos ver un punto de discordancia entre ambos profesores en la pauta evaluacion del
trabajo, punto que E2 destaca como relevante para guiar me manera mas objetiva el avance

obtenido en cada estudiante.
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o Categoria: Impacto en el desarrollo estudiantil

Subcategoria: Desarrollo fisico

“...Mejora las habilidades motoras gruesas como el control y la coordinacion corporal a
través de movimientos amplios, y también las habilidades motoras finas mediante detalles en el
ritmo y los gestos mds pequerios...” (EL).

“...desarrollan mejor equilibrio, coordinacion, agilidad y resistencia fisica. Estos
beneficios mejoran su desemperio en otras actividades fisicas y su bienestar general...” (E1).

“se mejora la resistencia, mejora en la masa muscular, fortalecimiento y conciencia del
centro” (E2)

“mejora en la postura, se acostumbran a estar derechitos.” (E2)

Se observa acuerdo entre los entrevistados en que la danza folcldrica contribuye en el
desarrollo motor de los estudiantes, mejorando su condicion fisica mediante movimientos amplios
que incluyen el control corporal, también mejora el equilibrio, la coordinacion y la agilidad.
beneficios que son extrapolados en el desemperio de otras actividades.

Lucas Dias desde su expertis en entrenamiento fisico, agrega mejoras en la postura,
resistencia y fortalecimiento muscular,

Con lo aportado podemos concluir en este punto, que la danza folclérica no solo contribuye
al desarrollo motor inmediato, sino que también promueve habitos posturales saludables,
fortaleciendo fisicamente a los estudiantes, lo cual tiene efectos a largo plazo en su bienestar
general, contribuyendo sin dudas a una vida mas saludable si se sostiene en el tiempo, en este

mismo sentido postula lo que se tratd en el punto 2.8. de esta tesis.
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Al introducir implementos (pafiuelos, faldas) sugiere que las actividades folcloricas estan
disefiadas para abordar diferentes niveles de complejidad fisica, beneficiando tanto a habilidades

gruesas como finas.

Subcategoria: Desarrollo emocional

“...Las actividades de danza grupales generan sentimientos de pertenencia, camaraderia y
confianza. Ademas, fomentan vinculos de amistad y solidaridad, al trabajar en equipo para lograr
objetivos comunes en las coreografias...” (E1).

“Participar en actividades de danza folclorica juega un papel fundamental en el bienestar
emocional de los nifios. La danza les permite expresar sus emociones, reducir el estrés y mejorar
la autoestima, ademas de fortalecer su sentido de identidad y pertenencia cultural.” (E1)

“Se sabe que es bastante beneficioso para el desarrollo emocional ... pero hoy en dia post
pandemia se hace cada vez mas dificil ensefar esta unidad en los estudiantes de basica.” (E2)

“: ellos sienten jfelicidad!, mejora su disciplina, se concientizan de la responsabilidad no

solo respecto de su trabajo, sino que también desde el grupo, el compaferismo, respeto, empatia.”

(E2)

Se observa un impacto importante en el desarrollo socioemocional de los estudiantes,
principalmente en cuanto al aumento de la autoestima, sentido de pertenencia, sirviendo también
como herramienta para reducir el estrés y mejora en la expresion de emociones. Esta dindmica
grupal contribuye al desarrollo de un ambiente de apoyo, potenciando sus habilidades y

fortaleciendo el trabajo en equipo, que refuerza los lazos de amistad y el desarrollo de solidaridad.
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Tolo los elementos sefialados por los entrevistados se tornan mas relevantes postpandemia,
segun lo sefialado por el E2.

En conclusion, podemos inferir que la danza actda como un canal de desarrollo emocional,
especialmente postpandemia, donde los estudiantes podrian necesitar espacios de expresion y

pertenencia para afrontar secuelas emocionales.

Subcategoria: Desarrollo cognitivo

“...La danza folclorica mejora la memoria, la atencion y la concentracion, ya que los
estudiantes deben recordar secuencias de pasos, seguir el ritmo y mantenerse atentos a las
indicaciones del profesor y al grupo...” (E1).

“Se sabe que es bastante beneficioso para el desarrollo ... cognitivo de los estudiantes, pero
hoy en dia post pandemia se hace cada vez mas dificil ensefiar esta unidad en los estudiantes de

béasica.” (E2).

Los entrevistados concuerdan en que la danza folclérica presenta un efecto positivo en
aspectos cognitivos. Resaltando E1, la relacion entre la danza y el conocimiento cultural, lo que
fomenta segun el entrevistado, la apreciacion cultural y la conexion con la identidad cultural. Este
efecto es otorgado ya que, en el proceso de danza, se deben recordar secuencias, ritmos y prestar
atencion a las indicaciones.

Este ejercicio mental, ademas de ser beneficioso para la danza, potencia habilidades

cognitivas, como el pensamiento critico y el interés por las raices culturales.
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4.5. Discusién final

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar la ensefianza de la danza folclorica
en la ensefianza basica y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes de ensefianza béasica.
Nuestros resultados indican que el profesorado presenta una serie de dificultades, incluidas la
ausencia de materiales, espacio fisico y formacién profesional. Estos resultados son congruentes
con los expuestos por De Sousa (2019), quienes, en su investigacion realizada en Brasil,
encontraron entre las principales dificultades la preparacion insuficiente, infraestructura limitada
y materiales inadecuados. En tanto, la tesis desarrollada por Michelle (2021) encontr6 dentro de

sus hallazgos la falta de financiacion y la falta de comprension del contenido.

El profesorado muestra diversas formas al momento de ensefiar danza folclorica, estas
incluyen la observacion de movimiento, la retroalimentacion y el acercamiento cultural. Alves &
Moura (2020) encontraron resultados similares a los nuestros, puesto que indican que las
estrategias de ensefianza corresponden a instruccion, retroalimentacion y la gestion de clase. En
tanto, Rannau-Garrido & Contreras-Olivares. (2024) ademas de considerar el acercamiento
culturar, también encontraron el pensamiento critico y el aprendizaje basado en el juego. Desde la
mirada tedrica de Mosston, nuestros resultados se engloban en los estilos de la préactica y estilo

reciproco.

Por altimo, los resultados indican que la practica de la danza folclérica contribuye a mejorar
su condicion fisica, control y coordinacion corporal. En un plano social, los resultados mostraron

un mejor trabajo de equipo y un favorable ambiente de apoyo. En cuanto a la cognicién, la danza
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folclorica presenta un efecto positivo en aspectos cognitivos, incluido la memoria, atencion y
concentracion. En términos generales, nuestros resultados son similares a los expuestos en la
revision sistematica de May et al. (2019), quienes destacan que la practica de la danza esta asociada
con adaptaciones fisicas, socioldgicas y cognitivas. Nuestros resultados también son respaldados
por investigadores como Jeong et al. (2005) y Forcini et al. (2013), los cuales subrayan que la
préactica de la danza promueve efectos positivos incluidos brindar alivio sobre la tension fisica,

promover la cooperacién y el bienestar social.

A pesar de que nuestros resultados van en concordancia con diversas investigaciones, se
deben considerar ciertas limitaciones, las cuales estan relacionadas con la muestra. La primera
limitacion corresponde a la baja cantidad de muestra que se obtuvo, teniendo que realizar la
investigacion con dos profesores, esto a raiz de que el establecimiento no contaba con mas personal
a cargo de la ensefianza de danza folclorica. Ademas de ello, si bien es importante considerar la
opinion del profesorado, hubiese sido importante tambien haber considerado las opiniones de los
estudiantes.

En base a las respuestas aportadas por los entrevistados, podes extraer estrategias para
mejorar la calidad de la ensefianza de la danza folclérica en la educacion basica, considerando las

limitaciones actuales identificadas en el estudio, asi se pueden extraer propuestas como:

« Invertir en infraestructura y recursos adecuados para las clases de danza, con un salén con

la infraestructura adecuada, contratacion de ayudante para el profesor de folclore

principalmente en la ensefianza basica, espejos y vestuario.

38



Brindar formacion especifica en danza folclérica para los docentes, como quedo reflejado,
existe una gran variedad de alternativas de especializacion en el area, pero es algo que no
se puede dejar a la mera voluntad e interés del profesor a cargo, sino que debe ser una

politica de estado.

Usar métodos de ensefianza adaptados al contexto escolar, en este punto me llamo
profundamente la atencién el que los entrevistados no hablaran del juego como herramienta

pedagogica fundamental en el aprendizaje de nifios de ensefianza basica.

Promover estrategias alternativas en ausencia de recursos, a falta de parlante se puede usar
canto y palmas, a falta de espejo grabar las clases y verlas en conjunto para corregir
movimientos y porque no trabajar el autofinanciamiento a través de pasacalles en lugares

publicos, que ademas servira para asentar conocimientos y adquirir experiencia en escena.

Potenciar el desarrollo emocional y social de los estudiantes, en ese sentido y en mi
experiencia como profesor de folclore, las instancias de muestra a publico de lo ensefiado
generan en los estudiantes una gran reafirmacion, los aplausos del publico nutren de

confianza a quienes estan sobre el escenario.

Incorporar elementos culturales para fomentar la identidad y pertenencia, a la hora de
ensefar folclore no puede dejarse de lado la ensefianza de aspectos historicos, ya que en el
origen de la danza podemos encontrar la intencidn con la que se ejecuta, con estos origenes

a la vez los nifios se pueden sentir representados y atraidos, a modo de ejemplo, los nifios
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sin duda disfrutan imitar animales, asi en la cueca pueden ser un gallo, el baile del cien pies

colombiano, los 0sos en la diablada, el pavo danza del sur de chile, etc.

o Desarrollar habilidades cognitivas a traves de la memorizacién de pasos y ritmos, si bien
en la ensefianza basica estos pasos deben ser sencillos y acordes a su etapa, esta dinamica

no se puede dejar de lado como herramienta primordial a la hora de preparar coreografias.

Capitulo 6. Conclusion

Mediante los resultados de nuestra investigacion se concluye que la danza es una
herramienta que favorece el desarrollo fisico, social y cognitivo. Para su desarrollo, el profesorado
implementa estrategias pedagodgicas centradas en la observacion del movimiento y la
retroalimentacion, facilitando el aprendizaje y la motivacion del estudiante. Sin embargo, se
presentan dificultades en su implementacion debido a los escases de materiales, espacios fisicos y
falta de capacitacion docente, repercutiendo directamente en la comprensidn cultural y patrimonial

de la danza folclorica

En este estudio, el objetivo general planteado fue: analizar la ensefianza de la danza
folclérica en la educacion basica y su impacto en el desarrollo integral de los estudiantes. A través
de entrevistas a dos profesores de educacion fisica en el colegio Rafael Sotomayor de Las Condes,
quienes en distintos momentos debian preparar danzas folcloricas con los nifios. Y a trabes de su
experiencia y de los textos tratados, se analizé las estrategias pedagdgicas empleadas, el impacto
de la danza en el desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social de los estudiantes, las dificultades

que enfrentan los docentes en su labor, a demas de proponer estrategias para mejorar la calidad de
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la ensefianza de la danza folclérica en la educacion bésica, considerando las limitaciones actuales
identificadas en el estudio.

Se identifico diversos métodos pedagdgicos utilizados en la ensefianza de la danza
folclorica, tales como la imitacion, la division de movimientos en pasos simples, el uso de misica
y el contexto cultural. Enfoques que coinciden con los principios tedricos de los estilos de
ensefianza de Mosston, en particular, los estilos de practica y reciproco. Ambos docentes
subrayaron la importancia de adaptar los métodos al grupo etario, destacando la necesidad de un
enfoque gradual que permita a los estudiantes comprender tanto los movimientos como el contexto
cultural asociado a cada danza. Sin embargo, consideramos que falta referencia directa al uso del
juego como herramienta pedagdgica por parte de los profesores entrevistados, lo que podria

haberse incorporado para enriquecer el aprendizaje.

Respecto a evaluar el impacto de la danza folclorica en el desarrollo fisico, emocional y
cognitivo de los estudiantes. Se concluyo, desde tanto las entrevistas, como los textos estudiados,
que la préactica de la danza folclorica tiene un impacto positivo en varias areas del desarrollo de
los estudiantes. En el ambito fisico, se observd una mejora en la coordinacion, equilibrio y agilidad,
lo que puede repercutir positivamente en otras actividades fisicas. También, la danza contribuye a
mejorar la postura y fortalecer la masa muscular, lo que tiene efectos a largo plazo en la salud y el
bienestar general de los estudiantes. En cuanto al desarrollo emocional, se identificd que la danza
estimula un fuerte sentido de pertenencia, mejorando la autoestima y la capacidad de trabajar en
equipo. Las actividades grupales generan camaraderia, como sefiale en la introduccion, en muchos
casos se forman verdaderas familias, desde la empatia y el respeto, contribuyendo a la creacion de

vinculos de amistad. Por ultimo, el impacto cognitivo también concluyo ser positivo, pues los
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estudiantes fortalecieron habilidades de memoria, atencién y concentracion al aprender secuencias
de pasos y seguir el ritmo, lo que, acompafiado de la ensefianza del origen histérico de las danzas,

puede mejora su capacidad para conectar con el contenido cultural e histérico de las danzas.

Al Identificar las dificultades que enfrentan los docentes en la ensefianza de la danza
folclorica. Se observan varias dificultades relacionadas con la falta de recursos y la infraestructura
limitada, lo que afecta la calidad de la ensefianza, mermando el resultado potencial. Los docentes
destacaron también, la falta de formacion especifica en danza folclérica como una barrera
importante para ofrecer una ensefianza méas efectiva y especializada. La falta de materiales
adecuados y la escasez de personal para apoyar a los docentes en las clases tambien se sefialaron

como limitantes.

En cuanto a proponer estrategias para mejorar la calidad de la ensefianza de la danza
folclorica en la educacion basica, esto lo realizamos hacia el final de la tesis, basandonos en la
informacion aportada por los entrevistados y la propia experiencia personal como profesor del
tallar de danzas folcléricas en el colegio en estudio, por lo cual se pudieron proponer diversas
estrategias para mejorar la ensefianza de la danza folclérica en las escuelas. Entre ellas: la inversion
en infraestructura y recursos adecuados, la formacion especifica en danza folclérica para los
docentes, y la incorporacién de métodos de ensefianza adaptados al contexto escolar.

Es por lo que concluimos que si cumplimos con los objetivos planteados en el capitulo 1.3.,
en su mayoria, con resultados satisfactorios. La danza folclérica no solo contribuye al desarrollo

fisico y cognitivo de los estudiantes, sino que también juega un rol fundamental en su desarrollo
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emocional y social, especialmente postpandemia, donde los estudiantes requieren espacios para la
expresion emocional y la construccion de vinculos.

El estudio también destaca la importancia de integrar diversos métodos para la ensefianza
de la danza folclérica en la ensefianza bésica y adaptandose a las necesidades de los estudiantes.

Asi, los resultados obtenidos nos sirven para esclarecer el escenario actual sobre el estado
de la danza folcldrica en la ensefianza escolar para alumnos de ensefianza basica, ademas estos
resultados pueden persuadir a generar instancias de capacitacion y/o contratacién de individuos
calificados para su ensefianza, junto con la adopcién de politicas para mejorar su financiamiento y

la voluntariedad antojadizas de si se pasa como contenido o no, de danzas folcloricas.
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ANEXOS

Anexo 1: TABLA DE CATEGORIZACION

UNIVERSIDAD
ACADEMIA
DE HUMANISMOD CRISTIAND

DANZA FOLCLORICA EN EDUCACION BASICA: Impacto en el
Titulo Desarrollo Estudiantil y Desafios Docentes en el colegio
Rafael Sotomayor de Las Condes.

Alumno/a Ivan Labourdette V.

Pregunta o problema de investigacién (resumido en un parrafo corto)

¢,Como influye la ensefianza de la danza folclorica en el desarrollo fisico,
emocional y cognitivo de los estudiantes de ensefianza basica, en el colegio
Rafael Sotomayor de Las Condes?

Objetivo General

Analizar la ensefianza de la danza folclérica en la ensefianza basica y su impacto
en el desarrollo integral de los estudiantes de ensefianza basica en el colegio
Rafael Sotomayor de Las Condes.
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Objetivos Especificos

« Identificar los desafios y dificultades que enfrentan los docentes del
colegio Rafael Sotomayor de Las Condes, al ensefar danza folclérica
en la ensefanza basica.

« Investigar y evaluar las estrategias pedagdgicas utilizadas en la
ensefianza de la danza folclérica y su efectividad en el contexto
escolar.

« Evaluar el impacto de la danza folclérica en el desarrollo fisico,
emocional, y cognitivo de los estudiantes de ensefianza basica.

e Proponer estrategias para mejorar la calidad de la ensefianza de la
danza folclérica en la educacién basica, considerando las limitaciones
actuales identificadas en el estudio.

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS PREGUNTAS
1.- Desafios y A.-Recursos e (Cbmo afectan las
dificultades limitados limitaciones de recursos al

desarrollo de actividades de
danza folclérica en la escuela?

. ¢, Coémo influye la falta de
formacion especifica en danza
folclérica en la calidad de la
ensefianza?

B.- Ausencia de
personal capacitado

o (¢ Qué estrategias

2.- Estrategias A.- Métodos de implementan los docentes para
pedagogicas ensefianza superar la ausencia de
recursos durante sus clases?

. ¢, Qué métodos de
ensefianza implementan para
ensefiar danza folclérica en la
educacion basica?

. ¢, Qué tan efectivos son
B.- Evaluacion y Feed- estos métodos de ensefianza a
back la hora de ensefiar danza
folclérica en la educacion
basica?




3.- Impacto en el

desarrollo
estudiantil

A.- Desarrollo fisico

B.- Desarrollo
emocional

C.- Desarrollo
cognitivo

e ;Cbmo influye la
ensefianza de la danza
folcldrica en el desarrollo fisico,
emaocional y cognitivo de los
estudiantes de ensefianza
basica?

o ¢, Como contribuye la
danza folclérica al desarrollo de
las habilidades motoras
gruesas y finas en los
estudiantes?

o ¢, Qué mejoras fisicas,
(como el equilibrio o la
coordinacion), se observan en
los estudiantes que practican
danza folclérica?

o ¢,Qué emociones y
vinculos sociales emergen en
los estudiantes al participar en
actividades de danza
grupales?

Anexo 2: Entrevistas

UNIVERSIDAD
ACADEMIA

DE HUMANISMO CRISTIANO

Titulo DANZA FOLCLORICA EN EDUCACION BASICA: Impacto en el
Desarrollo Estudiantil y Desafios Docentes en el colegio
Rafael Sotomayor de Las Condes.
Alumno/a |lvan Labourdette V.

CATEGORIA 1: Desafios y dificultades
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PREGUNTA

RESPUESTAS

¢ Como afectan las
limitaciones de
recursos al desarrollo
de actividades de
danza folclérica en la
escuela?

Entrevistado Julio Arancibia: se habla del espacio, la infraestructura del
colegio, si el espacio es comodo, si tiene salas adecuadas para realizas estas
actividades, cuento o no con los implementos, recordemos que no todos los
profesores tienen conocimientos de folclor, entonces el colegio debe prestar
las herramientas para trabajar, y los recursos tedricos de los profesos en
cuando a un conocimiento acabado del folclor es igualmente relevante, ojala
todos los profesores pudiesen hacer cursos de folclor, ojala financiado por los
colegios, lo que en general no ocurre, todas estas falencias suelen
desmotivar a los estudiantes y profesores.

Entrevistado Lucas Dias: El compartir espacios, parlante y los pocos recursos
para la obtencion de trajes son limitantes para una buena presentacion, yal
que el tiempo de ensayo se reduce bastante, el compartir espacios de
posibilidades para que haya accidentes, y los bajos recursos pueden hacer
que algunos se sientan menospreciados.

¢,Como influye la falta
de formacion
especifica en danza
folclérica en la calidad
de la ensefianza?

La falta de formacion especifica en danza folclérica reduce la calidad de 1d
ensefianza al limitar la precision en las técnicas y movimientos que se
ensefian, afectando la comprensién cultural y patrimonial de la danza.
Ademas, los profesores sin esta especializacion pueden tener dificultades
para motivar a los estudiantes y desarrollar sus habilidades técnicas VY|
expresivas, 1o que disminuye el impacto educativo y cultural de la actividad

Entrevistado Lucas Dias: Bastante, en experiencia personal no es mi fuerte
por lo cual pedi ayuda a otro colega y confié en el trabajo autbnomo de 4to
medio, siempre estando ahi para ellos y supervisando, pero me hubiera
gustado poder ayudarlos mucho mas.

CATEGORIA 2: Estrategias pedagodgicas

PREGUNTA

RESPUESTAS

¢, Qué estrategias
implementan los
docentes para superar
la ausencia de
recursos durante sus
clases?

Entrevistado Julio Arancibia: la estrategia si no tenemos equipo para
escuchar la musica, podemos usar palmas o pies para hacer un ritmo o un
pulso, si no tengo el espacio adecuado trabajo por grupos de 3 o 4, también
si se suspenden clases les dejo videos para reforzar en la casa para la|
semana siguiente.

Entrevistado Lucas Dias: Dejando el uso de trajes optativos y dando opcion
para los estudiantes que no asistan de hacer un trabajo investigativo
completo, o bien, comenzar antes de tiempo con la unidad de folklore pard
optimizar tiempo.

¢, Qué métodos de
ensefanza
implementan para
ensefiar danza

Entrevistado Julio Arancibia: En la educacion bésica, los métodos de
ensefianza de danza folclérica incluyen:
Aprendizaje por imitacién: Los estudiantes siguen los movimientos del

profesor para aprender pasos y secuencias.
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folclérica en la
educacion basica?

Division de movimientos en pasos simples: Se desglosan los pasos
complejos en partes mas sencillas, facilitando su aprendizaje.

Uso de masica y ritmo: Los docentes integran la musica folclorica para que
los estudiantes comprendan el ritmo y la expresion emocional de cada|
danza.

Explicacion del contexto cultural: Los profesores ensefian la historia y el
significado de las danzas, promoviendo la apreciacion cultural.

Practicas en grupo: Se realizan coreografias en grupo, fomentando el trabajo
en equipo y la coordinacion.

Estos métodos facilitan el aprendizaje progresivo, motivando a los
estudiantes a conocer y disfrutar de la danza folclérica.

Entrevistado Lucas Dias: Método analitico e imitacion y repeticion.

¢, Qué tan efectivos
son estos métodos de
ensefianza a la hora de
ensefiar danza
folclérica en la
educacion basica?

Entrevistado Julio Arancibia: Los métodos como la imitacion, la divisién de
pasos, el uso de musica y el contexto cultural son efectivos en la educacién
basica, ya que facilitan el aprendizaje progresivo y la comprension cultural de|
la danza, ademés de fomentar la coordinacion y el trabajo en equipo.

Entrevistado Lucas Dias: Son efectivos siempre y cuando sean para el grupo
etario correspondiente.

CATEGORIA 3: Impacto en el desarrollo estudiantil

PREGUNTA

RESPUESTAS

¢, Como influye la
ensefianza de la danza
folclorica en el
desarrollo fisico,
emocional y cognitivo
de los estudiantes de
ensefianza basica?

La ensefianza de la danza folclérica en estudiantes de educacion basicatiene
un impacto positivo en su desarrollo fisico, emocional y cognitivo. A
continuacién, se explica como influye en cada una de estas areas:
Desarrollo fisico: La danza folclérica mantiene a los nifios activos,
promoviendo el desarrollo de su capacidad aerébica, la coordinacion, el
equilibrio y la flexibilidad. Ademas, mejora su resistencia fisica y contribuye a|
un estilo de vida saludable.

Desarrollo emocional: Participar en actividades de danza folclérica juega un
papel fundamental en el bienestar emocional de los nifios. La danza les
permite expresar sus emociones, reducir el estrés y mejorar la autoestima,
ademas de fortalecer su sentido de identidad y pertenencia cultural.
Desarrollo cognitivo: La danza también estimula el desarrollo cognitivo, ya
que los estudiantes deben memorizar pasos, secuencias y ritmos, lo que
mejora la memoria y la concentracion. Ademas, al aprender sobre la historial
y el significado de las danzas tradicionales, se fomenta en ellos una
apreciacion por su cultura y el trabajo en equipo.

Entrevistado Lucas Dias: Se sabe que es bastante beneficioso para el
desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes, pero hoy en dia post
pandemia se hace cada vez mas dificil ensefiar esta unidad en los
estudiantes de bésica.

¢,Como contribuye la
danza folclorica al

Entrevistado Julio Arancibia: La danza folclérica mejora las habilidades

motoras gruesas como el control y la coordinacién corporal a través de
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desarrollo de las
habilidades motoras
gruesas y finas en los
estudiantes?

movimientos amplios, y también las habilidades motoras finas mediante|
detalles en el ritmo y los gestos méas pequefios.

Entrevistado Lucas Dias: contribuye de manera efectiva, por ejemplo, al usar|
el pafiuelo, la falda o otros implementos, en cuanto a las habilidades motoras
gruesas, sobre todo en las danzas més agiles

¢, qué mejoras fisicas,
(como el equilibrio o la
coordinacion), se
observan en los
estudiantes que
practican danza
folclorica?

Entrevistado Julio Arancibia: Los estudiantes que practican danza folclorical
desarrollan mejor equilibrio, coordinacion, agilidad y resistencia fisica. Estos
beneficios mejoran su desempefio en otras actividades fisicas y su bienestar
general.

Entrevistado Lucas Dias: ademas de las ya sefialadas equilibrio |
coordinacion, se mejora la resistencia, mejora en la masa muscular,
fortalecimiento y conciencia del centro, mejora en la postura, se acostumbran
a estar derechitos.

¢, Qué emociones y
\vinculos sociales
emergen en los
estudiantes al
participar en
actividades de danza
grupales?

Entrevistado Julio Arancibia: Las actividades de danza grupales generan
sentimientos de pertenencia, camaraderia y confianza. Ademas, fomentan
vinculos de amistad y solidaridad, al trabajar en equipo para lograr objetivos
comunes en las coreografias.

Entrevistado Lucas Dias: ellos sienten jfelicidad!, mejora su disciplina, se
concientizan de la responsabilidad no solo respecto de su trabajo, sino que
también desde el grupo, el compafierismo, respeto, empatia.
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