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RESUMEN

EL PRESENTE ESTUDIO BE SITUAEN UNALINEA DE
ESTUDIOS QUE INTENTA DETERMINAR CUALES HAN
SIDO LOS CAMBIOS EN LA AUTOVALORALION DELOS
ESCOLARES CHILENDS PRODUCIROS EN-TOANOS DE
FEFORMA EDUCACIONAL Y PUEDE SERVIR LIE BASE.
PARA EUTUROS ESTUIINS SOBRE SUS CAUSAS. AREAS,
ESPECIFICAS DE CAMEBIOS. ADECUACIONDE LOS,
INSTRUMENTOS Y METODOLOGIAS UTIIZADAS EN LAS
INVESTIGACIONES Y FUNDAMENTALMENTE SOBRE LA
IMERONTA DEL.CONTEXTO SECIOCULTURAL EN LA
AUTOESTIMADE LOS NINGE
5L DETERMINAN LOS CAMBIOS PRODUCIDOS EN ELNIVEL
DE ALUTOCONCEFPTO DE NINOS Y NINAS EN UN PERIODO DE
DHEZ ANDSE EN RELACION A DOS VARIABLES, ALUTOESTIMA
¥NIVEL SOCIOECONOMCY, FPARA ELLO SE ANALIZANLAS
DIFERENCIAS EN LOS NIVELES DE AUTOVALORACION DE
MINCSY NIRAS DE 35, 4587 67480 DE EGE, DELAREA
METROPOLITANA DE SANTIMGO.DE CHILE. PRODUCIDOS
ENTRE LOSANOS 1892 ¥ 2003, LOS RESULTADOS
INDHCANNIVELES DE AUTOESTIMA FAYORABLES AL
NS E 3L 70 ENRELACION AL BAIO YMEDID 1.0 DLE RS
SEEVIDENCIABA EN 1992 SIENDO ESE LIN RESUETADO
CENTRAL DE LA PRIMERA EVALUACION.
ADEMAS DE LA DIFERENCIA EN RELACION A LA ALTOESTIMA
COMOD CONGEPTO GLOBAL. PERSISTEN DIFERENCIAS BF
SUNTAJES ENTRE LOS TRES GRUPOS BOCHLES RESPECTO
ALAS DISTINTAS SI/BESCALAS QUE COMPONEN LA ESCAEA
DEAUTOCONCERPTR (CONDUCTA, STATUS INTELECTUAL
YESCOLAR: AFARIENCIA Y ATRIBUTOS PERSONALES,
ANSIEDAD, FELICIDAD Y GRATISFACCION).

PALABRAS CLAVE AUTOCONCEPTO; AUTOESTIMA, NIVEL
SOCIOECONOMICO, EVALLIACION DE AUTOCONCEPTO

ABSTRACT.

THIS STUDY IS ONE OF A SERIES THAT SEEKS 1O
DETERMINE WHAT CHANGES HAVE OCCURRED IN.-THE
LEVEL OF SELE ESTEEM OF CHILEAN SCHOOL CHILDREN IN
THE LAST 10 YEARS OF EDUCATIONAL REFORMAND TAN
SERVE AS A BASIS FOR FURTHER RESEARCH ON THE DETAIL
AND CALISES OF THE CHANGES ADAPTATION OF THE
INSTRUMENTS AND METHODOLOGY LISED INTHE RESEARCH.
AND BASICALLY. THE IMPACT OF THE SOCIAL-CULTURAL
CONTEXT ON THE CHILDREN'S BELE ESTEEM.
THIS PAPER DETERMINES THE CHANGES THAT HAVE
ARISENIN THE SELF CONCEPT OF BOYS AND GIRLS
AFTER A PERIOD OF 1O YEARS, INREGPECT WITH TWO
VARIABLES SELE ESTEEM AND SOCIOECONOMIC LEVEL;
FORTHIS PURPOSE, ANANALYSIS WAS PERFORMED OF
THE DIFFERENCES IN THE LEVELS OF SELF ESTEEMOF
BOYS AND GIRLSINTHE 3%, 40 5V AND G GRADE OF
THE EGE S8CHOOL SYSTEM IN METROPOLITAN SANTIAGO,
CHILE OBSERVED BETWEEN THE YEARS 1992 AND 2003,
THE RESINLTS REVEAL THAT THE SCORES OF THEINSE
SCHOOLS ARE HIGHER : WITH STATISTICALLY SIGNIFICANT
DIFFERENCES: THAN THE LOWER AND 8MIDDLE CLASSES.
WHICH WASALRERDY CLEARIN 1892,
INRDDITION TO THE DIFFERENCE IN RESRECT WITH SELE
ESTEEM 45 A GLOBAL CONCEPT, THERE WEREALSO
DIFFERENCES OF SCORES BETWEEN THE THREE SOCIAL
CLASSES, REGARDING THE INDIVDUAL SUBSCALES
COMPRISING THE SELF CONCEPT SCALE (BEHAVIOR.
INTELLECTUAL AND SCHOLASTIC STATLIS, APPEARANCE
AND PERSONAL ATTRIBUTES: ANXIETY. MAPPINESSAND
SATISEATTION)
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Antecedentes

Uno de los temas centrales del ser humano se
relaciona con la pregunta ;quién soy yo? Al tratar
de responder a esta interrogante entra en juego
el autoconcepto. Con €l se alude al sentido de si
mismo cuya base es el conocimiento de lo que se
ha sido y hecho. Su funcion es guiar y decidir lo
que se serd y hara en el futuro, de manera que el
autoconcepto ayuda al entendimiento de si mismo
y al control y regulacion de la conducta (15).

Hay bastante acuerdo en la literatura en que
el ser humano va elaborando su autoconcepto
durante el ciclo vital, a partir de su experiencia
de interaccion con el ambiente y consigo mismo.
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También hay acuerdo en que el concepto de si
mismo incide en las conductas, sentimientos y
motivaciones de la persona y que evoluciona como
una dimension importante de la personalidad,
durante toda la vida (16). En este sentido, las
transformaciones que se observan en el concepto
del si mismo cumplen con todos los requerimien-
tos que las definen como transformaciones del
desarrollo. De su condicién evolutiva, deriva la
importancia que tiene el ambiente en su forma-
cion, es decir, el nivel socio economico, la familia,
Jas experiencias tempranas, las interacciones con
otras personas (1).

El nivel socioecondémico, como se vera mas
adelante, ademas de las estadisticas y los para-
metros econdmicos que pueden defimirlo, es un
elemento central del contexto en que el nifio se

desarrolla, e impacta en todas las dreas de su
desarrollo biopsicosocial. En 1993, N. Milicic y
M.E. Gorostegui, publican los resultados de un
estudio realizado el afo anterior, que muestra las
profundas diferencias en relacidén a niveles de
autoestima, encontradas en una muestra de 935
escolares de E.G.B. (3°, 4° 5° y 6) de la Re-
gion Metropolitana, de niveles socioecondomicos
alto, medio y bajo, a favor de los primeros. Las
diferencias se mantienen en la misma direccion,
tanto en relacion a la autoestima como concepto
global, como también a las diferentes subescalas
que conforman el instrumento utilizado respecto
de las diferencias en relacion al género, se com-
prueba que las nifias, independientemente del
NSE, muestran niveles mas bajos de autoestima
que los varones.

A principio de los 90, el Ministerio de Educa-
cion inicia el programa MECE, destinado a elevar
la calidad y la equidad de la educacion en Chile.
Dentro de las diferentes lineas de trabajo, los TAP
(Talleres de Aprendizaje) se orientan conceptual
y metodologicamente a intervenir en el circuito
que perpetua la baja autoestima y el subsecuente
bajo desempefio en diversas areas, especialmente
en la escuela. El ano 2002, el Mineduc encarga a
una entidad externa independiente, la evaluacion
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a nivel nacional del impacto de los talleres TAP en
la autoestima de nifios y nifas participantes.Los
resultados del estudio realizado a nivel nacional,
con una muestra de 1470 nifios, comprueba feha-
cientemente que los talleres aumentan la autoes-
fima, a partir de la comparacion de puntajes pre
y post test. Un descubrimiento notable de dicho
estudio fue que las nifias, a diferencia de estudios
anteriores, habian aumentado, al punto de igualar
y eventualmente superar los puntajes de los nifios,
en varias de las regiones evaluadas (8).

El cambio experimentado en los niveles de
autoestima de las nifias en relacion a los nifios,
se comprueba mas tarde, pudiéndose demostrar
que esta tendencia se mantiene en los 3 niveles
socioecondmicos comparando las muestras de
1992 y 2003. Este resultado lleva a greguutarse

8 .
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cudl habria sido la variacion de la autoestima
en estos 10 afios, respecto de la variable nivel
socioeconomico por separado.

La observacion de cambios en las tendencias
en cuanto a creencias y autopercepciones deter-
minadas socioculturalmente y un cuestionamiento
de la inferioridad comparativa del NSE bajo en
cuanto a autovaloracion, es un tema que no puede
dejar indiferentes a quienes hacen de la educacion
un tema preferente en sus preocupaciones.

La linea de investigaciéon que desarrolla el
Grupo PENTA UC define a los alumnos talen-
tosos en base a varias caracteristicas respecto de
su desempefio en tareas académicas y estilo de
funcionamiento cognitivo. Lo destacable es que
ademas de estas caracteristicas y algunas otras en
el plano emocional y relacional, “...respecto de si
mismos poseen un concepto mas elevado en areas
académicas que en dominios interpersonales,
caracterizandose por una actitud desafiante frente
a la tarea, capacidad para correr riesgos, buena
disposicion frente a tareas complejas y exactitud
para evaluar su desempeio” (6).

La relacion entre rendimiento escolar y au-
toconcepto, ha sido estudiada y comprobada
empiricamente y ya casi €s un tema que no se
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cuestiona (9) (28) (18) (29). Independientemente
de estas lineas de estudio y muchas otras, se puede
comprobar la relacion rendimiento escolar/nivel
socloeconomico, a partir de los resultados de las
evaluaciones SIMCE (Sistema de Medicion de
la Calidad de la Educacion) del Ministerio de
Educacion (1999, 2001 y 2003): comparativa-
mente con los obtenidos por nifios provenientes
de establecimientos particulares pagados, cuyos
alumnos provienen mayoritariamente de sectores
socioeconomicos altos, los puntajes mas bajos
los obtienen los nifios provenientes de estableci-
mientos fiscales, es decir de nivel socioeconomico
bajo.

Cabe sefalar que tanto en el caso de la actual
investigacion, como en las otras que se citan, se
utiliza la version de la Escala de Autoconcepto
para Nifios de Piers-Harris, (P-H a) en version
traducida, adaptada y estandarizada para Chile
por M.E.Gorostegui (7). Dicha version ha sido
utilizada en Chile en numerosas investigaciones
sobre el tema. En esta oportunidad se realiza un
analisis comparativo detallado entre los distintos
grupos sociales en lo que concierne a los resul-
tados obtenidos en las diferentes subescalas que
componen la Escala P-H (a).

Antecedentes tedricos y empiricos

El Autoconcepto

Este constructo psicologico ha recibido dife-
rentes denominaciones (mas o menos similares
en cuanto al significado) de acuerdo a diferentes
planteamientos tedricos: self, nocion de yo, con-
cepto de si mismo, autoconcepto, autoimagen,
autoevaluacion, autoestima y otras, siendo la
investigacion sobre topicos centrales de una teoria
del autoconcepto, asi como de sus conclusiones
metodoldgicas, un tema de continua revision (9)

Tal vez la primera definicion cientifica del
autoconcepto se deba a Cooley en 1909 (5), quien
afirma que seria un self espejo que se interpreta
como un autorretlejo o autoimagen a través de la

interpretacion que el individuo cree que los demas
realizan de él. Quizas los conceptos mas utiliza-
dos, corresponden a autoconcepto y autoestima.
El autoconcepto corresponderia a los componen-
tes cognitivos (lo que una persona piensa de si
misma) relacionados al concepto del si mismo y
también como el sentido del yo, que guia la deci-
sion sobre qué hacer en el futuro. La autoestima se
entenderia como la autoevaluacion o autoimagen
favorable o desfavorable, desde los componentes
afectivo-evaluativos, es decir, la forma en que la
persona se valora a si misma (17) (15).

Sin embargo en la practica ambos términos
han sido utilizados indistintamente, ya que la
distincion entre autodescripcion y autoevaluacion
no ha sido clarificada ni desde el punto de vista
conceptual ni tampoco desde una perspectiva
empirica (9) (12). Por otra parte, entre la mayoria
de los investigadores hay acuerdo en considerarlo
como un constructo multidimensional.

Aspectos generales del autoconcepto. Hay
bastante acuerdo en la literatura en torno a los
siguientes puntos:

- Se elabora paulatinamente durante el curso de
nuestra vida, a partir de la interaccion con el
medio ambiente y consigo mismo.

- Elautoconcepto y la autoestima corresponde a
una de aquellas dimensiones de la personalidad
que puede sufrir transformaciones a lo largo
de toda la vida. Esto dificulta la medicion, ya
que puede cambiar.

- Respectoa si es o no innato, los estudios afirman
que se adquiere y se genera como resultado de
la historia de cada persona.

- Por otra parte, las personas no se evaltian a si
mismas en términos abstractos, sino que en
base a criterios que comparten con el grupo
social al que pertenecen. La importancia de la
pertenencia a un determinado grupo socioeco-
ndmico, resulta ser entonces, un factor central
del autoconcepto (4).

AN
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Definicion. La definiciéon de autoconcepto
que ofrecen los autores del test (P-H a) con que
se evalua este atributo para efectos de la inves-
tigacion, se sitda en la perspectiva fenomenolo-
gica y rogeriana que define el término como una
configuracion organizada de percepciones del
st mismo que puede ser concienciada (20) (21)
(22). Sobre esa base, E. Piers (20) define el au-
toconcepto como un set relativamente estable de
actitudes descriptivas y también valorativas hacia
el si mismo. Estas autopercepciones dan origen
a autovaloraciones (cogniciones) y sentimientos
(afectos) que tienen efectos motivacionales sobre
la conducta (11).

Independientemente de que haya consenso en
que la autovaloracion varia respecto de las dife-
rentes etapas de ciclo vital, para los autores de la
Escala P-H se trata de un concepto relativamente
estable, que no sufre variaciones bruscas. No
obstante, a medida que el nifio crece, su autocon-
cepto se hace mas estable y menos dependiente
de variables ambientales (26).

El significado del autoconcepto ha experimen-
tado variaciones tedricas desde que fue definido
por los autores del test en 1962, no obstante que
actualmente permanecen vigentes en la literatura
la mayoria de las caracteristicas con que se le des-
cribi¢ hace mas de 40 afios, en especial, su directa
relacion con factores ambientales y relacionales,
han aparecido posturas tedricas radicalmente
opuestas, tales como las sustentadas por Bedmar
y Peterson (3), quienes desestiman el impacto de
las variables ambientales (salvo en etapas muy
primarias del desarrollo) y se enfocan en el estudio
de factores psicologicos internos, tales como la
retroalimentacion intrapsiquica, las emociones y
eldarse cuenta de las valoraciones que acomparia
cualquier conducta.

En esta misma linea, O. Kenberg (11) plantea
que el autoconcepto no sélo depende de factores
externos, sino que ademas reconoce variables
propias del sujeto como seria una organizacion
mas débil de la personalidad, que podria tener mas
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peso que los factores protectores como serian la
familia, el colegio y el nivel socioeconomico.

Nivel Socioeconémico

Desde la Sociologia, el término estratifica-
cion social, implica la existencia al interior de
cualquier sociedad de grupos jerarquizados que
asumen forma de estratos o niveles, organizados
sobre la base de diferentes criterios.

La existencia de estratos o niveles al interior
de las sociedades, responde a la influencia de una
pluralidad de variables entre las que destacan la
educacion, el poder, el prestigio, el ingreso, la
propiedad, la religion (19).

Sin embargo estos tres grupos no agotan las
formas en que se organizan historicamente las
diferencias. Por ejemplo, en relacion a la clasifica-
cion de estratificacion social en Chile J. Martinez
y A. Leon en su estudio sobre la estructura social
chilena (14) plantean que en Chile existen cinco
categorias socioeconomicas: grupos empresaria-
les, clase media, clase obrera industrial, sectores
marginales y trabajadores agricolas. Segun los
autores, a partir de 1973 se abri6 un nuevo orden
economico que tuvo grandes costos y beneficios
para las clases empresariales: se produjo una nue-
va segmentacion en donde quienes mas ganaron
fueron los grupos financieros, siendo los grupos
mas perjudicados, los industriales no integrados
a conglomerados que finalmente no pudieron
competir en mercados internacionales. Esta seg-
mentacion lleva una nueva burguesia monopolica
y a una nueva elite tecnocratica empresarial,
bien calificada profesionalmente y fuertemente
1deologizada.

Los profundos cambios que ha experimentado
la economia chilena en los Gltimos afios, la globa-
lizacion de los mercados, el acceso a la educacion
de sectores para los cuales historicamente habia
sido vedada, los cambios politicos, el acceso de
la mujer a las fuentes de trabajo, etc. etc., han
producido sin duda cambios y migraciones al
interior de los grupos sociales y entre los grupos,
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de tal complejidad que por el momento dificultan
un estudio transdisciplinar acabado que refleje y
analice esos cambios. Es posible que la clasica
division en tres niveles socioecondmicos ya no dé
cuenta de la realidad social y econdmica que se
vive en Chile, sin embargo se conservara a pesar
de sus limitaciones, dado que aunque tedricamen-
te discutible, resulta operativa para el presente
estudio, considerando que es necesario replicar
las variables utilizadas en la preevaluacion.

Por lo tanto, para clasificar los niveles o es-
tratos socioeconémicos, se utilizan los mismos
criterios para definir la variable nivel socioecono-
mico de la preevaluacion: tres niveles: alto medio
y bajo, ligados a la dependencia administrativa
de los establecimientos de donde se obtiene la
muestra de alumnos (24).

Santiago es una capital altamente estratifica-
da y socialmente segmentada, en el sentido que
hay comunas en donde se concentran familias
de determinados estratos, como por ejemplo,
comuna de Las Condes, que retine poblacion de
altos ingresos.

Meétodo

El objetivo del estudio es el analisis de las
diferencias en los niveles de autovaloracion de
escolares de 3°,4°, 5° y 6° afio de E.G.B. del Area
Metropolitana, de niveles socieconomicos alto,
medio y bajo, observadas entre 1992 (preevalua-
c16n) y 2003 (post evaluacion). El interés de este
estudio es determinar los cambios producidos en
10 anos en el autoconcepto de escolares chilenos
pertenecientes a niveles socioecondmicos alto,
medio y bajo.

Diseirio

Estudio longitudinal de tendencia. Disefio no
experimental (ex post facto, en ambiente natural).
Se analizan los cambios ocurridos en el tiempo, en
una poblacion definida, mediante la medicion y el

analisis de un atributo, observados en el Momento
1 (1992) y el Momento 2 (2003).

Las pruebas se aplican colectivamente a mues-
tras diferentes, pero equivalentes (niflos y nifias
de 3° a 6° basico, de NSE alto, medio y bajo),
para obtener informacion de como evoluciona la
variable en estudio (autovaloracién) en un deter-
minado periodo de tiempo (10 afos).

Ho = El nivel de autovaloracion de los escola-
res de 3°,4°, 5%y 6° basico, de niveles socioecond-
micos alto, medio y bajo, evaluados mediante la
Escala P-H (a) no ha experimentado variaciones
significativas entre 1992 y 2003.

Ho = Se mantiene la relacion de promedios de
puntajes a favor de los escolares de nivel socie-
condmico alto, respecto de los escolares de nivel
medio y bajo respectivamente.

Muestra

El colectivo del cual se obtienen ambas
muestras para (M1 y M2) comprende a los ni-
nos y nifias que cursan 3°, 4°, 5° y 6° afio de
Ensefianza General Basica comtn en colegios
particulares pagados, particulares subvencionados
y colegios municipalizados del Area Metropoli-
tana. Se estratifico por afijacién no proporcional,
considerando las variables sexo, curso y nivel
S0CI0ECONOMICO.

Nivel socioeconomico: se consideran 3 niveles:
alto (1), medio (2) y bajo (3). El nivel socieco-
nomico del alumno, se determind asimilandolo
a la dependencia administrativa de los estable-
cimientos (24). La dependencia corresponde
a instituciones o personas que administran los
establecimientos educacionales: dependencia
particular pagada, a nivel socieconomico alto;
dependencia particular subvencionada, a nivel
medio y dependencia municipal, a nivel bajo. En
la muestra se incluyen colegios de preferencia,
mixtos.
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Tabla 1

Estratificacion de la muestra de acuerdo a variable NSE, sexo v curso para M1 y M2

NSE Allo Medio Bajo N curso

Sexo H M H H M H M

Curso M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 M1 M2 Mi M2 M1 M2 Ml M2
3 42 65 36 35 39 47 42 45 37 49 50 41 118 161 128 141
4 41 64 RN 03 41 62 31 49 42 48 34 46 124 174 100 158
A 42 07 33 61 35 560 43 61 37 54 33 41 114 177 109 163
[} 34 68 41 54 47 54 33 S6 45 s1 42 46 126 173 116 156

n sexo 159 264 145 233 162 219 149 211 161 202 159 174 482 085 453 618

Instrumento

En ambos momentos se utilizo la Escala
de Evaluacion de Autoconcepto para Nifios de
Piers-Harris (22) adaptada y estandarizada para
Chile por M.E. Gorostegui en 1992 (7). La Escala
esta destinada a evaluar autoconcepto en nifios y
adolescentes cuyas edades fluctuan entre los 8 y
los 18 anos.

La adaptacion y normalizacion para Chile
fue realizada de acuerdo a normas clasicas de
construccion de pruebas psicoldgicas. La forma
adaptada consta de 70 itemes formulados de ma-
nera legible y comprensible para los nifios y con

un adecuado nivel de complejidad lingiiistica. La
forma adaptada esta destinada a nifios en edad
escolar entre 3° y 6° basico inclusive (7).

Los itemes son puntuados en direccion positiva
o negativa para reflejar la dimension autoeva-
luativa. Un alto puntaje en la escala sugiere una
autoevaluacion positiva, mientras un puntaje bajo,
sugiere una autoevaluacion negativa.

La Escala P-H (a) proporciona un resultado
global, y resultados para 6 sub-escalas, que co-
rresponden a dimensiones mas especificas del
autoconcepto.

Cuadro 1
Subescalas de la prueba
! SUBESCALA CANTIDAD DE
| |
5 ITEMES |
- . . . . |
| Conducta: grado en que el nifio admite o niega conductas problematicas, propor- 15 j
ciona claves sobre como el nifio ve o evalua su problema
} 5 Estatus Intelectual y Escolar: valoracion respecto a su desempeiio en las tareas 5
: escolares, util para identificar dificultades de aprendizaje
‘ ‘
! \ Apariencia y Atributos Fisicos: actitudes relativas a las caracteristicas fisicas y 12 |
] 3 .
| atributos personales |
% 4 Ansiedad: refleja humor disforico o alterado. incluye timidez, nerviosismo, tristeza, 13 |
| sentimiento de no ser tomado en cuenta |
< Popularidad: forma en que el nifio evalia su popularidad, refleja ambito relacional, ba- 1
\ - Jos puntujes reflejan dificultad para hacerse amigos, sentimientos de no ser aceptrado.
| 6 Felicidad y Satisfaccion: sentimiento general de ser feliz y estar satisfecho de vivir, 1
! . - . . ye . .y
hajo puntuje se asocia a infelicidad v anhelo de ser diferente ‘
; ‘
! - “
1 ltemes no agrupados en sub-escalas 13 ‘

E} Cuadro muestra la composicion subescalar de la prueba, junto con el namero de itemes que compoenen cada subescala.
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Aplicacion. La Escala fue aplicada a la muestra
total de 935 alumnos durante el periodo escolar
comprendido entre la primera y la tercera sema-
na de noviembre de 1992 (M1) y a una muestra
de 1303 alumnos durante la primera y la tercera
semana de agosto del periodo escolar de 2003
(M2).

Ambas aplicaciones se realizaron en forma
colectiva, a cada grupo curso en una sola sesion
que equivalia aproximadamente a una hora lectiva
(45 minutos), en las mismas salas de clase, en
horarios regulares y con la presencia del profesor
del curso, quien se mantenia solo en calidad de
espectador e intervenia solamente para mantener
el orden en la sala de clase.

Resultados

Tabla 2

Resumen de promedios v DS de los puntajes totales para pre v post evaluacion, con

indicacion de to para los 3 niveles socioeconomicos

a :
NSE 554 304 56.2 02012

| NSE 521 311 510 012531 196
NSE 485 322 489 11.0 376 060921 196

* Significativo 0.05
* Significativo 0.01

Latabla 3 muestra los resultados de los 3 NSE
respecto de la pre y la post evaluacion. No hay di-
ferencias significativas respecto de promedios de
autoestima globales obtenidos en 1993 y en 2003,
para ninguno de los niveles socioeconomicos.
Por Jo tanto, se acepta la hipotesis nula de que no
ha habido cambios significativos en relacion a la
autoestima entre la pre y postevaluacion.

Las diferencias significativas entre niveles
socioeconomicos tanto en la preevaluacion, como
en la postevaluacion, se mantienen iguales, con
ligeros cambios que no alcanzan ninguna signi-
ficacion.
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Tabla3

Promedio y desviacion Standard de los puntajes por subescala y nse con indicacion de to,
para preevaluacion n=903

15 0,07
15 2,73 10,98 2,96 9,88 3,23 139 | 460 3.16 ™~
12 2,39 9,13 2,58 8,40 2,84 206*] 442 2,39~
13 2,24 8,93 2,56 8,44 2,54 3.91* 5,77 * 1,71

12 2,22 8,79 2,45 8,03 2,50 3,57 *1 6,40 ™ 2,73
11 1,82 9,03 1,98 8,46 2,29 2,861 512 237"

* Signif. 0.05 . ** 1d 0.01

La tabla muestra diferencias significativas entre NSE alto y bajo para todas las subescalas. Entre el

nivel alto y medio, se mantienen diferencias, excepto en Conducta y Estatus Intelectual. Entre e] NSE
medio y bajo, se observan diferencias en todas las subescalas, salvo en ansiedad.

Tabla 4

Promedio v desviacion Standard de los puntajes por subescala v nse con indicacion de to,
para post evaluacion n=1303

12 8.81 2,22 7,72 2,32 7,14 239 | 7,26 |10,62*} 3,51
11 .77 1.71 8.94 2,20 8,52 2,32 16501924 2,66 ™

Los resultados por subescalas para la post evaluacion, muestran diferencias estadisticamente signi-
ficativas entre los promedios obtenidos por el NSE alto y medio y alto y bajo en todas las subescalas.

Entre el NSE alto y medio, se observan diferencias (siempre a favor del NSE alto) en Conducta, Estatus
Intelectual y Escolar y Apariencia y atributos fisicos.

Se mantienen las diferencias a favor de NSE alto en relacion a bajo y medio. Esta es un conclusion
central del estudio.
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Tabla 5

Promedio y desviacion Standard de los puntajes por subescala con indicacion de to, para
pre y postevaluacion , nse 1

51 1127 | 255 200 1 239 485

1

2 15 11,43 2,73 11,89 2,74 2,74
3 12 9,71 2,39 10,01 2,25 211"

4 13 10,00 2,24 9,90 2,41 0,70

5 12 9,74 2,22 8,81 2,22 6,87 **
6 11 9,65 1,82 9,77 1,71 1,16

* to significativa 0.05 n preevaluacion = 303
** 1 o significativa 0.01 n post evaluacion = 497

La tabla 6, muestra aumento significativo de promedios de puntaje en 4 subescalas (1 Conducta, 2
Estatus y 3 Apariencia con respecto a la pre y la post evaluacion, para el nivel socieconémico alto. La
subescala 5, Popularidad, muestra disminucion significativa de promedio de puntaje de la postevaluacion
respecto de la preevaluacion.

Tabla N° 6

Promedio y desviacion Standard de los puntajes por subescala con indicacion de to, para
pre y postevaluacion, nse 2

15
2 15 10,27 3,20 3,90 **
3 12 8,77 2,63 2,38
4 13 8,75 2,50 1,22
5 12 7,72 2,32 7,64 **
6 11 8,94 2,20 0,73

* to significativa 0.05 n preevaluacion = 311
** o significativa 0.01 n post evaluacion = 430

La tabla 7 muestra disminucion significativa de la autovaloracion de los nifios de NSE medio en las
subescalas 2 Estatus, 3 Apariencia y 5 Popularidad.

113



CASTALIA - REVISTA DE PSICOLOGIA DE LA ACADEMIA

Tabla N° 7

Promedio y desviacion Standard de los puntajes por subescala con indicacion de to, para
pre y post evaluacion , nse 3

2 15 9,88 2,23 9,97 3,33 0,55
3 12 8,40 2,84 8,44 2,90 0,27
4 13 8,44 2,54 8,36 2,62 0.53
5 12 8,03 2,5 7,14 2,39 6,37 **
6 11 8,46 2,29 8,52 232 0,43

* to significativa 0.05
n preevaluacion = 333
** t o significativa 0.01
n post evaluacion = 376

Para el NSF bajo. se mantienen igual cuatro de las 6 subescalas (Estatus intelectual, Apariencia, Ansiedad y Felicidad. Aumenta la

autovaloracion en cuanto a Conducta y disminuye Popularidad.

Conclusiones

1. De acuerdo a los resultados obtenidos, se
concluye que no hay diferencias significativas
respecto de promedios de autoestima globales
obtenidos en 1993 y en 2003, para ninguno de los
niveles socioecondmicos. Los tres niveles evalua-
dos, mantienen, sdlo con ligeras diferencias, los
mismos niveles de autoestima durante los diez
ultimos afos. Por lo tanto, se acepta la hipotesis
nula de que no ha habido cambios significativos
en relacion a la autoestima entre la pre y post
evaluacion.

2. Las diferencias entre niveles socioeconémi-
cos tanto en la preevaluacion como en la post eva-
luacion mantienen iguales, con ligeros cambios
que no alcanzan significacion estadistica. Es decir,
se mantiene la misma estructura en términos de
autoestima global, en el sentido de que a medida
que aumenta el nivel socioecondmico del nifio,
también aumenta su autoestima y consecuente-
mente, a medida que se desciende en la escala
social disminuye también la autovaloracion.

3. Respecto de los resultados por subescalas,
si se comparan los resultados de la pre y post
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evaluacion, se concluye que basicamente mantie-
nen las diferencias en cuanto a la variable NSE,
siempre a favor de NSE alto en relacion a bajo y
medio. Esta es un conclusion central del estudio,
pero a diferencia de lo que ocurre respecto de los
puntajes globales, se han producido cambios, ya
sea aumentos o disminuciones que es importante
analizar.

3.1 En el NSE alto, se observa aumento
significativo de promedios de puntaje en 3 sub-
escalas (1 Conducta, 2 Estatus, 3 Apariencia) con
respecto a la pre y la postevaluacion. En cambio,
la subescala 5 Popularidad, muestra disminucion
significativa de promedio de puntaje de la post-
evaluacion respecto de la preevaluacion. No hay
variaciones en 4 Ansiedad y 6 Felicidad.

3.2 Los nifios de NSE medio, muestran dis-
minucion significativa de la autovaloracion en las
subescalas 2 Estatus, 3 Apariencia y 5 Popularidad.
Sin que llegue a ser significativo el cambio, ellos
disminuyen puntaje en la subescala 4 Ansiedad (es
decir, se sienten mas ansiosos, en comparacion a
la primera evaluacion).



3.3 Para el NSE bajo, se mantienen igual
cuatro de las 6 subescalas 2 (Estatus intelectual),
3 (Apariencia), 4 (Ansiedad) y 6 (Felicidad).
Aumenta la autovaloracion en 1 (Conducta) y
disminuye 5 (Popularidad)

3.4 El analisis de diferencias por curso, no
muestra diferencias significativas en el nivel de
autovaloracion global o subescalar, atribuibles a
esta variable.

Discusion

La comprobacion de que en diez anos no ha
habido cambios significativos respecto del ni-
vel global de autovaloracion de una importante
muestra de escolares chilenos, es un tema que
debe preocupar a los educadores, en la medi-
da que hay consenso en la importancia de la
autovaloracion como variable interviniente en
el proceso de aprendizaje y en el rendimiento
escolar. Sin embargo, mas que la mantencion de
los niveles de autoestima durante estos 10 anos,
es particularmente preocupante el hecho de que
se mantenga también la misma distribucion que
correlaciona niveles socioeconémicos con niveles
de autoestima.

Si se mantienen las diferencias, habria que
aceptar que ellas contribuyen a la autoperpetua-
cidn del circulo de la pobreza. Este es uno de los
hallazgos mas preocupantes del estudio. Las dife-
rencias observadas en el trabajo de normalizacion
de la Escala de Piers Harris para Chile, fueron
tan importantes, que fue necesario confeccionar
tablas de puntajes diferenciadas segun n.s.e. (22)
Desgraciadamente estas tablas diferenciadas
siguen vigentes, con todas las implicancias que
ello significa (10).

Independientemente de que se mantenga la
misma distribucion de puntajes totales promedio
en la pre y post evaluacion, en la preevaluacion,
los niftos del NSE alto casi no tenian puntajes
bajos extremos, es decir, casino se daba el caso
de ninos con baja autoestima en ese nivel. En la
postevaluacioén, si bien los nifios con mas altos
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puntajes individuales en la escala de autoestima
siguen siendo los del nivel alto, y los con mas
bajos puntajes los del estrato sociecondmico
bajo, se observan ahora mas casos en el grupo
de n.s.e. alto, en el tramo inferior de los pun-
tajes. Estos nifios que se escapan a la norma de
su grupo, podrian responder a caracteristicas de
personalidad individuales (11) como también ser
nifios menos preparados para tener éxito en esta
sociedad post moderna, fuertemente competitiva
e individualista (13).

Al analizar cada una de las subescalas, en la
subescala Conducta (grado en que el nifio acepta
o niega conductas problematicas) se aprecia que
la autopercepcion aumenta en el nivel 1 (alto) y 3
(bajo) en forma significativa, mientras se mantiene
practicamente igual en el nivel 2 (medio). La in-
terpretacion de este resultado no es simple, ya que
un autorreporte muy positivo puede también estar
indicando un deliberado esfuerzo por responder en
la linea de la deseabilidad social, coincidiendo con
lo que se espera de é1. No obstante, ellos conside-
ran que se portan mejor, mientras que las quejas
de los profesores respecto del tema disciplina y
acatamiento de normas por parte de los alumnos
es general para los tres grupos. ;Existira mayor
permisividad de conductas menos normadas en
las aulas?, ;sera que en 10 afios los modelos de
crianza y niveles de permisividad en hogares han
aumentado?

El tema de la disciplina al interior de los co-
legios, merece la mayor atenciéon y un abordaje
transdisciplinar. No es el caso atribuir la respon-
sabilidad sélo a la escuela y a los profesores,
ya que lo que sucede en el aula refleja lo que el
nifo trae de su casa, de su barrio, en fin, de los
cambios sociales y culturales del mundo adulto.
De hecho, es la generacion adulta la que entrega
al nifio pautas de conducta que no se ajustan a lo
que ellos mismos aceptan y aprueban (25).

Respecto de este mismo punto, parece urgente
preocuparse por devolver el status profesional al
profesor, entregandole herramientas para impo-
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nerse al curso, que lo validen como figura de au-
toridad y como adulto significativo, especialmente
en etapas del desarrollo que requieren de figuras
de identificacion que ayuden al nifio a conformar

su personalidad y contribuyan a su exitoso ajuste
escolar y social.

En la sub escala 2, Estatus intelectual y esco-
lar (autovaloracion del desempefio en las tareas
escolares) se aprecia que los nifios del grupo 1, se
autovaloran mejor que hace diez afos, mientras el
grupo 2, desciende en su autopercepcion de com-
petencias escolares y el grupo 3 experimenta un
ligero aumento, no significativo de cambio. Este
resultado refleja la situacion comparativamente
superior para el grupo 1, respecto de los otros 2 y
es coincidente con los resultados SIMCE, amplia-
mente difundidos y analizados en la prensa y en
medios especializados: los colegios particulares
pagados obtienen resultados significativamente
superiores en esta prueba. Independientemente
que no se podria concluir a partir de estos resul-
tados que la educacion privada es efectivamente
mas eficiente que la publica, si es evidente que sus
resultados medidos por esta prueba, son mejores.
El punto critico es comparar, tratando de neutrali-
zar la influencia que sobre el rendimiento tienen
diferentes condiciones de partida, tales como nivel
educativo de los padres, inversion anual por nifio
y otros (23).

Los nifios de nivel medio, mayoritariamente
provenientes de colegios municipales subvencio-
nados, representan el grupo mas critico, dado que
ellos son los que se autovaloran negativamente en
términos de su competencia escolar. Se podria
hipotetizar que han aumentado las expectativas
de los padres en términos de continuar estudios
superiores como un medio de ascenso y movilidad
social, sin que las condiciones educativas hayan
mejorado lo suficiente como para responder a esas
expectativas familiares y sociales. No obstante,
este grupo seria quizas el que autopercibe mas
ajustamente sus competencias, a juzgar por los
resultados de Chile en estudios y evaluaciones
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internacionales sobre rendimiento escolar espe-
cialmente en Matematicas y Ciencias.

No obstante. el problema de la autoestima no
consiste en lograr un ajuste preciso de la forma
en que el nino se autopercibe a la realidad, sino
en el hecho de que una autoestima baja, afecta
negativamente ¢l desemperfio.

La subescala 3, Apariencia y atributos fisicos
(atributos fisicos y de liderazgo), considerando
la etapa de desarrollo del grupo de escolares
evaluados, representa una importante fuente de
autovaloracion. Tanto las nifias como los nifos,
se juzgan y son juzgados en relacion a atributos
valorados por el grupo: tener fuerza, tener buena
pinta, por nombrar algunos itemes con peso den-
tro de la subescala, y que son los que definen las
caracteristicas de los lideres en estas etapas.

Enel grupo 1, se aprecia aumento de puntajes
para la subescala, mientras el grupo 2 los dis-
minuye y en el grupo 3 se mantiene constante.
Nuevamente el grupo 2 muestra descenso en la
autovaloracion. Si sumamos la baja valoracion
de este grupo respecto de competencia escolar
al hecho de que se autoperciban menos atrac-
tivos fisicamente, habria que orientar algunas
intervenciones destinadas a mejorar estas auto-
percepciones.

La subescala 4 Ansiedad (humor disférico o
alterado, nerviosismo, tristeza, timidez) entre-
ga informacién muy importante no solo en el
ambito educativo y familiar, sino que también
tiene importancia clinica. Muy bajos puntajes
en esta susbescala deben ser tomados en cuenta
inmediatamente, ya que pueden apuntar a estados
mas o menos depresivos y claramente ansiosos,
que pueden requerir la intervencion de expertos
para determinar las causas y la profundidad del
cuadro.

Los tres grupos experimentan un ligero des-
censo, aunque mantienen el nivel de la preevalua-
cion. En este punto, se esperaria que se hubiesen
producido aumentos importantes, cosa que nc
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ocurrio. Igualmente, se mantienen puntajes signi-
ficativamente mas bajos para el grupo 3, respecto
de los otros grupos.

La subescala 5 Popularidad, se situa dentro
del ambito relacional en la medida que refleja
dificultades para hacer amigos y percepcion de
rechazo por parte de los otros. En esta subescala.
todos los nifos experimentan un significativo
descenso en relacion a los puntajes obtenidos en
la preevaluacion. Si se considera que tienen fuer-
te peso dentro del factor itemes tales como Mis
companieros se burlan de mi; No tengo amigos,
Siento que no me toman en cuentq, etc., el tema se
torna particularmente critico, ya que valores tales
como la solidaridad, el compaifierismo, el trabajo
en equipo, la no violencia deben estar presentes,
como objetivos transversales del curriculo.

Conceptos tales como clima escolar, maltrato
escolar, violencia escolar. comienzan a aparecer
en forma mas o menos reciente en el discurso de
los medios nacionales, pero es un tema que ha
estado presente en paises europeos, en Japony en
Estados Unidos particularmente, desde la década
de los 80 (27). El bullving, que implica dinamicas
de victimizacion e intimidacion, afecta fuertemen-
te la autoestima y el rendimiento de los alumnos
victimizados, pero a su vez, ellos son el blanco
predilecto de los victimizadores. Las acciones de
violencia y agresion se producen en un continuo,
que va desde la agresion fisica, hasta la agresion
verbal, dentro de la cual se encuentra la burla, o el
rechazo. A modo de ejemplo, valga sefialar que el
término recha (por rechazado) se ha incorporado
al 1éxico de los ninos para referirse al alumno que
es dejado fuera del circulo de elegidos, que se
agrupan alrededor de un lider. Gilles Lipovetsky
(13) destaca la variable del individualismo como
una de las caracteristicas esenciales de la postmo-
dernidad. en donde hay poca cabida para el mas
débil y si un tuerte reconocimiento hacia aquél
que se ajusta mejor a un medio individualista y
poco solidario.

Los resultados obtenidos respecto de esta
subescala, suman evidencia a otros estudios que
afirman que la sensibilidad de profesores e inspec-
tores para detectar estas dinamicas e implementar
estrategias de intervencion, es un imperativo de la
educacion para la no violencia y para la llamada
Pedagogia de la Convivencia (2).

Finalmente, la subescala 6 Felicidad (senti-
miento general de ser feliz y satisfecho de vivir)
se mantiene sin variaciones respecto de la pri-
mera evaluacion, manteniendo ademas la misma
estructura de correlacion entre n.s.e. y puntajes
en esta subescala.

Plantear medidas destinadas a remediar las
deficiencias que reflejan los resultados. excede
largamente los objetivos de este estudio, pero el
hecho de que en 10 anos no haya habido cambios
en la autovaloracion global de los nifos, debe ser
un llamado de atencion sobre la urgente necesidad
de implementar estrategias para modificar esta
situacion, no so6lo en la escuela, sino al interior
de la familia y en la sociedad en general.
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