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I. Resumen

Esta tesis indaga en las relaciones existentes entre los conceptos de identidades de rol de
género y Variables Sintomatologicas emocionales de salud mental (depresividad, ansiedad
y somato-forme) en jovenes universitarios(as) de la ciudad de Santiago de Chile.

Se usa la Teoria Esquematica de Identidad de Género de Sandra Bem planteada en el afio
1974, y las aproximaciones psicosociales de la afectividad y la salud mental. Ademas, la
tesis de la individualizacion (Beck, 1986, 2001, 2003; Giddens, 1995, 2000), que permite
contextualizar la investigacion en el marco de los cambios socioculturales asi como
subjetivos acaecidos en Chile, asociados a la globalizacion y asimilables al transito de una
modernidad temprana a una tardia.

Los resultados muestran una marcada diferencia entre hombres y mujeres en sintomatologia
emocional, en detrimento de la salud mental de éstas ultimas. Ademas, revelan que la
identidad androgina no se asocia a menor sintomatologia emocional en hombres ni mujeres,
en comparacion con las identidades masculina y femenina tradicionales. Respecto de la
explicacion de dichas diferencias sintomatoldgicas, se analizan la preeminencia de la
diferencia por sexo y la irrelevancia de las identidades de rol de género, evaluando
criticamente el Inventario de identidad aplicado y apelando a la teoria de los roles, la
influencia de estereotipos de género y al estrés psicosocial diferencial entre mujeres y
hombres.

I1. Introduccion

La investigacion explora las eventuales relaciones entre identidades de rol sexual -
estereotipadamente masculina, estereotipadamente femenina y andrégina- y algunas
variables sintomatoldgicas emocionales de salud mental (depresividad, ansiedad y somato-
forme) adoptadas por estudiantes universitarios de la ciudad de Santiago de Chile.

Esta interrogante de investigacion se aborda desde la teoria cognitiva esquematica de
identidad de Género de Bem (1981), dado que de ella se han derivado multiples
investigaciones y operacionalizaciones sobre identidades de género. Ademas, se inscribe en
una perspectiva psicosocial de la salud mental, pues ésta ha estudiado las identidades de
género en relacion a dimensiones cognitivas y psicosociales.

Por otra parte, se aplica la tesis de la Individualizacion de autores como Ulrick Beck (1986,
1998, 2001,2003) y Anthony Giddens (1995, 2000), que al analizar el transito de una
modernidad temprana a una post industrial o tardia, vincula las mudanzas socio-culturales
contemporaneas con cambios y manifestaciones polimorfas en la subjetividad y la
construccion de género. Esta aproximacion permite contextualizar socio-culturalmente, las
construcciones cognitivas y psico-sociales de las identidades de género.



