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INTRODUCCION

El embarazo, parto y post-parto son etapas donde la mujer y su entorno cercano
experimentan cambios importantes. La llegada de un hijo implica una serie de ajustes en la
vida cotidiana y en la organizacién de la vida de pareja y de las familias. Mas alla de los
cambios a nivel fisiolégico, la mujer pasa por un periodo de transicion a convertirse en
madre, con todas las inseguridades que esto puede conllevar. Los cuidados que necesita el
recién nacido, las expectativas acerca de como cumplir con las funciones maternales de la
mejor manera posible, el cambio de prioridades y el asumir nuevas responsabilidades hacen

que este periodo sea considerado dificil por muchas mujeres.

Uno de los primeros eventos a los que se enfrentan las madres después del parto es
amamantar al recién nacido. En las ultimas décadas ha crecido el interés e iniciativas de
tipo publica y privada que fomentan la lactancia materna, por los beneficios nutricionales
que ésta conlleva y por el fortalecimiento del vinculo que se puede dar en el encuentro

intimo entre madre e hijo.

En el presente trabajo se pretende investigar desde el Psicoandlisis algunos aspectos
psicolégicos de la mujer ligados a la maternidad, especificamente en el periodo de
amamantamiento, y con esto, enriquecer la comprension de los fendmenos psiquicos de la
mujer durante este periodo. Para esto, se trabajara con las contribuciones de Daniel Stern,

especificamente con lo que ha denominado constelacion maternal (Stern, 1997).



ANTECEDENTES

La nocidn de maternidad en la cultura occidental ha cambiado mdltiples veces a lo largo de
la historia y es entendida desde distintos puntos de vista, que van mas alla de lo meramente
bioldgico, abarcando aspectos sociales, culturales y psicolégicos (Molina, 2006; Manzo,
Véazquez, Jacobo & Tenorio, 2011; Oiberman, 2009). Es asi como, por ejemplo, desde la
segunda mitad del siglo XX, se habrian dado distintas nociones sobre la madre y la
maternidad: la maternidad como moral, ya que “la mujer tiene la tarea de ofrecer apoyo
moral y emocional a su esposo e hijos colaborando a la formacion de una sociedad més
virtuosa” (Molina, 2006, p. 97); la maternidad intensiva, ya que se toma como un
compromiso que requiere “dedicacion total, gran inversion de energia y recursos,
capacidad de amor, vigilancia de su propio comportamiento y subordinacion de los
propios deseos” (Molina, 2006, p. 97); la madre idealizada, donde la maternidad es el
objetivo central en la vida de las mujeres y la naturaleza femenina es condicién de
maternidad, la maternidad cumple una funcién de satisfaccion de deseos inconscientes y es,
a la vez, recompensa para la propia madre (Molina, 2006); la madre asexuada, ya que no es

posible concebir la sexualidad femenina fuera del ambito reproductivo (Molina, 2006).

Segun Oiberman (2009), el concepto de Maternidad se referiria al acontecimiento
estrictamente bioldgico y el de Maternaje seria el proceso psicoafectivo que acontece o0 no
en la mujer cuando tiene un hijo (Oiberman, 2009). Es asi como el proceso psicoldgico de
la maternidad ha sido denominado de distintas formas por diversos autores:
maternalizacién y cualidad maternal (Benedek, en Oiberman, 2009) o maternaje
(Racamier, en Oiberman, 2009). Asimismo, para Manzo et al (2011), de la relacion madre-
hijo dependera la estructuracion psiquica temprana del nifio, las relaciones objetales e
incluso su capacidad parental futura; la funcion de la madre se ejerce a partir del maternaje,
gue se conceptualiza como: “un conjunto de procesos psicoafectivos que se desarrollan e
integran en la mujer en ocasion de su maternidad. En el maternaje, son los recursos
internos y externos los que permitiran enfrentar y superar los nuevos desafios que plantea

el desarrollo del nifio ” (Vidal et al, en Manzo et al, 2011, p. 6).



Basandose en los aportes de Donald Winnicott, Torres (2006) destaca que en un inicio “el
bebé y la madre son uno”’; la madre experimenta una preocupacion materna primaria, que
se desarrolla gradualmente y se convierte en un estado de elevada sensibilidad durante el
embarazo y especialmente hacia el final de este, y continda hasta unas pocas semanas
después del nacimiento del bebé. La madre “padece de un replegamiento”: centra su
existencia en su hijo recién nacido. Este es el vinculo que Winnicott llamé identificacion

primaria o identidad (Torres, 2006).

Lo anterior permite mostrar que la nocion de maternidad ha sido conceptualizada de
diferentes maneras, pero ¢como es percibida por las propias madres en la actualidad?
¢Como las madres significan su maternidad? En 2011, el Servicio Nacional de la Mujer
(SERNAM) publicé un estudio sobre las principales preocupaciones de las madres en
Chile, donde se muestra que la maternidad para las mujeres significa un cambio radical en
sus vidas y que abarca los ambitos personal, social y laboral, que incluyen una
modificacion en la estructura de sus prioridades y proyecto de vida. Asimismo, la
maternidad es vivida dualmente, ya que significa una fuente de realizacion, alegria y
desarrollo de una relacién de amor, pero también es percibida como experiencia de trabajo
y sacrificio (SERNAM, 2011).

Uno de los aspectos ligados a la maternidad es la lactancia. La produccion de leche por
parte de las glandulas mamarias de la mujer es un acontecimiento natural que sucede
producto de los cambios fisioldgicos que ocurren durante el embarazo y después del parto.
Es por esto que la alimentacion del bebé con leche del pecho de su madre o Lactancia
Materna es la primera alternativa a la hora de alimentar al recién nacido. La leche materna
posee una gran complejidad bioldgica; dentro de sus componentes estan una serie de
hormonas, enzimas, oligoelementos, vitaminas, células inmunoprotectoras y anticuerpos,
que la hacen nutricional e inmunolégicamente adecuada para que un nifio sea alimentado
exclusivamente de ésta en los primeros seis meses de vida (Garcia-Lépez, 2011). Es asi
como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia (UNICEF), recomiendan para una alimentacion infantil optima, la lactancia

materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida, y a partir de esta edad iniciar una



alimentacion complementaria, manteniendo la lactancia materna hasta alrededor de los dos
afios (OMS, 2010).

Ademaés, se ha reconocido que los beneficios de la lactancia materna van méas alla de la
alimentacion adecuada del bebé. Existe variada literatura que destaca la interaccion que se
da entre madre e hijo durante el amamantamiento y como ésta posibilita la construccion del
vinculo entre ambos, por medio de las miradas, vocalizaciones, la contencion y el contacto
corporal (Minsal 2010; Moraga, 2011; Pinto, 2007). Asimismo, se ha descrito que la
secrecion de la hormona oxitocina que se libera durante el amamantamiento juega un rol
importante en la neuropsicologia de la madre, promoviendo la aparicion y desarrollo del
comportamiento materno (Hahn-Holbrook, 2012; Olza, 2014). Sin embargo, la lactancia
también puede generar inseguridades en las mujeres, mas aun si los primeros intentos de
amamantamiento tuvieron complicaciones, como una escasa secrecion de leche y
desconocimiento de cédmo tomar al recién nacido y favorecer la secrecién lactea (Minsal,
2010).

La Comision Nacional de Lactancia Materna (CONALMA), junto al Ministerio de Salud y
el Programa Nacional de Salud de la Infancia, realizaron una encuesta en 2013 para
determinar la prevalencia de lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses en Chile y de
sus factores asociados. Esta fue la primera encuesta chilena relacionada con lactancia hecha
después de la implementacién de la extension legal del permiso laboral post-natal, gracias a
la entrada en vigencia de la ley N° 20.545 que modifica las normas sobre proteccion a la
maternidad e incorpora el permiso post-natal parental, y se realiz6 en Centros de Salud
(CES) y Centros de Salud Familiar (CESFAM) a lo largo del pais (Minsal, 2013). Esta
encuesta muestra que algunos factores relacionados con la madre, como una mayor edad,
menor escolaridad y tener pareja, se asocian positivamente con la permanencia de la
lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses. Otro de los objetivos de esta encuesta fue
identificar los principales motivos para el cese de la lactancia exclusiva antes de los seis
meses. Estos fueron: “nifio quedaba con hambre” con un 27,6%, “problema de la mama o
pezon” con un 14.7% y “madre considero que no producia suficiente leche” con un 5,4%

(Minsal, 2013). En este estudio, estas razones se relacionan con una técnica inadecuada de



lactancia y se insta a promover la educacion de profesionales de la salud para ayudar a las

madres en este aspecto (Minsal, 2013).

En los ultimos afios se ha incorporado la proteccion a la infancia dentro de la agenda
politica de nuestro pais, pasando a ser un compromiso de Estado. Es asi como dentro del
Sistema Intersectorial de Proteccion Social, se da origen al Subsistema “Chile Crece
Contigo”, cuya finalidad es entregar una proteccion integral a la infancia. Entre los distintos
ejes que aborda este sistema estan las intervenciones en la infancia temprana, ya que se
considera que muchos de los procesos formativos basicos se ven influidos por las

experiencias tempranas de la vida.

En el Ministerio de Salud se han disefiado diversos protocolos para ser usados por los
profesionales de salud en los centros de atencion primaria durante los controles de las
embarazadas y del recién nacido. En estos controles, se realiza un seguimiento al periodo
de gestacion, parto y post-parto a todas las mujeres embarazadas y sus bebés, que estén
inscritas en los CESFAM a lo largo del pais. El primer control de madre y recién nacido, se
realiza idealmente antes de los 7 dias de vida y entre 8 y 27 dias de vida cuando el plazo es
tardio, y luego, los controles programados son al mes, 2, 3 y 4 meses de vida del bebé
(Minsal, 2014). En estos controles, se realiza una evaluacion integral del desarrollo y del
crecimiento del bebé. Uno de los objetivos en estas evaluaciones, sobre todo en las
primeras, es indagar cdmo es la relacion entre la madre y el nifio, si hay lactancia materna,
exclusiva o parcial, como es la disposicion de la madre al amamantamiento, se observa la
técnica de lactancia (posicion del bebé, acople a la mama y succion) y se realiza un examen
general a las mamas para descartar enrojecimiento, congestion o heridas (Minsal, 2014). Si
los profesionales de salud detectan alguna sefial que indique dificultades en la lactancia,
como bajo peso del bebé o técnica de lactancia inadecuada, le indican a la madre asistir a
una clinica de lactancia. El objetivo de la clinica de lactancia es educar a las madres en
distintos aspectos que influyen en un buen amamantamiento, resolver dudas especificas de
lactancia que pueden afligir a la madre, prevenir y pesquisar problemas de salud del nifio o
de la madre, incluyendo salud mental, que puedan estar afectando la lactancia y el
establecimiento de un vinculo adecuado entre madre e hijo, y fortalecer habilidades y

destrezas de la madre y familia en los cuidados del nifio y auto-cuidado de la madre



(Casado, 2014). Esta intervencion es realizada por cualquier profesional de la salud que
tenga entre sus funciones la atencion de la madre o del bebé durante el primer afio post-
parto: medicos, matronas, enfermeras o nutricionistas, que estén capacitados en lactancia
materna (Casado, 2014). Dependiendo del centro de salud, es posible contar con un
profesional exclusivo y con instalaciones especiales para estas consultas de lactancia.
Ademas, es posible encontrar asesorias de lactancia como servicio particular, realizados
principalmente por matronas, enfermeras o psicologas y que tienen los mismos objetivos

que las clinicas de lactancia.

Con todo esto, queda de manifiesto el interés de organizaciones publicas e instancias de
tipo privadas en intervenir en la primera infancia, y en el caso de la lactancia, el interés en
promoverla como la manera de alimentar al recién nacido. Sin embargo, parece relevante
recoger el tema de la maternidad en el contexto de estas intervenciones y detenerse en lo

que le ocurre a las mujeres en este periodo de amamantamiento.

FORMULACION DEL PROBLEMA

Existe una serie de nociones acerca de lo que significa ser una buena madre: “abnegada,
tierna, sacrificada y que da lo mejor para sus hijos” (Minsal, 2010, p. 36). Todas estas
construcciones influyen en la mujer y en su entorno generando temores e inseguridades que
pueden provocar que el periodo de transicion a ser madre sea concebido como un periodo
lleno de dificultades. Es un periodo donde no sélo hay cambios en el cuerpo de la mujer, si
no que, cambia adem&s su emocionalidad, afectividad, sexualidad y la percepcion de si
misma, de sus relaciones cercanas y del mundo. Las permanentes demandas del recién
nacido y las dudas de la madre sobre cdmo responder a éstas, los cambios de su cuerpo y la
relacion de pareja y con otros significativos en este nuevo contexto, aparecen como nuevas

preocupaciones (Minsal, 2010).

Con todos los antecedentes mencionados, resulta importante problematizar sobre lo que le

sucede a las mujeres durante este periodo de transicion a ser madres, y especificamente, lo



que les sucede en torno a la lactancia. El amamantamiento es uno de los primeros eventos
concretos a los que se enfrenta la mujer en este nuevo rol de madre, y al igual que todos los
cambios antes descritos, también puede generar muchas inseguridades en la mujer. El
estado fisiologico del cuerpo de la mujer luego del parto, con la secrecion de hormonas que
estan involucradas especificamente en la secrecion de leche, podria asegurar de que es un
proceso natural y que no existirian dificultades a la hora de amamantar, sin embargo, los
antecedentes ya expuestos dan cuenta de que las complicaciones en esta etapa si aparecen.
El desconocimiento de como tomar al recién nacido, como asegurar de que se esta
alimentando, qué hacer para favorecer la secrecion de leche, son algunas de las dificultades
con las que tienen que lidiar las nuevas madres (Minsal, 2010). Asimismo, una buena
lactancia se asocia a sentimientos de logro y satisfaccién personal, aumento de la

autoestima y aprobacién social por el desempefio de la madre (Minsal, 2010).

Existe abundante evidencia acerca de los beneficios que tiene la lactancia materna en el
desarrollo temprano del nifio. Por un lado, por el aporte nutricional que lleva consigo, pero
también por la posibilidad de vinculacidn entre madre e hijo debido a la proximidad que se
establece entre ellos (Minsal 2010; Moraga, 2011; Pinto, 2007). Pero, a pesar de que el
amamantamiento pareciera ser un evento natural, las dificultades si existen. Algunos
autores proponen que las dificultades presentadas durante la lactancia podrian estar
relacionadas con problematicas psiquicas de la madre. Por ejemplo, Talaferro menciona los
resultados de varias investigaciones donde se demuestra que mujeres con conflictos
emocionales tendrian dificultades al momento de amamantar (Talaferro, 2005). Ademas,
Marie Langer (1971) sefiala que mujeres que no han adquirido las inhibiciones propias de
nuestra cultura, como mujeres campesinas, no presentan dificultades en la lactancia y “se

permitirian el goce libidinoso que les ofrece el amamantar a sus hijos” (Langer, 1971, p.

349).

Con todo lo anterior, pareciera ser necesario profundizar sobre lo que les sucede a las
mujeres que tienen dificultades en la lactancia y como significaron el convertirse en
madres: ¢cuales son los temas y problematicas que atraviesan las mujeres en el periodo de

lactancia?



Para investigar acerca de esto, en el presente estudio se trabajard desde la teoria
psicoanalitica, especificamente desde las aportaciones de Daniel Stern, situadas desde la

perspectiva psicoanalitica relacional.

Stern propone que después del nacimiento de un bebe, la madre entra en una nueva y Unica
organizacion psiquica, que denomina “constelacion maternal” (Rodriguez, 2010). Seria
una construccion normal en la vida de las madres, Unica, independiente y que actuaria como
eje organizador de la vida psiquica de la madre (Rodriguez, 2010). Esta constelacion
agrupa cuatro temas: de la vida y del crecimiento, que se relaciona con que la madre sea
capaz de mantener con vida al recién nacido; de la relacion primaria, que incluye la
capacidad para facilitar que el nifio pueda establecer todas las formas de relacion durante el
primer afio de vida; de la matriz de apoyo, que se relaciona con la red de apoyo que
sostiene a la madre; y de la reorganizacion de la identidad, que se refiere a como la madre

reconfigura su identidad (Rodriguez, 2010).

Es asi como en esta investigacion se pretende recoger relatos de madres que tuvieron
dificultades en la lactancia y analizar si los cuatro temas que conforman la constelacion
maternal emergen en esos relatos. En este sentido, las contribuciones de Stern seran el
marco de referencia para indagar acerca de la experiencia de mujeres en torno al
amamantamiento. De esta manera, este estudio pretende explorar cémo se despliegan los
cuatro temas de la constelacion maternal en mujeres que han tenido dificultades en la

lactancia.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Como se despliega la constelacion maternal en mujeres con dificultades en la lactancia?



OBJETIVOS

Objetivo general

Caracterizar la constelacion maternal en mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia.

Objetivos especificos

- Describir la experiencia de la lactancia materna en los relatos de mujeres que tuvieron
dificultades en la lactancia.

- Distinguir aspectos relacionados con el tema de la vida y el crecimiento en los relatos de
mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia.

- Describir aspectos relacionados con el tema de la relacion primaria en los relatos de
mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia.

- Identificar aspectos relacionados con el tema de la matriz de apoyo en los relatos de
mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia.

- Distinguir aspectos relacionados con el tema de la reorganizacion de la identidad en los

relatos de mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia.
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RELEVANCIA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion busca describir los relatos de madres en periodo de lactancia a la
luz de lo que Stern ha denominado constelacion maternal. Para esto se propone investigar
lo que le ocurre a las mujeres en uno de los primeros eventos propios de la maternidad
como es el amamantamiento. Se ha descrito que este periodo puede resultar ser complejo
para las madres y su entorno cercano. Ademas, es sabido por todos los antecedentes
expuestos los beneficios de la lactancia materna exclusiva para el recién nacido, como los
beneficios nutricionales y los aportes en la construccion del vinculo madre-hijo. Con esto
ultimo, el amamantamiento puede ser vivido con mucha alegria y como un momento de
gran intimidad, pero no es lo que sucede en todos los casos. ;Como vivieron las mujeres
que tienen dificultades en la lactancia el periodo de transicion a convertirse en madres?

¢ Qué preocupaciones tuvieron las madres en este periodo?

La relevancia a nivel social de esta investigacion consiste en aportar elementos que
permitan diversificar la mirada actual que existe a la hora de abordar el tema de la lactancia
materna. Los antecedentes antes expuestos demuestran el interés de las politicas publicas en
promover la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses como parte de los distintos
programas de desarrollo de la primera infancia. Sin embargo, las principales intervenciones
que se realizan en los centros de salud primaria para abordar las dificultades en el
amamantamiento, estan relacionadas con mejorar la técnica de lactancia. Este estudio
pretende ir mas alla de las dificultades que existan en esta técnica propiamente tal, siendo el
principal interés indagar y profundizar en los aspectos psiquicos que puedan estar
involucrados. De esta manera, es posible ampliar la vision acerca de todos los posibles
factores que pueden estar implicados en las dificultades con que se enfrentan las mujeres en
este periodo de sus vidas y que puedan ser considerados a la hora de disefiar programas o

talleres relacionados con la maternidad y la lactancia.
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Desde el punto de vista de la relevancia para la disciplina, el anlisis desde la constelacion
maternal de Stern que se propone en esta investigacion, puede resultar ser un aporte a la
comprension de los aspectos psicologicos de la madre implicados durante el
amamantamiento. Esta propuesta teorica plantea que la mayoria de las madres tienen la
predisposicion a pensar, sentir y actuar de similar manera, por lo que pasa a ser una
referencia fundamental a tener en cuenta a la hora de estudiar aspectos relacionados con la
maternidad y sus dificultades como lo que se propone aqui. En el caso especifico de la
Psicologia clinica, la comprension de las problematicas de las madres desde la constelacion
maternal también enriquece la mirada terapéutica hacia las pacientes. Por ejemplo, Stern
(1997) sefala que “para la madre que presenta un problema de relacion con su hijo, la
organizacion psiquica determinante es la constelacion maternal. La transferencia que
aparece en esta situacion implica la elaboracion de un deseo de ser valorada, respaldada,
instruida, y apreciada por una figura maternal” (Stern, 1997, p.226). Cuando el terapeuta
acepta esta forma de transferencia, que Stern denomina transferencia positiva de la abuela,
puede ser mas activo y abstenerse menos a nivel emocional (Stern, 1997). En este sentido,

Stern (1997) sefiala que:

“Si no se aprecia el caracter y la predominancia de la constelacion maternal, es dificil
llegar a los principales temas subjetivos que experimenta la madre, la estructura de los

problemas para los que busca ayuda y la forma de alianza terapéutica que mas necesita”

(Stern, 1997, p. 209).
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MARCO TEORICO

Desde el Psicoandlisis tradicional la lactancia materna ha sido relacionada con la
satisfaccion de pulsiones sexuales del recién nacido. La primera de las etapas del desarrollo
psicosexual de Freud seria la fase oral, que estaria comprendida desde el nacimiento hasta
el primer afio de vida del nifio. Para Freud (1905) la boca es una de las zonas erdgenas del
cuerpo humano y seria a través del chupeteo que el nifio busca placer. En este sentido,
Freud sefiala que “los labios del nifio se comportaron como una zona erdgena, y la
estimulacion por el calido aflujo de leche fue la causa de sensacion placentera. Al
comienzo, claro esta, la satisfaccion de la zona erdgena se asocio con la satisfaccion de la
necesidad de alimentarse” (Freud, 1905, p. 4), para luego plantear que la satisfaccion
sexual se encuentra propiamente en la succion (Freud, 1905). Freud mostré como la pulsion
sexual se satisface por apoyo en una funcion vital, y que poco a poco adquiere autonomia
respecto de ella, es decir, “sobre la experiencia de satisfaccion bioldgica, se crea la
libidinosa” (Avila A., Roji B. & Saul L., 2014, p. 124). Lo anterior confirmaria que el

amamantar iria mas alla de alimentar al recién nacido.

En relacion a lo que les sucede a las mujeres durante el amamantamiento, existen algunos
autores que plantean que las dificultades encontradas en la lactancia podrian estar
relacionadas con conflictos que padece la madre. En este sentido, Talaferro (2005)
menciona que “casi todos serialan que las madres de los nifios que rechazan el pezon son
mujeres que viven en esos momentos intensos conflictos” (Talaferro, 2005, p. 159). Por
ejemplo, Ribble (2005) sefiala que ‘“encontramos que las mujeres emocionalmente
alteradas o aquellas que consciente o inconscientemente rechazan al nifio, son incapaces
de criarlos, como a veces son incapaces de segregar leche” (Ribble en Talaferro, 2005, p.
158). Asimismo, Langer (1971) plantea que existirian dos razones inconscientes para que la
lactancia no se desarrolle normalmente y ambas tendrian como base comun la
insatisfaccion oral de las futuras madres cuando eran nifias: por un lado, existiria un
rechazo a la maternidad por parte de la mujer, debido al deseo de permanecer en una actitud
receptiva e infantil, y por otro, existiria una persistencia de tendencias agresivas infantiles

hacia la propia madre, “se niegan inconscientemente a darle lo que ellas mismas no han

13



recibido” (Langer, 1971, p. 350). Lo anterior da pie para plantear la relevancia de indagar

la experiencia de las mujeres que tienen dificultades en la lactancia.

Las referencias tedricas que se utilizaran en esta investigacion seran los aportes realizados

por Daniel Stern, autor que se sitla dentro de la perspectiva psicoanalitica relacional.

El Psicoandlisis relacional integra distintas teorias psicoanaliticas que han evolucionado
desde las ideas originales de Freud, siendo su centro de interés la relacion que establece una
persona con otros. (Velasco, 2006). Segun Velasco (2006), el psicoanalisis relacional seria
un “conjunto de desarrollos teoricos, técnicos y clinicos que vienen contribuyendo a la
evolucion de la psicoterapia psicoanalitica hacia una forma de psicoterapia que explica la
dindmica intrapsiquica en su ambito natural de origen y evolucion: la intersubjetividad, o
la amplia trama de relaciones que constituyen y en la que se despliega la subjetividad”
(Velasco, 2006, p.59). Ademas, el psicoanalisis relacional involucra lo intrapsiquico como
lo interpersonal, pero lo intrapsiquico es visto como la internalizacion de las experiencias
interpersonales (Velasco, 2006). Asi, esta referencia tedrica permitira reflexionar acerca de
la maternidad concibiendo a la madre como parte de una red de relaciones, como participe

de un espacio intersubjetivo en que diversas subjetividades interactian.

La constelacion maternal

Stern (1997) plantea que tras el nacimiento de un bebé y especialmente si se trata del
primero, la madre entra en una nueva y Unica organizacion psiquica que denomind
constelacion maternal, que determinara un nuevo conjunto de tendencias a la accion,
sensibilidades, fantasias, temores y deseos. Es una organizacion temporal de duracién
variable pero que se convierte en el principal eje organizador de la vida psiquica de la
madre y deja a un lado las organizaciones o los complejos nucleares previos que ocupaban

ese papel central (Stern, 1997).

Durante la constelacion maternal, las preocupaciones e intereses de la madre se

reorganizan. Se centran mas en su madre que en su padre, especificamente mas en su madre
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como madre que como mujer 0 esposa; en las mujeres en general mas que en los hombres;
en su pareja como padre y referencia para ella que como comparfiero sexual; en el
crecimiento y el desarrollo personal mas que en la carrera profesional y en lo que sucede
con su bebé (Stern, 1997). Es asi como se darian tres discursos diferentes: el discurso de la
madre con su propia madre, el discurso consigo misma y el discurso con su bebé. Stern
denomina trilogia maternal a estas tres preocupaciones que se dan en la constelacion

maternal.

Para Stern (1997), existirian ciertas condiciones culturales que desempefian una funcion
esencial en la conformacion de la estructura final de la constelacion maternal: la sociedad
valora mucho el bienestar, supervivencia y desarrollo éptimo de los bebés; el bebé es
supuestamente deseado; la cultura valora mucho el papel maternal y la madre es valorada
Ccomo persona por su participacion y éxito en el papel maternal; la responsabilidad dltima
del cuidado del bebé se asigna siempre a la madre aun cuando ella delegue gran parte de
esta funcién en otros; se espera que la madre ame al bebé; se espera que el padre y las
personas cercanas a la madre la ayuden en su papel maternal en un inicio; la familia, la
sociedad y la cultura no ofrecen a la madre la experiencia, la formacion o la ayuda

suficiente para que desempefie sola y facilmente su papel maternal (Stern, 1997).

Ahora bien, la constelacién maternal reuniria cuatro temas, donde cada uno lleva asociado
un grupo organizado de ideas, deseos, temores, recuerdos y razones que determinaran o
influenciaran los sentimientos de la madre, sus acciones, interpretaciones, relaciones

interpersonales y otras conductas de adaptacion (Stern, 1997).

Tema de la vida y el crecimiento

Este tema se relaciona directamente con la supervivencia del bebé: ;La madre puede
mantener al bebé con vida? ;Puede hacerle crecer y desarrollarse fisicamente? Stern (1997)
plantea que en este tema “estd en juego que la madre tenga éxito como animal humano”
(Stern, 1997, p.213). En el caso de que si lo sea y se manifieste en términos de vida y

crecimiento del bebé, la madre “puede ocupar el lugar que le corresponde por naturaleza
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en la evolucion de la especie, en la cultura y su familia” (Stern, 1997, p. 214). Mantener
con vida al bebé, que respire, que se alimente, que crezca, son aspectos que incluiria este
tema y puede generar ciertos temores que aparecen durante el embarazo, como que el bebé

nazca muerto o con alguna malformacion.

Tema de la relacion primaria

Este tema se refiere a la relacion socioafectiva de la madre con el bebé: ;Puede relacionarse
afectivamente con el bebé de forma natural y garantizar su desarrollo psiquico para que sea
tal como ella lo desea? Stern (1997) denomina relacion primaria a las formas de relacién
que ocupan el primer afio de vida del nifio antes de que empiece a hablar y antes de que
pase a socializar fuera de la diada madre-hijo. La relacion primaria incluye la creacion de
vinculos de relacién personal, seguridad y afecto, la regulacién de los ritmos del bebé, la
manera de “sostener” y la induccion e instrucciOn de las primeras normas de relacion
humana que se establecen a nivel preverbal, como la produccién y la recepcion de sefiales
sociales y de afecto, la negociacién de intenciones y la intersubjetividad (Stern, 1997). Para
Stern (1997), esta funcién primaria estaria “altamente definida por la cultura, que puede
presentarse de forma incongruente con los aprendizajes culturales de la madre” (Stern,
1997, p. 215). Debido a esto aparece el temor a fracasar en esta funcidén y sentirse
demasiado exigente consigo misma en algunos sentimientos y conductas, como ser incapaz

de amar, de ser espontanea o de entregarse (Stern, 1997).

Tema de la matriz de apoyo

Este tema se refiere a la necesidad de la madre de crear, permitir, aceptar y regular una red
de apoyo benefactora y protectora, para que pueda cumplir totalmente las dos primeras

funciones de mantener con vida al bebé y fomentar su desarrollo psiquico y fisico (Stern,
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1997). Tradicionalmente, la matriz de apoyo ha sido siempre una red femenina y maternal:

abuelas, tias y hermanas experimentadas y la propia madre.

La matriz de apoyo tendria dos funciones: la primera seria proteger fisicamente a la madre,
cubrirle sus necesidades vitales y retirarla durante algun tiempo de las exigencias de la
realidad externa, para que pueda dedicarse a los dos primeros temas ya mencionados (Stern,
1997). La segunda funcién es de caracter psicologico y educativo, ya que consiste en
proveer de ayuda y apoyo a la madre y guias para los cuidados parentales: ella necesita
sentirse acompafada, valorada y apreciada (Stern, 1997). El papel del hombre en esta
matriz estd mas relacionado con la primera en cuanto apoyo y proteccion a la madre. Para
Stern (1997), el hombre “no puede aconsejar, enseiiar y servir de ejemplo valido y experto
para la madre sobre una amplia gama de informacion, actitudes y técnicas relativas a los
cuidados infantiles porque es tan inexperto en el ejercicio de padre como ella” (Stern,
1997, p. 230). Ademas, no puede brindar los cuidados “tan bien como una figura materna

‘legitima’ seleccionada personalmente por ella” (Stern, 1997, p. 230).

Stern (1997) destaca que “se ha constatado clinicamente que la relacion de la nueva madre
con su propia madre atraviesa una reactivacion y una reorganizacion durante ese periodo,
con la necesaria formacion de modelos parentales positivos y negativos” (Stern, 1997, p.
217). Asimismo, puede aparecer un conjunto de temores, deseos, motivaciones,
sentimientos e ideas particulares; la principal fuente de temor es no lograr crear o mantener
una matriz de apoyo. Mediante la matriz de apoyo, la madre puede ser criticada,
desvalorizada e incluso abandonada, o alguno de los miembros de la matriz de apoyo puede

sabotear o competir con la madre en su papel maternal (Stern, 1997).

Tema de la reorganizacion de la identidad

Este tema se refiere a la necesidad de la madre de transformar y reorganizar su propia
identidad. En este sentido, Stern (1997) sefiala que “la nueva madre debe desplazar su
centro de identidad de hija a madre, de esposa a progenitor, de profesional a matrona, de

una generacion a la generacion precedente” (Stern, 1997, p.219). La reorganizacion de la
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identidad es a la vez causa y resultado de su nueva relacion con las figuras de la matriz de
apoyo, en este proceso “revivira la larga historia de identificaciones con su propia madre
y otras figuras paternales/maternales” (Stern, 1997, p. 220). Ademas, la interaccion con el
bebé es un contexto de memorizacion clave de la memoria evocada; es asi como los actos
diarios de los cuidados maternales probablemente evocan constantemente recuerdos de la
infancia de la madre y al mismo tiempo, los cuidados maternales que recibié de su propia
madre. Este flujo de recuerdos evocados y desencadenados por este nuevo contexto
memorizador “es la materia prima para que tenga lugar una importante reorganizacion

materna de su identidad como hija y como madre” (Stern, 1997, p.223).

La constelacion maternal no seria universal ni innata. Incluso bajo las mismas condiciones
culturales la emergencia de la constelacion maternal no es obligatoria, ya que las mujeres
no tienen que convertirse en madres. En relacion a esto, Stern (1997) sefiala que “la
organizacion psiquica que emerge durante esta fase puede ser permanente, transitoria o,

mas frecuentemente, permanentemente evocable” (Stern, 1997, p. 213).
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MARCO METODOLOGICO

El enfoque metodoldgico que se utilizara en esta investigacion es el enfoque cualitativo,
que se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el entendimiento del
significado de las acciones de los seres vivos, principalmente los humanos y sus
instituciones (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2006). Ademas, el enfoque cualitativo
evalla el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay manipulacion ni estimulacién
con respecto a la realidad. En este sentido, la realidad se define a través de las
interpretaciones de los participantes de la investigacion respecto de sus propias realidades:
es asi como convergen las realidades de participantes, investigador y aquellas que se
producen en la interaccion de todos los actores (Hernandez et al.,, 2006). Para esta
investigacion es el enfoque adecuado, ya que se quiere extraer informacion a partir de los

relatos de las entrevistadas.

El tipo de investigacion sera descriptivo, ya que pretende describir como se despliega la
constelacion maternal en mujeres que tuvieron dificultades en la lactancia. Los estudios
descriptivos buscan especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
cualquier fendmeno que se analice (Hernandez et al., 2006). Ademas, el tipo de disefio sera
no experimental, ya que no se construye ninguna situacién, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por quien la

realiza (Hernandez et al., 2006).

La técnica de recoleccion de la informacion elegida es la entrevista cualitativa que se define
como una reunion para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra
(el entrevistado) u (otras) entrevistados (Hernandez et al., 2006). Es mas intima, flexible y
abierta y, “a través de las preguntas y respuestas, se logra una comunicacion y la
construccion conjunta de significados respecto a un tema” (Janesick en Hernandez et al.,
2006, p. 597). Especificamente se utilizara la entrevista semi-estructurada, que se basa en
una guia de preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales
para precisar conceptos u obtener informacion sobre los temas deseados (Hernandez et al.,
2006). En esta investigacion, durante las entrevistas se plantearan tematicas para obtener

respuestas relacionadas con los cuatro temas de la constelacién maternal.
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El universo a estudiar seran madres mayores de 18 afios, que sean primiparas y que Sus
hijos tengan hasta 18 meses de edad. Las mujeres con dificultades en la lactancia seran
todas aquellas que cumplan estos requisitos y que ademas, hayan recibido asesorias en
lactancia en clinicas de lactancia en algun establecimiento de salud del pais o que hayan
recibido asesoria de lactancia particular realizado por algin profesional de la salud. Todo
esto con la finalidad de establecer un criterio comun para definir al grupo de mujeres que en
este estudio se considerara que presentan dificultades en la lactancia. Los criterios de
exclusion seran madres adolescentes y madres con sintomas de depresion post-parto, esta
ultima diagnosticada por profesionales médicos. Para esta investigacion, el tipo de muestra
sera no probabilistica, la que supone un procedimiento de eleccion informal, es decir, la
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion (Hernandez et al., 2006). En este caso, la eleccion de las
madres que seran encuestadas no sera probabilistico, ya que dependera de la disponibilidad
de tiempo e interés de participar en el estudio que tengan las madres. Se estima entrevistar a

seis mujeres y realizar una entrevista a cada una.

El andlisis de la informacidn se realizara por medio de analisis de contenido, ya que esta
técnica permite estudiar y analizar la comunicacion de una manera objetiva, sistematica y
cuantitativa (Hernandez et al., 2006). El analisis de contenido se efectla por medio de la
codificacion, es decir, el proceso mediante el cual las caracteristicas relevantes del
contenido de un mensaje se transforma a unidades que permitan su descripcion y analisis
precisos (Hernandez et al., 2006). Asi, una vez realizadas las entrevistas se analizaran y
codificaran los relatos para extraer las categorias que sean relevantes para la investigacion.
En este estudio, las categorias estan definidas a priori y estdn dadas por los objetivos
especificos de la investigacion. Las cinco categorias de andlisis son las siguientes:

- Experiencia de lactancia materna: Esta categoria busca recoger la experiencia de
lactancia que tuvieron las madres que tuvieron dificultades en la lactancia. Aqui se
recopilara la experiencia personal y la experiencia que tuvieron en la asesoria de lactancia

que recibieron.
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- Tema de la vida y el crecimiento: Esta categoria incluye todos aquellos elementos
relacionados con la supervivencia del recién nacido, con que la madre pueda mantenerlo
con vida y permitir su desarrollo.

- Tema de la relacion primaria: En esta categoria se agrupan aquellos elementos
implicados en la relacion socioafectiva de la madre con el bebé, como creacion de vinculos,
entrega de seguridad y afecto, regulacion de los ritmos del nifio e instruccion de primeras
normas de relacion humana.

- Tema de la matriz de apoyo: Esta categoria incorpora todos los elementos que tengan
que ver con la red de apoyo de la madre: quiénes y como la conforman y si existe la entrega
de apoyo e instruccion a la madre.

- Tema de la reconfiguracion de la identidad: En esta categoria se incluyen aquellos

elementos que se relacionen con la reconfiguracion de la identidad de la madre.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos mediante andlisis de contenido de los relatos de las madres se

presentan en detalle en las tablas N° 1 a 5 en Anexos. A continuacion se presenta un

cuadro resumen:

Cuadro N° 1: Resumen de categorias y topicos encontrados mediante anélisis de contenido.

Categoria

Subcategoria

Topicos

Experiencia de la
lactancia materna en
mujeres que tuvieron

dificultades en la

Experiencia personal

Problema del pezén

Lactancia dolorosa

Madltiples intentos

Ideas previas sobre la lactancia materna: “es

la mejor opcién”

Ideas previas sobre la lactancia:

Desconocimiento

Valoracion del propio desempefio en el

lactancia. )
amamantamiento
o . . Experiencia frente al trato del profesional
Experiencia en la clinica/asesoria
] de la salud
de lactancia _
Aprendizaje
Tema de la Supervivencia del bebé: Alimentacion

vida y el crecimiento

Temores

Tema de la

relacion primaria

Primer encuentro: sin palabras

Amamantamiento: instancia para el apego

Relacién madre-hijo

Tema de la

matriz de apoyo

Primera funcién: Proteger
fisicamente y cubrir necesidades

vitales

Apoyo en lo doméstico

Segunda funcién: Guia en los

cuidados parentales

“No quiero ayuda”

Aprobacion de la ayuda de las profesionales

de la salud

Relacion de la nueva madre con

su propia madre

Relacion distante

Papel del hombre en la matriz

Sostén
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Cambio de vida

L Cambio en el orden de prioridades
Tema de la Reorganizacion

Cambios en la vida social

reorganizacion de la
identidad.

Ambito laboral

Asociacion buena madre/ lactancia natural

Identidad como madre Anhelo de futura maternidad

Satisfaccion en la maternidad

La primera categoria evaluada fue la experiencia de la lactancia materna que describen en
sus relatos las mujeres entrevistadas. Al revisar la experiencia personal que refieren las
madres, aparecen algunos temas en comun. Uno de los aspectos que sefialaron cuatro de las
seis mujeres entrevistadas fue tener dificultades en la mama, especificamente en el pezén'y

sefialan que no tomo la forma necesaria para la lactancia y que se produjeron heridas:

- “Nunca se me formo el pezon como chupete, lo tengo demasiado fino, entonces qué

pasaba, no succionaba, su boca no agarraba todo el pezon y me dolia” (Entrevista 5).
- “Se me destrozaron las pechugas, tenia grietas” (Entrevista 3).

Esta dificultad fue destacada en el estudio de CONALMA como uno de los motivos para el
cese de la lactancia materna exclusiva antes de los seis meses en nuestro pais (Minsal,
2013). Ademas, todas las madres entrevistadas refieren haber sentido mucho dolor en los

intentos de amamantar a sus hijos recién nacidos:

-“Me dolia tanto que no me podia a veces ni sacar, si no lograba sacarme me producia

mastitis...” (Entrevista 1).

Es interesante comprender esta lactancia dolorosa que refieren las madres de manera
multidimensional, considerando tambien la dimension psicologica del dolor en la
experiencia que refieren las madres, para asi evitar restringirla solamente al dolor fisico. En
este sentido, aln cuando no esta dentro del marco teérico de esta investigacion, el modelo
propuesto por Melzack y Casey (1968) es un modelo psicoldgico del dolor que mostraria
distintas dimensiones de este fenomeno. La experiencia del dolor tendria tres dimensiones:

una dimension sensorial, que se refiere a los mecanismos fisioldgicos involucrados en la
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transmision del dolor hacia el sistema nervioso central, pero también una dimension
motivacional-afectiva, que implica la cualidad subjetiva del dolor para la persona que lo
padece y una dimensién cognitivo-evaluativa, que se relaciona con las creencias, valores
culturales y variables cognitivas como las consecuencias de la experiencia de dolor (Chdliz
M., 1994). Una de las madres refiere que “muerta de dolor le daba igual, me corrian las
lagrimas mientras le daba pero le daba igual” (Entrevista 3); la madre mantiene el
amamantamiento, a pesar del dolor que padece, debido a que atribuye una consecuencia si

interrumpe la lactancia: “muerta de dolor le daba igual”.

A pesar de las dificultades fisicas mencionadas, destaca que las madres intentaron multiples
veces lograr un amamantamiento exitoso, tomando en cuenta saberes populares e

incorporandolos en sus préximos intentos:

- “Muchas cremas, muchas cosas, productos naturales como ponerme té, matico y agiiita,

paiios calientes, arriba, abajo, paiios frios...” (Entrevista 1).

Resulta interesante también que en los relatos de las madres entrevistadas emergen ciertas
ideas que las madres tenian previamente sobre la lactancia materna. Una de estas es la

consideracion de la lactancia materna como “la mejor opcidn” para alimentar a sus hijos:

- “A pesar que hoy en dia las leches especiales igual tienen muchas vitaminas no es lo
mismo que sea el pecho, es distinto, aparte que con el pecho también se supone que hay un
tema emocional, que el apego a la mam4, se supone que a través de la leche materna uno

le traspasa toda la inmunidad frente a las enfermedades ” (Entrevista 6).

Ademas, dos de las tres madres entrevistadas mencionan también que no pensaron en que la
lactancia seria algo dificil para ellas y destacan el desconocimiento que tenian sobre el

amamantamiento:

- “Nunca nadie me hablo de la lactancia, como que yo nunca le tomé el peso a lo que era,

como que nunca me pasé el rollo de que era tan complejo” (Entrevista 4).

Esto reflejaria como se ha instalado la nocion de los beneficios de la lactancia materna en
las mujeres entrevistadas pero mas bien como una nocién general, sin conocer por ejemplo,

detalles sobre la técnica de lactancia y las dificultades que pueden aparecer.
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Al revisar como las mujeres refieren su propia participacion en las dificultades que tuvieron
al amamantar, cinco de las seis madres entrevistadas emitieron una opinion en relacion a

esto. Aparecen elementos como la frustracion y la duda sobre su idoneidad maternal.

- “Yo me sentia super mala mama al no darle leche, me sentia que le estaba privando de lo

mejor que le podia dar” (Entrevista 2).

- “Es super frustrante y como que una se recrimina montones de cosas, ‘“;qué pasa si
hubiese hecho esto otro?”, “;qué pasa si hubiese aguantado un par de horas mas con

PRNTs

contracciones?”, ' ;qué pasa si hubiese intentado con la pechuga...?” (Entrevista 3).

Esto mostraria cobmo la lactancia materna exitosa seria otro aspecto que se asocia a lo que
culturalmente se entiende como “ser una buena madre”. En nuestro pais, esta nocion la
podemos encontrar desde mediados del siglo XX e incluso antes: la reorganizacion de las
instituciones estatales prestadoras de salud de la época, facilitaron la promocién de distintas
camparias disefiadas para mejorar la atencion integral de salud de la poblacion chilena. En
el caso de la asistencia maternal, se promovié la hospitalizacién del parto, el control
prenatal en consultorios externos y la lactancia materna (Zarate, 2005). Ya desde esos afios
se impulso a las madres a alimentar a sus hijos de leche materna (la propia o de nodrizas),
pero como una obligacion de ser madre. En relacion a esto, Zarate sefiala que “frecuentes
eran los llamados y exhortaciones de médicos como Luis Calvo Mackenna y Cora Mayers
a fomentar la lactancia materna en virtud de argumentos como aquellos que sostenian que
no era madre quien no amamantaba, que la leche no era propiedad de la madre sino de sus
hijos /...] dar pecho al bebé era una obligacion sagrada” (Zarate, 2005). Es asi como al no
cumplir con las expectativas que culturalmente se espera para una madre, las mujeres
entrevistadas refieren sentirse frustradas y dudar de sus capacidades maternales. Con esto
se puede observar como el discurso de la medicina se introduce en las politicas sanitarias
del Estado chileno, pero va incluso méas alla: dicta normas sobre cémo ser madre que

repercuten en la subjetividad de las mujeres hasta el dia de hoy.

Dentro de la experiencia de la lactancia materna, también es posible rescatar cual fue la

experiencia de las madres entrevistadas frente a la asesoria de lactancia que recibieron. Esto
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teniendo en cuenta que la lactancia estuvo marcada por dificultades, por lo que una asesoria

adecuada permitiria atender preguntas y dar apoyo a la madre durante este periodo.

Todas las madres entrevistadas sefialan haberse sentido comodas y comprendidas por la
profesional que hizo la asesoria de lactancia. Es interesante aqui destacar que tres de ellas
hacen la diferencia entre las profesionales que las ayudaron en la lactancia inmediatamente
después del parto, mientras todavia permanecian en el establecimiento de salud, y aquellas
que hicieron la asesoria especifica de lactancia. Estas Gltimas habrian tenido un trato mas
cercano y dedicado a apoyar a las madres, lo que se entiende al considerar esta asesoria
como una instancia especializada en resolver dudas y apoyar a la madre en relacién a la

lactancia.

- “Yo me senti super bien cuando iba, la nifia me decia “no te presiones”, “mientras mas

estresada estés es peor parati”, “tienes que estar tranquila” (Entrevista 2).

- “Lo unico malo de este hospital es que nunca me orientaron acerca de la lactancia, como

que nunca me dijeron “pontela altiro al pecho” (Entrevista 4).

De acuerdo a lo sefialado por las madres entrevistadas, en las asesorias de lactancia se
corrige la técnica de lactancia y se ensefia nuevas posturas que sean mas cémodas para la

madre y que faciliten el agarre y succién del pezén por parte del recién nacido.

- “Me enseiiaron con la jeringa, me ensefiaron a sacarme leche manual, poniéndome
pafios, apretdndome, me ponian al Pedro de diferentes maneras, sentado, acostado, yo me

acostaba en una colchoneta con él intentando darle pecho” (Entrevista 2).

Las siguientes categorias evaluadas corresponden a los temas reunidos en la constelacion

maternal de Stern.

El primero de ellos es el tema de la vida y el crecimiento. En los relatos de las madres
entrevistadas, aparecen con claridad dos aspectos de este tema. El primero de ellos tiene
relacién con la supervivencia del bebé. Las dificultades que las madres tuvieron en la
lactancia van de la mano con una dificultad para alimentar a sus bebés, siendo la

alimentacion condicion bésica para la supervivencia. Esto se manifiesta en los relatos en el
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interés porgue sus hijos suban de peso y por la preocupacién que muestran frente a las
dificultades de amamantarlos:

-“0Y qué queria? ;Que le diera aire al nifio? |Si tengo que saber alimentarlo!” (Entrevista

2).

-“Le decia “jqué hago?” Porque llora, llora, llora y no sé qué hacer, le doy leche, no
quiere, le pongo chupete, no quiere, no sé qué hacer en el fondo [...] yo sentia que esto no

era normal, es demasiado” (Entrevista 3).

Se podria inferir a partir de los relatos de las madres que la preocupacién que refieren
(“tengo que saber alimentarlo”,” no sé qué hacer en el fondo”), esta en estrecha relacion
con sentirse responsables por la supervivencia del recién nacido: las dificultades con las
que tuvieron que lidiar en la lactancia estaban poniendo en juego que el bebé se mantuviese

con vida, siendo esto un aspecto propio del tema de la vida y el crecimiento de Stern.

El autor sefiala que, en parte, los padres ven a los infantes como sistemas fisiol6gicos que
necesitan regulacion: durante los dos primeros meses del bebé, la madre pasaria la mayor
parte del tiempo regulando y estabilizando los ciclos de suefio-vigilia, dia-noche y hambre-
saciedad (Stern, 1985). Es asi como de cierta manera las madres entrevistadas saben que

estan a cargo de esta regulacion y se frustran al no poder lograrla.

Es importante eso si precisar que para Stern estas regulaciones no solo se sostienen en
aspectos fisiologicos o bioldgicos sino que ademéas son fundamentales las interacciones
sociales que se dan entre el bebé y sus padres al momento de esta experiencia: “las tareas
de comer, dormirse y la homeostasis general son por lo general acompafiadas de
conductas sociales de los padres: mecen, tocan, hablan, calman, cantan, hacen ruidos y
muecas, en respuesta a conductas del infante principalmente sociales, tales como llorar,

quejarse, sonreir y mirar” (Stern, 1985, pp. 49).

El segundo aspecto relacionado con el tema de la vida y el crecimiento son los temores de
las madres acerca del estado de salud de sus bebés. En tres de los seis relatos de las mujeres
entrevistadas, aparecen temores durante el embarazo que estan asociados a complicaciones

en la gestacién del nifio:
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- “Me empezo a bajar todas las ansiedades con respecto a que tu guagua venga bien”

(Entrevista 1).

A medida que el feto se desarrolla en el vientre de la madre, ésta va construyendo de forma
paralela representaciones sobre su hijo en gestacion. Es asi como estos temores descritos
por las madres entrevistadas son parte de estas representaciones que ella realiza y que daran
origen a un bebé imaginado. Sin embargo, Stern sefiala estudios que sugieren que estas
representaciones disminuirian hacia finales del embarazo, ya que las madres protegerian
intuitivamente al bebé y a si mismas del efecto de la discordancia entre el bebé real y el
bebé imaginado (Stern, 1997).

El segundo tema de la constelacion maternal es el tema de la relacion primaria. Segun
Stern, la relacion primaria se refiere a todas las formas de relacién que ocupan el primer
afio de vida del nifio antes de que éste empiece a hablar (Stern, 1997). Es asi como el
primer encuentro entre la madre y su hijo recién nacido podria considerarse como el
comienzo de la relacion entre ambos. En este sentido, tres de las seis madres entrevistadas
describen gue en este momento se quedaron sin palabras y sélo podian observar a su hijo

recién nacido:

- “Yo no podia hablar y Javier me decia “pero ;por qué no hablas?” y yo, “es que no sé
qué decir”, como que no me preguntes le decia yo, porque la verdad es como tan intimo y

no se puede explicar” (Entrevista 5).

Para Stern, “es el parto el punto de encuentro entre el bebé que se encuentra en sus brazos
y el que imagina en su mente” (Stern, 1997, pp. 33). Cuando nace el bebé seria el momento
en que la madre empieza a reconstruir sus representaciones sobre ese bebé y ajusta su
mundo representativo de la mejor manera posible para crear un espacio mental constructivo

para sus representaciones futuras (Stern, 1997).

Cuatro de las seis madres entrevistadas relacionan el amamantamiento con una instancia de
intimidad y que permite un contacto cercano entre madre y bebé, lo que posibilitaria una
relacién afectiva entre ambos. Sin embargo, tres de ellas resaltan que esto no es exclusivo
del amamantamiento y manifiestan que es posible lograr un “apego” con sus hijos Sin

amamantarlos con su propia leche:
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- “Yo ahora veo el apego que tengo con mi hijo y va mas alla de una pechuga, va mas alla
de darle pecho el apego y muchas personas dicen, “oye, si no le das pecho no vas a tener
apego con tu guagua’”, “no se va a querer dar contigo”, “se va a dar con cualquiera y
contigo vas a ser una mads”, pero no es asi, hay millones de formas de formar lazos”

(Entrevista 2).

- “Esta sano, esta bien, apego tiene, que eso es lo que mas a uno le da susto, que apego,
que no sé qué, que ‘“‘tiene que ser con pechuga”, no necesariamente tiene que ser con

pechuga, ...al final, hay otras maneras” (Entrevista 3).

Este aspecto fue mencionado por Winnicott (1987), que desmitifica en cierta manera la
exclusividad de la lactancia natural en la formacion del vinculo madre-hijo: “cuando no es
posible amamantar a un bebé, existen muchas otras formas de intimidad fisica que €l puede
compartir con su madre” [...] “muchas de las facetas importantes de la lactancia natural
pueden observarse también en la lactancia artificia/” (Stern, 1997, pp. 47). Cuando las
madres sefialan “hay millones de formas de formar lazos”, “hay otras maneras”, surge la
interrogante sobre ¢cuéles seran estas otras formas? En este sentido, Winnicott plantea que
“el bebé y la madre mirdndose a los 0jos, una de las facetas de la etapa temprana, no

depende absolutamente de que la lactancia sea natural” (Winnicott, 1985, pp. 49).

Para Stern, en el desarrollo temprano del bebé es fundamental la interaccion con sus padres,
ya que estos ultimos regularian los diversos tipos de excitacion del infante, en lo que se ha
denominado regulacion afectiva (Lecannelier, 2006). Por ejemplo, se puede regular el nivel
de activacion del bebé mediante los juegos, aumentando el nivel de activacion del nifio si el
juego implica situaciones de sorpresa para éste. También, el intercambio de miradas,
sonrisas 0 vocalizaciones entre la madre y el bebé puede cambiar la intensidad y categoria
del afecto que el bebé exterioriza: si un participante de la diada madre-hijo aumenta la
intensidad de su sonrisa, puede provocar en el otro una sonrisa mayor y asi, siguiendo en
una espiral positiva (Stern, 1985). Otros aspectos como la seguridad y proximidad fisica, la
atencion y desarrollo, la regulacion somatica (hambre, suefio) y el entonamiento afectivo
(capacidad de sintonizar con los afectos del nifio) estarian dados por la interaccion afectiva

de los padres (Stern, 1985). Todo lo anterior muestra la complejidad y diversidad de
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elementos que forman parte en la construccién de la relacion entre madre-hijo y que

claramente, no se restringe al momento del amamantamiento.

En relacién con lo anterior, todas las madres entrevistadas dan cuenta de la algin aspecto
de la relacién que estan formando con su hijo: aspectos afectivos (“le doy besos en la
guatita por ejemplo...”, Entrevista 1), recepcion de sefiales e intersubjetividad (“ya lo
conozco, cuando no acepta pecho, le hago mamadera y ahora también descubri que le
cuesta mucho conciliar el sueiio”, Entrevista 6), creacion de vinculos de seguridad (“dije
“no lo puedo dejar en sala cuna”, y en la casa con nana, no sé, yo siento que no esta bien,
él necesita su mama”, Entrevista 3), establecimiento de primeras normas (“yo a mi hijo lo
mas que le digo es “suelta eso” o “te va a doler” y ahora tiene unas marcas en las manos
porque le digo “sale de ahi”, “sale de ahi” y se pasa y después grita “mamad” y yo “te lo

2

dije” y ahi tengo que ir y tomarlo”, Entrevista 2), regulacion de los ritmos del bebé (“al
final me dijo “no, la guagua duerme, duerme su siesta, come su comida”, hasta el dia de

hoy, el Federico desde los 5 meses no despierta en la noche”, Entrevista 5).

El tercer tema de la constelacién maternal es el tema de la matriz de apoyo. La primera
funcion de esta matriz es proteger fisicamente a la madre, cubrir sus necesidades vitales y
retirarla de las exigencias del mundo externo por un tiempo (Stern, 1997). En relacion a
esto, las madres entrevistadas manifiestan que recibieron apoyo de figuras significativas,
principalmente de sus madres, en los quehaceres domésticos: cocinar, hacer aseo, lavar

ropa. De esta manera, pudieron ocuparse principalmente de los cuidados del bebé.

- “Sin ella, las dos primeras semanas yo no habria podido existir...o sea, no hubiera

podido comer, no me atrevia a moverme, estaba asi en shock...” (Entrevista 1).

La segunda funcion de la matriz de apoyo es servir de guia en los cuidados parentales y
serian figuras principalmente femeninas las que instruyen a la nueva madre. En este caso,
tres de las madres entrevistadas manifestaron no querer recibir ayuda en los cuidados de su
hijo, refieren que prefirieron estar solas, acompafadas s6lo de su pareja y en uno de los
casos, acompafiada de una enfermera. S6lo una de las entrevistadas recibio ayuda de su

madre y su hermana.
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- “Tenia toda la contencion del mundo pero yo no la queria, necesitaba mucho estar sola”™

(Entrevista 1).

- “Es que yo fui super clara desde el principio, dije la guagua es mia y aqui la que va a

cuidar la guagua soy yo, nada aqui de que yo te ayudo” (Entrevista 2).

Es interesante destacar aqui que en los relatos de las tres madres que no quisieron recibir
ayuda en los cuidados parentales, también se aprecian elementos que dan cuenta de una

relacién distante con la propia madre.

- “Yo he vivido desde los 17 anos sola, entonces, la opinion de ellos solo sirve para

conversar, no influye en nada” (Entrevista 1).
- “Como nos llevabamos mds o menos con mi mama’” (Entrevista 2).

- “Mi mama venia de visita y me decia esto y esto otro, pero muy pocas cosas también,
porque yo preferia que no, yo sabia que cualquier cosa que me dijeran, como uno anda tan
sensible, mejor agarrarse con la enfermera [...] preferia decirle “no se meta” a ella que

decirle “no te metas” a mi mama” (Entrevista 3).

Una de las relaciones que se reactiva durante la constelacion maternal es la relacion de la
nueva madre con su propia madre. Stern (1997) sefiala que las interacciones diarias que
tienen la madre con el bebé, como tenerlo en brazos, amamantarlo y responder a sus
demandas, son el contexto memorizador que permite evocar recuerdos y sentimientos
relacionados con su propia madre, y esto, a su vez, posibilita una reactivacion y
reorganizacion del modelo parental que tiene la nueva madre (Stern, 1997). Entonces,
¢como seria el modelo parental que las madres entrevistadas tenian sobre su propia madre?
En el caso de las madres que no quisieron recibir ayuda, se podria hipotetizar que este
rechazo podria provenir de una representacion negativa que las madres tuvieron en ese
momento sobre los cuidados recibidos por sus propias madres en la infancia, este rechazo
podria significar: “no quiero tu ayuda”. En dos de estos casos, a las semanas después de
nacidos sus bebeés, las madres refieren cambios y destacan aspectos positivos de la relacion
con sus madres, lo que daria cuenta de una reorganizacion de la representacion maternal

gue incorpora elementos positivos:
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- “Mi mama muy presente, me acerco mucho a mi mama” (Entrevista 1).

Resulta importante destacar aqui que las profesionales de la salud que realizaron las
asesorias en lactancia serian parte también de esta matriz de apoyo, participando en esta
segunda funcion como figuras femeninas que entregan conocimientos sobre los cuidados
parentales, especificamente sobre la lactancia. Se puede reconocer en los relatos
recopilados que las mujeres entrevistadas fueron receptivas a los consejos de las asesoras
en lactancia, a diferencia de lo que ocurrié con la ayuda que proviene de las madres u otras

mujeres cercanas.

-“En la clinica de lactancia si me ayudaron, porque fui siempre con la misma nifia, la tres
veces que fui y después me decia “esta todo bien no tengo nada que corregirte [...] ahi yo

me tranquilicé un poco” (Entrevista 4).

Esto se podria atribuir a que no existe una relacion previa con estas profesionales, como
ocurre con las demés figuras femeninas cercanas a la nueva madre y que se reactivan en
este contexto memorizador. La asesoria de lactancia es el primer encuentro de la nueva
madre con esta figura femenina, donde recibird contencion y guia, sin criticas que pongan

en duda su idoneidad como madre.

- “4Acompafarse un poco mas, de gente que sepa, porque la mam4, la hermana, la tia, la
prima, la suegra, saben por experiencia propia, pero no necesariamente saben de lo que
realmente me puede estar pasando a mi, o sea un acompanamiento mds...un
acompafiamiento no tan prejuiciado, quizads mas profesional por decirlo de alguna

manera...” (Entrevista 3).

Otro aspecto interesante dentro de la matriz de apoyo es el papel del hombre. Para Stern
(1997), en la constelacion maternal los intereses de las madres se reorganizan y sus
preocupaciones se centran en las mujeres en general mas que en los hombres; dentro de la
matriz de apoyo el hombre esta relegado a la primera funcion ya descrita para este tema.
Esto coincide con lo que emerge en los relatos de las madres entrevistadas. Es asi como en
dos de las entrevistas realizadas, se destaca la participacion del hombre dentro de esta

primera funcién de la matriz como apoyo en tareas domesticas de la casa:
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- “Mi marido hacia todo, el aseo, cocinaba, hacia todo” (Entrevista 4).

- “A mi marido le decia “necesitamos panales” y partia a comprar panales...él ayudaba

mas que nada en eso que en la logistica con la guagua’ (Entrevista 3).

Por otro lado, en dos de las seis entrevistas las madres destacan que recibieron contencion y
apoyo de sus parejas. El padre ocuparia aqui una posicion de sostén de la madre:

-“Estaba con mi pareja, que fue un tremendo apoyo, porque por ejemplo decia “hazme

I T

cariiio en el pelo”, “jno, no me toques!” (Entrevista 1).

-“Lo bueno fue que mi pareja estuvo hasta el dia 10 con nosotros y él igual me contenia,

me abrazaba, que estuviera tranquila” (Entrevista 2).

Es asi como la participacion del hombre dentro de la matriz de apoyo seria apoyando en las
labores domésticas y dando sostén afectivo a la madre. Ademas, de los relatos se desprende
que es la mujer quien esta a cargo directamente de los cuidados del bebé. Stern (1997)
sefiala que no es posible que el hombre aconseje o ensefie aspectos relacionados con los
cuidados del bebé a la madre, ya que es tan inexperto como ella en los cuidados parentales
y para esto necesariamente debe ser una figura materna (Stern, 1997). Esto coincide con lo
relatado en las entrevistas ya que tampoco hay elementos que hagan pensar que los padres
tuvieron una participacion activa en los cuidados de los bebés.

En la actualidad existen cada vez méas parejas que comparten roles en su relacion y, en este
sentido, Stern (1997) destaca que existen “parejas nuevas” que buscan compartir roles en
todo &mbito y lo harian también en lo que respecta a los cuidados entregados a los bebés.
Este no seria el caso de las entrevistas de este estudio, que corresponderia mas bien a
parejas “tradicionales” en el sentido de que los roles parentales dentro de la pareja estan
definidos: la madre se encarga de cuidar al bebé y el padre se hace cargo de las labores de

apoyo.

El cuarto tema de la constelacion maternal es el tema de la reorganizacion de la identidad,
que considera la necesidad de la madre de transformar su propia identidad. Esta
reorganizacion debe darse para no comprometer las otras tres funciones de la constelacion

maternal, ya que la madre debe evaluar y ajustar el tiempo y energia dedicados a sus
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actividades y su disponibilidad afectiva para estas transformaciones. Stern (1997) sefiala
que “la madre debe desplazar su centro de identidad de hija a madre, de esposa a
progenitor, de profesional a matrona, de una generacion a la generacion precedente”
(Stern, 1997, pp. 219).

En términos generales, esta reorganizacion seria descrita por tres de las seis madres

entrevistadas como un cambio rotundo en sus vidas:

“Me planteé un ambiente mas familiar que antes, que me planteaba una vida mas

bohemia, hubo un cambio rotundo” (Entrevista 2).
- “Si me cambio la vida, yo era full carretera, que cumplearios, que playa” (Entrevista 5).

En este cambio destaca que en lo cotidiano las madres refieren que hay un cambio en la
vida social que llevaban, pasando de ser muy activa a méas limitada.

-“Nosotros saliamos harto, éramos super carreteros asi que esa cuestion jchao!”

(Entrevista 4).

-“Después en la tarde a mi casa, y si tengo un cumplearnios no voy...obvio que me dicen
‘¢.pero como?’...pero no lo van a entender nunca, no van a entender el cansancio de una

mamda” (Entrevista 5).

Otro elemento interesante que refieren las madres es que cambian los temas a los que le
otorgan mas importancia, pasando a ser prioridad los temas relacionados con el bienestar de

sus hijos:

- “Ahi uno empieza a valorar lo que en verdad es importante, yo valoraba otras cosas, la
plata, poder salir, poder juntarme con amigas, poder ir a un recital, hacer otras cosas y
ahora en verdad me preocupo de que mi hijo tenga su leche, sus pafiales, su ropa, de que

se desarrolle bien, de que su estimulacion esté bien” (Entrevista 2).

Todos estos cambios y ajustes que han realizado las madres en sus vidas cotidianas, dan
cuenta de que han podido sobrellevar la nueva organizacién que implicaria la maternidad;
dedicar tiempo para los cuidados del bebé y modificar los planes a futuro para incluir a su

hijo en los nuevos proyectos, muestran que la reorganizacion esta a favor del bienestar del

34



bebé. En relacion a esto, Stern (1997) sefiala que “no resulta facil alterar el equilibrio
entre narcisismo y altruismo, especialmente cuando pueden resentirse algunos objetivos
centrales en su vida, como puede ser su carrera profesional ” (Stern, 1997, pp. 35). En los
relatos recopilados, las experiencias son variadas en relacion al ambito laboral de las
madres, lo que reflejaria lo complejo que seria lograr el equilibrio antes mencionado.
Cuatro de las seis entrevistadas estaban trabajando al momento de quedar embarazadas y
continuaron en sus actividades hasta la fecha de salir al receso pre-natal. Una de ellas
cambié de actividad para poder estar mas tiempo con su hijo y dos de ellas tienen
intenciones de retomar sus trabajos luego de pasar varios meses exclusivamente a cargo de

sus hijos:

- “Cuando yo estaba trabajando, para mi era obvio que yo iba a volver a trabajar, era
obvio gue yo volvia cuando me correspondia, a los 5 meses y 3 semanas, obvio...y cuando
nacio, lo miraba y decia jno puedo volver! ...él tenia un mes y yo pensaba “no puedo

dejarlo” (Entrevista 3).

- “Siento que me dediqué mucho al Fede desde que nacio y ahora encontré este reemplazo
y ahora recién estoy volviendo a mis pistas, de a poco, estuve un afio cuatro con él...este es
un reemplazo de pre y post natal y no me ha costado tanto, igual ya queria trabajar...era

mucho rato en la casa” (Entrevista 5).

La maternidad trae ciertamente la necesidad de que la mujer incorpore la nociéon de madre a
su propia identidad. En este sentido, cuatro de las seis madres entrevistadas si habian

considerado con anterioridad ser mamas:

- “Yo siempre me vi mamad, siempre he sido maternal...si, nunca he dicho no quiero hijos,

nunca” (Entrevista 5).

- “Yo toda la vida quise tener guagua, no era como otras mujeres que decian para mi no,

para mi si era importante tener un hijo” (Entrevista 6).

Stern (1997) plantea que la reorganizacion que tiene la madre puede ocurrir antes del parto
y ser anticipada y planificada por la madre pero existiran otros aspectos que apareceran de

manera imprevista. Los cambios se deberan adaptar permanentemente a la realidad de la
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vida diaria con el bebé, asi “mientras la madre organiza la conducta del mundo del bebé
[...] el bebé la ayudard a organizar su propio mundo de representaciones” (Stern, 1997,
pp. 34). Un ejemplo de esto es codmo una de las madres que no queria ser mama, en la

actualidad disfruta siendo madre:

- “Ahora me gusta ser mamd, me gusta estar con el nifio, me gusta estar con el nifio en

brazos” (Entrevista 2).

Otro aspecto relacionado con la identidad como madre de las mujeres entrevistadas es la
relaciéon que hacen entre lactancia exitosa y ser “buena madre” y que ya se comentd
anteriormente. El fracaso en esta tarea trae recriminaciones y una percepcion negativa de si

misma como madre.
- “Soy la peor mama del mundo porque no le voy a dar leche a mi guagua” (Entrevista 5).

- “Me explicaron que no pasaba por un tema de buena o mala mama, si no que yo tenia
que ver el bienestar de él y en ese momento el bien de él no iba de la mano con la lactancia

materna” (Entrevista 2).

Es interesante ver como las mujeres entrevistadas consideran que para ser una buena madre
tienen que tener éxito en la lactancia. Se menciond anteriormente que esta nocion esta
arraigada en nuestra cultura y proviene en gran parte del discurso médico. En la actualidad
son numerosas las iniciativas para promover la lactancia exclusiva hasta los seis meses y las
ventajas de ésta son innegables. Sin embargo, pareciera ser que las consecuencias
psicoldgicas que trae para la madre un fracaso en esta tarea son secundarias. Winnicott
(1987) seiiala al respecto que “es altamente ofensivo que un médico o una enfermera le
digan a una mujer que ‘desea’ amamantar a su hijo y que lo hace en forma natural, que
‘debe’ amamantar a su hijo” (Winnicott, 1987, pp. 45). Si el amamantamiento es una
actividad que la madre debe realizar, sin duda el fracaso en esto traera frustraciones y
reproches a si misma. Es asi como la reorganizacion de la identidad de la nueva madre
necesita de modelos parentales que la guien en este proceso, de ahi el interés por las figuras
femeninas y especialmente, la propia madre. Seria importante destacar aqui que las ideas
que nuestra cultura sostiene también podrian considerarse un modelo que influye en la

reorganizacion de la identidad de la nueva madre.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se ha investigado aspectos psicoldgicos de mujeres que tuvieron
dificultades en la lactancia. Para esto, se utilizd6 como marco de referencia teorico los
aportes de Daniel Stern y especificamente lo que él denomina constelacion maternal. Es asi
como el objetivo de esta investigacion fue caracterizar la constelacion maternal en mujeres

que tuvieron dificultades en la lactancia.

En primer lugar, se considerd relevante indagar sobre la experiencia de la lactancia materna
en estas mujeres, con la finalidad de revisar si existen elementos comunes en los relatos de
cada una que permitan dar un contexto para los analisis posteriores. Es asi como las madres
refieren que si tenian una idea previa sobre la lactancia natural: era considerada por ellas
como la mejor opcidn a la hora de alimentar a sus recién nacidos. Sin embargo, al momento
de enfrentarse al amamantamiento aparecen aspectos que no habian considerado antes y
reconocen cierto desconocimiento de lo que podia pasar, de las dificultades con las que se
podian encontrar. Las madres describen la lactancia como una experiencia fisicamente
dolorosa y con diversos inconvenientes; sefialan haber tenido una serie de dificultades
fisicas con las mamas y ausencia de secrecion de leche que intentaron superar de maltiples
maneras, pero que a la vez gener6 en ellas frustraciones, cuestionamientos y reproches
sobre si mismas. Lo mas relevante en este sentido fue la asociacion que hicieron las madres
entre lactancia natural exitosa y la nocion de ser una buena madre. Tal como se mencion6
con anterioridad, en nuestra cultura la lactancia natural estd fuertemente ligada a la
maternidad: si hay lactancia natural, la madre estaria cumpliendo lo que la sociedad y el
discurso médico espera de ella. En la actualidad, existen una serie de iniciativas que buscan
promoverla; sin embargo, hay también consecuencias psicoldgicas para la madre cuando la

lactancia natural no puede llevarse a cabo.

Existen instancias publico y privadas disefiadas para abordar las numerosas dificultades que
tienen las madres durante el periodo de la lactancia. Estas consisten en asesorias en
lactancia (o0 llamadas también clinicas de lactancia), que son llevadas a cabo por
profesionales de la salud y que son espacios donde las madres pueden recibir conserjeria

especializada en lactancia. Las madres entrevistadas sefialan haber tenido experiencias
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positivas en estas asesorias, haber sido contenidas y haber corregido y mejorado la técnica
de lactancia que tenian. Un punto interesante aqui es que las madres hacen una diferencia
entre la informacion y trato recibido en estas asesorias versus las recibidas en el hospital o
clinica despues del parto; en este ultimo caso, la asesoria e informacion recibida fue escasa
lo que se puede atribuir a que no es una instancia especializada en el tema. En definitiva,
las madres refieren que las asesorias de lactancia constituyen una ayuda importante dentro
de los intentos por establecer una lactancia natural, por lo que resulta fundamental fomentar

la asistencia de las madres a estos espacios.

La constelacién maternal de Daniel Stern es una propuesta tedrica que aborda los aspectos
psicoldgicos por los que atraviesa la mujer cuando se convierte en madre y agrupa cuatro
temas. El primero de estos temas es el tema de la vida y el crecimiento, que esta
relacionado con la supervivencia del bebé y que la madre pueda mantenerlo con vida. Este
tema aparece en los relatos de las madres en los temores asociados a la gestacion de sus
hijos, pero fundamentalmente aparece con claridad en la preocupacién de las madres frente
a las dificultades en el amamantamiento. Uno de los aspectos basicos en la supervivencia
de un recién nacido es la alimentacion y frente a inconvenientes en este aspecto, las madres
manifestaron su inquietud y sentido de responsabilidad en el tema, ya que serian los padres
los encargados de regular fisiolégicamente los ritmos del bebé. Stern sefiala en relacién al
tema de la vida y el crecimiento que éste “hace que las decisiones del dar el pecho o el
biberdn conviertan en vitales los momentos y el éxito de la alimentacion” (Stern, 1997, pp.
213). En esta investigacion, la posibilidad de indagar sobre lo que ocurre en este tema es
interesante, ya que estd directamente relacionado con la problematica concreta a la que se

enfrentan estas madres: no poder alimentar a sus hijos con su propia leche.

El segundo tema de la constelacion maternal es el tema de la relacion primaria y se refiere a
todas las formas de relacion que la madre establece con su bebé. Aqui, las madres sefialan
los prejuicios que culturalmente existen en relacion a que sélo se puede establecer una
relacion estrecha con el bebé si se ha instalado la lactancia natural. En este sentido, las
madres refieren explicitamente estar en desacuerdo con esto y dan cuenta de que en la
relacion que tienen con sus hijos existen una serie de interacciones ademas del

amamantamiento. Esto coincide con lo propuesto por Stern, que sefiala cdmo en la relacién
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primaria estan implicados una serie de eventos como contacto, sostén, vocalizaciones,

entonamiento afectivo, intersubjetividad, entre otros (Stern, 1997).

El tema de la matriz de apoyo es el tercer tema de la constelacion maternal de Stern. La
matriz de apoyo estaria formada por una red de figuras significativas, principalmente
femeninas, que apoyan a la madre en los primeros cuidados al recién nacido. La primera
funcion de la matriz de apoyo es proteger fisicamente a la madre, cubrirle sus necesidades y
retirarla de las responsabilidades del mundo externo. En esta investigacion se observé que
esto se da en el apoyo en los quehaceres domésticos y es llevado a cabo principalmente por
la madre de la nueva madre y por su pareja. La segunda funcion de la matriz de apoyo es
guiar y dar instruccion en los cuidados parentales hacia el bebé. Dos aspectos interesantes
arrojo esta investigacion: existe un grupo de mujeres que no quiere recibir ayuda, que
prefiere valérselas sola en esta tarea e incluyen s6lo a su pareja, rechazando el apoyo propio
de esta matriz. Ademas, pareciera ser que este grupo de mujeres tendria una relacion mas
bien distante con su propia madre. Es asi como el rechazo a la ayuda de figuras femeninas
podria constituir una reactivacion de la relacion con la propia madre, con la consiguiente
aparicion de representaciones mas bien negativas. En la constelacion maternal, se
reactivaria la relacion de la nueva madre con figuras maternas, independiente de cémo sea
la representacion que la nueva madre tenga de éstas. En este sentido, Stern sefiala que
“después de que nazca el bebé, la relacion psicoldgica principal y més activa de la madre
(aparte del bebé) se produce con las figuras maternas de su vida, aquellas que en la
realidad o la fantasia (para lo bueno y para lo malo) ofreceran los aspectos educativos y
psicologicos de la matriz de apoyo” (Stern, 1997, pp. 217). El segundo aspecto interesante
relacionado con este tema es la participacion del hombre en la matriz de apoyo. En esta
investigacion, el hombre aparece apoyando a la madre en la primera funcién, esto es en la
realizacion de tareas domésticas y sosteniéndola afectivamente, lo que coincidiria con lo
planteado por el autor: “el/ marido, aunque se le necesita mas para determinadas cosas
como proteccion y apoyo, queda relegado frente a otros temas como la experiencia de la
madre” (Stern, 1997, pp. 217). Las parejas entrevistadas serian mas bien parejas
“tradicionales”, donde es la madre quien se encarga de los cuidados del bebé y el padre

ocupa un lugar de apoyo.
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El cuarto tema de la constelacién maternal es el tema de la reorganizacion de la identidad.
Stern (1997) sefiala que después del nacimiento del bebé, la identidad de la madre se
transforma rotundamente, “empieza a producirse una nueva revaluacion en la
organizacion y las prioridades de la mayor parte de sus autorrepresentaciones” (Stern
1997, pp. 34). Es asi como en este estudio, las madres refieren que la maternidad significd
un cambio rotundo en sus vidas y destacan que el orden de prioridad de sus actividades y
proyectos se modificd rotundamente, centrandose en los cuidados del bebé. En el ambito
social, refieren haber disminuido las actividades con amigos y otras personas, enfocandose
méas bien en la vida familiar. En el ambito laboral, las mujeres que se encontraban
trabajando hicieron un receso en su carrera profesional para dedicar tiempo a los cuidados
de su hijo; en este sentido, ninguna sefiala haber postergado su vida laboral. En el &mbito
personal, destaca la percepcion negativa de si mismas como madres debido a no poder
amamantar a sus bebés con su propia leche; se puede ver la fuerte influencia del discurso
médico y cultural en el modelo de madre que predomina en nuestra sociedad. En definitiva,
es posible visualizar en las entrevistas realizadas, los cambios que Stern agrupa en el tema

de la reorganizacion de la identidad.

En resumen, los temas de la constelacion maternal se manifestarian de cierta manera en
mujeres con dificultades en la lactancia, si se toma en cuenta los aspectos que mas se
repiten en los relatos recogidos. El tema de la vida y el crecimiento aparece en la
preocupacion y sentido de responsabilidad de las madres al no poder amamantar a sus
bebés, ya que estaria en juego la supervivencia de éste. El tema de la relacién primaria se
manifestaria de la misma manera que en todas las diadas madre-hijo, a través de las
interacciones diarias de ambos, que incluyen el amamantamiento, s6lo que en madres con
dificultades en la lactancia seria a través de una mamadera. Las figuras de la matriz de
apoyo serian la madre de la nueva madre y la pareja, pero ambos apoyando en la primera
funcién de la matriz; la nueva madre preferiria no pedir ayuda y esto podria atribuirse a una
reactivacion de la relacion con su propia madre. Finalmente, la maternidad seria concebida
como un cambio rotundo en la vida de estas madres, donde la reorganizacion de identidad
se manifestd en cambios ocurridos a nivel personal, social y laboral. La nocion de madre se

ve fuertemente influenciada por la imposibilidad de instalar una lactancia natural.
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En la propuesta de este estudio, se planteo la posibilidad de que las mujeres con dificultades
en la lactancia tuvieran una forma particular de constelacion maternal. La constelacion
maternal seria una organizacion psiquica temporal de las mujeres, y como tal, cabe la
pregunta si esta organizacion se despliega de una determinada manera en este grupo de
mujeres que comparten una problematica relacionada a la maternidad. Es asi como al
indagar los aspectos psicoldgicos de estas madres mediante el analisis de la constelacion
maternal, aparecen una serie de factores que estarian en juego en la organizacion psiquica
de la madre en este periodo. Uno de estos factores es la relacion de la nueva madre con su
propia madre; siendo la lactancia una labor estrechamente ligada a la maternidad, es posible
pensar que existen ciertas dificultades en la relacion de estas mujeres con sus propias
madres y esto es lo que sugiere esta investigacion. En este sentido, la reactivacion de la
relacién de la nueva madre con su propia madre que propone Stern, ocurre producto de la
relacion de la nueva madre con la matriz de apoyo y del contexto memorizador que
constituyen los cuidados diarios de su bebé. El entendimiento de lo que le sucede a las
madres desde este punto de vista permitiria profundizar la comprension de la relacion de la
mujer con su bebé, con su propia madre y con las figuras maternas en general. Al respecto
Stern (1997) sefiala: “la relacion actual de la nueva madre con la totalidad de su
experiencia cuando ella era una nifia a la que su madre cuidaba, se convierte en una
influencia muy importante para su conducta maternal hacia su propio hijo” (Stern, 1997,
pp. 218). Asimismo, los hallazgos aqui presentados dan cuenta de que la constelacion
maternal seria un marco de referencia tedrico muy interesante para reflexionar sobre las
dificultades en la lactancia materna y otras problematicas asociadas a la maternidad. Mas
auan, si se considera que esta reactivacion ocurre como un proceso dinamico, pueden
incorporarse nuevos elementos que permitan modificar en cierta medida las
representaciones maternales que tiene la nueva madre. Es asi como Stern (1997) refiere que
“las percepciones de la nueva madre sobre su propia madre sufren grandes cambios, por
lo que sugieren que durante este periodo de la vida, estas relaciones son objeto de una
activa e intensa reelaboracion” (Stern, 1997, pp. 218). Todo esto es de gran relevancia
para tener en cuenta en procesos psicoterapeuticos con mujeres que recientemente se han

convertido en madres.
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La lactancia natural trae maltiples beneficios para el bebé en términos nutricionales, pero
también en lo que respecta a la construccion del vinculo entre madre e hijo, tal como se
menciono anteriormente y se profundizo en los antecedentes presentados. Sin embargo, es
de importancia recalcar que no es la Unica manera de generar una relacion afectiva entre
ambos. Es fundamental tener en cuenta esto en los servicios de salud de atencidn primaria y
en las instancias privadas de asesoria en lactancia; el trato y los mensajes que los
especialistas en lactancia y los servicios de salud transmitan a las madres, influenciara en
las representaciones que las madres tengan sobre la maternidad. Stern (1997) también se
pronuncia sobre esto, ampliando ain més el tema e incorporando a los medios de
comunicacion como representante cultural que influye en las representaciones sobre la
maternidad: “hoy en dia los medios de comunicacion facilitan cada vez mas
representaciones sobre quiénes son idealmente el bebé y la madre y quienes deberia ser
[...] son una poderosa fuente de representaciones que no puede ser subestimada” (Stern,
1997, pp. 45). Es sabido que en muchos casos la asistencia por parte de un profesional de la
salud puede facilitar el establecimiento de la lactancia natural, pero esto no ocurrira en
todos. Por esto, es importante evitar conceder atribuciones exclusivas a la lactancia natural
ya que, en aquellas madres que no logran instalarla ain cuando recibieron conserjeria
especializada, tiene repercusiones psicoldgicas que pueden afectar la incorporacion de la

nocion de madre en su identidad.
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ANEXOS

CATEGORIAS Y TOPICOS

TABLA N° 1: Categoria 1: Experiencia de la lactancia materna en mujeres que tuvieron

dificultades en la lactancia.

Subcategoria Topicos Cita

Experiencia personal Problema del pezon - “se me empezaron a romper los
pezones, muchas cremas, muchas cosas,
productos naturales como ponerme te,
matico y aglita, pafios calientes, arriba,
abajo, pafios frios...” (Entrevista 1).

- “lo que yo tengo es lo que se llama
pezon invertido, entonces mi pezon es
plano, entonces el nifio al tomar el pecho
me lo sacaba pero después se me volvia a
meter...” (Entrevista 2).

- “me vieron los pezones, me mandd una
crema, hice todo, me lavaba con matico,
me echaba la crema, me dejaba las
pechugas al aire, me echaba de la misma
leche, todo lo que ellos me dijeron, pero
empezaba a darle leche al nifio y me
empezaba a romper...” (Entrevista 2).
-“se me destrozaron las pechugas, tenia
grietas” (Entrevista 3).

- “nunca se me form6 el pezén como
chupete, lo tengo demasiado fino,
entonces qué pasaba, no succionaba, su

boca no agarraba todo el pezén y me

dolia” (Entrevista 5).
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Lactancia dolorosa

- “me dolia tanto que no me podia a
veces ni sacar, si no lograba sacarme me
producia mastitis...” (Entrevista 1).

- “en los controles la matrona nunca me
dijo que me tenia que armar el pezdn, me
decia “no, si después la guagua te los
forma, te va a doler un poco” pero no,
pa'na, a mi me doli6 mas que la cresta”
(Entrevista 2).

- “muerta de dolor le daba igual, me
corrian las lagrimas mientras le daba pero
le daba igual” (Entrevista 3).

- “pero ahi yo ya filo con el dolor, porque
igual duele al principio...cuando ella
succiona, si no se encaja bien, duele”
(Entrevista 4).

- “su boca no agarraba todo el pezon y
me dolia” (Entrevista 5).

- “hubo un dia entero con mucho dolor y
él no podia tomar porque tenia los
conductos tapados y fue con mucho
dolor” (Entrevista 6).

Multiples intentos

- “muchas cremas, muchas cosas,
productos naturales como ponerme té,
matico y aglita, pafios calientes, arriba,
abajo, panos frios...” (Entrevista 1).

- “yo lo intenté, lo intentaba todos los
dias, lloraba porque no queria tomar
pecho” (Entrevista 2).

- “yo seguia con los problemas de la
lactancia, que no me salia leche, me
sacaba con el saca leche y me salia super

poco, la enfermera me preparaba agiita
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de avena, me preparaba mil cuestiones”
(Entrevista 3).

- “por mas que yo me tomaba como cinco
litros diarios de té, agua, tomaba
Sulpilan, homeopatia, no, no podia, me
estresaba, decia “esta guagua tiene
hambre” (Entrevista 5).

-“si hice todo lo posible, tomaba leche,
Quaker, me bafiaba con agua bien
caliente” (Entrevista 5).

-“ella calenté agua y puso las hojas de
lechuga en agua caliente y llevo las hojas
y me las puso, las tuve media hora en

cada pechuga” (Entrevista 6).

Ideas previas sobre la
lactancia materna: “es la

mejor opcion”

- “yo nunca pens¢ en darle formula, mi
idea era cuando estaba embarazada, por
mucho que no quisiera tener hijos, era lo
mas natural posible y el pecho para mi
era la mejor opcion” (Entrevista 2).

- “la lactancia exclusiva era obviamente
lo mejor” (Entrevista 3).

- “a pesar que hoy en dia las leches
especiales igual tienen muchas vitaminas
no es lo mismo que sea el pecho, es
distinto, aparte que con el pecho también
se supone que hay un tema emocional,
gue el apego a la mama4, se supone que a
través de la leche materna uno le traspasa
toda la inmunidad frente a las

enfermedades” (Entrevista 6).

Ideas previas sobre la
lactancia:

Desconocimiento

-“no cachaba que era tan complicado,
porque en el fondo no es tan facil como
dicen, de llegar y poner la pechuga, no es

Ilegar y poner la pechuga” (Entrevista 3).
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-“nunca nadie me hablé de la lactancia,
como que yo nunca le tomé el peso a lo
que era, como que nunca me pase el rollo

de que era tan complejo” (Entrevista 4).

Valoracién del propio
desempefio en el

amamantamiento

- “yo necesitaba ser una buena mama y
cubrirle  todas  sus  necesidades”
(Entrevista 1).

- “yo me sentia super mala mama al no
darle leche, me sentia que le estaba
privando de lo mejor que le podia dar”
(Entrevista 2).

- “para mi si fue un duelo, porque pucha,
al final, no lo pude alimentar yo
completamente” (Entrevista 3).

- “es sUper frustrante y como que una se
recrimina montones de cosas, “;qué pasa
si hubiese hecho esto otro?”, “;qué pasa
si hubiese aguantado un par de horas méas
con contracciones?”, “;qué pasa si
hubiese intentado con la pechuga...?”
(Entrevista 3).

- “uno tiene las tipicas ‘“no tengo
suficiente leche”, “mi leche no la
alimenta”, las tipicas cosas” (Entrevista
4).

- “soy la peor mamé del mundo porque
no le voy a dar leche a mi guagua”
(Entrevista 5).

- “ahi fue donde yo la embarré porque no

me la puse altiro al pecho” (Entrevista 5).

Experiencia en la
clinica/asesoria de

lactancia

Experiencia frente al
trato del profesional de

la salud

- “ella me entregod lo que yo necesitaba y
ahi yo me di cuenta de que lo mio era
stper emocional porque no podia darle la

pechuga hasta que estuviese con ella que
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era la experta...yo podia darle la pechuga
perfectamente porque necesitaba
confianza, no estaba confiando en mi...”
(Entrevista 1).

- “yo me senti super bien cuando iba, la
nila me decia “no te presiones”,
“mientras mas estresada estés es peor
para ti”, “tienes que estar tranquila”
(Entrevista 2).

-“pero las matronas alld estaban
dividiéndose entre 20 mamas que estaban
igual que yo, entonces yo decia “tengo
que dar pechuga, necesito a alguien aca”
y una nifia se escapaba entre comillas a
ayudarme, estaba un rato o llegaba y me
decia “ahora tengo mas tiempo,
intentémoslo de nuevo” (Entrevista 3).
-“el hospital en general bien, pero lo
unico malo de este hospital es que nunca
me orientaron acerca de la lactancia,
como que nunca me dijeron “pontela
altiro al pecho” (Entrevista 4).

-“en la clinica de lactancia si me
ayudaron, porque fui siempre con la
misma nifia, la tres veces que fui y
después me decia “esta todo bien no
tengo nada que corregirte [...] ahi yo me
tranquilicé un poco” (Entrevista 4).
-“cuando nacié el Federico no fueron
muy amorosas las enfermeras, medias
pesaditas, pero en el hospital clinico si,
slper amorosas, como que tienen mas
vocacion...las de la clinica como son

particulares, senti como que te cobraban
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el hecho de que les preguntaras algo, en
cambio ellas eran como “no, esto, tienes
que estar tranquila, concentrarte”

(Entrevista 5).

Aprendizaje

13

-“ me enseflaron con la jeringa, me
ensefiaron a sacarme leche manual,
poniéndome pafios, apretandome, me
ponian al Pedro de diferentes maneras,
sentado, acostado, yo me acostaba en una
colchoneta con él intentando darle
pecho” (Entrevista 2).

-“ejercicios, me lo ponian, me
acomodaban la pechuga, me armaban el
pezon, me lo trataban de poner con la
jeringa” (Entrevista 2).

-“mira, el agarré es asi, la pechuga tiene
que ir asa, ponte la guagua”, [...]...yo
estaba muerta de dolor de la espalda,
entonces me decia para que sea mas
cémodo ponte asi la guagua, ponte asi el
cojin, mas que nada posturas de lactancia
gue fueses mas amigables para la
espalda” (Entrevista 3).

-“ahi la nifia de la lactancia me ensefio
una forma de darle pecho asi como a
caballito, ella estd sentada sobre mi
pierna y es incomodo para ella, asi que
ahi no se quedaba dormida” (Entrevista
4).

-“me cambio6 las posiciones,
generalmente uno pone la tipica que es la
cabeza en el codo, aca me dio una que es
como un monito, que la guagua se sienta,

[...] y la otra era acostada” (Entrevista 5).
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TABLA N° 2: Categoria 2: Tema de la vida y el crecimiento.

Topico

Cita

Supervivencia del bebé:

Alimentacion

- “yo lo unico que queria era que tomara pecho porque lo veia cada vez
mas flaco, la ropa que yo le puse cuando nacio le quedaba apretadita y
cuando ya llevabamos 14 dias le quedaba suelta, le nadaba”
(Entrevista 2).

-“tY qué queria? ;que le diera aire al nifio? jsi tengo que saber
alimentarlo!” (Entrevista 2).

-“le decia “;qué hago?” Porque llora, llora, llora y no sé qué hacer, le
doy leche, no quiere, le pongo chupete, no quiere, no sé qué hacer en
el fondo [...] yo sentia que esto no era normal, es demasiado”
(Entrevista 3).

- “como de ignorancia le provoqué eso, como que estaba matando de
inanicién a la nifia, estaba deshidratada, habia bajado mucho de peso,
fue terrible, pero menos mal que ya paso” (Entrevista 4).

- “habia bajado mucho de peso, como yo nunca me la puse, no la
aliment¢ lo suficiente...” (Entrevista 4).

- “lo llevé a urgencia, porque no subia de peso [...] él quedaba con
hambre, lloraba, lloraba, lloraba, lloraba, yo le decia al Javier “esta

guagua tiene hambre” (Entrevista 5).

Temores

- “me empezo a bajar todas las ansiedades con respecto a que tu
guagua venga bien” (Entrevista 1).

- “yo estaba pasandolo pésimo, pensando en coémo, filo, si igual a la
guagua la vamos a querer igual, venga como venga” (Entrevista 1).

- “para mi era terrible, sangre en el embarazo ya es sintoma de algo
malo” (Entrevista 2).

- “cuando estds embarazada y te dicen que tu guagua tiene la cabeza

chica te angustiai’, te pasas miles de rollos” (Entrevista 3).
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TABLA N° 3: Categoria 3:

Tema de la relacion primaria.

Topicos

Cita

Primer encuentro: sin

palabras

- “cuando lo vi fue un shock, no me puse a llorar ni le dije
“bienvenido al mundo”, no, yo estaba callada observandolo, no podia
creer que por fin le estaba viendo la cara después de 9 meses...”
(Entrevista 1).

- “me acuerdo que lo miraba, lo miraba, lo miraba” (Entrevista 2).

- “yo no podia hablar y Javier me decia “pero ;por qué no hablas?” y
yo, “es que no sé qué decir”, como que no me preguntes le decia yo,
porque la verdad es como tan intimo y no se puede explicar”
(Entrevista 5).

Amamantamiento:

instancia para el apego

- “yo ahora veo el apego que tengo con mi hijo y va més alla de una
pechuga, va mas alld de darle pecho el apego y muchas personas
dicen, “oye, si no le das pecho no vas a tener apego con tu guagua”,
“no se va a querer dar contigo”, “se va a dar con cualquiera y contigo
vas a ser una mas”, pero no es asi, hay millones de formas de formar
lazos” (Entrevista 2).

- “esta sano, esta bien, apego tiene, que eso es lo que mas a uno le da
susto, que apego, que no sé qué, que “tiene que ser con pechuga”, no
necesariamente tiene que ser con pechuga,...al final, hay otras
maneras” (Entrevista 3).

- “a veces no se puede no mas pero no por eso el hijo va a ser menos
apegado a ti, porque ahora viendo al Fede ahora mas grande, es hijo
del tarro como digo yo , pero aln asi es siper mamon, 0 sea, mama,
mama, mama, mama, para todos lados” (Entrevista 5).

- “a pesar que hoy en dia las leches especiales igual tienen muchas
vitaminas no es lo mismo que sea el pecho, es distinto, aparte que
con el pecho también se supone que hay un tema emocional, que el

apego a la mama” (Entrevista 6).
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Relacion madre-hijo

- “es como tan rico tenerlo cerca y desear tenerlo cerca porque
cuando él estaba en la guata, adentro, yo lo Unico que queria era que
saliera y ahora que esta afuera lo puedo traer en brazos” (Entrevista
1).

- “ahora ¢l se rie cuando lo mudo, es un momento de intimidad que
hemos generado, yo le doy besos en la guatita por ejemplo...”
(Entrevista 1).

- “el amor hacia un hijo es algo que no lo podria definir como otra
cosa que no fuera idolatracion” (Entrevista 2).

- “yo a mi hijo lo mas que le digo es “suelta eso” o “te va a doler” y
ahora tiene unas marcas en las manos porque le digo “sale de ahi”,
“sale de ahi” y se pasa y después grita “mama” y yo “te lo dije” y ahi
tengo que ir y tomarlo” (Entrevista 2).

- “dije “no lo puedo dejar en sala cuna”, y en la casa con nana, no sé,
yo siento que no esta bien, él necesita su mama, necesita su mama”
(Entrevista 3).

- “yo prefiero no volver a trabajar porque yo veo lo bien que le hace
a ¢l estar conmigo y lo bien que me hace a mi estar con ¢éI”
(Entrevista 3).

- “esta mas activa, se rie, si le empiezas a hacer gracias ella se rie,
como que ya hay contacto visual, como que ella empieza a
socializar” (Entrevista 4).

-“es super mamon, o sea, mama, mama, mama, mama, para todos
lados” (Entrevista 5).

-“al final me dijo “no, la guagua duerme, duerme su siesta, come su
comida”, hasta el dia de hoy, el Federico desde los 5 meses no
despierta en la noche” (Entrevista 5).

- “ya lo conozco, cuando no acepta pecho le hago mamadera, y ahora
también descubri que le cuesta mucho conciliar el suefio y ya a las 8,
8.30 estd muy muerto de suefio y le doy una mamadera como a las

7.30, 8 y ahi ya se queda mas tranquilo” (Entrevista 6).
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TABLA N°4: Categoria 4: Tema de la matriz de apoyo.

Subcategoria

Topicos

Cita

Primera funcién:
Proteger fisicamente y
cubrir necesidades

vitales

Apoyo en lo doméstico

- “estaba mi mama, muy amorosa se vino a
quedar tres semanas, a hacer almuerzo,
aseo” (Entrevista 1).

- “sin ella, las dos primeras semanas yo no
habria podido existir...o sea, no hubiera
podido comer, no me atrevia a moverme,
estaba asi en shock...” (Entrevista 1).
-“ella me daba el almuerzo, me llevaba la
once, igual andaba pendiente” (Entrevista
2).

- “mi mama era mas de ayudarme en ella
lavar la ropa del nifio, tenderla” (Entrevista
2).

- “a mi marido le decia “necesitamos
panales” y partia a comprar pafales...él
ayudaba mas que nada en eso que en la
logistica con la guagua” (Entrevista 3).
-“mi marido hacia todo, el aseo, cocinaba,
hacia todo” (Entrevista 4).

-“pero estaba con mi mama igual,
haciamos relevo [...] a mi mama le debo la

vida” (Entrevista 5).

Segunda funcion: Guia
en los cuidados

parentales

“No quiero ayuda”

- “tenia toda la contencion del mundo pero
yo no la queria, necesitaba mucho estar
sola” (Entrevista 1).

- “es que yo fui super clara desde el
principio, dije la guagua es mia y aqui la
que va a cuidar la guagua soy yo, nada aqui

de que yo te ayudo” (Entrevista 2).
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- “yo les pedi que no vinieran, no queria a
nadie, queria llegar, instalarme con mis
cosas... me dijeron qué te regalamos y yo
les dije una enfermera...” (Entrevista 3).
-”iban a llegar a dar céatedra y después
mandarse a cambiar y yo no queria”
(Entrevista 3).

-“acompafiarse un poco mas, de gente que
sepa, porgue la mama4, la hermana, la tia, la
prima, la suegra, saben por experiencia
propia, pero no necesariamente saben de lo
gue realmente me puede estar pasando a
mi, 0 sea un acompafiamiento mas...un
acompafiamiento no tan prejuiciado, quizas
mas profesional por decirlo de alguna

manera...” (Entrevista 3).

Aprobacion de la ayuda
de las profesionales de la

salud

- “yo me senti super bien cuando iba, la

EE Y3

nifia me decia “no te presiones”, “mientras
mas estresada estés es peor para ti”, “tienes
que estar tranquila” (Entrevista 2).

-“en la clinica de lactancia si me ayudaron,
porque fui siempre con la misma nifa, la
tres veces que fui y después me decia “esta
todo bien no tengo nada que corregirte [...]
ahi yo me tranquilicé un poco” (Entrevista
4).

-“acompafiarse un poco mas, de gente que
sepa, porque la mam4, la hermana, la tia, la
prima, la suegra, saben por experiencia
propia, pero no necesariamente saben de lo
que realmente me puede estar pasando a
mi, 0o sea un acompaflamiento mas...un

acompafiamiento no tan prejuiciado, quizas
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més profesional por decirlo de alguna

manera...” (Entrevista 3).

Relacién de la nueva
madre con su propia

madre

Relacion distante

- “yo he vivido desde los 17 afios sola,
entonces, la opinidn de ellos sélo sirve para
conversar, no influye en nada “mi mama
muy presente, me acercO6 mucho a mi
mama” (Entrevista 1).

- “como nos llevdbamos mas o menos con
mi mama” (Entrevista 2).

- “mi mama fue como mas lejana al
embarazo, porque la verdad cuando yo
guedé embarazada para ella fue como no,
ipor qué! Ella no queria.” (Entrevista 2).
-“mi mama venia de visita y me decia esto
y esto otro, pero muy pocas cosas también,
porque yo preferia que no, yo sabia que
cualquier cosa que me dijeran, como uno
anda tan sensible, mejor agarrarse con la
enfermera [...] preferia decirle “no se
meta” a ella que decirle “no te metas” a mi

mama” (Entrevista 3).

Papel del hombre en la

matriz

Sostén

-“estaba con mi pareja, que fue un
tremendo apoyo, porque por ejemplo decia
“hazme carifio en el pelo”, “jno, no me
toques!” (Entrevista 1).

-“me acompafi6 a todos los controles, me
acompand a todas las ecografias”
(Entrevista 2).

- “lo bueno fue que mi pareja estuvo hasta
el dia 10 con nosotros y él igual me
contenia, me abrazaba, que estuviera

tranquila” (Entrevista 2).
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TABLA N°5: Categoria 5: Tema de la reorganizacion de la identidad.

Subcategoria

Topicos

Cita

Reorganizacion

Cambio de vida

- “si uno esta en shock, porque tu
vida cambia, tu sabes que nunca mas
vas a estar sola” (Entrevista 1).

- “me planteé un ambiente mas
familiar que antes, que me planteaba
una vida mas bohemia, hubo un
cambio rotundo” (Entrevista 2).

-“si me cambid la vida, yo era full
carretera, que cumpleafios, que

playa” (Entrevista 5).

Cambio en el orden de
prioridades

- “te sitia en otro lugar, yo soy una
mujer sUper intensa, entonces, te
marca la verdadera importancia de las
cosas...como que ya no te podis’
pelear con una amiga, jamas...porque
no tenis’ cabeza para eso, no es
importante” (Entrevista 1).

-“ahi uno empieza a valorar lo que en
verdad es importante, yo valoraba
otras cosas, la plata, poder salir,
poder juntarme con amigas, poder ir a
un recital, hacer otras cosas y ahora
en verdad me preocupo de que mi
hijo tenga su leche, sus pafales, su
ropa, de que se desarrolle bien, de
que su estimulacion esté bien”
(Entrevista 2).

-“después en la tarde a mi casa, y si

tengo un cumpleafios no voy...obvio
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que me dicen “;pero como?”...pero
no lo van a entender nunca, NO van a
entender el cansancio de una mama”

(Entrevista 5).

Cambios en la vida social

-“yo siempre fui ultra carretera, muy
carretera, buena pa’ los pitos, buena
pal’ copete, una caja de puchos diaria
y obviamente en el momento en que
supe que estaba embarazada dejé
todo” (Entrevista 1).

-“nosotros saliamos harto, éramos
sUper carreteros asi que esa cuestion
ichao!” (Entrevista 4).

-“si me cambi6 la vida, yo era full
carretera, que cumpleafios, que
playa” (Entrevista 5).

-“después en la tarde a mi casa, y si
tengo un cumpleafios no voy...obvio
que me dicen “;pero como?”...pero
no lo van a entender nunca, no van a
entender el cansancio de una mama”

(Entrevista 5).

Ambito laboral

- “cuando yo estaba trabajando, para
mi era obvio que yo iba a volver a
trabajar, era obvio que yo volvia
cuando me correspondia, a los 5
meses y 3 semanas, obvio...y cuando

nacid, lo miraba y decia jno puedo

volver! ...él tenia un mes y yo
pensaba  “no  puedo  dejarlo”
(Entrevista 3).

- “para mi ha sido la pega lo mas
fuerte, como no poder volver, porque

yo quiero volver porque ahora viene
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navidad y participo en las ferias
navidefias” (Entrevista 4).

- “siento que me dediqué mucho al
Fede desde que naci6 y ahora
encontré este reemplazo y ahora
recién estoy volviendo a mis pistas,
de a poco, estuve un afio cuatro con
¢l...este es un reemplazo de pre y
post natal y no me ha costado tanto,
igual ya queria trabajar...era mucho

rato en la casa” (Entrevista 5).

Identidad como madre

Asociacién buena madre/

lactancia natural

- “yo necesitaba ser una buena mama
y cubrirle todas sus necesidades”
(Entrevista 1).

-“yo me sentia super mala mama al
no darle leche, me sentia que le
estaba privando de lo mejor que le
podia dar” (Entrevista 2).

- “me explicaron, que no pasaba por
un tema de buena o mala mama si no
que yo tenia que ver el bienestar de él
y en ese momento el bien de él no iba
de la mano con la lactancia materna”
(Entrevista 2).

- “soy la peor mama del mundo
porque no le voy a dar leche a mi

guagua” (Entrevista 5).

Anhelo de futura

maternidad

-“yo siempre me vi mama, siempre
he sido maternal, si, nunca he dicho
no quiero hijos, nunca” (Entrevista
5).

- “yo toda la vida quise tener guagua,
que no era como otras mujeres que

decian para mi no, para mi si era
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importante tener un hijo” (Entrevista

6).

Satisfaccion en la

maternidad

- “a mi me encanta ser mama, pero
para mi es un nuevo lugar entre
comillas porque yo he sido madre de
mis amigas y mis parejas toda la
vida” (Entrevista 1).

-““ahora me gusta ser mama, me gusta
estar con el nifio, me gusta estar con
el nifio en brazos” (Entrevista 2).

- “a pesar de todo lo que yo pensaba,
soy muy feliz estando en la casa con

guagua” (Entrevista 3).
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ENTREVISTAS

Entrevista 1:

P., 33 afios, estudiante de Psicologia, madre de Valentin, de 3 meses.

M.: Puedes partir contandome cémo fue tu embarazo, en qué contexto estabas, con quién

estabas viviendo...

P.: Yo llevaba 3 meses con mi pareja y estdbamos en el maximo amor, bien especial porque
ademéas me habia pedido matrimonio y yo le habia dicho que si, asi que estdbamos con
planes de casarnos y todo...Yo vivia en esta casa con dos amigas y con mi pareja habiamos
dicho ya, embaracémonos en marzo y nos embarazamos en noviembre, asi que también
dentro de todo fue un hijo planeado, porque habiamos hablado de embarazarnos en marzo y
se nos adelantd como cuatro meses,...nos ibamos a casar en febrero y fue bastante especial

porque yo me embaracé y me puse a llorar de inmediato, me senti como stper perdida...
M.: ¢En qué sentido?

P.: ;Como lo voy a hacer? a pesar de todo lo que habia conversado antes, que yo habia
querido tener hijos con todas mis parejas, que me separé de mi ex-pareja porque él no
queria ser papa...me senti super perdida de inmediato, como ya, a ver...he sido super
independiente siempre, vivo sola desde los 17 afios y dije, bueno, habra que aperrar no mas,
ademas supe altiro, yo conozco harto mi cuerpo, me di cuenta como al tercer dia de
embarazo, me dije estoy rara, mi perro que es mi compariero fiel, también se puso raro
conmigo, algo estd pasando aqui, estoy embarazada, ...y a las tres semanas me empecé a
sentir pésimo, vomitos, mareos, sobre todo vomitos, vomitaba...porque al final ya

empiezas a contarlos...vomitaba 30 veces al dia, empecé a bajar de peso en vez de subir ...
M.: ;Pero tu tenias alguna idea previa de...?

P.: Si, tenia hartas ideas de hartas cosas porque yo hace 7 afios fui a Santa Barbara, al sur,

de Los Angeles a la cordillera y me encontré con un lugar que era como el centro mama-
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hijo intercultural pehuenche y ahi tenian una sala de parto humanizado. Entonces, desde ahi
hacia adelante yo empecé a investigar mucho sobre parto humanizado, maternidad,
lactancia, entonces ya me habia empezado a meter en el tema, pero es super distinta la

teoria que la practica, jsuper distinta!
M.: ;Como habias visualizado esto del embarazo, la maternidad?

P.: iDisney! jComo toda la gente! Como que el embarazo es algo maravilloso que le pasa a

la mujer y que andan flotando, mentira! (risas).
M.: (Risas).

P.: Es todo lo contrario, yo tenia que decirle a mi guagua, siendo muy feto, todos los dias,
yo te amo, te estoy esperando, pero yo odio estar embarazada, yo odié estar embarazada,
sabiendo que todos los embarazos son distintos, o sea, yo tendria otra guagua, y confio en

que tendria un mejor embarazo, igual entendi varias cosas de mi embarazo después...
M.: Entonces, la idea que tenias antes era de una cosa maravillosa...

P.: Claro, esto es maravilloso, las mujeres nos ponemos hermosas, radiantes, nos encanta
tirar en el embarazo, todo es falso y acto seguido a mi me bajoé un rechazo a mi pareja
terrible, porque nosotros supimos que estdbamos embarazados y él se vino a vivir conmigo

de inmediato. ..
M.: ¢ Y tus amigas?

P.: Fuera...de a poquito...se fue una un mes y al otro mes se fue la otra, mientras iban
buscando...jno las eché! Son mis amigas, les dije “chiquillas...”, ellas sabian igual que se
tenian que ir en marzo porque en marzo se venia a vivir conmigo mi pareja...se adelanto un
poquito no mas...Y rechazo a mi pareja, lo mandé a dormir al living, ¢él se porto stiper bien

porque al final empecé a tener rechazo a todo lo humano.
M.: ¢Y habia mas gente que te estuviese ayudando, no sé por ejemplo, tienes hermanas. ..?
P.: Si, tenia toda la contencion del mundo pero yo no la queria, necesitaba mucho estar

sola...
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M.: No llegaba alguien que te dijera “esto pasa”, “no te preocupes...”

P.: Después empecé a averiguar, en un principio fue terrible, yo lloraba, lloraba, lloraba,
lloraba porque hacia calor, porque rechazaba todo contacto humano...necesitaba mucha
contencion, mucho afecto pero no soportaba que ni mi hermana me tocara...s6lo podia
tener contacto con los perros y mucho...dormia asi abrazada de todos los perritos,
acurrucada, pero no soportaba a la gente...los olores fue algo sérdido, o sea, yo sabia que la
vecina estaba usando Cif limén, yo sentia cuando la vecina de dos casas mas alla estaba
fumando...yo siempre fui ultra carretera, muy carretera, buena pa’ los pitos, buena pal’
copete, una caja de puchos diaria y obviamente en el momento en que supe que estaba
embarazada dejé todo...y sentia que alguien fumaba cerca...cualquier cosa que fuera

...todos los olores me molestaban al punto de que ya no me queria bafar ...
M.: El shampoo, jabon...

P.: Tuve que empezar a buscar productos sin olor pero igual no me queria bafiar, me

molestaba hasta que el agua me tocara la piel...me puse stper cuatica...
M.: ¢Y eso fue durante todo el embarazo?

P.: Durante los primeros 5 meses, que jno es poco 5 meses! Fue super horroroso entonces
para mi de todas las cosas raras que me pasaron lo mas raro era lo del contacto con el agua
porque siempre he tenido un poquitito de TOC con la limpieza, entonces, fue stper raro que
no me quisiera bafar, estuve un mes sin lavarme el pelo por ejemplo, y era verano, y

entonces son cosas que solo te cuento porque puede que sirvan para tu tesis (risas)...
M.: (Risas).

P.: Son cosas que no le cuento a nadie porque es como terrible decir era verano y no me
bafié¢, me pasaba pafitos humedos, en verdad no me podia bafiar, me daba asco la tina, la
ducha, el bafio, todo me daba asco, siempre he sido bien escrupulosa, y siempre he sido
ultra limpia pero todo me daba asco y eso fue fome porque me empez6 a coartar, no podia

salir...
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M.: Me imagino que esos 5 meses era como que, por ejemplo, llegaba tu pareja, traia

comida y t0 asi viviendo dias, no ibas ni a la esquina...

P.: No iba, no podia, iba al negocio y vomitaba afuera del negocio, vomitaba en la calle, los
perfumes de la gente los odiaba, sentia el olor al parabeno, ¢cachai ese componente de los
productos? Sentia el olor del parabeno, terrible, decia ah, estos productos con parabeno y

me enojaba con la gente en la calle, jpara qué tanta colonia! (risas).
M.: (Risas).

P.: Enojada...o les decia jte vas a morir de cancer! Me converti en una persona super

oscura...
M.: Pero y a medida que fue pasando eso...

P.: Pero cuando eso se me paso, no fue tanto mejor, sélo que dejé de vomitar, luego ahi ya

al final de mi embarazo habia subido 30 kilos (risas), mi embarazo fue stper intenso...
M.: Claro, porque primero habias bajado de peso...

P.: Claro, ene...pero como en cuatro meses me lo comi todo, porque claro, me empezé a
generar ansiedad, me empezé a bajar todas las ansiedades con respecto a que tu guagua
venga bien, a que tenga...porque ademds fuimos a un ecografo que me dijo que la guagua

tenia algo en el cerebro, que nada que ver...y que tenia placenta previa, que nada que ver...

M.: Pero igual hubo un periodo en que te decian esos diagndésticos y luego, ibas a otros

especialistas y ahi estabas...

P.: En ese rato, yo estaba pasandolo pésimo, pensando en como, filo, si igual a la guagua la
vamos a querer igual, venga como venga, pero por favor, necesito saber qué significa esto
que ambiguamente..., lo biomédico de porqueria, ;cachai? Que te maneja y entremedio
también aparece todo esto como del rechazo a lo biomédico guion biopolitico, aparece con

cuatica...
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M.: A las instituciones...

P.: Yo siempre he tenido problemas con las instituciones y las autoridades, entonces claro,
cuando llega aqui este médico o la matrona del consultorio que te infantiliza y te dice “las
mamitas tienen que entender”, tu le tenias que decir, “hola coetanea, tenemos como la
misma edad”, eh, no me infantilices por favor y cuando tu lo planteas, el trato cambia, no es

mejor, “ah, aqui llegd esta mina, la pedante...”
M.: La cuatica...

P.: Claro, la cuatica, igual yo tuve una super buena experiencia con una de las matronas y

después pedi, le dije a ella “necesito poder atenderme contigo siempre” y lo logré...
M.: ¢Y lograste preguntarle a ella todo lo que querias?

P.: jTodo! Terminé pasandole un libro de la Michelle Sadler a ella, jsuper bien! Ella tenia
ganas de cachar otras cosas, ella estaba super en desacuerdo al principio con que yo

quisiera un parto natural, humanizado...
M.: Y al final, lograste tener un parto natural...

P.: Si, entonces claro, ella como que al final logr6 entender el por qué, yo le dije, o sea, le
empecé a dar estadisticas no mas, asi como tu tenis que entender que en verdad que la gente
empiece a parir en clinicas u hospitales, de manera horizontal, eso pasa como en el 1% de

la poblacion, jsi el mundo es pobre!, ;cachai? si la gente pare en cualquier lado...

M.: ¢Y como lo hiciste entonces para que el parto fuese asi? porque si ibas a un consultorio

te iban a mandar al hospital que correspondiera...

P.: Es que yo como hace 7 afios comencé a investigar y tengo hartas amigas antropologas,
es mas facil llegar a estos circuitos, de parto humanizado, lactancia buena onda, dale teta a
tu hijo hasta los 10 afos, (risas)...empezai’ a llegar a todos esos circuitos...y yo ya sabia,
tengo una amiga gque es matrona, es matrona de casa, somos amigas hace mil afios, entonces
te empezai’ a vincular, ...también fue siper bonito descubrir, porque yo al principio, tenia
igual la idea hace afios atras, que todas estas cosas, de parir en la casa, de parir en el agua,

eran super elitistas, en el camino me di cuenta que no, que nada que ver, 0 sea, Yo pari con
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un bono PAD, tuve un parto humanizado con un bono PAD, en una clinica chiquitita en
Santiago centro jfantastico! yo cuando caché esto dije “esto hay que difundirlo porque es
necesario”, o sea, poder tener una matrona porque yo me trataba en un consultorio y

ademas, con mi matrona...humanizada le vamos a poner...(risas).
M.: (Risas).

P.: Y ella atiende por FONASA...entonces, entender todas esas cosas y poder difundirlas
es importante porque tu cachai’ donde esta metida la violencia obstétrica, la ignorancia, o
sea, Yo he pensado en como, en lo importante que podria ser hacer talleres en ensefianza
media, 0 sea, chicas, conozcan su cuerpo. Y0, en una clase en la Academia el afio pasado,
un profesor le pidio a una chica que explicara el ciclo menstrual, probandola...no supo y lo
peor fueron los comentarios que hacian mis comparieros, con respecto al ciclo menstrual,
jaberraciones! No saben,...algo tantean pero no son capaces de diferenciar regla de dia
fértil...Y mi compafiera, mujer, instruida, segunda carrera, tampoco, ¢cachai? Me llamo
mucho la atencion, y me dije, claro, los colegios, necesitamos conocer nuestros cuerpos y

eso, hombres y mujeres...
M.: Entonces, ahi fue que dijiste: parto humanizado, esto es lo que quiero...

P.: Si, mi mama tuvo 3 partos normales y yo dije, si ella tuvo 3 partos normales, yo podré
tener 3 naturales, o sea, como no, si parir es natural y claro, si yo hubiese venido de una

mama de tres cesareas, probablemente, yo no habria tenido un parto natural...
M.: ¢Lo dices por lo que ella te podria haber transmitido?

P.: Si, estoy segura. De hecho, yo tuve problemas en la lactancia porque mi mama tuvo
muchos problemas con sus tres lactancias...Entonces, yo no le tenia ni un panico al parto,

no sé porqué, jporque puta que duele! (risas).
M.: (Risas).
P.: Deberia haberle tenido un poquito méas de respeto...

M.: Pero ¢ella te transmitia algo de como era el parto, por ejemplo?
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P.: Si, ella decia “yo iba y paria asi como quien se tira un peo”, eso clasico de lo que dicen
las viejas que tienen facilidad de parir y yo decia, bueno, eso se hereda, seguro, yo no voy a

tener ningun problema y no tuve ningun problema en verdad, pero me dolio...

M.: Pero ¢tu tenias por ejemplo, hermanas u otras figuras cercanas y que hayan sido mamas

y que te hayan dicho también “oye el parto es asi” o s6lo tu mama?

P.: No, yo le pregunté a todas mis amigas que fueron mamas en los ultimos 3 afios a esta

parte y asi seguiditos todas, y claro, ahora, sin anestesia...
M.: ¢Ninguna?

P.: Dos, de todas mis amigas y cercanas, no es muy comun el no anestesia, de hecho me
decian “oh que eres valiente”, pero es distinto para todas las mujeres, depende del umbral
del dolor que tu tengas, yo tengo...yo ni siquiera pedi la anestesia, yo creo que si me
hubiera dolido mas probablemente la hubiera pedido pero yo igual tengo un umbral del

dolor bien alto...
M.: Asi que podias...

P.: O sea, si me dolia, obvio, pero sentia que podia manejarlo, ademas cuando tienes amiga
matrona que hace parto en casa, le pedi que me hiciera un taller de preparacién para el
parto, regalo del baby shower, me explicé ejercicios de respiracion que los hice durante el

parto, y funcionaron perfecto...

M.: Eso, cuéntame los preparativos para el parto, cuando ya estabas con tu guata grande y

se acercaba la fecha de parir,...

P.: Yo no estaba nada nerviosa, por ejemplo, desde antes tenia mis cosas listas para la
clinica, las cosas del bebé, no estaba nada nerviosa, si me dolian mucho las caderas, dormir
era muy incomodo, como subi 30 kilos subir esa escalera jera como subir el Everest!

(risas).

M.: (Risas).
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P.: Y se me rompid la bolsa, 24 horas antes, acd...o sea en mi casa...
M.: ¢Y contracciones?

P.: Cero contracciones, cuando se me rompid la bolsa, yo caché, llamé a mi matrona, dijo
bueno, juntémonos mafiana en la clinica para ver como sigues y estuve todo el dia acostada,
escuchando Led Zepellin, jugando con mis perros, con mi pareja que me daba jalea, porque
no te da mucha hambre, eso se repite en varias mujeres que van parir...Y bueno, yo no

sabia que iba a parir ese dia, podria ser ese dia o al otro...
M.: ;Como a los dos o tres dias?

P.: Como que uno entra en un estado de atontamiento...
M.: ;Como adormecida?

P.: Si, como “no sé si voy a parir hoy”, como si no fuera importante, es siper raro, pero
arreglamos las cosas y cuando ibamos camino a la clinica, me dio una contraccion fuerte y
me dije quizas probablemente esto si sea porque era como un dolor de ovarios muy

intenso...
M.: ¢No habias tenido contracciones en el embarazo entonces?

P.: Unas que se llaman contracciones de Braxton que son las de la preparacién de la pelvis,
son como pequefios dolores de ovarios como para que se vaya acomodando la guagua, va
metiendo un poco la cabeza...esas empiezan como al sexto mes, siempre estan, entonces,
yo me dije, estas deben ser las contracciones de Braxton y cuando llegué me dicen, oye te
voy a hacer un tacto porque ya no hacen tacto hasta cuando necesitan saber como va la
dilatacion pero ademas, son muy amables porque te lo preguntan, ;te puedo hacer un

tacto?, ;estas de acuerdo?, ¢quieres saber cuanto tienes de dilatacion?
M.: ¢Las matronas?
P.: Mi matrona.

M.: La humanizada...
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P.: La humanizada, la respetuosa, y me dijo, “estds con cuatro de dilatacion” y ahi, ipso
facto, me empezd a doler, super intenso y las contracciones son un poco terribles y te

retuerces, gritas...
M.: ;Y donde estabas ahi?

P.: En una sala de preparto, camilla, te ponen un biombo para que no te vea la gente
pasando y ahi estaba con mi pareja, que fue un tremendo apoyo, porque por ejemplo decia

“hazme carifo en el pelo”, “ino, no me toques!”(risas).
M.: (Risas).

P.: “Respira conmigo”...

M.: “;Andate!”...(risas).

P.: Si, (risas)...jtripolar! Muy amoroso, porque ademas él es o era bastante tradicional hasta
gue nos emparejamos, entonces como que Yo le presenté este mundo como mas hippie new

age y ¢l lo acepto super bien...
M.: Encajo, le gusta...

P.: Le hace sentido, asi que bien...Jamas se imaginé estar en un parto y asistirlo, porque yo
no quise médico, es tal mi rechazo a los médicos que yo no quise a un ginec6logo o un

médico metido en la sala de parto, yo dije quiero matrona y mi pareja...
M.: Y lo bueno es que la clinica donde estabas se podia esto...

P.: Si, de hecho hay muy poquitos lugares donde se puede...

M.: ¢Qué clinica es?

P.: Clinica Madre e Hijo...es famosisima porque llegd harto torturado all4, alla los
atendian, a los que se podian rescatar y ahi trabajan varias matronas y estan también las
matronas del centro de parto integral de Talagante y que bueno, todas se conocen, todas
trabajan alla o en la Clinica Madre e Hijo. Y de pronto segui con las contracciones, tuve un

trabajo de parto buenisimo...
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M.: ¢Cuanto rato estuviste en pre-parto?

P.: Desde que yo llegué a la clinica hasta que naci6 el Valentin pasaron 4 horas, nada...
M.: Suaper rapido...

P.: Super rapido y ahi yo descubri que jnaci para esto!...(risas).

M.: (Risas)...para tener guaguas...

P.: (Risas) y muchas otras cosas, porque también es importante saber...o sea, tengo amigas

con trabajo de parto de 50 horas, terrible...
M.: Mmm, si, hay un sufrimiento fetal importante...

P.: Eso es importante, que yo también lo inclui a ¢l desde el principio, “este es un trabajo
que vamos a hacer juntos, yo necesito que tu te gires” porque ellos se giran adentro de la
guata, en el momento del parto (gesticula con sus manos y explica) este es el potito y hacen
este movimiento para expulsarse y con los pies ellos empujan para poder salir, sacar la

cabeza...
M.: ¢Y tl sentias cdmo se iba girando?

P.: Si eso es lo hermoso de no tener anestesia, que ti sientes todo y yo le decia “Valentin
por fa, ayudame” y ayldate, “tienes que salir”, lo hice participe, yo siento que mi parto fue
un parto de a tres, fue de mi pareja, de él y fue mio y eso también fue stper bonito, fue

bacan sentir que esto fue un trabajo en equipo, el construccionismo del parto...(risas).
M.: (Risas) Y ¢él también ser protagonista, que es su nacimiento...

P.: Légico, yo sentia, veia sus patas, uno ve todo...

M.: ¢En tu panza?

P.: Si, es que no estas en camilla...

M.: Yo he visto unos en que estan asi las mamas (muestra postura agachada)...
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P.: No, es que no estd muy preparado todavia el sistema, entonces lo que habia eran
muchas sébanas blancas en el piso y unas cufias como para que tu te apoyes pero no estaba
acondicionado perfecto, de hecho, tenia dolor de rodillas porque estuve en cuatro patas
harto rato pujando o en cuclillas, ahi necesitaba que me apoyara mi pareja de las axilas y asi
yo podia hacer méas fuerza, entonces el trabajo que él hizo también fue super intenso porque
estar soportando el peso y el peso que yo estaba haciendo hacia abajo, €l tenia que

levantarme...
M.: Claro...

P.: No, fue stper intenso, porque es especial porque ves ahi tu guata y te la tocai’, yo entre

pujo y pujo me dormia, yo sabia que era algo que es comun...
M.: ;Cuanto rato te dormias?

P.: No sé, 30 segundos...

M.: ¢ Te dormias 30 segundos?

P: Si quedas raja, asi (hace gesto de estar durmiendo), roncas hasta que jah! despiertas
porque duele y lo bueno de los partos respetados es que si tienes hambre puedes comer, yo
ahi no tenia hambre pero necesitaba chocolate porque me sentia super poco enérgica para
seguir con los pujos...y puedes comer chocolate, tomar agua, la luz es bajita, pero no hay
ningun glamour en esto, es como todo arcaico, en una sala, hay harto grito, yo le decia a mi
matrona “jestoy que me meo!” y me decia “méate”, entonces, como que meaba ahi mismo
sobre la marcha, entonces ti te miras como de afuera y es un animalismo maravilloso, es
stper, a mi me encanta lo animal, entonces, como que me vi como un mamifero mas y me
encant6 y me encanta verme como un mamifero mas, me encanta darle teta a mi guagua, en
verdad ha sido super rico, me encanta haberme embarazado, haber tenido parto natural y
poder darle teta a mi guagua y poder estar en la casa, lo encuentro la raja, encuentro que es
un privilegio que no todas las mujeres lo tienen... yo tengo amigas que son madres solteras,
he llorado por ellas, porque creo que es muy dificil tener una guagua sola, sobre todo si no
tienes apoyo de tu familia, o sea, esto de parir en comunidad me hace mucho sentido, de

gue uno tenga redes de apoyo, 0 sea, hoy me hacen sentido muchas cosas, como tener a la
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familia cerca, yo la tengo pero es un privilegio, o sea, no todo el mundo tiene a su familia

cerca, no todo el mundo tiene buenas relaciones con sus familias...
M.: ¢ TU tenias a tu familia, la familia de €l presente, las abuelas, por ejemplo?

P.: No tengo suegra, fallecio, pero mi mama muy presente, me acercé mucho a mi mama y
claro, mi hermana, mi cufiada, mi suegro, mi papa, todos como muy pendiente...ademas, se
embarazo la mujer de mi hermano también, estd por parir, entonces fue como todo un rollo

familiar... llegan guaguas, como un renacer de la familia también, muy bonito...
M.: Y cuéntame, cuando estabas en el parto ahi, pujando, al momento que nace Valentin...

P.: Fue super bacan, porque ahi yo ya pedi una camilla porque ya me dolia mucho la
espalda, pero ahi yo me acosté en la camilla, yo pujé y sali6 de inmediato, lo que necesitaba
era apoyar la espalda, estaba muy cansada y cuando salié el bebé, me lo pusieron encima

para el apego jcomo de 8 horas! (risas)...no, como de una hora y algo...
M.: Estuvo ahi... (hace gesto que indica el pecho).

P.: En el pecho, como una hora y media, yo por plan de parto pedi que no lo limpiaran, que
no le hicieran nada, que sélo le pusieran esa primera vacuna que es la de la tuberculosis
creo, pero que se la pusieran asi mientras estabamos en apego y me lo respetaron todo eso,
entonces...cuando lo vi fue un shock, no me puse a llorar ni le dije “bienvenido al mundo”,
no, yo estaba callada observandolo, no podia creer que por fin le estaba viendo la cara

después de 9 meses...

M.: ¢Y como venia?

P.: Venia perfecto, venia blanco, con muy poco moco, con los ojos abiertos...
M.: ¢Lloro, no llord, un poco?

P.: Si, si llord, con el empujon, llegd aca, me miro, y ahi se quedd piola, echadito encima y
yo le dije “hola, por fin nos vemos las caras, hijo” y decir hijo fue muy especial porque
hijo, uno no dice hijo por la vida, a menos que tengas 80 afios, que ahi todos son hijos... o

que tengas un hijo y fue rico, tenia muchas ganas de verlo y tenia mucho susto por el
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embarazo que tuve, a rechazarlo y no, imposible rechazarlo...lo vi y no nos separamos

mas...
M.: Amor a primera vista...

P.: Hasta que Ilegue una mujer o un hombre que te robe el corazén y formes tu familia pero

mientras tanto nos quedamos juntitos...
M.: Ahi lo tuviste como una hora y después ¢lo toman y se lo llevan?

P.: No, nunca lo toman y se lo llevan porque en eso consiste lo respetado del asunto. Ahi
con él encima, me voy a mi pieza con €l y ahi yo lo vesti, yo lo limpié y se qued6 conmigo
toda la noche, y como fue un parto muy bueno, él nacio a las 2 de la mafiana, me ofrecieron

el alta a las 10 de la mafiana.
M.: Ah...

P.: Asi de rapido, porque €l nacio perfecto, yo estaba super bien y yo dije que no, porque en
mi casa tengo 2 perros que amo con el alma pero yo queria aprovechar este primer acople
con él tranquilita, en un espacio protegido donde ademas me dieran almuerzo, desayuno y

comida (risas)...
M.: (Risas) que no tuvieras que estar preocupada de cocinar...

P.: Claro, y asi lo hice, me quedé con él todo el dia mirandolo, el primer dia ellos duermen
porque estan cansados, si hicieron la media pega, pero una no puede dormir, estas stper

alerta, mirandolo...
M.: ¢ Y qué fantasias te pasabas ahi mirandolo?

P.: Ah, es que era como...no, no tenia muchas fantasias en realidad, era s6lo como el
shock, shock y pedi no tener visitas, pero siempre llega alguna visita inesperada, y claro,
uno como que quiere mostrarle a su hijo, es muy especial, no sé bien como definirlo, que es

lo especial...

M.: Al parecer la palabra shock es una buena palabra para describirlo...
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P.: Si, si uno esta en shock, porque tu vida cambia, t0 sabes que nunca mas vas a estar sola
...porque también depende de los tipos de crianza, mi vecina de alla tiene 3 hijos, la de aca
tiene 3 hijos, me dicen Pamela Maria, pero por hippie, no entienden por qué ando todo el
dia porteando a mi guagua y yo les digo que esta es una gestacion externa y tambien lo
porteo porque como lo pasé tan mal en el embarazo...le hago carifitos...lo estoy
extendiendo no mas y ahora lo estoy pasando muy bien, entonces, es como tan rico tenerlo
cerca y desear tenerlo cerca porque cuando €l estaba en la guata, adentro, yo lo Unico que
queria era que saliera y ahora que esta afuera lo puedo traer en brazos...no sé, yo duermo
con mi guagua, en la misma cama y con los perros y ellas no lo entienden porque las dos,
bueno, con seis hijos de cada una siempre durmieron en las cunas, no creen mucho esto que
yo quiera dar pechuga dos afios, piensan que es esclavizante, que después el nifio es mamon
y yo creo todo lo contrario, o por Gltimo, duerma en su cuna 0 no duerma en su cuna van a

ser mamones igual (risas)...
M.: (Risas).

P.: Entonces, depende de las convicciones de cada uno y cuesta, cuesta cuando uno va un
poquito en contra de la corriente porque todos opinan, lo bueno es que a mi me da muy lo

mismo...

M.: Pero una cosa, es lo que opinen tus vecinas, por ejemplo, pero cuando tu le planteaste

todo esto a tu familia...

P.: Yo he vivido desde los 17 afios sola, entonces, la opinion de ellos sélo sirve para
conversar, no influye en nada, de hecho claro, mi mama todavia me dice “ay, va apretadito
ahi”, y yo le digo “no, no te preocupes, va comodo”, o sea, soy muy amable para
responderle a mi familia, pero hay cosas que ellos no entienden, que yo llegue y saque la
pechuga en cualquier lado, también de pronto les incomoda, pero bueno, es problema de

ellos...

M.: ¢Como fue entonces cuando llegaste aca, cobmo se organizaron?
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P.: Eso fue lo terrible, estaba mi mama, muy amorosa se vino a quedar tres semanas, a
hacer almuerzo, aseo, pero no funciond porque yo soy muy maniatica, tengo una manera de

funcionar...
M.: ¢Como a ti te gusta?

P.. Porque vivo sola hace muchos afios y es muy dificil ver que las cosas estan
desordenadas o, no sé€, hay un montén de cosas, de detalles, de la casa, que no funcionan...
y mi mam4, porque no es que me ayudara a ordenar, me ayudaba y desordenaba todo,
entonces, de pronto caché que estuve dos semanas arriba en mi pieza porque hacia frio,
nacid en invierno, mi mama me subia la comida, el almuerzo...ademas, yo estaba como en
shock, entonces no me atrevia a bajar la escalera, no me atrevia a ir al bafio, para ir al bafio
le tenia que decir a mi mama “mama, por favor ven, quédate con Valentin, miralo, voy a ir
a hacer pipi” porque ademdas después de un parto lo mas comun es que ti tengas un
pequefio desgarro en la vagina, el mio fue pequefiisimo, de dos puntos, pero igual
necesitaba como sentirme muy segura...te cuesta ir al bafio, es como imposible, te da
nervio, te vas a rajar...entonces, ahi me puse como rara, ademas lloraba por las noches, por
los cambios, las mudas, cosas que uno va sabiendo después...los bebés las dos primeras
semanas lloran cada vez que los mudai’ porque no cachan, es algo nuevo, ahora él se rie
cuando lo mudo, es un momento de intimidad que hemos generado, yo le doy besos en la
guatita por ejemplo...pero si, las dos primeras semanas fueron muy caéticas, me dolieron

mucho las pechugas, me dolia el pez6n, tuve mastitis, estuve con antibidticos...
M.: Cuéntame como fueron los primeros intentos de la lactancia.

P.: En la clinica, perfecto.

M.: Pero ahi cuando tuviste al Valentin, ahi altiro...?

P.: Altiro, acople, ellos se acoplan como unas larvitas, es lo mas tierno que hay, buscan el
pezdn no sé cdmo, porque mas encima estaba con los ojos cerrados, van cabeceando, es una

cosa muy tierna...
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M.: Como los perritos...

P.: Lo mismo, mamiferos total y en la clinica claro, habia que darle pecho como cada
cuatro horas, cada dos en verdad pero yo le daba cada cuatro, porque también respetandole

sus procesos de sueflo. ..
M.: Y ahi él tomaba y th tenias leche...

P.: Si, el calostro perfect. Me dolia un poco pero bueno ya y cuando llegué a la casa, tenia
que seguir dandole y ahi me empez6 a doler, se me empezaron a romper los pezones,
muchas cremas, muchas cosas, productos naturales como ponerme té, matico y aglita,

pafos calientes, arriba, abajo, panos frios...
M.: Pero esos datos ¢l los sabias de antes o alguien te dijo?

P.: Entre mi mama4, entre la matrona...pero era como terrible porque las tres primeras
semanas le tuve que dar relleno porque me dolia tanto que no me podia a veces ni sacar, Si

no lograba sacarme me producia mastitis...
M.: Si, porque se acumula...

P.: Es como terrible porque a veces no podia ni sacarme del dolor y tuve que darle un poco
de relleno, pero me hacia sentir siper mal darle relleno porque yo tengo un rollo de no
tomar leche de vaca, y entonces, codmo le doy a él algo que yo considero veneno, porque
tampoco podia darle leche de arroz a la guagua, porque en verdad no sabia si podia...yo
tampoco, yo no tengo muchas lucas, yo soy una mina clase media como cualquier persona,
no puedo estar pagando consultas particulares del hippismo todo el rato porque son
caras...entonces, dije al final, el relleno y le estuve dando ahi intercalado y lo que
podia...pero descubri en el camino que es muy emocional la teta...entonces le pedi a mi
mama que se fuera, que volviera donde su marido, que ya estaba chato de que mi mama
estuviera acd y mi mama se fue...y el primer dia que mi mama se fue yo le pude enchufar

la pechuga...
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M.: Ya, o sea, cuando ahi dices la teta emocional quizés estabas media presionada...

P.: Si, porque estaba aqui y mi maméa me decia “;ya almorz6 el chichito?” y yo “mama
necesito espacio”...yo nunca he sido pudorosa, he posado desnuda para gente que estudia
arte, no tengo ningun problema con mi cuerpo y tengo un montén de cicatrices porque
cuando chica me quemé, pero mani...me da lo mismo las estrias, me da lo mismo el cuerpo
la verdad, para mi el cuerpo es un medio pal’ fin...y asi y todo, me bajéo como un rollo...
como que necesitaba estar muy sola para sacar la pechuga, o sea, ahi comprendi cuando
dicen que somos sexo ¢cachai?, que todo esto parte de una relacion sexual, y que el parto es
parte de eso, y que la lactancia es parte de eso porque es super intimo, o0 sea, no tiene que
ver con el pudor...o sea, yo tampoco llamo a mi mama para que me vea teniendo relaciones
con mi pareja,...es lo mismo con la pechuga, por lo menos hasta que uno se acostumbra,
esto es claro, porque le estas ofreciendo tu pecho a un bebé y tienes que acoplarte con este
bebé y lo estas conociendo por lo demds, muy hijo tuyo sera pero es otra
persona...entonces, en este proceso de conocerse y de acompafiarse es super necesario estar
sola y el puerperio es bien especial porque tiene de eso, como necesito mucho apoyo,
necesito mucho estar sola...;Viste ese documental de los Opus Dei? Este que hizo una
francesa y que hablaba de que las nanas no los miraban a los 0jos, que sigilosamente hacian
las cosas y de ahi desaparecian, que eran como invisibles...y eso pensaba yo, necesito todas

las nanas de los Opus Dei...(risas) claro, necesitas que te hagan todo...

M.: Claro, ti dices “necesito apoyo pero necesito estar sola”, es como que el apoyo no es

que estuviese la gente...

P.: Es una polaridad...que me vengan a dejar las cosas pero que se desaparezcan, que no
opinen, que no hablen y que me dejen sola...ademads, con este periodo como mas latero de
acoplarse, yo le dije a mi pareja, porque él tiene como 3 trabajos, entonces le dije,
durmamos solos, yo duermo con el bebé porque me despierto en la noche a darle pechuga,
prendo la luz, lo mudo y toda la cuestion...”td duerme en esta pieza y yo duermo en esta
otra”, para que descanse, o sea, jpor favor, pobre! que él duerma mal no tiene sentido si
igual yo le tengo que dar la pechuga...entonces, yo sentia que en la noche el bebé lloraba y
que molestaba a mi pareja...¢l nunca se quejé ni nada, obviamente, porque ¢l es un papa

feliz, chocho, quiere tener 20 hijos...(risas), no hay ningun problema con eso, pero claro,
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yo me sentia como presionada...mis perros se alejaron de mi, no sé... una conducta muy
natural, me dieron espacio y yo lloraba porque los necesitaba cerca, necesitaba mucha

contencion, pero todo ese periodo de la locura puerperal me dur6 unas 3 semanas...
M.: Pero fue como que coincidi6 con que tu mama se fue...

P.: Si, pero también sin ella, las dos primeras semanas yo no habria podido existir...o sea,

no hubiera podido comer, no me atrevia a moverme, estaba asi en shock...
M.: Pero fisicamente, ;cOmo te sentias?

P.: Perfecto, podia correr una maraton, pero perfecto, estaba super bien fisicamente...si era
todo emocional, como...y con cara de loca (risas)...sin dormir, yo lloraba y decia

",

“;ayudenme, necesito dormir!”...pedia “miralo media hora y asi yo duermo media hora...”

M.: Pero ¢era como que no podias quitarlo de tu vista porque podia pasar algo?

P.: Si, claro, se podia morir porque podia necesitar algo y yo necesitaba ser una buena
mama y cubrirle todas sus necesidades (risas)...si, un poquitito la locura que continta, pero

mas aterrizada, ahora yo duermo en la noche, ademas interactuamos, se rie...
M.: No esta durmiendo todo el dia...

P.: No, para nada. Ademas, estamos todo el dia juntos, pegoteados, tenemos super buena
comunicacion, le salieron dos dientes, como un poquitito precoz...y agarra cosas, hos

comunicamos, asi que estamos, esta super bien él...
M.: Cuéntame lo de la lactancia entonces, porque estabas en que le diste relleno...

P.: Si, terrible, estuve con fiebre alta y es terrible estar con fiebre alta cuando estas
cuidando una guaglita, que son super demandantes, porque claro, ellos duermen 18 horas
diarias pero nunca duermen més de 40 minutos seguido, es como raro...entonces, mi madre
se fue...ese mismo dia le enchufé la pechuga, me saqué una foto, se la mandé a mi matrona,
una selfie con la teta, porque por fin...entremedio yo habia ido a una clinica de lactancia en

el consultorio, que fue un desastre y de ahi fui donde una experta en lactancia hippie...
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M.: ¢ Pero eso en las tres semanas?
P.: Durante las tres semanas...
M.: ;Y cémo te fue en el consultorio?

P.: Me fue pésimo porque me atendi6 un hombre para empezar...me atendid un
nutricionista en la clinica de lactancia y en verdad, lo que él queria era guiarme en algo que
yo...yo necesitaba contencion, necesitaba contencidn emocional, necesitaba probar
posturas, necesitaba otra cosa y él me hizo preguntas capciosas, como ¢cuantas veces al dia
le das agua? jcomo le voy a dar agua! El decia es una pregunta capciosa y yo asi, jokey! En

ese tono... y /cada cuanto le estas dando pechuga...?
M.: Como cosas mas bien descriptivas...

P.: Totalmente descriptivo, si es un nutricionista...me habia atendido durante el embarazo
y me habia dicho que estaba obesa y que no iba a poder tener un parto natural por ningln
lado porque seguro que tenia diabetes gestacional y yo le decia bueno, ya, qué me voy a

poner a pelear...
M.: Entonces, ¢ fuiste una sola vez?

P.: Si, fui una sola vez, esa fue la clinica de lactancia que me ofrecid el consultorio y fue
muy mediocre, no me dijo nada nuevo, porque...eso me da lata también de los consultorios,
que dan por hecho que tu no sabes nada y te explican cosas que para mucha gente son de
Perogrullo y esta bien, hay que explicarle cosas a gente que no sepa pero no hay ningin
feedback, ellos no te preguntan nada como para saber si t sabes, si te interesa el tema, qué
quieres profundizar, no, te dicen cosas como “;sabe que al bebé hay que mudarlo, no?” son
medios raros, porque entiendo que si, efectivamente hay personas que no saben que hay que
mudar a la guagua, que le ponen un pafial al dia, no saben, pero tenis’ que saber con quien

estan hablando...
M.: Podrian indagar un poquito...

P.: Si po’, perfectamente...Entonces, nefasto. Y cuando fui a la experta en lactancia, claro,

una mina que te cobra 45 lucas la hora para hablar de tu proceso de lactancia, que a mi me
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da mucha lata que sea tan caro porque no todo el mundo puede acceder...ademas, que
obviamente queda como en La Reina a la cresta, asi como casi en la comunidad

ecologica...
M.: Pero ¢ella si te entregd lo que tu querias?

P.: Si, ella me entreg6 lo que yo necesitaba y ahi yo me di cuenta de que lo mio era stper
emocional porque no podia darle la pechuga hasta que estuviese con ella que era la
experta...yo podia darle la pechuga perfectamente porque necesitaba confianza, no estaba
confiando en mi...con respecto a la lactancia porque con respecto al resto no me sentia mal
y claro, me preguntd sobre mi vida personal, me pregunté como habia sido la lactancia de
mi madre, me pregunt6 un montén de cosas, me dijo que lo estaba haciendo sUper bien, que
confiara en mi, que si sentia que tenia que darle un poquitito de relleno no importaba pero
que le enchufara la pechuga porque podia perder la costumbre...pero la verdad, la verdad
de toda la milanesa, donde yo encontré un real apoyo fue por Facebook, una amiga que vive
en Berlin, me pregunt6 “;como vas, como vas con la lactancia?” y yo le dije pésimo y ella
me dijo te voy a contactar con una nifia. Me contactd con una chica, que también le escribi
para ver si podias entrevistarla, pero que yo no sé si ella fue a alguna clinica de lactancia o
algo...pero ella me dijo “yo logré dar pecho a mi hijo cuando mi hijo tenia 6 meses” y ahi,
ahi me hizo click de que todo lo que me estaban diciendo, de que “lo vas a acostumbrar a la
mamadera”, “no va a volver a tomar el pezon” y no sé qué, “que se te va a cortar la
leche”...falso, falso...y eso, a la semana yo ya estaba instaladisima dando la teta...y fue

perfecto, maravilloso y hoy dia me encanta darle pechuga a mi guagua...
M.: Ahora, entonces no tienes ningun...

P.: No, hace dos meses que él toma exclusivamente pechuga...fue todo el primer mes que
fue complicado, las primeras 3 semanas y la tltima semana que ya le daba pechuga...como
sentia que no podia medir lo que le estaba dando porque antes lo media con la mamadera, le
meti un par de rellenos de puro insegura y después, nada...le regalé los rellenos a una
amiga que le daba dando relleno a su guagua...y pura pechuga y con la plena confianza
porque esta gordito, esta alegre, moja todos los pafiales que debiera mojar en un dia...

tengo plena confianza en mi teta, como que le esta haciendo super bien a él, yo me alimento
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super bien, no consumo tabaco ni alcohol, tomo harta cebada, estoy haciendo lo mejor

posible dentro de lo que yo considero lo mejor posible... y es super rico (7isas)...
M.: (Risas).

P.: Es bacan, yo le he dicho a todas mis amigas, la maternidad es altamente

recomendable. ..

M.: Claro, después de ese periodo del embarazo...
P.: Terrible

M.: Ahora, ya la parte estando con el nifio...

P.: Si porque te sitla, te sitia en otro lugar, yo soy una mujer stper intensa, entonces, te
marca la verdadera importancia de las cosas...como que ya no te podis pelear con una
amiga, jamas...porque no tenis cabeza para eso, no es importante, o sea, la histeria te la

baja como al -1... (risas).

M.: (Risas).

P.: Es super bacan...

M.: Y esto, por ejemplo de ser mama, porque es un nuevo lugar también...

P.: A mi me encanta ser mama4, pero para mi es un nuevo lugar entre comillas porque yo he
sido madre de mis amigas y mis parejas toda la vida. Mi pareja de ahora es mi primera
pareja que no es mi hijo y eso también es sUper interesante para mi, como estudiante de
Psicologia...tl notas eso, veo como sélo podia tener un hijo con una pareja, no con otro
hijo, porque no da, no se puede...y de mis amigas siempre he sido una figura muy maternal
e incluso para mi mama que es muy infantil y para mi hermana menor...soy como un poco
una figura de autoridad...para mis amigas, sobre todo, me llaman, me preguntan “estoy

enferma ;qué tomo?”...(risas).

M.: (Risas).
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P.: Muy divertido...y vengo también de un grupo de gente que vive sola desde muy chica o
que tienen familias fracturadas...entonces, como que uno va haciendo familia con sus
amigos y en esa familia yo soy la mama...pero es bacan ahora empezar también, como
tengo mi propio hijo, empezar a ser mas amiga de mis amigas, mas que ser la amiga que
contiene y eso también es siper bacéan...que te digan “oye, estoy como rara” y decirle a tu
amiga “pucha amiga, que pena que estés rara, yo también estoy aqui super cansada porque
Valentin pas6 mala noche y tengo un poco de suefio, no estoy en condiciones de escucharte
hoy” y eso no te genera ninguna culpa...esa es la maternidad, no me genera ninguna culpa
que ahora sea tu amiga, en vez de que sea tu amiga contenedora...y €so es super rico...
porque antes, claro, podia tener mil culpas de que “no atendi a mi amiga”, “que me
necesitaba tanto”...todo bien, y rico, yo sigo teniendo mis amigas que las adoro, tengo
amistades de muchos afios...entonces, es importante pero te sit@ia en otro lado, en un lugar

como...te pone en un centro distinto... y rico en verdad...

M.: Super, creo que has hecho un recorrido super completo de lo que ha sido tu
experiencia, de la maternidad y la lactancia...Me gustaria de todas maneras pedirte si
quieres agregar algo mas que no hayas dicho en relacion a tu embarazo, la maternidad, la

lactancia , las dificultades que tuviste y lograste sobrellevar...

P.: Las dificultades creo que son diarias...me gustaria agregar que es muy importante
confiar...y que nos han criado guion creado para no confiar en nosotros y es muy
importante...tengo muchas amigas que han sido mama...no es que uno se ponga a juzgar
como son madres pero tu notas las inseguridades en las mujeres...yo nunca he sido una
mujer insegura, con la maternidad me he sentido muy cémoda, como todo lo que estoy
haciendo esta bien, incluso cuando me equivoque, esta bien que me equivoque y cuando me
encuentro con mujeres que no lo estan viendo asi, yo trato de empoderarlas...para que los
nifilos que estamos trayendo al mundo tengan la seguridad de tener una mama segura, de
tener una mama que va a estar ahi siempre...o sea, yo lo notaba con mi mama, muy pollito,
muy timida y a mi eso siempre me generé como una extrafieza especial...creo que no hay
nada mas revolucionario que traer hijos buenos al mundo...entonces que hay que ser
como...hay que entender eso, como ta trajiste a alguien, ;te vas a hacer responsable de

generar un buen ser humano? ¢0 trajiste un hijo como para satisfacerte? que igual siempre
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hay una satisfaccion personal, obviamente...pero como entender por qué uno trae hijos,
porque este salié de mi guata pero voy a adoptar un par mas y van a ser hijos mios, super
hijos...y entender que la crianza es revolucionaria creo que es muy importante...y me
interesa mucho que estes trabajando en el tema, también se va a convertir en un tema para

mi, eso si que yo s6lo lo voy a acotar al embarazo...

M.: Muchas gracias por la entrevista.
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Entrevista 2:

A., 23 afios, estudiante de Psicologia, madre de Pedro, de 10 meses.

M: Cuéntame cuando quedaste embarazada, ¢en qué contexto estabas?

A: Yo estaba estudiando, quedé embarazada en marzo del 2014 y me enteré en abril de que
estaba embarazada...llevaba pololeando como 9 meses con el papa del bebé, ¢l venia
llegando de un viaje a Peru, se habia ido a trabajar a Perd un mes y medio y cuando volvid,

sin querer (risas) salio el bebé...
M: ¢No estaba planificado?

A: No, yo habia vuelto a estudiar porque tenia otros planes, salir...millones de
cosas...habia vuelto a estudiar por lo mismo, ¢l estaba trabajando...¢él igual me ayudaba en
la U, a pagar, entonces nosotros estdbamos pensando en eso...vuelvo a estudiar, me estaba

yendo stper bien y empiezo con los malestares propios del embarazo...
M: ¢ Qué cosas especificamente?

A: Empecé con nauseas en la mafiana, muchas nauseas, me paraba y era como que se me
nublaba la vista, asi borroso y mucho asco, me daban asco los olores, el olor a cigarro,
porque yo fumaba en ese tiempo, entonces el que el olor a cigarro me diera asco era un mal
sintoma (risas). Y me hago un test de embarazo y sale positivo...de ahi a la semana
siguiente fuimos al ginecologo, me mandd a hacer una ecografia y los exdmenes de sangre,
en el examen de sangre salid altiro y en la ecografia no salié, salié s6lo el saco gestacional
y él no salid, asi que me hicieron repetir ecografia a las 2 semanas y ahi salid, ahi ya estaba
y Yo seguia con muchos malestares vomitaba todos los dias, hasta el agua que tomaba la
vomitaba...era horrible, comia salsa de tomates cuando hacia fideos, comia con tantas
ganas y después partia corriendo al bafio, no habia caso, no aceptaba la leche ni los
medicamentos que dan contra las nduseas me servian, era todo pesimo, yo lo Unico que
queria era no estar, no estar, no estar...después de eso presenté los papeles en la

universidad como a los dos meses y los pasé exclusivamente porque estaba faltando mucho
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por hacerme los examenes. Como iba en el diurno, los exdmenes eran siempre en ayuno a
las 8.30 de la mafiana, entonces si o si tenia que presentar los papeles en la universidad para
que me validaran el dia y no me contaran la inasistencia asi no mas, en caso de que
necesitara porcentaje me tomaran la asistencia, era solo para eso, no informé nada
mas...Después de eso, segui yendo a clases y dos semanas después de que entregué los
papeles, a mi me vino un desprendimiento de placenta, tenia trece semanas, estaba aca en
mi casa, estaba sentada en el sillon, estaba con mi pareja al lado y me dan ganas de ir al
bafio y subo, voy al bafio y en eso que estoy terminando de subir la escalera siento como

que algo cae...
M: Como un agua...

A: Como un chorro...y voy al bafio y me veo llena con sangre, pegué el grito y una vecina
me llevo al hospital y vieron que si, una parte de la placenta se habia desprendido y tenia 14
semanas y me dijeron que lo Gnico que me quedaba por hacer era reposo absoluto, no tenia

ninguna posibilidad de moverme porque corria el riesgo de aborto espontaneo...
M: O sea, a los dos meses...

A: A los dos meses me dijeron que tenia un embarazo de alto riesgo con desprendimiento
de placenta, asi que ahi tuve que estar en reposo, en cama, me dejaban la comida, como

tengo casa de dos pisos, me dejaban la comida, el desayuno, lo dejaban en la pieza, jtodo!...
M: ;Y ta te levantabas solo al bafio?

A: Al bafio, ese era mi trayecto, de la cama al bafio, del bafio a la cama, porque yo estuve
sangrando como dos semanas, en las que claro, la primera sangre habia sido super roja, ya
después era sangre café y yo iba casi todos los dias al hospital, porque me asustaba cuando
veia y ellos me decian que era pura sangre coagulada, pero para mi era terrible, sangre en el
embarazo ya es sintoma de algo malo...y asi estuve hasta la semana 32...Ahi me tuve que
retirar de la universidad porque no podia asistir, no me validaron ramos asi que preferia

desligarme del tema de la universidad, porque era un problema mas...

M: Era un estrés...
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A: Si, un estrés super fuerte mas un embarazo de alto riesgo...era terrible...asi que me sali
y me dediqué solo a ver el tema del embarazo...dentro de eso me diagnosticaron resistencia

a la insulina por lo que pasé todo el embarazo con medicamentos para la insulina...
M: ;Con dieta también?

A: Si, con dieta, con lo que me salvé de una diabetes gestacional, me salvé con las pastillas

y la dieta, asi que por ese lado todo bien...
M: Entonces, ¢estabas viviendo aca?

A: Yo estaba viviendo aca con mi mama y mi hermana. Mi pareja se viene a quedar, hasta
el dia de hoy esporadicamente, por ejemplo, viene el lunes, después el miércoles, el jueves
y se queda todo el fin de semana, pero va a la casa de €l, él vive con los papas...va a buscar

ropa o porque se le queda algo de la pega ...
M: Va a hacer acto de presencia...

A: Si, aparte que aca la casa igual es chica, asi que estemos durmiendo todos en la

pieza...no, “andate un ratito”, (risas)...
M: (Risas).

A: Después cuando uno tiene la guagua empiezan algunos problemas como que si duerme
mucho, si duerme poco, yo hago mas que tu, ti haces mas que yo...no, para evitar
problemas, no, mejor andate para alla, asi yo puedo dormir tranquila,...asi que él
esporadicamente va y viene...Pero me acompafié a todos los controles, me acompaiié a
todas las ecografias, la Gltima no me acompafié y fue porque habia vuelto a trabajar, él
cuando llegd de Pert pas6 como dos meses y lo despidieron del trabajo...A ¢l lo
despidieron en julio del 2014, y yo ya estaba embarazada...le pagaron finiquito y todo, con
el finiquito nosotros compramos cosas Yy vivimos durante todo ese tiempo con eso hasta que
él empezo a trabajar en noviembre del 2014. Entonces igual estuvimos harto tiempo
durando con esa plata y la dltima ecografia ya no me acompafio porque estaba trabajando y
ya no podia pedir permiso para acompafiarme pero me acompafiaba mi mama4, pero nunca

sola...nunca me dejaron sola para controles, a veces iba a controles con mi hermana cuando
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tenia controles en la tarde, todos sUper participativos, mi suegra igual, mi cufiada, como

tuve un embarazo de alto riesgo estaban todos muy pendientes de que estuviera todo bien.

M: Y por ejemplo, en eso de que estuvieran todos pendientes, de que saliera todo bien, te

decian por ejemplo, “mira a las embarazadas les pasa esto”...

A: No, supongamos mi mama fue como maés lejana al embarazo, porque la verdad cuando
yo quedé embarazada para ella fue como no, jpor qué! Ella no queria. Mi mama decia que
no, No queria, decia que era muy joven para ser abuela, que como...se rehuso...y cuando se
hizo la idea, ella queria nifiita, cuando le dije que era nifito para ella “buuu”, ya estaba
viendo todo rosado...un dia lleg6 con dos vestidos de verano, porque mi hijo tenia fecha
para diciembre y ella llegd con dos vestidos antes de saber, después cuando supimos que

era nifiito, los vendid, chao (risas).
M: (Risas). Y ahora ella debe estar vuelta loca con este guaton...

A: Ahora para ella él es el hombre de la casa, nos dice con mi hermana que nos desheredd

(risas).
M: (Risas).

A: Nos elimino6 de todo con mi hermana, él es el bebito, para ella es él, y dice que quiere
mas a su nieto que a sus hijas...ella lo dice porque uno con los hijos uno los ama, los quiere
y todo pero uno tiene mucha responsabilidad, en cambio, con los nietos uno no tiene
responsabilidad, uno juega, uno lo malcria, uno ve monos, uno salta, pero con los hijos uno
no hace eso, esta mas pendiente de ensefiar, corregir y con los nietos no, me dice esa es tu

tarea, entonces, dice que lo quiere mas a €l...
M: O sea, en un principio no le gusto la idea, pero después...

A: Después se hizo la idea, pero supongamos durante el embarazo mi mama nunca me toco
la guata, a lo més veia como se me movia la guata pero asi como verla tocandome la guata,
no, no lo hizo nunca...Mi hermana si, ella se ponia arriba de la guata, pero mi mama no, era
super lejana, pero ya cuando me fui al hospital y que estaba con los dolores, mi mama ahi

preocupada y mi hijo nacid el 24 de diciembre...nos arruiné a todos la navidad (risas).
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M: (Risas).
A: Porque estdbamos listos para pasar la navidad aqui, todos...
M: Tenian la comida lista...

A: Claro, y a mi me mandan el 23 al hospital porque ya no podia esperar mas, que tenian
que si o si inducirme o hacerme cesarea, pero ya no podia no salir...y yo lo pensé, ;iré a

tenerlo 0 no? ¢ Y si me aguanto un dia mas? (risas).
M: (Risas).

A: Porque yo no sentia dolor, no tuve contracciones en el embarazo hasta que estaba en el
trabajo de parto...nada, yo no conoci un dolor, me fui en micro al hospital, asi super
relajada, fui a control y me dijeron no, estds pasada, tienes que ir si o si al hospital, la

guagua no puede estar mas adentro...
M: Es que estaba muy coémodo adentro...
A: Si, afuera hacia mucho calor (risas).

M: (Risas). Pero entonces, ¢tenias tu alguna idea antes de quedar embarazada sobre qué era

el embarazo?

A: En verdad, yo habia vivido embarazos de amigas, cuando mis amigas habian quedado
embarazadas habia participado en ecos, baby-shower y todas esas cuestiones, pero en
verdad yo nunca me planteé tener hijos, siempre dije que no iba a tener hijos entonces todos

en mi casa y mi familia me molestan porque dije que no queria hijos...
M: ¢Y por qué no?

A: Porque siempre dije uno, que yo crié a mi hermana cuando era chica, entonces senti que
me salté tanto la etapa de chica...mi hermana con la guagua se llevan por la misma edad
que yo con ella, nos llevamos por 11 afios, entonces yo senti que mi mama volvio a trabajar
y Yo era responsable de ella , entonces, yo no queria hijos, no queria responsabilidad, no
queria estar cambiando pafales, no queria nada de eso, para mi era como algo nulo, pero

nunca me rei de las que quedaban embarazada por suerte, no, s6lo que yo no queria hijos,
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era mi meta no tenerlos...pero lleg6...entonces, tenia una idea de lo que era el embarazo,
pero nunca, nunca supe que los malestares eran tan malos...en verdad, yo envidio a esas
mujeres que dicen, “oh, yo tuve un embarazo perfecto”, “fue fabuloso y volveria a estar
embarazada”, yo no...(risas). La verdad es que tuve un embarazo horrible, en
cama...imaginate estar con sintomas de pérdida, en cama y estar con vomitos, entonces
sentir que cuando vomitas, te sale por abajo igual, entonces yo trataba de no vomitar,
practicamente no comer, comer super poquito para no ir a vomitar porque implicaba

sentirme super mal...
M: ;Y en el dia estabas sola entonces?

A: Estaba sola. Mi hermana llega a las 4, desde esa hora estaba con ella que no era tanta
ayuda, porque en caso de que me pasara algo, ella se tenia que quedar acd, no podia partir
con ella, entonces era otra responsabilidad mas, lo bueno era que me ayudaba, ella me daba
el almuerzo, me llevaba la once, igual andaba pendiente, pero estaba sola, y ya cuando mi
pareja quedo sin trabajo, ahi estuvo todos los dias acd, algunos dias se iba en las noches
para alld pero 1 o 2 veces en la semana y me llamaba todo el rato ...Una vez que no estuvo,
me senti mal y se vino y estuvo a los quince minutos aqui, se vino en auto, jvold!...asi que

por ese lado no tengo nada que decir del Pedro, se porto super bien en el embarazo ...
M: ¢Se llama Pedro igual que su hijo?

A: Si, s6lo que uno es Pedro Javier y el otro Pedro Ledn, aunque él es el bebito, pero

cuando se porta mal, le digo “Pedro Leon, ;qué estas haciendo? (risas).
M: (Risas).

A: Es super...con caritas, convence...es muy regalon, es el unico hombre, en mi familia
somos muchas mujeres. Mi abuelita tiene 5 hijas y de ahi somos como 9 nietas y como 6
nietos y en total son 7 bisnietas y un bisnieto, mi hijo es el primer hombre bisnieto de la
familia...entonces mis tias dicen “es mio, es mio”...Mi abuela se quedd en los nietos no

mas, dice que en los bisnietos no queda nada de sangre suya (risas).

M: (Risas).
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A: Pero igual le anda comprando poleritas...Y bueno, ese fue mi gran problema en el
embarazo, estar en cama, no poder salir...Después ya iba a talleres de preparacion para el

parto.
M: ;Dbénde?

A: Iba al consultorio, ahi me hicieron cuatro talleres. Uno de lactancia primero, después me
hicieron de las comidas para los bebés, de masajes para los célicos para que pudieran hacer

caquita y el cuarto era de preparacion para el parto...
M: ¢Y como fue el de preparacion para el parto? ;Qué te ensefiaban?

A: Respiracion, la manera de pujar, como controlar una contraccién, como saber cuando va
a venir una contraccion, me hacian ejercicios con las pelotas de yoga, todo super bien, pero

al momento del parto todo eso se olvida (risas).
M: (Risas).

A: Es verdad, yo lo unico que gritaba era que por favor lo sacaran luego...pero igual sirve
por el tema de los ejercicios, me hicieron ejercicios en la pelota de pilates, me hicieron
ejercicios que yo después hice en el hospital cuando ya estaba con el trabajo de parto,

porque en verdad como los huesos de la cadera se empiezan a abrir, duele harto...
M: Cuéntame de ese dia, del dia del parto, porque me decias que te habias ido en micro...

A: Me fui en micro, con mi pareja, ese dia él pidié permiso en el trabajo, porque dijo que
ibamos a un control y dependiendo de eso €l iba 0 no iba a trabajar y nos mandaron al

hospital, asi que tomamos desayuno y nos fuimos al hospital, relajados...
M: Pero, ¢se fueron con el bolso?

A: Si, con el bolso, nos dijeron, vayanse con el bolso por si acaso, porque puede que te
dejen altiro como puede que te digan que vuelvas en dos o tres dias mas y te dejamos
internada. Yo llegué al hospital y lo primero que te hacen es un monitoreo, te ponen unas

guinchas en la guata, te ponen unas maquinas para monitorear al bebé y después me hacen
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tacto para ver si estoy dilatada. ElI tema es que yo estaba con contracciones cada tres

minutos y yo no sabia...
M: ¢No te habias dado cuenta?

A: No, me dicen estds con contraccion cada tres minutos y con uno y medio de dilatacion,
tirando para dos, asi que te vamos a dejar internada y te vamos a pasar a induccion. Yo
tenia 41 semanas con dos dias, el tope maximo de un embarazo son 42 semanas.
Supuestamente, el bebé puede nacer desde la semana 37, la semana 40 dicen que ya esta
super bien para salir, ¢l llevaba 41 y no tenia sintomas para salir...a mi me hacian salir a

caminar...
M: ¢Ese dia?

A: No, todos los dias, yo estuve dos semanas yendo a caminar, para que me dilatara, me
decian “tienes que caminar”’, yo caminaba de aqui hasta el metro, todos los dias, ida y

vuelta...
M: iEs harto!

A: Todo eso caminaba, todos los dias, ida y vuelta...después como justo era época de
navidad, se ponia una feria navidefia, entonces me iba vitrineando...el dolor de espaldas y
de piernas era horrible, pero lo hacia y no se dilatd...me hicieron comer papaya, millones

de mitos que te dicen que tienes que hacer para tener la guagua...
M: Pero eso te lo dijeron en el consultorio?

A En el consultorio, la matrona me dijo “sube escaleras, hace sentadillas, sale a caminar”,
hice de todo...Después llegamos al hospital, me dejaron internada a la una de la tarde y a
las cuatro de la tarde me ponen una pastilla, no me acuerdo el nombre, pero me pusieron la
mitad de una pastilla, supuestamente ponen cuatro...Te la ponen por la vagina hacia
adentro para que se empiece a dilatar y asi nazca el bebé...me pusieron la primera a las

cuatro de la tarde...

M: ¢Y ahi tu estabas en cama?
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A: Si, yo estaba en cama y me hicieron ir a ponerme el medicamento, volver y luego ir a
caminar unos diez minutos e ir a acostarme, después ir a caminar de nuevo como una hora,

podia ir a cualquier parte pero estaba internada...
M: Andabas con tu bata...

A: Si, y con mi pareja, andaba con él...

M: ¢Y le habia avisado a tu mama?

A: Yo le avisé a todos, le avisé a mi mama y mi mama le avisé a los demés y mi pareja le
avisd a su mama y a sus hermanos. Y estuve con él hasta como las 8, ahi por el horario de
visitas los sacan y me quedé con otra nifia que estdbamos en el mismo tema, las dos
estabamos en induccidn, nos pusieron la pastilla en el mismo horario y todo...Y a las 9 me
pone la segunda mitad de pastilla, vuelvo y voy al bafio y boté lo que se llama el tapon
mucoso que es como lo que uno mantiene durante nueve meses en el embarazo y se bota
antes del parto, uno puede botarlo una semana antes como el mismo dia...Yo lo boté ahi y

me dije, “ah, ya...”
M: Se viene...

A: Si, y empiezo con dolores, con malestar desde las 9 hasta las 12, ahi estuve en la sala de
induccién y a las 12 de la noche me bajan a preparto y ahi en preparto me revisan y estaba
con cuatro de dilatacién y uno tiene que llegar a diez, entonces faltaba harto (risas).

M: (Risas) ¢Y qué te pasaba ahi en ese momento?

A: Lo Unico que queria era dormir, me sentia tan cansada, me sentia adolorida, me dolia la
espalda, me dolia la cola y el dolor en la guata, uno siente...es un dolor de Gtero como
cuando te va a llegar la regla pero multiplicado por cien, es ese dolor, que toma la espalda y
hasta el ano, es un dolor general en toda esa parte. Después de eso, no me pusieron la
anestesia altiro, me pasaron como un gas que uno aspiraba, eso era como un calmante,
entonces cada vez que venia una contraccion tenia que aspirar para que la sintiera mas leve,
era como que te drogaba un poco, quedabas media volada tirada en la camilla, pero en

verdad servia, pero hubo un momento en que ya no hubo caso...
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M: ¢No te calmaba el dolor?

A: No, y eso fue a desde las 12 a las 4 de la mafiana. A las 4 de la mafiana se me rompe la
bolsa, yo estaba acostada, me habia quedado dormida y a las 4 de la mafiana se me revienta
la bolsa y lo Unico que siento fue como una explosion en la guata y senti un chorro asi para
abajo, lleg6 la matrona y dice “si, se revent6 la bolsa, luego va a nacer tu bebé” y llego la

matrona, me reviso y estaba entre 6 y 7 de dilatacion, ya estaba més cerca (risas).
M: (Risas), “vamos llegando...”.

A: Me mandan al anestesista, porque ya del 7 al 10 lo puedes pasar en una hora, en 15
minutos, puede ser super rapido como puede ser super lento. Llego el anestesista y me puso
la epidural y ahi yo senti un alivio total, yo en verdad no queria la anestesia, le dije al
anestesista que no, le puso a todas y volvié a mi y me preguntd “;te pongo la anestesia? ya

se te rompio la bolsa”...
M: ¢Por qué no querias anestesia?

A: Porque queria un parto natural, no queria un parto con anestesia y me dijo es que
rompiste bolsa y puede que de aqui hasta que te dilates estés ya seca, y no te va a dar para
que el bebé pasé y vas a tener un parto seco y es muy doloroso un parto seco, te conviene

ponerte la anestesia...con el dolor de mi alma...
M: Bueno, ya...

A: Como dijo mi mama4, yo lo Unico que pensaba era, por la guagua, por la guagua, por la
guagua...no era nada mas, porque yo no queria, ademas no me gustan las agujas, hay un
resentimiento que le tengo a las agujas, no me gustan, les tengo como mucho recelo, trato
de evitar exdmenes de sangre, pero me pusieron la epidural y de ahi dormi, durante todo ese
rato estuve sola en la sala de preparto con otras nifias que estaban en la misma que yo, pero
a las 5 de la mafiana entr6 mi pareja, me pregunta como estoy y estuvo hasta las 7. El se

qued¢ toda la noche afuera, aunque le decian que no entrara y con los bolsos...

M: iY sin saber!

95



A: Sin saber tampoco, preguntaba y le decian tanto-tanto, pero no le daban mucha
explicacion. Cuando lo veo entrar, tenia una cara de cansado peor que yo, yo habia dormido
acostada adentro... (risas)...pero ¢l estaba muy, muy cansado...y estuvo hasta como las 7,
porque a las 7 lo sacan porque hacen como un cambio de turno a las 8, entonces a las 7
tienen que revisar y yo estaba con 8 de dilatacion a las 8 de la mafana, dijeron ya, falta
poco...Me volvieron a poner anestesia porque se me habia pasado el efecto, dura 4 horas la
epidural, entonces a las 8 yo ya sentia mucho dolor y me fueron a poner una segunda dosis,
lo bueno es que te dejan el catéter puesto, te dejan una cosita ahi entonces después te
inyectan no mas...Pero no me dur6 nada, me la pusieron a las 8 y a las 9 me va a revisar la
matrona, yo pedi que por favor me fuera a revisar porque me dolia, y en eso va, y me dice
que estaba lista, que estaba con diez de dilatacion y que la guagua estaba saliendo, asi tal
cual...me dijo “yo veo que estés lista, llamen al papa de la guagua que entre, que pasa a
ponerse los accesorios” y entramos a la sala, a pabellon y mi hijo nacié a las 9:34...pujé

tres veces y no salid y me tuvieron que abrir un poco y salid...era un poco cabezon (risas).
M: (Risas).

A: S6lo un poquito cabezdn, pes6 3 kilos 780 y midid 52 centimetros, era largo pero no era

gordito...
M: ;Y cuando lo sacan?

A: Lo sacan y me lo ponen con el cordon umbilical, no lo cortan, lo dejan ahi 10 minutos,

yo estuve con ¢l, pero mi hijo muy flojo naci6 durmiendo...
M: ¢Si?

A: Si, no lloro, lo sacaron y mi hijo hizo asi (hace gestos) como que no queria abrir los
0jos, lo pusieron en mi pecho y como que abrié un 0jo, yo estaba acostada y mi pareja
estaba aqui (muestra su hombro) entonces, ¢l abrié un ojo y no lloro...después de eso lo

limpian un poco, me lo vuelven a poner y cortan el cordon...

M: ¢Y qué te pasa ahi a ti? Cuando lo ponen...
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A: Yo lo unico que dije, me acuerdo que lo Unico que dije fue que era perfecto, porque yo
lo vi, le vi la nariz y los ojos, yo lo Unico que queria era verlo, lo habia visto en eco, eco
3D, pero no es lo mismo que ya tenerlo y lo Unico que dije era que era perfecto...me
acuerdo que lo miraba, lo miraba, lo miraba y mi pareja lloraba, lloraba, lloraba...¢l es el

emocional en la relacion y yo soy la arisca... (risas).
M: (Risas).

A: El lloraba, sali6 llorando y él después se fue con el nifio, me acuerdo que me lo pusieron
en el pecho como 10 minutos y yo dije que me sentia mal, dije me sentia mal, como que
estoy perdiendo fuerza y claro, me tomaron la presion, y estaba con la presion muy baja,
estaba perdiendo mucha sangre y la matrona dijo llévense al nifio y Ilévense al papa, y ahi
se lo llevaron a los dos y a mi me empezaron a coser mientras me trataban de subir la

presion y me dio fiebre...
M: Oh, y ahi ti te sentias...

A: Yo me sentia super mal, yo sentia como que me iba a quedar dormida y ellas me
mantenian despierta y estaba la matrona y habia puras nifias de practica, entonces me
hablaban y me trataban de mantener despierta y yo asi como (hace gestos de quedarse
dormida)...lo Ginico que queria era salir de nuevo de ahi, como que me sentia muy mal...y
después que lograron estabilizarme, me estuvieron cosiendo como 45 minutos porque tuve
un desgarro, como mi hijo era muy grande y yo muy estrecha, al ser primeriza costé que
saliera, y me tuvieron 45 minutos cosiendo y después estuve una hora en sala de
recuperacion...yo me acuerdo que les dije a las nifias de préctica “lo unico que quiero es
ver a mi hijo”, asi que me llevaron unas tiras como congeladas, de gel congelado y me las
pusieron en todo el cuerpo y después de eso me tomaron la temperatura y estaba con 37 y
estuve una hora y me llevaron...y cuando me llevaban a la sala de recuperacion y a la sala
de visita y todo, pedi que lo pasaramos a buscar, entonces me fui a la sala de recuperacion
con el nifio en brazos, la persona que me llevaba después me llevé la cuna y todas las
cosas...yo dije no me voy sin €l a la pieza, necesito verlo, después llegd mi pareja y estuvo

todo el dia ...

M: Y ese primer dia con tu hijo, ¢como fue? ;Coémo estabas ti?
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A: Yo la verdad mas que emocionada, yo lo miraba, no me explicaba como podia ser que
se desarrollara algo tan perfecto, porque tenia las ufias perfectas, sus manos perfectas, los
pies, todo...su nariz respingada y yo decia, ;jcomo?, ;como?, ;como?, ;como?, ;como?, n0O
lo explicaba...lo revisé entero, le saqué la ropa cuando me lo pasaron y estdbamos en la
pieza, ver que tuviera todo, que no tuviera ningin moreton, que no le hubiese pasado nada
y todo bien. Después mi pareja se fue en la noche, 24, navidad, todos pasandolo en familia

y a nosotras que tuvimos bebé no nos dejaron quedarnos con los papas de los bebés...
M: ¢Y por quée no?

A: Porque por el hospital no podian y los dejaron irse a las 9 de la noche, entonces ahi me
quedé sola con el nifio. Al principio fue un cacho darle pecho, desde el primer dia, desde la
primera hora a mi me costdé un mundo porque yo nunca tuve pezén armado, en los controles
la matrona nunca me dijo que me tenia que armar el pezon, me decia “no, si después la
guagua te los forma, te va a doler un poco” pero no, pa’na, a mi me dolié mas que la cresta,

nunca se me formo la lesera de pezon...
M: Pero, ¢los primeros intentos fueron en el hospital?

A: La matrona iba, me agarraba la pechuga, se la ponia en la boca al nifio, me apretaba la
pechuga, me sacaba leche asi stper fuerte...la primera vez que fue la matrona me decia
“tiene que darle pecho” y yo le decia “jpero si no me sale leche!” y me apretd stuper fuerte
y ahi a mi...me cayo la lagrima y ahi me sali6é y yo quedé en shock...le ponia la pechuga
pero el nifio tomaba dos minutos y se dormia y me decian “tiene que molestarlo, tiene que
despertarlo, tiene que saber tomar” y yo lo intenté...le daba 10 minutos por lado y se
suponia que tenia que ser 20 por lado y el nifio se dormia y no habia caso que lo
despertaran y yo les decia “es que no despierta, no despierta” y le pasaban un algodén con
agua tibia y no despertaba, €l queria puro dormir. Ellos bajan de peso cuando nacen, él peso
3 kilos 780 y sali del hospital con 3 kilos 550, bajé de peso pero era lo normal, por eso lo

dejaron salir porque si baja mucho no les dan el alta...
M: (Cuantos dias estuviste entonces? Porque naci6 a las 9.30 de la manana...

A: Yo lo tuve el 24 y sali el 26 a medio dia...
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M: Y la experiencia de la lactancia en esos dos dias fue asi como me comentas...

A: El tomaba pecho, yo trataba de tenerlo todo el tiempo en la pechuga y me las cambiaba,
las pechugas me dolian, las tenia super grandes, la leche se me caia y él tomaba stper
poquita, me la trataba de sacar pero no...Y después, al control de la primera semana,
porque esa primera semana fue terrible, el nifio me rompio6 las pechugas, me sali6 sangre,
las tenia adoloridas, €l me empez6 a formar el pezdn claro, cuando estaba tomando, pero yo
tenia que darle cada cinco minutos, estaba media hora pero después se me desaparecia de
nuevo el pezén y habia que estar forméndolo de nuevo, me dolia mucho mas...Entonces,
cada media hora aunque estuviese durmiendo yo le daba pechuga, ya después de eso
tuvimos control y el Pedro estaba pesando 3 kilos 290, habia bajado demasiado de peso y
me mandaron a talleres de lactancia en el consultorio y ademas yo busqué asistencia de
lactancia a través de paginas de internet y llegué a una en Providencia, pero cuando mi hijo

ya tenia 3 meses yo queria optar a una re-lactancia...
M: Pero como te fue en las primeras clinicas de lactancia que hiciste en el consultorio...

A Fui, me hicieron sacarme leche con una jeringa...En las jeringas, no sé si conoces las de
los remedios, pero uno le saca eso (hace gesto) y se lo pone al revés y con eso uno va
succionando. Ella me ponia la jeringa ahi y me tiraba para que el pezon se formara y me
saliera leche, pero después desaparecia...lo que yo tengo es lo que se llama pezon
invertido, entonces mi pezén es plano, entonces el nifio al tomar el pecho me lo sacaba pero

después se me volvia a meter...
M: Pero, ¢te ensefiaron algo mas ahi??

A: Me ensefiaron con la jeringa, me ensefiaron a sacarme leche manual, poniéndome pafios,
apretandome, me ponian al Pedro de diferentes maneras, sentado, acostado, yo me acostaba
en una colchoneta con él intentando darle pecho y no, no hubo caso de que el Pedro
agarrara...hasta hicimos el tema del dedo, yo le tenia que dar leche con el dedo, lo
conectaba como con una manguerita, era una manguerita que se pone en el dedo y se
conecta a la mamadera como con unas mariposas...entonces, yo me sacaba la leche, se la
echaba en la mamadera y le metia la mariposa con la jeringa...asi tomaba como para que ¢l

se acostumbrara a forma de pezon, entonces habia que cortarse las ufias, lavarse bien las
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manos y asi tampoco quiso, intenté con mamaderas, con chupetes igual a pezén y no...¢l

queria su leche en formula, no hubo caso de que quisiera la leche materna...

M: Pero ahi, ¢te sentiste contenida, comprendida por la gente de la clinica de lactancia

0...7

99 <6

A: Yo me senti stiper bien cuando iba, la nifia me decia “no te presiones”, “mientras mas
estresada estés es peor para ti”, “tienes que estar tranquila”, pero ya la primera semana en
gue me mandaron a la clinica de lactancia, yo fui, me vieron los pezones, me mandd una
crema, hice todo, me lavaba con matico, me echaba la crema, me dejaba las pechugas al
aire, me echaba de la misma leche, todo lo que ellos me dijeron, pero empezaba a darle

leche al nifio y me empezaba a romper...lo hice asi desde que naci6 hasta el dia 14 y de ahi

ya no aguanté mas el dolor, asi que fui al hospital y me dijeron que era masoquista...
M: ¢ Masoquista? ¢ Tu?

A: Que yo era masoquista por darle pecho en esas condiciones...por como me tenia los

pezones...
M: ¢Y qué sentiste cuando te dijeron eso?

A: ;Y qué queria? jQue le diera aire al nifio! si tengo que saber alimentarlo, yo nunca pensé
en darle férmula, mi idea era cuando estaba embarazada, por mucho que no quisiera tener
hijos, era lo mas natural posible y el pecho para mi era la mejor opcién, y yo lo intenté, lo
intentaba todos los dias, lloraba porque no queria tomar pecho...lo bueno fue que mi pareja
estuvo hasta el dia 10 con nosotros y él igual me contenia, me abrazaba, que estuviera
tranquila y yo lo Gnico que queria era que tomara pecho porque lo veia cada vez mas flaco ,
la ropa que yo le puse cuando nacié le quedaba apretadita y cuando ya llevabamos 14 dias
le quedaba suelta, le nadaba, entonces eso, mas que sentirse mal uno, yo me sentia mal por
él, lo unico que queria era que él estuviera bien y ahi fue cuando tuve que optar por la
formula y me sacaba leche con extractor, me compré un extractor bueno, para poder
sacarme la leche, me la sacaba, la guardaba en la mamadera, se la calentaba, se la intentaba
dar, se la tomaba y asi estuvo, tomando leche materna en mamadera y tomando formula,

pero ya después de la leche materna me dejaba, supongamos le daba 60 y dejaba 20 y de la
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férmula se tomaba los 60, y cuando son tan chicos uno tiene que darle cada vez que le de
hambre, entonces, a veces me sacaba leche, me sacaba 60 de cada pechuga...si era
necesario trataba de estar todo el dia con el extractor porque la Unica amanera de producir
leche es con la succidn pero el extractor no hace la misma succion que el bebé, porque el
extractor agarra toda la aureola y ellos sélo agarran en el pezén y en parte de la aureola
colocan la boca, pero no es que agarren todo y él agarraba la puntita. EI nunca tuvo el
instinto de succion, por lo mismo me costd hasta que comiera porque él deberia haber
masticado antes y mi hijo intenté comer a los siete meses y medio, pero no quiso, entonces
el chupete de él fue como la mejor solucidén para que él aprendiera a succionar. Mas
adelante, cuando mis pechos se sanaron y estuvieron bien, yo le volvi a intentar dar leche y
él no quiso, y yo trataba de suspender la leche por férmula y ponerle la pechuga y él
gritaba, pataleaba, pegaba, no queria nada, yo le ponia la pechuga y corria la cara, no
queria, lo que queria era la mamadera. Entonces, cada vez el relleno fue mas que la leche,
porque la leche empieza a salir menos...yo tomaba pastillas para que me bajara la leche,
tomaba levadura de cerveza, me habian dicho que servia para que baje la leche, yo me tenia
que poner pafios calientes, era mucha la leche que tenia, pero él no queria, asi que ya
después suspendi pastillas y por un tema de salud mia y salud de él, preferi suspender
cualquier indicio de querer darle leche...lo intenté hasta como los 4 meses y de ahi ya me

rendi...

M: Pero fueron varias cosas entonces, ;cuantas veces fuiste a la clinica de lactancia?
A: Fui unas 5 0 6 veces.

M: Y en todas hacias esto que me comentas...

A: Ejercicios, me lo ponian, me acomodaban la pechuga, me armaban el pezén, me lo
trataba de poner con la jeringa y nada...la mamadera al principio se la tomaba sélo
conmigo, ya después agarrd de tomarlo con los demas, pero al principio era s6lo conmigo,

fue stper dificil desde chico...

M: Después de esas 5 idas a la clinica de lactancia, ¢hiciste algo adicional antes de

rendirte?
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A: Fui al psicélogo por lo mismo, me sentia una, frustrada como mujer por el tema de que,
a ver...la mujer puede parir, pero el hecho de dar leche es lo més lindo que una puede tener
y ahi el me explico que la maternidad no pasa por un tema de dar o no dar leche, entender
YO que no pasa por eso el ser buena o mala mama, yo me sentia super mala mama al no
darle leche, me sentia que le estaba privando de lo mejor que le podia dar...Ya después
cuando fui al psicélogo, lo hablaba con la matrona, lo hablaba con la misma enfermera de
lactancia y ahi me explicaron, que no pasaba por un tema de buena o mala mama si no que
yo tenia que ver el bienestar de él y en ese momento el bien de él no iba de la mano con la
lactancia materna, iba de la mano de la formula y de otros métodos que habia que intentar

para que ¢l se alimentara. ..
M: Pero, ;te costd hacer ese cambio de...?

A: Estuve asi como dos semanas y media, achacada, pero después cuando vi que mi hijo
con la formula empezaba a estar bien y en verdad, se noto la diferencia porque cuando no
se estaba alimentando bien mi hijo dormia casi todo el dia, onda que tomaba leche de vez
en cuando y dormia todo el dia y yo cuando vi que empez6 con la formula y que empez6 a
despertar mas, a moverse, se miraba las manos y jugaba, yo ya me dije, me estoy achacando
por puras tonteras, prefiero que esté bien, crezca, se desarrolle a estar pensando que darle la

leche materna va a ser lo mejor que puedo hacer, en verdad preferi optar por la formula...

M: Y cuando llegaron acad a la casa después del hospital, se tuvieron que empezar a
acomodar a esto de tener un bebé en la casa, ver el tema de los horarios, ;cémo cambid la

vida cotidiana?

A: En verdad, para los demas fue poco lo que cambid, porque ellos seguian durmiendo a

pata suelta...
M: Pero por ejemplo, ¢las primeras semanas tuviste apoyo de alguien?
A: Mi pareja estuvo todo el primer mes aqui, entero, de lunes a lunes...

M: Fue més que nada €l, no estuvieron por ejemplo, las abuelas o...
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A: Es que yo fui stper clara desde el principio, dije la guagua es mia y aqui la que va a
cuidar la guagua soy yo, nada aqui de que yo te ayudo...mi mama lo habrd mudado una
vez, la primera semana cuando yo lo unico que queria era poder dormir 10 minutos porque
pasaba despierta toda la noche intentando de que tomara pecho, entonces mi mama lo mudé
una vez...mi mama se habra levantado dos veces porque lo sinti6 llorar en la noche y era
porque no agarraba la pechuga, entonces mi mama me miraba y me decia “;te duele

mucho?”. Pero més participacion que esa no, mi pareja si, lo mudaba, lo paseaba...
M: Pero entonces fue como que tu les dijiste que no, no que ellas no te ofrecieran ayuda...

A: No, mi mama era mas de ayudarme en ella lavar la ropa del nifio, tenderla pero a lo mas
para ir a bafiarme ella lo veia pero mi hijo cuando era chico era demasiado tranquilo,
entonces, uno lo dejaba en una silla mecedora que le teniamos, lo dejadbamos ahi y dormia,
dormia, dormia, dormia, entonces, yo me bafiaba, me demoraba 10 minutos y cuando salia
¢l seguia durmiendo, entonces no molestaba en nada...Y donde mi suegra, me habré ido

una vez para alla cuando estaba pequefio y mi suegra es mas metida (risas).

M: (Risas).

b3

A: Ella es més de “oye, parece que el nifio tiene hambre”, “parece que hay que mudarlo” y

el Pedro le decia, “mama, no hay que mudarlo”, (risas).
M: (Risas).

A: Un poco mas pesado...y ahi ella se iba y ya no se metia...pero después venia mi suegro

")

y le decia a ella, “jya cortala, no te metai’ si la guagua no es tuya!”...Pero en verdad,
siempre estuve como con la colaboracion de todos, pero era mas yo la que queria hacer
todo, no me queria despegar mucho, lo sentia tan chiquitito, tan fragil que como que lo
unico que queria era tenerlo en brazos...y lo unico que queria era tenerlo yo, como que lo
sentia tan mio que hasta como que extrafiaba tenerlo dentro de la guata y queria tenerlo yo
...porque cada vez que me decian “aprovecha de dormir, aprovecha de dormir”, yo decia
“ya, estoy aburrida que me digan que aproveche de dormir” y cuando nacid, lo unico que

queria era dormir, me andaba durmiendo sola, el nifio se dormia y yo me tiraba en el sillon

y me dormia, pero super alerta, el nifio decia “ah” y yo sentada, altiro...Y siempre dicen
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qgue hay que hacerlos dormir en la cuna, yo no, yo lo hice dormir conmigo, la primera
semana decia “yo lo voy a hacer dormir en la cuna porque tiene que ser autosuficiente,
independiente”, “yo no puedo estar todo el dia con €I” y lo primero que hice fue que
durmiera conmigo, hasta ahora duerme con nosotros sélo cuando se mueve mucho y cuesta
mas tenerlo tranquilo, jya, la cuna! Pero si no, duerme con nosotros y duerme apegado a
mi, no hay caso de que duerma apegado al papa, entonces yo duermo como a la orilla, asi
cayéndome y ¢l feliz de la vida...Siempre tuve el apoyo, mi mama igual, “hija, necesitas
algo?” me andaba comprando cosas, “le falta algo al nifio? “;le falta panales?” ya después

con la formula empezamos que los tarros de leche, que son bastante caros...

M: Ya me has contado un panorama bien completo de cémo fue todo, pero qué te paso con
esto de ser mam4, porque ya comentaste que no estaba en tus planes, pero una vez en que
ya fuiste mama y tienes los primeros encuentros con él, en que se mueve, empieza a reirse,

a conversar...

A: En verdad siento que si no estuviera él, no sé, me muero, es que en verdad es demasiado
rico, uno siente el amor de pareja pero el amor hacia un hijo es algo que no lo podria definir
como otra cosa que no fuera idolatracién (risas), lo idolatro, como que lo miro y lo venero,
como que lo encuentro perfecto desde su forma de hablar hasta su forma de alegar, cuando
se enoja y grita y patalea, yo lo miro y me rio, me da lata ver cuando las mamas van retando
a sus nifiitos en la calle o voy pasando por afuera de casas y les gritan...yo a mi hijo lo mas
que le digo es “suelta eso” (risas) o “te va a doler” y ahora tiene unas marcas en las manos

99 e

porque le digo “sale de ahi”, “sale de ah

L9

1’ y se pasa y después grita “mamad” y yo “te lo
dije” y ahi tengo que ir y tomarlo, y no me arrepiento y ahora me planteo la idea de después
tener mas...Si, en verdad para mi, yo no queria tener hijos por lo mismo, por un tema de
que cuando ya tienes uno no puedes dejarlo solo. Nosotros con mi pareja somos bastante
distintos, partiendo porque €l es 9 afios mayor que yo, él tiene 32 y yo tengo 23, entonces
somos de mentalidades un poco mas distintas, yo cuando lo conoci a él lo conoci en un
trabajo, €l a mi me capacito para un trabajo y él estaba en pareja en ese tiempo y después
nos encontramos meses despues por casualidad un dia x en la calle, intercambiamos
nimeros y empezamos a hablar y empezamos a salir. El es muy distinto, él es evangélico y

YO no creo, a él le gustan los video juegos y a mi me gusta leer, somos super disparejos en
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ese sentido pero él se plantea la idea de otra guagua y yo igual, cuando el Pedro esté un
poco mas grande, yo ahora me cuido por el tema de que no es mi casa, otra guagua méas
seria ultra mega complicado, pero ya cuando tenga mi casa, tenga mis cosas, yo voy por
otra guagua por el tema de que, yo no voy a ser eterna y mi pareja tampoco, y a él lo Unico
que le va a quedar va a ser un hermano o hermana, uno o dos, porque si él no tiene hijos por
cualquier motivo, se quedaria solo si fuera hijo Unico, a lo més con una pareja, pero es
decision de él pero prefiero que tenga una familia, una hermana, un sobrino, que tenga mas
personas con las que pueda vincularse aun cuando mas adelante igual él se va a crear su
mundo. Entonces, mi planteamiento es un hijo mas y a lo més otro, a lo més 3, yo quiero 2
y mi pareja quiere 3 por un tema de que le gustan las familias mas achoclonadas porque él
tiene una familia chica...yo soy contraria, tengo una familia grande pero me gustan las
familias chicas...pero con ¢l me planteé cosas que antes nunca me planteé¢, como que
quiero tener mi casa, a lo mas pensaba en irme fuera de Chile o tener mi departamento y a
lo méas venir de visita para aca, a mi mama siempre le dije me voy a comprar un
departamento en el dltimo piso, porque mi mama le tiene miedo a las alturas, como nos
Ilevabamos mas o0 menos con mi mama4, ahora yo quiero casa, quiero un perro, quiero un
pasto para que mi hijo corra, me planteé un ambiente mas familiar que antes, que me
planteaba una vida mas bohemia...Hubo un cambio rotundo y ahi ves quienes estan contigo
y quienes no, haces un cambio de todo, dices “son mis amigos, son mis amigos”, “los
amigos van a todas”, mentira, son amigos hasta cierto punto, lo que siempre esta es la
familia, me puedo llevar muy mal con mi mama4, pero si pasa cualquier cosa, mi mama esta
ahi...puedo tener poco contacto con mi papa pero cualquier cosa esta ahi, en cambio los
amigos no, uno empieza a cachar que cuando los amigos tienen hijos te reencuentras,
cuando tus amigos no tienen hijos chao, ellos por su lado, td por el tuyo, a lo mas te
encontraras en alguna salida en que vayas sin nifios pero ahi uno empieza a valorar lo que
en verdad es importante, yo valoraba otras cosas, la plata, poder salir, poder juntarme con
amigas, poder ir a un recital, hacer otras cosas y ahora en verdad me preocupo de que mi
hijo tenga su leche, sus pafales, su ropa, de que se desarrolle bien, de que su estimulacion
esté bien, de millones de cosas, de plantearme un futuro familiar, en vez de estar sola
leyendo un libro...ahora me gusta ser mama, me gusta estar con el nifilo, me gusta estar con

el nifio en brazos, yo no quiero mandar a mi hijo a sala cuna, no quiero que nadie mas lo
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vea que no sea yo, ahora voy a hacer un curso por un tema de lucas y porque necesitamos
tener luego nuestra casa pero si no fuese necesario yo no lo dejo...me gusta jugar, me tiro
al suelo, me tiro en la cama, a veces mi mama me reta, me dice “ no tienes nada hecho,
(qué hiciste?”, “estuve viendo al nifio”...tiro la goma eva, me tiro al suelo, veo monos, le
canto, le bailo y para mi es lo més entretenido, es més entretenido que salir, mas que otras

cosas que antes me planteaba...

M: Lo ultimo, quisiera saber si quieres agregar algo, que no hayas dicho, en relacion a la

lactancia, al embarazo, a ser mama. ..

A: Yo creo que hace falta mas que te expliquen el tema de la maternidad, porque cuando te
atiendes ya sea particular o pablico, en ningin momento te dicen “;sabes? te va a pasar
esto, te va a pasar esto otro”, “;sabes? deberias formarte el pezon”, ellos te controlan peso,
cuénto esta creciendo la guagua y eso, no te controlan mas alla de eso, te dan una fecha
probable de parto, van viendo el desarrollo de la guagua, a lo mas te dicen “jte sentiste
mal? ah, tdmate esto”, pero no te explican que te pueden hacer falta vitaminas, o que se te
puede caer el pelo con la lactancia, ellos no te informan después de la lactancia qué es lo
que puedes y qué es lo que no puedes comer, hay cosas que en la lactancia no puedes

comer...
M: ¢Como te has ido enterando de eso?

A: Cuando mi hijo naci6 y ya estaba bien, me puse a estudiar todo lo que no habia
estudiado de maternidad en mi vida, busqué psicologos que hablan de maternidad, de
crianza respetuosa, del apego, que igual me habian pasado, pero que es diferente cuando
uno estd en la situacion...yo ahora veo el apego que tengo con mi hijo y va mas alla de una
pechuga, va mas alla de darle pecho el apego y muchas personas dicen, “oye, si no le das
pecho no vas a tener apego con tu guagua”, “no se va a querer dar contigo”, “se va a dar
con cualquiera y contigo vas a ser una mas”, pero no es asi, hay millones de formas de
formar lazos, por eso mismo se forman lazos entre una persona que adopta un nifio o una
persona que tiene un animal, es lo mismo, la diferencia es que cuando uno tiene un hijo
propio, salié de uno, uno lo esperd , uno se imagind una vida con esa nueva persona, pero

en ninguna parte te explican el tema, en ninguna parte te dan apoyo, te dicen “mira, ;sabes?
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lee este articulo”, no, no te explican nada, uno tiene que vérselas por si sola, es eso mas que
nada, que falta informacion, falta informacion sobre lo que es tener un bebé, que es stper
grande, no es llegar y tener un bebé...yo no sé como lo hacen las nifiitas de 15 afios que

tienen guagua, para mi con 21 quedar embarazada fue terrible, a los 15 me muero...

M: Muchas gracias por la entrevista.
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Entrevista 3:

J., 38 afios, psicologa, madre de Doménico, de 14 meses.

M: Para comenzar me gustaria que me contaras en qué contexto estabas cuando quedaste
embarazada, si estabas en pareja hace tiempo, con quién estabas viviendo, como para

contextualizar...si tenias pensado ser mama o no...

J: Si, teniamos pensado tener hijos, de hecho me hice un tratamiento para quedar
embarazada...yo estoy casada y cuando quedamos embarazados llevdbamos 2 afios de
matrimonio, yo estaba trabajando, soy psicéloga y me especialicé en el area de recursos
humanos. Estaba trabajando en lo que fue mi pega hasta hace poco que era en recursos
humanos en el ministerio de relaciones exteriores...quedé¢ embarazada, feliz, fue super

deseado...
M: ¢Como fue tu embarazo?

J: Al principio tuve algunos problemas porque tuve desprendimiento de placenta, estuve en
cama un mes mas o menos cuando él tenia mas o menos un mes de gestacion, estuve un
mes en cama, entonces tuve ese desprendimiento de placenta pero ya se soluciond y segui

con mi vida normal...
M: ¢Retomaste tu trabajo?

J: Si, retomé mi trabajo y tuve una vida completamente normal hasta que me fui de

prenatal, asi que en general tuve un buen embarazo...

M: Y si fue un embarazo planificado y deseado, ¢ya tenias una idea de lo que era la

maternidad? ¢ Tenias amigas embarazadas, por ejemplo?

J: Si, como que nos embarazamos todas juntas, varias amigas tuvimos las guaguas en la
misma epoca. Si, pero la verdad es que como mucho contacto como con lo que significa
realmente ser mama como que no cachaba mucho, no cachaba nada...claro, uno va a ver a

las amigas y estan un rato con la guagua pero después uno se va...la verdad es que traté de
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informarme lo que mé&s pude sola, compré libros, buscaba informacién en internet y asi me
las fui arreglando para informarme con lo que pasaba en el embarazo, que era normal y qué

no era normal, llamaba a mi doctor y lo acosaba todo el dia (risas).
M: (Risas).

J: Mensajes por el whatsapp y asi....

M: Pero tenias por ejemplo, nifios en tu familia, como sobrinos...

J: Si, pero no tan cercanos. Y bueno, me informé lo mas que pude, yo obviamente queria

tener un parto normal...
M: ¢Pudiste tenerlo?

J: No, no me resultd. Y con el tema de la lactancia, yo tenia la sospecha de que no me iba a

ir muy bien...
M: ¢Y por que tenias esa sospecha?

J: Porque me tuvieron que operar las pechugas por unos quistes que tenia...me tuvieron
que sacar mucha masa de pechuga, esto muchos afos atras, entonces yo dije “yo creo que
aqui me va a costar” y bueno asi fue. El nacié con dos kilos ocho a las 38 semanas, a las 38
semanas empecé con trabajo de parto y estuve como 16 horas con trabajo de parto y no
dilaté nunca y la verdad es que el doctor me dijo al final “estds con liquido amniotico
reducido”, pasadndolo pésimo, “saquémoslo” y la verdad es que yo al final acepté...¢él me
decia “yo creo que nace hoy” y yo le decia “esperemos, esperemos, esperemos” y me dijo

“no has dilatado nada”, yo estaba histérica asi que me hicieron cesarea, fue asi no mas...
M: Cuéntame de esos primeros momentos, al verlo, ¢qué te paso ahi?

J: Es sUper impresionante, obviamente estaba feliz de que haya nacido sano de que haya

nacido bien...

M: En los controles ¢estaba todo bien?
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J: Siempre fue una guagua chica, como que tiraba pal’ percentil mas bajo que mas alto, de
hecho el doctor me decia “la cabeza la tiene muy chica”, la media y efectivamente tiene la
cabeza chica, mi marido tiene la cabeza chica pero cuando estas embarazada y te dicen que
tu guagua tiene la cabeza chica te angustiai’, te pasas miles de rollos. Pero en general tuve
un embarazo bueno, o sea, obviamente las nauseas, los dolores de cabeza y eso es normal,

las tipicas molestias...

M: ;Hubo algiin tema que ti leias o te habian contado sobre el embarazo, como “el
embarazo es asi”, pero que tu experiencia haya sido diferente?, por ejemplo ti decias “no,

99 ¢¢

no es asi para nada”, “a mi no me paso”.

J: Ponte tu, se dice que uno se hincha, que la retencién de liquidos, yo nunca me hinché,
por eso te digo que fue un embarazo bien llevadero, més alla de las nduseas y los dolores de
cabeza que en un principio son super fuertes. Después, al menos para mi, como que me
dolieron los huesos, los musculos...aparte de eso no tuve un embarazo malo, no andaba

cansada con la lengua afuera, no me hinché, fue stper digno (risas)...
M: (Risas).

J: No engordé mucho porque me dio resistencia a la insulina, entonces me tuve que cuidar
con la alimentacidn, comi tan poco y todo stper sano que también subi stper poco de peso,
engordé después, pero en el momento subi muy poco de peso...entonces, como te digo fue
un embarazo super digno y en general bueno...tenia una guatita chiquitita porque era
guagua chica, no me pesaba mucho, como te digo trabajé hasta que me toco salir de
prenatal, asi que bien, super bien. Y bueno, cuando nacié fue un momento super feliz,
estaba histérica porque estaba anestesiada entera, no cachaba nada, estaba nerviosa, me lo
pusieron encima y estuvimos un ratito ahi, luego se lo llevaron, eso es un desastre, no

deberia llevarselo, deberian dejarlo. ..
M: ¢Ddnde tuviste a tu hijo?

J: En la clinica Las Condes. Asi que se lo llevaron para pesarlo y para medirlo, y después
me lo devolvieron, cuando me terminaron de coser, me llevaron para la pieza y me lo

devolvieron...
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M: Y ta, ;como estabas? con la anestesia y todo...

J: Llegué a la pieza, porque me operaron como a las 4.30, 4.45 y ya al dia siguiente

temprano, me levanté y me duché, estaba adolorida pero igual ya me podia levantar...
M: Y ahi, entremedio ¢lleg6 tu familia?

J: No. Estaban mis papas y parece que estaban mis suegros, pero nadie mas, yo pedi que no
fuera nadie y fui super majadera en ese sentido, que no queria que fuera nadie hasta que yo
diera el okey, preferia que me fueran a ver a la casa. De hecho, al final él nacié un martes y
yo el viernes dije ahora si recibo visitas y fue super poca gente, en ese sentido fue super
agradable porque no me fueron a invadir la pieza, no me fueron a invadir mucho el espacio,
llegaba una visita muy de repente, como yo daba pechuga a cada rato era un poco
incémodo, pero yo fui bien insistente en ese sentido y lo respetaron. Fue muy poca gente a
verme a la clinica, sélo mi familia, mis primos, mis tios pero poco, no se junto el choclén
como de repente yo escuchaba en otras piezas, muertos de la risa y yo me imaginaba a la

mama, muerta de dolor o muerta de suefio...

M: Y los primeros intentos de amamantar ;cémo fueron? ;Te acuerdas del primero?

¢ Estabas con alguna matrona o alguien?
J: Estaba con una matrona, yo no tenia idea de cdbmo tenia que poner la pechuga...
M: No habias leido ni te habian contado...

J: Més que nada posiciones de lactancia habia estado viendo, qué posiciones eran mas
cémodas para la guagua, para uno, con el cojin de lactancia, que me lo habia comprado,
etcétera...pero en si mismo, coOmo tenia que ser, como era la mecanica, no, no cachaba que
era tan complicado, porque en el fondo no es tan facil como dicen, de llegar y poner la

pechuga, no es llegar y poner la pechuga...
M: ¢Qué fuiste aprendiendo?

J: Que habia que meterle toda la pechuga dentro de la boca, todo, no solamente el pezén si

no que también la areola...
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M: ¢ Y eso te lo iba diciendo la matrona?

J: Si, ella me decia agérrate asi, ponla en la boca, si se queda dormido hazle asi en la cara,

en la pera, como rascarle, para que despertara, pasarle un algodéon mojado...
M: ¢Y funcionaba?

J: Si, si tomaba, pero se quedaba dormido...la verdad es que después de intentarlo 3 dias,
el doctor me dijo que habia bajado mucho de peso, “aparentemente tienes poca leche” y hay
que darle relleno porque le estd dando ictericia, no sé qué. Yo ahi me resisti harto, “pero
porqué no lo intentamos un poco mas” y me dijo “a ver, sdcate leche”, me prestaron un saca

leche y la verdad es que salia una gota...

M: Pero salia una gota atn cuando ya habias hecho todas las cosas que la matrona te habia
dicho...

J: Todo, y se me destrozaron las pechugas, tenia grietas, muerta de dolor le daba igual, me

corrian las lagrimas mientras le daba pero le daba igual...
M: Pero ¢ahi ya estabas en la casa?

J: No, en la clinica. Y ahi, a una de las matronas le dije “yo ya no s¢ qué hacer”, me echaba
una crema, me ponia las amapolas para que se ventilen y no sé qué, era un desastre,
entonces al final una matrona me dijo “pidele a tu mama o a alguien que te traiga una
pezoneras y usas €so”, “mientras se sanen por lo menos las pechugas y no te duelan tanto”,
porque en las clinicas se resisten mucho a que uses pezoneras porque en el fondo después
pasa lo que me pasd a mi que es que la guagua no recibe la pechuga si no es con pléastico,
pero asi fue no mas, él agarrd bien la pechuga, mucho mejor la pezonera porque es mas
grande y yo creo que le facilité mucho mas el tema de agarrar y ahi anduvimos super bien,
pero el doctor me dijo que si o si habia que darle relleno, que yo me siguiera estimulando
con el saca leche, que yo siguiera dandole pechuga y todo lo que quisiera pero que habia
que habia que darle si o si relleno porque estaba bajando mucho de peso, de hecho estuvo
una noche en fototerapia y me dijeron que si no mejoraban los indices de bilirrubina no se

iba para la casa.
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M: ¢Y ahi qué te pasaba?

J: Me daba mucha frustracion obviamente porque yo queria darle pechuga exclusiva y el

relleno es un cacho...
M: Habias leido acerca del tema...

J: Claro, que la lactancia exclusiva era obviamente lo mejor, entonces, dije “bueno, el
doctor sabra”, “habra que hacerle caso”, porque bueno, uno es primeriza no cacha mucho
tampoco. Mucho tiempo después una gastroenteréloga que vimos me dijo “mira, las
guaguas pueden aguantar hasta 18 dias esperando que se consolide la lactancia y sin una
gota de relleno”, ;te fijai’? Entonces, en resumen como al tercer dia yo ya no daba mas y
me puse pezoneras y se me mejord bastante el tema de la lactancia y al cuarto dia el doctor

me dijo hay que darle relleno y nos fuimos a la casa con relleno.

M: Y ¢cémo fue la vuelta a la casa? ,Coémo organizaron sus horarios, los horarios de él, en

la noche, como se organizaron con todo?

J: Bueno, yo juraba que iba a ser una guagua de término pero llego6 a las 38 semanas y yo
no tenia hecho nada, yo tenia las cosas pero estaba todo guardado, la cuna estaba armada
pero no tenia lavadas las sabanas ni nada. Menos mal me ayudaron pude contratar una
enfermera, una auxiliar y cuando ya caché que iba a nacer la llamé y le dije te necesito
ahora y llegamos a la casa juntas y entonces ella me ayud6 muchisimo, mi marido también,

todos en el fondo...
M: ;Y tu familia?

J: Mi mamay mi papa si, pero yo les pedi que no vinieran, no queria a nadie, queria llegar,

instalarme con mis cosas, con la enfermera, entre los tres nos arreglamos stper bien...
M: ;Cuantos dias estuvo ella?

J: Estuvo como un mes. Lo que pasa es que tuve una recuperacion muy dolorosa de la
cesarea, entonces al principio yo le dije dos semanas pero al final se quedd un mes porque
no podia hacer nada del dolor, no me podia sentar, no me podia parar, tenia que estar

acostada todo el rato, fue stper complicado...entonces, con ella nos organizamos y ella me
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ayudaba en todo, a mi marido le decia “necesitamos pafiales” y partia a comprar
pafiales...¢l ayudaba mas que nada en eso que en la logistica con la guagua, porque
ninguno de los dos cachaba como mudar a una guagua, como bafiar a una guagua,

como...nada, absolutamente nada. ..

M: Fue esta persona la que les ensefi6 todo entonces, no llegd alguien que dijera “yo fui

mama yo sé como se hace esto”...

J: No, ella nos ensefio, y la verdad es que yo preferi que fuera asi porque dije “prefiero
agarrarme con la enfermera que agarrarme con mi mama o mi suegra”, porque uno cuando
llega, uno tiene las hormonas por aqui (levanta la mano) cuando estds embarazada y
cuando nace es una montafia rusa, de ahi para bajo, entonces no quiero estar agarrandome
de las mechas con mi mama o mi suegra o con cualquier otra pariente que haya sido mama
antes, quiero estar con la enfermera y si tengo que mandarla a la punta del cerro seré sélo a

ella...
M: Porque demas que te podian decir como hacer las cosas...

J: Si, iban a llegar a dar catedra y después mandarse a cambiar y yo no queria...Me dijeron

qué te regalamos y yo les dije una enfermera...
M: (Risas).

J: Y asi nadie se agarra con nadie y somos todos amigos y vienen de visita, y asi fue. Mi
marido igual pidi6 sus cinco dias de post natal a partir del lunes siguiente del nacimiento de
Doménico, porque yo lo tuve el martes, nos vinimos a la casa el sabado, entonces, él esos
dias trabajo, yo estaba en la clinica sUper bien atendida entonces no necesitaba que
estuviera ahi todo el dia, si me sirvi6 mucho mas en la casa la semana siguiente, entonces
ahi nos organizamos. Yo seguia con los problemas de la lactancia, que no me salia leche,
me sacaba con el saca leche y me salia super poco, la enfermera me preparaba aguita de

avena, me preparaba mil cuestiones...
M: Que son para favorecer la lactancia...

J: Claro...
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M: ¢ Qué otras cosas por ejemplo?
J: Tomé¢ agiiita de avena, cebada en pastillas y me sacaba a cada rato...
M: Te habian sanado las lesiones que tenias...

J: Si, como a la semana yo traté de darle de la pechuga directo pero no la recibi6é porque
entre la pezonera y la mamadera ya estaba acostumbrado a la silicona. Vino a la casa una

matrona que hacia asesorias de lactancia y de otras cosas también...

M: ¢ Cuénto tiempo después de que volvieron de la clinica?

J: A la semana siguiente, entre lunes y martes, como a la semana de ¢l de nacido...
M: Pero tu lo habias pensado o una vez estando acé con estas dificultades...

J: Yo la conocia de antes, ella es una matrona que trabaja en un banco de células madre,
que nosotros contratamos ese servicio, guardamos el corddon umbilical, entonces ella me
dijo yo también hago estas asesorias, no sé qué, si necesitas lldmame y entonces yo le dije,
no, no te preocupis...y después dije, en realidad si,...y la llamé y vino dos veces y en el
fondo fue “mira, el agarré es asi, la pechuga tienen que ir asa, ponte la guagua”, también
como uno no sabe tiende a agacharse y empieza a doler la espalda, empieza a doler el
cuello...yo estaba muerta de dolor de la espalda, entonces me decia para que sea mas
comodo ponte asi la guagua, ponte asi el cojin, mas que nada posturas de lactancia que
fueses mas amigables para la espalda...y también con la cesarea porque estaba muerta de
dolor en la guata, a veces me lo ponia en una posicién y me pateaba la cicatriz, cachai’? era

medio complicado...

M: O sea, igual de todas maneras fue mas informacion de la que te dieron en la clinica,

porque también ahi habia una matrona y algo te dijo...

J: Si, pero las matronas alla estaban dividiéndose entre 20 mamas que estaban igual que yo,
entonces yo decia “tengo que dar pechuga, necesito a alguien ac4a” y una nifa se escapaba
entre comillas a ayudarme, estaba un rato o llegaba y me decia “ahora tengo mas tiempo,
intentémoslo de nuevo” y se quedaba mas rato, te fijai’? pero no era dedicandose a

ayudarme si no que era un poco parchando...Entonces, después esta nifia vino para acd y
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me decia “ya la pezonera la agarr6”, es dificil volver a la pechuga, porque entre la

mamadera y todo...bueno...
M: Pero y ahi la asesoria era mas que nada de las posturas...
J: De las posturas y como favorecer el agarre, que tomara bien, eso...

M: Pero ¢te preguntaba algunas cosas de ti?, por ejemplo como te sentias, como para saber

cOmo estabas emocionalmente...

J: Ah, si, me decia “;cémo estas?”, “;coémo esta el animo?”’, “; pudiste descansar?”...Y ahi

nos pas6 que Domi lloraba mucho, lloraba mucho...
M: ¢Cuando? ¢En el dia?, ¢en las noches?

J: Le daba como de repente, le daban episodios de Ilanto y lo llevamos al neonat6logo,
seguimos con el mismo que lo recibid, que lo asignan, en el fondo cuando nace te asignan
un neonatdlogo que lo atiende durante toda su estadia en la clinica y yo dije “es simpatico
el gallo”, “parece que cacha”, entonces, vamos a hablar con ¢l...y con €l lo llevé a los
primeros dos controles, que es a la semana o a los diez dias y después al mes, y yo lo
llamaba por teléfono, con €l que llora 1 hora, 2 horas y le decia “;qué hago?” Porque llora,
llora, llora y no sé qué hacer, le doy leche, no quiere, le pongo chupete, no quiere, no sé qué
hacer en el fondo...no, “pero si las guaguas lloran” me dijo, y yo sentia que esto no era
normal, es demasiado, lo paseabamos para alla, para acd y no pasaba nada...hasta que nos
cambiamos de pediatra. Pasamos por un par de pediatras asi muy rapidamente, porque yo
necesitaba saber qué le pasaba a él y a los dos meses le diagnosticaron alergia a la proteina
de la leche de vaca, que ahora es sUper comin o se ha diagnosticado mas en el

fondo...entonces, yo le seguia dando pechuga, le di pechuga hasta como los cinco meses y

medio, pero siempre complementando...
M: Pero siempre en la mamadera...

J: No, yo le daba pechuga siempre, cuando le daba papa yo le daba primero pechuga de los

dos lados y después la mamadera...

M: Ah, me habia quedado con la idea de que al final de tu pechuga nada...
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J: No, si le daba, las 3 gotas que me salian se las daba, pero muchas veces me la sacaba
para estimular, si me salia se la daba o la guardaba, pero siempre le pasaba la pechuga
primero...primero pechuga, luego mamadera y con hambre toma mejor, pechuga

primero...Entonces, lo mio era como el coctel y después el plato de fondo (7isas)...
M: (Risas).

J: Entonces, tuve que hacer una dieta donde tuve que eliminar todos los lacteos y ademas,

le cambiamos la leche a una leche especial, ahi nos costé encontrar la leche...
M: Creo que es stper escasa y cara...

J: No, hay muchas leches especiales para nifios con alergia pero tienes que encontrar la que
le hace bien a tu hijo y para poder ver cual le hace bien a tu hijo tienes que probar, tienes
que probar por lo menos dos semanas con cada una, entonces es un cacho porque en el
fondo, partes con una, como son tan chicos se la toman igual, no le hacen asco si es mala,
pero no es automatica la respuesta, tienes que esperar al menos una semana o dos para
saber si le hizo bien o le hizo mal, entonces son dos semanas llorando, “ya, no le hizo

bien”, otras dos semanas llorando...
M: Es como, “cuando deje de llorar...”

J: Cuando deje de llorar esta es...¢l tenia otros sintomas como un reflujo stper severo, se
ahogaba en la noche, se ponia morado porque dejaba de respirar, devolvia todo, es eso, el
reflujo, la caca se pone verde, que no tiene que ser verde y se pone verde, que es muy
hedionda pero toma pura leche...entonces, son una serie de cosas que tienen que ir
mejorando a la par del llanto...y en la medida que eso va mejorando ves que “esta me sirve
mas, esta me sirve menos”, hasta que al final encontramos una y con esa nos quedamos, y
seguimos con esa hasta ahora el afio...Yo le dejé de dar pechuga a los 5 meses y medio
porque empezaba a chupar, le salia super poco, se largaba a llorar y pegaba manotazos a la
pechuga entonces dije ya no quiere mas...o sea, no es que no quiera mas, tiene hambre y mi

pechuga no le satisfacia, se la ofrecia después de la mamadera y tampoco...

M: O sea, ni antes ni después...

117



J: Claro, ni antes ni después...muchas veces en la noche la usaba de chupete en el
fondo...pero al final fue como, si no esta tomando, no se esta alimentando, la esti usando
de chupete y ademas usa chupete, ya no...entonces, le pedi unas pastillas al ginec6logo

para cortar la leche, te tomai’ dos pastillas...
M: Y ahi ;qué te paso cuando veias que él no tomaba mas?

J: Fue un duelo, si. Por lo menos para mi si, hay gente que lo ha pasado y otros no, yo
conversé con amigas y unas decian “ay no, da lo mismo, yo me las tomé porque estaba
aburrida de dar pechuga” y les daba lo mismo...otras amigas que me decian “me lo lloré
todo”, para mi si fue un duelo, porque pucha, al final, “no lo pude alimentar yo
completamente”, no sé qué...pero es lo que hay, o sea, al final es como meterse mas en el

hoyo si uno empieza a martirizarse con el tema, ¢me entiendes?
M: O sea, te durd un poco...

J: Claro, dura una semana y ya también la pastilla, cuando tu te la tomas, te duelen las
pechugas, se te ponen como duras. Ahi ya no te puedes tocar los pezones y obviamente ya
no puedes dar una gota mas de leche porque estarias estimulando, entonces te tomas la
pastilla y ahi son varios dias que no te puedes tocar y se corta definitivamente...entonces
claro, te duelen las pechugas, a mi me cay6 mal a la guata, me dieron ganas de vomitar, me

sentia mal, buaaa... (risas).
M: (Risas). “Que no puedo dar leche...”

J: Y que la mamadera y bla, bla bla y después ya, después ya filo, porque también en el
fondo yo recuperé una normalidad que no tenia hace mucho tiempo, desde el embarazo,
porque me tenia que cuidar con el tema de la alimentacion por el tema de la resistencia a la
insulina, entonces después el tema con la leche, asi que ahora si, volver...Entonces, dentro
de todo no fue tan mal, fue lo que sucedio, es lo que hay...uno de repente planea un montén
de cosas pero el mundo ideal con la guagua no siempre resulta, asi que al final hay que
agradecer por lo menos que esta sano, que estd bien...Porque claro, es super frustrante y

como que una se recrimina montones de cosas, “;qué pasa si hubiese hecho esto otro?”,
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“7qué pasa si hubiese aguantado un par de horas mas con contracciones?”, “;qué pasa si

hubiese intentado con la pechuga...?”
M: Te pasaste esos rollos...

J: Logico. Por lo menos yo si, una se enrolla ene, pero al final, después de mucho darle
vueltas...jya!, jya esta!, esta sano, esta bien, apego tiene, que eso es lo que mas a uno le da
susto, que apego, que no s¢ qué, que “tiene que ser con pechuga”, no necesariamente tiene
que ser con pechuga,...al final, hay otras maneras,...¢€l es super regalon, es el primero,

entonces apego tiene, asi que al final me di cuenta que en realidad no era pa’ tanto...
M: Pero ;y esto de darse cuenta, como fue?, porque me imagino que fue paulatino...

J: A lo largo de todo este afio desde que nacio...no ha sido facil, ha sido lento y en el fondo
una va conversando con gente y te dicen “reldjate”, “ya pas6d”, “ya pasod lo
peor”...efectivamente, ya pas6 lo peor, en términos de su salud, de su alergia, ya esta

mucho mejor...
M: Sigue tomando la leche...

J: La cambiamos por otra que es menos procesada que la primera que estuvo tomando y la
ha tolerado bien y al afio y medio vamos a probar con una leche normal, a ver si la tolera, si

no la tolera, volvemos a esta y asi...
M: Otra cosa que me gustaria preguntarte es ¢qué te ha pasado con esto de ser mama?

J: Mira, cuando yo estaba trabajando, para mi era obvio que yo iba a volver a trabajar, era
obvio que yo volvia cuando me correspondia, a los 5 meses y 3 semanas, obvio...y cuando
nacio, lo miraba y decia jno puedo volver! ...¢l tenia un mes y yo pensaba “no puedo
dejarlo” y mi marido me decia “pero si todavia te faltan 5 meses”,” jno!, es que yo no
puedo volver a trabajar, es que me da demasiada pena dejarlo en una sala cuna”. Ademas,
con el tema de su alergia despues, en el fondo es muy complicado el tema de la sala cuna

porque no les dan los remedios y €l tenia que tomar varias veces al dia...

M: ¢No se los dan?
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J: No se los administran. Tiene que ir la mama a darselos o no se los dan, ellos no se hacen
responsables de dar ningun remedio. Ademas no era facil, ponte td, tenia que tomar
Omeprazol y ese era en polvo y habia que disolverlo en cierta cantidad de agua o jugo de
naranja, pero jugo de naranja recién exprimido y habia que meterlo en una jeringa, era todo
un show...después habia que darle gotitas, varias veces al dia, gotitas para el reflujo,
entonces yo decia “en una sala cuna no”...Ademas, si la parvularia se equivocaba y le daba
la leche de otro nifio o incluso, si agarraba una cuchara sucia con otra leche y la mezclaba,
terminaba en urgencia porque era asi de sensible la alergia, cualquier minima cosa le
generaba una respuesta muy exagerada de su alergia entonces dije “no lo puedo dejar en
sala cuna”, y en la casa con nana, no S€, Yo siento que no esta bien, él necesita su mama,
necesita su mama. Llegaron los 5 meses y me consegui dos licencias y la segunda ya me la
rechazaron, empezaron los problemas con la isapre, etcétera y hablé con mi jefe y le dije
“necesito tomarme todas las vacaciones que tengo”, tenia como un mes y medio de
vacaciones y me las tomé todas. Y después de ese tiempo dije no, sentia que yo no estaba

preparada para volver a trabajar y dejarlo...
M: ¢Porque quizas él si?

J: Quizaés él si, quizas si lo hubiera dejado con una nana o una parvularia que lo cuidara

todo el dia...los nifios se acostumbran a todo pero es una la que sufte...

29 ¢

M: Pero no tenias esa necesidad de volver, o sea, sentir que “me aburro”, “me encanta mi
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pega”, “quiero volver”...

J: Me encanta mi pega, pero era mas fuerte esto otro...entonces, al final volvi a hablar con
mi jefe y le dije si habia alguna posibilidad de pedir permiso sin sueldo y me dijo que si,
maximo seis meses y dije ya lo tomo, y se me acabd recién...y todo este tiempo fue de
conversarlo harto, lo conversamos con mi marido y yo le dije, yo prefiero no volver a
trabajar porque yo veo lo bien que le hace a él estar conmigo y lo bien que me hace a mi
estar con ¢él...entonces, me dijo “si tG quieres volver a trabajar, vuelve”, “si no quieres
volver a trabajar, no vuelvas”, “hace lo que quieras porque en realidad la decision es

tuya...”

M: Entonces, se organizaron con el tema de las platas, podian prescindir de tu pega...
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J: Obviamente se vio afectado el tema del presupuesto pero al final, dijimos, en estos seis
meses veamos cOmo nos va con el tema de las lucas y bueno, con bastantes ajustes pero se

(13

pudo, entonces, ya al final “;se puede?”, “si, se puede”. Entonces, fui hace poco a
renunciar...o sea no, fui a preguntar si me podian recibir medio tiempo y me dijeron que

no, que era obvio, entonces renuncié. ..
M: Entonces, ahora...

J: En el intertanto, empecé a buscar cosas qué hacer porque antes trabajé en una consultora,
entonces trabajaba free-lance, manejaba mis horarios y todo y he estado haciendo unas
pocas cosas. Yo he tomado poco porque no he querido tomar mas, porque en el fondo digo,
“;mi hora hombre vale mas afuera o adentro?” y siempre me ha pesado mas la casa, mi
hijo. Entonces, he estado haciendo pero poco y también me meti en un curso para aprender
a hacer timbres, para tallar timbres, esos que uno pinta, que se llaman timbres de
goma...hice un curso y me encantd y empecé, de hecho ya tengo el negocio,
minimo...también hago cojines, cojines para la pieza de los nifios, no s¢, con plumas, con
animales...Y trabajas aca en la casa, en la mesa del comedor, mientras él duerme o en la
noche, entonces asi me las he estado arreglando para generar un poco de lucas y
mantenerme entretenida en otra cosa porque igual estar todo el dia con un nifio es agotador,

es cansador, asi que tienes que tener otro tema mas que la guagua...
M: Con el tiempo entonces, te has dado cuenta de que necesitas. ..

J: Ldgico, pero me di cuenta de que, a pesar de todo lo que yo pensaba, soy muy feliz
estando en la casa con guagua, yo decia “no, no voy a ser nunca una mantenida”, “no voy a
estar en la casa”, que las guaguas no sé¢ qué, todos nos criamos con nanas, no sé qué...y

paso, se me devolvio (risas).
M: (Risas). ¢Y en el futuro?

J: Ahi voy a ir viendo, queremos tener mas nifios, uno o dos mas, entonces, recién como
que estamos durmiendo mejor, recién estamos como mas descansados como para empezar a
pensar en otro nifio, asi que yo creo que vamos a tener todos los nifios rapidamente y ahi

después cuando estén mas grandes o cuando entren al jardin, ahi voy a empezar a buscar
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algo mas estable...cuando ya no me necesiten tanto todo el dia, ahi buscar algo mas...ese

es un poco el plan...

M: Tengo la impresion de que ya me has contado de todo, quisiera saber si quieres
comentar algo extra, que te haya pasado y no lo hayas mencionado, en relaciéon a la
maternidad, a la lactancia, no s¢, “seria bueno promover tal cosa” o algo que nunca habias

pensado y te paso...

J: Por ejemplo el parto, yo creo que hay que humanizar mas el parto, el parto es stper frio,
a pesar de que a mi doctor lo quiero un monton y tenemos super buena relacién y todo, es
como ya, anestesia, jpoénganle la anestesia!, ya, te ponen la anestesia, y ya, “ahora te vamos
a cortar, ;ya?”. Y como que en el fondo uno espera mas humanidad, més contencion,

mas...no sé, a mi me amarraron ponte ti, las manos, asi abiertas...
M: ¢Y por que? ¢ Es algo que se hace?

J: O sea, no deberian, pero lo hacen y yo me enteré después de que eso no me lo deberian
haber hecho, que yo podria haber exigido que no me amarraran, “jno es que te vamos a
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poner la via!”, “bueno, poéngala”, “es para que no te muevas”, por si acaso y tu, si, tonta
huevona, “bueno ya”, “es que pucha no estoy comoda”, es que ya, es que es asi...no s¢,
como que nadie te acompafa, el médico viene, te corta, te cose, hace su pega y se va, saca

la guagua, dice esta todo bien y se va...
M: ¢Y los otros profesionales?

J: Ponte tu la arsenalera del doctor, que ella también es asistente del doctor en la consulta 'y
ella lo ayuda, yo le decia “jCristi dame la mano!”, ;me entiendes? y ella me decia, “ya

tranquila, si va a estar todo bien...”
M: ¢Y tu marido?

J: Mi marido también estaba ahi, obvio, pero en el fondo td también esperas que el equipo
médico sea un poco mas considerado y no lo es...yo creo que hay equipos médicos que si

lo son...

M: Claro, pero tu experiencia...
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J: Mi experiencia no fue asi. Yo le dije “;sabe doctor? estoy stper nerviosa, estoy como
mal”, no sé, “quiero mi guagua”, no sé, “se la llevaron” y €l dice “ya, denle un poquito de
Ravotril, quieres que te demos un poco de Ravotril?”, bueno, ya, un poco, porque en
realidad estaba super nerviosa, pero no necesitaba Ravotril, necesitaba contencion
(cachai’?. “Oye, ;pero el Ravotril no afecta la lactancia?”, “No, no pasa nada, no te

preocupis...”
M: Y listo...

J: Es como muy frio el trato que se les da en general a las mujeres en las clinicas en las
cesareas, no s¢ como sera en los partos. Es como “nos tenemos que llevar a la guagua para

pesarla para medirla”, no sé qué, pero si estd respirando, esta llorando, ;es necesario?
M: ¢ Cuanto rato lo tuviste en el pecho?

J: Unos 20 minutos, pero podria haber sido mucho maés, podriamos haber intentado la
lactancia ahi mismo, ;cachai’? y no fue asi, “ahora nos vamos a llevar la guagiiita para
pesarla”, pero ;por qué? jno!, “que el doctor tiene que terminar de operar” y ahi los sacan a
todos, se fue mi marido, se fue la guagua, se quedd el doctor cosiendo, te quedas sola
amarrada, mirando el techo, porque nadie te habla, nadie te pregunta como estas, entonces,
eso es algo, habria que hacer algo ahi...yo no voy a tener guagua con el mismo medico, eso
lo tengo claro...yo a él lo adoro y con la ayuda de ¢l quedamos embarazados y toda la
cuestion, pero yo no volveria a atender mi parto con él, por ninglin motivo, aunque es un
siete como médico, pero no quiero vivir esa misma experiencia de nuevo. A lo mejor va a
ser otra cesarea de nuevo, no sé, ojala que no, ojala sea parto normal, pero si es cesarea

ojalé sea un trato mas humano. Eso yo creo que le ha pasado a muchas mujeres. ..
M: ¢Esto lo has comentado? ¢ Tienes amigas que les haya pasado algo parecido?

J: Como te decia, hay mujeres que les da lo mismo, dicen “ah, pero qué importa, si nacio
bien, nacid sano, lo importante es que nazca” y para mi no es importante s6lo que nazca,
[cachai’? son temas super personales, pero con otras amigas que se han atendido con él ha
sido absolutamente igual, pero para ellas no es tema, para mi si lo fue...fue como “bueno,

si, en realidad, estaba como mal, pero bueno, ahi estaba mi marido”, como que ya, ...pero
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en el fondo yo esperaba mas del equipo médico. En las clinicas con el tema de la lactancia
y todo eso, yo tengo claro que cuando tenga otra guagua, me voy a asesorar yo con una

asesora de lactancia pero para mi, no la de la clinica, si no que voy a llamar a alguien...
M: Como la persona que vino...

J: Pero desde un principio, cachai’? cosas que yo ya tengo claro que quiero hacer para el
préximo embarazo, eso en el fondo, acompafiarse un poco mas, de gente que sepa, porque
la mama, la hermana, la tia, la prima, la suegra, saben por experiencia propia, pero no
necesariamente saben de lo que realmente me puede estar pasando a mi, 0 sea un
acompafiamiento mas...un acompafiamiento no tan prejuiciado, quizas mas profesional por

decirlo de alguna manera...

M: Claro, las opiniones de la familia pueden ser de todo tipo, ¢pero habia alguien que tu

sintieras que igual podia tener razéon?, no sé, una tia...

J: No, no hubo, asi que al final me las arreglé solita, con la enfermera, mi mama venia de
visita y me decia esto y esto otro, pero muy pocas cosas también, porque yo preferia que
no, yo sabia que cualquier cosa que me dijeran, como uno anda tan sensible, mejor

agarrarse con la enfermera, que nunca me agarré con ella tampoco (risas)...
M: (Risas).

J: Pero, eventualmente, preferia decirle “no se meta” a ella que decirle “no te metas” a mi

mama...

M: Tu mama podria ser...

L9 ¢

J: “Es que t0, no sé qué”, “es que cuando tl naciste”, es mi hijo, las guaguas son distintas y
la enfermera me ensefidé muchisimo, yo eso se lo agradezco eternamente porque aparte era
2 (13

seca la galla, se manejaba stper bien, “a ver, bafi¢moslo”, “mudémoslo”, hacia todo con

ella, asi que fue como un entrenamiento (risas)...

M: (Risas).
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J: Un entrenamiento super bueno para atenderlo a él...asi que yo creo que tendria una
enfermera de nuevo, con un hijo y una guagua nueva, yo creo que es super necesario, de

todas maneras, acompafiarme mas.

M: Muchas gracias por la entrevista.
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Entrevista 4:

E., 36 afios, artesana, madre de Amapola, de 3 meses.

M: Cuéntame en qué contexto estabas cuando quedaste embarazada, con quién vivias, hace

cuanto estabas en pareja. ..
E: Yo soy casada, estdbamos buscandolo, me demoré como 4 meses en embarazarme...
M: ¢ Casada hace cuanto tiempo?

E: Desde el 2011, hace algin tiempo ya, asi que fue programado y tuve sUper buen

embarazo, sin ningun problema...
M: ¢ Tuviste los tipicos sintomas, las nauseas...?

E: Al principio, pero piola, no para vomitar, porque hay mujeres que vomitan, no, fue

tranquilo y tuve parto normal...
M: ;Y estabas trabajando? ¢ A qué te dedicas?

E: Hago mosaicos, soy artesana, entonces hago cosas a pedido y participo en ferias
artesanales itinerantes...y en eso estaba, pero cuando me embaracé y me empez0 a salir la
guatita ya no podia estar mucho acarreando mis cosas para alld y para aca...asi que ahi ya
no podia hacer fuerza y todo eso, asi que me cuidé en ese sentido y mi marido auspicio

(risas)...

M: (Risas). Era el proveedor...

E: Si, asi que en ese sentido bien...

M: (Y tenias por ejemplo tu familia o amigas que te contaran de la maternidad...?

E: Si, todas ya son mamas y faltaba yo, pero nunca nadie me habl6 de la lactancia, como
gue yo nunca le tomé el peso a lo que era, como que nunca me pasé el rollo de que era tan

complejo...tuve parto normal...
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M: ¢Fue a las cuantas semanas?

E: A las 38 semanas, ella quiso salir sola...empecé con trabajo de parto y me dilaté super

rapido y fue todo super rapido...

M: Y ahi el dia del parto ;estaba tu marido, alguien mas...?
E: Estaba mi marido.

M: ¢Y qué te pasé cuando te pasan a tu hija?

E: Es sUper emocionante, al principio cuando te estds dilatando, después te ponen la

epidural... jeres mama?
M: No.

E: Porque el dolor es heavy, muy, muy fuerte, porque por ejemplo las que tienen ceséarea no
sienten ese dolor, pero las contracciones son heavy, yo tiritaba del dolor,... ya cuando te

ponen esa cuestion no sientes nada y una matrona te ensefia a pujar...

M: Pero ¢td habias tenido algun tipo de preparacion? Porque hay mujeres que van a clases

de yoga o respiracion...

E: No, nada, asi no més...Y ahi la matrona me ensefio a pujar, ella me avisaba cuando
venian las contracciones y cdmo tenia que pujar y todo. Yo llegué al hospital como con 5
de dilatacion y me dilaté stper rapido, llegué a las 12 del dia y a las 3 nacid...Y ahi puja,

puja, (risas)...

M: (Risas).

E: Es stper emocionante si.

M: ¢Y te la pusieron en el pecho?

E: Si, la pusieron altiro y luego se la llevaron para hacerle las cosas que le hacen, les ven el

PESO y €sas cosas...

M: ¢Y luego?
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E: De ahi nos fuimos a la pieza, pero...yo la tuve en el Tisné,...mira, siper bien el hospital
en general bien, pero lo Gnico malo de este hospital es que nunca me orientaron acerca de la

lactancia, como que nunca me dijeron “pontela altiro al pecho”...

M: Pero ese primer dia en que tienes a tu guagua, ¢llega una matrona o alguien que te

ensefie, te explique algo?, ¢no llego nadie?

E: No.

M: ¢ O alguna auxiliar?

E: No.

M: ¢Pero como fue? Se llevaron a tu hija para pesarla y todo eso ;y después...?

E: De ahi me la pasan y me llevaron a la pieza donde yo iba a quedar y ahi estuve sola...
M: ¢No lleg6 nadie?

E: Nunca nadie me orientd, nadie dijo “pdntela altiro al pecho”...por ejemplo, yo sé que en
las clinicas se llevan a las guagiiitas para que tu duermas, aqui no...todo el rato con la

guagua...

M: ¢Y como te sentias ahi? Porque por un lado estarias media adolorida me imagino,

¢Llegb gente a verte?
E: ¢Familiares dices tu?
M: Por ejemplo, familiares o0 amigos...

E: Si, familiares y amigos a verme...pero como que siento que en eso fallaron, como que
no hay mucha orientacion a la mama, como que dan todo por hecho, que tu sabis’ y como

primeriza ti no cachai nada...

M: ¢Y no tuviste alguien que te pudiera decir esas cosas?, por ejemplo, tu mama, una

abuela, no sé si tienes hermanas. ..

E: No, no tengo hermanas, tengo un hermano...
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M: O de repente alguna de las abuelas que te dijera “mire mijita, esto se hace asi...”

E: No nada, y ahi fue donde yo la embarré porque no me la puse altiro al pecho, se me

demord mucho en bajar la leche...
M: (Pero como fue el primer dia en el hospital con ella? ;Mirarla...?

E: Si, como conociéndola,...igual me la ponia al pecho y ella no succionaba fuerte, como
muy despacito, era muy delicada, como que no succionaba bien...ese fue un tema y cuando

me vine a la casa aca, fue peor...

M: ¢ Cuantos dias estuviste en el hospital?

E: Dos dias.

M: ¢Y en las noches te quedabas con ella?

E: Si, eso te contaba que en las clinicas se las llevan pero acé no.

M: (Y ella lloraba, “reclamaba”?

E: No, nada era super tranquila. Nunca fue llorona...ahora si, (risas).
M: (Risas).

E: Pero cuando recién nacid no, era super tranquila...Ya cuando me la traje para acd, al
quinto dia vas al control sano y ahi la encontraron que estaba muy amarilla, la ictericia y el
doctor me dijo “andate a urgencia, esta muy amarilla”, asi que ahi me fui a la urgencia con

la nina. ..
M: ¢Ahi ya ibas al consultorio?

E: Cuando me dijeron que la llevara de urgencia, la llevé al Calvo Mackenna y ahi le
hicieron los examenes y claro, tenia ictericia y estaba deshidratada y habia bajado mucho

de peso, como yo nunca me la puse, no la aliment¢ lo suficiente...

M: ¢Pero esos primeros dias en que estuviste aca? Porque me comentas que fuiste como al

quinto dia...
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E: Si.
M: ¢Y qué hiciste en esos dias?

E: O sea, igual le daba pero...una amiga me regal6 una pezonera, entonces dije voy a usar
esta pezonera para que no me duela y al final fue peor, como ella no tenia mucha fuerza
para succionar, tomaba muy poco...entonces fue todo mal, fue todo horrible en ese

sentido...

M: Entonces, ese dia fuiste, te dijeron que estaba muy amarilla y la llevaste al calvo

Mackenna, ¢estabas acompafada?
E: Andaba con mi marido, él trabaja independiente asi que sus tiempos los maneja €l...
M: ¢Qué hiciste después? ; Tuvieron que dejarla hospitalizada?

E: No alcanzamos a dejarla hospitalizada pero estuvo a punto...le hicieron los exdmenes y
me dieron relleno...en un principio la rechazaba, no queria, pero tenia que de alguna
manera alimentarla y ahi tomd, tomé como 30 cc la primera vez que le di, y ellos me
pasaron una mamadera con 50 cc asi que igual tom6 un poco mas de la mitad, estaba bien y

después le volvieron a hacer los exdmenes y vieron que habia regularizado...
M: ¢Eso lo vieron ese mismo dia?

E: Si, el mismo dia porque si estaban mal los exdmenes tenia que quedarse hospitalizada,
¢cachai? Menos mal que los exdmenes salieron bien y no tuvo que quedar hospitalizada,
pero ahi yo ya filo con el dolor, porque igual duele al principio...cuando ella succiona, Si
no se encaja bien, duele...entonces a mi igual me dolia al principio porque no cachaba,

pero después caché la técnica y ahora todo bien...
M: ¢ Ahora td le estas dando leche?

E: Si, yo le estoy dando leche, pero no tengo tanta leche, hay mujeres que les salta el
chorro de leche (risas),...pero tengo lo suficiente como para alimentarla a ella, igual le doy

un relleno en la noche, lo unico...
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M: Pero después que fuiste al hospital esa vez y te dijeron “tiene que darle relleno”,

después de eso ¢tu fuiste a la clinica de lactancia al consultorio?
E: Si, en La Florida.
M: Cuéntame de tu experiencia en la clinica de lactancia, ¢qué te ensefiaron?

E: Ahi me dijeron cémo tenia que hacerlo...como la nifia se dormia mucho, yo la ponia al
pecho y se dormia, entonces no tomaba, no se alimentaba, entonces, ahi la nifia de la
lactancia me ensefidé una forma de darle pecho asi como a caballito, ella esta sentada sobre
mi pierna y es incomodo para ella, asi que ahi no se quedaba dormida...asi le di como por

el primer mes de vida...

M: Pero parece que con las cosas que te dijeron en la clinica de lactancia ya no tuviste mas

problemas, ¢0 siguieron?

E: Me orientaron igual ahi, porque yo pensaba que no tenia leche y las nifias me apretaban
y si tenia leche...uno tiene las tipicas “no tengo suficiente leche”, “mi leche no la
alimenta”, las tipicas cosas, y la nifia me decia “pero si tienes leche” y yo ponia a la nifia y
se dormia, asi que tenia que ser de otra forma, no podia acunarla, asi que fue mejor

paradita, ojala mojarla, sacarle la ropa como para que ella tomara y asi fue...
M: ¢ Te dijeron algo més alld?

E: No, después fui de nuevo para que me hicieran un control de la succién para ver si
estaba tomando bien y empez6 a subir de peso bien y se agarrd bien asi que al final fui

como tres veces a esa clinica de lactancia...
M: ¢Y cuénto tiempo pasaba entre una y otra visita?

E: Una vez a la semana, para ver como iba funcionando y todo, porgue ella tuvo una baja
de peso muy fuerte, se supone que los bebés tienen una baja de hasta un 10% desde que
nacen o algo asi y ella bajo un 15%, entonces, por eso me tenian controlada todas las

semanas y ‘“‘si quieres venir mas, ven mas...”

M: Entonces en el hospital no te orientaron nada pero en la clinica de lactancia si...
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E: Ahi si. En el hospital ponte ti las matronas, nada, ni me pescaron...eso fue lo malo, que

debi ponerla altiro al pecho...
M: ¢ TU piensas en eso ahora?

E: Si, y que como de ignorancia le provoqué eso, como que estaba matando de inanicion a
la nifia, estaba deshidratada, habia bajado mucho de peso, fue terrible, pero menos mal que
ya paso...pero en la clinica de lactancia si me ayudaron, porque fui siempre con la misma
nifa, la tres veces que fui y después me decia “estd todo bien no tengo nada que

corregirte”...
M: ¢Y ahi como estabas t4?

E: Ahi yo me tranquilicé un poco, pero igual fue un tema la lactancia con todos esos
problemas que tuve, aparte que uno se pasa mil rollos “que no tengo leche”, “que no me
sale”, entonces tengo de esos saca-leche, pero saco 40 y estoy ene rato, ademés que el
chupon es como bien grande, entonces como que no me saca bien, no me saca mucho, me
queda como grande...asi que no logro sacarme leche con el saca leche, asi que pura teta

directo y el relleno que le doy en la noche porque la pediatra me lo aconsejo de todas

maneras, para que duerma mejor y pase de largo varias horas para yo poder dormir ...

M: Y tu pensabas que a ella le molestara esto de la lactancia porque me habias dicho que

no habia llorado tanto...

E: No, cuando estuvo amarilla, como estaba deshidratada y casi muriendo de hambre ella ni
se movia, cachai, estaba tranquilita todo el rato porque no tenia ni energia, pobrecita, no
tenia ni energia para moverse yo creo, pero cuando ya se recuperé empezé a moverse mas y

ahora ya no llora casi nada...
M: ¢Como la ves ahora?

E: Esta mas activa, se rie, si le empiezas a hacer gracias ella se rie, como que ya hay
contacto visual, como que ella empieza a socializar y la pediatra la ha encontrado super
bien, esta bien en el peso asi que el problema fue mas que nada en el principio, la primera

sémana ...
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M: Y esa primera semana, estabas sélo con tu marido?
E: Nadie més.
M: ¢Y como lo hicieron para organizarse? ¢Las compras, el aseo?

E: Mi marido hacia, todo, el aseo, cocinaba, hacia todo. Hasta el dia de hoy él ayuda harto,

no tengo nada que decir, no tengo ninguna queja con el marido, se porta bien, (risas)...
M: (Risas).

E: Igual es un tema lo de la lactancia, si llegas como yo, que no cachai’ nada...si no sabes,

vas a cometer errores...
M: En el embarazo, ¢no pensaste en leer del tema o algo?

E: No, nada, como que nunca me pasé el rollo de que me iba a costar, todos me dijeron
“no, es que al principio no sale mucho” , “que primero sale el calostro”, mi amiga me decia
“yo te voy a pasar esta cuestion que es super buena”, pero al final la pezonera fue
peor...Aparte como no tengo tanto, como que no se alcanza a acumular la leche, no se me
acumula la verdad, en las noches no mas, cuando se pasan varias horas durmiendo despierto
con las pechugas més hinchadas, asi como duras la verdad, pero no tanto como una

mastitis. ..

M: Y por ejemplo, el tema de la maternidad, ;te lo habias imaginado alguna vez, lo que es

ser mama?, y ahora siendo mama, ¢si es igual, o parecido?

E: No, es mucho mas demandante de lo que pensé,...si, yo pensé en “ya, voy a volver a

trabajar a los dos meses”...nada...
M: T estas cien por ciento dedicada a tu guagua...

E: Si, cien por ciento, es que no me alcanza el tiempo para mas, mas encima que Yyo trabajo
con mis manos Yy ella es muy demandante, hay que estar con ella dandole pecho cada dos
horas, que se pone a llorar si la dejas, yo la tomo...entonces no tengo tiempo como para
trabajar en lo que yo hago...espero mas adelante volver, pero por ahora...yo dije voy a

volver altiro a los dos meses y no fue asi, es mas demandante de lo que uno piensa...
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M: (Y habias pensado antes en tener hijos o postergaste la maternidad...?

'97

E: No, la postergué...nunca fui como “jah, quiero ser mama!” Sino que fue como “ya,
Jtengamos?” “bueno, al menos una”, ;cachai’, fue en esa,...ahora yo igual quiero tener

otra...(risas)...
M: (Risas).

E: Pero dije “una, como no voy a tener al menos una”, pero nunca fue un tema jahh!...y
después empezamos con el tema, a ponernos en campafia y me demoré cuatro meses en
quedar y de ahi tuve super buen embarazo, subi 10 kilos y el parto fue bien, yo nunca quise
cesarea, le dije al ginecologo que no queria cesarea para que hiciéramos todo lo posible

porque no y se me cumplio, ella quiso salir sola, a las 38 semanas asi que todo bien ...

M: Y aparte de esto que me comentas, de que era mas demandante de lo que te habias
imaginado, aparte de tu trabajo ¢tuviste que dejar de hacer otras cosas?, ;en qué aspectos

crees que hubo cambios o quizas no los hubo...?

E: Si cambia, bueno, la pega obvio y la vida social igual, porque nosotros saliamos harto,

éramos super carreteros asi que esa cuestion jchao! (risas)...
M: (Risas).

E: Que el traguito, que la cuestion,...eso cambia pero no es tan terrible, para mi ha sido la
pega lo mas fuerte, como no poder volver, porque yo quiero volver porque ahora viene

navidad y participo en las ferias navideias...
M: Te debe ir bien en estas fechas...

E: Si, me iba, porque a esta fecha los otros afios ya tenia un stock grande, ahora no tengo

nada, no tengo tiempo...
M: ;Y es la primera guagua de la familia?, la primera nieta por ejemplo...

E: No, porque tengo un hermano mayor y él tiene dos, asi que seria la tercera...tiene una

nifiita y un nifiito y ahora la Amapola seria la tercera...
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M: Y por parte del pap4, ¢hay mas nifios?

E: No, ahi si fue la primera, los abuelos estdn chochos, es super regaloneada, todo lo que
necesitamos lo tenemos, como con los pafiales, por ejemplo, ahi hay harto apoyo

econdmico, que la leche, que no sé...
M: (Y para cuidarla...?

E: Mi mama viene dos veces por semana y me ayuda a hacer aseo, y se queda con ella un
rato como para poder ducharme, porque las duchas asi largas ahora imposible, cuando

viene ella si, pero por ejemplo, la siestecita, de dormir harto rato...
M: Hasta tarde...

E: Claro, ya no. lgual yo era super dormilona, dormia hasta tarde, ahora no, eso ha

cambiado también harto...

M: Bueno, ¢hay alguna cosa adicional que tu quisieras contar acerca de la maternidad, de la

lactancia, de tu embarazo que no hayamos conversado y que crees que falta comentarlo?

E: Yo creo que falta como mas orientacion en cuanto a la lactancia...por ejemplo, una
9% ¢¢

amiga que tuvo guagiiita hace poco, le dije “ponla altiro al pecho por favor”, “no cometas

los mismos errores que yo”, que no pasen mas de cuatro horas sin darle pecho...
M:Y en tu caso, /no hubo ninguna amiga que te dijera eso...?

E: No, como que yo nunca pesqué el tema de la lactancia, como que nunca le tomé el peso
a la cuestion, como nunca habia escuchado ni me habian dicho yo no pensé....entonces, a
mis amigas que tienen guaguitas ahora yo les digo que hay que poner el nifio al pecho
apenas nace, asi altiro, esos errores que yo cometi, capaz que por eso no tengo tanta leche
tampoco /viste?, no sé...puede ser, entonces, como que no lo fomenté desde un inicio sino
después y esos primeros cinco dias son los vitales...ese es como mi consejo...la guagiiita al

pecho altiro, no dejen pasar el tiempo...

M: Muchas gracias por la entrevista.

135



Entrevista 5:

G., 28 afios, profesora de Educacion Fisica, madre de Federico, de 18 meses.

M: Cuéntame en qué contexto estabas cuando quedaste embarazada, si estabas en pareja,

con quien vivias...

G: Yo llevo cinco afios con mi pololo, cuando quedé embarazada llevaba un poco mas de
tres, entré a trabajar en abril a un colegio en Huechuraba y yo quedé embarazada en agosto

de ese afio. Trabajé igual, sin problemas, un embarazo stper sano, yo soy bien deportista...
M: Ibas con tu guata...

G: lgual era mal visto porque entré a trabajar en abril y quedé embarazada en agosto, pero
no era la Unica del colegio, éramos cinco embarazadas que habian entrado en marzo y yo en
abril...pasaron los meses y me sacaron de los cargos, de las clases y me dejaron como

secretaria. ..
M: ¢ Clases de qué haces?

G: Yo soy profe de Educacién fisica. Entonces paso el tiempo, yo hice mi pega, no pedi

licencias porque en realidad me sentia super bien pero me despidieron en diciembre...
M: ¢Y cuantos meses tenias ahi?

G: Cinco meses.

M: Pero eso no es legal...

G: No, pero el colegio...ellos me dijeron que no habia avisado, como que me echaron la
culpa a mi, pero yo si lo habia dicho, yo hablé con mi jefe directo, le mostré la ecografia y
los certificados, todo...esto cuando recién quede embarazada y para mi fue terrible, decia
“oh, el qué diran”, obviamente todas me pelaban en el colegio, fue igual penca, pero bueno,

filo, yo segui trabajando y en diciembre me despidieron...y fue asi, que el colegio no estaba
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muy de acuerdo con mi trabajo y me despedian y le dije al administrador que estaba

embarazada y me dijo “bueno, nos vemos en tribunales...”
M: ¢Pero empezaste un tema legal con ellos?

G: Fui al ministerio, me asignaron un defensor publico, fui como cinco veces para leer el
fallo, porque ademaés tenia que darle todos los detalles, qué dia dije que estaba embarazada,
qué dia me echaron...y paso que el dia de la audiencia, no llegd mi defensora, mandaron a
otra, que no se habia leido mi fallo, que de hecho era compafiera de mi hermana del
colegio...Y pasé que yo estaba muy nerviosa, de hecho cuando llegd el abogado del
colegio me dijo “;contigo voy a pelear?”, y yo ya no podia parar de llorar...fui s6lo con mi
hermana y entramos y la defensora me pregunta “oye, ;cudntas semanas son el prenatal?”
Y cuando me dijo eso, yo miré a mi hermana y le dije “clla me esta preguntando con
cuantas semanas se va del prenatal”, o sea, jni siquiera se ley6 el fallo! Entonces, ahi entré
en panico, yo lloraba, lloraba, lloraba, y mi hermana me dijo “no, ;sabes? termina esta
cuestion, chao”...y el colegio me dijo “vamos a llegar a acuerdo”, me van a pagar todo
marzo, yo me iba el 17 de enero de prenatal, todo marzo y noviembre y diciembre, yo
llegaria mas o menos el 20 de octubre al colegio de vuelta del post-natal, entonces, me
pagarian dos meses después del post natal y dije ya, si, y ahi firmé todo y chao, me fui. Si
yo seguia con el tema tenia que volver a trabajar del 1° al 17,...si yo tomaba licencia, el
colegio era capaz de estar afuera de mi casa, no podia salir, no podia salir de mi casa,
entonces dije, no...fue terrible, tuve que ir a dejar la licencia al colegio, cuando naci6 mi

hijo tuve que ir a dejar la licencia...no, un estrés...
M: O sea, ademas de los estrés propios del embarazo, con esto...

G: Yo senti que, bueno, yo soy estresada, soy sUper nerviosa, pero senti que fue mas que
nada por el colegio, fue siper vaca conmigo, o sea, yo jamas pedi licencias...me dejaron de
secretaria, bueno, me quedo de secretaria...yo dije, no creo que me despidan...pero cuando
le pregunté directamente a mi jefe, con qué cursos voy a estar yo el préximo afio, él me

dijo, no, no s¢, y eso fue en diciembre y ahi yo dije, no, aca pasa algo...

M: Hay algo raro...

137



G: Y él estaba super arrepentido, me dijo que tuviera su numero para cualquier pega y
obviamente a mi me dio la rabieta y dejé la embarrada...al final la Gnica audiencia fue en
febrero y ahi después volvi en abril, cuando nacié el Federico, para dejar la licencia y nada
mas...yo tenia que ir a dejar la licencia, o sea, me iban a pagar la ISAPRE, no ellos, pero
era el protocolo a seguir...no, fue super incémodo, los profesores todos asi como
comentando, no terrible, y yo embarazada...yo subi harto de peso, asi que imaginate,
hinchada, con dolor, ir hasta Huechuraba, mas encima, la enfermera escribio mal el RUT,

puso el RUT de mi pareja en la licencia. ..
M: ¢Con tu nombre?

G: Mi nombre y el RUT de ¢él...entonces fui al colegio, y pucha, se equivoco la enfermera,
tuve que devolverme a la Catolica en Marcoleta, después volver a Huechuraba, no...yo no
quiero mas...y ahi, después de eso como que me relajé y todo...pero dentro del embarazo,

no tuve nada complejo, como sintomas de pérdida, nada...
M: Pero entonces, ¢no estaba planificado embarazarte?

G: No, nada...A mi me dio estrés en ese colegio, era estresante trabajar ahi y resulta que

me dieron unos retorcijones, ese tipico estrés laboral que te da...
M: Como con dolor de guata...

G: Claro, entonces al final, las pastillas como que no estaban funcionando, entonces pasé

que quedé embarazada, sin aviso...

M: ¢Y t0 estabas viviendo con tus papas?

G: Si, con mis papas.

M: Y cdmo se lo tomaron ellos? ;Como te lo tomaste td?

G: Eso fue estresante también, porque mis papas se fueron en agosto a EEUU.
M: ¢ Y tu estabas sola?

G: Si, yo estaba sola...
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M: Pero ¢se fueron de paseo?

G: Si, de paseo, un mes a ver a una tia a Chicago. Y yo sabia que estaba embarazada pero
no les queria decir porque imaginate, mis papas eran capaces de no viajar, entonces yo
pensaba, como les voy a decir...Y no les dije, entonces, cuando ellos llegaron, fue en
octubre, el 27 y llegaron en la mafana...entonces, el 26 le dije a mi pareja Javier, “no yo no
aguanto mas, les voy a decir, se me estd notando, con tres meses”...y el cuerpo se empieza
a deformar. Entonces, llegaron y mi mama me trajo un vestido, me lo probé y me dijo
“estas mas gordita” y yo “si, mama, es que como no estabas ti, yo comia puros fideos” y

nos juntamos y ahi les contamos y como que me salié la guata asi de repente... (risas).
M: (Risas).

G: Todos sabian menos mis papas que estaban en EEUU, entonces también como que
estaba estresada por el colegio que me sacd de las cosas, que mis papas no estaban, que
estaba sola en mi casa, pero me iba donde mi hermana, mi hermana ya sabia, mi hermana
fue mama joven, a los 18 afos, entonces, yo tampoco era tan chica, tenia 26, trabajando y
con titulo, no fue tan terrible...pero yo estaba asustada por mi mama también, como mi
hermana habia quedado embarazada chica y yo estaba con ella...Fue todo muy rapido y me

fui a vivir con el Javier...
M: Pero entonces ¢ tus papas llegaron y al poquito tiempo te fuiste?

G: No, ellos llegaron en octubre y me fui con el Javier en agosto siguiente. Terminé el
embarazo, en abril nacid el Federico y yo me fui en agosto...y yo queria estar con mi mama
por el Federico, no estaba apurada por irme a vivir con Javier y mi hermana tenia el
departamento aqui cerca...Pero yo creo que me jug6 en contra el hecho de estar preocupada

de situaciones externas, el colegio, el qué diran, mis papas que estaban fuera...
M: Pero preocupaciones propias del embarazo, ;recuerdas alguna? Nauseas, no sé...

G: Tuve muy pocas nauseas como los dos primeros meses, me daba asco las brasas, el

asado...

M: ¢ La parrilla?
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G: Claro, pero nada mas...yo salia y todo, entrenaba, hasta los 6 meses entrené...
M: ¢(Cbmo eso?

G: Hacia entrenamiento funcional pero de embarazadas, entonces como que no me limitaba

nada...pero si lo pasé mal, lo de ir al tribunal, con 7 meses de embarazo...
M: Pero al parecer no era el embarazo en si, el estar ti embarazada...

G: Yo creo que més alla fue la situacion, era estar ahi, el estrés, que te preguntaran cosas,

fechas y cualquier cosa que dijeras mal...
M: Que no coincidieran...

G: Claro, si era terrible , yo llevaba todo anotado y la galla del lado que no sabia nada
...Pero bueno, yo subi harto de peso, como 17 kilos y después los bajé, y sigo en plan de
bajar, pero siempre fui muy activa, mi profesion es asi...pero si me bajonee ene cuando me
despidieron y todo...y yo creo que también me jugé en contra todo ese estrés que pasé con
la leche y cuando naci6 el Federico también, me contracturé el trapecio con el pectoral

(muestra su cuello y hombro)...estaba nerviosa, primera guagua, todo nuevo...
M: Cuéntame eso, cuando eran los dias cercanos al nacimiento...

G: Yo fui a Paul MacCartney, al Movistar, eso fue un 21 de abril...yo a las 5 tenia hora con

el ginecodlogo, me hizo una eco, me dijo “estds con contracciones”, yo nunca senti

contracciones, yo le dije “doctor, no siento nada” y €l, “;como?”. El Federico cuando fui al

tribunal se gir6, se puso podalico, se sentd, entonces, su cabeza estaba aca (gesticula con

las manos) y sus piernas estaban aca, sobre mi pelvis...entonces me dijo “no estas con
»

contracciones”, “yo creo que después del recital vas a tener la guagua” y yo le dije, no,

sabes que no creo porque no me siento mal...y me fui al Movistar...
M: Pero ¢cuantas semanas tenias?

G: Me faltaba una, 8 dias...Y al otro dia, me llam¢ la matrona y me dijo “te voy a hacer un
monitoreo porque el doctor me dijo que estds con contracciones”...ya, fui, todo

normal...esto fue un jueves, entonces me llama el viernes en la mafiana la matrona y le dije
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“;sabes?, dormi super bien, no me levanté al bafio, como que casi no estaba embarazada”,
entonces, me dijo “eso no es normal”, “;tomaste desayuno?” y yo “si”... me llamo a las 9,
yo a las 8 ya estaba en pie...dijo, “ya, no comas nada porque a las 3 de la tarde tienes que
estar aca porque a las 4 va a ser tu cesarea”...imaginate, yo histérica, llamando a mi mama,

a mi papa, a Javier...
M: ¢ Tenias las cosas preparadas?

G: Si, desde los 5 meses tenia el bolso listo. Entonces, llamo a mi papa, mi papa se vino del
trabajo, mi mama estaba conmigo, fue todo muy rapido,...avisando, el Federico nace a las
4...y me fui relajada, tranquila, con mi hermana, que me vino a buscar y cuando llegué a la
clinica senti mi primera contraccion...estuvo tranquilo, pensaba “ahora cierro el ciclo con

lo del colegio y me centro en el Federico y ya, chao”...no me interesa mas el qué dirén...
M: ¢Y a qué hora nacié finalmente?

G: Naci6 25 para las 5...a las 3 entro y me dan la tipica charla “;trae objetos de valor?, ;es
alérgica?”...y como a las 4 entrar a pabellon, después la epidural...como 25 para las 5

nacio...
M: ¢Y qué tal ese primer encuentro?

G: Oh, muy heavy, es heavy,...es que uno esta muy dopada con la cesarea, con la
epidural...yo estaba nerviosa porque te dicen como ‘“‘ya, tranquila, esto es asi, te van a hacer
unos masajes para mover la guagua”...y ti estds mirando y yo con Javier atrds que estaba
mirando y me contaba todo y yo, “jay, no quiero saber, no quiero saber!”, quiero
solamente llegar al momento y ¢l decia “es que ahora estan abriendo, ahora te estan
haciendo esto, te estan lavando” y yo quiero silencio, porque como es cesarea el doctor esta
harto rato y cuando te hace el tajo dice “ya, ahora viene”...y el Federico no llor6 tanto,
cuando sali6 no llord, entonces después como que lo movio y ahi lloré y me lo pusieron aca

(muestra su pecho)...

M: ¢Y recuerdas qué te pas6?
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G: Estaba muy dopada...lo toqué y todo y el Federico me agarraba y el Javier lloraba, yo
no podia llorar porque estaba muy dopada y me contracturé, porque estaba como tensa y la
matrona me decia “relajate”...pero es terrible, porque estds expectante, mas encima es
como una sabana que divide tu abdomen, entonces no ves, es cuatico...yo no podia hablar y
Javier me decia “pero ;por qué no hablas?” y yo, “es que no sé qué decir”, como que no me
preguntes le decia yo, porque la verdad es como tan intimo y no se puede explicar, entonces
después te cierran y pasas a la sala de recuperacion y ahi estas con tu guagua casi una hora

y media...
M: (Se lo llevan a pesarlo, medirlo...?

G: No, sales de pabellon y te vas a la sala de recuperacion y ahi estas, con tu pareja o con

quien te acompafie en el parto, estas harto tiempo porque ahi son los primeros apegos...
M: Y ahi lo tuviste en tu pecho un buen rato...

G: Si, le di la pechuga...y es tan chiquitito y estas ahi y estas adolorida y como que no lo
paras de mirar, llegan las enfermeras, te ayudan, te preguntan si estas bien, pero es como
mas un tema de familia...es el inico momento en que estds con tu familia, sola y sin que
nadie te moleste...es harto rato, es como una hora y media, se te pasa la anestesia...y estas
con tu guagua, te trasladan...ti entras por Marcoleta y yo fui a Lira entonces te pasan por

interno...

M: ;Vas en una camilla?

G: Si, y es harto rato y con la guagua al lado...
M: ¢Y tu pareja?

G: Si, también, Javier estaba sacando fotos y yo le decia “no me saques fotos por favor”,

porque estaba tan gorda, imaginate la papada (risas)...

M: (Risas).
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G: Y después, llegamos a la pieza y estaban todos...yo dije que llegaba a las 3 a la clinica y
a las 9.30 yo estaba en la pieza, imaginate...estaban todos, mis papas, mi familia, los

amigos. ..
M: Estaba todo el mundo...

G: Si, todo el mundo, el doctor me dijo “si Ud. quiere, yo no los dejo entrar” y yo, “no,
no”, porque no puedes hablar y yo hablé, me preguntaban cémo estas, como fue y yo
“bien” y ahi después estaba hinchada asi (pone su manos en el abdomen), pero fue bacan,
fue lindo, es doloroso, la cesarea es sUper invasiva, Como que no te permite ser, como es tan
dolorosa o vas al bafio o estds con tu guagua, te mueves, le das pechuga,...no, es full

doloroso...

M: Y esos primeros intentos de la lactancia, ¢,como fueron? Porque el primero fue cuando

estabas en la sala de recuperacion...
G: Si, en la recuperacion...
M: Y ahi ;tu sola lo pusiste en el pecho o hubo alguien que te estaba ayudando?

G: No, nada...ti estabas en la camilla y te ponen la guagua y la guagua sola busca pero te

traen la guagua y ellas se van, después pasan 15 minutos y te preguntan...
M: “;Coémo vas?”.

G: Claro, pero no hay nadie que te diga “esto es asi, tienes que...y hazlo”, no...en ese
sentido la Catolica en la clinica no es tan buena, cuando yo fui a urgencia fui al hospital
clinico y fue ahi donde la enfermera me agarré y me dijo “te voy a dar una charla de 20
minutos para que tu tengas claro”...hasta me dio el whatsapp, “ti cualquier cosa avisame,

llamame, mandame un audio”, da lo mismo...
M: Pero ¢eso fue después?

G: Eso fue al dia 8 del Federico, en que lo llevé a urgencia, porque no subia de peso. Claro,
yo comparaba, me meti a internet a ver el color de la leche, porque hay foros o Facebook

donde dicen “esta leche no es tan buena porque es mas aguada” y hay leches que son como
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leche condensada, con més color, més consistencia y entonces yo decia “el Federico queda
muerto de hambre conmigo”, claro porque ahora toma relleno, Nan...entonces, lloraba,

lloraba, lloraba, lloraba,...
M: Pero ¢qué era lo que td veias? no te salia o se te rompieron los pezones...

G: Nunca se me formo el pezon como chupete, lo tengo demasiado fino, entonces qué
pasaba, no succionaba, su boca no agarraba todo el pezon y me dolia y usaba pezonera, que
la pezonera tiene forma del chupete, que a medida que va succionando va tomando la
forma, duele...mal, pero ¢l quedaba con hambre, lloraba, lloraba, lloraba, lloraba, yo le
decia al Javier “esta guagua tiene hambre”, por mas que yo me tomaba como cinco litros
diarios de té, agua, tomaba Sulpilan, homeopatia, no, no podia, me estresaba, decia “esta
guagua tiene hambre”...entonces la matrona al final me dijo a veces la leche no es buena y
me sentia pésimo, soy la peor maméa del mundo porque no le voy a dar leche a mi guagua
hasta que la matrona me dijo, mira si hay nifios que son de tarro se dice y son igual de
mamones, igual de afectivos, todo,...el tema es que el Federico lloraba todo el rato porque
tenia hambre...En la urgencia me dijeron “dale NAN” y a los 15 dias fui al control de los
15 dias y la pediatra me dijo que NAN era una buena opcion, cara pero...y le gustaba, ese
es otro tema, porque si no le gustaba NAN tenia que subir a los otros que son mas caros,
entonces me dijo “si le gusta NAN, dejémoslo con NAN”, también se ve el tema de las
alergias y todo, a medida que va creciendo la guagua, pero menos mal no es alérgico a nada
y seguimos con NAN 1, NAN 2 y después Nido...y sagrado, altiro tom6 la mamadera,

imaginate, no tomaba de mi pechuga y luego tomaba mamadera, mas me estresaba...
M: Entonces, cuando fuiste a la urgencia y la matrona te dio algunos tips, ¢qué te dijo?

G: Me cambi0 las posiciones, generalmente uno pone la tipica que es la cabeza en el codo,
aca me dio una que es como un monito, que la guagua se sienta, separara las piernas, yo le
agarraba la cabeza y él en la pechuga (muestra postura como si el bebé estuviese sobre su
pierna) y la otra era acostada, no que yo tuviera la guagua en brazos, si no que tuviera
acostada a la guagua, sin tanta...sin contencion, sélo que tomara su cabeza y la pusiera en

la pechuga, pero la que me funcioné fue la de monito, asi estd sentado, también por los
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colicos y el reflujo, también se recomendaba esa, pero también en la catdlica habian

clinicas de lactancia que se llaman...
M: ¢Y aesas no quisiste ir?

G: No, no quise ir. No, porque cuando fui, yo fui con pezonera y me dijeron “;ah, con

pezonera?”.
M: ¢ Te retaron?

G: jAy, no!, casi que “anti-madre”...agarré¢ mis cosas y me fui, como que no queria ningiin
tipo de comentario en el tema de crianza, yo decia no, no a lugar, si uno usa la pezonera no
es como anti-madre si no porque duele...pero para ella era “pero como no vas a ser capaz
de soportar el dolor” y yo decia “pero si existen cosas para disminuir el dolor, ;por qué no
usarlas?”...no en la catélica es...la cesarea es como casi un tema parte, es parto normal,
parto normal, en mi caso fue que estaba sentado por eso me hicieron cesarea si no te juro

que iban a esperar que el Federico se diera vuelta para hacerme parto normal...

M: ¢Tu tenias por ejemplo la intencion desde antes de tener un parto normal, alguna idea

de cémo querias que fuera?

G: No, lo menos doloroso, lo menos invasivo, sin sufrir, sin dolor, y para eso es mucho
mejor la cesarea porque es mas programada, te anestesian y chao, no haces trabajo de parto

ni las contracciones por minuto, pero nunca pensé que iba a ser tan dolorosa...
M: ¢El post-parto?

G: Si, es muy dolorosa, el volver a tu rutina, pararte de la cama, sentarte...
M: Y t deportista ademas. ..

G: Si, atroz,...pero por ese lado, en parto normal me han dicho que nace la guagua y al dia
siguiente estas como si nada, pero en cambio esto no...es una operacion, es invasivo, te

hacen puntos y todo...

M: Y como fue cuando llegaste a la casa con tu hijo, el empezar a organizarse, con los

horarios, las rutinas. ..
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G: Mira, gracias a Dios, el Federico ha sido stper ordenado, yo creo que con el Federico
me desvelé una vez, asi que no durmié en toda la noche, una vez...pero estaba con mi

mama igual, haciamos relevo...
M: Tuviste ahi un apoyo...

G: Si, a mi mama le debo la vida. Me decia “ya, duerme hasta las 11, le damos la papita” y
ella se quedaba hasta las 3, de nuevo le daba la papita, después yo me quedaba hasta las 6 y
asi, cada 3 horas ella me ayudaba...pero no fue tan terrible porque yo soy super organizada,
no sé, mi mama me decia “si la guagua ve todo el dia la luz, va a pensar que es de dia todo
el rato”, entonces se duerme, se pone todo oscuro, se despierta, todo claro, y te juro que eso

fue la mejor idea...
M: Le organizaron los ritmos segun...

G: Segun mi mam4, porque mi mama es asi (gesticula con sus manos, cruzandolas),
entonces al final me dijo “no, la guagua duerme, duerme su siesta, come su comida”, hasta
el dia de hoy, el Federico desde los 5 meses no despierta en la noche. Yo, una vez fue, que
tenia como un mes y medio...a los 5 meses lo cambié de pieza y nunca me pidi6é papita
después. Pero para eso hay que ser bien fuerte porque dices “jay, no! que duerma
conmigo”, “que la cuna al lado mio hasta el afio”, igual que con las comidas, cuando le
daba pechuga tenia la posibilidad de ser mas ordenada y no daba libre demanda, jdi 2
meses con suerte! Pero di libre demanda con tarro, primero cada dos horas, después cada

tres, cada cuatro y después lo corté...

M: Entonces, ti me decias que él empezd a tomar relleno a los ocho dias, pero ahi ¢nunca

mas tomo leche tuya?

G: No, lo complementaba. Primero le daba pechuga, porque dicen que hay que estimular la
pechuga todo el rato, me sacaba leche, pero me salia 30 mL, onda nada, pero todo el rato yo
estaba estimulando y €l también...cuando yo veia que iba a llorar, que pasaba media hora y
tenia hambre, le hacia una papita, el relleno...pero siempre la pechuga, siempre, siempre,

siempre, hasta que de un momento a otro se me corto...
M: ¢Y cuando fue?
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G: A los dos meses y medio, se me corté asi de la nada. Jamés tuve esa sensacion de que
me bajara asi la leche, cuando dicen que sientes una espina acd como que pasa (muestra su
pecho), me paso6 una vez, que fue como el segundo dia, pero nada mas. Cuando me bafiaba
con agua caliente que decian que te baja la leche y te sale como disparada, jamas, nunca
pasé por eso, si hice todo lo posible, tomaba leche, quaker, me bafiaba con agua bien

caliente, ademas que no puedo por la cara, pero me hacia casi que sauna...
M: ¢Por qué no puedes en la cara?

G: Por rosécea, por el embarazo, se me marc6 mucho la cara, la rosécea y todo, pero yo
decia “ay, me da lo mismo”, asi que todos los dias me duchaba con agua bien caliente y
lograba algo, pero no como leia en los foros o que mi hermana me decia “yo me bafiaba y
pshhh” (gesticula) , pero hice todo, te juro, demasiado matea, el sulpilan, tomaba agua,
agua, agua, agua, sentia que me bajaba un poco y me la sacaba, nunca tuve la posibilidad de
congelar, pero si de estimular, con €l y con el saca leche, lo fundamental era con él pero a

veces dormia y no lo iba a despertar...
M: Pero me comentabas que te habias pasado rollos de que soy mala madre...

G: Lei harto durante el embarazo y con mi hermana también que me ayudaba y todo, y me
decia bueno que a veces no se puede no mas pero no por eso el hijo va a ser menos apegado
a ti, porgue ahora viendo al Fede ahora méas grande, es hijo del tarro como digo yo , pero
aun asi es siper mamoOn, o sea, mamd, mama, mama, mama, para todos lados...siempre
traté de yo darle la leche, yo todo, como si fuera mi pechuga pero con la
mamadera...algunas veces le pasaba a mi suegra...es que yo tuve un atado con mi suegra,
porque ella se cortd las venas una semana antes del Federico...Entonces, ella se corto las
venas un jueves y el miércoles el doctor me dijo ya, el Federico nace el 30 de abril por
cesarea y al dia siguiente mi suegra se cortd las venas, se habia separado del papa de mi
pareja, imaginate el dramén que yo pasé, se me habia olvidado contarte eso, que fue una

semana antes, el jueves...

M: Otro estresor mas...
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G: Javier como que me queria apartar del problema, pero yo igual lo veia como
preocupado, imaginate pasar de “mi hijo nace el 30” a “mi mama casi se muere”, entonces
fue heavy, pasar por todos esos momentos...también me debe haber influido ene esa
cuestion...como que mi suegra estuvo mal un buen tiempo después y me iba a ver y era
terrible, ver esa apariencia fisica, demacrada, con mi guagua, le decia “ya, dele la papita”
pero lo hacia por amor a Javier, no porque queria que le transmitiera ese sentimiento de

pena, terrible...
M: Bueno, igual dentro de todo estuviste super acompafiada...

G: Si, mi mamé4, mi papa, Javier, mi hermana, aunque justo mi hermana se fue, se fue en

septiembre a vivir a EEUU...
M: Pero igual estuvo un tiempo como para compartir...

G: Si, compartimos ene, yo le preguntaba cosas, ella después fue mama dos veces, igual

habia harta comunicacion y harta duda. ..
M: ¢ Le preguntabas a ella directamente?
G: Si, o leia...

M: ¢O a tus amigas?

G: Es que tengo pocas amigas con guagua, tengo dos, y con una de ella, juy!, hablabamos
todos los dias por whatsapp, todo...y después como que me fui interesando en el tema y

leia, me compré libros...

M: ¢Y qué cosas leias?

G: Por ejemplo, semana 12, el feto...

M: “Ya se ha desarrollado el sistema nervioso...”

G: Claro, y me juntaba con mi amiga y yo tenia 4 semanas mas que ella, entonces leiamos,

nos juntabamos a leer, era patético, (risas)...
M: (Risas).
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G: “Ay, debe estar sintiendo esto”, y después, nacio el Fede en abril y en septiembre un
amigo del Javier quedo embarazado, ahi yo hablaba con la polola y le daba consejos...me
fue llamando la atencién el tema, investigando y todo, y ahora que el Fede esta mas grande

también, te metes a foros y empiezas a averiguar cosas. ..

M: Y antes de quedar embarazada, ¢tenias alguna idea sobre la maternidad? ¢Sobre querer

0 no ser mama?

G: Si, siempre...yo siempre me vi mamad, siempre he sido maternal, si, nunca he dicho no
quiero hijos, nunca...y Javier también, si llevabamos 3 afos y ¢l tiene 30...también era un

tema, no era tan lejano tampoco...pero siempre quise ser mama, siempre...

M: Y ¢alguna diferencia por ejemplo entre estas ideas que tenias sobre ser mama a como lo

has vivido?

G: O sea, nunca pens¢ que me iban a despedir, para mi esa cuestion fue terrible...Yo dije
“ya, quedé embarazada” pero igual sigo trabajando, pero cuando me despidieron te juro que
me senti como basura, el colegio me despidié por el solo hecho de estar embarazada y la
evaluacion docente, 98% de aprobacion y me despidieron igual, como que nunca pensé que
iba a pasar por ese estrés asi, ser mirada, ;como me despiden si tengo un 98% de
aprobacion?...eso fue lo mas terrible, pero lo otro fue bacan, Javier se ha portado bien, mis

papas, o sea, todo, en general todo bien, solo eso fue lo negro...

M: ¢Y el incorporar en ti la maternidad? Porgue antes estabas con tu pega y eres parte de

una familia, pero ahora el adoptar un rol de mama...

G: No me costd nada,...si me cambid la vida, yo era full carretera, que cumpleafios, que
playa, y no fue un cambio que tu digas “ah, que lata, ya no puedo salir”...al contrario, no
salgo, pero no es que sufra, como que digo “me da lo mismo”, prefiero mil veces quedarme
con el Fede, viendo tele 0 estar con él que ir a un cumpleafios...como que antes era “no me
lo pierdo” y ahora no, yo feliz con ¢él...es un cambio cudtico, mis amigas siguen el mismo
ritmo que yo tenia antes, yo no puedo, no se puede seguir el mismo ritmo, no se puede...a
algunas amigas ya no las veo tanto, cada uno con su vida...y mi hijo es lo mejor,

exquisito...y tampoco ellas me siguen a mi tampoco, no entienden de repente que, por
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ejemplo, yo trabajo hace un mes, entonces, de repente, el Fede se despierta y me levanto a
las 6.30, si se despierta mafioso y después sigue durmiendo y llego a la pega asi, y despues

3

en la tarde a mi casa, y si tengo un cumpleafios no voy...obvio que me dicen “;pero
como?”...pero no lo van a entender nunca, no van a entender el cansancio de una
mama...de a poco han podido entender que de repente no se puede no mas, si estas

cansada. ..
M: Pero parece que a ti no te costd asumir eso, mas al entorno quizas...

G: Es que el entorno mio son grandes, 28 para arriba, el mayor debe tener 33 y son
demasiado nifios, todos solteros, sin proyecciones, nada, ellos viven el dia a dia, no hay
proyeccion de matrimonio, de familia, de nada, entonces, al final me siento como que “no
s¢ qué hago acd”, pero si no te entienden, teniendo ya 30, no digo que todos sean como yo
pero de repente uno ya bajo un poco la intensidad de la vida. Si me ha llamado la atencion
gue mis amigas no son tan guaguateras con Federico, son pocas, pero puede pasar un mes

en que no saben nada de mi ni del Federico, antes yo me sentia...
M: ¢Estuviste un tiempo sentida?

G: Si, pero fue con ciertas comparfieras del colegio, pero en general, mis mas amigas
siempre han estado ahi, preguntandome, pidiendo fotos, pero con algunas como que todavia
no entienden que fui mama, que estoy en otra, que a veces es bueno preguntar...yo siempre
pregunto por ellas pero empecé a sentir que no preguntaban ellas por mi, asi que dije ya
chao...para qué voy a seguir preguntando, por eso digo que pensé que iban a ser mas
guaguateras, mas preocupadas, ponte ti para la navidad comprarle un regalo entre todas,
no, no pasa eso, si no “feliz navidad, ;donde es el carrete?”...no, “toma, esto es para el
Fede, feliz navidad” y uno piensa que a los 28 te juntai’ con tus amigas y piensas que te van
a preguntar “qué le falta a Federico, quizas panales, juguetes, ropa”, no...como que €so lo
siento muy lejano, como poca preocupacion, no digo que me regalen un mes de pafales,

(risas)...

M: (Risas), pero algo como una atencion...

150



G: Eso pensé que iba a ser distinto, para los cumpleafios si, pero no para la navidad, cuando

la navidad es para los nifios...muy ingratas, es que son muy locas...
M: (Risas).

G: Todas solteras, yo vivo con Javier hace un afio 2, un afio 3, y ellas viven con sus papas

todavia...eso pensé que seria distinto, el hecho de ir a verme, yo vivo al lado de todas, pero

29 ¢¢

también como “ah, naci6 la guagua”, “ah, qué bueno”...
M: Estan en fases diferentes al parecer...

G: Si, todas viven con sus papas...

M:Y ya tienes tu familia...

G: Claro, no vivo con mis papas, vivo con mi pareja, tengo un hijo, trabajo, tengo

preocupaciones y ellas siguen pegadas hace 10 afios...

M: Me da la impresion gque todo este proceso ha sido natural para ti, obviamente con estos

factores externos que me has contado, pero con la maternidad en si...

G: Claro, tuve estos temas externos que no dependian de mi...aparte que cuando uno es

mama y lo siente, te cambia todo...es algo impresionante...

M: Aparte de esto, de la relacion con tus amigas, ¢hay otra cosa que consideres que haya

cambiado?

G: Yo también jugaba mucho, jugaba en 5 ligas, 3 de futbol y 2 de volley...hasta el dia de
hoy no logro tener el ritmo que tenia antes...juego un partido el sabado y el domingo estoy

adolorida y vuelvo a jugar el jueves...
M: Eso también lo notaste...

G: Si, terrible...y juego medio tiempo, futbol...volley puedo jugar el partido completo,
pero futbol no, quedo pero asi realmente molida...eso también me desespera un poco,
porque yo trabajo de esto y me gusta...pero de a poco, ya estoy entrenando, donde estoy

trabajando hay un gimnasio, asi que me he puesto en forma un poco, pero siempre en
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paralelo, nunca dejando de lado al Fede, siento que me dediqué mucho al Fede desde que
nacio y ahora encontré este reemplazo y ahora recién estoy volviendo a mis pistas, de a
poco, estuve un afio cuatro con él...este es un reemplazo de pre y post natal y no me ha

costado tanto, igual ya queria trabajar...era mucho rato en la casa...
M: Pero ;tenias el apoyo como de alguna persona en la casa, con el aseo...?

G: No, sola...mi mama me ayudaba pero después yo sola...a los cinco meses ya lo cambié

de pieza, tenia su pieza...

M: Y funcion6 bien con los ritmos, el suefio y la comida que me contabas. ..

99 ¢¢

G: Es que no, yo, “se duerme, se duerme”, “se come, se come”, si no come, no come, no
ando persiguiéndolo, si no quiere no come, pero no come nada hasta la préxima
comida...para eso soy estricta, segun mi mama soy demasiado estricta pero es la tinica
forma que tenga orden...la papita de las 11 al afio se la quité...siempre le he dado de todo,

al pie de lo que dice el pediatra...yo entré a trabajar...
M: ¢Dédnde lo dejas?

G: Con mi mama, lo voy a dejar donde mi mama y los jueves y los viernes lo dejo donde
mi suegra,...y lo levanto, lo dejo vestido, con la papita y asi tiene un orden, porque también
es complicado para ella que yo lo deje asi no mas, “ya mama, me voy, hace lo que querai”,
no, todo tiene orden, 7, 11, 3, 7. No hay nada extra, lo extra son los cumpleafios y queque,
pan y jugo, no chocolates, no frituras, no golosinas...igual la familia de Javier me dice que
soy media bruja, porque llega el cumpleafios y hay cuchufli y le pasan “toma Federico” y

yo, “no, no lo necesita...”
M: ¢Y él tampoco lo busca?

G: O sea, le llama la atencion pero ahi estoy yo, harta fruta, verdura...mi suegra le da
galletitas sin azucar, pero, si no lo quiere, no lo necesita, no lo esté pidiendo, ¢para qué le
dan? Por eso dejo al Federico la mayor cantidad de tiempo con mi mamé porque sé que lo

que le digo lo va a respetar, pero cuando llego alla esta comiendo una galleta de avena pero
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con chocolate, y yo me muerdo la lengua, porque me estan cuidando al Fede, asi que quedo

mucho mas tranquila cuando estd con mi mama. ..
M: Has tenido el apoyo de ella...

G: Si, siempre, aunque yo pensé que no...cuando quedé¢ embarazada como mi mama crid a
mi sobrino, mi mama era joven, tenia 38, como que pensé que mi mama4 estaba cansada de
cuidar, de criar, en un momento me dijo “no, yo lo cuido”...y como paso esto de mi suegra,
me dijo “no, yo me sacrifico”...no quiero que el Federico est¢ en un ambiente medio
tenebroso...ese cambio de mi mama también me llamo la atencidon “yo lo cuido, yo lo veo,

yo me quedo con €l...”
M: ¢Pero una vez que nacio o desde antes?

G: En el embarazo no, me decia “yo ya crié¢ a tu sobrino, yo ya estoy cansada, no quiero
dejar de hacer mis cosas”, porque igual mi hermana quedd chica embarazada y mi mama
dejoé de hacer muchas cosas, mi hermana iba a estudiar y todo...entonces, ese cambio, no

sé...
M: Tiene que haberlo visto...

G: Aparte que el Federico es stiper mamon, nonon, entonces mi mama...yo lo reto y a mi

no me pesca, se va donde mi mama y la abraza...

M: Bueno, para terminar hay algo que t0 quieras agregar, que no hayas dicho, que no hayas

comentado, en relacion a la maternidad, a la lactancia, del embarazo...

G: Me hubiese gustado haber ido a la clinica de lactancia, no haber sido tan orgullosa con
el comentario que me tiraron de la pezonera, yo creo que me habria servido un poco mas,
porgue son como charlas, como horas que estas con una enfermera encima y tu guagua, son
los tres...a mi me molestd el comentario de la pezonera y me fui, yo creo que debi haber

sido mas inteligente y haber aceptado la charla, porque quizas qué tip me hubiesen dicho...

M: Pero igual td habias recibido algunos tips de la matrona ahi en la urgencia...
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G: Claro, cuando naci6 el Federico no fueron muy amorosas las enfermeras, medias
pesaditas, pero en el hospital clinico si, sUper amorosas, como que tienen mas
vocacion...las de la clinica como son particulares, senti como que te cobraban el hecho de
que les preguntaras algo, en cambio ellas eran como “no, esto, tienes que estar tranquila,
concentrarte”...quizas en las clinica de la lactancia me hubiesen dado los mismos tips que
en el hospital clinico, pero mas personalizado porque igual en una urgencia no puedes estar
tanto rato porque hay urgencias...pero yo creo que eso, haber tomado en cuenta los tips de

la clinica de lactancia.

M: Muchas gracias por la entrevista.

154



Entrevista 6:

K., 39 afios, contador auditor, madre de Agustin, de 3 meses.

M: ¢ Me puedes contar en qué contexto estabas cuando quedaste embarazada

K: Yo estaba en pareja hace unos tres afios y medio, estable, viviendo aca juntos y todo y
decidimos tener guagua, después de dos afios decidimos tener guagua, entonces el afio
pasado en noviembre cumplimos un afio de que estabamos intentando y no podia quedar
embarazada. Yo, mucho antes del afio, por ahi por julio, fui a un ginecélogo, la verdad es
que no tenia ningun ginecélogo estable ni nada...yo cuando era joven, lola, habia tenido un
problema de hiperprolactinemia, la prolactina es una hormona que en las mujeres

embarazadas se eleva y yo habia estado en un tratamiento...
M: ¢ Habias tenido esa alza de la hormona sin una causa?

K: Es que yo tengo un adenoma hipofisiario, un adenoma en la hipoéfisis...yo tenia como
25 afios cuando me detectaron el adenoma y me segui controlando...en los escaner sale que

no ejerce presion, no crece...
M: No molesta...

K: Esta ahi no més, pero eso genero la hiperprolactinemia, que a esa edad cuando yo tenia
24, 25 afnos, como esa es la hormona que tienen elevadas las mujeres embarazadas no me
llegaba la regla, tenia un periodo irregular...entonces me hicieron un tratamiento y después
de ese tratamiento a mi se me baj6 a menos de 100, no me acuerdo los valores normales y a
mi me bajé, no a los rangos normales pero si bajé y me llegd la regla y nunca mas tuve
problemas. De ahi nunca mas me hice un tratamiento, nhunca mas me hice un examen,
porgue el examen es un examen de sangre no mas, para ver la prolactina. Entonces, yo dije
“estoy mucho tiempo sin cuidarme y nada y no quedo embarazada” y en julio fui a un
médico cualquiera aca en la Clinica Dévila y no me gust6 el médico porque me dijo “mira
el problema del embarazo es un problema de plata, la que tiene plata va a tener hijos igual,

va a quedar embarazada igual”, entonces, “vamos a hacer todos estos examenes”...y no me
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gustd, no me hice los exdmenes y pedi hora con otro y justo, la verdad es que yo no me
manejo en tema de salud, si hay especialistas y pregunté si habia alguno que tenga que ver

con los problemas del embarazo...
M: ;Como de fertilidad?

K: Si, me dijeron y le vamos a dar hora con el experto en fertilidad de la Clinica y al doctor
le conté y me dijo “ya, vamos a ver”...vamos a hacer los examenes de la prolactina porque
hace mucho que no los hago, mi regla estd normal y “vamos a hacer una serie de exdmenes
y con eso me viene a ver’. Me mand6 a hacer muchos examenes, entre esos la prolactina
que estaba elevada, pero yo tengo mi regla normal desde que me hice el tratamiento hace
unos 15, 13 afos atras, por lo tanto la tengo elevada pero no es como antes en que no me

llegaba la regla. ..
M: No era un problema entonces...

K: El doctor decia que para embarazarse si, porque decia que con la hiperprolactinemia no
se produce la ovulacion, no estds ovulando por lo tanto no puedes quedar embarazada,
entonces me dijo que me iba a hacer un tratamiento para bajar la prolactina y me mandoé a
hacer otros examenes para ver si ese era el Unico problema o habia otro. Me hizo también
un examen para ver si estas ovulando porque tu le das los dias de la regla y te dicen que el
examen lo tienes que hacer tal dia y en el examen el doctor dice que sale que yo si estoy
ovulando, a pesar de que tengo la hiperprolactinemia. Entonces, el doctor me dijo ahora
vamos a hacer los examenes al hombre y le mand6 a hacer examenes a él, un
espermiograma que mide la calidad, la cantidad, todo lo que tenga que ver con los
espermios. Ahi salid que tenia mala calidad de espermios...después de los examenes el
doctor nos converso a los dos y nos dijo miren lo que yo les propongo es una inseminacion
intrauterina que no es la conocida in vitro que sale en la tele y que es como la mas famosa,
que puedes tener 3, 4, 5 guaguas, no. La intrauterina es un procedimiento solamente, no es
operacion y la otra diferencia es el costo porque la in vitro es carisima, como 5 millones y
aparte que lo que hacen ahi es que fecundan el 6vulo afuera y te lo implantan, tampoco es
seguro 100% porque puede ser que se caiga el 6vulo y no se produzca, entonces, como

fecundan afuera, fecundan muchos e implantan varios para que alguno crezca, son pocas las
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que tienen uno. La intrauterina es igual que un pap, igual te hacen algo que se llama
seguimiento ovular y en el momento que estds ovulando te hacen la inseminacion, antes te
hacen unas ecos donde ven como va el crecimiento de los évulos, por ejemplo, cada dos
dias una ecografia ovular y ya como a la tercera el doctor me dijo tienes que hacerte la
inseminacion tal dia y tienes que venir con tu marido y €l entrega la muestra de espermios
aqui mismo. Entonces, llegamos y te dicen que esperes un poquito porque la bioquimica va
a trabajar con los espermios, hace una separacion espermatica y se queda sélo con los
buenos y va a implantar sélo uno, porque yo le habia preguntado si era como la otra donde
puede haber muchas guaguas y me dijo que no porque implanta solo uno, no hay
posibilidad de mas...y a los 40 minutos pasamos donde el doctor que es una, no en la
Clinica Davila sino en un centro de fertilidad en Providencia, y pasas a una consulta mas
grande que las comunes pero te sientas en el mismo sillon que cuando te haces el pap y el
doctor me dijo “se demora lo mismo que un pap y te va a molestar lo mismo que un pap”,
no va con anestesia, nada...en una canula va el espermio y se siente una leve molestia pero

no hay dolor, luego estas sentada como 10 minutos y ya...
M: Te puedes ir...

K: Si, sin ningun cuidado y en 15 dias deberia llegar la regla, si no, deberia hacerme un
test...a los 15 dias fue un viernes y no me llegd la regla, y el domingo me hice un test y

salio positivo...
M: ;Altiro?

K: Si, entonces como en las cajas del test vienen 2, el lunes me hice el otro y también salié
positivo...y le mandé un correo al doctor contandole que me habia salido positivo y me dijo
que lo fuera a ver a la consulta...A todo esto, yo tengo una sobrina que es matrona,
entonces en paralelo le preguntaba a ella, ella me dijo que pregunte en la Davila si es que
hay algo de fertilidad y todo, entonces a ella le iba contando todo lo que el doctor me iba
diciendo, iba en paralelo viéndolo con ella y le conté que me dio positivo y me dijo “jqué
bueno tia! ahora el doctor te va a mandar a hacer un examen”, de hecho ella me iba a dar

una orden para hacerme el examen antes de ir al doctor porque...
M: ¢Para ganar tiempo?
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K: Al final por un tema laboral no nos juntamos. Bueno, me hice el examen y el doctor me
dijo “cuando te den los resultados me mandas un correo” y salié positivo, asi que después

lo fui a ver, me dijo “jya! estas embarazada”...y me dio acido félico...

M: Pero en ese momento al saber que habia resultado, que estabas embarazada, ¢qué te

paso?

K: O sea, yo toda la vida quise tener guagua, que no era como otras mujeres que decian
para mi no, para mi si era importante tener un hijo, lo que si obviamente con la edad,
porque en esa época yo tenia 38, cuando quedé embarazada tenia 38 entonces, €l nacié un
mes después que yo cumpli los 39, yo pensaba es complicado, por la edad, aunque todos
sabemos que los avances y todo, la tecnologia ha cambiado en comparacidn con antes, igual

es complicado...
M: Qué temores por ejemplo tenias ahi?

K: El temor que tengo todavia es ser tan mayor y tener un hijo chico porque para todo,
incluso monetariamente es mas dificil, porque si bien tengo un trabajo estable, soy contador
auditor, eso no dice que a los 50 lo tenga, a los 50 ya ahora en Chile eres vieja, sobre todo
si quedas sin trabajo a los cuarenta y tantos, conseguir trabajo no es la misma remuneracion
que tenias antes entonces a los 50 yo voy a tener un hijo de 10, 11 afios entonces,
econdémicamente, si te quedas sin trabajo a los 50, olvidate, yo tengo compafieros de trabajo
que son contadores generales pero los contratan como secretarias y llegan “si, ella es
secretaria pero también es contadora asi que se maneja”, “le puede ayudar en mas cosas” y

cumpli6 50...
M: Por un tema econdmico para ser el respaldo de tu hijo...

K: Claro, porque mi marido es mayor que yo, es mayor 6 afios, entonces, vamos a tener un
nifio de 11 y vamos a tener 50 y 56, o sea...hay otras carreras que no, ponte Medicina o una
enfermera no, en el area de salud da lo mismo la edad, pero en la nuestra no, 0 un abogado

da lo mismo, pero es ese el temor que tengo hasta hoy dia...

M: Pero fue eso més que nada, no un temor a como fuese el embarazo...
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K: No, eso no, porque mi sobrina siempre me hablaba, nosotros somos 10 hermanos y yo
soy la menor de 10 y somos 7 mujeres, de mis hermanas ninguna tuvo problemas en el
embarazo ni nada, y mi sobrina me decia “tia, ahora es distinto”...o sea, hay un temor de
que sean mayores de 38,...ella trabaja en un consultorio por lo tanto en las politicas
publicas es distinto con mujeres mayores de 38, se supone que hay mayor dificultad, pero
igual me dice “no es como antes”, antes primeriza...porque mi mama me tuvo a los 41,
pero soy la ultima, pero ser primeriza es mas comtn hoy en dia, “igual hay un poco de
riesgo pero Ud. ha visto que ninguna de mis tias tuvo un problema, mi abuela no tuvo
ningin problema” me decia, los 10 fueron parto normal, mi hermana la mayor, de sus
cuatro hijos tuvo so6lo una cesarea. Entonces, clinicamente en la familia no hay ninguin
antecedente de que Ud. podria tener algo, “ah, que mi mama tuvo esto”, “ah, que mi tia

tuvo esto”...”ahora, que le puede pasar igual, le puede pasar igual, pero no hay

antecedentes de que a Ud. le va a pasar de nuevo esto...”.
M: Bueno, entonces ahi ya supiste, estabas embarazada, a la primera...

K: Si, a la primera, fuimos a celebrar, le conté a mi sobrina...generalmente, las mujeres
esperan a los 3 meses porque es mas seguro porque pueden tener alguna pérdida o algo asi
y ella era la Unica que sabia, ella igual le contd a su mama, mi hermana, pero eran como los
unicos que sabian, nadie mas sabia...Y para la navidad yo todavia no tenia un mes de
embarazo pero ya no me aguanté, nosotros somos una familia stper unida, somos muchos

ademas. ..

M: Me imagino, si son 10 hermanos...

K: Los hermanos, primos, tengo 27 sobrinos y 15 sobrinos nietos....somos muy unidos...
M: Que se juntan...

K: Si, para los cumpleafios...mi mami fallecié hace 3 afos y también fue muy doloroso
para todos porque a ella le dio un céncer al estdmago, tenia las manos amarillas...ella tenia
EPOC, una enfermedad pulmonar pero no le afectaba mayormente...la hospitalizaron pero
nunca mas se mejord, a los 30 dias ya decian que no habia nada que hacer asi que la

llevamos a la casa y duré como 12, 13 dias y fallecio,...fue super dificil, mi papa fallecio
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cuando yo tenia 8 meses, yo creo que fui la que menos sufrid, porque no lo conoci, a los 8
meses no me acordaba pero todos mis otros hermanos si sufrieron la ausencia del papé, en
cambio yo nunca lo tuve...y antes de eso estuvo muy enfermo, entonces mis hermanos
sufrieron mucho...somos una familia muy unida...yo ya no hallaba la hora, asi que el 24

como a las 10 de la noche, tenemos un whatsapp de la familia y les conté...
M: ¢Y como reaccionaron todos?

K: Yo no estaba con mi familia, estaba con la familia de mi marido...
M: ;Cenando?

K: Si, pasamos la navidad con ellos y todos me mandaron whatsapp ese dia, felicitaciones,
todos muy felices, muy contentos...y ahi en el afio nuevo lo pasamos con 3 hermanas y sus
familias, también celebrando, porque yo era la Ginica hermana que no tenia hijos...Y de ahi,
mi embarazo fue stper normal, tomé el acido félico que le dan a todas las embarazadas, no
tuve ningun problema...los primeros meses el doctor me iba a hacer una ecografia mensual

y siempre sali6é buena, no tuve ninglin problema...

M: Y tu a medida que iba creciendo la panza, ¢tenias molestias?

K: No tuve mucha guatita la verdad. A todo esto yo tenia mi trabajo...
M: ¢ Estabas trabajando?

K: Si, en mi trabajo tenia dos compafieras mas que también querian tener bebé, entonces
hay una que el nifio es mayor por 5 meses y la otra, la nifia es mayor por 2
meses...entonces, éramos 5 compafieras que saliamos a almorzar juntas y de las 5

iquedamos 3 embarazadas! (risas).
M: (Risas). Se iba a ir la seccion completa...

K: Si, en la empresa decian eso...Entonces, no tenia mucha guatita, como a los 4 meses me
salio un poco, pero tampoco tanta, tanta, yo creo que cuando me fui de vacaciones engordé

y ahi me empez06 a salir mas...
M: Entonces, en general no tuviste...
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K: No tuve mayores molestias...a mi generalmente se me hinchan las manos, ahora se me
hinchan las manos, porque retengo mucho liquido y los pies también se me hinchan, pero
como en febrero yo tenia 3 meses, en marzo 4 y no tuve ese problema tampoco...los

ultimos meses si, pero yo seguia poniéndome mis zapatos normales. ..
M: ¢Con taco y todo?

K: Si, botas pero con taco grueso, asi que no tuve mayores problemas cuando estaba
trabajando, usaba la misma ropa, si me compré unas calzas para embarazadas, pero no tuve
mayor problema. Mis compafieras decian que antes de salir del prenatal ellas apenas podian
ponerse los zapatos y cuando estaban con prenatal en la casa ya no se podian poner zapatos,
andaban con pantuflas todo el dia...Asi que fue un embarazo normal, ninguna alerta, nada,
todos los examenes buenos y segui trabajando, trabajé hasta el dltimo dia. Como a
principios de junio, yo trabajo en una filial de la Asociacién Chilena de Seguridad y
almuerzo en el casino y me empezé a hacer mal la comida, porque tiene mucho alifio y me
empez6 a hacer mal y vomitaba....le digo un dia a mi jefa que tengo que ir al médico y me
tengo que ir una hora antes y me dijo “pucha asi que te esta haciendo mal la comida, mira
yo sé que te tienes que preocupar de tu hijo, es lo mas importante pero si es que el doctor te
llegara a dar licencia ta dile que yo te autorizo a que llegues mas tarde y almuerces en tu
casa normal en el caso de que sea solamente eso, porque la verdad es que no me gustaria
que te fueras con licencia porque no estd la otra nifia”...mi compafiera que habia quedado
embarazada dos meses antes también trabajaba en contabilidad, entonces, “yo no tengo
problema en que th trabajes medio dia”, asi que fui al doctor y me dijo que era complicado
lo del almuerzo y que iba a estar a prueba una semana y Si en esa semana seguia con
problemas me iba a dar licencia, yo le dije esa alternativa pero la verdad es que no me tomo
en cuenta. Y al otro dia llegué y le dije a ella y me dijo bueno insiste la otra semana cuando
tengas el control dos, fui a ese control y seguian mis problemas, porque tampoco podia
comer puras ensaladas, tenia que alimentarme bien, asi que estaba comiendo asi un poquito
y me hacia mal, llegaba aqui me hacia cazuela, sopa, porque como era invierno me daban
ganas de comer esas cosas y no me hacia nada, yo comia en un restaurant y no me hacia

nada...

M: Era el casino...
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K: Era el casino. El doctor dice que puede haber sido estrés también porque dos de mis
amigas ya no estaban conmigo, como que el grupo para ir a almorzar cambio, después se
acoplaron otras personas, entonces como que después yo queria ir sola porque no queria

comer Yy le dije al doctor, y me dijo “si ta quieres hazlo asi ...”
M: Eso era por el periodo hasta que llegar el prenatal...

K: Claro, entonces me dijo “si te funciona bien, si no ven a verme y te doy la licencia”,
entonces lo hablé con mi jefa y ella estaba stiper contenta, “si almuerza en tu casa y llegas

aca como a las 2 de la tarde”, asi que almorzaba aca en la casa y no me pasaba nada...
M: (Y trabajabas de 2 a 67

K: No, claro, ella te dice trabaja medio dia pero tenia la misma carga laboral que tenia
cuando trabajaba desde la mafiana, asi que al final yo creo que la Unica vez fue cuando tenia
médico y me fui a las 5.30, nunca me vine temprano, lo méas temprano era a las 7 pero un
dia me tuve que quedar hasta como las 9, pero igual me hizo bien porque dormia toda la

mafiana y llegaba con las pilas puestas (risas)...
M: (Risas)...

K: Estaba stuper bien trabajando...ademds no me topaba con la congestion en el
metro...como dos veces mi jefa me pidio que llegara antes por temas especificos y llegaba

antes, ahi si trataba de irme a las 7...
M: Y llegé la fecha en que tenias que dejar de trabajar...

K: Si, pero lamentablemente por un tema laboral de que habia tanta carga y yo llevo 7 afios

trabajando ahi...
M: ;Y te gusta?

K: Si, me gusta la empresa, lo que hago, me gusta trabajar, mi jefa ha sido la misma desde
que llegué entonces era un tema de que me daba pena por ella también porque no iba a

saber qué hacer...pero contrataron un reemplazo...
M: ¢ Te pudiste desconectar de tu trabajo?
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K: Si, me desconecté...aunque igual habia una amiga que a la semana siguiente me

preguntaba cosas y yo como que no me acordaba de nada (risas).

M: (Risas), “se me olvido todo”... ;y pudiste empezar a preparar todo, comprar cosas, a

arreglar tu bolso?

K: Claro, mi sobrina la matrona...

M: ¢Ella fue como la persona que te estuvo acompafiando?
K: Maés todavia por un tema técnico...

M: Pero por ejemplo, ;alguna de tus hermanas...?

K: Ella y su familia...

M: Pensando en que haya habido otras mujeres que te hayan dicho “mira, esto que te esta

pasando es super normal...”

K: No, mas que nada era ella, no lo comentaba asi con otros...si con mis compafieras que
también estaban embarazadas o que también habian tenido la guagua, con ellas también,
pero la verdad es que siempre me fui guiando por mi sobrina la matrona...de hecho,
muchas de las vitaminas no me las dio él, porque él sabia que yo tenia una sobrina que era
matrona, entonces, por ejemplo yo le decia al doctor, “;sabe?, mi sobrina me dio Supradyn”
y €l decia “ya, siper bien” entonces llegamos a un acuerdo que esos temas los iba a ver con

mi sobrina...
M: Cuéntame del dia del parto...

K: El doctor me habia dicho desde un principio que “todos los partos son normales a no ser
que haya algo que tengamos que hacer una cesarea, pero para mi es normal, el tuyo es
normal a no ser que a ultima hora salga algo, algiin problema”...entonces, hasta el ultimo
era parto normal...y yo estaba aca en la casa, ya habia almorzado, eran como las dos y
media y me fui a acostar a ver tele, hacia mucho frio esos dias...me senté y de repente
siento que me sale liquido y después de nuevo, y me levanto y siento que cae un chorro

fuerte y voy al bafo y tenia todo mojado, sin color ni nada...a mi el doctor me habia dicho
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que el liquido era sin color, tenia un leve tono rosado, chuta dije yo, “se me rompio la
bolsa” y llamé a mi sobrina y me dijo que me fuera a urgencia altiro y llamé a mi marido
que trabaja como en el metro Los Héroes y le dije, “se me rompid la bolsa asi que me voy a
la Clinica”, ya “te voy a buscar” me dijo y yo le dije que no, que me iba en metro. Después
me fui a bafiar porque estaba con pijama y me bafié rapido, la verdad es que no tenia ningin
temor porque yo sabia que se me habia roto la bolsa pero mi sobrina me habia explicado y
el doctor también, la semana pasada habia ido a verlo asi que ¢l me dijo “vaya a urgencia y
ahi me van a avisar altiro a mi, asi que no te preocupes”, si estds con contracciones no

significa que vas a tener la guagua altiro, pasan horas...
M: ;Y tenias contracciones en ese momento?

K: No, nada, solo se me habia roto la bolsa. Entonces, finalmente mi marido me vino a
buscar y apenas lleg6 nos fuimos altiro y cuando ibamos en el auto me dio una contraccion.
Llegamos y mientras se estacionaba me fui sola a la urgencia,...llego, entrego mis papeles,
y me senté y no dije nada de que se me habia roto la bolsa y ahi me dio la contraccion mas
fuerte y ahi se me acerco un chico, el paramédico que estd en la puerta y me dijo “;por qué
viene?”, “es que se me rompiod la bolsa”, “ah, ya, vamos a avisar altiro adentro para que te
lleven” pero igual al final pasaron como 15 minutos en que estuve en la urgencia, en la sala
esperando y de ahi me llamaron...llegé mi marido del estacionamiento y me dejaron pasar
sola, sola, sin mi marido ni el bolso, nada...me metieron a un box y lleg6é la matrona...a
todo esto, yo siempre mantenia el contacto con mi sobrina y ya le habia avisado a
todos...Entonces pasé, te toman la presion, te ven cuanto tienes de dilatacion y estaba como
en seis...entonces yo pregunté si estaba la matrona del doctor y me dijeron que ella ya
estaba ahi y me estaba esperando, ella trabajaba alli y yo no tenia idea, el doctor me habia
dicho “comunicate con esta matrona” y me dio un celular, entonces me dijeron “te esta
esperando”, ella trabaja con el doctor Villarroel exclusivamente y se pone en contacto con
¢l...y de ahi me tuvieron un rato y me empezaron las contracciones fuertes y junos
dolores!, yo me tomaba de los fierros de la cama porgue el dolor era tremendo, jah! Y ahi
me tuvieron una media hora y despues de eso lleg6 una nifia y me dijo, te vamos a llevar a
pre-parto y ahi estaba la matrona del doctor. Llegué a pre-parto que era una salita bien

acogedora, estaba la matrona que era una sefiora de cincuenta y tantos y la otra matrona era
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como lolita y después habia otras que eran las que estaban de turno, bien simpaéticas, pero la
sefiora era mas seria...entonces cuando llegué mas encima tuve una contraccion y yo jay! Y
le dije “;no me puede dar algo para el dolor?” y me mird y me dijo “si, si te voy a dar pero
tengo que examinarte primero, te tienes que calmar, si no te calmas no te puedo dar nada”,

oh, dije “me tocd la vieja pesada” (risas).
M: (Risas).

K: Y justo se me paso la contraccion y llegaron las otras nifias de turno y me revisaron y
eran super simpdaticas mientras esta otra era una vieja pesada...y justo me da una
contraccion de nuevo y ella “célmate, si no, no te puedo dar nada”...me dijo “si estds con
muchas contracciones me dices y te pongo la epidural”, y yo le dije “si, si quiero” y no me
pesco y jse fue! Y después me dio otra contraccion y jtan fuerte!...y las nifias te entran a
monitorear, a revisar, te ponen como un eléstico en la guata como con una maquina que va
registrando las contracciones, entonces ahi entr6 una matrona lola a revisar la maquina y
todo y me pregunta “;estds con mucho dolor?” y yo le digo “si, estoy con mucho dolor”
entonces me dice, “ya voy a llamar a la anestesista para que te ponga la epidural” y en eso
entra la sefiora y le dice voy a llamar a la anestesista y ella me dice “pero si yo te dije que
me dijeras, y yo le dije, “si po’, si quiero”, “;y por qué no me dijiste?” y le dijo a la otra
matrona “no te preocupes, yo lo veo” y la vieja me tuvo como 20 minutos mas ahi y ahi
recién llegd la especialista. Te hacen sentarte para poner la epidural porque esa creo que la
ponen entre las vértebras, el pinchazo entre las vertebras, no duele, a mi no me doli6 pero
se demora, entonces en ese rato a mi me dio otra contraccion pero ahi yo ya estaba tan
concentrada de que se me iba a pasar el dolor que me quedé tranquilita, no me movi ni nada
porque me dijeron no te puedes mover...entonces, la contraccion que me vino fue fuerte
pero no tanto como la otra y de ahi empezé a bajar el nivel del dolor. A todo esto eran
como las siete y ahi yo le pregunto si le habian avisado al doctor y me dice si, si el doctor

estd acd, ya se va a venir para acd, ya sabe...
M: ¢Y mientras tanto tu marido afuera, esperando?

K: No, cuando me pasaron a preparto ya pasé con mi marido estuve todo el rato en la sala

de preparto con mi marido pero mi marido no tenia whatsapp de la familia asi que no tenia
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idea de lo que estaba pasando afuera solo de repente llamaba, “si, estamos en preparto”,
pero ya afuera habia harta familia, mi sobrina la matrona, su papda, su hermana, otra

hermana, otra sobrina...

M: Ya se habian juntado unos cuantos...

K: Habian unos 7 u §...

M: Entonces, te empez0 a hacer efecto la anestesia. ..

K: Si, y me empezd a bajar el dolor pero después como que me empez0 de nuevo, ponte a
la hora después, porque a todo esto, todo lo que yo estaba en preparto, ella de nuevo me
hacia tacto para ver cuanto llevaba de dilatacidn, entonces cuando dijeran ya estamos listos
me pasaban a parto...y entonces, me empezd de nuevo, ya, me dijo “te vamos a poner otra
dosis”, te dejan como una canula y por ahi te ponen otra dosis, no tienen que de nuevo
pincharte...asi que ahi me daban dolores pero no tanto, tanto...y de ahi eran como las 20.00
por ahi, cuando me bajaron a pabellon...yo sabia que iba a ser como a esa hora porque yo
me acordaba que el doctor atendia como hasta las 19..30 en la consulta que esta al lado,
entonces, me llevan a pabelldn, y mi marido se va porque un paramédico lo viene a buscar
para que se ponga un traje...y ahi estaba sola, afuera de pabellon porque parece que los
paramédicos estaban arreglando la sala todavia y en eso aparece el doctor y le digo “doctor,
estoy con dolores” y me dijo “no te preocupes que te vamos a poner otra dosis” y yo le digo
“si, porque la matrona me ha puesto dosis muy a lo lejos” y me dice “no te preocupes que
ahora te voy a poner la dosis que necesitas ti1”, “asi que estas para parto normal, estés lista,
no te preocupes, va a salir todo bien”. Entonces, entré, entra el anestesista y te ponen otra
dosis y te preparan, es como una camilla como la de los pap, pero mas ancha, mas comoda,
ponen como un mantel desechable, algo asi, entonces yo no veia para allg, veia al doctor,
pero la cara del doctor no més. El anestesista se va y el doctor dice “estamos listos, empieza
a pujar” y me costaba, la matrona me iba diciendo “ya, ahora”, y después “ya, el ultimo
puje y sale tu guagua”, y como al tercer puje que me dice eso, salio y ahi el doctor dice “ya,
listo, estamos listos™ y ahi siento el llanto y lo miro y no es como en la tele que las guaguas

salen todas cochinas, €l no sali6 asi...
M: ¢Cbmo salié?
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K: Le vi altiro su carita, su pelo negrito y sus ojos abiertos altiro, sus 0jos grandes, oscuros,

abiertos, altiro y de ahi lo limpiaron y me lo pasaron...
M: ¢Y qué te pasa ahi, ese primer encuentro?

K: Oh, es como raro, lo que pasa es que me lo sacaron y se me quit6 todo el dolor, me senti
bien altiro, como que cambid altiro mi estado animico, claro porque en el parto mismo no
es la contraccion, es una molestia que sientes, en el parto mismo no es el dolor que sientes
antes...y como que me lo entregaron y yo me sentia totalmente normal, como que nada
habia pasado y me lo entregaron y yo lo tuve un rato no mas porque mi marido lo tomé en

brazos y ahi estuvimos los tres un ratito...
M: Pero ¢qué te pasaba, te dieron ganas de llorar, estabas sorprendida...?

K: No, como que me senti aliviada, senti que sali6 todo bien, “ya, sali6 todo bien”, nacid
sanito, no tiene nada raro, o sea a la vista porque las enfermedades igual pueden...y ahi lo
tomo mi marido y ahi el doctor me dice “te voy a poner puntos, salié todo bien, te vamos a

pasar a sala de recuperacion, yo mafiana te paso a ver...”
M: Ahi se llevan al nifio...

K: Si, se lo llevan...

M: Y tu marido también se va?

K: No, él no, se quedé conmigo. Y después, cuando ya me cosio el doctor, la matrona le
dijo a mi marido que fuera con el nifio que lo iban a pesar y todo eso...porque le pidio la
ropa, a todo esto a mi marido se le habia olvidado el bolso, afuera con mi familia entonces
ahi lo llamaron por la ropa, que lo iban a pesar y todo, entonces €l en la primera foto que le
toman, esa en que esté en la cunita y los familiares lo ven por un vidrio, él sale con un pafal
de la clinica porque él fue a buscar la ropa pero ahi ya no se la pusieron altiro, pero cuando

ya lo vieron los familiares y todo ya le pusieron la ropa que habiamos llevado...

M: ;Y ahi en cuanto rato mas se reencuentran con el nifio?
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K: Ahi, después de eso, como a las 11 de la noche me llevan a la pieza y me dijeron “te
vamos a traer al nifio, te vamos a hacer aseo y después puede entrar tu familia”. Llegaron
las paramédicos a hacerme aseo y una de las nifas le dice a la otra “uy, esta sangrando
mucho ella” y llaman a una matrona y ella dice “no, esta bien”...y la paramédico llama a
otra paramédico, eran 3 y comentaban “oye, la matrona dice que esta bien pero yo creo que

esta sangrando mucho...”
M: ¢ Y todo eso lo estabas escuchando?

K: Si, si era en la misma pieza, yo estaba acostada en la cama y llamaron a otra matrona.

3

Ella llegé y le dicen “;sabe?, llamamos a la matrona tanto porque creemos que estd
sangrando mucho pero dijo que no era tanto” y la otra matrona dijo “si, tienen razén”, en
eso llego el doctor de turno y me dice “;sabes? la matrona cree que estas sangrando mas de
lo normal asi que te voy a revisar” y me dice “si, estds sangrando mas de lo normal pero es
como interno asi que vamos a llamar a tu doctor porque vamos a tener que llevarte a
pabellon de nuevo” y en eso llega el nifio y venia durmiendo, lo tuve un rato en brazos y no
Ilamaron a la familia todavia porque tenia que darle el pecho, después llaman a la familia y
después llega la matrona y me dice “ya se comunicaron con tu doctor asi que te vamos a

llevar a pabellon”, “te llevamos en 10 minutos mas”, “nos tenemos que llevar al nifio, pero

antes tiene que tomar pecho”, asi que me lo ponen en el pecho y estuvo como 5 minutos...
M: ¢Como fue ese primer intento de amamantamiento, porque td sabias algo?

K: Algo me habian dicho, pero no cachaba nada...

M: ¢Y qué haces entonces, te lo pones aqui (muestra el pecho)?

K: Si, estoy con la matrona, siempre con la matrona y me dice “te lo voy a poner altiro
porque te van a llevar a pabellon” y me lo puso al pecho, me lo puso asi y ¢l tomo

altiro...Estaba mi marido también, estdbamos los tres...y tom¢ altiro...

M: Fue como un acople...

K: Si, un acople altiro. Y me dijo “ah, tomo altiro, dale hasta que te vengan a buscar...”
M: ¢Y tom@?, ¢estuvo tranquilo?
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K: Tomo6 como 5 minutos, porque llegd el doctor de turno y me dijeron “llegé el doctor asi
que vamos a llevar al nifio a la sala cuna” y ahi me lo quitaron y se lo llevan a la sala cuna y
ahi me bajaron a pabellon. El doctor me dice “mira, tuvimos un problema, estas sangrando
méas de lo normal, te voy a revisar y vamos a ver qué pasa”, me pusieron una anestesia
raquidea, que toma mas fuerte y que le ponen a las mamas cuando tienen cesérea y como yo
habia tenido la epidural me tom6 mas fuerte todavia. Entonces, me revisan y me dicen “si,
tuviste un desgarro en el Utero, en la pared lateral pero no es nada complicado, te voy a
poner mas puntos por lo que te va a molestar mas que un parto normal porque vas a tener
mas puntos y es mas profundo pero no es nada grave, lo Unico es que evita las cargas”. El
doctor se demoré como quince minutos en ese procedimiento, me pasaron a la sala de
recuperacion y me dijo “yo mafana te vengo a ver”. Ahi la verdad es que no tuve dolores,
ni la primera vez después del parto ni cuando me pusieron mas puntos, no tuve dolor, ni

mareos, ni nada. ..
M: ;Y ahi te traen de nuevo al nifio?

K: No, en recuperacion no. Entonces, como yo queria estar con el nifio y estaba nerviosa,
no pude dormir, entonces como a la 1 de la mafiana le pregunto a la nifia si podia venir mi
marido a verme y me dijeron que si, que lo iban a llamar...a todo esto, cuando yo le estaba
dando pecho al nifio ahi entré mi familia que estuvo como 5 minutos y que los sacaron a
todos después porque llego el doctor. Bueno, van a buscar a mi marido y después llega una
doctora y pregunta “;Ud. es la mama de Agustin Cafiete?”, si le digo, “mire, lo que pasa es
que estamos con problemas porque al nifio lo encontraron muy tembloroso y le midieron el
azlcar y se la encontraron muy baja, asi que lo vamos a tener que hospitalizar para
estabilizar el azicar y ponerle suero” y me estaban contando eso y a mi me da algo como
joh!, y ahi llegd6 mi marido y la doctora le explicé lo mismo...ahi me dio mucho miedo y la
doctora dijo “es algo simple” pero a mi me dio mucho miedo y ahi parece que quedaba mi
sobrina matrona afuera 0 mi marido la llamd y le dijeron que no era tan grave a no ser que
pasaran mas de 7 dias en que no se podia regularizar el azlcar y tuvimos que dar un

consentimiento y lo hospitalizaron en neonatologia. ..

M: Entonces, no estuviste con él...
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K: No, yo le di pecho so6lo 5 dias...antes de que me llevaran a pabellon por el tema del
desgarro en el utero. Como a las 3 de la mafiana, me pasaron a la sala y le dije a mi marido
que se fuera, porque él iba a trabajar, habiamos acordado que no se iba a tomar los 5 dias
hasta que me dieran el alta a mi para cuando estuviéramos con el nifio en la casa, asi que se
fue y a mi me llevaron a la pieza y el nifio estaba hospitalizado asi que no lo podia ver,
dormi re-poco. Al otro dia, como a las 8 de la mafiana toco el timbre y le digo a una
paramédico que mi hijo estd hospitalizado y que quiero saber de ¢l y me dice “ah, vamos a

averiguar “y como a las 9 me dice “si, te vamos a llevar a verlo ahora...”
M: .Y cdmo estaba?

K: Mira, yo no me acuerdo de los valores pero, a ver...

M: Pero ¢no lo habian estabilizado todavia entonces?

K: Le habian bajado el azticar pero no a los niveles normales...y llegué y te llevan para que

des pecho y ahi empecé a dar pecho...
M: .Y cémo fue ahi?

K: Ahi costé més, no fue como el primer minuto, me costé un poco mas, me ayudaron las

nifias...
M: (Y qué te decian las nifas...?

K: Me dieron, te pasan...como una jeringa, ellas le dicen el extensor de pezones, es como
una jeringa que t0 te metes y succiona y al sacartela asi te va alargando el pezén porque le
costo tomar el pezon, cosa que cuando nacid no le costd nada pero al otro dia si y ahi estuve
como 15, 20 minutos y le digo a la paramédico que no me resultaba y va la nifia y me dice,

“ah, entonces le voy a tener que dar un relleno” y se va...
M: ¢Y qué te pasé a ti?

K: Me molesté...ah, no, eso fue después...no me resultaba, no me resultaba y lo pongo y
como que algo salia decia la paramédico pero no mucho, después ahi le dieron relleno pero

no sali6 mucho. Después como a la hora de almuerzo fui de nuevo y estaba mi marido
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también porque podia entrar mama y papa y ahi fue cuando la nifia me dice eso, entonces a
nosotros nos molestd porque ella tendria que habernos ayudado, no, “le voy a dar un
relleno”, es mas facil...y vengo y mi marido habla con una matrona ahi mismo, estan todos
los nifios, estan las incubadoras, las cunitas, él estaba en cunita, conectado a suero en la
patita porque el suero como que le regula el azlcar y pasa una matrona y mi marido le
cuenta toda la historia, “es que tuvo una baja de azlicar y por eso esta hospitalizado y esta
con suero y tomd solo 5 minutos pecho y ahora en la mafiana algo tomé pero le costd y
ahora no ha podido tomar”...y ahi la matrona me ayudo, ella me ayudd, me pas6 un cojin
de alimentacion para que estuviera méas comoda, me puso una cosa en los pies para que me
quedaran maés altos, ella me tomd el pezén y todo eso, me tomo el pezén, me puso el
extensor y ella me puso la guagua ahi y estuvo conmigo y ahi como que tomd un poco, pero
tampoco tanto pero un poco y mas que en la mafiana. Después en la tarde, como a las 4, 5
de nuevo, puedes ir de nuevo, asi que cuando mi marido salio del trabajo, vino de nuevo y
ahi estuvimos, tomaba poquito, pero algo...y eso era el dia miércoles, él nacid el

martes...el jueves lo mismo y el viernes me daban de alta a mi...
M: Pero ¢y a él lo dieron de alta también contigo?

K: No, entonces él seguia con el tema del azlcar, iba mejorando, le iba subiendo el nivel de
azlcar pero lento...entonces, mi sobrina me habia dicho que si no cambiaba en siete dias
era grave, no grave pero era mas grave porque podia quedar con alguna enfermedad

metabolica pero si no, no, seria como algo mas que le pasé no mas...
M: ;Y qué dia entonces a €l...?

K: Y el dia viernes me daban de alta a mi, ese dia en la mafiana hablamos con una doctora
que estaba a cargo del caso de ¢l y nos dice, “no, hoy no se va de alta, esta evolucionando
lento, pero va bien pero hoy dia no se va de alta, hay que ver mafiana”, “pucha, es que yo
me voy de alta hoy”, si, me dijo “si después no vas a tener problema para venir”, en el
mismo horario si, porque no se puede venir en cualquier hora...”en el mismo horario en
que vienes ahora puedes venir cuando te den de alta”. Como a las 5 de la tarde vino la
matrona a darme de alta...ya, nos fuimos a la casa, solos y al otro dia teniamos que estar a

las 9 de la mafiana en la clinica, ya, llegamos y la misma doctora que veiamos todos los
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dias estaba super contenta, “joh!, estd sGper bien el Agustin, de anoche a ahora ha
evolucionado asi que yo creo que hoy se va de alta, no ahora, pero se va de alta hoy”, “a las
12.30 le hacemos de nuevo el examen”, que es de estos pinchazos...”por lo tanto, si sale
bien le damos de alta, asi que tienen que estar a la una aqui”...No era visita asi que te dejan
estar para que le des pecho no més, uno no puede estar toda la mafiana porque no es visita,
asi que le di pecho, tomd re-poco y nos vinimos. Salimos después a cambiar unas cosas no
me acuerdo y me junté con una amiga y después volvimos y entramos y el Agustin no
estaba ahi, “;donde esta?” pregunté y una nifia me dice “no, Agustin estd en el otro lado,
esta de alta” y viene la doctora y me dice “estd stper bien, ya esta a nivel normal, asi que

ahora se va de alta”, no hay ningun cuidado ni nada, esto ya fue, ya no le va a volver a

pasar...
M: ;Y ahi como te sentiste?

K: Ah, stper bien, porque el viernes que me vine para acd...yo a todo esto en la clinica no
pude dormir ningin dia, como que dormia a medio dia, después de verlo a él pero no pude
dormir ninguna noche y el viernes aqui si dormimos pero igual como que me sentia
cansada, ahora ya me senti aliviada...ahi en que llenaran el papeleo se demoraron un

poco...
M: ¢Y cdmo fue cuando llegaron aca?

K: A todo esto, cuando lo dieron de alta, después una matrona hablé conmigo y me dijo
que lo iban a dar de alta con relleno porque la idea del tema del azlcar era que él tenia que
alimentarse para que no pasara de nuevo lo mismo, que no es que le vaya a pasar pero Si
estad tomando poco del pecho, porque sabian que estaba costando, entonces le damos relleno
y me dio los nombres de los que comprara y nos vinimos con él y pasamos a una farmacia a

comprar y llegamos aqui, lo pongo al pecho y tomé poquito ...
M: Empezaste altiro entonces a darle relleno...

K: 30 le daba me acuerdo. Nosotros llegamos aca como a las 5 y mi sobrina matrona llegd
como a las 5.30 y venia ella y otra hermana que venia a dejarme la cuna...Entonces, lleg6

mi sobrina, me ayudaba con el tema del pecho...
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M: ¢ En qué te ayudaba especificamente?

'77

K: En como ponerlo, y me dice “jah, tia estd tomando bien!” Lo que me dijo era que
mantuviera igual el relleno porque a ¢l le va a dar hambre porque va a salir el calostro...y

después llegd mi familia, eran como 13...

M: Era un lote grande...

K: Chuta dije yo, yo me preocupé por él, va a llorar, imaginate, primeriza, no sabia nada...
M: ¢Y cdmo se porto?

K: Bien, si él estaba acostumbrado a la bulla y a la gente, como estaba en la neo, es una
sala grande, larga, con las cunitas una al lado de la otra entonces hay bulla, hay maquinas

sonando asi que no hubo ningun problema...
M: Y esos primeros dias con él, en que iban conociéndose...

K: Ya como ese primer dia en la noche como que empezd a tomar mas, es dificil en el

sentido que toma a cada rato leche en la noche igual...

M: Tuviste por ejemplo alguna dificultad como que se te hincharan los pechos, se te

rompieran. ..

K: Después como a la semana en que él nacio, yo tenia los pechos hinchados, como que se
me notaban mas las venas, uno mas que otro asi que llamo a mi sobrina y le cuento y me
dice, “ya, yo voy a pasar por ahi a la tarde” y trajo una lechuga, me intent6 sacar leche con
un saca leche...a todo esto mi amiga, una de las que me habia ido a ver a la clinica me
habia llevado un saca leche eléctrico y me dijo estos son buenos y no me funciond y mi
marido fue a comprar uno manual, tampoco funciono ...entonces mi sobrina me dice “es

que tia, los conductos de salida de leche los tiene tapados, hay que destaparlos...
M: ¢Y para eso era la lechuga?

K: Si, entonces ella calent6 agua y puso las hojas de lechuga en agua caliente y llevé las
hojas y me las puso, las tuve media hora en cada pechuga...después de eso me ensefi6 a

hacerme masajes y ahi empezaron a moverse y las tenia duras y ahi lo pusimos a él...
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M: ¢Y empezd a tomar?
K: Si, empezo a tomar...
M: ;Y te salia leche?

K: Si, tenia los conductos tapados y ahi empezo a salir, entonces me dijo “pongase mafiana
en la manana de nuevo lo mismo y después a las tres horas otra vez lo mismo”, “pdongase la

lechuga” y yo lo hice asi...
M: ¢Y no tuviste méas problemas?

K: Si, me dolia, las tenia hinchadas, mi sobrina me decia “tia, tiene lleno de pelotas de
leche” y claro, me empiezo a tocar y tengo lleno de pelotas, lleno, lleno, uno mas que el
otro pero los dos tenian, duro y con pelotas de leche...y como ¢l empez6 a tomar ahi se

empezaron a disolver ...
M: O sea, la dificultad que tuviste fue mas que nada esa...

K: Si, y al otro dia como seguian los problemas de que se ponian duros, tenia que hacerme
masajes, ponerme lechuga pero él tomaba mas y como empez6 a tomar mas, mas, se
empezaron a disolver las pelotas de leche y ahi empezé a tomar ya mas normal, claro los
problemas que teniamos era que como tomaba a cada rato, y tomaba relleno de 30 y el
doctor me habia dicho cada 3 horas dale 30...entonces, tomaba a las 10 de la noche, ala 1,

alas3...
M: No podias dormir nada...

K:'Y cuando ¢l cumplié un mes le dije a la doctora, a la pediatra y me dijo, “no, no le des
asi, dale mayor cantidad y dos veces al dia”, “;por qué?”, “porque en la noche asi duerme
mas horas y te deja dormir tranquila” y en la mafiana para que también ¢l duerma mas
tranquilo, mas horas y no despierta y de ahi, asi, desde el mes que le doy uno en la noche y
uno en la mafiana y él, el problema que yo ahora le he notado es que le cuesta conciliar el
suefio y le cuesta dormir, entonces cuando esta con el ataqgue muerto de cansado y suefio,

que grita y llora, lo pongo al pecho y no quiere, no acepta ...
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M: ¢Y qué te paso cuando esta...?

K: La primera vez me dio mucho miedo, casi lloré, dije “chuta, no va a querer mas pecho,
va a dejar de tomar pecho”, entonces como que me dio mucho miedo y llamé a mi sobrina 'y
todo, y ella me dijo “tia, aunque sea una vez al dia pero que tome, pero si me dio mucho

miedo que no quisiera tomar pecho...
M: Pero ;por qué? ;Porque fuera asi como a quedar con hambre...?

K: Es que lo que pasa es que se supone gque a pesar que hoy en dia las leches especiales
igual tienen muchas vitaminas no es lo mismo que sea el pecho, es distinto, aparte que con
el pecho también se supone que hay un tema emocional, que el apego a la mama, se supone
que a través de la leche materna uno le traspasa toda la inmunidad frente a las
enfermedades, entonces me dio mucho miedo que dejara de tomar pecho. Después dije, a lo
mejor le dio un coélico, llamé a mi sobrina y me decia “no sé¢”. Tengo otra sobrina que es
doctora y trabaja en un consultorio y atiende guaguas, y la llamo y me dice que le compre
gotitas y le fuimos a comprar altiro y ese dia le dio 3 veces la cuestion, a las 3,alas 8 y a
las 10, y se pone tieso, se mueve, grita, llora, yo creia que era célico y no me aceptaba el
pecho y mi sobrina me decia “en los colicos no te aceptan pecho, no te aceptan nada” ...y
le fuimos a comprar y le dimos y le dio de nuevo, igual y al otro dia le dio y le di gotitas
igual, pero era como a ciertas horas y no sé porqué le hice una mamadera y se la di y se la
tomd, entonces dije “no son colicos”, estd muerto de hambre, pero cuando estd muerto de
hambre asi desaforado no toma el pecho, no acepta el pecho, no quiere y lo pongo y llora
mas, mas, le da como un ataque y ahi me di cuenta de que no eran cdlicos que lo que pasa
era que tenia mucha hambre y no acepta el pecho y hasta el dia de hoy, ya lo conozco,
cuando no acepta pecho le hago mamadera. Y ahora también descubri que le cuesta mucho
conciliar el suefio y ya a las 8, 8.30 estd muy muerto de suefio y le doy una mamadera como
a las 7.30, 8 y ahi ya se queda mas tranquilo y cuando se va a dormir, ya empieza a
marfiosear, lo llevo a la pieza, le doy pecho y se queda dormido, algunos dias despierta
como a la hora, hora y media después, le doy pecho de nuevo y ya no despierta hasta las 4
de la mafiana...Y eso ha sido, la verdad es que para mi, hubo un dia entero con mucho

dolor y él no podia tomar porque tenia los conductos tapados y fue con mucho dolor, pero
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como tenia mi sobrina, ella vino ese mismo dia, me puso las lechugas que me decia que son

descongestionantes y todo mejoro. ..

M: Y para ir cerrando, ¢hay alguna cosa que te gustaria agregar de tu experiencia con la

lactancia, con la maternidad, algo que creas importante decir y que no hayas mencionado?

K: Me vinieron a ver mis compafieras, mis amigas que tienen guagua un poco mayor que él
y como que me choco algo que dijo mi compariera, mi compariera tuvo un problema, le dio
mastitis a los...tenia como 4 meses la guagua, con mucho dolor y todo, el doctor le dio
medicamentos y que le podia seguir dando medicamentos pero como era tan doloroso ella
le par6 el pecho y le dio relleno y va y dice “oh, yo desde que le dejé de dar pecho siento un
alivio”, no recuerdo bien si la palabra fue alivio, “senti un alivio tan grande al no tener que

dar pecho” y yo me senti tan mal, como que me molesto eso...
M: ¢Pero qué cosa te habrad molestado?

K: Me molestd el por qué una mama puede decir eso si siempre se ha sabido que la
lactancia materna es lo mas importante en el crecimiento de una guagua, sobretodo de una
de cuatro meses y medio, como que yo sentia todo lo contrario, me daba mucha pena que,
cuando le daban estos ataques y yo no sabia lo que era, que dejara de tomar pecho, me daba
mucha pena y como que me choco eso...y después empezamos a hablar del peso, yo subi 8
kilos y habia ido a una nutricionista antes de quedar embarazada y habia ido con otra amiga
y habiamos bajado de peso y le dije que quedé como con 8 kilos de mas, como en el mismo
peso de cuando hice esa dieta y me dice “;y estas haciendo la dieta?”” y yo le dije no, es que
no puedo hacer esa dieta, “ah, entonces ;coOmo vas a bajar?”, pero yo digo no puedo hacer
esa dieta porque estoy amamantando, tendria que ir a otra nutricionista pero no puedo hacer
esa dieta que hice antes...entonces, eso me chocaba, como que le tomaba tan poca
importancia a la lactancia, como que para ella era algo mas no mas, “ay, si no toma le doy
relleno”. Yo sé que el relleno te da independencia pero a mi me molest6é lo que dijo mi

amiga porque era demasiada poca la importancia la que le daba a la lactancia materna.

M: Muchas gracias por la entrevista.

176



PAUTA DE ENTREVISTA

Tematicas a abordar:

=

Embarazo y contexto

e Descripcion de la familia y lugar de la mujer en ésta al momento de quedar
embarazada y durante el embarazo.

e Temores y/o fantasias relacionados con el embarazo y ser mama que aparecieron en
ese periodo.

e Figuras significativas que acompafiaron ese periodo y consejos y cuidados

entregados por éstas.

2. Parto

e Preparacion para el dia del parto y figuras significativas que acompafaron a la
mujer.

e Momento del parto, primeros encuentros con recién nacido.

3. Vuelta a casa

¢ Organizacion de tareas y responsabilidades.
e Regulacion ritmos y horarios del recién nacido.

e Figuras significativas presentes.

4. Lactancia

e Descripcidn primeros intentos de amamantamiento: temores, prejuicios y fantasias.
e Soluciones intentadas frente a primeros intentos fallidos y sentimiento asociados a

éstos.
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e Temores, prejuicios y fantasias asociados a asistir a clinicas de lactancia.
e Experiencia en la clinica de lactancia.

e Experiencia de amamantar luego de la asesoria en lactancia.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para participantes de la investigacion: “Constelacion maternal en mujeres que asisten

a clinicas de lactancia”

El propdsito del presente consentimiento informado es dar a conocer a las madres que
participen en esta investigacion, cuales son sus objetivos y cual sera su participacion.

La presente investigacion es llevada a cabo por Mirka Viviana Pardo Cérdova, RUT:
13.483.060-3, quien en la actualidad es tesista de la carrera de Psicologia de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano.

El objetivo general de este estudio es analizar la constelacion maternal en madres que
asisten a clinica de lactancia. Si usted accede a participar en este estudio se le pedira
responder preguntas en una entrevista semi-estructurada en donde se abordaran contenidos
referidos a la maternidad, lactancia materna y dificultades encontradas en este Gltimo
proceso. Las entrevistas serdn grabadas y posteriormente transcritas por la estudiante. La
participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y la informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de esta investigacion.

Desde ya le agradezco su participacion.
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Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, realizada por Mirka Viviana Pardo
Cordova. He sido informada que el objetivo de este estudio es analizar la constelacion
maternal de madres que asisten a clinica de lactancia. Se me informd que tendré que
responder una entrevista semi-estructurada en donde se abordaran contenidos referidos a la
maternidad, lactancia materna y dificultades con las que me he encontrado en este ultimo
proceso. Estoy en conocimiento de que las entrevistas seran grabadas y posteriormente
transcritas. Mi participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y estoy en
conocimiento de que la informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para

ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada y que puedo
pedir informacion sobre los resultados de este estudio una vez que éste haya finalizado.
Para esto, puedo contactar a Mirka Viviana Pardo Cordova al siguiente correo electrénico:

mirka.pardo@gmail.com.

Nombre de la Participante Firma de la Participante
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