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Dedico este trabajo a toda mujer que vive procesos de
individualizacion y asume doble adscripcion identitaria



Agradezco a quienes me ayudaron a realizar esta investigacion.



"El, respondiendo, les dijo: ;No habéis leido que el que los hizo al
principio, varon y hembra los hizo, y dijo: Por esto el hombre dejara

padre y madre, y se unira a su mujer, y los dos seran una sola carne?"
(Mateo 19:4,5).



RESUMEN

Este estudio corresponde a una Tesis Doctoral perteneciente al Programa
Interdisciplinario de Investigaciones en Educacion, Programa de Doctorado en
Educacion para optar al grado de Doctora en Educacion otorgado por la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

La investigacion se titula “Educacion de la sexualidad para alumnos y alumnas
escolares del bicentenario. Andlisis y propuesta” y pretende analizar las principales
propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacion de la sexualidad, su
presencia en el marco curricular y su aplicacion en las practicas pedagdgicas para
responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de
alumnos y alumnas del bicentenario, presentando como problema de
investigacion una paradoja de costos y resultados de la implementacion de
politicas vigentes, que obliga a sumergirse en el estudio y analisis del marco
curricular de educacion basica y media.

El estudio desde la teoria abarca aspectos de psicologia, filosofia, educacion y
sociologia, que proporcionan argumentos al momento de analizar e interpretar el
trabajo de campo, llevado a cabo en ocho establecimientos educacionales de
diferentes dependencias y areas de la Region del Maule. Es una investigacion de
tipo cualitativa, disenada bajo paradigma comprensivo, hace uso de metodologia y
técnicas de investigacion como el analisis de contenido y la encuesta, a través de
la que se recogen opiniones, percepciones y practicas de docentes, padres,
madres, y estudiantes que permiten levantar la vision de educacién de la
sexualidad que entrega la familia, practicas y competencias de profesoras y
profesores, expectativas y propensiones sobre educacion de la sexualidad de
alumnos y alumnas.

Se descubre que los objetivos fundamentales transversales entregan oportunidad
de educacion de la sexualidad, mas adn, cuando estos se imbrican con objetivos
fundamentales verticales del sector de Ciencia y Orientacion. No obstante, se
hace evidente que estos adolecen de sistematicidad, a la vez que su
intencionalidad se limita a ambito del conocimiento, no cumpliendo con los
objetivos que las politicas plantean. Se constata la ausencia de programa para
ensenar sexualidad y la necesidad de hacer uso de una metodologia diferente
debido a que el estudio de la sexualidad como conocimiento, carente de espacios
de reflexion y didlogo, no pasa de ser sino simple instruccion, que no alcanza
significado en la vida de los y las jovenes.

Finalmente, se presentan necesidades sobre educacién de la sexualidad de
alumnos y alumnas y se formulan objetivos en las diferentes dimensiones de la
persona, como propuestas que aseguren en la etapa escolar la puesta en marcha
de educacion de la sexualidad para los alumnos y las alumnas escolares del
bicentenario.
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INTRODUCCION

Nuestro “capital axiologico”,
nuestro haber en valores
es nuestra mayor riqueza

(Cortina, 2003:230).

La investigacion “Educacion de la sexualidad para los alumnos y alumnas escolares del
bicentenario: Analisis y propuesta” se propone observar las politicas de educacion de
la sexualidad, sus objetivos y la implementacion de sus lineas de accion, con el
propésito de analizar sus propuestas y los factores que la limitan, a fin de entregar un
aporte que contribuya al mejoramiento de la calidad de la educacion en el sistema
escolar.

También esta investigacion procura ser una contribucion en la linea de las politicas de
equidad en el sentido de develar la necesidad de educar a todos los alumnos y
alumnas entregando la informacion y competencias necesarias para el cuidado de su
sexualidad con miras a una vida sana y armonica.

El primer capitulo plantea los antecedentes del estudio exponiendo el problema de
investigacion, los objetivos y las preguntas que focalizan la problematica, revelando
posteriormente antecedentes historicos de las principales propuestas sobre educacion
de la sexualidad en los dltimos anos.

En el segundo capitulo se presenta el marco metodolodgico, el que muestra la forma
como se fue construyendo la investigacion, informando el disefo de la investigacion
con su paradigma, las técnicas empleadas, las etapas de la investigacion y los diversos
contextos de los sujetos y escenarios que protagonizan la tematica.

El tercer capitulo plantea que la sexualidad esta condicionada por la cultura de su
pueblo proyectada en los cambios culturales y lo que las personas reflejan en la
transformacion que experimentan sus vidas, al ritmo que evoluciona la sociedad. El
segundo apartado habla del cuerpo y su relacionamiento, explicitando el valor de la
imagen corporal y las oportunidades de bienestar que actualmente ofrece a la persona
develando conjuntamente los diferentes vinculos que a partir de él se construyen.
Termina el capitulo con el estudio desde el ambito de la psicologia de las
manifestaciones de la afectividad y de la sexualidad a lo largo de las diferentes etapas
de la vida de las personas.



El cuarto capitulo estudia la educacion de la sexualidad y de la afectividad,
comenzando por el andlisis de las Politicas de Educacion de la Sexualidad y su
aplicacion en los establecimientos educacionales, el rol formador de la escuela, su
atencion y diligencia con escolares, la sexualidad y la formacion moral de los
estudiantes, develando que la formacion moral de la persona es un tema que muestra
la relacion entre la sociedad que cambia y el referente del bien y de la verdad.
Posteriormente se ofrece una metodologia de ensehanza de la educacion de la
sexualidad con estrategias y herramientas que puede ser trabajada en las aulas, con el
proposito que alumnos y alumnas adquieran conocimientos practicos, conocimientos
tedricos, formacion de valores y aprendizajes de actitudes para la vida. Finalmente se
modela un caso con la intencion de mostrar la metodologia sugerida.

El quinto capitulo exhibe el resultado del trabajo de campo con las practicas
pedagogicas de educacion de la sexualidad. Comienza dando a conocer el
pensamiento y la mirada de quienes ensenan, recogiendo las practicas de los
profesores en la escuela en el ambito de la sexualidad. También ofrece la apreciacion
de los diferentes planteamientos de familias de estudiantes que viven situaciones
emergentes en sexualidad, para terminar observando las percepciones y expectativas
de alumnos y alumnas en la escuela.

En el sexto capitulo se lleva a cabo un analisis de la presencia de la educacion de la
sexualidad en el marco curricular de la educacion basica, buscando la presencia de
educacion de la sexualidad entre los objetivos fundamentales transversales de
educacioén basica, provocando una imbricacién con los objetivos fundamentales de los
sectores de educacion basica a modo de analizar las Politicas de Educacion de la
Sexualidad y la implementacion propuesta para educar la sexualidad de alumnos y
alumnas del Bicentenario.

El capitulo séptimo al igual que el anterior lleva a cabo un analisis de la presencia de la
educacion de la sexualidad en el marco curricular de la educacion media, buscando la
presencia de educacién de la sexualidad entre los objetivos fundamentales
transversales de dicha ensehanza, promoviendo una imbricacion con los objetivos
fundamentales de los sectores del tercer ciclo, a modo de analizar las Politicas de
Educacion de la Sexualidad y la implementacidon propuesta para educar la sexualidad
de alumnos y alumnas del Bicentenario.

El octavo capitulo muestra los hallazgos de la implementacion de las politicas de
educacién de la sexualidad, entre los que se encuentran la experiencia JOCAS, la
promulgacion de la ley de proteccion de la estudiante madre y embarazada, la
introduccion explicita de contenidos sobre educacion de la sexualidad en el
curriculum escolar, la encuesta nacional de la educacién sexual, la creacion de la
secretaria de educacion de la sexualidad, la puesta en vigencia de la de ley que fija
normas sobre informacién, orientacion y prestaciones en materia de regulacion de la



fertilidad y el Plan de Educacion de la Sexualidad y Afectividad. A continuacion se
expone una sintesis de las practicas entre los actores implicados en la problematica de
la sexualidad, con los diferentes planteamientos de los estudiantes, sus familias y
docentes. Termina el capitulo formulando las necesidades sobre educacion de la
sexualidad de alumnos y alumnas en edad escolar, expresados en objetivos
fundamentales y contenidos minimos obligatorios sugeridos para cada curso o nivel.

El noveno capitulo responde a la paradoja que denuncia incongruencia entre el
incremento en la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad y sus
resultados, dando a conocer los factores que a juicio de esta investigacion, obstruyen
su implementacion.

El décimo capitulo realiza un recuento general de la investigacion y entrega
propuestas para educar la sexualidad de estudiantes escolares del Bicentenario.

Las fuentes de informacién se presentan integradas, entregando las que son de
caracter bibliografico que constituyeron las bases del estudio tedrico y las fuentes de
informacion cibergraficas que en su mayoria albergan informacion estadistica y
referentes documentales de revistas cientificas, que complementan y actualizan la
informacion.

Al término del trabajo se dan a conocer anexos que contienen las encuestas tomadas
a los diferentes actores de la educacion y planillas de sintesis del analisis de contenido
realizado a educacion basica y media.



CAPITULO PRIMERO

La educacion de la sexualidad en la modernidad

“Un sutil utilitarismo

recorre las venas de la modernidad,

para desesperacion de romanticos,

nietzscheanos y orteguianos,

devaluando las hazanas del caballero andante,

poniendo en solfa la tarea del héroe,

desconfiando del revolucionario byroniano.

Incluso la aristocracia proletaria que Lenin identificada
con la vanguardia del partido ha perdido terreno,

y va quedando como maxima aspiracion lograr una vida
sazonada con moderados placeres y con dolores minimos,
una vida empapada de goces sencillos y de bienes corrientes”
(Cortina, 2003:141)

El capitulo presenta antecedentes del problema y los intentos que se han llevado a
cabo para lograr educacion de la sexualidad en instituciones escolares en la época
actual. Propone el problema de estudio, fundamenta su relevancia y presenta un
objetivo de indagacion acompanado de objetivos especificos que orientan la
problematizacién.

Termina el capitulo estableciendo los conceptos sobre los que gravita la tesis,
mostrando antecedentes sobre acciones e intervenciones de politicas educativas
implementadas en los Ultimos anos que dan prueba de la importancia de la tematica y
su injerencia en la sociedad, haciendo hincapié en la necesidad de prestar atencion a la
consumacion de dichas politicas de modo que respondan a las necesidades de los
alumnos y alumnas de la escuela de la modernidad.

|.1. Antecedentes del problema

En este apartado como antecedente del problema, se plantea el poco acierto de las
politicas de educacién de la sexualidad, presentando como paradoja el hecho de que
en las ultimas décadas los gobiernos democraticos han incrementado la preocupacion
por el tema, sin embargo, las acciones llevadas a cabo en los establecimientos
educacionales no responden a las expectativas de los alumnos, alumnas, padres,
apoderados, profesores y profesoras.



“El censo 2002 expresa que 12.3% de jovenes entre |5 y |9 afios declara tener hijos,
es decir, 77.291 mujeres se encuentran experimentando biografica y socialmente la
condicion de maternidad adolescente” (MINEDUC, 2005a).

El Estado ha mostrado preocupacion ante la precocidad sexual observada en la
juventud, propiciada por la iniciacion cada vez mas temprana de relaciones sexuales
entre los jovenes, evidenciada entre alumnos y alumnas que mantienen relaciones
afectivas con involucramiento de vida sexual, sin tener formacion en sexualidad ni
orientacion, expuestos a una situacion de riesgo, que termina generalmente en
enfermedades de transmision sexual, embarazo prematuro o no deseado,
consentimiento del abuso sexual, baja del rendimiento escolar y la desercion del
sistema por embarazo, lo que desencadena problemas sociales de alto costo para las
familias, la educacion y la sociedad (Florenzano, 2005).

Ante este escenario y al cumplirse una década de la publicacion de las Politicas de
Educacion de la Sexualidad, el Ministerio de Educacion solicitd a una comision de
personalidades y actores del sistema educativo, la revisiéon de dichas politicas con el
propésito de ponderar lo realizado y evaluar su pertinencia a la luz de los cambios.
Entre las iniciativas de la comision, en octubre del ano 2004 se llevd a cabo una
investigacion de caracter diagnostico por medio de la encuesta nacional de educaciéon
sexual, elaborada por la empresa Adimark Ltda.

La investigacion considero a alumnos, profesores y padres en |10 establecimientos
municipalizados, particulares subvencionados y particulares pagados, distribuidos en
las regiones |, Ill, IV, VI, VIII, IX, XII y Metropolitana, arrojando datos relevantes para
un estudio cualitativo y otro cuantitativo (MINEDUC, 2005a).

Entre los resultados del estudio cuantitativo de la encuesta se registra que:

“El 58% de los jovenes creen que el profesor jefe es la persona mas indicada para
entregar educacion sexual en el colegio” (MINEDUC, 2005%: 75).

“El 90% de profesores, 78% de padres y 64% de alumnos cree que la educacién sexual
es una funcién de la familia y que debe ser apoyada por el colegio” (MINEDUC, 2005%
76).

“La percepcion de entrega de educacion sexual segun los jovenes es de 48% frecuente
pero no permanentemente, 38% aisladamente, una o dos veces al afo,
permanentemente 8%, nunca 5%” (MINEDUC, 2005 70).

Al término del estudio y como respuesta a la realidad observada, la comision a cargo
entregd una serie de recomendaciones las que después de un intenso anilisis dio

como resultado el Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad, que se considera la
actualizacién de la politica de educacion de la sexualidad.

Este instrumento normativo que rige en las instituciones escolares se basa en las
Politicas de Educacion de la Sexualidad y datan del ano 1993 actualizadas en el ano
2001. Cabe senalar que:

“Se ha de considerar la Politica Educativa como una aplicacion de la Ciencia Politica al

estudio del sector educativo y, por su parte, las politicas educativas como unas
politicas publicas que se dirigen a resolver cuestiones educativas” (Pedro, 1998: 23).



Segun la teoria la politica educativa esta al servicio de la educacién, por tanto, el
resultado de su implementacion se percibe al término de un proceso, lo que la hace
ser prospectiva. En este caso, tal como esta previsto, el supuesto es que la politica de
educacion de la sexualidad estaria respondiendo a las necesidades de alumnos y
alumnas del bicentenario.

En este apartado se presenté como antecedente del problema, un dato estadistico y
una iniciativa del Ministerio de Educacion, rasgo que denota preocupacion por la
realidad de la educacion de la sexualidad en los establecimientos educacionales. Con
estos antecedentes en el proximo apartado se presenta el problema de la
investigacion.

1.2. El Problema de la investigacion

El problema que denuncia esta investigacion es la inoperancia de la Politica de
Educacion de la Sexualidad evidenciada por su inapreciable presencia en el marco
curricular, que no se concreta con un programa de educaciéon sexual en los
establecimientos educacionales, incrementado esto por la minima educacion en
competencias docentes ligadas a la sexualidad, lo que logicamente determina escuetas
practicas pedagogicas de profesores y profesoras, siendo, por tanto, su
implementacion insatisfactoria a las expectativas y necesidades de aprendizaje de
afectividad y sexualidad de los alumnos y alumnas del bicentenario.

Esta prescripcion se ve mediada por la accion de diferentes factores que influyen de
trasfondo como el cambio social, la carencia de competencias de los docentes y la
obsoleta metodologia de las practicas pedagdgicas para ensenar educacion de la
sexualidad en los establecimientos educacionales, al entregar conocimientos desde la
dimension bioldgica con una ensenanza desvinculada de la dimensién psicosocial y de
la dimension espiritual. Por otra parte, se observa que la escasa educacién de la
sexualidad presente a través de los objetivos fundamentales transversales y verticales
especialmente en el sector de las ciencias naturales y la biologia, satisface vagamente
las necesidades de aprendizaje de los alumnos y alumnas en las escuelas y liceos,
entregando conocimientos que muchas veces no responden a las expectativas y
necesidades de los educandos, los que se encuentran a la deriva entre la
incertidumbre, la ignorancia, los mitos, sus propios temores, impulsos, angustias y
errores.

1.3. Fundamentacion

La ineficacia de las politicas de educacion de la sexualidad, “ideales sociales” (Araujo,
2009b:100) refiere a que éstas debido a su nimia implementacion “experiencias
sociales” (Araujo, 2009b:100) ha caido en desuso, situacion motivada por la
desinformacion y desapropiacion de sus usuarios, en inversa relacion con la acelerada
y creciente emancipacion provocada por los procesos de socializacion, subjetivacion e
individualizacion sexual de las personas en la sociedad contemporanea.



A partir de 1993, afio en que fue dada a conocer la Politica de Educacién de la
Sexualidad, se han llevado a cabo algunas acciones correspondientes a lineas de accion
que permiten implementar ciertas orientaciones.
“Los programas de educacion sexual deben tener una amplia variedad de temas y
problemas, adaptandose a la realidad social de la regién. Con demasiada frecuencia

estos programas se han focalizado sélo en la prevencion del embarazo y en la
promocion de la actividad sexual segura” (Florenzano, 2005: 147)

A pesar de las acciones realizadas, se observa resistencia, desconcierto e

insatisfaccion entre los actores de la comunidad educativa eventualidad que evidencia

desarticulacién de intereses y paradigmas.
“La accion que si se destaca claramente como gestionada por el Ministerio se refiere
a las JOCAS, las cuales, por una parte, son valoradas positivamente por haber sido
una instancia de didlogo sobre el tema de la sexualidad en los colegios; pero al mismo
tiempo, son evaluadas negativamente en relacion a su forma, como una actividad muy
aislada y sin seguimiento. En términos de contenido, suelen ser percibidas como una
accion que abordo el tema con demasiada apertura, enfocada, principalmente, a los
aspectos conductuales y preventivos, alejindose de la perspectiva integral de la
educacion que buscan desarrollar los colegios” (MINEDUC, 2005%:65).

Si bien es cierto, la educacion de la sexualidad es un tema atingente al hogar y a la
escuela, muchos alumnos y alumnas quedan al margen de ella, secuela que redunda en
precocidad sexual, embarazo prematuro o no deseado, abuso sexual, violencia
intrafamiliar que a su vez significa desercion escolar, dificultad de insercion laboral,
desnutricion de los hijos que nacen, bajo rendimiento de estos en la escuela,
problemas de constitucion de la familia que inciden en otros aspectos, que a su vez
arrastra una problematica social, que se traduce en presumible aumento del circulo de
pobreza.
“Entre los registros del Ministerio de Salud durante el afio 1999 se observa que se
atendieron 250.774 partos, de los cuales, 40.439 concernian a menores de 20 afos, lo
que representa a un 16% y de estos, un 10% es decir 4.000 partos, correspondia a
madres que daban a luz a su segundo hijo” (Diaz, 1999).
Esta conducta sexual temprana se ve ligada a factores como el desinterés por un
futuro ligado a los estudios, la presion de los pares, los medios de comunicacion con
cargado acento emocional, unido a la necesidad de los jovenes de expresar y sentir
amor, el bajo rendimiento escolar y por otra parte, el abandono en los hogares unido
a los intereses de los alumnos y alumnas escasamente considerados por sus padres.

Se percibe sexualidad precoz en una sociedad moderna saturada de estimulos y
promocion de la vida facil, en inversa relacion a como se presenta la familia,
disgregada, consumista y abonadora, de bajos ingresos y nivel educacional de los
padres, con tendencia a la permisividad, residentes en vecindarios pobres con altos
desempleos (Florenzano, 2005).

Se ha registrado una alta fecundidad en la poblacion adolescente, el 16.2% de los
nacimientos en el ano 2000 correspondi® a madres menores de veinte anos,



presumiéndose que alumnos Yy alumnas mantienen relaciones afectivas con
involucramiento de vida sexual e iniciacion cada vez mas precoz de relaciones
sexuales entre adolescentes'.

A pesar de existir la ley de proteccidon de la adolescente madre y embarazada, que
plantea que el estado de gravidez y la maternidad no constituiran impedimento para
ingresar y permanecer en los establecimientos de educacion de cualquier nivel, los
que deberan otorgar las facilidades académicas del caso. No obstante, se sabe que en
la practica, no es facil para una madre estudiante compatibilizar su vida con las
responsabilidades maternales y escolares. Es preocupante reconocer que de las
360.000 ninas estudiantes que anualmente se encuentran en el sistema escolar 75.000
alumnas estdn embarazadas y sélo 15.000 de ellas contintan con sus estudios”

Se sabe que la educacion es el vehiculo principal a través del cual los jovenes pueden
acceder a los medios que les permitan acercamiento a la cultura y desarrollo, ademas,
permite la realizacion de un proyecto de vida con oportunidades en el ambiente del
trabajo y una forma de insertarse en la sociedad, por tanto, la exclusién del sistema
escolar de las estudiantes embarazadas y madres adolescentes representa una
amenaza al desarrollo social, cultural y laboral de la sociedad.

También se observa deficiente articulacion entre las politicas de educacion de la
sexualidad, los intereses de los alumnos, alumnas y los paradigmas dominantes de la
sociedad, ya sea la familia u organizaciones como la iglesia, el Estado y las instituciones
educativas. Como respuesta a estos cambios y desafios, el Ministerio de Educacion
propone el plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad, a través del cual establece
compromisos con plazo al Bicentenario (2005-2010).

Este plan propone, formar docentes con informacion y herramientas pedagogicas para
trabajar la tematica de educacion en afectividad y sexualidad, asi también, que todos
los estudiantes de pedagogia reciban en su formacion competencias e informacion en
educacion en afectividad y sexualidad para ejercer como docentes y otorgar a las
familias los conocimientos y estrategias de apoyo en educacion sexual y afectividad,
con distincion de género, para contribuir al desarrollo integral de sus hijos e hijas
(Mineduc, 2005a). Sin embargo, estas medidas recientemente implementadas no han
alcanzado la cobertura necesaria, por consiguiente, el cuestionamiento surge al
constatar que el profesor no ha recibido las competencia para trabajar el tema con

' MINISTERIO DE SALUD (MINSAL); DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA E INFORMACION DE
SALUD (DEIS). Estadisticas vitales, Estadisticas de Natalidad y Mortalidad. Ministerio de Salud de Chile,
2003. Consultado el dia 18 de enero de 2007. Disponible en www.minsal.cl.

2 Palabras del Ministro de Educacion Sergio Bitar al inaugurar el plan nacional de educacién de la
afectividad y de la sexualidad. Santiago de Chile, 2005. Consultado el dia 31 de Marzo 2005. Disponible
en www.mineduc.cl.



sus alumnos y alumnas y no cuenta con la idoneidad para lograr convencer a los
escolares a la hora de la confrontacion con la realidad que les toca vivir.

Adicionalmente, se observa asincronia en la ensenanza de la educacion de la
sexualidad, porque si bien es cierto que, en los programas de estudio de séptimo ano
de educacion basica en el subsector de Estudio y Comprension de la Naturaleza
propone el tema de la sexualidad desde la dimension corporal, el alumno o alumna no
siempre encuentra en su profesor la respuesta a sus inquietudes. En las respuestas de
las encuestas llevadas a cabo por la comision consultiva muchos estudiantes se quejan
de recibir so6lo informacién desde una dimension corporal:
“Al considerar los temas de educacion en sexualidad que a losy las jovenes
les interesa aprender, se advierte una distancia importante y llamativa con aquellos
temas que Yya les han sido ensefados. Las tematicas de corte mas bioldgico
relacionadas con la fertilidad en el hombre y en la mujer; las etapas como la
fecundacion, el embarazo y el parto; los cambios fisicos y hormonales durante la
adolescencia y por supuesto, los aparatos genitales, son temas que a los y las jovenes
no les interesan tanto como otros temas que vinculan la sexualidad con un proyecto
mas integral de vida. Algunos de estos temas que son de mayor interés para ellos son:
“sexualidad y proyecto de vida”, “atractivo/impulso sexual”’, sexualidad y toma de
decisiones”, ‘“paternidad/maternidad responsables”, afectividad/expresiones de
afecto”, “identidad y orientacion sexual”’, “relacion de pareja en la adolescencia” y
“embarazo adolescente”, entre otros”. (Mineduc, 2005a:74).

En este escenario y paralelo a ello, el Estado propone a través del Ministerio de Salud
(2006) una normativa nacional sobre regulacion de la fertilidad, la que encuentra en
las iglesias fuertes opositores. Esta propuesta procura reducir la tasa de mortalidad
materna relacionada, en gran medida, con el aborto provocado, clandestino, reducir la
tasa de mortalidad infantil relacionada con el bajo nivel de vida en sectores de
poblacion de alta fecundidad y promover el bienestar de la familia, favoreciendo una
procreacion responsable que permita, a través de la informacion adecuada, el ejercicio
y el derecho a una paternidad consciente’.

Al observar los diferentes enfoques de los distintos actores en torno a la educacién
de la sexualidad se encuentra por una parte el Ministerio de Educacion para el cual la
educacion de la sexualidad tiene un fin determinado:

“Contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacién promoviendo la satisfaccion
de las necesidades basicas de aprendizaje en materia de sexualidad humana para
lograr un desarrollo socioafectivo sano y arménico de nifos y jovenes” (MINEDUC,
2001:20).

3 MINISTERIO DE SALUD (MINSAL) Normas nacionales sobre regulacién de la fertilidad. Santiago de
Chile, 2006. Consultado el dia 10 de diciembre de 2006. Disponible en www.minsal.cl.
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Desde una vision humanista, la persona es un ser de naturaleza corporea espiritual en
la que se observa unidad substancial entre cuerpo y alma, por tanto, se concreta en
un cuerpo espiritualizado, que lo estructura como un ser Unico e irrepetible. Su
sexualidad, lo caracteriza como hombre o como mujer no sélo en el plano fisico, sino
también en el psicolégico y espiritual desde donde se proyecta como persona sexuada
en todas sus manifestaciones.

Para definir la educacion de la sexualidad se ha considerado adecuado el concepto que
el Ministerio de Educacion ha expresado:

“La educacion de la sexualidad se ha de entender como un derecho que tiene todo
ser humano de ser acompafado y de contar con situaciones de aprendizaje
significativas que le permitan ir integrando esta dimension a su ser personal y social a
lo largo de las distintas etapas de su vida” (MINEDUC, 2005b: 5).

El derecho a contar con acompahamiento de aprendizaje implica proporcionar a los
estudiantes la informacion, orientacidon y apoyo necesarios para alcanzar su desarrollo
y lograr afianzar su persona, en la medida en que va logrando integrarse en la sociedad
de modo de propiciar su avance por los diferentes anos escolares otorgando esa
anhelada integracion de su ser personal a lo social.

La religion no esta ajena a la tematica, prueba de ello es la recomendacion que se hace
de la educacion de la sexualidad en documentos conciliares donde se puede observar
apertura al tema:

“Hay que iniciarlos, conforme avance su edad, en una positiva y prudente educacion
sexual.” (Vaticano I, 1975: 581).

Esta afirmacion realizada hace mas de tres décadas por los prelados durante el
Concilio Vaticano Il, deja ver la preocupacion de la Iglesia Catdlica por el tema de la
educacion de la sexualidad sujeta a ciertas condiciones como lo es la busqueda del
bien, la progresion y la prudencia que se cimenta en el respeto por la persona y la
capacidad de comprension supeditada a la madurez fisica, psiquica y espiritual. Vista
desde ese enfoque la educacion de la sexualidad tiene como objetivo:

”El conocimiento adecuado de la naturaleza e importancia de la sexualidad y del
desarrollo arménico e integral de la persona hacia su madurez psicolégica, con vistas
a la plenitud de vida espiritual, a la que todos los creyentes estan llamados” (Baum,
1983:34).
En este concepto se considera importante la informacion como conocimiento
biologico, la dimension sicologica y la realizacion en plenitud de la persona en una
dimension de amor y felicidad, personal y comunitaria.

Esta educacion implica formar la totalidad de la persona, esto es, su dimension fisica,
psiquica y espiritual, es decir, una educacion integral, con todas sus dimensiones
desarrolladas, contribuyendo ademas a su integracidon, lo que significa que estas
dimensiones estén imbricadas unas a otras. La educacion puede lograr que los nihos y
jovenes por medio de su razén se orienten a la verdad de la sexualidad; que posean



una conciencia especialmente moral bien formada que ilumine el querer de su
voluntad, para que ésta pueda orientarse efectivamente al bien personal, y con ello
conquisten y desarrollen una auténtica libertad, capaces de poseerse para darse
totalmente en la realizacion del amor.

En sintesis, este apartado consolida el estudio, al mostrar una realidad latente de la
educacion que compromete el futuro de nihos, ninas y jovenes.

I.4. Objetivos de la investigacion

La investigacion “Educacion de la Sexualidad para los alumnos y alumnas escolares del
Bicentenario: Analisis y Propuesta” aporta a la educacion, al analizar Ila
implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad, en consideracion a que
se han realizado hasta el momento valiosos esfuerzos con inversion de recursos tanto
fisicos como humanos sin alcanzar aun los logros esperados. El propdsito es
determinar las principales propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacion de
la sexualidad, su presencia en el marco curricular y su aplicacion en las practicas
pedagogicas, descubriendo los factores que la limitan, las necesidades y expectativas
de los actores y proponer alternativas a partir de los hallazgos, los que se espera que
afiancen las competencias resolutivas en sexualidad de alumnos y alumnas.

En la base de la tesis se encuentra activa una conjetura de modo de ir esgrimiendo su
respuesta en la medida en que surja la solucién a la problematica:

Dado que en las ultimas décadas en Chile se ha incrementado la implementacion de
las politicas de educacion de la sexualidad, la pregunta es ;Por qué sus resultados no
refrendan las expectativas propuestas?

La paradoja que presenta esta investigacion da paso a ciertos cuestionamientos, que
se constituyen como las preguntas de la investigacion y que vislumbran los caminos
por donde se conduce el estudio en los sucesivos capitulos:

e ;Cudles son las principales Politicas de Educacion de la Sexualidad y la implementacion
propuesta para educar la sexualidad de alumnos y alumnas del bicentenario?

e ;Qué propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacién de la sexualidad no se
ha logrado implementar y cuales son los factores que limitan?

e ;Como y qué ensenan profesores y profesoras sobre educacion sexual a sus alumnos
y alumnas?

e ;Cuales son las necesidades educativas sobre educacion de la sexualidad de alumnos y
alumnas en edad escolar?

e ;Como puede el Ministerio de Educacion afianzar la puesta en marcha de la educaciéon
de la sexualidad para alumnos y alumnas en las instituciones educacionales?



Como es légico desde este cuestionamiento surgen los objetivos de la investigacion,
entre ellos el mas importante el objetivo general dice asi:

® Caracterizar las principales propuestas del Ministerio de Educaciéon sobre educacion
de la sexualidad, su presencia en el marco curricular y su aplicacion en las practicas
pedagogicas para responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y
sexualidad de alumnos y alumnas del bicentenario.

Los objetivos especificos emanan desde el objetivo general para conducir el estudio
sin perder de vista la problematica otorgando sentido y coherencia a toda la
investigacion.

e El primero es analizar las Politicas de Educacion de la Sexualidad, la implementacion
propuesta para educar la sexualidad de alumnos y alumnas del bicentenario y describir
los logros alcanzados.

e El segundo es identificar las propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacion
de la sexualidad que no ha sido posible implementar y describir los factores que la
limitan.

e El tercero propone caracterizar las practicas que profesores y profesoras emplean
para educar la sexualidad de sus alumnos y alumnas.

e El cuarto plantea definir las necesidades educativas sobre educacién de la sexualidad
de alumnos y alumnas en edad escolar, para establecer contenidos minimos y
objetivos fundamentales sobre educacién de la sexualidad.

e El quinto objetivo especifico presenta propuestas que aseguren en la etapa escolar la
puesta en marcha de la educacion de la sexualidad para los alumnos y las alumnas.

En sintesis, el apartado proporciona las bases orientadoras para la continuidad de la
investigacion, al registrarse en él las preguntas y objetivos del estudio.

1.5. Referencias historicas sobre Educacion de la Sexualidad en
los ultimos anos

Los antecedentes que se exponen dan cuenta de los esfuerzos llevados a cabo para
disehar e implementar politicas de educacion de la sexualidad en el pais, materia por
la que muchas organizaciones e instituciones se han preocupado, sin embargo,
siempre han experimentado dificultades que han terminado echando por tierra tales
iniciativas, que buenas o malas han ido construyendo la historia de la educacion de la
sexualidad al correr del tiempo.

“El sexo es, a un tiempo, acceso a la vida del cuerpo y a la vida de la especie. Es
utilizado como matriz de las disciplinas y principio de las regulaciones. Por ello, en el
siglo XIX, la sexualidad es perseguida hasta en el mas infimo detalle de las existencias;
es acorralada en las conductas, perseguida en los suenos; se la sospecha en las
menores locuras, se la persigue hasta los primeros anos de la infancia; pasa a ser la



cifra de la individualidad, a la vez lo que permite analizarla y torna posible amaestrarla.
Pero también se convierte en tema de operaciones politicas, de intervenciones
econdmicas (mediante incitaciones o frenos a la procreacion) de campanas ideolégicas
de moralizacion o de responsabilizacion: se la hace valer como indice de fuerza de una
sociedad, revelando asi tanto su energia politica como su vigor biologico. De uno a
otro polo de esta tecnologia del sexo se escalona toda una serie de tacticas diversas
que en proporciones variadas combinan el objetivo de las disciplinas del cuerpo y el
de la regulacion de las poblaciones” (Foucault, 1997: 105).

El sexo es el instrumento a través del cual las especies se reproducen. Esta
caracteristica genital diferencia las especies en dos tipos: macho o hembra. Como
proceso consiste en el transporte de una célula reproductora masculina hacia la célula
reproductora femenina donde se produce la fecundacion, implantacién y desarrollo
del nuevo ser. Sin embargo, desde siempre lo que a sexo se refiere ha sido una
interrogante continua, con mucho de misterio, circulacion de mitos en torno al tema,
logrando en muchos casos distorsionar la verdad, magnificar sus hechos y provocar
ansiedad entre quienes lo comentan. ;No es la sexualidad parte de la naturaleza
humana? ;Quién atribuyé al sexo, un sentimiento de culpa y de mal? Cuando el
hombre y la mujer fueron creados a semejanza de Dios como creatura racional y libre
con la capacidad de amar y de pensar, recibieron una bendicion y un mandato de
fecundidad que qued®d inscrito en la ley natural. Incluso el libro del génesis agrega:

“Por esto el hombre dejara padre y madre, y se unira a su mujer, y los dos seran una
sola carne” (Génesis, 2.24).

Al término del primer relato de la creacion del hombre y la mujer, la Biblia dice:
“Vio Dios que cuanto habia hecho era muy bueno” (Génesis, 1.31).

Si el creador otorgod al sexo un sentido y significado como parte de la naturaleza
humana, en algin momento de la historia el sexo se desvirtud, y pasé de ser un
instrumento de bien, a ser un elemento que en manos o en boca de alguien se
deformo.

Se cree que a partir de la primera mitad del siglo XIXy a raiz del desarrollo urbano y
de la preocupacion por regular la salud, es que surge la necesidad de controlar la
manera de reproduccion y el sexo de las personas. Desde entonces la sexualidad se
ve sometida a la ley que regula su ejercicio. El psicoanalisis con su teoria de la relacion
esencial entre la ley y el deseo, viene a disipar los efectos de la represion, la que pasa
a ser la técnica para eliminar los efectos de lo prohibido alli donde su rigor lo torna
patogeno (Foucault, 1997).

Supuestamente, en la década del cincuenta del siglo veinte, mientras se vive en
Latinoamérica un periodo de floreciente capitalismo dirigido de manera activa por el
Estado, también se inicia un importante proceso de descolonizaciéon en un mundo
bipolar, dominado por un lado por Estados Unidos y por otro por la Union Soviética.



Esto acarrea un repentino crecimiento industrial, una expansion y consolidacion del
desarrollo urbano, un incremento en la educacion y la introduccion de nuevas
tecnologias como la television y la radio, la que se convirtio en la principal fuente de
entretenimiento popular y cultural facilitando la construccion de nuevas formas de
autorreconocimiento y lucha para las masas, acontecimiento que favorecio el
afianzamiento de movimientos politicos radicales (Larrain, 2000).

Durante este tiempo, se presentan algunas iniciativas a nivel de gobierno chileno en
educacion de la sexualidad, las que surgen en Valparaiso el afo 1956 en el Centro de
Atencion de Medicina General y Salud Mental, con la intencion de enfrentar el
problema de embarazo adolescente (Fernandez, 1996).

Con posterioridad nace otra iniciativa que no tuvo mayor éxito y consintié en un
manual de sexualidad para nifos en situacion irregular, editado por SENAME.

Durante la década del sesenta se crea el programa Vida Familiar y Educacion Sexual,
con un enfoque interdisciplinario con la participaciéon de la comunidad, el que fuera
descontinuado posteriormente (MINEDUC, 2001).

Con la aparicion de la pildora anticonceptiva se produce una verdadera revolucién en
la sociedad chilena

“Y aunque, a partir de los anos 60, se ha producido la llamada revolucién sexual, y las
mujeres han roto con muchas de las prescripciones de antaino y han accedido a otras
vias de sublimacion ademas de la maternidad, la insatisfaccion y la miseria sexual
siguen persistiendo” (Gonzalez de Chavez,1998:199).

A partir del descubrimiento de este farmaco la mujer por primera vez hace uso de
métodos efectivos para detener y evitar el embarazo, lo que favorece su
incorporacion al espacio publico, en razéon a que el excesivo numero de hijos
obstaculizaba su actividad laboral fuera del hogar. El hecho de lograr controlar la
natalidad significa para ella liberacion, considerando que, ademas, este tipo de
anticonceptivo puede a su vez aliviar los dolores menstruales, disminuir su flujo y
ofrecer cierta proteccion frente a la enfermedad inflamatoria pélvica, el cancer
ovarico, endometrio y la endometriosis, beneficios que de alguna manera, desde ese
instante, permite a la mujer comenzar a competir de igual a igual en el plano laboral
con el hombre.

Esta revolucién se lleva a cabo en momentos en que surge también el movimiento
hippie que promueve el amor libre. Este acontecimiento levanta fuertes debates y
controversias en la sociedad tradicional de aquel entonces, momento en que la Iglesia



Catdlica se hace escuchar con la Enciclica Humanae Vitae de Paulo VI a través de la
cual, la cristiandad hace presente su pensamiento valérico, que se opone a toda
intervencion que impida la fecundacién antes, durante o después del acto sexual®.

Frente a este escenario, el estado implementa las primeras politicas educativas en
materia de educacion de la sexualidad. Asi data del 10 de Junio de 1965 cuando se
cred la Asociacion Chilena de Proteccion de la Familia (APROFA) como miembro
titular de la IPPF, que como institucion privada se preocupaba de entregar a la
comunidad servicios educativos y asistenciales en educacion sexual y reproductiva,
paternidad responsable y planificacion familiar, la que crea centros de atencion al
adolescente, con el fin de informar y educar a los jévenes en el tema de la salud
sexual y reproductiva. En el ano 1980 estos centros se multiplican por todo el pais
llegando a ser mas de noventa, distribuyendo atencion a adolescentes embarazadas.

Paralelo a esto, se inicia a través del Ministerio de Salud, un proyecto de planificacion
familiar en convenio con APROFA, destinado a proporcionar un servicio de
anticonceptivos gratuitos y de planificacion familiar en programas materno infantiles.
En 1992 se aprueba a través de la circular N° 247 dar facilidades horarias y de
matricula a las alumnas embarazadas.

El Ministerio de Educacion a través de la Division de Educacion General crea la
Comisién Consultiva de Educacion Sexual, con el fin de formular una politica en la
materia, documento que se entrega en el ano 1993 como “Politica de Educacion y
Sexualidad para el Mejoramiento de la Calidad de la Educacion” creada para
responder a las necesidades humanas de desarrollo personal de todas las personas
que habitan la nacion.

Surge asi esta Politica Educativa que se refiere a las metas del sistema educativo y a las
acciones para lograrla” (Reimers, 1997: 53).

La politica educativa tiene la mision de satisfacer las necesidades educativas en
sexualidad de todos los alumnos y alumnas, planteando los fundamentos, objetivos,
estrategias, lineas de accion y medidas. La Politica de Educacion de la Sexualidad
ofrece un marco de orientaciones y criterios que buscan satisfacer las necesidades
educativas de los alumnos y alumnas en su dimension afectiva y sexual con el fin de
contribuir en su desarrollo integral.

* PAULO VI. Carta Enciclica Humanae Vitae de Paulo VI, 1968. Consultado el dia 30 de octubre de
2010. Disponible en http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-
vi_enc_25071968_humanae-vitae_sp.html


http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_25071968_humanae-vitae_sp.html
http://www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/documents/hf_p-vi_enc_25071968_humanae-vitae_sp.html

“La Politica, entendida aqui como el conjunto de actividades propias del ejercicio de
gobierno (politics), es una realidad objetiva, un conjunto de hechos que influyen en la
manera de operar en las organizaciones” (Reimers, 1997: 58).

Una vez creada la Politica de Educacion de la Sexualidad, tratando de responder a la
problematica de la sexualidad juvenil y con el apoyo del Fondo de Poblacion (UNFPA)
se implementd un Programa de la Mujer del MINEDUC y como una innovacion
pedagogica, se da inicio en junio de 1995 a las Jornadas Comunitarias de
Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad (JOCAS) para liceos adscritos al
componente jovenes, Actividades Curriculares de Libre Eleccion (ACLE) y Programa
de Mejoramiento de la Calidad de la Educacion (MECE). Estas jornadas que tenian
como finalidad satisfacer necesidades basicas de aprendizaje de los participantes en
materia de sexualidad y afectividad, abriendo y fortaleciendo el didlogo en torno a
estos temas entre los jovenes, los docentes y las familias, tenian como apoyo a
agentes educativos de la comunidad, las que fueron aplicadas en todo el pais hasta el
afno 2002.

Estas Jornadas de conversacion sobre afectividad y sexualidad hacian visibles las
necesidades basicas de aprendizaje en sexualidad tanto de los alumnos y alumnas
como de los profesores y padres, sin embargo, fueron perdiendo su sentido al
masificarse y no ajustarse a la metodologia e intencionalidad para la que fueron
creadas, razén por la cual recibieron fuertes criticas.

Paralelo a esto se comienza a implementar una transformacion en el curriculum de la
ensenanza basica y de la ensehanza media. El nuevo curriculum escolar busca alcanzar
aprendizajes significativos para los alumnos y alumnas a lo largo de su permanencia en
los establecimientos educacionales de modo de desarrollar competencias y
capacidades que le permitan asumir su formacion de manera integral en una educacion
para la vida considerando por tanto la dimension afectiva y sexual.

Esta implementacion curricular queda establecida posteriormente en lo que es hoy el
Decreto 232/02 para Educacion General Basica y el Decreto 220/05 para Educaciéon
Media. Se trata de los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios,
de la Educacién Basica y de la Educacion Media que hacen referencia a las finalidades
generales de la educacion, es decir a los conocimientos habilidades actitudes valores y
comportamientos que se espera que los estudiantes desarrollen en su vida personal
tanto en lo social moral como intelectual y promueven en el alumno o alumna una
educacién integral (MINEDUC, 2002) (MINEDUC, 2005).

En el ano 1997 se realiza en Santiago la VIl Conferencia Mundial de la Federacion
Internacional para la Planificacion Familiar, en la que se discutieron temas sobre la
juventud y la educacion sexual.

Otro avance significativo se produce el 10 de Julio del ano 2000, fecha en la que entra
en vigencia la Ley de Proteccién de la Adolescente Madre y Embarazada, con la Ley



N° 19.688 que plantea que el embarazo y la maternidad no constituiran impedimento
para ingresar y permanecer en los establecimientos de educacion de cualquier nivel,
los que deberan otorgar a las alumnas, las facilidades académicas del caso.

El Servicio Nacional de la Mujer, el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud,
durante el afo 2001 con plazo al 2006 pone en practica un plan piloto en ocho
comunas del pais teniendo como propésito validar modelos de gestion eficientes para
abordar el tema de la sexualidad de manera integral, con la participacion activa de la
comunidad, articulando la intersectorialidad local.

El censo realizado en Chile en el afio 2002, entregd valiosa informacién. De acuerdo a
cifras del INE, el 1,1% de los hijos nacidos de madre menor de |5 afios (mas de cien
ninos) representaban el segundo parto para esas adolescentes. Cuando se trata de
madres, entre los 15y los 19 afos, el 10,8% de esos nifos, eran segundos hijos®.

Entre 1990 y 2001 en Chile se ha producido un aumento del porcentaje de
nacimientos provenientes de madres adolescentes, menores de 20 anos, respecto del
total de nacimientos ocurridos e inscritos a nivel nacional, cifra que incrementé de
13.8% en 1990 a 16.2% en el ano 2001. En el ano 2002 fue de 15.7%; mientras que en
2003 y 2004 de 14.9%".

En consideracion a estas cifras, durante el aho 2004 el Ministro de Educacién convoco
a una comision de expertos para estudiar a fondo la realidad chilena en torno a la
sexualidad y redefinir las politicas vigentes, para lo cual en octubre de 2004 y como
parte de un proceso de evaluacion de la Politica de Educacion en Sexualidad, realizo la
Encuesta Nacional de Educacion Sexual. La encuesta, realizada en casi cinco mil
adolescentes, quinientos profesores y seiscientos setenta y cuatro apoderados, reveld
entre sus indagaciones que el 58% de los jovenes cree que es el profesor jefe la
persona mas indicada para entregar educacién sexual en el colegio. Los profesores en
un 89,6% y los padres, en un 78,1%, creen que la educacion sexual es una funcion de
la familia que debe ser apoyada por el colegio. También mostré en un 81,6% que el
interlocutor valido en la familia es la mama (MINEDUC, 2005a).

5 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE). Poblacién femenina entre |15 y 19 afios con
fecundidad declarada. Totales por region Instituto Nacional de Estadisticas. Santiago de Chile: INE,
2003. Consultado el dia 18 de julio de 2008. Disponible en www.ine.cl.

¢ INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE). Fecundidad en Chile situacion reciente.
Departamento de Estadisticas Demograficas. Santiago de Chile: INE, 2006. Consultado el dia 18 de julio
de 2008. Disponible en www.ine.cl.
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Después de un arduo trabajo la comisién de evaluacion y recomendaciones sobre
educacion sexual entrego un informe final, al ministro de educacioén, quién lo derivo a
un equipo de profesionales. Estos expertos tuvieron la mision de recoger la
experiencia desarrollada a partir de los datos entregados por la comision con las
dltimas orientaciones y recomendaciones estudiadas, que integrandolo con las
politicas aun vigentes, logré redefinir las politicas de educacion de la sexualidad,
disefando el Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad.

“Plan con frecuencia se utiliza para referirse a las combinaciones de politicas que
especifican acciones para tomar en el tiempo, en prosecucién de las metas” (Reimers,
1997: 54).

Este plan establece que el Ministerio de Educacion se ha propuesto diez compromisos
con plazo al Bicentenario (2005-2010) entre los que se encuentra, formar docentes
con informacion y herramientas pedagogicas para trabajar la tematica de educacién en
afectividad y sexualidad, asi también, que todos los estudiantes de pedagogia reciban
en su formacién competencias e informacion en educacion en afectividad y sexualidad
para ejercer como docentes y otorgar a las familias los conocimientos y estrategias de
apoyo en educacion sexual y afectividad, con distinciéon de género, para contribuir al
desarrollo integral de sus hijos e hijas (MINEDUC, 2005b).

Como primera accion en el ano 2005 se crea la secretaria técnica de educacién de la
sexualidad instalada en un lugar estratégico del Ministerio de Educacién con un
presupuesto especial y se hace entrega a la poblacién del Plan de Educacion en
Sexualidad y Afectividad, levantado por el Ministerio de Educacién, que tiene como fin
educar en y para una sexualidad responsable e implementar dicha tematica en los
establecimientos educativos.

En septiembre de 2006, el Estado entrega de manos de la sefora Ministra de Salud, el
documento titulado “Normas nacionales para la regulacién de la fertilidad” en las que
se incluye la libre entrega en consultorios de la pildora del dia después a adolescentes
desde los catorce anos, sin el consentimiento de los padres, con el fin de que toda
persona pueda hacer uso del medicamento Levonorgestrel o Postinor Il, como un
anticonceptivo de emergencia.

El 18 de enero de 2010 se promulga la Ley N°20.418, que expresa que toda persona
tiene derecho a recibir educacion, informacion y orientacion en materia de regulacion
de la fertilidad, en forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial, con
el fin de prevenir el embarazo adolescente, las enfermedades de transmisién sexual, la
violencia sexual y sus consecuencias. La Ley senala ademas que los establecimientos
educacionales deberan contar con un programa de educacién sexual en ensehanza
media, de acuerdo al proyecto educativo, las convicciones y acuerdo de padres, que
incluya la formacion de una sexualidad responsable, valorica y que posea informacion
completa sobre métodos de anticoncepcion.



Esta seccion ha mostrado una sintesis de acontecimientos que han marcado historia
en educacion de la sexualidad, desde donde se observan intentos por abordar la
tematica y generar aportes que han favorecido a su formacion en las diferentes
instituciones educacionales, al hilo del tiempo, a través de los cambios obrados y las
necesidades percibidas en los diferentes actores de la educacion.

En este primer capitulo ha quedado planteada una problematica compleja, urgida de
atencion, que concierne a la persona, pero que en su proyeccion involucra a alumnos
alumnas, padres, madres, apoderados, profesoras profesores, directores, familia,
estado, iglesia y sociedad, siendo de cuidado su resonancia y mas aun su negligencia y
que este estudio ha considerado importante dado que en el dltimo tiempo ha crecido
la preocupacion por la educacion de la sexualidad en las instituciones educacionales,
no obstante, al cabo de su implementacion los efectos no son los esperados.

En el capitulo siguiente se entrega una vision completa del disefio y estructura con
que fue erigida la investigacion, la metodologia empleada, los sujetos comprometidos,
su contexto y escenario, las técnicas metodologicas que facilitaron la compilacion de
datos y las diferentes etapas que condujeron a buen término el estudio.



CAPITULO SEGUNDO

Marco Metodolégico

“La ética discursiva recuerda

las condiciones que debe reunir un didlogo:

Deben participar los afectados por la decision final.

Esta dispuesto a escuchar.

Es bilateral, no unilateral.

Esta dispuesto a mantener su posicion

si no es convencido por los argumentos del interlocutor

o para modificarla si ocurre lo contrario.

Busca encontrar una solucion justa.

Entenderse en qué y por qué.

Todos los interlocutores pueden expresar sus puntos de vista,
aducir sus argumentos y replicar a otras intervenciones.

La decision final para ser justa

no debe atender a intereses individuales sino universalizables.
La solucion final puede estar equivocada

y debe estar abierta a revisiones y a rectificar el error”
(Cortina, 2003:248).

La ciencia es una forma de producir conocimiento y de entender la realidad. El
conocimiento cientifico busca explicar los fenomenos a través de la investigacion
haciendo uso de procedimientos como son la observacion y la experimentacion. El
método en la investigacion senala el procedimiento adoptado para lograr descubrir las
relaciones y el fenomeno estudiado, que siguiendo el camino de la duda sistematica
conduce el estudio por una logica explicitamente empleada otorgando valor a los
méritos de la investigacion.

En el prolegomeno, Adela Cortina muestra el didlogo, como el modo de
entendimiento entre culturas y civilizaciones, el mismo procedimiento se sugiere para
dar respuesta a la hipétesis que denuncia este estudio. Con el fin de llegar a la verdad,
para responder con justicia a alumnos, alumnas, padres, docentes es imprescindible
encontrarse en el didlogo y descubrir con la participacion de todos la forma de
resolver los conflictos.

Este capitulo muestra la metodologia empleada en la investigacion, el trazado o los
pasos que senalan el camino para lograr resolver la problematica, que es el objeto de
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analisis, comenzando por el disefio y su paradigma, luego las técnicas investigativas
empleadas, los sujetos y escenarios y finalmente las etapas que fueron construyendo
paso a paso el estudio.

2.1. Diseio de la investigacion

En este apartado se da a conocer el diseho o paradigma sobre el cual se conduce y
cimienta la investigacion. Estos ayudan a guiar el estudio por una sola metodologia una
forma de pensar y en una orientacion.

Un paradigma es un sistema de creencias basicas sobre la naturaleza de la realidad
investigada (supuesto ontolégico). Sobre el modelo de relacion entre el investigador y
lo investigado (supuesto epistemologico). Sobre el modo como podemos obtener
conocimiento de dicha realidad (supuesto metodologico) (Valles, 1997: 49).

Se puede observar cémo la naturaleza de la realidad investigada, que es la
implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad en la etapa escolar, el
modelo de relacién entre la tesista y los actores de la educacion y la metodologia para
abordar la investigacion mantiene una linea continua sobre el paradigma hermenéutico
o interpretativo.

La investigacion Educacion de la Sexualidad para los alumnos y alumnas escolares del
Bicentenario: Andlisis y Propuesta, disehada bajo el paradigma comprensivo intenta
desentranar desde la intencionalidad del curriculum y también desde la realidad de
quienes protagonizan la educacion, la visién de los resultados de la implementacién de
las Politicas de Educacién de la Sexualidad, identificando el logro de las expectativas
propuestas desde la perspectiva de los actores y muy especialmente desde la
problematica de los alumnos y alumnas, que son supuestamente quienes deben
resultar beneficiados con la inversién de recursos fisicos y humanos, mas aun, si se
trata de descubrir factores y creencias que motiva a las personas, describiendo sus
conductas, identificando e interpretando las necesidades educativas sobre sexualidad
que, a través de ellos se devela, como la dimension siquica y la dimension valorica que
hace mas cercano el tratado a las ciencias del espiritu.

Este estudio se enmarca dentro del paradigma cualitativo de investigacion pues
pretende estudiar grupos pequenos pero observarlos en profundidad describiendo y
analizando las percepciones conductas y acontecimientos desde una perspectiva
holistica, considerada como un todo, observando a las personas y sus vivencias en su
contexto, experimentando la realidad tal como ellos las viven, como si estos hechos
se presentaran por primera vez.

Como es légico dentro de la dimension de la sexualidad se encuentran diferentes
creencias y aprehensiones, por tanto, al pertenecer esta investigacion al paradigma
cualitativo, seran consideradas valiosas todas las perspectivas, de manera de mantener
una posicién comprensiva de los puntos de vista de las personas.
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Adela Cortina presente en los prolegdbmenos acompana todo el trabajo induciendo la
comunicacion de los diferentes protagonistas de la comunidad educativa que se dan
cita en esta problematica, exhortando al didlogo como camino de encuentro, para
hacer universalizable los derechos y deberes de la persona sobre su propio cuerpo.

La investigacion se inicia al formular una interrogante ;Por qué la educacién escolar no
logra alcanzar las expectativas propuestas a pesar de los esfuerzos por implementar las
Politicas de Educacién de la Sexualidad? Esta busca respuesta en los datos que entrega la
investigacion que alcanza un caracter de tipo descriptivo tratando de especificar las
propiedades de los alumnos, alumnas, apoderados, madres, padres, profesores,
profesoras, directores y sus estamentos, sometiéndolos a andlisis, describiendo sus
percepciones, expectativas, llegando en ocasiones a identificarse con ellas para
comprender sus marcos de referencia, preguntando por ejemplo: ;Qué ensenan los
profesores y profesoras sobre educacion sexual a sus alumnos y alumnas? ;Qué
metodologia emplean? ;Qué esta dispuesto a permitir el apoderado?

Por otra parte y desde la mirada de los estudiantes, ;Qué tan importante es la
Educacion de la Sexualidad para los alumnos y alumnas? ;Qué es lo que les preocupa?
¢A su juicio quién es la persona mas indicada para ensenar educacion de la sexualidad?

A través de esta experiencia se pretende caracterizar las principales propuestas del
Ministerio de Educacion sobre educacion de la sexualidad, describir su presencia en el
marco curricular y su aplicacién en las practicas pedagodgicas, con el proposito de
mostrar una vision fiel de lo que actualmente ocurre en educacion de la sexualidad
para comprender las expresiones de vida, lo que surge de la experiencia vivida y
declarada por los docentes, los padres, madres y apoderados o por los alumnos y
alumnas, buscando responder a las necesidades educativas de los estudiantes y
generar propuestas que aseguren la formacion de competencias resolutivas en
educacion de la sexualidad.

“En un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una
de ellas independientemente, para asi — y valga la redundancia — describir lo que se
investiga” (Hernandez, 1991:60).

El diseno se inicia en forma simple, pensando en descubrir las necesidades educativas
de educacion de la sexualidad de los alumnos y alumnas, sin embargo, a poco andar se
incorporaron las practicas pedagogicas de profesores y profesoras en el aula en
relacion a la tematica, la mirada de apoderados y la vision de directores, todo lo cual
permitid que emergieran hallazgos que fueron significativos al estudio y que generaron
aportes a la investigacion.

El marco tedrico se basa en las politicas de educacion de la sexualidad vigentes, el
curriculum, estudios recientes sobre sexualidad, psicologia evolutiva y filosofia,
esperando abarcar las diferentes dimensiones a través de las cuales se proyecta la
sexualidad humana y su educacion.
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El trabajo de campo se bifurcé por un lado en un andlisis del marco curricular y por
otro en una bateria de encuestas que considerd las percepciones de los diferentes
actores de la comunidad educativa.

El andlisis de los datos se llevo a cabo en forma de recuento simple y se conformaron
unidades de andlisis por condicion de padres, alumnos, profesores y quienes dirigen la
educacion.

Se reconoce que esta investigacion al ser de indole cualitativa propone una sexualidad
integrada e integral de la persona, lo que significa que emerge subjetividad en la
promocion de valores, pese a ello, se mantuvo en lo posible una actitud ecuanime de
manera de no producir sesgo que interfiriera en la validez y confiabilidad de sus
resultados.

A través de este estudio y de las impresiones que arrojo el trabajo de campo se
plantea una nueva mirada de la educacion de la sexualidad y tras ella una propuesta,
un aporte sobre todo al proceso educativo, de manera de generar recursos que
propicien en los alumnos y alumnas una actitud responsable frente al ejercicio de su
sexualidad.

“Los estudios descriptivos pueden ofrecer la posibilidad de predicciones aunque sean
rudimentarias” (Hernandez, 1991:62).

En sintesis puede expresarse que siendo la investigacion de tipo descriptiva comienza
con una paradoja que exige razones, mas por el sélo hecho de describir y medir los
diferentes aspectos, componentes y dimensiones de la educacion de la sexualidad y
los actores de la comunidad educativa se fue dando respuesta a medida que avanzaba
el estudio.

2.2. Técnicas de investigaciéon, instrumentos y criterios de
analisis

En esta seccidon se dan a conocer las técnicas empleadas en la investigacion, siendo
estas los instrumentos que hacen mas riguroso el estudio y que facilitan los procesos
especialmente del trabajo de campo.

“Se denomina técnicas a la aplicacion de ciertos recursos que permiten la
organizacion, la coherencia y la economia de esfuerzo durante el desarrollo de la
investigacion y en el trabajo que la culmina; los cuales tendran también una
organizacion y una coherencia dependientes del método utilizado” (Cazares, 1980:11)

Entre las técnicas mas usadas en una investigacion de paradigma cualitativo se
encuentran: El analisis de contenido emergente, el estudio de caso, el focus groups, la
encuesta, el cuestionario, la observacion de campo, la observacion participante,
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observacion documental, actas, cartas, informes, las notas de campo, autobiografias,
fotografias, grabaciones, registros, fichas, etc.

En esta investigacion se ha empleado técnicas tipicas de metodologia de tipo
cualitativa, como el andlisis de contenido emergente, la entrevista y la encuesta.

La técnica de andlisis de contenido emergente se empled para descubrir la presencia
de la educacion de la sexualidad en el marco curricular a través de su presentacion ya
sea como objetivo fundamental vertical u objetivo fundamental transversal dispuesto
para la educacion basica o educacion media.

Esta técnica de tipo hermenéutica, como su nombre lo dice, reside en la
interpretacion de textos, considerados estos como objetos de estudio, al comprender
la obra y descifrar lo escrito en la huella humana que contiene. Se valora la expresion
que aflora del texto, desde el cual se comprende y discierne tratando de descifrar lo
que quiere comunicar y revelar su sentido.

“Andlisis de contenido puede definirse como la clasificacion de las diferentes partes
de un escrito conforme a categorias determinadas por el investigador para extraer
de ellos la informacion predominante o las tendencias manifestadas en esos
documentos” (Pardinas, 1993:102).

Esta técnica se aplicé en el marco curricular acogiendo los objetivos fundamentales
transversales, asignandoles un cédigo para luego revisar entre los objetivos
fundamentales de cada nivel los emergentes que tuvieran atingencia con la sexualidad
en una hoja anexa, los que fueron organizados desde lo genérico a lo especifico, con
la intencion de descubrir la presencia de educacién de la sexualidad entre los
objetivos fundamentales transversales y verticales de ensenanza basica y de ensehanza
media. Posteriormente se priorizaron los temas, subtemas y se definieron las unidades
de andlisis y sus categorias.

“La técnica de analisis de contenido requiere que las categorias tengan las cualidades
senaladas para otros instrumentos de investigacién tales como fidedignidad, validez,
deben estar tomadas en un solo principio de clasificacion, ser suficientemente
exhaustivas para que incluyan todas las respuestas y mutuamente exclusivas”
(Pardinas, 1993:103).

Cada unidad de analisis fue codificada y también cada una de las categorias, a las que
posteriormente se asigné un codigo correspondiendo cada unidad y categoria frente a
cada objetivo emergente segun su contenido.

Una vez caracterizados los objetivos fundamentales transversales y verticales de
ensenanza basica y de ensenanza media que contenian presencia de educacion de la
sexualidad se procedid a leerlos acuciosamente y por medio de la imbricacion entre
ellos descubrir sus temas emergentes, determinando el nivel y la dimension hacia la
cual apuntaba su intencion de educar.
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Las unidades de andlisis definidas se estructuraron segun los ambitos de los objetivos
fundamentales transversales que mantienen coherencia con las dimensiones de la
sexualidad de las personas. El ambito del crecimiento y autoafirmacion personal tiene
relacion con la dimension cognoscitiva o bioldgica corporal, desde donde el alumno o
alumna se informa y aprende lo relacionado con su desarrollo. El ambito de la persona
y su entorno tiene relacion con la dimension psicosocial, desde donde los educandos
se descubre en relacion a otros, y por ultimo el ambito de la formacion ética
relacionado con la dimension espiritual desde donde el alumno y alumna aprende a
valorarse a si mismo, a los demas y lo que le rodea.

Finalmente se llevo a cabo la tarea sintética a través de un didlogo mediado por la
interseccion del curriculum. Por una parte los objetivos fundamentales transversales,
por otra parte los objetivos fundamentales verticales de los diferentes subsectores en
los distintos niveles que al imbricarse presentaron oportunidad de aprendizaje de
educacién de la sexualidad con los cuales se construyé una trama, que sirvid de base
para analizar la oportunidad que brinda el curriculum para la educacion de la
sexualidad en el marco curricular.

Para conocer las expectativas y percepciones de padres, madres, apoderados,
profesores, profesoras, alumnos, alumnas y de quienes dirigen los establecimientos
educacionales, se implementaron encuestas.

La encuesta por muestreo es una forma de recoleccion de datos usada en la
investigacion de las ciencias sociales utilizada especialmente en las ciencias de la
conducta. Esta técnica permite aplicar un cuestionario a un grupo de personas de
realidades comunes con el objetivo de extraer informacion frente a un
acontecimiento determinado.

Se hizo uso de la técnica de cuestionario, pensando que por ser una tematica de
sexualidad, los alumnos, alumnas, padres, madres, profesoras y profesores
encuestados se sentirian mas libres al no tener que identificarse, entregando el
minimo de datos personales y proporcionando en profundidad la informacién
necesaria para el analisis de la investigacion.

Las preguntas de la encuesta fueron levantadas a partir de la revision de otras
investigaciones y de los resultados obtenidos por la comision consultiva.

Cada cuestionario de tipo escrito esta compuesto por veintiuna o veintidos preguntas
distribuidas en cuatro partes, la primera parte con datos como género, curso o nivel y
dependencia. La segunda, con diez afirmaciones que ratificar, refutar o declarar
neutro, haciendo uso de la escala de likert, al definir preferencias sobre educacion de
la sexualidad. La tercera, presenta cinco o seis preguntas para respuesta cerrada con
cinco alternativas que expresan percepciones o preferencias sobre educacion de la
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sexualidad. La cuarta parte esta construida con dos o tres preguntas abiertas sobre
opciones en educacion de la sexualidad las que debieron ser completadas.

Las preguntas estan formuladas con la intencion de recopilar los datos necesarios para
identificar las practicas pedagogicas de quienes educan ya sea padres madres,
profesoras, profesores y las necesidades educativas sobre sexualidad de alumnos y
alumnas de las diferentes escuelas y liceos seleccionados para la muestra.

Se elaboraron tres tipos de cuestionarios en consideracion a los diferentes
estamentos, uno para apoderados, otro para alumnos y alumnas, otro para profesoras
y profesores probando su validez v confiabilidad al ser aplicadas en un séptimo aho
basico, a sus profesoras, profesores, alumnos, alumnas, madres y padres de la Escuela
Cooperativa Lircay de la ciudad de Talca.

Una vez validada la prueba, con el fin de abarcar la cobertura apropiada para la
muestra se pasaron las encuestas en ocho establecimientos educacionales de diversas
dependencias, zonas y niveles socioeconémicos.

Finalmente se aplico otra encuesta a directores de escuelas y liceos, con el fin de
percibir la mirada de quienes dirigen los establecimientos educacionales o de alguna
manera son responsables de ellos.

Otra técnica de investigacion empleada fue la entrevista, que a diferencia de la
encuesta es un cuestionario que se aplica en forma oral, previa cita concertada y que
fue aplicada a quienes dirigen en educacion, especificamente a personas encargadas de
hacer efectivas las politicas en la Secretaria de la Educacién de la Sexualidad del
Ministerio de Educacién a través de la cual se recogi6é informacion con el fin de
conocer la mirada desde quienes disenan las politicas y las implementan. Esta
entrevista, concertada con anticipacion, contaba con tres preguntas fundamentales
sobre la que giraba la conversacion.

En sintesis, como puede observarse haciendo uso de técnicas propias de metodologia
cualitativa se construyo la estructura de la investigacion quedando supeditados sus
instrumentos al paradigma comprensivo.

En el proximo apartado se observan los espacios y actores que son protagonistas de
la problematica que se investiga.

2.3. Sujetos y escenarios

En este apartado se da cuenta de los contextos y las personas que se han visto
comprometidas en la investigacion, en funcion de determinar hasta qué punto su
participacion asi como las situaciones escogidas fueron apropiadas para alcanzar los
objetivos del estudio, determinando asi su validez y también su confiabilidad, en la
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capacidad de abarcar en la muestra escogida el total de la poblacién y su posible
generalizacion al cabo del estudio.

{Por qué se llevan a cabo encuestas a alumnos y alumnas? ;Por qué es importante la
percepcion de profesores y profesoras? ;Por qué han sido encuestados directores de
las instituciones escolares? ;Por qué se incluyen las miradas de apoderados, madres y
padres!?

La investigacion educacion de la sexualidad para alumnos y alumnas escolares del
bicentenario, cuyo objetivo es caracterizar las principales propuestas del Ministerio de
Educacion sobre educacion de la sexualidad, su presencia en el marco curricular y su
aplicacion en las practicas pedagdgicas para responder a las necesidades de
aprendizaje en afectividad y sexualidad de estudiantes, presenta como escenario las
aulas de los establecimientos educacionales, porque en ellas se dan espacios de
socializacion y confianza para la formacién humana y es el lugar donde se forjan
aprendizajes para la vida de ninos, nifas y jovenes en edad escolar.

Los sujetos de la investigacion han sido alumnos y alumnas de educacién basica y
educacién media. Sin embargo, los actores comprometidos son también sus familias,
sus profesores y profesoras, las autoridades de la educacion y los sostenedores de los
establecimientos educacionales comprometidos, que participan a través del equipo de
gestion y el consejo escolar, entidades que laboran unidos por un fin comin
estipulado en el proyecto educativo institucional.

Consecuente con el paradigma escogido la investigacion cualitativa estudia el
fenomeno tal como se presenta en su ambiente natural, por esta razon la encuesta
(anénima), el andlisis de contenido y la entrevista han sido instrumentos apropiados
para la recogida de datos, de manera de no alterar las condiciones de la realidad.

Para llevar a cabo el estudio fue importante definir una muestra debido a que era
imposible encuestar a todo el universo de autoridades, alumnos y alumnas, sus
familias, profesores y profesoras. Por tanto, fue imprescindible definir cudles serian los
sujetos seleccionados, los tiempos y contextos en que se haria efectiva la compilacion
de datos, para que esta fuera representativa, basado en un criterio que fuera valido y
confiable.

Al realizar el andlisis de contenido del marco curricular, se detecté que en varios
cursos se trabajaron unidades de sexualidad, sin embargo, en séptimo ano basico en el
subsector de Estudio y Comprension de la Naturaleza se hace presente la unidad
llamada: Vision integrada de la sexualidad. Esta unidad tiene como contenido minimo
obligatorio: “Salud y sexualidad en el ser humano” y su objetivo fundamental vertical
enuncia:

“Comprender la sexualidad sobre la base de una vision integrada, incluyendo aspectos
biologicos, psicolégicos, afectivos y sociales” (MINEDUC, 2002: 130).
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Para construir la muestra fueron escogidos los séptimos y octavos anos basicos por el
interés de descubrir las necesidades educativas sobre educacién de la sexualidad,
pensando en las caracteristicas sicologicas que atraviesan alumnos y alumnas en esta
etapa evolutiva de sus vidas.

Otra razén por la que se escogid trabajar con esos niveles fue acusar la amplitud y
profundidad que alcanza el estudio de esta unidad en el subsector de Estudio y
Comprension de la Naturaleza y el anuncio de variadas estadisticas que pregonan el
inicio precoz de la vida sexual de los jovenes, correspondiendo justamente a la edad
por la que atraviesan al cursar este nivel. Se pondera que, por una parte los alumnos y
alumnas al conocer la tematica sabrian de lo que estan hablando y por otra parte,
existe la posibilidad de detectar la dimension psicologica y espiritual de estos jovenes
antes del despertar sexual definitivo que se produce entre los catorce y quince anos,
situacion que permite de alguna manera observar la corriente, estilo de crianza o
arraigo familiar que proceden.

Las encuestas fueron tomadas a alumnos y alumnas de séptimo y octavo afho basico, a
sus apoderados, madres, padres, a sus profesoras y profesores, en ocho
establecimientos educacionales, tanto de dependencia particular, municipal o
particular subvencionada, de zona rural o urbana, buscando abarcar la mayor
diversidad en la amplitud de la muestra.

Las encuestas fueron tomadas a estos alumnos y alumnas para definir las necesidades
educativas sobre educacion de la sexualidad de estudiantes en edad escolar y
establecer contenidos minimos y objetivos fundamentales sobre educacion de la
sexualidad.

La opinion de las madres, padres, apoderados, de profesores y profesoras fue un
complemento a esta definicion al descubrir a través de las encuestas la mirada de
educadores a la vez de caracterizar las practicas que padres, madres y docentes
emplean para educar la sexualidad de ninos, ninas y jovenes.

Los establecimientos educacionales que accedieron a participar en esta investigacion
fueron:

Colegio Integrado San Pio IX, establecimiento urbano de dependencia particular
subvencionada, de tipo corporacion, ubicado en la calle 3 Sur entre 2 y 3 Oriente en
la comuna de Talca, con una matricula de mil sesenta alumnos y alumnas desde Kinder
a Cuarto Ano Medio.

Escuela Villa la Paz establecimiento urbano de dependencia municipal ubicado en la
Poblacién Villa la Paz, Calle 2 Oriente 13 y 14 Norte sin nUmero de la comuna de
Talca, con una matricula de trescientos veintitrés alumnos y alumnas desde pre kinder
a octavo ano basico.
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Liceo Abate Molina establecimiento urbano de dependencia municipal ubicado en la
Calle 4 Norte 1267 de la comuna de Talca, con una matricula de dos mil ciento
cuarenta y seis alumnos y alumnas desde séptimo afo basico a Cuarto Afio Medio.

Licco de Cultura y Difusion Artistica, establecimiento urbano de dependencia
municipal ubicado en la Calle 2 Oriente 625 en la comuna de Talca, con una matricula
de seiscientos cuarenta y siete alumnos y alumnas desde kinder a cuarto afio medio.

Liceo Técnico Profesional El Sauce, establecimiento rural de dependencia municipal
ubicado en el sector de Mercedes, El Sauce, Camino a San Clemente, con una
matricula de trescientos ochenta y ocho alumnos y alumnas desde séptimo ano basico
a cuarto afio medio.

Escuela El Oriente, establecimiento rural de dependencia municipal ubicado en la
Calle El Oriente, sector El Oriente de la comuna de Talca, con una matricula de
ciento treinta y nueve alumnos y alumnas desde pre-kinder a octavo anho basico.

Colegio Dario Salas, establecimiento urbano de dependencia particular subvencionada
ubicado en la Calle 4 Oriente 1279 de la comuna de Talca, con una matricula de
seiscientos veintitrés alumnos y alumnas desde kinder a octavo ano basico.

Colegio Concepcion, establecimiento urbano de dependencia administrativa particular
no subvencionada ubicado en 12 1/2 Sur C, 6 Poniente en la ciudad de Talca, con una
matricula efectiva de quinientos cincuenta y cuatro alumnos y alumnas desde kinder a
cuarto ano medio.

Para lograr una vision completa de la comunidad educativa se considero importante la
mirada de quienes dirigen los establecimientos educacionales, razon por la cual fueron
entrevistados diecisiete directores de establecimientos educacionales, con el fin de
conocer su opinién sobre educacién de la sexualidad en la educacion escolar y
verificar la existencia de programa para ensenar educacién en este ambito, la
recurrencia de la tematica tratada al interior del establecimiento, especialmente en el
Consejo Escolar, ademas, de prestar atencion a la veracidad sobre asistencialidad
ofertada publicamente por parte del Ministerio de Educacién durante estos ultimos
tres anos, con ofrecimiento de materiales de apoyo para educar en sexualidad a sus
alumnos y alumnas o entrega de capacitacion a los equipos de gestién y material de
apoyo para los establecimientos educacionales en prevencién, atencion y derivacion
frente a la tematica, tales como maltrato y abuso infantil, embarazo y maternidad en
edad escolar, discriminacion, VIH y SIDA.

Ademas, diversas autoridades educacionales con cargos de alta responsabilidad fueron
encuestadas aportando generosamente sus opiniones que complementaron y
enriquecieron la muestra. Su mirada permitio ratificar las presunciones y afianzar la
certeza llegado el momento de la presentacion de propuestas.
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En sintesis puede expresarse que todas las personas que participaron en esta
investigacion han permitido dar luz para descubrir propuestas, definir necesidades de
aprendizaje sobre educacion de la sexualidad e identificar los factores que dificultan el
logro de las expectativas propuestas por el Ministerio de Educacion con el propésito
que estudiantes escolares del bicentenario puedan aprender a vivir su sexualidad en
forma sana, autébnoma y organica.

2.4. Etapas de la investigacion

Esta investigacion nace a partir de la observacion de conductas sexuales de jovenes, la
socializacion de aprehensiones de madres, padres y apoderados frente a los
comportamientos de estos en la dimension de la sexualidad, ademas, del
cuestionamiento entre docentes por las practicas pedagogicas en funcion del apoyo
que pueden ofrecer los establecimientos educacionales en torno al tema.

No fue facil presentar en forma clara la problematica, debido a que aparecian muchos
factores incidiendo en el fenomeno con diversos protagonistas y sus consiguientes
percepciones que ejercian influencias en la complejidad de la conjetura.

A todo lo anterior se suma que el topico de la sexualidad es un tema de dificil
comunicacion, escenario que se hace aun mas complejo cuando se trata de la
educacién de la misma, por comprometer a alumnos y alumnas que se encuentran
bajo el amparo de sus familias situacion que hace necesario contar con la aprobacion
de ellas.

Formular la pregunta inicial fue trascendental, la que fue planteada como una paradoja,
que se instald a su vez como un recordatorio constante de la problematica:

“Dado que en las dltimas décadas en Chile se ha incrementado la implementacion de
las Politicas de Educacidn de la Sexualidad, la pregunta es ;Por qué sus resultados no
refrendan las expectativas propuestas?”

Esta interrogacion acompand la investigacion en todos sus capitulos e interpeld a su
tesista en la especificacion del estudio para orientar los esfuerzos y descubrir una
respuesta. La pregunta eje dio paso a formular otras preguntas de la investigacion las
que perfilaron los objetivos a trazar.

En busqueda de la respuesta a la paradoja emerge el objetivo general que determina el
proposito que se desea alcanzar con el estudio y se expresa como enunciado en el
que se manifiesta explicitamente lo que se llevara a cabo:

“Caracterizar las principales propuestas del Ministerio de Educacion sobre Educacion
de la Sexualidad, su presencia en el marco curricular y su aplicacion en las practicas
pedagdgicas para responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y
sexualidad de alumnos y alumnas del bicentenario”.
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Este objetivo es inherente a la definicion y delimitacion del problema, indica el sentido
de la accion investigativa aportando a la calidad y equidad de la educacion de alumnos
y alumnas con aprendizajes para la vida.

A partir de este objetivo se definieron los objetivos especificos, que representa los
pasos que se han de realizar para alcanzar el objetivo general y darle cumplimiento,
siendo ellos los encargados de investigar y dar cuenta de los resultados. Por tanto, el
estudio continua y se proyecta en adelante a través de ellos, en concomitancia con las
preguntas de la investigacion.

Formulada la problematizacion se realizé una investigacion documental, que comenzé
por compilar la literatura y estudiar el material bibliografico, el que fue relevante para
tomar decisiones en el diseno de la investigacion de campo y para orientar el analisis
de los datos recogidos en terreno.

Al construir el marco teérico desde donde surgié también el marco conceptual, fue
considerada en primera instancia la politica de educacion de la sexualidad, el plan de
educacién de la afectividad y sexualidad, los objetivos fundamentales transversales de
educacién general basica y de educacion media, por ser lo vigente en el marco
curricular, vale decir lo que supuestamente se implementa en el aula.

Haciendo uso de la técnica investigativa analisis de contenido emergente se llevé a
cabo una exploracién a fondo del marco curricular con el propésito de reconocer los
objetivos y contenidos atingentes a la educacién de la sexualidad, determinando su
perspectiva y dimension, lo que supuestamente otorgo al estudio un valor heuristico,
al potenciar lo instalado y descubrir oportunidades al momento de ser articulado con
el trabajo de campo.

El estudio fue enriquecido y complementado con orientacion en el area valorica con
textos del autor Puig Rovira Joseph Maria, a través de sus libros “Practicas morales” y
“La construccion de la personalidad moral”, desde donde surgieron valiosos aportes
en la dimension espiritual, debido a que, de alguna manera, el propdsito del estudio se
inclind a vislumbrar una metodologia diferente que fuera efectivo al momento de
lograr una buena implementacién didactica del que hacer educativo, sobre todo en las
practicas pedagodgicas.

Puede agregarse que el marco de referencia, se ennoblecié con diversos textos del
ambito de la filosofia los que complementaron el estudio, entre los que destaca
“Ciudadanos del mundo” de Adela Cortina (2003), que ademas, se establecié como
inspiradora de los epigrafes que en todos los capitulos acompané el trabajo.

La investigacion en terreno se inicidé con la entrevista a personas responsables de la
Secretaria Técnica de Educacién de la Sexualidad del Ministerio de Educacion, quienes
dieron las pautas para continuar luego el planteamiento del trabajo de campo al
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establecerse indeliberadamente una contrastacion entre lo que se dice que debe ser y
lo que realmente sucede.

La etapa del andlisis de contenido del marco curricular realizado en busqueda de
educacion de la sexualidad entre los contenidos minimos obligatorios y los objetivos
fundamentales verticales y transversales, fue la clave para definir los criterios de
seleccion, las caracteristicas de la poblacion, tipo de escuelas, localizacién, curso de
los alumnos, caracteristicas de los estudiantes y tamano de la muestra para construir
los instrumentos de la investigacion de campo. Estos consistieron en encuestas
dirigidas a ocho establecimientos educacionales en los niveles de séptimo y octavo
ano de diferente estrato, zona y dependencia, las que fueron aplicadas a sus
profesores, profesoras, apoderados, madres, padres, alumnos y alumnas.

Para validar las encuestas y someterlas a confiabilidad fueron aplicados los
instrumentos en un séptimo anho basico de la Escuela Cooperativa Lircay, sus
apoderados, madres, padres, profesoras y profesores. Una vez corregidas y superadas
las falencias de los cuestionarios quedaron en condiciones de ser aplicados, en los
ocho establecimientos educacionales previstos.

Una vez terminada la etapa de recoleccion de la informacion, el trabajo de campo
continu6 con el proceso de anilisis de los datos y su tabulacion, para lo cual se
levantd una matriz convergente de integracion de informes por estamento,
incorporando la informacién a un programa computacional SPSS, el que ordenéd la
informacion y arrojé tablas estadisticas de frecuencia porcentuales, segun variable
género, curso o nivel y tipo de establecimiento educacional.

Al interpretar la informacion que arrojé el trabajo de campo, a través de un anilisis
hermenéutico, definido en funcién de los recursos disponibles, las entrevistas a las
personas influyentes en educacion, la permision de los apoderados, madres y padres,
la observacion de competencias y las practicas pedagogicas de profesores vy
profesoras, las opiniones vertidas en las encuestas por los alumnos y alumnas, todo
ello, devela importantes hallazgos que en el anilisis e interpretacion de los datos da
cuenta de factores como carencias de competencias, voluntad y didlogo entre los
actores de la educacién que dificultan el logro de las expectativas propuestas a pesar
de los esfuerzos por implementar las politicas de educacién de la sexualidad.

El trabajo termina proponiendo una sintesis o informe final a modo de conclusiones
donde se genera la reconstruccion del objeto de estudio que pretende caracterizar las
principales propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacion de la sexualidad,
su presencia en el marco curricular y su relacién con las practicas pedagdgicas para
responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de los alumnos
y alumnas del bicentenario.
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Desde este informe y a partir de los hallazgos de la investigacion se desprende una
serie de propuestas y recomendaciones para propender a una igualdad de condiciones
entre la juventud en materia de educacion de la sexualidad, las que se sugieren para
mejorar la calidad de los aprendizajes de los alumnos y alumnas, con el fin de
otorgarles mas y mejores oportunidades a través de la educacion.

El capitulo ha mostrado el disefio y el paradigma de la investigacion, las técnicas
investigativas empleadas para obtener los datos, los sujetos y escenarios
comprometidos en la problematica y termina por describir las etapas que
estructuraron el estudio para lograr los resultados.

En un mundo que evoluciona, cambian las personas y también su cultura, el siguiente
capitulo examina en profundidad los procesos de socializacién, subjetivacion e
individualizacion que explica la sexualidad de las personas en la sociedad
contemporanea.
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CAPITULO TERCERO

La sexualidad de la persona y su cultura

“Comprender otras culturas es indispensable para comprender la propia.
El didlogo llevado a cabo con la intencion de comprender

resulta enriquecedor para los interlocutores,

adquiriendo a través del conocimiento

nuevas perspectivas y nuevas miradas”

(Cortina, 2003:187)

En otros tiempos la sexualidad humana era estudiada solamente por el area de la
medicina y se abordaba desde la dimension de la salud reproductiva, especificamente
sobre aspectos procreativos, mostrando una vision biologica acotada a la maternidad
y a la familia.

Actualmente existe preocupacion del estado, especialmente del Ministerio de
Educacion por responder a las necesidades educativas sobre sexualidad de los
alumnos y alumnas en la escuela, razéon por la cual, se ha invertido en recursos
buscando implementar de la mejor manera las politicas de educacién de la sexualidad.

Se percibe creciente autonomia y liberalidad entre jovenes, los que muchas veces
desafian valores y modelos tradicionales de comportamiento encontrando un canal de
expresion en sus practicas sexuales, que se acerca a una moral individual que privilegia
la realizacion personal y valora el goce sexual (INJUV: 2004).

i{Como se puede abordar desde la educacién este fendmeno? ;Como puede la
educacion favorecer la integracion de la sexualidad en la cultura?

La sexualidad es una manifestacion de la persona inmersa en una sociedad que
transida por la cultura a su vez expresa su devenir.

“La sexualidad, que es la pulsion intervenida en y por la cultura, pone de manifiesto
las formas que cada sociedad tiene para vérselas con el goce” ( Araujo, 2007:110).

En el epigrafe Adela Cortina indica que para comprender a otros es necesario
comprenderse a si mismo y recomienda el didlogo para informarse, comunicacion que
permita conocer lo que piensan aquellos que comparten la cultura, coloquio que
acceda descubrir nuevos tiempos y nuevos espacios.
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Este capitulo despierta el interés por observar la transicion que estd viviendo la
persona y la sociedad, al develarse la forma coémo la sexualidad ha manifestado
transformaciones provocadas por el cambio social, entregando nuevos estilos de vida
y maneras de valorar el cuerpo, revelando diversos tipos de vinculos a partir de las
relaciones entre las personas que se adhieren a disimiles formas de vivir su sexualidad.

Al término del capitulo se estudian las diversas manifestaciones del comportamiento
afectivo y sexual de las personas durante las diferentes etapas de desarrollo desde la
perspectiva de la psicologia.

3.1. El cambio social y la sexualidad

Para entrever el cambio social es indispensable como dice Adela Cortina (2003)
comprender la propia cultura, mirarse hacia adentro y dialogar con la intencidon de
entender lo que ha sucedido en el transcurso del tiempo tratando de construir
formas de convivencia en la que todos tengan espacio.

Atendiendo a esta sugerencia cabe preguntar: ;Puede compararse la cultura y la
sexualidad de las personas de los ahos noventa a los del bicentenario? Muchos de los
que eran jovenes en esos ahos admiten que pensaban amaban y actuaban en forma
diferente. ;Qué ha ocurrido? ;Han adquirido el hombre y la mujer nuevos estilos de
vida y formas de vivir la sexualidad?

Es posible que la conducta sexual de las personas haya cambiado. Concretamente
puede observarse la evidencia que los adolescentes alcanzan la maduracion fisica antes
y se casan mas tarde.

Recientes estudios revelan que la edad de la menarquia se ha adelantado, de 14,8 anos
en el ano 1890 a 12,6 anos en el aho 1990, y el intervalo entre la menarquia y la edad
promedio del matrimonio ha aumentado desde 7,2 anos en 1890 a 11,8 afos en 1990
(Zubarew, 2008).

Esta situacion denota que el adolescente alcanza capacidad reproductiva antes de
alcanzar competencias psicosociales, como son la independencia afectiva y econémica
de su familia de origen. El hecho deja ver la incoherencia que viven los adolescentes,
quienes se encuentran biologicamente preparados y culturalmente motivados para
iniciar una vida sexual activa, sin embargo, se encuentran desprovistos de
competencias para analizar las consecuencias de su conducta sexual y asumirlas
responsablemente.

Esta carencia de competencias a nivel cognitiva y emocional para asumir una conducta
sexual responsable se explica porque el crecimiento del adolescente es lento, aunque
progresivo y su desarrollo requiere periodos de maduracion que en el ambito de la
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emocion y el sentimiento necesita condiciones de tiempo y asimilacion para superar
una y otra etapa.

La brecha que se produce entre la madurez fisica, la madurez psiquica y la madurez
emocional de los adolescentes presenta una situacion de preocupacion por la
conducta sexual precoz y los riesgos a los que los adolescentes se encuentran
expuestos como el embarazo adolescente, enfermedades de trasmision sexual y el
SIDA.

Segun encuestas realizadas por el Instituto Nacional de la Juventud, la edad media de
la iniciacion sexual esta cerca de los diecisiete anos. La estadistica indica que la
iniciacion de mujeres ocurre alrededor de los dieciocho ahos y agrega que a los
diecisiete anos el cincuenta por ciento de ellas ya ha tenido su primera relacion
sexual. Los hombres en cambio inician su vida sexual cerca de los dieciséis ahos,
siendo la edad mas tipica de iniciacion la de quince anos, no obstante, ya a los
dieciocho anos el setentaicinco por ciento de ellos senala haber tenido relaciones
sexuales (INJUV,2004).

A través de esta estadistica al menos puede observarse igualdad de condiciones, en
consideracion a que hasta hace algun tiempo, de esta garantia gozaban solamente los
hombres.

“La familia de tipo ibérico que trasplantaron aqui los conquistadores prendié en la
burguesia urbana con esa variacion: La absoluta libertad sexual de los hombres”
(Labarca, 1943:38).

Poco a poco el ejercicio de la sexualidad ha alcanzado liberalidad en ambos sexos. Sin
embargo, es preocupante pensar que una vez que adolescente que inicia una vida
sexual activa descubre y se sumerge en un universo sexual diverso, que puede
resultar la prueba, entre una sucesion de parejas, tanto heterosexuales como
homosexuales, que puede significar una relacion personal, que al percibir incoherencia
o no encontrar cabida a su situaciéon personal, termina por construir su propia
trayectoria biografica y sexual en un contexto de individualizacion, situacién que a
menudo arrastra cambios en la normatividad sexual y en el sistema institucional en
que se desarrolla.

Este es precisamente uno de los factores que aborda esta tesis, propuesta que
evidencia la obsolescencia de la implementacidon de las politicas de educacion de la
sexualidad las que no responden a las necesidades educativas de los alumnos y
alumnas y que por otra parte denuncia la desarticulaciéon de los actores de la
educacion, cuya ineficacia tiene la sexualidad de los jovenes en caos.

En tiempos de cambio es necesario incorporar en el curriculum escolar la educacién
de la sexualidad en forma sistematica, con el fin de formar al alumno en su ser
personal, entendiendo que la persona humana es un ser de naturaleza corpérea
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espiritual que esta constituida por una unidad substancial entre cuerpo y espiritu. Una
sexualidad que estd referida no solo al cuerpo de la persona, sino a todo su ser y esta
presente desde el nacimiento hasta la muerte, indistintamente de la situacion
economica de la persona, de su capacidad fisica, mental, de su edad o de su clase
social, que diferencia al hombre y a la mujer no sélo desde la perspectiva fisica genital,
sino, también, determina en cada persona su forma de ser y de actuar en el mundo,
incluyendo las formas de razonar, de querer y de afectarse por la realidad.

“La sexualidad humana es un elemento constitutivo de los seres humanos que se
expresa como un lenguaje que posibilita una comunicacion plena, total y
trascendente” (Cerruti, 1997).

Como puede observarse la sexualidad es una dimensién de la persona que caracteriza
al hombre y a la mujer no sélo en el plano fisico sino también en el psicologico y
espiritual y se proyecta a través de cada individuo en multiples interacciones que por
sus practicas, costumbres, creencias, normas, y valores van repercutiendo en la
sociedad y en la cultura, levantando lo que se llama construccion social de la
sexualidad, es decir, un hecho cultural y social que expresa el significado y la forma de
vivir la sexualidad para ese grupo determinado de personas, lo que indudablemente
abarca también una secuencia o progresién en el tiempo. Por esta razén, es admisible
que al hilo de las transformaciones ocurridas en la sociedad, la sexualidad de las
personas haya evolucionado.

Esta evolucion se observa como un movimiento notorio en la cultura que se
manifiesta en un cambio de perspectiva desde una vision homogénea hacia una vision
heterogénea de la sociedad, siendo la causa principal, el paso de un paradigma a otro
en la racionalizacion y complejizacion de los procesos productivos y funciones de las
organizaciones que sustentan el orden social, conocido como modernizacion.

“La modernidad hace que todo fundamentalismo o rigidizacién absoluta de verdades o
dogmas esté radicalmente amenazado y expuesto al embate de la secularizacion en
todas sus formas” (Larrain, 2001:242).

En este proceso, la modernidad se comprende como el mundo de las ideas gestos
impresiones y sensaciones en continuo cambio, creacién y gestion de la ciencia y de la
sociedad, consignando preponderancia a la razéon en todos los quehaceres de las
personas a través de la comprension y el dominio de las leyes de la naturaleza, la
forma de ver y llevar el orden social, la ley, el uso y dominio de la voluntad humana,
asumiéndolo todo en un proceso evolutivo desde una vision homogénea de las
estructuras, instituciones sociales, practicas que operan sobre fundamentos comunes
en el quehacer de la sociedad y de las personas, hacia un nuevo concepto de
heterogeneidad que muestra a una sociedad diversa y diferenciada desde las
estructuras, sus practicas e instituciones en las que no opera un modelo Unico de
persona y sociedad sino que se tiende a la diversidad.
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Puede observarse que por una parte, en busqueda de avance y progreso en
condiciones iguales para todas las personas, la sociedad tiende a presentar la cultura,
las instituciones, las organizaciones, la normativa, bajo pardmetros similares,
funcionando todos en situaciones comunes de modo de dar oportunidades de
educacion y desarrollo a todos por igual. Sin embargo, se da una nueva corriente en
que prima la individualizacion, diferenciacion y diversificacion de la cultura en sus
practicas sus estructuras y organizaciones que va enriqueciendo la sociedad,
haciéndola variada, diversa y plural. En ella, las personas deben decidir y asumir
responsabilidades haciéndose cargo de sus decisiones. Esta situacion en la que se ve
envuelto el hombre y la mujer moderna a llevado a la persona a sobreponerse a las
instituciones en un fenémeno llamado desobjetivacion e individualizacion, en el que se
observa que las estructuras instituciones y organizaciones tienen menor importancia
en el proceso de socializacion de las personas, gozando a su vez de mayor libertad,
menor apego a la tradicion, pero a su vez, delegando las consecuencias sélo en ellas,
quienes se ven obligadas a hacerse cargo de su propia responsabilidad desvinculada de
las instituciones y de su posible proteccion, situacion que por otra parte, le faculta de
mayor autonomia para tomar decisiones que le permiten alcanzar mayor
protagonismo en su medio.

En la sociedad homogeneizada de antafo, la construccion de proyectos de vida y los
roles sociales de las personas estaban de alguna manera definidos, institucionalizados y
validados por la cultura y los valores de la sociedad, los que cursaban y definian cierta
trayectoria biografica que era mas o menos estable. Se pensaba por ejemplo, que a
pesar de ser el hombre y la mujer seres sexuados y diversos, se atraian y se
complementaban. Esta distincion e inclinacion natural entre ellos indicaba que el
hombre y la mujer en su donacion reciproca alcanzaban al maximo la comunidn
humana.

A partir de la modernidad se observa un cambio en los proyectos de vida de las
personas los que ya no se ajustan a la tradicién, sino mas bien, predomina en ellos la
diversidad y el pluralismo, presentandose con esto, un marcado acento individualista,
que induce a la persona a vivir en continuo cambio de estilo de vida y de ideales. Esta
nueva forma de vivir, no solo repercute en la historia personal del hombre y la mujer
individualizada, sino que afecta la socializacion entre las brechas generacionales,
induciendo a un quiebre en la interaccion cultural y la comunicacién, que se hace
mayor aun, entre generaciones y menos amplia entre el grupo de pares, fomentado
esto por el uso y el avance de las tecnologias de informatica y comunicacion, que
incorporan lenguaje y rutinas que fortalecen el entendimiento entre jovenes, aislando
muchas veces a quienes no se han incorporado a dichas tecnologias.

Asi mismo, la persona apremiada por tomar sus propias decisiones, esta provista de
mayor libertad y autonomia, pero supeditada a asumir sus consecuencias tanto en las
responsabilidades como en la presion emocional, la angustia y el desarraigo que esto
acarrea. Simultaneamente, la sociedad moderna en su proceso de globalizacion,
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promueve redes sociales a las cuales los sujetos pueden pertenecer para desarrollar
sus proyectos de vida, precisando de otros para llevar a cabo sus acciones, generar
ingresos, emprender negocios o producir bienes o servicios.

Expuesta a un orden social diverso y divergente la persona construye su propia
historia en un continuo e inestable escenario donde la individualizacién en la que vive
con escasas oportunidades de eleccion y control de su trayectoria de vida, prescinde
de las organizaciones e instituciones como la iglesia y la familia en las que en otra
época pudiera haberse protegido, dejando a la persona en condiciones aun mas
vulnerables, las mas de las veces, sin muchas posibilidades de opcion para acceder a
mejor trabajo, mayor cultura o mas bienes y servicios.

Por otra parte, los jovenes viven procesos de socializacion o aceptacion de las normas
sociales las que se hacen cada vez mas complejas, debido a que toda decision pasa por
la reflexion y la conciencia personal, teniendo en cuenta que cada uno de sus actos
tiene consecuencias sobre su propia vida y que ya no esta la familia, la iglesia o
instituciones de proteccion que ayuden a paliar los efectos. La persona sabe que su
historia personal puede variar mucho por una decision apresurada, en razén a que
debera responsabilizarse de las consecuencias de sus actos, situacion que le ha
obligado a aprender desde muy pequeno que debe asumir los riesgos a que se expone
en la toma de sus decisiones.

La vida afectiva de las personas, también se ve aquejada por los cambios que arrastra
la modernidad, pudiendo observarse cémo el matrimonio que en otros tiempos fue
una institucion de la familia, ahora, debido a la creciente tendencia a la diversificacion
y a la pluralizacion, se ha convertido en una opcion minoritaria, al haberse creado
instancias y modalidades de uniones de hecho o conjunto de mdltiples y heterogéneas
realidades humanas, cuyo elemento comun es el de ser convivencias de tipo sexual no
institucionalizada, en las que se distinguen relaciones de pareja estable o en las que la
sexualidad se vive como intimacién o encuentro ocasional.

Puede observarse en relaciones afectivas, la tendencia a la desmitificacion del vinculo y
la centralizacion de blsqueda de satisfaccion individual, analizada cruda vy
descarnadamente por los protagonistas de la relacion.

La racionalidad caracteristica propia del pensamiento de la modernidad, invade hasta
los proyectos biograficos de la mujer y lo que en otros tiempos dependian de su
realizacion al interior del matrimonio, hoy en dia ha quedado en el pasado, desplegado
ahora para ella un mundo de expectativas y ampliado horizonte mas alla del mundo
del estudio y del trabajo, que le ha permitido alcanzar una relacion auténtica y
complementaria con el hombre, que le otorga legitima autonomia y libertad.

Paralelo a este despertar y en complicidad con el objetivo, surgen las tecnologias de la
reproduccion tanto en la busqueda de la concepcién como en la anticoncepcion,
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separando la sexualidad de la reproduccion y la reproduccion de los actos sexuales,
provocando un cambio en el sentido y significado de la sexualidad, dejando atras el
romantico concepto de esposa y madre, con miras a la busqueda de la realizacion
personal, el placer y la erotizacion.

Desde esta perspectiva, tanto para el hombre como para la mujer, la satisfaccion en la
relacion sexual pasa a ser primordial, supeditando muchas veces la estabilidad de la
pareja en funcion de su logro, por cuanto, los métodos anticonceptivos tienen que
cumplir su funcion de tales, siendo efectivos en su adquisicion, uso y sentido para
lograr el objetivo que es la inhibicion de la reproduccion.

Frente a este tema es interesante y no menos preocupante observar como interviene
el propio juicio en la toma de decisiones, debido a que las personas formadas
tradicionalmente con una manera de pensar, en el momento concreto de su
necesidad, tienden a desplazar la normativa y la tradicion, tomando mas en cuenta su
situacion individual. Muchas veces sucede que la norma se pronuncia en un sentido
imponiendo su paradigma y paralela a ella, o mas bien a contrapunto, se manifiesta
otra organizacion ofreciendo alternativas supletorias masificadas pero adversas en
principios, produciendo en muchos casos, inestabilidad valérica y emocional en la
persona, la que no sabe qué es lo mejor o cudles son las medidas que debe tomar,
situacion que la impulsa a terminar abordando una decision ecléctica, que le acomoda
y satisface, sin cefirse ni a una ni a otra institucion.

En otros tiempos, la sexualidad de los jovenes se encontraba anclada en el
matrimonio, el amor y las relaciones estables. La fecundidad, la reproduccion, la
sexualidad, siempre estuvo vinculada en forma natural a la familia y asi funcionaba el
orden social, sin embargo, hoy la vision idealista del amor parece perder terreno y
ceder ante las practicas sexuales legitimadas desde el deseo.

El facil acceso a las tecnologias reproductivas ha provocado un cambio radical en este
aspecto, por un lado, han surgido las tecnologias anticonceptivas que separan los
actos sexuales de la reproduccién y las tecnologias reproductivas conceptivas las que
prescindiendo de los actos sexuales permiten la fecundacion en los cuerpos. Puede
intuirse que la reproduccion sin acto sexual desliga la fecundacion de la naturaleza, al
anular el impulso sexual y orientar la reproduccion hacia la técnica.

Esta corriente moderna de individualismo sexual, brecha entre ideal y configuracién
de sujeto de derechos (Araujo, 2009b) considerada mas como sexualidad de
individuos que como relacién de pareja, incorpora a la sexualidad como propiedad
potencial de cada persona proclive a ajustarse a estilos de vida, volviéndose ambigua y
flexible incluso adaptable a cada hombre o mujer, respondiendo mas a un sentido
personal que a un significado en esencia de la sexualidad, dando cabida a Ila
legitimacion de las practicas heterosexuales no insertas en el matrimonio, asi como
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también, a las experiencias homosexuales, las practicas autoeroticas, al uso de la
pornografia y muchas otras practicas mas.

“Todo ello ha favorecido una experiencia de la sexualidad des-institucionalizada en la
medida en que ella depende mas de la decisién personal” (Araujo, 2009b: 180).

Puede afirmarse que el cambio social ha favorecido una mejor comunicacién en
relacion a la sexualidad, el desarrollo, el avance de la ciencia y la tecnologia ha
permitido salvar vidas y otorgar felicidad a las parejas y matrimonios, sin embargo, ha
suscitado conmocion en la sexualidad de las personas en las formas de vivir sus
vinculos, disturbio observado en hechos como la reduccion de lo sexual a lo genital, el
relativismo y ambigliedad de la diferenciacion sexual, en la incitacion de lo instintivo
buscando en el sexo solo placer y que ese placer este exento de riesgo Yy
responsabilidad, asi como también, la separacion del afecto y del sexo, en la
manipulacion de organos, en la evasion de responsabilidad al justificar o evitar las
consecuencias en torno a las conductas sexuales y otros como la banalizacion del
cuerpo y el lenguaje de él, situacién que de alguna manera la cultura ha permitido al
dar paso a estas transformaciones.

El siguiente apartado se preocupara de profundizar en torno a la persona, el valor de
su cuerpo Yy las relaciones afectivas que surgen a partir de los vinculos y sus
proyecciones.

3.2. La persona, su cuerpo y la diversidad de sus vinculos

La persona humana es un ser de naturaleza corporeo-espiritual en la que se
encuentran caracteristicas fisicas, siquicas y espirituales integradas en una unidad de
alta complejidad, la que proporciona en cada modalidad ya sea hombre o mujer, una
singularidad que la hace ser Unica e irrepetible.

Aristoteles comprende al ser humano como sustancia primera, compuesta por dos
elementos, por una parte de materia, en referencia a aquello de lo que esta hecho, en
este caso el cuerpo como elemento material del individuo, que es potencia de vida y
por otra parte de la forma, que son las cualidades dadas por el alma del individuo,
siendo a su vez el acto o la actualizacion de la potencia de vida que tiene el cuerpo,
formando ambas una unidad o compuesto separable de la sustancia primera o
individual.

Afirma que alma y cuerpo no son dos substancias diferentes sino dos elementos de
una Unica sustancia. El alma para él es lo que anima y vivifica a la sustancia,
concibiéndola como el principio de la vida y del movimiento, como energia interior
que anima a todos los cuerpos organizados y la define como:

“La primera entelequia de un cuerpo natural organizado que tiene la vida en potencia”
(Aristoteles, 320: Libro Il, c. 1).
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El alma se entiende como el nucleo interior de la persona y corresponde a la
dimension del espiritu del ser. La palabra alma etimologicamente fue concebida desde
los primeros tiempos como un soplo o aire sutil que penetra el cuerpo.

El mundo griego entendia el alma como principio de racionalidad y como tal, permitia
la diferenciacion con otros seres, porque el alma, permitia alcanzar el conocimiento y
favorecia para acercarse a los dioses, sin embargo, también se comprendia como
principio de vida con lo cual los seres vivos podian diferenciarse de la materia inerte
al ser capaz de llevar a cabo actividades vitales.

Esta idea obligd a los filosofos de aquella época a aceptar la presencia del alma en
otros seres llegando a definir el alma vegetativa o nutritiva, presente en las plantas, los
animales y los seres humanos, las que permitian las actividades vitales mas basicas, que
motivan la busqueda de alimento, la asimilacion y la reproduccién. El alma sensitiva
propia de los animales y de los seres humanos la que segun ellos ejercia una
percepcion sensible, la imaginacion, el deseo sexual y el movimiento y finalmente el
alma intelectiva que no se encuentra ni en las plantas ni en los animales y ejerce la
funcion del pensamiento y del conocimiento intelectual, propia solo del ser humano
gracias a la cual puede hacer uso de la voluntad. Un ejemplo de esto es observar el
comportamiento de los animales, cuya conducta instintiva cesa inmediatamente
después que ha satisfizo su necesidad, no siendo igual en los seres humanos, quienes
sienten satisfaccion de las necesidades de su cuerpo cuando su racionalidad lo indica.

En los seres vivos el cuerpo se comprende como la parte fisica y material de un ser y
en los seres humanos se asocia con el alma, la personalidad y el comportamiento. Por
tanto, el cuerpo de la persona a diferencia de los animales manifiesta interioridad. Asi,
puede decirse que una sonrisa no sélo es un movimiento gestual de la cara sino que
es la expresion de agrado de una persona, por tanto, el cuerpo corresponde a la
persona humana para que se manifieste sensiblemente y de ese modo hace visible su
ser personal.

El cuerpo siendo el medio a través del cual se exterioriza el espiritu que anima a la
persona, la mueve y le da vida, tiene una extension limitada y posee una figura
conformada por cabeza tronco y extremidades, las que cumplen funciones fisiologicas,
biomecanicas y reproductivas, constituyéndose a su vez, en elemento de expresion y
de experiencia de la persona, debido a que cada ser actua, piensa y siente a través de
su cuerpo.

La corporalidad abarca lo que cada persona es, expresa, piensa o siente,
experimentando a lo largo de su historia una serie de transformaciones en su
naturaleza.

El cuerpo que esta condicionado en tiempo y espacio a través de la educacion, alcanza
la disciplina necesaria para insertarse en el medio social, con gestos, posturas y
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desplazamientos, todos rituales de una construccion social que modifica la cultura,
siendo a su vez modificado por ella.

“El cuerpo guarda el pasado social y a la vez lo actualiza — en las situaciones presentes
— produciendo respuestas relativamente ajustadas y oportunas en los distintos
momentos Yy lugares en que actia” (Milstein y Mendes, 1999:23).

El cuerpo permite la interaccion con otros seres, que son receptores Yy
comunicadores de expresiones, formando una cultura, que se proyecta a través de
una representacion personal, dada por la nocion que cada individuo tiene de su
cuerpo en la imagen personal y su influencia como simbolo sociocultural, la que puede
determinar los valores, ideas y conceptos de belleza o estilo imperante en alguna
etapa definida.

El cuerpo de las personas es el vinculo a través del cual se produce la experiencia
social, debido a que por medio de él la persona expresa las conversaciones, los
sentimientos, las emociones, los conocimientos, los valores y toda la extension de su
ser personal.

La persona aporta a la construccién social a través de la representacion personal, en
la nocion que cada uno tiene de su cuerpo de su imagen corporal, al contribuir a la
sociedad como simbolo sociocultural que de alguna manera expresa los valores, ideas
vigentes de belleza y bienestar en una determinada, zona, época y cultura de la
comunidad.

“El cuerpo como imagen ocupa un lugar tan central en la contemporaneidad que llega
a constituir un verdadero capital estético, que opera a menudo como criterio
clasificador y organizador fundamental de las relaciones afectivas y sociales” (Rother,
2006:70).

Reconocer que el cuerpo sea una produccidn social y cultural puede explicarse al
observar su evolucion y concepto a través de los anos. Asi puede decirse que para el
hombre y mujer de otros tiempos el cuerpo debia poseer determinadas cualidades y
atributos, que para los de hoy son absolutamente prescindibles.

Desde muy antiguas épocas el cuerpo del hombre se consider6 mas fuerte y
erotizado y el de la mujer débil y afectivizado, este es un hecho que describe que la
cultura ha establecido tanto para al hombre como para la mujer determinados
comportamientos socialmente aceptados, los que antano exigia a ambos géneros
cumplir con roles definidos. No obstante, la incorporacion de las comunicaciones y la
irrupcion del cambio social y la cultura, poco a poco ha ido modificando en el
pensamiento de las personas en la sociedad, produciendo una transformacion en la
vision del cuerpo del hombre y de la mujer, tanto en el area del trabajo como en el
ambito de la reproduccién, de la afectividad, de los roles materno y paterno al
interior de la familia y en la sociedad.
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El cuerpo como instrumento de expresion de la persona, se encuentra modalizado en
varéon o mujer, asi, cada uno en su singularidad, en busqueda de su plenitud,
descubren a través de sus interacciones la capacidad de comunicacion, la necesidad de
comunion y desarrollan generalmente la capacidad de expresar amor que
habitualmente en la adultez, se abre en la perspectiva creadora con la posibilidad de
trascender en la fecundidad y educacion de los hijos.

La construccion social del cuerpo formada sobre la base de esta corporalidad
construye interpretaciones, significaciones, relaciones y practicas que transigen formas
de pensar, amar, vivir y actuar de la cultura de la sociedad, dindose ésta segun sexo,
género, raza, etnia, edad, etapa, estrato social, capacidad o discapacidad, comunidades
y culturas, las que pueden en su interrelacion imbricarse haciendo aun mas compleja
la vivencia de las personas.

A pesar de mantenerse tan vedado, el sexo es importante en las personas, porque
contiene en si el peso de la identidad y el alma de cada ser.

“El sexo se refiere a la diferencia bioldgica que distingue a los organismos individuales,
segun las funciones que realizan en los procesos de reproduccién” (Araneda, 2000:12)

Siendo el sexo una categoria biologica valida para todas las especies, la que se asocia a
la distincion de macho y hembra, es entregada por la naturaleza como una condicién
inmutable que define en el ser humano a una persona ya sea como hombre o como
mujer, condicion que precisa los roles especificos que tienen cada uno de ellos en la
reproduccion de la especie y como tal esta supeditada a los 6rganos genitales.

El sexo genético se encuentra determinado cromosdmicamente, el sexo anatomico o
genital por el tipo de genitales externos y caracteres sexuales secundarios, sexo
fisiologico hormonal o gonadal determinado por el tipo de genitales internos y los
niveles de hormona, sexo psicoldgico se encuentra determinado por la percepcion
individual de pertenecer a un determinado sexo y el sexo social dado por la
percepcion de otras personas en relacion a la pertenencia a un determinado sexo.

Por mucho tiempo ha prevalecido en algunas culturas la diferenciacion marcada de
roles y funciones sociales que responden solo a visiones diferenciadas entre los sexos.
A medida que la mujer se ha incorporado al mundo del estudio y del trabajo y ha
demostrado que también es fuerte y que puede ser jefa de hogar, el hombre ha
debido asumir roles domésticos, mostrandose muchas veces delicado, necesitado de
afecto, demostrando con ello a la sociedad que es posible una transformacion en las
visiones de la relacion hombre y mujer, la que ha ido cambiando en ambos, hacia una
perspectiva de igualdad y cooperacion.

De la integracion entre la cultura y el sexo surge el género siendo este una
construccion social y cultural que se aprende, empero, modela la comprension, las
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percepciones y los comportamientos en las relaciones entre los hombres y las
mujeres, dado todo por aprendizajes previos en la interaccion e inculcacion familiar o
social comunitaria, que se va complejizando en la medida que la persona se va
sumergiendo en la sociedad y sus costumbres culturales, dependiendo de cada época
incluso etnia o raza, transformando la sexualidad biologica en un producto de la
actividad humana, constituyéndose por un lado en relaciones sociales y por otro en
relaciones de poder, que siendo un constructo social refiere a diferencias entre lo
femenino y lo masculino.

“El género es un conjunto de practicas, simbolos, representaciones, normas y valores
que las sociedades elaboran a partir de las diferencias bioldgicas y que se traduce en

la asignacion de roles sociales diferenciados para hombres y mujeres” (Araneda,
2000:12)

Estas relaciones de poder se dan en el plano de las diferencias de género,
considerando que el género es un concepto relacional entre lo femenino y lo
masculino, dandose relaciones marcadamente sensibles a la dominacién de lo
masculino sobre lo femenino, aprendidas en la familia o en la cultura social desde muy
pequeno, de manifiesto dominio entre el hombre y la mujer para ejercer roles
sociales, que antiguamente estaban caracterizados por la desigualdad, en el cual la
mujer que representaba el polo débil ejercia un rol de sumision necesitada de
proteccion, tipificada como dependiente, sumisa, recatada, problematica e indecisa y
el hombre que representaba al polo fuerte ejercia un rol de dominador, lider,
proveedor y protector, en una desigualdad que era legitimada, entre todos, pensando
que lo que se intercambiaba era equitativo, socialmente aceptado y productivo,
porque se encontraba encarnada en las leyes, las instituciones y la identidad de la
sociedad, por cuanto se comprendia que el hombre aportaba una cosa y la mujer otra,
razon por la que se complementaban.

Para la mujer que estudia y esta en el mundo del trabajo le es mas facil alcanzar con
su pareja un nivel de igualdad en autonomia y cooperacion, porque la cultura y la
sociedad le ayudan a despertar y exigir lo que le corresponde. No obstante, aquella
que vive en el sector campesino, que no tiene facil acceso a la cultura, cuyas
relaciones escasamente motivan a conocer sus derechos no tiene aun la preparacion
para hacerse respetar y exigir equidad. El hombre no urbano o el que no se ha
educado, si no la respeta, probablemente, arremete con el alcohol o los golpes como
lo hace con los animales con los que interactla continuamente.

La impunidad y la incapacidad de detener la violencia es una evidencia que es
interpretada como un fracaso de la regulacion de las relaciones sociales (Araujo,
2009a:110).

La violencia especialmente en los sectores mas desposeidos se manifiesta en contra de
las mujeres que comunmente son victimas de la arbitrariedad del hombre,
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propiciando el sometimiento del género, siendo el abuso sexual una de sus formas de
experiencia social.

Afortunadamente el género es una construccion historico social, lo que significa que
hay que considerarlo en continua transformacion.

“Los estereotipos de género son creencias ampliamente mantenidas sobre las
caracteristicas que se creen apropiadas para hombres y mujeres” (Berk 2001:682).

Las relaciones de género hoy en dia tienden a fundarse en una legitimacion de
igualdad o equivalencia directa, en la que se intercambian afecto por afecto, libertad
por libertad, proteccion por proteccion, siendo fundamental para su logro la
aplicacion de la autonomia en ambos contrayentes en funcion de un proyecto de vida,
a lo que se comprometen y deciden en partes iguales y bajo el principio de
cooperacién y solidaridad, sobre la que se sientan contratos o vinculos personales y
relaciones de confianza a partir de la cual se adquieren acuerdos haciendo uso de la
voluntad en ejercicio de absoluta libertad.

La insercion laboral femenina, ha contribuido a una redefinicion de la relacion de
pareja en términos de mayor simetria y complementariedad, otorgando mayor
seguridad a las mujeres, causando en ellas procesos de doble construccion identitaria
en torno a la familia y su trabajo remunerado, dualidad que va seguida de un alto
costo (Araujo, 2009b).

El cambio en las relaciones de género se ve afectado profundamente por los marcos
de referencia, tanto en la propia identidad como en la subjetividad, es decir, en los
procesos a través de los cuales los individuos construyen sus propios significados y
sentidos para sus experiencias sociales, cobrando creciente relevancia para los
aprendizajes, el conocimiento de si mismo, las emociones, los modos personales y
sociales de pensar, de sentir y de actuar, la comunicacion a través del lenguaje, desde
la cual, la persona esta llamada a una transformacion en la percepcion de las
relaciones de género y de las trayectorias biograficas y sexuales personales y de los
otros, que se proyecta en una nueva configuracion cultural en el ambito de la
sexualidad y la afectividad.

El cuerpo como instrumento de expresion permite el conocimiento personal y los
contratos de género, tanto femenino, masculino, homosexual, gay, lésbico, bi, closet,
transgénero, butch, hipermachos, hiperhembras, categorias todas en las que el sujeto
se enuncia a si mismo y se acerca a su propio proceso de definicion (Araujo, 2007).
En su cuerpo, tanto la persona descubre la capacidad de darse y recibir amor y la
capacidad de generar la vida, sin embargo, la maternidad y la paternidad no son
propiedades exclusivas del engendrar la vida, como se puede descubrir en la
fecundidad del amor esponsal.
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Se habla del significado esponsal del cuerpo, muy comun entre los que se entregan
por completo a una causa, esto es, lo que permite al hombre y a la mujer expresarse
profundamente con su cuerpo mediante la generosa entrega de su persona, lo que
puede o no significar el llegar al amor conyugal. El cuerpo que expresa a la persona en
su modalidad de hombre o de mujer, comunica la capacidad de darse en el sentido
esponsal, descubriéndose no sélo como esposo o como esposa, sino también en su
potencial maternidad o paternidad, porque a través de su sexualidad permite la
realizacion del amor en la comunién del amor fecundo.

Otra de las manifestaciones sexuales del cuerpo es el erotismo, que se presenta como
la atraccion por la belleza como atributo individual o interaccidn social, siendo los
comportamientos sexuales resultados de aprendizajes donde se pone en juego la
capacidad de la persona para regular sus actuaciones de modo que estos sean acorde
con la cultura del medio en que se desenvuelve.

Desde otro ambito, el cuerpo también puede ser usado como un lenguaje de
expresiones de sensaciones y deseos, utilizado como un medio de comunicacion no
verbal, desde el que se puede descifrar como si fueran signos, comportamientos
corporales portadores de insinuaciones y conductas incitantes y seductoras
empleadas comunmente en la publicidad y de los medios de comunicacién masivo, a
través del cual, el cuerpo ha logrado ser el centro de atraccion en los estilos de vida y
objeto de lucro para muchos intereses.

El cuerpo dotado de sexo permite la conducta sexual o comportamientos en relacion
a la sexualidad desde donde emanan conceptos como la identidad sexual, conocido
como la caracteristica que permite a la persona reconocerse, aceptarse, asumirse y
actuar como ser sexuado y sexual. Contribuye a su logro la identidad de género, el
rol sexual, la orientacion sexual, la conducta sexual, el conocimiento sexual, los
valores y las actitudes de la persona.

“Identidad sexual se refiere a la autopercepcion que tiene el individuo como hombre
o mujer. Sin embargo, la identidad sexual de un individuo puede o no coincidir con el
sexo asignado o biolégico, que queda registrado en el certificado de nacimiento”
(Halgin, 2003:285).

La identidad de género corresponde a la conviccién mas intima de la persona de
reconocerse, aceptarse y pertenecer al sexo femenino o masculino. El rol sexual es la
conducta esperada tanto en un hombre como en una mujer, lo que frecuentemente
esta dado por el mensaje que entrega la sociedad en relacién al comportamiento
adecuado. En cambio la orientacion sexual es la tendencia o inclinacion que manifiesta
la persona al sentirse atraida por otra sentimentalmente. Esta atraccion sexual
habitualmente se produce hacia una persona del sexo opuesto y en algunos casos
hacia el mismo sexo, sin embargo, durante la adolescencia, suele presentarse un
periodo de duda de la orientacion sexual. Esta por si sola no determina la identidad
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sexual, por tanto, puede darse que alguna persona presente orientacion sexual
homosexual y conducta sexual heterosexual.

“La orientacién sexual se refiere al grado en que una persona siente atraccion erotica
por miembros del mismo sexo o del sexo opuesto” (Halgin, 2003:285).

La diversidad sexual dada por el cambio social y la evolucion de la sexualidad ha
permitido descubrir cantidad de formas de comprender y significar esta.

Las representaciones antes descritas desde siempre han estado presentes, sin
embargo, ultimamente han sido reconocidas socialmente como modos de vivir la
sexualidad, en consideracion a que la sociedad ha cambiado su trayectoria desde la
primacia de los iguales, en la cual, los distintos estaban al margen, evolucionando hacia
el fenomeno, que todos se ven en comunidad y se reconocen con sus singularidades,
en las que nadie queda marginado. Esta situacion promueve un cambio en el
pensamiento de las personas que trasciende en una aceptacion o innovacién de
paradigma desde una simplicidad hacia una complejidad.

Esto significa que la diversidad que se presenta en la persona se acepta como una
construccion de vida, tanto en su biografia como en su vida sexual, es a la persona
completa, con su historia, presente y pasada que se acepta y su diversidad sexual deja
de manifiesto que pueden existir diferentes opciones de vivir, que asi como se da la
posibilidad de vida heterosexual, se puede también presentar la opcidon homosexual,
las que son el resultado de las trayectorias biograficas sexuales de las personas y por
tanto, se constituyen en construcciones personales y sociales.

Lo que en otra época fue considerado como una perversion o una patologia, en el dia
de hoy, la homosexualidad esta conceptuada como parte de la diversidad que en
materia de sexualidad presenta una sociedad compleja y heterogénea.

La homosexualidad es una construccion personal y social, resultado de una
trayectoria biografica y sexual diferente, dada por una nueva identidad o historia
personal diversa de la persona, dependiendo del tipo de vinculo, comunicacién y
relacion, en el plano de la sexualidad en una sociedad que ha dejado de ser simple,
basada en supuestos de autoridad, conformandose en una sociedad compleja basada
en presunciones de correspondencia, lo que implica que los vinculos amorosos han
exigido reciprocidad tanto a mujeres como hombres al entablar relaciones en base a
principios de igualdad.

El concepto de intimidad evoca a la union entre la sexualidad y el ser interior de las
personas. Cuando se habla de intimidad refiere a lo mas personal de cada individuo, lo
mas propio, profundo, privado e interior, casi el origen, en el sentido del orden de
ser, el sello, el cuho propio, personal y legitimo, por eso es propio, porque es singular
a cada uno y puede compartirlo por decision personal con el que ama o con quién
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quiera. Al hablar de intimidad sexual, refiere a compartir experiencias o actos en el
ambito de la sexualidad pudiendo ser un acto voluntario, parcial o total de relacion
igualitaria, es decir, reciprocamente en comunicacion o en actos con otras personas
sin distincion.

En el contexto de un mundo complejo, se entiende la intimidad como un mutuo
reconocimiento, una mutua exploracion y un mutuo revelamiento, en consideracion a
que las relaciones, interacciones, encuentro, proximidad, comunicaciones e
intercambio entre las personas cuyas trayectorias biograficas y sexuales son tan
impredecibles y complejas, requieren para su encuentro de otra persona con una
continua adecuacion de los marcos de referencia.

La relacion sexual que estaba legitimada en el matrimonio, ya ha desbordado el marco
de la otrora ilegal pareja de amantes, para ejecutar las practicas sexuales no soélo en el
emparejamiento y por amor, sino que ademas, dando cabida a la relacion ocasional,
impulsada por el deseo sexual entre amigos, recién conocido, encuentro casual y
aventura, llegando a vinculos de intimidad entre hombres y mujeres preferentemente
jovenes en los que soélo existe la decision de tener sexo, muchas veces marcando con
ello el inicio de una relacién, fendbmeno que invierte el sentido de la corriente de
antano en las relaciones, para las cuales intimar era el fin del proceso.

La ocasionalidad es una instancia de alto riesgo, tanto de la salud fisica por la
posibilidad de contraer enfermedades de transmision sexual o el VIH, como para la
salud mental y emocional de cada uno, por el hecho de no contar con la percepcion
anterior, ni proyeccion en el futuro de la relacién con el otro.

Otro tipo de relacionamiento sexual se da en la construccion de vinculos sélo por
proximidad emocional con sociabilidad sexual de modo recursivo, en la cual la
intimacién no siendo constante ni episddica, se produce por cercania emocional,
simpatia, confianza y equivalencia entre las personas, muy comun entre ex parejas o
amigos.

Puede observarse que, el cambio social ha promovido innovaciones en la forma de
ver, pensar y hacer uso de la sexualidad, en los conceptos del cuerpo y su
relacionamiento, situacidon que ha arrastrado consecuencias inesperadas que
preocupan especialmente a nivel de educacion.

Las estadisticas expresan que a los diecisiete ahos se inician en la vida sexual los
jovenes, los hombres alrededor de los quince y las mujeres alrededor de los
dieciocho anos.

“Alos 18 anos el 75% de los jovenes senala haber tenido relaciones sexuales” (INJUYV,
2004: 107)
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Segln registros tomados desde la cuarta encuesta nacional de juventud, los jovenes
que no estan casados, en un cuarenta y cuatro por ciento se encuentran en algin tipo
de relacion de pareja.

Las relaciones que también han sufrido transformaciones, son los pololeos, que
supuestamente contraian un compromiso emocional, con fundamentos morales y
abstinencia sexual. Esta modalidad en los tiempos actuales ha dado paso a una nueva
forma de vivir las relaciones amorosas, el “andar” que supone una relacion emocional
amistosa con dosis de erotismo, es lo que llaman “amigos con ventaja” (INJUV, 2004).

Como puede observarse, las vivencias de la sociedad son asimiladas facilmente por los
jovenes razén por la cual el estado, especialmente educacion, se encuentra
preocupado de esta situacion. Prueba de ello es que en las ultimas décadas se ha
incrementado la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad, sin
embargo, al parecer, no se han obtenido los resultados esperados.

iSera que educacion ha centrado su preocupacién en la cobertura o la superacion de
rendimientos y ha descuidado el apoyo en la formacién de la persona en su dimension
afectiva y sexual?

En el proximo apartado se estudia desde la mirada de la psicologia la dinamica etapa
de cambio observada en los alumnos y alumnas durante su desarrollo evolutivo en el
periodo de su vida escolar y su trascendencia en la dimension afectiva y sexual.

3.3. Afectividad y sexualidad de las personas en sus etapas de
desarrollo

En el apartado anterior se reconocia a la persona humana como sustancia corpdrea
espiritual, que por ser una biunidad, su cuerpo es el medio de expresion del espiritu.

La vida de cada individuo comienza cuando una célula espermatica del padre penetra
en la pared del 6vulo o huevo de la madre. Desde ese momento la persona queda
constituida de cuerpo y provista de sexualidad, que la acompanara durante toda su
existencia, manifestandose de diversas maneras y variadas intensidades en su accionar,
lo que sera un factor importante en su identidad desde su misma concepcion hasta la
muerte.

El hecho de poseer constitucion biolégica producto de la evolucion y ser racional, que
por su inteligencia evidencia que es capaz de convivir, entender y transformar la
naturaleza incluyendo su propia persona, no obstante, deja ver, en muchos casos,
como la corporalidad actua independiente de la racionalidad, especialmente en la
dimension afectiva.
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Piaget (2002) expresa que la clave de todo desarrollo mental esta en la necesidad de
creer, de afirmarse, amar y ser valorizado, constituyéndose como los motores de la
inteligencia y agrega que la afectividad constituye la energética de las conductas,
expresando que toda conducta tiene como moviles factores afectivos, mas, todo
estado afectivo surge de percepciones o de la comprensidn que constituye la
estructura cognitiva.

“La conducta es, en consecuencia, una, aun cuando las estructuras no expliquen su
energética, y, reciprocamente, ésta no explique aquellas: Los dos aspectos — afectivo y
cognoscitivo — son, a la vez, inseparables e irreductibles” (Piaget, 2002:157).

La afectividad es una cualidad propia de la persona, comprendiéndose ésta como la
expresion emocional plasmada en la estructura corpérea del ser, que manifiesta la
intensidad con que es conmovida la persona por los hechos que ocurren en su
entorno.

La afectividad que es una propiedad sensorial del individuo, es una de las formas mas
expresivas del ser humano, que manifiesta la resonancia de los actos, hechos y
situaciones que ocurren en el entorno de la persona, a través de la cual exterioriza la
forma como es aquejada, interactuando entre la conducta racional y la conducta
bioldgica. Ella pertenece a la dimension sensitiva de la persona humana, que siendo un
ser racional actta en conciencia de sus actos.

Esta dimension que corresponde al conocimiento del cuerpo de la persona, le permite
entrar en contacto con todo su entorno, pero ademas, tiene relacion con dos formas
de apeticiones. Una es la de los apetitos sensitivos, que esta dada por la motivacion de
cuanto le rodea, permitiendo la valoracion hacia los objetos, hecho que provoca en la
persona sentimientos de atraccion, ya sea hacia lo que signifique bien o placer, o bien
de rechazo hacia lo que le desagrada o le proporciona malestar. Por otra parte, existe
la apeticion racional, que surge desde la inteligencia la que descubriendo el bien o el
mal, dirige la voluntad hacia lo que le atrae.

En toda percepcidn primero se presenta el conocimiento, luego surge el deseo, que
es la forma como se exteriorizan los apetitos y de este modo, se organiza al cuerpo
para que valorice las situaciones desde la sensibilidad. Sin embargo, en el ser humano
que actda en forma libre, es la voluntad la que decide sobre la satisfaccion de los
deseos, aun para alcanzar la satisfaccion de los instintos, que la mayor de las veces se
presentan como necesidades, razon por la cual, en la conducta humana, estos
instintos pueden ser conducidos y dominados por la inteligencia.

Si la consecucion de las necesidades conduce al bien, se produce el gozo y la alegria, si
no es asi, se produce tristeza y dolor, esta sensacion sicosomatica se expresa a nivel
corporal y puede llegar a producir trastornos fisiologicos.
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De la misma manera, las situaciones que estimulan la valoracion afectiva, en primera
instancia son subjetivas, despertando al cuerpo a través del deseo, el que
posteriormente por la activacion de la racionalidad acciona la valoracion del suceso.
Este mecanismo permite la buena disposicion para la ejecucion de los actos, situacion
que por la racionalidad activa a la voluntad, es decir, despierta en la persona el deseo
de querer hacer las cosas y llevarlas a buen fin.

Cuando se interpone un obstaculo en la consecucién de un deseo, la afectividad se
presenta bajo otro dinamismo, generando un impulso que produce dolor. Asi se
origina la ira, que es una respuesta reactiva que satisface la descarga de la tension
interior causada por el aumento o disminucion en proporcion directa con la
consecucion o frustracion del deseo no cumplido.

Los afectos segun su intensidad o su duracién se pueden clasificar en emociones,
sentimientos, pasiones y estados de animo.

Las emociones por ser movimientos interiores transitorios, agudos en intensidad y
bajos en duracidén, son respuestas reactivas de los afectos y alimentan a los
sentimientos. Surgen en forma intempestiva desorganizando la vida interior de la
persona, con reaccion a nivel vegetativo, produciendo cambios de los procesos
cognitivos, distorsionando los juicios hasta el extremo de cambiar la percepcion de las
cosas, pero lentamente se retiran permitiendo la normalizacién de la persona.

Los sentimientos son respuesta activa que conforma la cotidianeidad de la vida de la
persona, que por ser estados permanentes de la afectividad influyen en la racionalidad,
al punto de ajustar sus juicios, desde donde otorga profundidad y estabilidad a los
afectos. Entre algunos sentimientos se pueden definir:

“La culpa que combina un sentimiento de tristeza por un acto que viola los propios
parametros de una persona, junto con la ira hacia ella misma por cometer ese acto”
“El orgullo combina el gozo por dominar una destreza junto con la felicidad de que el
logro sea apreciado por los demas” (Papalia, 1999: 369).

g p P p

Las pasiones son respuestas reactivas de la afectividad, que se presentan bajo maxima
intensidad y duracion, al extremo que pueden modificar los afectos, las que se
presentan como pasiones afectivas o pasiones antecedentes, se desencadenan por una
emocion aguda o sentimiento vivo positivo o negativo en el que se manifiesta una
reaccién de caracter afectivo violento. En cambio las pasiones consecuentes que son
de origen racional, se despiertan en forma incipiente y van aumentando en forma
progresiva, manteniendo una larga trayectoria en la persona.

Los estados de animo elaboran informacién de la afectividad de la persona y expresan
la tonalidad de los afectos, indicando la predisposicion y estabilidad emocional de la
persona, siendo ideal que siempre reaccione de la misma manera, de modo que se
manifieste estable. La labilidad indica la variabilidad del estado de animo y la
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insensibilidad manifiesta la invariabilidad del estado de animo, condicionado por la
poca repercusion de los acontecimientos en el interior de cada uno.

Para comprender la afectividad y sexualidad de alumnos y alumnas es importante
estudiar las teorias de desarrollo y ajustarse a quienes con antelacion han entregado
pautas de comportamiento. Estas dos dimensiones de la persona se encuentran
estrechamente vinculadas, sin embargo, en ocasiones se las puede encontrar
totalmente desligadas una de otra.

Puede observarse que en la corporalidad, existen zonas mas sensibles que otras,
llamadas erogenas, que son las regiones del cuerpo susceptibles a producir placer, las
cuales se activan dependiendo de las fases o etapas por las que atraviesa la persona.
De la forma y resultado como se vive cada fase, dependera la personalidad adulta y las
fijaciones a las que esté sujeta. Las situaciones producidas en conductas sexuales
infantiles, relacionadas con la zona genital, en la mayoria de los casos, puede decirse
que no se trata de una sexualidad genitalizada, las manifestaciones sexuales infantiles
no son pensadas, sino mas bien naturales y espontaneas.

Este tipo de conductas tiene fundamento bajo la perspectiva psicoanalitica de Freud,
(Berk, 2001) quién ocupando la técnica de permitir a sus pacientes hablar de
acontecimientos dolorosos de la nifiez, descubre que los bebés y los nifos son seres
sexuados y que en la conducta adulta se encuentra la huella o experiencia de vida de
los impulsos de la infancia, estableciendo que la familia y la forma como los padres
abordan la resolucion de estos conflictos son determinantes para el desarrollo
psicolégico de los hijos.

Tabla N°I Relacion de teorias y etapa del desarrollo evolutivo

Curso o INT - 2NT 1° a 6°Afo0  7° Afo Educacion
nivel Basico Basico a VI  Superior
Medio
Edad 0-18 meses 18 - 3 afios 3 - 6 afios 6 - 12 afios 12 - 18 anos 20 - 40 afos 45 - 65 afos 70 - mas afios
Etapa Recién nacido Infancia Ninez Ninez Pubertad y Edad adulta Edad adulta Madurez Tardia
e infancia temprana intermedia adolescencia inicial intermedia o vejez
Freud Oral Anal Falica Latencia Genital
Piaget Sensorio Funcién semidtica Preoperacional Operaciones Operaciones
motor o simbdlica Concretas formales
Erickson Confianza Autonomia frente a Iniciativa y Industriosidad Identidad y Intimidad Generabilidad Integridad
basica frente a  vergilienza y duda culpa e inferioridad Confusién frente a frente a auto bioldgica frente a
la desconfianza aislamiento absorcién la desesperanza

Fuente (Berk, 2001)

La teoria psicosexual, que considera cinco etapas, es ampliada por Erick Erickson
(Berk, 2001) anadiendo tres etapas mas, abarcando con ello todo el ciclo de vida,
enfatizando que las etapas freudianas no refieren exclusivamente al comportamiento

53



consciente del yo que fluctian entre el los deseos del ello y la normativa del superyo,
al descubrir en el yo una fuerza positiva que propicia el desarrollo de la persona con
sus habilidades y contribuciones durante toda su vida que le permite ser un miembro
valorado en la sociedad.

La determinacion del sexo de una persona tiene lugar en el momento de la
concepcion, cuando un ovulo es fecundado por un espermatozoide, en consideracion
a que el 6vulo es portador de un cromosoma X y el espermatozoide es portador de
un cromosoma X o Y. Los cromosomas son estructuras filamentosas que se
encuentran en el nucleo de la célula y contiene los determinantes genéticos. Cada
célula del cuerpo humano contiene cuarenta y seis cromosomas, dos de los cuales son
los cromosomas sexuales.

Desde la concepcion al nacimiento se observan tres etapas: Germinal, desde la
fertilizacion hasta las dos semanas, momento desde cuando se une el 6vulo con el
espermatozoide y se forma una nueva célula llamada cigoto, cuyos cromosomas
sexuales pueden ser XX, lo que el desarrollo embrionario dara lugar a una mujer, o
XY, cuyo resultado dara lugar a un varon. Por tanto, la presencia del cromosoma Y en
el espermatozoide, concreta que el nuevo ser desarrolle testiculos u ovario.
Terminada la etapa embrionaria aproximadamente a las ocho semanas, comienza la
etapa fetal que se caracteriza por el crecimiento, la forma y el aspecto corporal.

Durante las cuatro primeras semanas no se observa en el cigoto diferencia entre
ambos sexos, sin embargo, desde la sexta semana de embarazo, mide menos de un
centimetro y medio, ya es un embrion y aparecen las zonas que se convertiran en
gonadas o glandulas sexuales. Si es una nina, sus ovarios, se desplazaran desde la parte
alta del abdomen hasta la zona de la pelvis, en cambio, si es un niho, sus testiculos
saldran del abdomen y se situaran dentro del escroto.

Dado que el embrién tiene los cromosomas femeninos XX, las hormonas maternas
llamadas estrogenos estimulan el desarrollo de érganos sexuales femeninos en dicho
embridn, no obstante, si el par de cromosomas sexuales es XY, a los dos meses de
embarazo comenzara la produccién de testosterona, hormona masculina que dara
lugar a la formacion de los genitales masculinos.

La presencia de las hormonas permite regular la evolucion de los caracteres sexuales
determinando caracteristicas y signos propios del desarrollo influyendo en las
conductas sexuales de la persona durante toda la vida.

El inicio de la vida fuera del vientre materno devela la incapacidad de sobrevivencia de
los neonatos, no obstante, son signos de su aparente indefensién el reflejo perioral,
de deglucidon y de succidn con que vienen provistos, que le aseguran comenzar a
ingerir el alimento. Son los primeros anos de la vida llamada infancia, caracterizada
por el desarrollo de competencias sociales, el descubrimiento y logro de habilidades
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sensoriales y motrices, con los que el infante, construye patrones sociales, que le
permiten aprender a moverse, explorar, entender el habla, adquirir el lenguaje,
crecer, madurar y comenzar a convivir.

Estudiada desde una perspectiva cognoscitiva, entre el nacimiento y los dos anos, se
encuentra la etapa sensorio motriz, fase que considera que el infante aprende a partir
de la reaccion que producen sus reflejos en unidn con la satisfaccion que
desencadenan sus consecuencias, que se transforman en experiencias de placer, los
que se convierten en aprendizaje, a través de procedimiento que facilita su adaptacion
desde la asimilacion a la acomodacion, en un proceso de comprensién que Piaget
(Lefrancois, 2001) llama reaccion circular, a través del cual el bebé crea control sobre
su cuerpo y adquiere conocimiento construyendo esquemas mentales.

Desde la perspectiva psicosexual preconizada por Freud (Papalia, 1999), entre el
nacimiento y los tres anos, el periodo puede dividirse en dos etapas que son la fase
oral y la fase anal. Durante la fase oral que abarca desde el nacimiento hasta
aproximadamente el ano y medio, el nino se conecta al mundo principalmente por la
boca que pasa a ser la zona erégena, desde donde recibe placer y conocimiento. Las
manifestaciones tipicas de esta etapa son la succion, el chupeteo y el acto de morder,
la satisfaccion de sus necesidades basicas unida a la experiencia sensual y placentera
del pecho materno, el chupete y la succién de los dedos de sus manos, durante esta
fase, promueve en el nifo o nina un sentimiento de confianza. La fase anal, sigue desde
que el nino tiene aproximadamente un ano y medio a los tres anos y se caracteriza
porque la sensibilidad y la zona de gratificacion es la region anal. Desde esta parte, el
placer se centra en el acto de la defecacion y eliminacion de las heces, debido a que
siente satisfaccion sexual al retener y expulsarlas. El niho o nina descubre que
paralelamente al placer de expulsar las fecas su madre le gratifica en la medida en que
no ensucia, estableciendo una nueva relacion entre la limpieza y la satisfaccion de la
madre, iniciindose un proceso de autonomia y autoafirmacion, el que se confirma
cuando comienza a explorar su cuerpo, especialmente sus 6rganos genitales los que al
ser manipulados le otorgan placer.

La nifez temprana comprendida entre los tres y los seis anos, es practicamente la
edad preescolar en que la escuela atiende a los alumnos y alumnas en el primer y
segundo nivel de transicién, para luego insertarlos en la educacion basica.

Piaget (Arancibia, 2008) denomina a esta etapa periodo de pensamiento
preoperacional, caracterizada por la presencia de la funcion simbodlica o
representacion y la imitacion debido a que el nino o nina desarrolla el lenguaje, para
expresar a través de simbolos sus acciones, pensamientos Yy sentimientos,
construyendo conocimiento Yy significado emocional e intelectual a través de un
proceso de asimilacion y acomodaciéon de experiencias por medio del juego de las
palabras.
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Puede decirse que el desempeno escolar de un nifo se relaciona con su vida
emocional y es justamente este tiempo en que pueden desarrollar competencias que
ayuden al desarrollo del autoconcepto, que es la imagen que la persona tiene de si
mismo, de sus habilidades y caracteristicas, imagen creada desde la experiencia de su
propia biografia desde la cual proyecta su personalidad en acciones futuras.

Autoestima: “Corresponde a la imagen personal influida por la sensacién interna de
satisfaccion o insatisfaccion con uno mismo” (Arancibia, 2008:264).

El nino entre tres y seis ahos comienza a desarrollar su autoestima, experimentar el
amar y ser amado, parecer atractivo y descubrir que puede agradar a otro, disfrutar
entregando y recibiendo el carino de otra persona, saberse querido, comprendido y
valorado, siendo fundamental la aceptacion y el cuidado de sus padres y profesores.

También durante la ninez temprana se desarrolla en el nino la identidad de género
que corresponde a la conciencia que tiene la persona de su propio sexo. Segun Freud,
el nino atraviesa la etapa falica, en la cual se despierta su interés sexual, que conduce
al nino o nina a una exploracién de su cuerpo y el descubrimiento de los érganos
genitales y de la diferenciacion entre los sexos, los juegos en torno a estos y el uso de
ellos como fuente de placer, esta caracterizada porque la gratificacion pasa a la zona
genital, preponderantemente en el pene en los varones y con menor intensidad el
clitoris en las ninas.

En este aspecto, la exploracion de un nino del propio cuerpo o del cuerpo de otros
ninos también se considera como una forma de comunicaciéon dentro de un proceso
de aprendizaje y conocimiento de si mismo y de los otros, muy comun entre ninos y
ninas de seis y siete anos. A través de estas acciones ellos estan conociéndose porque
experimentan placer al observar y sentir los cambios que son capaces de provocar en
su cuerpo, tratando de comprender sus emociones y observaciones, comparando lo
suyo con lo de otros por medio de un aprendizaje concreto como es propio de su
edad.

La comision de evaluacidon y recomendaciones sobre educacion sexual recomienda el
inicio de una educacion preventiva de situaciones de abuso sexual y la formacion en el
autocuidado desde temprana edad:

“La mayoria de los peritajes por abuso sexual se concentran en los menores de edad
representando un promedio de 73.7% en el periodo 2000 — 2002. Dentro de este
grupo, los nifos y ninas de 5 a 9 anhos corresponde al grupo mas prevalente, con un
29,3% de los peritajes. Si se considera a los menores de 10 afos, éstos corresponden
al 37,5%, es decir a mas de un tercio de todas las agresiones sexuales que se
producen. Aproximadamente, el 80% de las victimas son mujeres y el 85% de los
agresores son familiares o conocidos de la victima” (MINEDUC, 2005a).

La actitud del adulto sobretodo en conductas sexuales es de repercusion que puede
generar sentimientos de prejuicio, discriminacion o sensaciones de angustia frente a
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algunas conductas, actitudes o comportamientos, que influiran mas tarde en su vida de
adulto. Ademas, durante este tiempo los nifios y nifas muestran tendencias a los celos
lo que explica la necesidad de ser centros de atencion.

En la etapa falica, segun Freud (Feldman, 2008) surge la moralidad directamente de los
padres, para evitar los sentimientos de culpabilidad de un superyé severo vy
restrictivo, tiempo en que los impulsos sexuales se trasladan a la zona genital y
cuando aparece el conflicto de Edipo, en el cual el nifo quiere tener a su madre sélo
para él y siente celos hacia su padre, existiendo para las nifias un problema similar,
conflicto de Electra, con deseos de posesion del padre. Al observar la superioridad de
su progenitor. Surge asi la represiéon y como evasiva el deseo de identificacion de la
nina con la madre y del nino con el padre, adoptando sus actitudes y valores,
perpetuandose de este modo la forma en que mujeres y hombres deben
comportarse.

En los ninos y nihas que atraviesan la ninez temprana, puede observarse lo que se
llama tipificacion de género, que consiste en que, la cultura y los procesos de
socializacion van creando la idea que, determinados comportamientos, intereses,
destrezas y actitudes son mas apropiados para cada sexo, creandose en la cultura
social lo que se llama los roles de género. Desafortunadamente el nino aprende desde
la sociedad en el diario vivir y en el medio en el que se desenvuelve estas conductas,
que se insertan culturalmente, pero que de alguna manera son asimiladas como
comportamientos que permiten alcanzar mejor insercion social.

En la etapa preescolar se observa rigidez en estereotipos de género de ninos y ninas,
atribuida a una mezcla entre lo que escuchan en su ambiente y su inmadurez coghnitiva,
especificamente la dificultad para integrar fuentes conflictivas de informacién, no
comprendiendo aun la diferencia en el cuerpo y semejanza en otros atributos entre
hombres y mujeres.

El juego simulado es durante esta etapa una importante estrategia que utilizan para
desarrollar la iniciativa con la cual experimentan lo que quieren llegar a ser y que les
permite ir adaptandose al mundo de los mayores. Es de cuidado el momento en que

los padres exigen autocontrol, en razén a que la represion crea en ellos sentimientos
de culpa (Berk, 2001).

La superacion de esta etapa dara inicio en el nifo o nina a la identidad de género, la
que se reafirmara en la etapa siguiente que es la ninez intermedia.

Identidad del rol del género: “Percepcién del yo como relativamente masculino o
femenino en caracteristicas, habilidades y conductas” (Berk, 2001: 682).

A partir de la nifez intermedia comienza un desarrollo de intereses sociales y
participacion en actividades. El resultado es el sentimiento de dominio y de eficiencia
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y un creciente sentido de competencia. Segun Erikson (Feldman, 2008) es la etapa de
la industriosidad frente a la inferioridad, que se caracteriza por un interés en enfrentar
los desafios que presentan sus amigos, padres, la escuela, mostrando responsabilidad y
alcanzando logros.

El esfuerzo que un nifo realiza por superar una destreza puede ayudar a formar un
autoconcepto positivo. Esta virtud, puesta a prueba con otros nifios, forma una vision
del yo capaz de dominar, una imagen de quién es él, en el sentido de competencia. El
concepto de autovaloracion positiva depende del autoconcepto que desarrolle
dependiendo de la auto eficacia o la conviccion de ser competente y valioso para
otros y la autovaloracion es decir emociones, valores, afectos y conductas respecto
de si mismo (Arancibia, 2008).

Observada desde la perspectiva cognitiva esta etapa segun Piaget (2002) corresponde
a la denominada etapa de las operaciones concretas, en la cual el nino o nina amplia su
forma de pensar, se socializa y objetiva su pensamiento, con el que puede resolver
problemas de caracter légico, los que puede manipular en forma tangible. Estas
operaciones consisten en transformaciones reversibles que pueden consistir en
inversiones o reciprocidad, nocién de conservacién, capacidad de seriacién, la
clasificacion, conocimiento de nimero y espacio.

Desde la perspectiva psicosexual, el nino durante este tiempo no presenta zonas
erégenas preponderantes, surgen en su vida nuevos intereses y su preocupacion se
centra en la escolaridad, el aprendizaje intelectual y las relaciones sociales. Sin
embargo, también es un tiempo en el que presenta relaciones sentimentales que
muchas veces pueden ir dirigidas a personas del mismo sexo. En este tiempo el nino o
nina comienza a tomar conciencia de su masculinidad y su femineidad, para lo que se
basa en la cultura social y su entorno.

Dentro de esta misma etapa se presenta la pre pubertad, que comprende a los ninhos y
ninas entre los diez y doce ahos, momento en el que comienzan a producirse los
primeros cambios fisiologicos o maduracion de los érganos sexuales, que traera
cambios a nivel psicolégico y que arrastrara conflicto, al producir inestabilidad
afectiva, que dificulta la comprension de si mismo y hacia los demas.

La tendencia muestra la separacion de juegos entre ninos y ninas. Se observa la
cohesién de los nifios en grupos de mayor tamano y mas competitivos, en cambio las
nifas suelen formar grupos pequefos con mayor acentuacién en intereses de tipo
emocional.

Dejando la ninez intermedia y desde los doce anos en adelante, enfocando esta etapa
desde una perspectiva cognoscitiva, Piaget (Florenzano, 2005) describe a los y las
jovenes, en una fase o etapa del pensamiento operativo formal o hipotético deductivo,
comprendiendo por esto, a la capacidad que adquiere la persona para pensar en
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términos abstractos, manejar situaciones hipotéticas, es decir, adquirir la capacidad de
razonar a partir de una hipotesis, sin preocuparse de su conexion con la realidad,
proceso que propicia el crecimiento de la cognicion, el pensamiento formal, cientifico
y logico.

Esta es la razén por la cual facilmente los jovenes muestran real interés en mantener
discusiones intelectuales que les permiten medirse con otro para probar su capacidad
de razonar. Muy relacionada a esta capacidad el adolescente desarrolla fuertemente el
sentido critico, que a través del idealismo, especialmente la justicia, conduce a los
jovenes a posiciones extremas en sus juicios, prueba de que viven un proceso de
afianzamiento de su personalidad y de su caracter.

Ademas, durante esta etapa, desarrolla un segundo sistema simbolico a través del
lenguaje que le permite comenzar a hacer uso de los dobles sentidos y las metaforas
que unido al desarrollo de la capacidad de pensar y expresarse hace sentir al joven en
condiciones de deducir sus propias verdades y tomar decisiones por si mismo,
apoyado en la asimilacion de toda su experiencia y la acomodacion de sus
conocimientos.

Esta misma etapa, observada bajo el enfoque psicosocial de Eric Erikson (Florenzano,
2005), corresponde a la quinta etapa y la define como la fase de la identidad, en la que
se logra la integracion de la imagen de si mismo. En contraparte se presenta la
confusiéon de la identidad, correspondiendo ésta al fracaso en alcanzar una identidad
consistente coherente e integrada, que se manifiesta en la incapacidad del adolescente
a comprometerse con una ocupacion, toma de posicion valorica o ideoldgica y de
integrarse establemente a la vida.

La pubertad que es un periodo de transicion entre la edad infantil y la edad adulta,
indica el comienzo de la madurez sexual y de la capacidad de reproducirse. Esta etapa
marca el inicio de la adolescencia, en la cual él o la joven sufre diversos tipos de
cambio, tanto fisico, como psicologico, que lo conduce a despertar a un mundo que le
ofrece variadas posibilidades, pero que también exige del puber capacidad de
adaptacion, que arrastra consigo presiones de tipo biologico, psicolégico y social las
que debera ir asumiendo con el apoyo de su grupo de pares, de su familia y sus
educadores.

“Pubertad, el periodo durante el cual maduran los o6rganos sexuales, comienza
cuando la pituitaria en el cerebro indica a otras glandulas en el cuerpo del niho que
tienen que comenzar a producir las hormonas sexuales, andrégenos (hormonas
masculinas) o estrogenos (hormonas femeninas), a niveles adultos” (Feldman,
2008:385).

Las modificaciones que se presentan en los jovenes consisten en un crecimiento
rapido del cuerpo, que se origina cuando la glandula pituitaria alrededor de los ocho o
nueve anos, provoca un estimulo en las glandulas sexuales las que comienzan a
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secretar hormonas. Los estrogenos producidos por los ovarios, estimulan el
crecimiento de los genitales femeninos, el desarrollo de los senos y del vello pubico
en las nifas, y los androgenos, particularmente la testosterona, provoca el
crecimiento de los testiculos, del vello pubico, del saco escrotal y luego el pene, la
proéstata y las glandulas seminales.

Al cabo de un ano aproximadamente del desarrollo fisico, se observa el inicio de la
menarquia, menstruacion o expulsion mensual de tejido uterino en las mujeres y la
presencia de semen en la orina de los hombres, acompanado de las primeras
eyaculaciones. Este acontecimiento marca un hito en la sexualidad de las personas
debido a que desde este instante, tanto el hombre como la mujer tienen la capacidad
de fecundar y dar vida a un nuevo ser.

Durante la pubertad, por el desarrollo fisico y psicolégico, que muchas veces se
presenta en forma inarmoénica debido a que unas partes de su cuerpo se desarrollan
mas rapido que otras, el joven, que hasta el momento de ser infantil vivia un periodo
de latencia, con el inicio de las pulsiones sexuales experimenta una alteracion del
equilibrio interno, lo que provoca en él, un trastorno emocional, que incide en una
vulnerabilidad de la personalidad, dada por una escasa capacidad de defensa para
enfrentarse a los conflictos. Este hecho coincide con el inicio de desvinculacion que
hace el joven con su familia, en preparacién de sus nuevos vinculos emocionales y
sexuales fuera del nucleo familiar.

La accion de las hormonas en los jovenes provoca cambios en sus emociones,
pudiendo observarse un comportamiento mas agresivo entre los hombres y tendencia
a cierta depresion en las mujeres. Esto explica que el adolescente puber se encuentra
en un estado emocional muy sensible incluso irascible, atento a las posibles burlas en
relacion a su fisico y apariencia, debido a la inseguridad que experimenta en torno a
su persona que interpela directamente a su ego, en la aceptacion de su imagen
corporal, lo que repercute en una mayor tendencia a centrar su atencion en sus
propios sentimientos, en sus vivencias corporales y en las potenciales nuevas
sensaciones.

En las relaciones con sus pares se observa que las mujeres maduran primero que los
hombres, situacion que distancia su relacion con los jovenes de su misma edad, para
relacionarse con los de mayor edad. Se ha observado que la madurez temprana
favorece a la autoestima, sobre todo a los varones que quieren aparentar mas fuerza y
vigor.

Durante la adolescencia, el joven sufre una crisis de identidad, al intentar buscar ser
una persona Unica, con un rol definido en la vida, que lo impulsa a determinar el
sentido de si mismo, razén por la cual persigue definirse, al mismo tiempo que quiere
ser igual a sus companeros y amigos, desde donde se explica el hecho que quiere
seguir las costumbres del grupo elegido, por tanto, trata de identificarse con diversas
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corrientes, modas, colecciones de imagenes e idolos de musica, cine o television, que
embelesan su persona.

Segun la perspectiva psicosocial (Florenzano, 2005) la persona en cada etapa busca
soluciones de acuerdo al contexto cultural, especialmente el adolescente que
protagoniza cambios corporales, no obstante, mantiene la continuidad de si mismo
gracias a la fuerza de su yo, por ende afirma que desde la crisis de identidad surge un
anhelo de lealtad, fe y fidelidad, el deseo de pertenencia a alguien amado, aferrandose
a grupos de amigos, compaheros, movimiento politico o religioso, en razén a que el
amor y el compromiso es un camino hacia el encuentro con su propia identidad, al
verse reflejado en las personas y entornos en que se desenvuelve, siendo mejor adn,
si alli es aceptado.

“Es un tiempo de elaboracion de resignificacion, de revision de lo histérico vivencial y
de cambio en relacion con un futuro” (Rother, 2006: 131).

En esta etapa los adolescentes intentan imaginar qué hay de Unico y distintivo en ellos,
luchan por descubrir sus fortalezas y debilidades particulares lo que implica probar
entre roles y opciones buscando lo que calza con ellos o les identifica. Crece en ellos
el anhelo de libertad, autonomia y control propio sobre sus vidas, situacion dificil de
afrontar para los padres, que terminan comprendiendo los argumentos de sus hijos y
flexibilizando su postura.

La relacion social aumenta especialmente con sus pares, con quienes comparten sus
caracteristicas, encontrando en ellos referentes aceptables con quienes compararse.
Al iniciarse la pubertad también comienzan las relaciones romanticas y las citas, como
forma para establecer intimidad con otra persona, que se vuelve mas auténticas en la
adolescencia tardia, precisamente en busqueda del companero con miras a una
relacion seria.

Durante la adolescencia, se produce la mayoria de los cambios fisicos psiquicos y
emocionales, siendo los genitales la zona erdgena predominante y su preocupacion
continua el comportamiento y practicas sexuales, entre ellas, la auto estimulacion
sexual solitaria o masturbacion.

“En efecto, la masturbacion es cuidadosamente ocultada por las mujeres que la
practican y frecuentemente genera sentimientos de culpa y verglienza, de modo
mucho mas acentuado que en el varén” (Gonzalez de Chavez, 1998: 237).

La adolescencia es una etapa determinante para la orientacion sexual, que puede
identificar a una persona con atraccion a personas de su sexo o del sexo opuesto, lo
que depende de factores psicologicos, sociales y del ambiente, mas que de factores
biolégicos. En todo caso, en el inicio de esta etapa, puede darse que los jovenes
tengan relaciones heterosexuales u homosexuales las que muchas veces se llevan a
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cabo solo en forma tentativa. En diferentes estudios chilenos puede encontrarse
estadisticas que sefalan:

“En adolescentes escolarizados la conducta homosexual entre varones alcanza un
1.6% y entre damas un 0.2%” (Florenzano, 2005:56).

En ultimos estudios se ha comprobado que el inicio de una vida sexual activa es cada
vez mas temprana en los adolescentes, entre catorce y dieciséis afos en los hombres
y catorce y diecisiete ahos las mujeres, situacion que preocupa a las familias, a la
escuela y a la sociedad (Fernandez, 2000).

Esta situacion no ha sido abordada, con una efectiva politica de Estado sobre
educacioén de la sexualidad, no obstante, observarse que, por un lado se sabe que gran
cantidad de adolescentes han sido victimas de las enfermedades de transmision sexual
o enfermedades que se producen por infecciédn viral, bacterial o parasitos adquiridos a
través del contacto sexual, como la clamidia, tricomoniasis, gonorrea, verrugas
genitales, herpes, hepatitis B, sifilis o el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)
que se transmite por los fluidos corporales como la sangre y el semen, que ataca el
sistema inmunolégico de la persona, con lo que queda expuesta a enfermedades
algunas fatales como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida, SIDA.

Estadisticas advierten que una cuarta parte de las personas que han adquirido la
enfermedad del SIDA fueron infectadas antes de cumplir los veinte afios’.

Muchas enfermedades de transmision sexual son frecuentes entre los adolescentes,
cuyo peligro radica en que estas aumentan probabilidades futuras de infertilidad y de
contraer cancer. Frente a este riesgo se advierte que las mujeres entre quince y
veinte ahos estan mas expuestas al VIH que la mujer adulta, debido a que sus
membranas vaginales son mas delgadas, el moco que las lubrica es menos espeso y
contiene menos células que favorezcan la inmunidad (Papalia, 1999).

En consideracion a esto es importante tomar medidas para evitar las enfermedades de
transmision sexual e impartir educacion sexual con miras a informar y educar a los
jovenes frente a los riesgos que involucra la iniciacion temprana de la vida sexual
activa, recomendando conocer a su pareja, evitar las relaciones sexuales con
diferentes personas especialmente con drogadictos, evitar el sexo anal, tener habitos
de higiene antes y después de la relacion sexual, frente a la factibilidad de contagio de
una enfermedad de transmision sexual, si ha de intimar, es mas recomendable hacer

7 EL UNIVERSAL. EI SIDA sigue su avance. Chile, 2008. Consultado el dia 30 de Julio de 2008. Disponible
en www.eluniversal.com.mx/editoriales/41098.html.
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uso de condones de litex antes que los anticonceptivos orales, para evitar el
intercambio de fluidos, asi como también disponerse a mantener regular control
médico.

A partir de la iniciacion mas temprana de la actividad sexual de las adolescentes, otro
gran riesgo que sufren al no acceder a la formacion sexual es el embarazo, que la
mayor de las veces es no planificado, ni deseado.

En Chile nacen todos los afios aproximadamente cuarenta mil nifios hijos de madres
entre diez y diecinueve afios®.

Se observa que los embarazos adolescentes por lo general ocurren a ninas de nivel
socioeconomico bajo, que proceden de familias con bajo nivel de educacién, con
pocas expectativas para su futuro, baja autoestima, la mayoria proceden de familias
monoparentales, que mantienen escasa comunicacion con sus padres y quedan
embarazadas porque en su relacion amorosa no esperaban tener relaciones sexuales y
por tanto no estaban preparadas.

En realidad la formacion de sus padres repercute a la hora de los hechos, porque
aprenden que no deben tener relaciones sexuales antes del matrimonio, la madre o el
padre se lo ha advertido, asi han sido educados, sin embargo, los jovenes piensan que
por una sola vez que lo hagan, no quedara embarazada o que practicando coito
interrumpido se evitara el embarazo y se dejan llevar por el momento placentero, sin
solicitar ayuda, pensando la mayor de las veces que a ellos no les va a ocurrir.

Se ha observado que entre menos educacion sexual recibe una persona, es menos
probable que se proteja, por tanto, si es sexualmente activa, mayor riesgo tiene de
adquirir enfermedades de transmision sexual o un embarazo.

Generalmente la adolescente embarazada, que ademas, es rechazada por su propia
familia, posterga o abandona la educacién escolar para dedicarse a sus labores
maternales, factor que limita sus posibilidades laborales futuras, por tanto, queda
expuesta a sufrir situaciones de precaria salud y pobreza.

En muchos de los casos el padre no se hace cargo del hijo y abandona a la madre,
situacion que la hace vivir trastorno emocional y psicolégico.

¢ MINISTERIO DE SALUD (MINSAL); DEPARTAMENTO DE ESTADISTICA E INFORMACION DE
SALUD (DEIS). Estadisticas vitales, Estadisticas de Natalidad y Mortalidad. Ministerio de Salud de Chile,
2003. Consultado el dia 18 de enero de 2007. Disponible en www.minsal.cl.
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“Mas de un 85% de los muchachos que dejan embarazada a una chica, la abandonan”
(Papalia, 1999:628).

Se ha constatado que las madres adolescentes sufren un proceso de decepcion de las
expectativas que se habrian forjado para ser madres, a partir de la pérdida de las
actividades propias de su edad y la toma de compromisos maternales para los que no
estaba preparada ni psiquica ni emocionalmente.

Estudios realizados en Chile ha revelado que un 58% de los nifios maltratados son
hijos de madres adolescentes’. Por lo general, los hijos de madres adolescentes
victimas de esta situacion presentan descendido rendimiento en la escuela, bajo
coeficiente intelectual, se distraen facilmente porque son hiperactivos, voluntariosos y
agresivos.

Al término de la adolescencia, a los veinte ahos aproximadamente, comienza la edad
adulta inicial que se prolonga hasta los treintaicinco a cuarenta anos. Se considera esta
etapa como el punto 6ptimo de salud fisica, la cumbre del desarrollo fisico, en cuanto
a velocidad, fuerza, coordinacion y resistencia.

La busqueda de identidad no se detiene con la adolescencia sino que continua hacia la
edad adulta temprana en la exploracién e intimidad, entendida esta como amor, con
otra persona, con una relacion duradera e interdependiente. Segun Erikson
(Lefrangois, 2001) el joven adulto presenta como conflicto la necesidad de
comprometerse y la falta de disposicion para hacerlo, debido a que desea conservar
su independencia. Desde la dimension psicosocial, la persona se vuelve solidaria, el
grupo pasa a ser un importante escenario de aprendizaje social, donde se observa a si
mismo en la aceptacion de su persona por los demas, siendo tan importante, que si
no tiene éxito puede sufrir una sensacion de aislamiento y auto absorcion, debido a
que también busca desarrollar su autonomia y disfrutar de los espacios propios.

Entre los cuarenta y sesenta anos, en la llamada edad adulta intermedia, comienzan a
producirse algunos cambios fisicos importantes, como pérdida de pelo, de estatura,
de masa muscular, pérdida de elasticidad de la piel, adelgazamiento y blanqueamiento
del pelo, dificultad visual y auditiva, mengua del calcio y aparicion de la osteoporosis.

? MONTENEGRO, A. HERNAN. “Educacién sexual de nifios y adolescentes”. Revista médica. Santiago de
Chile, jun. 2000. Vol.128, no.6, p.571-573. ISSN 0034-9887. Consultado el 29 de noviembre de 2010.
Disponible en http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_isoref&pid=S0034-
9887200000060000 | &Ing=es&tIng=es
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En la mujer el ovario pierde gradualmente la capacidad de producir estrogenos que
son los responsables de las caracteristicas sexuales femeninas tales como desarrollo
de las mamas y el ciclo menstrual y la progesterona, que es la hormona que regula el
ciclo menstrual. La ausencia de estas hormonas desencadena la detencion de la
ovulacion y el corte natural de la menstruacion, lo que indica el término de la fase
reproductiva de la mujer.

Alrededor de los cincuenta anos se produce el climaterio o menopausia etapa que
presenta algunos sintomas psicologicos con los que las mujeres deben contar, ademas
del riesgo de adquirir arteriosclerosis, por la carencia de estrogeno, periodo en que
también sufre de sequedad vaginal y menor elasticidad de los tejidos, causada por la
disminucion de la produccién de esta hormona que ayuda a generar mucosidad
vaginal.

En el climaterio el hombre comienza a declinar en su apetito sexual, situacion que se
complica cuando existe en la persona problemas de hipertension, diabetes o
arterioesclerosis, desajustes que frecuentemente repercuten en la obstruccion de los
conductos sanguineos los que provocan alguna disfuncion sexual. La prostata, que es
un organo glandular presenta células que contienen parte del liquido seminal que
protege y nutre a los espermatozoides contenidos en el semen y se encuentra ubicada
debajo y a la salida de la vejiga urinaria, frente al recto, la que comienza a presentar
dificultades, cuya cirugia suele lesionar los nervios cercanos y ocasionar disfuncion
eréctil.

La actividad fisica y sexual comienza a declinar, la persona se conoce a si misma, sus
capacidades, sus limites, éxitos y fracasos. Para la persona se hace mas necesario
mantener relaciones afectivas y laborales que beneficien a otras personas, surgiendo el
anhelo por crear y producir ya sea en el trabajo, la participacion politica, social o
comunitaria.

“De modo que se produce un giro hacia el interior. La introspeccion y la
contemplacion se hacen primordiales. Las relaciones, la comprension del significado
de la vida y el servicio a los demas se convierten en nuestras principales
preocupaciones” (Belsky, 2001:43).

En esta etapa la persona desarrolla actividad productiva como expresion de amor
hacia las personas a su cargo, responsabilizindose de las futuras generaciones con
bastante menos egoismo que en las anteriores etapas, en la que se observa que la
virtud a desarrollar es el cuidado. Contraria a esta actitud, se puede presentar el
estancamiento de la persona que arrastra con ello un empobrecimiento personal,
dejando de ser un miembro productivo para la sociedad y no realizar aporte.

La etapa adulta avanzada, madurez, adultez tardia o vejez comienza aproximadamente
a los sesentaicinco anos. Durante esta etapa existe el sentimiento de inutilidad
bioldgica, en razon a que el cuerpo ya no responde como antes. Llegar a la vejez ya es
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una hazana, mas aun si lo logra en integridad, con un minimo de desesperanza, porque
es la época de la jubilacion, después de haber trabajado toda la vida, los hijos ya se
han independizado y se ha producido un distanciamiento social, que produce en el
anciano un sentimiento de inhabilitacién.

Los cambios fisiologicos en el adulto mayor, afectan a la respuesta sexual, no asi al
deseo sexual. Las personas se vuelven menos activas sexualmente a medida que
envejecen, y la mayoria de los hombres abandona las relaciones sexuales pasados los
setenta anos. En el caso de las mujeres, generalmente la razén es la falta de
companero, muchas de ellas suplen la carencia aumentando la frecuencia de la
masturbacion. En el caso de los hombres generalmente la causa es un problema de
salud, que afecta a la ereccidn o son los medicamentos que inhiben el deseo. En todo
caso, los sentimientos y la conducta sexual depende del autoconcepto de la persona y
de cuanto se sienta atractiva y deseable (Belsky, 2001).

La etapa adulta avanzada es reconocida por Erik Erikson (Lefrangois, 2001) en la
teoria psicosocial bajo el nombre de Integridad o desesperacion, y corresponde a la
octava etapa o Ultima en su ciclo vital. En su teoria recomienda a los ancianos, integrar
las experiencias, conferirles un significado y abrigar un sentimiento de aceptacion y
contento. El resultado de esta actitud ante los demas es la sabiduria. La sensacién de
integridad es producto de realizar una evaluacion positiva de la vida propia y la
aceptacion del desenlace. La desesperacion surge como contraparte por el
arrepentimiento de la vida pasada, la frustracion por el tiempo perdido y por el miedo
a envejecer.

Puede decirse que la sexualidad de los seres humanos, es una dimension compleja y
que tiene correspondencia con las multiples relaciones que las personas establecen
entre si por el hecho de ser seres sexuados, elemento en el que se ven involucrados
el cuerpo, las emociones, los comportamientos, la ciencia, la moral, la tecnologia,
comprendiendo, la persona bajo una légica de aceptacion de la condicion humana mas
plena, digna e integradora, que permita su desarrollo afectivo, libre y responsable,
entre otras personas, en un marco social donde se conciban el respeto, la
responsabilidad, la cooperacion, la igualdad, la tolerancia, la justicia y el amor.

La sexualidad y afectividad estin presentes en las personas como propiedad
constitutiva de cada ser, sin embargo, es posible redescubrir el valor de la propia
sexualidad, integrarla a la persona, aprehenderla, dominarla hacerla humana, para lo
cual se hace indispensable educar a los nifios, ninas, jovenes en afectividad y en
sexualidad, que no refiere solamente a informar sobre sexo sino a educar en el amor,
pensando en forjar la afectividad de los alumnos y alumnas de manera de ordenar las
fuerzas corporales en funcion del sentido y significado que el sexo tiene, ponderando
que si bien la afectividad no pertenece solo al espiritu, sino mas bien a la dimension
sensitiva, no obstante, los ideales cuando encuentran sentido alcanzan el dinamismo
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capaz de movilizar todas las fuerzas de la persona, tematica que sera abordada en el
proximo capitulo.

67



CAPITULO CUARTO

Educacion de la sexualidad y de la afectividad

“La moral de una actividad social

no consiste sino en desarrollarla

teniendo en cuenta dos puntos de referencia al menos:
el bien interno que debe proporcionar,
por ser el especifico de esa actividad,

y el nivel de conciencia moral

propio de la sociedad en que se desarrolla.
Este nivel se expresa hoy,

a través del principio de la ética discursiva,
segln el cual,

toda persona es un interlocutor valido

y ha de tenerse en cuenta

al decidir normas que le afectan”

(Cortina, 2003:173).

La sexualidad ha estado presente en la historia desde el inicio de la humanidad, pero
incongruentemente, en el siglo caracterizado por el logro de los mayores avances en
comunicaciones, el didlogo, la informacién y la preocupacién por apoyar, educar y
formar a jovenes en esta dimension ha carecido de acierto.

Mucho se habla de sexo, pero desafortunadamente la educacion de él se limita a
principios generales y a lecciones de prudencia, mientras gran cantidad de
adolescentes deambulan en un sin fin de experiencias fallidas presos de sus impulsos
juveniles, lamentando que, muchos de ellos se ven obligados a cargar con
consecuencias que pudieran haber sido evitadas si hubiera existido la intervencion
oportuna de un maestro o padre, con la informacion pertinente, pero que
lamentablemente la conciencia del educador dudé en aplicar, porque no existid un
lenguaje comun y los espacios de libertad que aseguraran que esta iniciativa fuera
acogida como parte de la vida y de las necesidades de las personas.

Lejos de esto, sucede que, quién se atreve a hablar de sexo es tildado como
desubicado o grosero, siendo juzgado su aberrante audacia con el repudio de la
mayoria o el silencio de los que estan a su favor.
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La preocupacion de este estudio apunta a que los resultados no refrendan los
esfuerzos invertidos en educacion de la sexualidad en consideracion a que, los
establecimientos educacionales limitan la formacion de ésta a su escasa presencia en
los planes y programas de estudio, mientras el censo nacional indica que 77.291
mujeres se encuentran experimentando biografica y socialmente la condicion de
maternidad adolescente, y aun mas, el diez por ciento de ellas es madre por segunda
vez (INE, 2003)"°.

Ya desde el ano del centenario que esta tematica es una preocupacién como lo
manifiesta Dario Salas (1967) en su obra Problema Nacional, en el que presenta entre
los planes de estudio:

“Las ciencias fisicas y naturales: a) historia natural, b) fisica y quimica, c) higiene,
establecida como ramo independiente en virtud de la Ley sobre alcoholes de 18 de
enero de 1902, junto con nociones de fisiologia y temperancia” (Salas, 1967:114).

La cifra antes denunciada, revela ademas, que el 12.3% de las jovenes entre quince y
diecinueve anos declara tener hijos, lo que significa que estas jovencitas se ven
enfrentadas a la doble funcion de ser alumnas y madres con todas las dificultades y
pérdidas que esto significa, sin considerar el arrastre social que presumiblemente esta
situacion conlleva, como por ejemplo; la desercion escolar, menores niveles de
estudio de las adolescentes, mayores probabilidades de maltrato infantil de esos nifos
y ninas, altos riesgos de desnutricion de los hijos e hijas de las adolescentes y grandes
probabilidades de colocacion de estos en servicios de menores.

Planteada la problematica que habiéndose incrementado la implementacion de las
Politicas de Educacion de la Sexualidad sus resultados no responden a las expectativas
propuestas cabe preguntar: ;Por qué aun no se llega a acuerdo en torno a la
educacién de la sexualidad para los alumnos y alumnas de los establecimientos
educacionales?

La persona expresa sus sentimientos a través de su cuerpo Y la sexualidad forma parte
de esta capacidad, razon por la que es importante educarla.

La educacion de la sexualidad tiene como objetivo conocer la naturaleza humana y
ayudarla para el desarrollo equilibrado, arménico e integral de la persona con miras a
una madurez sicolégica en busqueda de la plenitud y encuentro consigo misma, lo que
implica una educacién de la totalidad de la persona en sus dimensiones fisicas, psiquica
y espiritual.

'® Ver anexo N° |. Poblacién femenina entre 15 y 19 afios con fecundidad declarada.
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Se espera que los nihos, ninas y jovenes haciendo uso de sus capacidades cognitivas
descubran la verdad de la sexualidad y que en compafiia de sus educadores
construyan una conciencia moral que ilumine el querer de su voluntad, para que esta
pueda orientarse al bien personal y comunitario, conquistando de este modo su
libertad interior, la que habla de poseerse a si mismo en el conocimiento y dominio
de su ser personal, Unico e irrepetible que recibe su dignidad por la riqueza peculiar
que constituye su persona y que esta llamado a ser libre por su propia voluntad, es
decir, es libre porque se moviliza desde si misma, en auto determinaciones y tiende
hacia lo que la razon le plantea como conveniente supeditada por la voluntad, desde
donde se ordena al bien y hacia lo que perfecciona a la persona. Por tanto, en
consideracion a que la voluntad, se ordena al bien por el amor, se supone que el amor
es el acto propio de la voluntad libre.

Esta cualidad, asumida desarrollada y conquistada en su propia persona, en definitiva le
permitira donarse a si mismo en la realizacion del amor, que significa poner el bien del
otro por encima del bien personal, ordenando lo que se tiene, lo que se es y lo que se
puede llegar a ser y tener, en actitud de donacién al otro.

En este capitulo se estudia la educacion de la sexualidad, primero desde la politica que
la sustenta y su aplicacion en los establecimientos educacionales, luego se acerca a los
alumnos y alumnas en una perspectiva de escuela, para estudiar su relacion con la
formaciéon moral de la persona, entregando finalmente una metodologia adecuada para
desplegarla.

4.1. Politicas de Educacion de la Sexualidad y su aplicacion en
los establecimientos educacionales

Para analizar la educacion de la sexualidad en la escuela es necesario observar que se
entiende por educacion. La Ley Organica General de Educacion, LGE en su Articulo
N° 2 define la educacion como:

“El proceso de aprendizaje permanente que abarca las distintas etapas de la vida de
las personas y que tiene como finalidad alcanzar su desarrollo espiritual, ético, moral,
solidario, afectivo, intelectual, artistico y fisico, mediante la transmision y el cultivo de
valores, conocimientos y destrezas, enmarcados en el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales, en nuestra identidad nacional y en el ejercicio
de la tolerancia, de la paz y del respeto a la diversidad, capacitando a los alumnos y
alumnas para convivir y participar en forma responsable, democritica y activa en la
sociedad” (MINEDUC, 2008).

La educacion como tal, se constituye como un proceso de adquisicion de
conocimientos, destrezas, habilidades que permiten alcanzar desarrollo a las personas
para comprender el mundo.
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El objetivo de la educacion es el desarrollo integral de la persona considerando la
formacion intelectual, fisica, emocional y moral, proporcionando las condiciones
necesarias para promover la madurez de sus funciones sicoldgicas, junto con los
principios éticos que construiran en sus alumnos y alumnas las bases de una
personalidad moral provistas de un caracter libre y fuerte.

Como ser racional la persona necesita conocer lo que sucede y tomar decisiones en
base a informacion clara y fidedigna, por tanto, la sexualidad humana no se puede
separar de la persona, porque ella contiene la capacidad para expresar el amor y
permitirle realizarse en plenitud como hombre o mujer, por tanto, su cuidado
requiere que ésta sea integrada a ella a través de una oportuna educacion, entendida
esta por una formacion que la considera como un ser compuesto de cuerpo, mente y
espiritu.

Vista de otro modo, la sexualidad por tanto tiempo presa del misterio y del temor,
hoy esta siendo utilizada por las comunicaciones y la moderna publicidad y en muchas
oportunidades usada como fuente de poder para la venta de productos del mercado
transformandose en un elemento especulativo, de sensaciones y placeres.

La educacion de la sexualidad de los estudiantes se contempla como un proceso de
acompanamiento y apoyo en la orientacion hacia la aceptacién y valoracion de su
propio ser, tanto en la dimensién corporal como espiritual y en su relacion con los
otros, para tomar adecuadas decisiones biograficas y la formacion de su proyecto de
vida. La educacion de la sexualidad que se puede entregar en la etapa escolar, es un
aporte subsidiario considerando que la familia en este caso los padres, cumplen el
principal rol de educadores de la sexualidad de sus hijos.

Se entiende que la politica educativa esta al servicio de la educacion, sin embargo, se
observa que la sexualidad de las personas lleva un ritmo mas acelerado y que la
implementacion de estas va quedando rezagada. Fuera de esto, al analizarlas puede
observarse que existe incoherencia por la falta de articulacion entre los actores de la
comunidad educativa, la sociedad y las practicas pedagdgicas, que lejos de responder a
los alumnos y alumnas, justifican su presencia con intervenciones unilaterales poco
fecundas mientras las alumnas, mas victimas que los alumnos, de las consecuencias de
tal incoherencia quedan al margen de la educacion y de la sociedad.

“Politica educativa es el resultado de la actividad de una autoridad publica investida de
poder publico y de legitimidad gubernamental en el sector educativo” (Pedré, 1998:
22).

La politica de educacion de la sexualidad vigente fue reelaborada por un grupo asesor
de la Ministra de Educacion Mariana Aylwin en el ano 2001, con la intencion de
abordar la problematica de la educacion de la afectividad y de la sexualidad
incorporando el tema en el nuevo marco curricular de manera transversal a través de
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los objetivos, contenidos y aprendizajes esperados en busqueda de la tan anhelada
educacion integral.

“La influencia politica sobre la educacion escolar puede agrupar las politicas
educativas bajo dos grandes ejes: las politicas relacionadas con el apoyo y el acceso a
la educacion vy las politicas relacionadas con los contenidos y los procedimientos de la
educacion” (Pedro, 1998: 119).

Entre los contenidos en educacion de la sexualidad, se considera la informacion, la
toma de conciencia y la formacion de la voluntad de los alumnos y alumnas por
aprender a respetarse, amarse a si mismos para aprender a amar y respetar a otros.
En los procedimientos cabe el acompanamiento, considerando la educacion de la
sexualidad como un proceso continuo desde el parvulo hasta egresar de cuarto afno
medio.

Para este estudio, ha quedado establecido que la educacion de la sexualidad se
entiende como un derecho que tiene todo ser humano de ser acompanado y de
contar con situaciones de aprendizaje significativas que le permitan ir integrando esta
dimension a su ser personal y social a lo largo de las distintas etapas de su vida.

La educacion de la Sexualidad es por tanto, parte de la educacion valérica que al ser
considerada un tema divergente, esta conceptuada entre uno de los topicos de gran
complejidad. Por tanto, desde este concepto, la politica de educacion de la sexualidad
se presenta bastante amplia. Para comenzar, se trata de un derecho de todo ser
humano, Illamese hijo o hija en caso de familia, o bien, alumno o alumna si lo impetra
en la escuela, de contar con situaciones de aprendizaje significativas, entendiéndose
esto, como el derecho a recibir formacion que otorgue un sentido a su saber hacer o
a su vida personal y social, marcada por la dimensién espiritual o valorica, la que
acompana a la persona en sus evolutivos cambios a medida que crece.

En este proceso supuestamente participan varios actores, los que deben llegar a
acuerdos para alcanzar sus objetivos.

“La perspectiva que proponemos entiende la politica como un medio para facilitar el
didlogo y la reflexion para que las negociaciones que configuran el proceso de
formacién de la politica puedan incorporar en el proceso de cambio, el conocimiento
obtenido por todos los portadores relevantes de intereses” (Reimers, 1997: 65).

La politica se presenta como un instrumento facilitador de didlogo, esto vale
especialmente en la dificultad de aceptacion de los diferentes actores con sus diversas
posturas y paradigmas que aparentemente no pueden consensuar. Dada esta
situacion, la alternativa es presentar un marco global que contenga los diversos
enfoques, paradigmas y planteamientos desde el cual puedan ser extraidas las
adecuaciones curriculares con los principios que responda a los alumnos y alumnas.
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“Si los actores locales se reconocen como importantes portadores de intereses en el
cambio de la educacion, la politica debe adaptarse a las circunstancias locales”
(Reimers, 1997: 65).

Los actores locales de la escuela son los integrantes de su comunidad educativa,
dentro de la cual los alumnos y alumnas en primera instancia son los principales
protagonistas, luego los profesores y los padres.

El Proyecto educativo que es el conjunto de caracteristicas y propositos explicitos
reconocidos y declarados por todos los miembros de la comunidad educativa de cada
establecimiento educacional, expone a través de su vision, mision y especificamente
de los objetivos estratégicos qué, como y cuanto es tratado el tema de la sexualidad
en el programa o plan de estudio en cada escuela o liceo. Este tema es topico
relevante del consejo escolar, lugar de confluencia de los diferentes actores de la
educaciéon, para recoger los intereses de toda la comunidad educativa, tanto
apoderados, estudiantes, docentes y sostenedor.

El respeto por los intereses percepciones y paradigmas, tomando en cuenta Yy
promoviendo el didlogo entre los diferentes actores padres, familias, iglesias, estado y
alumnos, quienes tienen derecho a ser escuchados y emitir sus juicios, siendo el
didlogo el principal abre puertas en la bisqueda de politicas que responda a reales
intereses.

La Politica de Educacion de la Sexualidad pretende objetivos concretos. Ellos se
apoyan en contundentes discursos que es bueno analizar desde todas las perspectivas.

“A los discursos sobre el sexo no hay que preguntarles ante todo de cual teoria
implicita derivan o qué divisiones morales acompafnan o qué ideologia —dominante o
dominada— representan, sino que hay que interrogarlos en dos niveles: su
productividad tactica (qué efectos reciprocos de poder y saber aseguran) y su
integracion estratégica (cual coyuntura y cual relacion de fuerzas vuelve necesaria su
utilizacién en tal o cual episodio de los diversos enfrentamientos que se producen)”.
(Foucault, 1997: 73).

Hoy mas que ayer, es imprescindible formar a los alumnos y alumnas en sexualidad,
desde pre basica hasta que egresan de ensenanza media, proporcionando en cada
etapa de la vida de los estudiantes las competencias necesarias para conocerse a si
mismos, valorarse, amarse y aprender asi a valorar y amar a otros, aprendiendo a
compartir a vivir y a convivir.

Jacques Delors (1996) en su libro “La educacion encierra un tesoro”, en su informe a
la UNESCO de la Comisién Internacional sobre la Educacién para el Siglo Veintiuno,
expresa entre sus principios, que la educacién a lo largo de la vida se basa en cuatro
pilares fundamentales sobre los cuales hace un llamado a educar en valores y exhorta
a una nueva propuesta de educacion para desarrollar competencias que permitan
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alcanzar ciertas destrezas o habilidades que promuevan en las personas el aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser.

Estas aspiraciones llevadas al ambito de la educacion de la sexualidad responden al
proposito que la politica de educacion de la sexualidad que dice:

“Favorecer el desarrollo socio-afectivo de ninas, ninos y jovenes, promoviendo la
formacion de valores y actitudes positivas en torno a la sexualidad” (MINEDUC,
2001).

Aprender a valorar su cuerpo, su persona incondicionalmente y valorar a otros es
trascendente, en razén a que este proposito deja abierta la opcion de definir segun el
proyecto educativo de la institucion, los valores que se quiere formar en los alumnos
y alumnas, asi como también, las actitudes positivas en torno a la sexualidad, que va a
depender del concepto que prevalezca o desde el paradigma y posicion ética que se
coloque quién determine en ultima instancia esos valores y actitudes, en razén a que
los tiempos cambian y con él, las personas, las modas, los estilos y las formas de
pensar, de sentir y de actuar de la sociedad.

Esta perspectiva es importante considerarla pensando que la educacion debe ser
prospectiva, ya que la escuela demora entre doce y catorce anos en entregar sus
resultados, tiempo que corresponde al proceso escolar, por lo que sus efectos se
pueden observar después de un tiempo.

“Los efectos de las politicas educativas son: se dan en forma abstracta dificiles de
medir, se dan sus efectos en forma tardia, la relacién entre sus bienes y servicios no
se da en forma lineal y sus efectos no se circunscriben solamente al sector educativo”
(Pedro, 1998: 29)

Se espera que la aplicacion de la politica de educacion de la sexualidad, que se
propone el aprendizaje para la vida de los alumnos y alumnas, permita que ellos
alcancen la formacion necesaria para tomar conocimiento y que al ser acompanados y
orientados logren hacerse responsables de sus actos, tomando buenas decisiones
biograficas, las que no dejan de ser trascendentes en la medida en que procuran que
los alumnos y alumnas alcancen sus objetivos, descubriendo a tiempo competencias
resolutivas para evitar la interferencia en sus proyectos de vida y superar las
dificultades que obstaculicen el desarrollo en plenitud de sus personas, como puede
ser, un embarazo no deseado, enfermedades de transmision sexual o la adquisicion
del sindrome de inmunodeficiencia.

La Politica de Educacion de la Sexualidad desde su disefno cuenta con determinados
objetivos entre los que se encuentran:

“Contribuir a la reflexion en las diferentes instancias de la sociedad, en torno a la
importancia de la sexualidad en la vida personal, social y cultural” (MINEDUC, 2001:
21).
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Este objetivo se propone hacer un aporte en términos de reflexion sobre la relevancia
de la sexualidad a nivel personal de la sociedad y de su cultura, pero no exclusiva en el
ambito de la educacion, sino en la sociedad en general, por tanto, podria ser aplicable
a cualquier politica publica, ya sea los medios de comunicacion, los servicios publicos,
etc. Por otra parte la contribucion a nivel de reflexion es un aporte muy sutil para los
tiempos que se viven. Esta ambigliedad no expresa compromiso ni voluntad politica.

El segundo objetivo de la Politica de Educacion de la Sexualidad propone:

“Favorecer que los establecimientos educativos disenen y pongan en marcha planes y
programas de educacion en sexualidad que respondan a las orientaciones de la
presente Politica y que propendan a que los alumnos asuman un rol protagonico en
sus procesos de aprendizaje: que aprendan a aprender” (MINEDUC, 2001: 21).

Lograr que cada establecimiento educacional cuente con planes y programas de
educacion de la sexualidad y que estas respondan a las orientaciones de la Politica de
Educacion de la Sexualidad, sobre todo aspirar a que los alumnos alcancen
protagonismo, requiere de la participacion, de involucrar a los alumnos y alumnas,
despertando su cooperacion y la adhesion a la tarea, para lo que es importante
considerar los intereses de esos alumnos y esas alumnas de modo de desarrollar en
ellos fuerzas creadoras que despierten su interés y liderazgo.

Ahora bien, es importante que en relacion a la educacién de la sexualidad los alumnos
y alumnas aprendan a vivir, mas que aprendan a aprender, pues la sexualidad no
abarca solo el ambito del conocimiento, sino mas bien del comportamiento, de
actitudes, de conocimientos practicos y de valores. Alcanzar el protagonismo es un
anhelo por realizar en sus vidas lo que implica informacion, participacion, dialogo y
construccion de confianzas las que requieren de una base formativa importante, que
se adquieren a través de la posesion de conocimientos teoricos, practicos, actitudes y
valores en ejercicio de interaccion con las personas.

El tercer objetivo de la Politica de Educacion de la Sexualidad propone:

“Favorecer que los establecimientos disefen y pongan en marcha mecanismos de
participacion de la comunidad educativa para la elaboracion de planes y programas
para la educacion en sexualidad” (MINEDUC, 2001: 21).

Disenar los planes y programas convocando a la comunidad educativa es factible y de
hecho es un importante paso hacia la participacion de los padres en los
establecimientos educacionales, sin embargo, segin el objetivo, delega la
responsabilidad absolutamente en las instituciones educativas, situacion que en la
practica, son muy pocos los colegios que elaboran sus planes y programas. Esta
iniciativa generalmente la llevan a cabo las instituciones particulares o las que son
confesionales por la razén que cuentan con lineamientos doctrinales propios,
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definidos institucionalmente, que usan como referente. En Ultimo caso, el aporte del
Ministerio de Educacion se reduce a aprobar o desaprobar dichos planes y programas.

“Con frecuencia estos programas se han focalizado soélo en la prevencion del
embarazo y en la promocion de la actividad sexual segura” (Florenzano 2005:147).

Un marco minimo referencial, con contenidos minimos obligatorios u objetivos
fundamentales, sobre los cuales la comunidad educativa pudiera comenzar a disehar
sus planes y programas de educacion de la sexualidad, ofreciendo la opcion de
integrar en ellos su identidad y lo que el proyecto educativo de la institucion tiene
previsto lograr con los alumnos y alumnas.

La politica de educacion de la sexualidad vigente, propone que estos programas estén
basados en determinados objetivos curriculares que concuerden con el proyecto
educativo institucional, debiendo incluir los contenidos minimos para la comprension
de la sexualidad, las normas valores y actitudes que emanen de un diagnostico
realizado a las familias de modo de respetar sus diferencias permitiendo y
promoviendo su participacion.

El primer objetivo curricular de las Politicas de Educacion de la Sexualidad expresa:

“Facilitar el proceso de construccion de la identidad individual como persona
sexuada” (MINEDUC, 2001: 22).

Este contenido apunta hacia la educacidon del alumno o alumna como una persona
integral y la sexualidad integrada en el conocimiento aceptacion y valoracion de su
cuerpo, y tiene relacion con los objetivos fundamentales transversales que promueven
el crecimiento y la autoafirmacion personal.

El segundo objetivo curricular expresa:

“Favorecer actitudes de solidaridad, aceptacién y amor hacia otros” (MINEDUC,
2001: 22).

Nadie puede amar a otro si no comienza por amarse a si mismo. El amor hacia otros
surge al sentirse aceptado y amado, sentimiento que generalmente se experimenta en
primera instancia en la familia, nicleo donde se aprende respeto, responsabilidad y
confianza, valores indispensables para entrar en relacion sana con otras personas. Este
objetivo curricular, netamente afectivo, es asumido en el curriculum escolar por el
objetivo fundamental transversal que se preocupa de la persona y su entorno.

El tercer objetivo curricular expresa:

“Contribuir al desarrollo de sujetos capaces de reconocer prejuicios, asi como
valores, problemas y desafios en relacion a la sexualidad” (MINEDUC, 2001: 23).
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Entregar la informacion necesaria de acuerdo a su edad es fundamental para que los
alumnos y alumnas conozcan la verdad en cuanto a sexualidad refiere, a propender a
desarrollar en los estudiantes un pensamiento critico con el cual podran ser capaces
de protegerse de todos los riesgos y amenazas. Este objetivo curricular debiera
reflejarse en el curriculum oficial a través de los objetivos fundamentales transversales
que tienen relacion con el desarrollo del pensamiento y de la formacion ética.

Segln los expertos en politica educativa, esta tiene una estructura definida la que le
otorga el sentido y la fuerza.

“Los elementos constitutivos de una Politica Educativa son: Un contenido, un
programa, una orientaciéon normativa, un factor de coercién y una competencia
social” (Pedro, 1998: 24).

En el caso de la Politica de Educacion de la Sexualidad chilena puede expresarse que
no esta premunida de un programa, situacion que es declarada en el disefo de la
politica bajo el argumento que no existe un discurso explicito unico.

“Educar en sexualidad humana implica formar e instruir a nifos y jovenes acerca de la
cual no existe en la sociedad un discurso explicito Unico que sea posible de traducir
en un programa de educacion en sexualidad aplicable a todos los estudiantes
chilenos” (MINEDUC, 2001: 15).

La carencia de programa, contenidos, orientacién normativa, factor de coercién y
competencia social hace presumible que la educacion de la sexualidad no es una
exigencia en las escuelas y liceos. No sin razon, los resultados de esta politica y los
esfuerzos por implementarla, no satisfacen las expectativas propuestas.

{Bajo qué lineamientos se educa la sexualidad de los alumnos y alumnas en los
establecimientos educacionales? ;La ausencia de un programa de Educacion de la
Sexualidad es el punto de inflexion? ;Cuantos proyectos improvisados han sido
descontinuados porque su implementacion no satisface a los miembros de la
sociedad?

Tampoco los docentes se encuentran preparados para despertar estos valores en los
adolescentes en la cantidad y calidad deseada. A pesar de los esfuerzos llevados a
cabo la innovacidon no fructifica. La reforma debe empezar por el Ministerio de
Educacion y la universidad, por aquellos que forman a los formadores, para que estas
verdades lleguen a las aulas.

Los establecimientos educacionales, como escenario publico han sido testigos de
innumerables iniciativas con el proposito de responder a las necesidades educativas
sobre sexualidad de los alumnos y alumnas, sin embargo, en muchas oportunidades se
le ha restringido su avance argumentando que las unidades educativas no deben
inmiscuirse en una tematica que es de exclusiva preocupacion de la familia.
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Hasta el momento se ha analizado el planteamiento de la Politica de Educacién de la
Sexualidad, detectando en ella vacios que se hace necesario intervenir para resolver,
considerando la importancia que tiene la formacion de estudiantes bajo el amparo de
este gabinete, desprovisto de competencias y expuesto a inminentes riesgos. El
siguiente apartado tocara la tematica desde la perspectiva escolar.

4.2. Educacion de la sexualidad para alumnos y alumnas
escolares

En los establecimientos educacionales se observa escasa socializacion politica o
formacion ciudadana a pesar de los esfuerzos que se hacen a través de la educacion
en valores, cada vez se observan mas situaciones de abuso, bullyng y actitudes que
reflejan la carencia de respeto a las minorias y a la diversidad.

En su libro “Habitar lo social”, Kathya Araujo (2009a), expresa que la discriminacion y
el abuso se constituyen en elementos omnipresentes en la experiencia social,
especialmente entre las personas mas vulnerables, precisamente por ser pobres. No
obstante, con el fin de torcer el destino de las personas, combatir la exclusion, el
abuso de poder y constituirse como sujeto de derecho, presenta entre las estrategias
individuales a la educacion tanto en la posibilidad de dignificar su vida, en miras a una
expectativa de movilidad social, como también en la formacion de modelos para las
conductas y formas de relaciones cotidianas (Pag. 119).

“La educacién es concebida como informacion sobre los derechos y para el ejercicio
de los derechos” (Araujo, 2009a: |19).

El sistema escolar cumple con determinadas funciones politicas entre las que se puede
nombrar:

“Socializacion politica o formacion ciudadana, legitimacion politica, produccion de
recursos humanos, ordenacion y seleccion de jovenes, control social y estimulacién
del cambio” (Pedro, 1998: 116).

La formacion ciudadana y la educacion de la sexualidad, puede evitar innumerables
situaciones de arrastre social. Se ha visto como afno a afio miles de alumnas desertan
de la educacién por encontrarse embarazadas y aun no existe un discurso explicito
Unico que sea posible de traducir en un programa de educacion de la sexualidad
aplicable a todos los chilenos

La educacion a la tolerancia, a la legitimacion politica y parlamentaria, propicia la
produccion de recursos humanos, a través de la formacion en competencias,
ordenacion y seleccion de jévenes que puedan llegar a la cima de la piramide
educativa, formacion critica e interpretacion social, desarrollando en los estudiantes la
capacidad para poner de manifiesto las debilidades del sistema social, que se traducen
a la larga en el control social y estimulacion del cambio en la escolaridad.
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Si bien es cierto, las instituciones que estan adscritas bajo el régimen de jornada
escolar completa, cuentan con espacio y tiempo para dedicar a desarrollar en los
alumnos estas capacidades, sin embargo, el sistema adolece de profesores capacitados
o que reunan las competencias para educar a sus alumnos y alumnas en estas
funciones politicas. Concretamente puede sefalarse que en el curriculum prescrito de
la formacién inicial docente, el futuro profesor no cuenta con la formacién en
competencias para educar la sexualidad de sus alumnos y alumnas (Cruz, 2005). Ya
desde antes del centenario Dario Salas (1967) expresa la necesidad de impartir esta
disciplina en las escuelas normales para prepararse y educar en sexualidad a los
alumnos normalistas que ensenarian en las escuelas primarias, elementales y
superiores.

Hoy la educacion de la sexualidad como parte de la funcién de socializacion escolar,
se instala desde el proyecto educativo de cada institucion, aprobada por la familia y
entregada por los profesores, formados especificamente para educar en estas
competencias. Es cierto que entre los principios orientadores para la implementacion
de la educacion de la sexualidad en la escuela esta la idea que la familia es la principal
educadora de sus hijos e hijas y el establecimiento cumple un rol subsidiario y de
apoyo a esta labor educativa, sin embargo, la escuela también se encuentra
involucrada, ya sea por situaciones concretas que se viven al interior y que tienen
relacion con la afectividad y la sexualidad de los estudiantes o por las solicitudes que
los mismos apoderados hacen a sus profesores con el afan de educar a sus hijos.

“Es preciso asegurar el protagonismo de la familia y preparar a la escuela para que
desempefe un rol de apoyo técnico pedagdgico garantizando el respeto por la
diversidad y heterogeneidad cultural sin descuidar la calidad de la educacion y la
construcciéon de los pilares fundantes en los que se sustente un objetivo de
integracion social” (MINEDUC, 2001: 28).

Los padres y madres cumplen un rol protagonico al participar activamente en la
escuela de manera de asegurar su presencia en la toma de decisiones y actividades
que se realicen en el tema de la educacion sexual de sus hijos e hijas al interior del
establecimiento. La familia por ser el lugar de encuentro, referencia y convivencia de
la persona, acapara la prioridad en la educacién de los hijos, sin embargo, segin los
principios orientadores de la politica de educacion de la sexualidad, la escuela debe
cumplir un rol de apoyo secundario, adicional o suplente, ofreciendo a los padres
participar activamente en reuniones con escuela para padres, en el equipo de gestion
y en el consejo escolar, para asegurar su presencia en la toma de decisiones, en lo que
a educacion de la sexualidad de sus hijos se refiere.

La familia es una institucion fundamental en la socializacién primaria, en ella se dan
caracteristicas que la hacen privilegiada en la educacion de valores, debido a que en
ella, el carino y las relaciones afectivas son fundamentales para iniciar o invalidar la
adquisicion de habitos, siendo el nucleo donde buena parte del tiempo cualitativa o
cuantitativamente se destina espacio para formar, ademas, se mantiene constante
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como apoyo seguro a lo largo de la vida y se promueve el desarrollo integral de sus
miembros potenciando sus habilidades para lograrlo. La sociedad y la escuela
complementan la labor promoviendo determinados principios, tarea dificil a pesar de
contar esta ultima con un contexto educativo profesionalizado.

Una herramienta valida para el trabajo con la comunidad educativa es el proyecto
educativo institucional, el que cobra real importancia porque desde alli surgen los
objetivos estratégicos que permiten a los educadores mantener una orientacion clara
y definida sobre la propuesta valorica del establecimiento educacional, que debe tener
total atingencia con lo que la institucion quiere lograr con sus alumnos y alumnas,
donde debe quedar explicito lo que también la comunidad educativa quiere formar en
el ambito de la educacion de la sexualidad, caminando a la par de las exigencias y
necesidades que presentan los alumnos y alumnas en el transcurso del tiempo.

La sociedad ha delegado a la escuela, especificamente como tarea de los educadores,
el desarrollo social, cognitivo y afectivo de los miembros mas jovenes de nuestra
sociedad.

“No es, pues, la cantidad de conocimientos lo que hace al buen maestro o maestra,
sino el poder de transmitirlos con acierto y con buen resultado a los demas. Por esto
nuestras alumnas deben aprender tanto tedrica como practicamente la manera de
cumplir con su tarea futura de ensenar” (Monsalve, 1998: 129).

Los educadores gestores de informacion siendo expertos en un area de contenido
curricular concreto y guias del proceso de ensenanza y aprendizaje, considerados
peritos en practicas pedagogicas adquieren un contrato moral con la educacion de sus
alumnos y alumnas.

“Los educadores han de trabajar con guias de valor, pero lo han de hacer en un
proyecto formativo que sepa seleccionarlas, que sepa afirmarlas sin violentar la
conciencia de los educandos y que sepa trabajar con ellas en vista de la construccion
auténoma de la personalidad moral” (Puig, 1996: 222).

Cuando habla de guias de valor se entiende que refiere a la propuesta valérica de la
escuela, haciendo uso de los objetivos fundamentales transversales y la relevancia de
trabajar con ellos al construir un programa de educacion moral que logre educar las
capacidades de estudiantes y no quedarse soélo en temas a nivel cognitivo sin
trascender a la experiencia de vida que transforme el comportamiento.

i{Como educar a los alumnos y alumnas para aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a ser y aprender a vivir juntos, aprendiendo a vivir con los demas? ;Qué es
necesario implementar para crear un clima que permita espacios de respeto y de
confianza en la vida cotidiana?

Para los alumnos y alumnas saturados de arengas, sobre todo de los discursos de
aquellos adultos que han perdido legitimidad frente a ellos, a través del facil acceso a

80



las comunicaciones permite que todo se sepa y hace prevalecer entre ellos, la
demostracion cotidiana mas que la oratoria. El valor de la palabra alcanza potencia
pero pierde valor en la persona en quién no existe coherencia. Los adolescentes
creen en quien les ensena pero avalado por un testimonio que acredita un estilo de
vida en la experiencia cotidiana.

Se estima que en los dltimos afos la familia ha perdido cohesion y estructura,
situacion que ha desplazado la educacion moral y valérica a los establecimientos
educacionales, que ha debido adquirir mayor flexibilidad basando principalmente la
relacion en vinculos de comunicacion y entendimiento entre el profesor y la familia
del alumno.

Muchas de las problematicas sociales que llegan a la escuela o liceo, son reflejo de la
sociedad actual y de los modelos que predominan. La disfuncion familiar, la violencia
intrafamiliar, la drogadiccion, el alcoholismo, la vagancia, la inestabilidad emocional,
son situaciones que repercuten en el comportamiento, rendimiento y relaciones de
los alumnos, alumnas, padres y apoderados de la escuela, receptores que en las aulas
encuentran espacios donde se enrostra la verdad con sus profesores, quienes buscan
soluciones entre los tiempos de curricula y la transversalidad.

En la encuesta realizada a dos mil seiscientas una personas en el mes de mayo, sobre
educaciéon sexual en los colegios un 94.6% de ellas expresan que no hay suficiente
educacion sexual en Chile, un 68.8% piensa que los padres son quienes deben incidir
en la educacion sexual de nifos y jovenes, sin embargo, un 94.2% de estas personas
piensan que los temas de sexualidad deberian ser tratados con mayor profundidad en
los establecimientos educacionales''.

Las problematicas propias de la vida cotidiana que afloran en el aula y que llegan a ella
por boca de los propios estudiantes, pueden ser excelentes tematicas para ocuparse
de los objetivos transversales, que permiten comprender el presente, supuestamente
recurriendo al pasado para planificar y proyectar el proceso de construccion hacia el
futuro y poder participar en él. Son temas que pueden trabajarse en el aula, vinculados
al desarrollo de la personalidad moral de los alumnos y alumnas.

El autoconocimiento, la autonomia y la autorregulacién, las capacidades de didlogo, la
capacidad para transformar el entorno, la comprension critica, la empatia y la
perspectiva social, las habilidades sociales para la convivencia y el comportamiento,

' MINISTERIO DE EDUCACION. Encuesta sobre sexudlidad. Chile, MINEDUC: 2004. Consultado el dia
03 de Febrero de 2008. Disponible en Encuesta sexualidad_(destacado).pdf -
www.mineduc.cl/biblio/documento/.pdf -.
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son rasgos de la personalidad moral que deben ser formados en los alumnos y
alumnas para otorgar sentido y valor a la educacién, concediendo un contexto logico
y coherente a las curricula, lo que supone una reinterpretacion de la ciencia y de los
fenébmenos sociales y proporciona una dimension ética al curriculum, acercando la
realidad social a la vida escolar.

La educacion moral en las escuelas pretende aportar al desarrollo integral y armonico
de las personas, junto a ella, la educacion de la sexualidad es una necesidad imperativa
dentro de la educacion ciudadana. No puede aceptarse que alumnos y alumnas vivan
su sexualidad sin la informacion basica y fundamental para valorar su persona y cuidar
su integridad. El conocimiento y cuidado de su propio cuerpo tanto en el ambito
biolégico como en las dimensiones siquicas y espirituales, son tareas de
acompanamiento familiar y escolar.

Los establecimientos educacionales se constituyen en escenario social o lugar de
encuentro y vinculacion desde donde se educan las relaciones personales e
interpersonales de los futuros ciudadanos. El amor a si mismo se descubre en el
encuentro con los demas, se fortalece en la propia persona, para ser entregado a los
otros. En la medida en que la persona es aceptada por los otros, es capaz de valorarse
a si misma, aprende a amarse, y aprende a valorar, como dice Puig (2003):

“No es posible comprender lo humano sin conectarlo con los demas humanos sin
admitir que los demas forman parte de nosotros mismos” (Puig, 2003: 52).

Para comprender es indispensable poseer la informacion, de modo de contar con los
antecedentes para hacer uso adecuado y pertinente tanto de los dominios como de la
voluntad. La informacion es el peldano minimo de la participacion para acceder a la
adhesion y al compromiso. La ignorancia mantiene a la persona al margen del
conocimiento obstaculizando el ejercicio de su propia libertad. Ahora bien, la
posesion de conocimientos tampoco garantiza la adopcion de decisiones adecuadas,
necesitandose enfoques que contemplen los problemas en perspectivas mas amplias
analizando sus repercusiones tanto a mediano o largo plazo, asi en una dimension
como en otra. En oposicion a ella, la evasion a su vez implica la carencia de voluntad
para alcanzar el saber.

“No querer reconocer algo es también una peripecia de la voluntad de saber”
(Foucault, 1997: 40).

En el fondo es mantener una actitud incierta hacia algo que no se desea enfrentar, es
eludir algo que se teme le supere en conocimientos o en dominio.

La informacion sobre sexualidad, en la educacion de las personas, y en la educacion
ciudadana es un requisito indispensable para promover la participacion y permitir que
ellas puedan tomar parte como individuos libres. Para mejorar la participacion
ciudadana en la toma de decisiones, es inminente implicar a las personas y promover
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su informacion y su educacion, si es posible llevar a debates publicos los asuntos
importantes que se relacionan con la educacion, la salud y el bienestar de las
personas.

La educacion ciudadana es la busqueda de argumento democratico que exige un
cambio de paradigma, un cambio de cultura, un cambio de conciencia y un cambio de
mentalidad, siendo algo a lo que puede contribuir cualquier persona, con perspectivas
e intereses mas amplios, siempre que posean un minimo de conocimientos sobre la
problematica estudiada, que posibilite comprender las opciones en juego y participar
en la adopcion de decisiones fundamentadas.

Se espera responder, de este modo, a los argumentos de quienes consideran la
educacién de la sexualidad de los alumnos y alumnas como un mito irrealizable y sin
verdadero interés. A la inversa, existen algunas organizaciones que buscan responder
a determinados intereses y no les importa hacer uso de todos los medios a su alcance
para lograr sus objetivos, ocupando generalmente el poder en forma solapada,
presentando su plan como una dadiva generosa en bien de los que mas necesitan,
ingresando bienes y servicios desde paises ricos, gestos que obedecen a politicas de
control de explosion demografica en los paises pobres, que junto a los beneficios que
se adquieren ingresan elementos y medidas tendientes a regular el aumento de la
poblacién de los paises pobres.

La conjetura planteada, es atingente con el tema de la educacion de la sexualidad a la
hora de decidir, tomando en cuenta la participacion ciudadana, lo que implica adquirir
nuevos conocimientos, es decir, alcanzar la informacién y acercarse a la fuente desde
donde emerge el fendmeno, para tratar de comprender, lo que exige un compromiso.
Ahora el conocimiento no es suficiente, es necesario conocer lo que sucede y
descubrir los diferentes enfoques tratando de lograr una vision mas amplia, que no
solo muestre una corriente, una arista, sino que tome en cuenta a todos los actores y
trate de responder a todos los que en ella estin comprometidos.

Desde el paradigma feminista puede aludirse a Claudia Bonan (citada en Araujo, 2007)
cuando expresa:

“El sentido de la regulacion en el campo de la sexualidad es garantizar la construccion
de una estructura de derechos que genere condiciones simbdlicas, politicas y
materiales para que las personas elijan sus experiencias y disfruten de sus derechos
sexuales en consonancia con sus inclinaciones, con un Unico limite: el respeto de los
derechos de los otros” (Araujo, 2007:85).

Al respecto puede agregarse que generalmente los alumnos y alumnas no cuentan con
suficiente formacion en educacion de la sexualidad y en la etapa de la vida que
atraviesan estan tremendamente expuestos, por el inicio de muchos de ellos en una
vida sexual activa, sin orientacion y otros que aunque momentaneamente parezcan

83



estar resguardados, se mantienen también al margen carente de la necesaria
informacion.

Las discrepancias muchas veces son esgrimidas como argumentos para cuestionar la
participacion de la ciudadania en discusiones en las que ni siquiera los cientificos con
conocimientos muy especializados se ponen de acuerdo, como sucede por ejemplo
con el farmaco levonorgestrel, postinor Il o pildora del dia después, emblematico
medicamento que aun no se tiene claro si es o no abortivo.

En torno a este tema existe encubierto debate sobre estudios inacabados y resultados
parciales contrapuestos que dejan en inestable posicion el cuidado y educacion de la
sexualidad. Para mayor claridad se necesitan estudios rigurosos a pesar de no ser
suficientes para la toma de decisiones. La educacion de la sexualidad en la etapa
escolar, en el marco de la educacion ciudadana, permite a los alumnos y alumnas el
conocimiento y analisis de sus problemas y adquirir de este modo una adecuada
percepcion para la toma de decisiones bien fundamentada, para lograr ser ciudadanos
responsables de sus actos.

En cuanto a riesgos se refiere, existen personas mas vulnerables que otras. Se ha
observado que el alumno o alumna con discapacidad intelectual vive su sexualidad de
forma mas desinhibida, pueril y natural, por tanto, no discrimina conductas riesgosas
para su integridad, no guarda cuidado en la expresidon de sus impulsos sexuales, ni en
las demostraciones de necesidades afectivas y sexuales, situacion que lo deja expuesto
a la trasgresion y al abuso.

La educacion de la sexualidad proporciona conocimientos tedricos y practicos con la
adquisicion de actitudes positivas hacia su propia persona y las personas que con ellos
se vinculen y una decidida e intencionada educacion valorica que forme a las personas
en respeto, autocuidado, prudencia, tino y discrecion. La carencia de discernimiento
no los excluye de una activa vida sexual, por tanto, es necesario educar a los alumnos
y alumnas y crear espacios de didlogo con sus familias de modo de generar procesos
de acompanamiento del desarrollo de la sexualidad con una labor docente tutorial, en
términos de ayudar a los estudiantes a adquirir conocimientos teoricos, que les
entreguen la informacidén necesaria para asimilarla al hilo de las vivencias de sus
propias experiencias, despertando en ellos actitudes cargadas de razonamiento
valdrico integrado a sus propios afectos (Jara, 2006).

Estadisticas del Fondo Nacional de Discapacidad ha detectado que un diez por ciento
de las personas discapacitadas no han aprobado ningin ano de estudio, sélo una de
cada dos personas ha terminado su educacion basica, una de cada cinco termina la
ensenanza media y tres de cada cincuenta personas han logrado alcanzar la educacion
superior, finalizando una carrera profesional, sélo un dos coma seis por ciento de
ellos (Jara, 2006).
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Al iniciar el ano 2005 se matricularon para continuar con sus estudios setenta y dos
alumnos que eran madres y padres adolescentes menores de diecinueve anos
deficientes mentales, de los cuales sesenta y una eran mujeres y once hombres
(Olavarria, 2006). De estos alumnos uno tenia doce ahos, dos catorce anos, seis
quince, catorce alumnos contaban con dieciséis anos, quince diecisiete anos,
diecinueve alumnos dieciocho anos y quince diecinueve anos.

Esto indica que la educacion de la sexualidad también es importante impartirla para
los estudiantes con necesidades educativas especiales, de manera de proporcionar a
este tipo de escolar adecuadas competencias resolutivas en relacion al dominio y
toma de decisiones en torno a su sexualidad, para que contintden desarrollandose a
niveles superiores y acceder a una adecuada insercion laboral, como lo hacen muchos
otros estudiantes. Proporcionar educacion de la sexualidad a alumnos y alumnas con
discapacidad intelectual, es una acertada propuesta de igualdad de oportunidades en la
politica de equidad.

Los establecimientos educacionales pueden entregar apoyo a la familia ensefando a
los alumnos, alumnas y apoderados conocimientos en relacion al desarrollo
psicosexual por el que atraviesan los estudiantes y acompanarlos en su formacion
proporcionando espacios de comunicacién y didlogo promoviendo el aprendizaje de
comportamientos a través de la reflexion.

Los estudiantes podran tomar sus propias decisiones en forma responsable en la
medida en que tengan acceso a una verdad amplia, en la que se integren la dimensién
bioldgica, sicologica y espiritual y cuando la educacion de la sexualidad sea integrada al
curriculum escolar contando con espacios de didlogo democratico y pluralista.

Concretando la conjetura, en este apartado se ha analizado la educacion de la
sexualidad para los alumnos y alumnas escolares otorgando a la familia el
protagonismo de su formacién, no obstante, quedd evidenciado que la problematica
emergente desborda el hogar y la familia e interpela a los establecimientos y al aula en
busqueda de formacion para la vida, situacion que hace necesario superar el
reduccionismo conceptual y plantear la ensenhanza de la educacién de la sexualidad
como una actividad préxima a la transversalidad, que integre los aspectos cognitivos,
procedimentales y axiologicos.

Desde luego la etapa escolar ofrece a través de los objetivos fundamentales
transversales una oportunidad para incorporar el tema al aula. Estos estin
categorizados en el ambito del crecimiento y auto afirmacion personal, del desarrollo
del pensamiento, de la formacion ética y de la persona y su entorno, supuesto que se
analiza mas adelante.

Por ahora, se ha analizado la educacién de la sexualidad en la etapa escolar refrendada
por las politicas de educacion de la sexualidad, sus objetivos y su diseno, encontrando
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incoherencias que delatan en parte el estropicio de su implementacion, en el proximo
apartado se la ha de escrutar, en relacion con la formacion moral de la persona.

4.3. La educacion de la sexualidad y la formacion de la persona

En el apartado anterior se ha expresado que la persona por ser de naturaleza
corporeo espiritual y para su total desarrollo requiere de un proceso de construccion
humana que se produce a través de la educacion, atributo de naturaleza racional que
apunta hacia un bien espiritual no poseido y es posible en referencia a modelos e
ideales de persona y de sociedad, por medio de la completacion o adquisicion de sus
capacidades con contenidos valiosos a través de una determinada forma o
metodologia que tiene por finalidad, la busqueda de la perfeccion de la persona.

En este proceso es importante considerar el medio en el que esta inserto el
estudiante, el espacio en que se desarrolla y se desenvuelve, su medio sociocultural,
por cuanto, al tratar de modificar su conducta se ha de intervenir también su
contexto, la familia, el barrio, porque educando el medio se lograra educar a la
persona. Puig, Rovira (2003) dice que sujeto y medio forman una unidad, observando
que, para educar el medio, es preciso educar a las personas, es necesario intervenir el
medio, pensando que existen conductas que se transmiten a través del clima o la
atmosfera moral del aula y de la escuela.

“La educacién moral es construccion de la personalidad y construccion del medio en
el que se forma la personalidad” (Puig, 2003: 46).

La escuela y su comunidad educativa, ha de ser considerada en el proceso de
transformacion de los espacios de intervencion cuando se trata de educar la moral de
los alumnos y alumnas, esto significa llegar a acuerdos en base a ciertos referentes
comunes consensuados con anticipacion e involucrar a los alumnos a que construyan
sus propias matrices de valores. Al correr del tiempo, la educacién moral permite al
alumno y alumna darse cuenta de la necesidad de actuar con comportamientos
responsables, en las que las opciones personales han de convivir con las costumbres
de los otros, y desarrollar en su persona valores como la tolerancia, el respeto y la
solidaridad.

Una buena educacion axiologica propone proveer de condiciones y propiciar un clima
que ayude a generar valores, que establezca un espiritu positivo de continua inyeccion
de energia ética, hecho que demanda una gran preocupacién por parte del educador,
quien no se conforma con generar formas nuevas en las que se encarnen valores ya
existentes, sino que continuamente crea nuevas formas de estar y valorar su vida,
para que el que aprende sea capaz de encontrar su lugar y también sea autor y sobre
todo dueno de sus actos.
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Si educar es amar, educar en valores es amar con los mas sublimes ideales. En buena
hora, la educacién de la sexualidad es un tema que debe tomar en cuenta a las familias
de los alumnos y alumnas, sus paradigmas, sus percepciones, sus principios.

Conviene recordar que se vulneran los derechos de las personas y de las familias
cuando el Estado establece politicas de educacion sexual divergente a sus costumbres,
sin la autorizacion de los padres y sin que estos aprueben la filosofia o su
metodologia.

“Asi, la vulneracion de derechos es leida como “un ser pasado a llevar” como
persona. La vulneracion de derechos es significada de manera basica y primaria como
dejar de ser respetados como seres humanos, y delata a un otro que no los ve, que
no los reconoce” (Araujo, 2009a:52).

Del mismo modo, es importante antes de instalar en una persona métodos de
contracepcion o anticoncepcion consultar su consentimiento y darle a conocer las
razones, porque todo ser racional merece, el saber qué pasa con su cuerpo Yy
sobretodo, tiene derecho a tomar decisiones o participar en ellas, recibiendo la
informacion adecuada para hacer uso de una libertad responsable con pleno
conocimiento de sus actos.

“Se trata de una manera de entender las relaciones sociales en que esta negacion y
borramiento del otro parece ser una condicion constante, cuyo ejercicio se define
por los diferenciales de poder. La pobreza marca un diferencial de poder que aparece
como determinante para las experiencias de discriminacion y abuso a las que se ven
expuestos estos sectores” (Araujo, 2009a: 52- 53).

Es un legitimo derecho para todo ciudadano, ser informado y recibir educacion para
que razonablemente pueda tomar sus propias decisiones con plenitud de conciencia.
Por tanto, en la situacidn de la escuela es importante que todos los alumnos y
alumnas puedan contar con la informacion clara y contundente de manera de poder
acceder a ella, manejarla y compartirla con lenguaje simple, de modo de tener
absoluta claridad frente a la toma de decisiones en relaciéon a su sexualidad, sus
proyectos de vida y sus decisiones biograficas.

Por ser la moral un conjunto de normas que determina la conducta de las personas
en una comunidad, estas reglas son aceptadas y asumidas por la sociedad a la que se
esta sujeto, en consideracion a que es un producto cultural cuya creacion depende de
cada sujeto y del conjunto de todos ellos. Por tanto, la educacién moral ha de
considerarse como un proceso de comunicacion y socializaciéon de principios que
prescribe la formacion de habitos. El respeto a las normas se hara efectivo en la
medida en que la persona haga ejercicio de su autonomia y de su voluntad a partir de
la conciencia moral.

La educacion moral entrana una tarea formativa, un proceso de construccion de si
mismo, que contribuye a la reconstruccién de la sociedad, por ser parte de la
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educacion integral como lo es la educacion intelectual, la educacion corporal, la
educacion de la ciudadania, la educacion de la sexualidad.

La educacion de la sexualidad es constitutiva a la educacién en valores, debido a que
promueve la integracion de la dimension fisica y siquica en la dimension espiritual, lo
que implica que la persona por ser racional, ejerce predominio sobre su cuerpo, con
la potencialidad de educar su conducta por medio de la voluntad, hacia ideales que
apunten al bien y la verdad.

En este estudio se entiende la voluntad, como la capacidad de tomar decisiones y
realizar acciones u omisiones en forma consciente, autonoma y libre, que supone
capacidad racional e informacion. Esta capacidad de decision implica que la persona
discrimine entre lo que le sirve y lo que para ella no tiene valor, observando
cualidades que dignifiquen o signifiquen beneficio especial de eleccion.

La lucha deberia dirigirse a preservar y sostener el espacio de libertad que es la
condicién de mi constituciéon como sujeto moral. Insistir en que es una tarea urgente
permitir e impulsar la constitucion del campo de la sexualidad como un espacio de
indagacién moral. Un espacio en el que se desarrollan las preguntas acerca de cémo
debo conducirme en lo relativo a lo sexual y, esto no es menor, en relacién con los
otros. Un campo en el que se desarrollen practicas orientadas por la afirmacion
primordial de la dimension ética de cada acto (Araujo, 2007:1 16).

Se trata de defender la capacidad de decision y valorar su ejercicio, basado en la
sabiduria del comportamiento que se obtiene a través de la informacion y la practica
social.

Por el hecho de ser sexuada, toda persona se encuentra supeditada a una dinamica y
continua apropiacion de sus valores sexuales, aun sin darse cuenta del ejercicio de
estos. Estos valores como muchos otros, no necesariamente sexuales, son cualidades
reales o ideales, deseables por su bondad cuya fuerza estimativa orienta la vida
humana desde su dimensidon comunicativa y simbodlica, los que pueden clasificarse
segun el ambito que abarque. Desde esta perspectiva y por citar algunos ejemplos
puede hablarse de valores sexuales corporales.

“Valores sexuales corporales son aquellas cualidades relacionadas con la sexualidad
humana cuya fuerza o centro principal es el cuerpo como materia viva de la persona”
(Gervilla, 2000: 44).

Como referente de estos valores sexuales corporales puede considerarse el alimento,
la salud, el ejercicio, el descanso. En cambio, entre los antivalores se encuentran
aquellos que atenta en contra de la integridad fisica de la persona y su cuerpo como el
alcoholismo, la drogadiccion, la obesidad, el tabaquismo.
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“Valores sexuales intelectuales: cualidades cuya referencia central es la naturaleza
racional del hombre, en cuanto contenido, proceso o resultado, en relacion con la
sexualidad” (Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales intelectuales es el aprendizaje de si mismo
de su cuerpo y la preocupacién por el cuidado y desarrollo de una vida sexual sana.
Como antivalor se puede senalar la morbosidad, la bulimia, la anorexia.

“Valores sexuales afectivos: cualidades sexuales cuyo contenido afecta a nuestras
reacciones psiquicas de agrado: a los estados de emocion, sentimiento o pasion”
(Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales afectivos esta el cultivo del amor reciproco
o amor conyugal, el amor verdadero, la autenticidad en el amor, la expresién de
ternura. Como antivalor sexual afectivo se encuentran la desconfianza amorosa, el
odio pasional y los celos.

“Valores sexuales estéticos: cualidades sexuales que son deseadas o deseables por su
belleza en sus manifestaciones en las personas, en el arte o la naturaleza” (Gervilla,
2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales estéticos se encuentra el cuidado del cuerpo
y la admiracion por el desnudo como expresion de la belleza de la creacion, ya sea en
el arte, pintura, escultura o en la vida real. Como antivalor se encuentran la
pornografia.

“Valores sexuales individuales-liberadores: los valores sexuales individuales-
liberadores son cualidades sexuales que prioritariamente refieren el aspecto singular y
auténomo de la persona, asi como sus consecuencias” (Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales individuales liberadores se puede considerar
la virilidad, la feminidad, la masculinidad, la libertad sexual, la igualdad en las relaciones
de género, la cooperacién mutua. Como antivalor puede considerarse el machismo, la
discriminacion sexual, la masturbacion.

“Valores sexuales sociales: afectan directamente a las relaciones sexuales sociales e
institucionales, en su contenido y en el procedimiento o finalidad” (Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales sociales son el matrimonio, la relacion
conyugal, el celibato. Como antivalor puede considerarse la prostitucion, la pedofilia,
el acoso sexual.

“Valores sexuales instrumentales: son aquellos que estimamos mas como medios que
como fines, relacionados con los beneficios que reportan en nuestro crecimiento
sexual” (Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales instrumentales puede considerarse las
tecnologias reproductivas y de fertilizacion como la fecundacion in Vitro. Entre los
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antivalores sexuales instrumentales se encuentran los métodos de contracepcion y el
aborto.

“Valores sexuales integrales: se refieren principalmente a varias o a todas las
dimensiones sexuales de la persona, mostrando percepciones mas globales” (Gervilla,
2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales integrales pueden considerarse los estudios
de la bioética y la educacion de la sexualidad como politica de estado.

“Valores sexuales morales: los valores sexuales morales se centran en la estimacion
ética: la bondad o maldad de las acciones sexuales en cuanto tales, atendiendo al fin o
al deber” (Gervilla, 2000: 44).

Como ejemplo de estos valores sexuales se encuentra la maternidad, la paternidad, la
templanza, la castidad, la virginidad. Como antivalor sexual moral puede nombrarse la
violacion y el estupro.

Es importante reconocer la presencia de valores sexuales que surgen desde la
persona, se fomentan en el nucleo de la familia y que los establecimientos
educacionales respetan como es el caso del pudor, que siendo una reaccion instintiva
de la persona, protege con la vergiienza la intimidad sexual, evitando asi los excesos y
peligros de agresion espiritual de la sexualidad. Es preciso senalar que esta vergiienza
no se genera porque el cuerpo sea feo o sucio, como en otros tiempos se penso. Es
solo una actitud de proteccion ante la exposicion de lo mas intimo y la vulnerabilidad
de la desnudez, con ello evitando la invasién de la mirada ajena que descubre e
irrumpe en un ambito muy personal. Se enfatiza que el valor del pudor implica
respeto por la dignidad de la persona.

Al existir una estrecha relacion entre el amor y la sexualidad, es importante apoyar el
proceso de desarrollo y madurez de la vida afectiva sexual, durante el desarrollo
evolutivo de las personas, pero todo a su debido tiempo. El desarrollo de la madurez
sexual y afectiva implica a su vez madurez biologica lo que exige el desarrollo
completo de la naturaleza, ya sea femenina o masculina, ademas, también la necesaria
madurez psicosocial que tiene relacién con los vinculos personales y sociales, la
autoestima y la relacion con sus pares en funcion de su adaptacién social.

Para que los estudiantes en el proceso de desarrollo puedan alcanzar la madurez es
necesario que logren una armonia entre el pensamiento légico y los sentimientos,
propiciando la subordinacion de lo instintivo a la razéon y a la voluntad, colocando la
sexualidad al servicio del amor el que también necesita tiempo para crecer. Sin
embargo, la sexualidad se hace evidente en la relacion con el otro, en la atraccion con
el otro ser, distinto y complementario. Este impulso surge en forma espontanea en las
personas indistintamente de cualquier género.
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Durante la adolescencia frecuentemente se produce una disociacion del impulso
sexual y el desarrollo psiquico y emocional de los jovenes, siendo esta la edad en que
mas ayuda y orientacion necesitan, debido a que alcanzan su madurez fisica pero no
tienen la madurez sicologica ni emocional para hacer uso de su sexualidad en forma
positiva y responsable. La etapa de la adolescencia suele ser para el estudiante el
momento en que se encuentra mas expuesto a los agentes externos dispersores y
deformantes, por tanto, es importante que reciba orientacion de sus padres y de la
escuela o liceo, sea informado y conducido en relaciéon a los cambios que va
experimentando tanto fisicos, psiquicos como emocionales, que tendra incluso
repercusion en su rendimiento y relacion social.

La educacion de la sexualidad mas que entregar informacion otorga sentido a la
sexualidad de las personas. Los padres y educadores junto con orientar hacia la toma
de decisiones, presentan el fin Gltimo y verdadero de la sexualidad, que es su relacion
e integracion en el amor personal.

El acompanamiento y la formacion que requieren los adolescentes implican por parte
de los padres y educadores de esfuerzo y generosidad para fortalecer en ellos su
voluntad. Para lograr los objetivos de la educacion de la sexualidad, favorece el hecho
de que en la adolescencia, su estructura cognitiva atraviesa por las operaciones
formales la que se caracteriza por una gran capacidad de abstraccion, lo que les
permite analizar e inferir soluciones a problematicas desde las cuales logran
subordinar lo real a lo posible, basindose en valores y principios interiorizados y
asimilados desde su propia experiencia en su vida familiar y social. Este es pues el
momento de trabajar el uso y abuso de la libertad, profundizando en la verdad de su
ser y de su sexualidad en el andlisis de la autenticidad y del ejercicio de la voluntad.

“Educar para una sexualidad sana y responsable significa formar personas reflexivas,
dialogantes y tolerantes, capaces de identificar conductas de riesgo y de elegir cursos
de accion, anticipando las consecuencias de sus acciones, para si y los demas”
(MINEDUC, 2005b: 5).

Educar en sexualidad no es solo informacion funcional, tampoco se trata de facilitar
elementos para evitar el embarazo acompanado de un entrenamiento para hacer buen
uso de los 6rganos genitales. Puede observarse entre las conclusiones a las que llega la
comision de evaluacion y recomendaciones sobre educacion sexual sugiere:

“La politica educativa debe hacerse cargo de la formacién para el ejercicio de una
sexualidad responsable” (MINEDUC, 2005 a: 36).

El ejercicio de una sexualidad responsable habla de un trabajo hacia el interior de la
persona que va mas alla de informacion y de la entrega de instrumentos. El ejercicio
de wuna sexualidad responsable es el resultado de formacién, informacién,
acompanamiento, didlogo, comprension y compromiso. El adolescente necesita
conocerse a si mismo, precisa aprender a apreciar el valor de su propia masculinidad
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o feminidad, también requiere comprender qué es el amor y qué no lo es, y
experimentar sanas y positivas experiencias con respecto a su sexualidad. La
sexualidad asi ensefiada debe ser comprendida por los alumnos y alumnas de modo
integrado, como expresion total de la persona de su modo de ser y estar en el mundo
como hombre o mujer con sentido y significado orientada al amor en funcion del bien
y de la verdad.

En sintesis, se ha visto que la educacién de la sexualidad es una tarea ineludible de los
padres, sin embargo, la educacion escolar, en su rol educativo ha de entregar una
formacién sana y positiva al ritmo del desarrollo fisico, psiquico y espiritual de sus
alumnos y alumnas prodigando una contribucién que promueva la aceptacion de su
sexualidad como una realidad positiva e integrada a un proyecto personal de amor,
basada en valores, realzando a través de ellos el valor y la dignidad de la persona,
evitando quedarse en una informacién de las enfermedades y riesgos, que pueden
provocar temor o rechazo. Se aspira a que la educacion de la sexualidad forme al
alumno o alumna en la anhelada autonomia de manera de ser capaz de tomar sus
propias decisiones conscientes y responsables que conduzcan a la persona a su
realizacion.

4.4. El rol formador de los establecimientos educacionales

Los establecimientos educacionales son espacios publicos donde confluyen personas
de diversas condiciones clases, intereses y expectativas que se constituyen como
actores de un escenario social, en los que se producen acontecimientos de la vida
cotidiana que suceden en un contexto determinado. La mision educacional promueve
la transmision de cultura entre generaciones, estimulando entre las personas sus
potenciales que le permitan el desarrollo individual y social. Los liceos escuela e
institutos surgen con una finalidad intelectual, pues de la formacion se preocupa la
familia, no obstante, con el cambio social, padre y madre estan exigidos a delegar este
rol en las escuelas y liceos, a pesar de la resistencia del docente que no siente suya tal
mision.

“La familia exige del colegio que vele por el nifio, le discipline y transforme en el ser
apto para triunfar decorosamente en las lides econémicas y civiles, dentro de las
normas éticas imperantes y de los habitos sociales del grupo al cual pertenece o
aspira ingresar” (Labarca, 1943:19).

Sin embargo, a través del curriculum se planifican y entregan contenidos que tienen
por objetivo preparar a los alumnos y alumnas para vivir y organizarse como
ciudadanos. La educacién escolar presenta los saberes en forma descontextualizada,
sin embargo, proyecta a los alumnos y alumnas en valores e ideales mas
sistematizados que en la vida diaria porque aprovecha las situaciones cotidianas
transformandolas en practicas morales o experiencia educativa intencional, regulada
por los propios educadores.
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En la escuela suelen ocurrir situaciones de vida que se utilizan para educar haciendo
uso de la relacion que se tiene con los alumnos y alumnas. En esos casos se esta
procediendo como tutores que dan forma educativa a la vida escolar, es lo que se
llama practica moral, pues en ella se forja la educacién moral en la vida de la escuela
pero al mismo tiempo al ser un espacio social se presenta el escenario propicio para
formar a la persona, interviniendo en el aula para hacer educacion ciudadana y de este
modo construir la personalidad moral de los alumnos y alumnas. En este micro
espacio que puede ser ficticio al estar fuera del contexto de la sociedad también
puede aprovecharse para educar en valores y principios que el alumno o alumna
podra hacer efectivos en la vida. Es el momento en que la formacion escolar puede
promover e infundir en sus alumnos y alumnas el amor por el bien y la verdad.

“La escuela es una pequena sociedad donde el alumno y alumna aprenden a respetar
las reglas y alli debe adquirir los habitos de contencion y dominio que mas tarde le
seran necesarios para ser un buen ciudadano” (Puig, 1996: 26).

La formacion escolar educa no solo en la dimension cognitiva de los alumnos y
alumnas sino que en sus aulas les proporciona las vivencias para formarlos en cultura
espiritual, ensenando en ella los valores que la sociedad espera de ellos, entregando
una cultura moral acorde a los tiempos y a las circunstancias que les toca vivir.

Los establecimientos educacionales concentran en sus salas a nifos, nihas Yy
adolescentes en cursos biograficos en desarrollo, en otras palabras, son hombres y
mujeres que estan en proceso de construir sus propias vidas, con adultos profesores
que también viven en construccion de sus propias historias, por tanto, la escuela
puede ser el escenario articulador de talleres de autocuidado y cuidado mutuo con el
fin de orientar sus conductas hacia un empoderamiento personal para aprender a vivir
el ejercicio de derechos.

“Una de las tareas de todo ciudadano, de las ciencias sociales, de las artes y de los
politicos e intelectuales es mantener viva la cultura moral de la sociedad; es decir,
pensarla y repensarla en relacién a los problemas morales que siempre tiene
planteados cualquier colectividad” (Puig, 1996: 221).

La cultura moral de la sociedad que aparenta tanta rigidez, no es algo estatico, ella se
ve reflejada en instituciones sociales, modelos, ideas, tecnologias y pautas normativas
que aunque no parezca, van evolucionando lentamente.

Cada desafio cada problema cuestiona profundamente la esencia misma de la cultura
moral. Puede citarse como ejemplo que el censo nacional indica que el 12,3% de las
jovenes entre quince y diecinueve afos declara tener hijos lo que significa que 77.291
adolescentes son madres. Por otra parte, la encuesta Casen, senala que cada anho
nacen treinta y ocho mil hijos o hijas de madres menores de diecinueve anos,
senalando por ultimo que en Chile cada aho cuarenta y nueve adolescentes entre mil,
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se convierten en madres, situacion que se torna como causa mas recurrente de
desercion escolar (MINEDUC, 2005 a: 36).

A partir de estas y otras continuas situaciones la Comision de Evaluaciéon y
Recomendaciones sobre Educacion Sexual se ha manifestado y entre las conclusiones
a las que llega expresa que la politica educativa debe hacerse cargo de la formacién
para el ejercicio de una sexualidad responsable y el aseguramiento de la no
discriminacion por la condicion de embarazo o maternidad adolescente (MINEDUC,
2005, a).

Es importante la educacion de la sexualidad desde la mas tierna infancia porque es
preciso ayudar a los ninos y nifas a conocer y comprender su sexualidad como un
modo de ser y relacionarse con los demas para lograr una vida plena y feliz.

Dario Salas (1967) en su libro El Problema Nacional, recomienda para la escuela
primaria la educacion de la pureza o ética sexual, en razon a que los padres y madres
carecen de la preparacidn necesaria para transmitir a sus hijos el secreto de la vida,
por tanto expresa que esta responsabilidad ha de recaer en la escuela.

“La educacion sexual es indispensable. La forma, en cambio, que ha de darse a esta
ensefanza, y aun la institucion que ha de impartirla, son hasta el momento actual
cuestiones en disputa” (Salas, 1967:209).

La cultura moral ha sido por mucho tiempo, el parametro a través del cual un
individuo goza de la aceptacion o del rechazo de los otros porque su comportamiento
es o no acorde a las conductas esperadas en la sociedad, pudiendo darse el caso que,
lo que otrora fue sancionado o repudiado hoy es comprendido y aceptado. Esto se da
porque la opinién publica no la manejan los sabios solamente, sino qué y debido a la
factibilidad de las comunicaciones los ciudadanos pueden expresarse y de hecho lo
hacen, formando una voluntad comun discursiva, como practica de ejercicio de
democracia, que de alguna manera percibe y expresa los problemas sociales con
libertad, para buscar soluciones que puedan responder a todos, con intereses
universalizables.

Como expresa Adela Cortina (2003) en el epigrafe de este capitulo, la moral de una
actividad social tiene sentido en la medida en que se direcciona al bien de las personas
y lo propicia, siendo sus beneficiarios acreedores de validez llegado el momento de la
toma de decisiones sobre todo si las normas que se imponen afectan sus derechos,
razén por la que es necesario considerar el valor de cada uno de los participantes
comprometidos.

La opinién publica actia de alguna manera tratando de afectar la conciencia moral de
una comunidad. En la construccion de ella existe confluencia tanto de factores
naturales como de factores socioculturales. La conciencia moral se origina como
necesidad de regular las interrelaciones de las personas de una comunidad
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determinada a través del lenguaje, construyéndose al ser capaces de percibir lo que
otros piensan, sienten y son, desde las perspectivas de los demas interlocutores o
desde el punto de vista generalizado del grupo social al que se pertenece.

“La conciencia moral no se origina en una relacion consigo misma que logra descubrir
criterios morales, sino que tiene su origen en las formas sociales de vida y en las
relaciones interpersonales en que se ve envuelto cada sujeto” (Puig, 1996: 98).

Si la conciencia moral se origina en las formas sociales y en las relaciones
interpersonales puede decirse que esta presente en la persona como una entidad
operativa de naturaleza sistémica, que transpuesta a la educacion de la sexualidad
deberia concebirse como parte de la formacién de la persona y por esta razén
deberia ser evolutiva al ritmo que evoluciona la sociedad.

La educacion de la sexualidad de una persona tiene injerencia con la conciencia moral
siendo ésta un taller de deliberacion, que entre los procedimientos que emplea esta el
juicio moral que es usado bajo reflexién y razonamiento para discernir frente a
problemas de tipo valérico en los que es necesario tomar una posicion. La
comprension es otro procedimiento que actia cuando un acontecimiento interpela a
la persona frente a situaciones concretas, por ultimo la autorregulacion que tiene que
ver con las conductas y con el esfuerzo que hace la persona por mantener coherencia
entre lo que piensa y lo que hace, es el mecanismo que debe ser educado en el
ambito de la sexualidad.

“La autorregulacion tiene que ver con el esfuerzo que hace el sujeto por dirigir por si
mismo su propia conducta manteniendo coherencia entre el juicio y la accion moral”
(Puig, 1996: 116).

La autorregulacion tiene directa relacion entre el juicio moral y la accion, es por
decirlo asi, la decision de la voluntad que logra la coherencia entre ambos. Ademas,
contribuye a la adquisicion del habito como conducta y también contribuye a
conformar la manera de ser con sus rasgos personales. Por cierto que, alcanzar este
instrumento procedimental de la conciencia moral es imprescindible para la educacién
de la voluntad y sobre todo en la dimensién de la sexualidad, porque en definitiva sera
la responsable de los actos de la persona y por tanto para lograr su dominio, la
persona requiere de una plena conciencia y conocimiento de si mismo y el deseo de
autodeterminarse. Por tanto, es necesario poseer la fuerza personal con la confianza
en las posibilidades de la voluntad, aun en situaciones determinadas como adversas.

En la educacion de la sexualidad es importante este rasgo de la conciencia moral
porque la madurez sexual supone la madurez biologica y siquica, esta Ultima
demostrada en que la persona tenga pleno conocimiento de si misma y presente un
proyecto de vida, es decir, la persona deberia haber construido previamente su auto
imagen en relacion al medio y un proyecto personal de vida en relacion a su mundo
social.
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En este aspecto la etapa escolar presenta un campo de problematizacion ideal para
trabajar estos temas, debido a que en ella, aun en forma descontextualizada pero
experiencia al fin, se dan espacios de reflexion y de accion moral a través de su
normativa y su regulacion valdrica, que pueden servir como practica moral para
orientar las conductas de los alumnos y alumnas.

Especificamente el ambito de la educacion de la sexualidad es un espacio de
problematizacion moral apto para la reflexion frente a la resolucion de problemas
morales y la aplicacion de valores en situaciones que ayudan a construir la
personalidad moral de los alumnos y alumnas, asi como la construccion de las formas
de convivencia de la comunidad educativa, debido a que los estudiantes traen y llevan
experiencias y en ese andar se producen los cambios a nivel de comunidad.

Ahora bien, se observa disconformidad entre muchos actores de la sociedad en torno
al tema de la educacion de la sexualidad. Pareciera que las politicas educativas
implementadas hasta el momento no han respondido a las expectativas de los actores
de la educacion. Los alumnos y alumnas reciben informacion sobre los procesos
biolégicos vy fisiologicos propios de la sexualidad, sin embargo, y por los resultados
alcanzados entre ellos, al observar la desercion escolar por embarazo y maternidad,
pareciera que esta metodologia no ha sido acertada.

En sintesis, el rol formador de los establecimientos educacionales no consiste en
entregar informacion y dar a conocer técnicas de aplicacion que signifiquen economia
en el area de la sexualidad. La educacion de la sexualidad no se comprende
Unicamente como una oportunidad de formacién en la dimension biologica. La
educacioén de la sexualidad es un derecho de la persona de contar con situaciones de
aprendizaje significativo que le permita la integracion de esta dimensién a su ser
personal, porque educa al sujeto que es sexuado, por tanto su abordaje ha de
considerar no solo la dimensién fisica sino también su mente, su espiritu y su
insercién social.

4.5. Educacion moral

La educacion escolar estda comprometida con la mision de educar en sexualidad, se
espera que ella pueda formar y orientar a estudiantes hijos de la generacion del
cambio y la disfuncién, donde la familia y la sociedad se encuentran inestables.

“Cuando se ha llegado a la edad del raciocinio, después de los veinte afos, es posible
moralizarse por medio de la inteligencia; antes son los sentimientos y los ejemplos los
que priman” (Labarca, 1944: 100).

La tarea formadora del padre y la madre es ineludible y la educacion de la sexualidad
de los hijos en el hogar es una de ellas, aunque no siempre es asumida como se
espera, razén por la cual la educacion escolar cumple un rol subsidiario sobre una
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formacion que no puede ser pasada por alto. No se trata de educar la carne, se trata
de educar a quién anima la carne, a quién domina la carne, que por sobre todo es la
persona, entendiendo que la educacion de la sexualidad precisa de la conciencia de la
persona. Joseph Maria Puig Rovira (1996) define como conciencia:

“Conciencia es la capacidad de darse cuenta de la propia actividad fisica y mental”
(Puig, 1996: 77).

Para alcanzar la formacion de la conciencia moral se requiere de un conocimiento de
si mismo, de su persona, sus sentimientos motivaciones, su actuar y el conocimiento
de las personas que estan en su entorno. Seguido de esto, la persona requiere del
conocimiento de los acontecimientos, para elaborar el pensamiento, entre otras
cosas, el juicio moral, la comprension critica y la disposicion para la comunicacién y el
dialogo.

El sentimiento, reaccion de origen mas cultural que biologico permite concienciar con
sutileza frente a los conflictos a través de las capacidades emocionales y de
sensibilidad, para finalmente conducir la actuacion de la persona a través del
comportamiento moral dado por la autorregulacién, motivado por el conjunto de
mecanismos que permite al estudiante dirigir su conducta de acuerdo a su propia
voluntad racional que se activa en situaciones de conflicto, haciéndose presente un
alto nivel de coherencia entre la reflexion moral y la accidn, lo que se logra a través
de un continuo y profundo conocimiento de si mismo.

“El juicio moral es un factor explicativo de la conducta moral, pero no es el tnico. Es
necesario considerar también los sentimientos morales, y la autoestima, y la
sensibilidad moral, y la empatia, y la autorregulacion. No tenemos una sino varias
capacidades morales que todos podemos y debemos dominar, capacidades que
dependen poco o nada de factores contextuales y que es posible desarrollar mediante
ejercicios apropiados” (Puig, 2003: 39).

Cada persona esta determinada y condicionada por este conjunto de capacidades que
a su vez han sido adquiridas de la estructura de la sociedad. Asi se puede decir que la
sexualidad de una comunidad esta dada por la construccion de la estructura de la
sociedad en el plano de la educacién de la sexualidad. Por tanto, el comportamiento
de sus individuos estara influido por las caracteristicas estructurales de la sociedad, la
que se forja en una construccion y reconstruccion continua provocando modificacion
de los comportamientos, los que a su vez también se plasman en la sociedad formada
por las diferentes organizaciones pasando por las familias, la iglesia, la escuela, el
estado, siendo todas entidades compuestas por campos autonomos que prescriben
valores que les son propios y se rigen por principios reguladores, pero que se ven
igualmente influenciadas por la interaccion de las mismas con las personas y la
sociedad.
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Siendo el establecimiento educacional un espacio fisico donde el sujeto y la cultura
comparten protagonismo y desde donde la persona refleja las condiciones
socioculturales en las que se desarrolla, se pueden trabajar en ella las practicas
morales, que partiendo de un conflicto cognitivo de deberes, busca la solucion a
través del didlogo, forma ritualizada para tratar y solucionar problematicas morales
importantes.

Esta estrategia se propone actualizar la accion humana en un taller que pone en juego
dinamismos afectivos, lingliisticos y operativos, que permite dar vida a la cultura al
mismo tiempo que la cultura forma a sus protagonistas adaptandose a las formas
culturales establecidas. La idea es que el educador disene practica significativa no
descontextualizada de modo de responder a las expectativas de quienes participen y
su puesta en escena sea ejemplarizador relevante, al punto de llegar a ser espacios de
intervencion educativa de reflexion, de deliberacion de virtud y normativa.

Para educar la sexualidad de los alumnos y alumnas es una buena opcion exponer a
juicio de todos, hechos de vida y comportamientos acorde a su capacidad de juicio y
razon. Estas acciones sociomorales segin su grado de complejidad, ayudan a plantear
en forma consciente e intencional espacios significativos de experiencias morales
problematicas con el consiguiente analisis ;Qué haria yo en su lugar? haciendo uso de
las capacidades personales, del marco para la buena ensenanza, de lo que el proyecto
educativo de la escuela presenta y de los valores que la escuela quiere formar en los
alumnos y alumnas.

Tomando la teoria como base, Kohlberg (Papalia, 1999) dice que, el pensamiento
moral avanza en la medida en que existe desarrollo cognitivo, teniendo la capacidad
de razonar como cimiento.

“Segin Lawrence Kohlberg, el desarrollo cognitivo avanzado no garantiza el
desarrollo moral avanzado pero debe existir para lograrlo” (Papalia, 1999: 571).

En su teoria, Kohlberg (Florenzano, 2005) hace una relacién entre la capacidad de
razonamiento y los niveles de madurez moral, bajo el supuesto que la capacidad de
razonar es un requisito para lograrlo y ordena un conjunto sucesivo de etapas que las
personas atraviesan a medida que ellas enfrentan decisiones valdricas progresivas
desde la nifiez temprana hasta la vida adulta.

El razonamiento moral se produce porque la persona va superando etapas, siendo lo
mas trascendente que esta progresion se desencadena al ser capaz de deducir los
juicios morales por si mismos.

Para Kohlberg (Berk, 2001) entre los tres y los diez anos la persona se encuentra en
el primer nivel o nivel de moralidad o razonamiento moral, llamado preconvencional,
durante el cual la conducta de los nihos y nihas obedece a controles externos
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condicionada a premios y castigos o a intereses personales, es decir, a actuar seguin su
propio interés, ignora las intenciones de las personas y se centra en el miedo a la
autoridad. Puede predecirse que una prudente y sencilla educacion de la sexualidad
durante esta etapa, puede formar hombres y mujeres menos competitivas, menos
temerosas y mas generosas.

Luego de superada esta etapa, la persona avanza al segundo nivel llamado nivel de
conformidad o convencional que también puede llamarse conformista, en la cual el
nino o nina acepta las normas porque sirven para mantener el orden, las que no
deben ser desobedecidas pues su desacato puede provocar danos mayores (Delval,
2006).

La persona que atraviesa por este nivel se caracteriza por el deseo de agradar y
preocuparse por otorgar una buena impresion en las otras personas y de la ley
aceptada a través de un pensamiento racional, haciendo lo correcto, para cumplir con
lo establecido.

Se ha detectado que las adolescentes que suelen iniciarse precozmente en una vida
sexual activa, lo hacen debido a que ceden ante las presiones de otros, mas que por
decision personal, situacién que de alguna manera corresponde a un comportamiento
propio de la adolescencia quienes mantienen mayor afinidad en el grupo de pares que
con los adultos de la familia. La persona que alcance este nivel de moralidad y cuente
con una buena y sustentable formacion en sexualidad, posiblemente se encuentre
mejor preparada para tomar decisiones trascendentes y asumir con responsabilidad
sus decisiones.

Se observa que pocas personas llegan al tercer nivel, postconvencional o de
principios, alcanzado por quienes tienen mas de trece anos, es la moralidad de
contrato social: “El mayor bien para el mayor numero posible de personas”
(Florenzano, 2005:38); o moralidad de derechos individuales y de la persona que
valora la voluntad democratica de la mayoria y el bienestar de la sociedad “Principio
ético universal” (Florenzano, 2005:39), la que se caracteriza por poseer un
razonamiento basado en el bien y el mal, el que surge desde un control interior de la
persona.

Desde la ética del conflicto, Kohlberg (Papalia, 1999) descubre que la persona
progresa en relacion con su madurez cronolodgica, abarcando dos dimensiones, por un
lado la justicia, en relacién a los derechos de las personas y el cuidado de si mismo
como principio de responsabilidad, desde un nivel de supervivencia, transicion de la
supervivencia a la responsabilidad, pasa a la bondad, transicion de la bondad a la
verdad en la relacién y finalmente al cuidar de si mismo y de los demas.

A partir de esta teoria, el estudio de caso y los dilemas morales parecen ser la forma
mas adecuada para modelar o promover la educacion moral de los jovenes,
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propiciando momentos en el que tengan la oportunidad de verse reflejado en una
situacion utopica muchas veces de extrema exigencia, que promueve el didlogo, el
debate y la interpretacion de situaciones de la vida real.

La creacion de un clima de respeto y confianza, permite el aprendizaje y ayuda a la
educacion moral en la sala de clase, promueve la formacion valorica en el respeto a si
mismo y a los demas, propicia la responsabilidad o la solidaridad que se logra en la
interaccion con los otros.

Es preciso tener presente que la moral como saber practico no se puede ensefar sin
la participacion activa libre y autonoma del aprendiz, por lo que se hace indispensable
otorgar sentido a dichas practicas y el debido significado en su contexto,
considerando que el rol del educador que personifica y encarna con su ejemplo esos
valores hara mas plausible que entre sus alumnos y alumnas ese sueno se haga
realidad.

En sintesis, puede expresarse que los principios se aprenden en la practica, en el dia a
dia, en el patio y en la sala, en la fila y en el comedor. La educacién moral se
desarrolla en todo momento y como resultado se obtiene un ambiente favorable para
estudiar y aprender, dada por la aceptacion de los unos por los otros en el marco de
los valores legitimados por cada comunidad y propuestos en el proyecto educativo
institucional.

En este sentido debe entenderse una educaciéon moral en la etapa escolar como
construccion de la personalidad moral y construccion del medio de la institucion,
porque no es posible educar la moral de los alumnos y alumnas sin contar con la
participacion del medio, asi como tampoco se puede transformar el medio sin
disponer de la participacién de los alumnos y alumnas.

En el siguiente apartado se analiza una propuesta metodolégica para ensenar
educaciéon de la sexualidad, la que se desarrolla no solo en la dimension corpérea,
sino que, levanta una mocién que responde también a la dimension psiquica y la
dimension espiritual de los alumnos y alumnas que cruzan por la etapa mas dificil de
sus vidas, los que muchas veces se encuentran a la deriva sin la suficiente tuicion y
prevision de los padres, pensando en la trascendencia de este aprendizaje para la vida
y su repercusion sobre la sociedad.

4.6. Sugerencia metodolégica para ensefiar sexualidad

La educacion de la sexualidad es considerada un bien importante en la cultura
moderna, en razoén que el valor y el cuidado que se le asigna al cuerpo redundan en
un beneficio para el alma de la persona en la medida en que satisface sus necesidades
y promueve su bienestar-.
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Existen diversas formas de vivir la sexualidad y también de educarla, entre las que se
encuentra la prohibicion, que restringe el acceso a la informacion anulando y
coartando el analisis y la reflexion critica, situacion que propicia la resistencia y el
rechazo. Otra modalidad consiste en dejar hacer, promoviendo el actuar sin
responsabilidad, no importando las consecuencias de los actos, haciendo sentir que
todo se arregla, incluso proporciona los medios para que esto asi suceda.

Educar para vivir una sexualidad responsable implica algo mas que inculcar formas
morales a la vida, a los hechos y a la sociedad, significa otorgar sentido a las
conductas, debido a que cada persona tiene capacidad de discernimiento y se
encuentra viviendo una situacion determinada en un contexto definido por su
situacion actual, construida en un pasado, que lo permitié y con miras a lo que el
futuro le reserva segun sus expectativas y posibilidades.

Si la sexualidad humana es la expresion corpérea de la intimidad del ser ;Como
ensenar a los alumnos y alumnas a otorgarle sentido y significado al ejercicio de su
sexualidad? ;Coémo promover a que el alumno o alumna se comporte sexualmente
consciente de sus actos! ;Como lograr la transformacion de su pensamiento en
acciones responsables?

La educacion de la sexualidad entregada en forma prudente y oportuna puede ayudar
en el desarrollo de la sexualidad de la persona. La aplicacion de una metodologia
adecuada, progresiva y pertinente, proporciona al alumno o alumna el aprendizaje de
los cambios de su cuerpo, de sus sentimientos y de su manera de pensar, para que el
desarrollo de su sexualidad logre ser un acontecimiento importante y un signo
especial de madurez que tiene que asumir con respeto y responsabilidad, es
presentarle una opcién de vida llena de esperanza al que probablemente con gusto se
comprometa.

Para aprender a tomar decisiones en torno a la educacion de la sexualidad tanto en la
etapa escolar como en la familia, es importante desarrollar ciertas competencias:
Ensenar a educar la voluntad, haciendo buen uso de la libertad personal, aprender a
escoger sin egoismos, buscar el bien, reconocer la verdad, asumir con amor las
responsabilidades y aprender la autorregulacion o el control de los impulsos, haciendo
uso de la capacidad racional por sobre la emocional, lo que se puede lograr
observando hechos de vida, reflexionando y debatiendo en torno a ellos y poniendo
en practica el dominio personal.

Aprender a trabajar en la escuela la reflexividad significa llevar a cabo practicas de
introversion, dada la temadtica a través de un estudio de caso que oriente el
tratamiento de situaciones y permita a los alumnos y alumnas discernir, deducir,
inferir, dando oportunidad a que lleguen a sus propias conclusiones, las integren en
sus vidas, haciendo uso de sus concepciones alternativas para hacer predicciones
susceptibles de ser sometidas a prueba.
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Los estudios de casos contribuyen a mostrar la estrecha vinculacion entre la teoria y
la practica, entre el ideal y los hechos concretos los que permiten ademas disminuir la
incertidumbre y desarrollar habilidades de mediacion de conflicto.

a. Una buena estrategia es promover el razonamiento en los alumnos y alumnas,
permitiendo el intercambio de opiniones para descubrir lo que los alumnos y
alumnas piensan, proporcionarles espacio y tiempo donde poder dialogar y
expresarse, discutir, investigar, opinar fundamentar y argumentar sus diferentes
miradas. Como tactica de motivacion al debate, permitirles observar casos de
aprendizaje que muestren alguna situacion contextualizada, como por ejemplo, el
embarazo vivido por una estudiante u otra representacion de la inestabilidad de
género que vive otro alumno, realidad comun durante la adolescencia.

b. Seguido a esto, en un segundo momento el o la docente interviene desde los
argumentos concretos con base filosofica o psicolégica entregando a los
estudiantes pautas orientadoras en relacion a la conveniencia de los actos,
comportamientos y o actitudes y las consecuencias que estos arrastran.

c. Posteriormente, en un tercer momento, abrir un espacio a la comunicacion la
reflexion comunitaria y permitir el debate.

d. Finalmente, en un cuarto momento es importante sintetizar, conceptualizar,
recoger las ideas y evaluar el trabajo realizado.

En este escenario, la comunicacion y la capacidad de analisis juegan un papel
trascendente, haciendo uso de estrategias de observacion y técnicas para entablar el
didlogo, desde donde surgen nuevas conjeturas, asi como también soluciones. Es la
oportunidad para que socialicen sus creencias, ejerciten la sensatez y la prudencia
pues se pretende que los alumnos y alumnas se involucren y comprometan con la
problematica y con los hechos en la busqueda de la reflexion y el discernimiento.

El analisis de caso se presenta como metodologia para educar en afectividad y en
sexualidad, mas aun, si esta técnica se relaciona con la practica reflexiva que al no ser
un habito de introversién espontdnea, es necesario inducirla, con preguntas tales
como: ;Por qué estoy pensando lo que pienso? ;Por qué siento lo que siento? ;Por
qué hago lo que hago? Se trata de conducir al estudiante hacia una introspeccion, lo
que se transforma en una instancia optima para tomar conciencia, es decir, el
reconocimiento que el sujeto hace de su propia subjetividad y relacionar los
conceptos adquiridos, con referentes como los valores y principios de la escuela o de
la sociedad, cuestionando su propio pensamiento con el fin de instalar un nuevo
marco de referencia o bien fortalecer el ya instalado con fundamentos substanciales.

Por ser este el estudio de un hecho de vida o una biografia, suscita la confrontacién
de una persona con una realidad. Por tanto, es una metodologia que necesita la
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induccion de la reflexion para lograr que el sujeto reconozca su propia subjetividad.
Esta se torna en una metodologia de aprendizaje, en el que se puede destacar que
dada una biografia o una historia personal, el estudiante presenta un conocimiento
previo, pero, cuando se enfrenta a una situacién determinada, se da cuenta que ese
acontecimiento tiene alguna relacion con ella, o bien, en el analisis del hecho de vida
reconoce un momento de su pasado, sin embargo, con la experiencia de la vivencia
presente, se abre a la posibilidad de construir un futuro posible.

Es un buen recurso de aprendizaje y significativo en la educacion de la sexualidad,
porque permite identificar las necesidades de aprendizaje de la alumna o alumno y
determina en qué situacién de apropiacion de conocimiento tedrico, conocimiento
practico, valores y actitudes, se encuentra, determinando las competencias minimas
que traen, tanto en un antes, como durante y después de haber enfrentado la
situacion en un contexto determinado.

Quién experimenta esta metodologia, puede observar las transformaciones que se
producen en el desarrollo de la tematica, debido a que cada persona se encuentra
acompanado de marcos de referencia, pero estos se van modificando en la medida en
que transcurren los acontecimientos, promoviendo el cambio de la persona, para
finalmente proporcionar al alumno o alumna una competencia adquirida en el ambito
de la afectividad y de la sexualidad, que supone la continuidad del mismo sujeto, tan
solo que la experiencia vivida en forma real o utopica, puede ayudar a cambiar su
manera de pensar alcanzando mayor seguridad en su trayectoria de vida para
interactuar con otros sujetos y en otras situaciones.

En busqueda del razonamiento reflexivo, esta metodologia, como estrategia de
analisis, se articula con las logicas de ensenanza y de aprendizaje, las que operan en la
resolucion progresiva de un problema de aprendizaje propendiendo a que los alumnos
y alumnas experimenten procesos de enriquecimiento a través de la modificacién de
sus marcos de referencia, con la informacién y significaciones que adjudiquen a los
hechos, las habilidades adquiridas fruto de sus propias experiencias, el respeto a las
normas y el valor que le concedan a las acciones dada la forma como enfrentan los
hechos.

Sistematicamente, desde la logica de la ensenanza, el docente considera importantes la
secuencia entre los objetivos, las actividades y la evaluacion, mas, desde la logica del
aprendizaje el alumno y alumna se interroga, trata de responderse y se proyecta.

Una modalidad diferente, se puede implementar con un guidn cinematografico, el que
para los alumnos y alumnas muchas veces es grato representar o presentar, como
ejemplo, con un caso de aprendizaje de educacién de la sexualidad, construido en
escenas, constituido por actos, que siendo una situacion pedagogica, en la que se
presenta un conjunto de acontecimientos y hechos ligados entre si, por una unidad de
sentido en un periodo de tiempo y en un contexto determinado, dado por uno o mas
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protagonistas cuyas formas de pensar de sentir y de actuar se van modificando, al
interactuar desde el inicio al término, estando todo mediado por el lenguaje, al
término del cual, la reflexion y el discernimiento llevado a cabo, habra provocado en
los alumnos y alumnas un cambio en la modificacion de sus conocimientos tedricos,
practicos, valores y o actitudes (MINEDUC, 2007).

La metodologia de estudio de caso planteada como unidad de aprendizaje puede ser
presentada en tres momentos, uno de problematizacion, otro de informacion y
finalmente un momento de aplicacién, en la que puede ser incorporada la légica
cinematografica, cuyo objetivo es organizar las actividades de una unidad de
aprendizaje en torno a la construccion de un guidén de pelicula, facilitando asi la
integracion de la logica de aprendizaje significativo, con la logica de ensefanza
significativa.

Por una parte la logica de ensehanza significativa aporta como objetivo, la motivacion
con interrogantes propias del sujeto, la entrega de actividades con la entrega de
contenidos con sentido, tocando los intereses del estudiante y la evaluacion en una
etapa de auto comprobacion del aprendizaje.

En la logica cinematografica el estudiante debe contrastar, completar y crear un guion,
para develar la resolucion de un problema de aprendizaje en una logica secuenciada, la
cual propone al alumno o alumna interrogarse con sus saberes previos, dialogar con
ellos y responder a sus propias interrogantes para finalmente renovarlos en la
perspectiva de proyectarse en un aprendizaje significativo. El disefo de la unidad de
aprendizaje, tiene como objetivo, que las alumnas y los alumnos fortalezcan sus
competencias resolutivas sobre afectividad y sexualidad, haciendo preguntas sobre el
concepto y adquiriendo aprendizaje de competencias para tomar posicién o tomar
decisiones frente a situaciones ligadas a la sexualidad y la afectividad (MINEDUC,
2007).

Es especialmente importante el momento de transicion entre una situacion del
pasado, que se hace presente y su proyeccion al futuro, forjada en el cambio en el
protagonista, obrado por la modificacién de los marcos de referencia en el sentir en
el pensar o en el actuar, ya sea por el contexto o acontecimiento vivido al darse
cuenta o tomar conciencia de una decision adquirida desde una experiencia de vida a
través de conocimientos teoricos o conocimientos practicos, valores o actitudes que
no son los mismos antes o después de vivir el acontecimiento.

El fin que persigue esta metodologia en la aplicacion de la educacion de la sexualidad
es que los alumnos y alumnas alcancen competencias resolutivas. Las competencias en
general, son las capacidades de una persona para cumplir un determinado rol,
pudiendo ser este un conocimiento tedrico, conocimiento practico, valores o
actitudes.
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Las competencias resolutivas son la capacidad de la persona para tomar posicion o
decisiones, disponiendo también de conocimiento tedrico, conocimiento practico,
valores o actitudes. Aplicando el concepto de competencia resolutiva sobre
sexualidad y afectividad, adquiere la relevancia de ser la capacidad que permite a la
persona tomar decisiones con posesion autéonoma sobre su propia biografia, su
cuerpo, sus pensamientos y sentimientos, que propicie su actuar consecuente en
situaciones ligadas a la sexualidad y a la afectividad, las que repercuten en sus
proyectos de vida en sus relaciones afectivas y emocionales, involucrando su historia
personal y la vida de otras personas, tanto en su proyeccion biografica, como en las
decisiones de su futuro, con la capacidad de prevenir riesgos que impliquen peligro
para su vida afectiva o sexual, asi como también en la adquisicién de instrumentos de
ejercicio de derechos afectivos y sexuales, aprendiendo a través de la reflexion a

hacer uso de su libertad y su responsabilidad con miras a una vida plena y feliz
(MINEDUC, 2007).

Lo importante de las practicas morales con estudio de casos es que los alumnos y
alumnas puedan extrapolar y conectar los conocimientos construidos con sus propias
experiencias con las correspondientes adecuaciones, realizando recapitulaciones y
creacion de nuevas perspectivas, que se convierte en ocasion de manejo reiterado de
los nuevos conocimientos en una variedad de situaciones que a la larga favorece al
estudiante en el conocimiento, el dominio y la seguridad para tomar buenas
decisiones.

La educacion de la sexualidad presenta el desafio de aprender a ser, que en la
educacion para el siglo veintiuno hace un llamado a aprender a ser hombre y aprender
a ser mujer, reconociendo las cualidades y caracteristicas propias de cada género que
superan el valor asignado en el conocer a cada uno, reconociendo los valores
inherentes, para aprender a vivir juntos y a ser personas comunitarias.

La satisfaccion de necesidades de aprendizaje, que esta centrado en quién aprende,
reconoce que toda persona tiene conocimientos previos y que si desea adquirir
nuevas competencias, es decir, saber hacer con fundamento, debe hacerse
responsable de sus actos, siendo capaz de dar cuenta del por qué actia de una
manera u otra, en una situacion concreta.

Es importante considerar los aprendizajes previos del estudiante, de este modo, se
siente como sujeto del aprendizaje, comprometido frente al proceso y participe en la
construccion de nuevos saberes a partir de los ya adquiridos.

El aprendizaje alcanzado refiere a la adquisicion y desarrollo de competencias que
consideran a la persona en su pensar, sentir, actuar en el ambito de las emociones del
lenguaje y del cuerpo, existiendo pues cuatro tipos de necesidad de aprendizaje para
la adquisiciéon de competencia, siendo necesario que el alumno o alumna frente a una
decision estructure un conjunto articulado y complementario de conceptos, entre
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conocimientos tedricos, conocimientos practicos, valores y actitudes, frente a los que
debera definir con competencia resolutiva.

La educacion de la sexualidad requiere que el alumno o alumna se sienta protagonista
de sus propios saberes, lo que implica el desarrollo de competencias resolutivas
frente a conflictos y problemas de la vida diaria, que lo apremian desde el ambito
emocional, en el pensar, sentir y actuar, comprometiendo en él, su capacidad de
comunicacion y su propio cuerpo, por lo cual, aprende a tomar decisiones sobre
situaciones concretas que por una parte requiere de conocimientos teoricos,
demanda habilidades practicas, interpela en actitudes concretas de la persona y
también postula una conducta valdrica, tanto de cada una de estas competencias
como del resultado de la relacidon de todas ellas con la persona, porque ellas le son
utiles para tomar las decisiones en las que esta comprometido en un acto de
reflexividad para el desarrollo de su libertad interior en el plano de la afectividad y la
sexualidad fortaleciendo su autonomia.

En su marco de referencia un alumno o alumna reconoce como conocimiento tedrico
a los conceptos o la informacion con sus significaciones que las personas atribuyen a
una accion. Reconoce como conocimiento practico a las habilidades que son el
resultado de la vida y experiencia de cada persona. Reconoce como valores a las
creencias, ideales normas y preceptos que configuran el deber ser. Y reconoce como
actitudes a los gestos situaciones y hechos que cubren el ambito emocional, desde
donde la persona expresa el afecto (MINEDUC, 2007).

Cuando el alumno o alumna desea modificar su campo de aprendizaje, como
producto de una vivencia, es decir, cambiar o transformar algin aspecto de su mundo
interior constituidos por un marco de referencia de su manera de pensar de sentir y
de actuar, a raiz de una reflexion provocada por la experiencia de un hecho de la vida
personal en el ambito de la afectividad o de la sexualidad, sufre, por asi decirlo, un
proceso de descodificacion desde una vision objetiva para llevarlo a su interior para
resignificarla y atribuirle su propia interpretacion.

Desde esta vision se reconoce que la realidad de la sociedad se encuentra mediada
por los marcos de referencia de las personas, entre las que se encuentran la
percepcion, la emocion, la representacion e interpretacion, las que pueden ser
modificadas a través de procesos reflexivos de aprendizaje, asi como también la
sociedad puede y de hecho modifica el comportamiento de las personas.

Por una parte esta la realidad objetiva, por otra parte esta la realidad subjetiva y la
persona a través de su percepcion, puede atribuirle significado a esta relacion en
situaciones concretas. Es lo que se llama subjetividad como construccion individual
donde cada persona imprime identidad con su propio sello y lo invita a tomar
posicién en la construccion social en una suerte de subjetividad e intersubjetividad en
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una relacion que por tratarse de significaciones atribuidas pueden ser modificadas por
la propia persona.

El proceso de aprendizaje se produce entonces por la modificacion de los marcos de
referencia, propiciado por el enriquecimiento y fortalecimiento causado por el nuevo
aprendizaje, el que influye en la toma de posicion diferente frente a los hechos. En el
ambito de la afectividad y de la sexualidad las instancias de conversacién y didlogo son
muy fecundas, porque permiten una visualizacion, reconocimiento y enriquecimiento
de los propios marcos de referencia, los que son transformados al efectuarse una
lectura y relectura de las impresiones, que favorecen la reflexion para la toma de
decisiones.

Es muy comln en el ambito de la sexualidad que los alumnos y alumnas manejen
mitos y conocimientos que no sobrepasan el sentido comun. Por esta razon es
importante favorecer estas instancias de lectura y relectura de experiencias
personales enriqueciendo su lenguaje y mostrando nuevos conceptos, que favorezcan
la organizacion e informacion y el reconocimiento de las emociones y los valores
involucrados en la situacion afectiva, aprendiendo a construir un marco de referencia
renovado y enriquecido desde el cual el estudiante podra decidir mejor, adquiriendo
competencias modificadas y fortalecidas para decidir con espiritu critico, premunido
de conocimientos tedricos, conocimientos practicos, valores y actitudes (MINEDUC,
2007).

La identificacion por parte del docente de las necesidades de aprendizaje de los
alumnos y alumnas estara dada por la comparaciéon entre los objetivos formulados en
términos de competencia y los aprendizajes previos de los alumnos y alumnas en el
ambito de la afectividad y de la sexualidad, desde la cual se puede observar la
progresion, dada por los cambios en los marcos de referencia que expresen la
satisfaccion de las necesidades de aprendizaje identificadas de los alumnos y alumnas,
disefando un proceso de revision de informacion construido tanto por el docente de
todo el grupo, como de cada uno de los estudiantes como medida de auto evaluacion
desde las competencias disponibles hacia las competencias esperadas (MINEDUC,
2007).

Son los marcos conceptuales los que permiten el acercamiento, entendimiento y
comprension, siendo indispensable para esto, que los conceptos sean explicitados y
comprendidos por los estudiantes, transformandolos en herramientas flexibles para
trabajar los marcos de referencia, a partir de los cuales puede o no existir una
modificacion, en el pensamiento de los educandos y las necesarias comprensiones en
el didlogo y la comunicacion entre los que piensan diferente, siendo esto
especialmente importante en el plano de las relaciones afectivas y sexuales entre las
personas, constituyéndose como el soporte comun en el didlogo, otorgando los
conceptos o codigos necesarios sobre la cual basar y compartir las ideas y la
comunicacion.
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Dada la ocasion, la persona se encuentra frente a una toma de decision en torno a su
comportamiento sexual o afectivo, hace uso de sus propios marcos de referencia y
desde ellos aporta con el marco conceptual que posee, el que sustrae desde su
cuerpo su emocién y su pensamiento racional declarando a través del lenguaje y la
expresion corporal la manera de pensar de sentir y de actuar.

Cada persona dada una realidad en su vida afectiva o sexual opera entre el conjunto
de conceptos y la situacion concreta, organizando sus conocimientos para interactuar
con ella descomponiendo la situacion en sus elementos esenciales y otorgandole
significado a la situacion para actuar con el debido sentido hacia ella, lo que le permite
comprenderla y tomar iniciativas en torno a la situacién dada.

El mapa conceptual que es construido espontineamente en una situacion dada,
permite observar la realidad para comprenderla e interactuar con ella descubriendo la
diferencia entre el lenguaje y los marcos de referencia con que cuenta la persona,
considerando que todo marco conceptual tiene un componente central que lo define
y componentes esenciales y complementarios o asociados, los que estan insertos en
un contexto determinado que le otorga sentido y funcionalidad al componente
central, para intervenir en determinada realidad (MINEDUC, 2007).

Siendo este un acuerdo linglistico, opera espontaneamente entre personas que
comparten un mismo lenguaje en situacion de interaccion, sin embargo, puede activar
los divergentes marcos de referencia de los interlocutores, ya sea en la razén, la
emocion o el cuerpo, a través de conocimientos tedricos, conocimientos practicos,
valores o actitudes.

Durante el aprendizaje en educacion de la sexualidad es pues importante la
apropiacion y explicitacion de los mapas conceptuales que pueden partir del sentido
comun de las personas, para luego a través de la reflexion y el didlogo alcanzar la
debida informacién para la modificacion de los marcos de referencia, descubriendo las
razones por las cuales piensan sienten y actUan las personas de determinada manera.
Es un recurso de aprendizaje que estimula a aprender a aprender, que permite la
observacion de si mismo, en la forma de pensar, de sentir y de actuar promoviendo el
analisis del lenguaje, iluminando la realidad para enfocarla en forma mas objetiva.

En sintesis, el aprendizaje sobre afectividad y sexualidad se hara sustentable para el
alumno y alumna a través del disefo y construccion de los mapas conceptuales y la
adquisicion y fortalecimiento de las competencias resolutivas, traducido en la
capacidad de la alumna o el alumno para tomar una posicion y decidir en consecuencia
a ella, después de haber reflexionado, fundandose para ello en el saber pensar, sentir,
actuar y relacionarse, tratando de ser protagonista responsable de sus propios actos,
lo que permitira la evolucion sobre los marcos de referencia previos al aprendizaje y a
la proyeccion de los nuevos marcos de referencia, dando paso a la maduracién, que le
acompanara por toda la vida, para hacer frente a muchas otras situaciones.
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4.7. Modelando un caso

Se presenta un ejemplo de aplicacion de la metodologia estudio de caso, con el fin de
modelar las etapas y procesos de cambio en los marcos de referencia de los alumnos
y alumnas a partir del andlisis de un hecho de vida, la adquisicion de informacion y la
oportunidad para el debate.

Objetivos que se pretenden a partir del uso de la nueva metodologia:

|. Fortalecer la capacidad de andlisis de los alumnos y alumnas en torno a
experiencias biograficas.

2. Descubrir la presencia de la sexualidad en las tres dimensiones de la persona.

3. Mejorar las competencias para discernir y tomar decisiones resolutivas frente
problemas complejos en el ambito de la sexualidad.

El Caso de la Ita

Esta unidad puede ser trabajada en el subsector de Orientacion de Segundo Ano de
Ensenanza Media.

Objetivo Fundamental: Reconocer relaciones personales y diversos vinculos de pareja,
sus formas de expresion, las practicas sexuales y los sentimientos, el deseo sexual, la
atraccion. Caracterizar la fecundidad y las condiciones y capacidades para afrontar la
paternidad y maternidad en forma responsable.

Contenido minimo obligatorio desde la dimension cognitiva biologica corporal:
Reproduccion humana. Practicas sexuales, caricias, abrazos y besos. Voluptuosidad
del deseo y trasgresion en el hombre. Busqueda de afecto y juego de seduccion en la
mujer.

Contenido minimo obligatorio desde la dimension Psicosocial: Didlogo entre padres e
hijos y el rol de la familia. Roles sexuales flexibles, igualitarios y no discriminatorios. El

amor, las expresiones de carino, la comunicacion verbal y no verbal, el didlogo, no a la
violencia en la relacién de pareja. El machismo.

Contenido minimo obligatorio desde la dimension Filosofica o Espiritual: El respeto y
la responsabilidad en las practicas sexuales. La mujer objeto.

Instrucciones generales:

La unidad cuenta con tres momentos de trabajo problematizacién, informacién y
aplicacion.

I. Momento de problematizacion
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Objetivo: Descubrir los marcos de referencia con que el alumno o alumna enfrenta el
aprendizaje.
Instrucciones del momento de problematizacion:

I. Observe la presentacion en Power Point o lea “El Caso de la Ita”

2. Reunase con su equipo de trabajo

3. Analice y debata conjuntamente el caso en lo general y particular desde la
dimension cognitiva, psicosocial y espiritual.

4. Construya el segundo acto que tenga relacion con el primer y tercer acto. La
redaccion debe ser en primera persona.

5. Desarrolle en el grupo el ejercicio previo

Primer Acto

Don Julio y la Sefora Maria vivian como inquilinos en una parcela a diez kildmetros de
Talca. Alli Don Julio trabajaba en un gallinero para venta de huevos. El matrimonio era
muy unido y tenia dos hijas estudiantes, la Ita y la Pia cuya uUnica actividad era ir todos
los dias al Liceo de Talca y los dias domingos participaban junto a su madre de las
actividades que se llevaban a cabo en la capilla.

Paséd el tiempo y las nifas crecieron se desarrollaron y se pusieron muy bonitas.
Estando la Ita en Tercer Aho de Educacion Media, comenzo a rondar la capilla y la
casa de don Julio un joven maduro que era el administrador de un fundo hacia el
interior, camino al rio y que obligadamente pasaba todos los dias por el frente de su
casa. El joven se conducia en camioneta razén por la cual las esperaba y llevaba hasta
su domicilio, incluso le ensen6 a manejar a la Ita. Todo lo hacia parecer demasiado
atractivo, él conseguia caballos y se les veia alejarse en tardes de paseo.

Los que conocian a la familia comenzaron a preocuparse pero, la persona que
hospedaba al joven administrador dijo que no habia peligro, incluso aseguré que era
un hombre serio, casado y que la nifa no corria riesgos, porque el joven
administrador vivia en Rancagua tenia una linda esposa y un hijo.

Segundo Acto

Este acto debe ser construido por los alumnos y alumnas. La redaccion debe ser en
primera persona:

Yo lta...

Tercer Acto

A dona Maria se le advirtio de la peligrosa cercania, pero no quiso escuchar. Al
contrario, conversar con ella fue motivo de incomodidad y ruptura.

Poco tiempo después, Ita desaparecio del barrio, no queria que la vieran embarazada,
dicen que prefirio irse a vivir con una tia y tener su guaguita en Talca. Una vez que
nacio su hijo, Ita tuvo que trabajar y no termind sus estudios. Poco tiempo después
sus padres también se cambiaron de casa.
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Del joven administrador so6lo se supo que se habia ido a Rancagua. Nunca se hizo
cargo de la Ita ni de su hijo.

Ejercicio previo

Identifique y responda cuales son los conocimientos tedricos, los conocimientos
practicos, los valores y las actitudes que posee la protagonista del caso para enfrentar
su problema.

En su marco de referencia un alumno o alumna reconoce como conocimiento teorico
a los conceptos o la informacion con sus significaciones que las personas atribuyen a
una accion. Reconoce como conocimiento practico a las habilidades que son el
resultado de la vida y experiencia de cada persona. Reconoce como valores a las
creencias, ideales normas y preceptos que configuran el deber ser. Y reconoce como
actitudes a los gestos situaciones y hechos que cubren el ambito emocional desde
donde la persona expresa el afecto (MINEDUC, 2007).

Conocimientos Tedricos: La madre de Ita no ensena educacion sexual a su hija. A Ita
se le abre un mundo diferente y entretenido, aprende a manejar el auto del joven
administrador, sin embargo, no aprende a conducir su sexualidad.

Conocimientos Practicos: Ita y su madre, pensaban que el joven tenia buenas
intenciones. Ita tenia bajas notas y pocas expectativas de seguir estudiando. Tampoco
tenia un proyecto de vida, ella se deja seducir.

Valores: Ita valora mas el placer, que su futuro y pierde sus estudios. Ita decide tener
a su hijo. Ita trabaja para mantener a su hijo.

Actitudes: Ita y su madre no escuchan advertencias, piensan que a ellas nunca les va a
pasar. Ita se averguenza y oculta su error.

2. Momento de informacion

Durante este momento el docente interviene desde los argumentos concretos con
base bioldgica, filosofica y psicolédgica entregando a los alumnos pautas orientadoras
en relacion a la conveniencia de los actos, valores, comportamientos y o actitudes y
las consecuencias que estos arrastran.

Instrucciones del momento de informacion:

Los alumnos y alumnas trabajan con su profesor o profesora las tres dimensiones del
problema, escogiendo la tematica que sugiere aprendizaje a partir del caso tratado.
Dimension biologica: Reproduccion humana. Practicas sexuales, caricias, abrazos y
besos. Voluptuosidad del deseo y trasgresion en el hombre. Blisqueda de afecto y
juego de seduccion en la mujer.



Dimension psicosocial: Didlogo entre padres e hijos y el rol de la familia. El amor, las
expresiones de carino, la comunicacién verbal y no verbal, el didlogo, en la relacion de
pareja.

Dimension filosofica: El respeto y la responsabilidad en las practicas sexuales. La mujer
objeto. El machismo.

3. Momento de aplicacion

Los alumnos y alumnas leen el “Caso de la Ita” y redisenan la historia a partir de los
aprendizajes alcanzados, demostrando haber descubierto un nuevo marco de
referencia. La redaccion del segundo acto del caso debe ser construido en primera
persona.

Objetivo:
I. Rehacer y terminar la historia de Ita.
2. Reconocer y aplicar los aprendizajes alcanzados
3. Utilizar los nuevos marcos de referencia que el alumno o alumna posee.

Instrucciones del momento de aplicacion:
I. Lea “El Caso de la Ita”
2. Relnase con su equipo de trabajo
3. Analice y debata conjuntamente el caso en lo general y particular, desde la
dimension cognitiva, psicosocial y filoséfica o espiritual.
4. Construya el segundo acto que tenga relacion con el primer y tercer acto.
5. Desarrolle en el grupo el ejercicio final

Primer Acto

Don Julio y la sefora Maria vivian como inquilinos en una parcela a diez Kilébmetros de
Talca. Alli Don Julio trabajaba en un gallinero que producia huevos. El matrimonio era
muy unido Yy tenia dos hijas la Ita y la Pia que participaban junto a su madre los dias
domingos de las actividades que se llevaban a cabo en la capilla.

Paso el tiempo y las nifas cuya Unica actividad era ir todos los dias al Liceo de Talca,
crecieron se desarrollaron y se pusieron muy bonitas. Estando la Ita en Tercer Ano
Medio, comenzo6 a rondar la capilla y la casa de don Julio un joven maduro que era el
administrador de un fundo hacia el interior y que obligadamente pasaba todos los dias
por el frente de su casa. El joven se conducia en camioneta razén por la cual las
esperaba y llevaba a casa, incluso, ensené a manejar a la Ita, haciéndolo parecer
demasiado atractivo, conseguia caballos y se les veia alejarse en tardes de paseo.

Los que conocian a la familia comenzaron a preocuparse pero, la persona que
hospedaba al joven administrador dijo que no habia peligro, incluso aseguré que era
un hombre serio, casado y que la nina no corria riesgos, porque el joven
administrador vivia en Rancagua tenia una linda esposa y un hijo.
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Segundo Acto
Debe ser construido por los alumnos y alumnas en primera persona:
Yo lta...

Tercer Acto

Hoy es la graduacion de Ita y dona Maria esta orgullosa de su hija. Después de la
ceremonia oficial del liceo la familia quiere celebrar y han acordado ir a cenar a un
restaurante del centro. Don Julio que nunca deja su trabajo, esta vez ha hecho una
excepcion, porque siente que su hija ha superado todas sus expectativas debido a que
él nunca pudo terminar sus estudios.

Ejercicio final: Luego de haberse informado y alcanzado nuevos conocimientos,
descubra y caracterice los conocimientos tedricos, conocimientos practicos, valores y
actitudes que se observan en el comportamiento de los protagonistas y su historia de
vida.

Recuerde que conocimientos tedricos son los conceptos o informacion y los
significados que se atribuyen a las acciones, conocimiento practico son las habilidades
y resultados de la experiencia de cada persona, valores son las creencias, ideas y
normas que configuran el deber ser y actitudes son los gestos y situaciones que
emanan desde la emocién de las personas.

Conocimientos Teodricos: Por hacer...
Conocimientos Practicos: Por hacer...
Valores: Por hacer...

Actitudes: Por hacer...

En sintesis, modelar un caso ha tenido como objetivo presentar un ejemplo de
aplicaciéon de la metodologia que permita desarrollar las etapas y procesos de cambio
en los marcos de referencia de los alumnos y alumnas a partir del andlisis de hechos
de vida, permitiendo la adquisicion de informacién y conocimientos, otorgando la
oportunidad para la comunicacion y el debate en torno a la tematica de la sexualidad,
que propicie aprendizajes de competencias resolutivas en el ambito cognitivo,
psicosocial y espiritual, en torno a vivencias que toquen la biografia de las personas.

Este capitulo descubrid las politicas de educacién de la sexualidad, profundizé sobre la
educacién de la sexualidad en la escuela y los principios que la rigen, hizo reflexionar
en torno a los valores imperantes y su compromiso con la formacion moral de la
persona, demostré la importancia de aplicar una metodologia de trabajo comprensiva,
pensada desde las percepciones y expectativas de los alumnos y alumnas, abordando
las necesidades de aprendizaje previamente identificadas, modelé6 un caso que
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ejemplifica la promocion y desarrollo de competencias resolutivas en los alumnos y
alumnas, como experiencia de aprendizaje en busqueda de efectividad en la
implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad.
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CAPITULO QUINTO

Practicas pedagogicas en educacion de la sexualidad, mirada

desde arriba, mirada desde dentro y mirada desde abajo

“El debate del multiculturalismo planteado a escala mundial,
aumenta prodigiosamente los problemas

que se presentan en las comunidades politicas concretas,
porque exige de cada una de ellas

el respeto hacia culturas que apenas se encuentran

dentro de los limites de su comunidad;

y no solo el respeto, sino también el dialogo.

Un didlogo que viene exigido por evitar futuras guerras mundiales.
Cabe recordar que las mayores diferencias que existen
entre los grupos humanos son las diferencias de civilizacion”
(Cortina, 2003:263).

El pensamiento de Adela Cortina permite establecer analogia entre la educacién de la
sexualidad y el multiculturalismo que induce a aumentar prodigiosamente la diversidad
y con ella el grado de complejidad, porque al igual que las comunidades politicas
concretas dentro de los limites de su comunidad, cada cultura exige respeto a sus
principios, el que sdlo el didlogo, como por arte de magia puede abrir caminos de
encuentro y comprension.

Existe cierta analogia entre el multiculturalismo una teoria que busca comprender los
fundamentos propios y ancestrales de cada una de las naciones, que se caracteriza por
su gran diversidad cultural, con la pluralidad de pensamientos, costumbres y creencias
de vivir la sexualidad humana en las diferentes comunidades, mas aun, siendo esta una
nacion regida por determinadas leyes, se cree necesario llegar a acuerdos, pensando
precisamente en dar respuesta a la inquietud de compromiso con la implementacion
de las Politicas de Educacion de la Sexualidad que, y tal vez por esa razén no han
alcanzado los resultados esperados
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:Sera porque los docentes no asumen la ensefanza de esta materia? ;Sera porque los
padres se oponen a que sus hijos e hijas sean educados en este topico? ;Sera porque
no se han identificado las necesidades educativas sobre sexualidad de los alumnos y
alumnas?

La respuesta a estas interrogantes fundamentales de la investigacion se resuelve a
partir de tres partes a saber. La primera aborda la investigacion desde las practicas
pedagogicas en los establecimientos educacionales observada con la mirada de quién
ensena, los profesores y profesoras. La segunda presenta la mirada subjetiva de
quienes ensehfan desde dentro y sufren las consecuencias y problematica
acompanando a los y las estudiantes, entre ellos se encuentran los padres, madres y
apoderados. La tercera vision recoge las percepciones desde los que aprenden, siendo
los receptores de la Politica de Educacion de la Sexualidad, los alumnos y alumnas.

5.1. Vision de las practicas, mirada desde profesores y
profesoras

Este apartado ha sido elaborado a partir del anadlisis de datos de encuestas a
profesores y profesoras de los diferentes establecimientos educacionales. Pretende
investigar en torno a las practicas pedagogicas en la escuela y liceo, referidas a la
educacion de la sexualidad, desde la vision de quién ensena y satisface las necesidades
de aprendizaje de los alumnos y alumnas.

En los establecimientos educacionales los docentes son los responsables de cuanto y
como aprenden los estudiantes. ;Como se dan las practicas de los profesores en
educacion de la sexualidad? ;Qué ensenan? ;Como lo ensenan? ;Cuando ensena? ;Se
siente preparado el educador para ensenar sexualidad?

Para dar a conocer las opiniones sobre las practicas pedagogicas de los profesores y
profesoras en el aula se aplicé una encuesta con el fin de identificar como, qué y
cuando ensefa educacion de la sexualidad en la escuela o liceo'.

La primera parte de la encuesta, presentd tres datos personales a completar, género,
tipo de dependencia del establecimiento educacional y nivel en que desempena la
mayor carga horaria.

Los docentes encuestados fueron un total de 67, de los cuales 22 eran varones y 45
damas. En relacién a la dependencia de los establecimientos educacionales |5 de ellos
trabajan en instituciones particulares subvencionadas, 45 en liceos y escuelas

12 Anexo N°2. Cuestionario Docentes.
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municipales y 6 en colegio particular pagado. En cuanto a su carga horaria 20 del total
de ellos y ellas trabajan de preferencia en primer ciclo basico, 26 de ellos tiene mayor
carga horaria en segundo ciclo basico y 21 de ellos se desempefia mayoritariamente
en educacion media.

La segunda etapa de la encuesta, contenia diez afirmaciones en la que el docente debia
contestar bajo tres opciones, expresando si se encontraba de acuerdo, en desacuerdo
o indiferente.

La primera afirmacion enuncia:
Prefiero no ocupar tiempo en educacion sexual, priorizo otros contenidos

El 61% de profesores y profesoras que en su mayoria son damas, expresaron
que estan en desacuerdo con la afirmacion. A partir de esta respuesta puede
inferirse que este porcentaje de profesionales esta dispuesto a trabajar la
tematica. Un 21 % de los docentes mas profesoras que profesores, manifiesta
estar de acuerdo con la afirmacion, es decir, obvian la formacion en sexualidad
de sus alumnas y alumnos otorgando importancia a las materias que senala el
programa del subsector. El 18% de los profesores se muestra indiferente.

Al realizar un analisis por carga horaria de docentes, los mas preocupados por
la educacién de la sexualidad son los que tiene mayor horario en segundo ciclo
basico. El mayor porcentaje de indiferencia por el tema lo tienen los
profesores con mayor carga horaria en ensefanza media. Los profesores que
otorgan menor importancia al tema, es decir, los que prefieren no ocupar
tiempo en educacién sexual, y priorizan otros contenidos, son los que tienen
su mayor carga horaria en el primer ciclo basico.

Al establecer un anilisis por tipo de establecimiento, pudo observarse que los
colegios particulares y subvencionados, son mas radicales en su preocupacion
por el tema, en un 83% y 67% estan en desacuerdo con la afirmacion, en el
establecimiento municipal sélo alcanza un 55% de desacuerdo.

La segunda afirmacion enuncia:

Hace falta un programa de Educacién de la Sexualidad e incorporarlo a los
planes

Un 74% de profesores, esta de acuerdo en contar con un programa de
educacién de la sexualidad e incorporar la tematica a los planes de estudio.

Segun la carga horaria, pudo observarse que quienes estan mas de acuerdo
con esta afirmacion, son los docentes que trabajan en ensefanza media y el

117



mayor porcentaje de indiferencia frente a la afirmacion la marcaron los
docentes que trabajan en el segundo ciclo de educacién basica.

Al realizar analisis segln el tipo de establecimiento educacional se observa que
los colegios particulares subvencionados y los municipalizados son los que
alcanzan mas altos porcentajes en esta afirmacion, no asi el colegio particular
pagado. Esta situacion indica que el colegio particular pagado al tener sus
propios programas y planes de estudio, de alguna manera responde a las
necesidades de educacion de la sexualidad.

La tercera afirmacion enuncia:
Me siento preparado para enseiiar educacion de la sexualidad

Un 57% de los docentes manifiesta estar preparado para ensenar educaciéon de
la sexualidad, pese a que siendo mas mujeres las que han contestado la
encuesta, es mayor el porcentaje de profesores que estan de acuerdo con esta
afirmacion. Un 27% de docentes, presentan desacuerdo. El 16% de profesores,
se manifiestan indiferentes.

Analizando la afirmacién segln la carga horaria de docentes se puede expresar
que existe mayoria de acuerdo con la afirmacioén, sobre todo en primer ciclo
basico, sin embargo, en segundo ciclo superan los desacuerdos y en educacién
media es mayor el porcentaje de indiferencia.

Al observar sus respuestas segun el tipo de establecimiento educacional, los
profesores de los establecimientos municipalizados son quienes se muestran
con un porcentaje mas alto expresando acuerdo con la afirmacién, lo siguen
los docentes de colegios particulares subvencionados y los menos de acuerdo
con sentirse preparados para ensehar educacién de la sexualidad se
encuentran los docentes de los colegios particular pagado.

La cuarta afirmacion expresa:

Habitualmente ensefio a mis alumnos y alumnas educacién de la
sexualidad

Un 55 % de docentes, mas profesores que profesoras, afirman que
habitualmente ensenan a sus alumnos y alumnas educacion de la sexualidad. El
22% de docentes, le es indiferente y otro 22% de los docentes, no lo ensefan.
Llama la atencion que habiendo contestado las encuestas mas mujeres que
hombres, esta vez los varones logran el mayor porcentaje de acuerdo en la
afirmacion. Las damas se muestran en desacuerdo en un 73% por sobre un
27% de los varones.
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Al observar las respuestas segin la carga horaria de docentes puede
expresarse que profesores de primer y segundo ciclo presentan mayoria, de
acuerdo, con la afirmacion, siendo mayor la aceptacion en el segundo ciclo. Sin
embargo, en educacion media se observa mayor porcentaje en la opcion,
indiferente.

Se analizd la afirmacion segun el tipo de establecimiento observando que
docentes de los establecimientos municipalizados alcanzan el mas alto
porcentaje en la opcion de acuerdo, luego los colegios particular
subvencionados y finalmente los docentes de colegio particular pagado, sin
embargo, en este ultimo ninglin docente opta por la opcién indiferente.

La quinta afirmacién expresa:
He recibido formacion sobre educacion de la sexualidad para ensefnar

Un 49% de profesores, mas damas que varones, expresan haber recibido
formacion para ensenar educacion de la sexualidad, sin embargo, 47% de
profesores manifiestan no haber recibido este tipo de formacion y un 5% se
muestra indiferente.

En el andlisis de la afirmacion segun la carga horaria de docentes se observo
que profesores se muestran tanto de acuerdo como desacuerdo. Los docentes
de educacién media lideran en acuerdo, seguidos por docentes de segundo
ciclo basico. Los profesores y profesoras de primer ciclo basico en su mayoria
se encuentran en desacuerdo.

En analisis segiin el tipo de establecimiento educacional se puede decir que
docentes de establecimientos municipalizados presentan equitativamente la
opcion de acuerdo y en desacuerdo. Se observé que los docentes de colegio
particular subvencionado presentaron mas desacuerdo que acuerdo y los
docentes de colegio particular pagado presentaron mas acuerdo que
desacuerdo, no obstante, entre estos, ninguno registro la opcion indiferente.

La sexta afirmacién expresa:

Cuando ensefio sexualidad converso con mis alumnos y alumnas sobre lo
que pasa

62% en mayoria profesoras, expresa que para ensenar educacién de la
sexualidad dialoga con sus alumnos y alumnas sobre las cosas que suceden.
Entre los encuestados se observa 20% de indiferencia y 18% en desacuerdo
con esta afirmacion.
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Haciendo un analisis segun la carga horaria de docentes se observa que estan
de acuerdo con la metodologia de conversar con los alumnos y alumnas, en
primera mayoria los profesores y profesoras de segundo ciclo, luego docentes
de ensefnanza media y en ultimo lugar los que trabajan en primer ciclo basico.

Al analizar la afirmacién segun el tipo de establecimiento educacional puede
decirse que en primera mayoria se encuentran de acuerdo los docentes de los
establecimientos  municipalizados, luego los de colegio particular
subvencionado y finalmente los establecimientos particular pagado.

La séptima afirmacién expresa:
Los OFT son efectivos para enseiiar educacion de la sexualidad

Un 46% de profesores, cree que los objetivos fundamentales transversales son
efectivos para ensenar educacién de la sexualidad. Un 33% de docentes, se
muestra indiferente y el 21% esta en desacuerdo con esta afirmacion,
preferentemente profesoras.

Analizando la afirmacion, si los OFT son efectivos para ensenar educacién de
la sexualidad, segun la carga horaria de los docentes, pudo observarse que los
profesores de segundo ciclo, mas que los de primer ciclo estan de acuerdo
con la afirmacion, no obstante, para los profesores de educacién media en su
mayoria es indiferente.

Al observar la afirmacion frente al tipo de establecimiento puede decirse que
obtiene mayoria, entre docentes de los establecimientos municipalizados y de
los colegios particulares subvencionados. Para los docentes de los colegios
particulares pagados no existe desacuerdo, sin embargo, esta afirmacion
alcanza su mayor puntuacion en la opcion indiferente.

La octava afirmacion dice:
Para ensefiar educacion de la sexualidad uso una metodologia diferente

El 60% de docentes afirma que para ensenar educacion de la sexualidad hace
uso de una metodologia diferente, a 26% de ellos le es indiferente y sélo un
4% de docentes expresa no emplear metodologia diferente.

Al analizar la afirmacion desde la perspectiva de carga horaria, los profesores
de primer ciclo basico son los que se muestran mas de acuerdo con esta
afirmacion, seguidos de los docentes de segundo ciclo basico y en tercer lugar,
la ensenanza media. Cabe senalar que entre docentes de segundo ciclo basico
se encuentra la mayor cantidad de opcion en desacuerdo con la afirmacion, asi
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como, debe agregarse que educacion media también cuenta con el mayor
numero de opcion de indiferencia.

Observando la afirmacion segun el tipo de establecimiento educacional se
puede observar mayoria de acuerdo en todos ellos. Puede observarse también
que en la opcion en desacuerdo los pocos que protagonizan esta opcion son
docentes de los establecimientos municipalizados. Entre los docentes de
colegio particular subvencionado no existe opcion en desacuerdo. Entre los
docentes de colegio particular pagado no existe opcion indiferente.

La novena afirmacion expone:

Los alumnos y alumnas muestran interés por las clases de educacién
sexual

Un 74% de docentes, expresan que los alumnos y alumnas muestran interés
por las clases de educacién de la sexualidad, en su mayoria quienes se
adhirieron a esta opcidn son profesoras. Un 20% de docentes, se muestra
indiferente a la afirmacion. Un 6% piensan que los alumnos y alumnas no
muestran interés por las clases de educacion de la sexualidad, la mayoria de los
que piensan asi son profesores.

Al analizar la afirmacion segin la carga horaria, docentes expresan que los
alumnos y alumnas de segundo ciclo basico muestran mayor interés por las
clases de educacion sexual, luego le siguen alumnos y alumnas de ensefanza
media y finalmente de primer ciclo basico.

El analisis segln el tipo de establecimiento educacional, arrojé como resultado
que alumnos y alumnas de los establecimientos municipalizados muestran
mayor interés por las clases de educacion sexual, le siguen en mayoria alumnos
de colegios particulares subvencionados y finalmente alumnos y alumnas de
colegio particular pagado. Entre los docentes de colegio particular pagado, no
se observa opcion en desacuerdo.

La décima afirmacién expresa:

Cuando ensefio educacion sexual empleo material didactico, laminas,
peliculas

Un 45% de docentes manifiesta que cuando realizan clases de educacion de la
sexualidad emplean material didactico, las profesoras mas que los profesores
son quienes se inclinan especialmente por esta opcion. El 27% de docentes
esta en desacuerdo y al 28% de docentes le es indiferente esta afirmacion,
destacando en esta opcion a los profesores.
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Analizando la afirmacion segln carga horaria de docentes puede sefalarse que
se encuentran de acuerdo con ella en primera mayoria los profesores de
educacion media, seguidos por los de primer ciclo. Entre docentes de segundo
ciclo se encuentran la mayor cantidad de desacuerdos a esta afirmacion.

En andlisis segun tipo de establecimiento educacional, docentes de
establecimientos municipalizados muestran mayor acuerdo con la afirmacion,
luego docentes de colegio particular subvencionado y finalmente docentes de
colegio particular pagado. Por otra parte, se observa en desacuerdo, a una
mayoria de docentes de establecimientos municipalizados.

En una tercera parte la encuesta continua con un cuestionario de cinco preguntas con
respuesta cerrada de cinco alternativas cada una. Para responder a las preguntas el
docente debe encerrar con un o circulo frente a la letra de cada uno de los
enunciados, dependiendo lo que mejor represente su opinion.

La primera pregunta expresa:

{€6mo me doy cuenta que debo ensenar educacion de la sexualidad a mis
alumnos y alumnas?

Un 37% de docentes, senala que se da cuenta que debe ensenar educacion de
la sexualidad por las preguntas que los alumnos hacen, por las problematicas
que se presentan en el aula, porque los alumnos y alumnas se lo piden, por los
contenidos y objetivos que aparecen en el programa y por la etapa de
desarrollo evolutivo que atraviesan sus alumnos y alumnas. Un 29% de
docentes, manifestaron que ensefnan educacién de la sexualidad porque se dan
cuenta que lo necesitan, a raiz de la etapa de crecimiento que estan viviendo
sus alumnos y alumnas. Llama la atencién que solamente una profesora
escogiera la opcion de ensenar educacion de la sexualidad a sus alumnos y
alumnas porque los contenidos y objetivos aparecen en el programa, asi como
también que ningun docente escogio la opcion de ensenar educacion de la
sexualidad a sus alumnos y alumnas, porque se lo piden.

Haciendo un analisis de las respuestas segun la carga horaria, alcanza mayor
porcentaje de opcién en primer y segundo ciclo basico la respuesta en la que
el docente expresa que se da cuenta que debe ensenar educacién de la
sexualidad por las preguntas que los alumnos hacen, por las problematicas que
se presentan en el aula, porque los alumnos y alumnas se lo piden, por los
contenidos y objetivos que aparecen en el programa y por la etapa de
desarrollo evolutivo que atraviesan sus alumnos y alumnas. Ademas tuvo
mayoria en segundo ciclo la opcion en la que responden que, se dan cuenta
que deben ensenar sexualidad a sus alumnos y alumnas por las preguntas que
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ellos hacen. En educacion media alcanza mayor porcentaje la respuesta por la
etapa de desarrollo evolutivo que atraviesan sus alumnos y alumnas.

En el andlisis segiin el tipo de establecimiento educacional, se advierte en
establecimientos municipalizados y particular subvencionado, que el docente se
da cuenta que llegd el momento de ensefar educacion de la sexualidad por las
preguntas que los alumnos hacen, por las problematicas que se presentan en el
aula, porque los alumnos y alumnas se lo piden, por los contenidos y objetivos
que aparecen en el programa y por la etapa de desarrollo evolutivo que
atraviesan sus alumnos y alumnas. Ademas, quienes trabajan en
establecimientos municipalizados son los Unicos que perciben esta necesidad
en sus estudiantes, por las preguntas que hacen. En el colegio particular
pagado, la opcion de la mayoria indica, que se da cuenta que debe ensenar
educacién de la sexualidad a sus estudiantes, por la etapa de desarrollo
evolutivo que atraviesan los alumnos y alumnas.

La segunda pregunta expresa:

Cuando ensefio educaciéon de la sexualidad a mis alumnos y alumnas, me
preocupo de transferir:

Un 30% de docentes, expresa que cuando ensefna educacion de la sexualidad a
sus alumnos y alumnas les entrega informacion sobre el cuidado del cuerpo y
de la sexualidad, les ensena a conocer y controlar los impulsos y estimulos
sexuales, les ayuda a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones
personales, les ensena a comportarse como hombres o mujeres y ademas, les
transmite sus propias experiencias. El 21% de docentes, opina de la misma
forma, pero excluye la transmisién de las experiencias personales.

Haciendo un anilisis segun la carga horaria puede decirse que en primer ciclo
y en ensehanza media los docentes se preocupan por transferir informacién
sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, les ensefan a conocer y
controlar los impulsos y estimulos sexuales, les ayudan a descubrir el valor del
cuerpo y de las relaciones personales, les ensehan a comportarse como
hombres o mujeres y ademas, les transmiten sus propias experiencias, sin
embargo, en el segundo ciclo basico los profesores y profesoras alcanzan una
mayoria en la opcion que indica que a sus alumnos y alumnas, les ensena a
comportarse como hombres y como mujeres.

En andlisis segun el tipo de establecimiento educacional se observa que en
primera instancia, docentes de establecimientos municipalizados, luego de
colegio particular subvencionado y finalmente docentes de colegio particular
pagado se preocupan por transferir informacion sobre el cuidado del cuerpo y
de la sexualidad, les ensefan a conocer y controlar los impulsos y estimulos
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sexuales, les ayudan a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones
personales, les ensefian a comportarse como hombres o mujeres y ademas, les
transmiten sus propias experiencias. Llama la atencion que solamente docentes
de establecimientos municipalizados optaron por responder: “Les ensefo a
comportarse como hombres o mujeres”, alcanzando un 16% del total.

La tercera pregunta enuncia:

{Qué metodologia empleo para enseiar educacion de la sexualidad a mis
alumnos y alumnas?

Un 31% de docentes, expresan que para ensehar educacion de la sexualidad
emplea como metodologia el analisis y estudio de caso, charla informativa,
talleres de grupo, visita de especialistas y trabajos de investigacién. El 28% de
docentes dice hacer uso de la charla informativa.

En andlisis segun carga horaria, se pudo observar que los profesores de primer
ciclo basico, hacen uso de todas las metodologias para ensehar educacion
sexual a sus alumnos y alumnas. Docentes de segundo ciclo basico comparten
la opcion anterior y ademas hacen uso de los talleres de grupo y de charlas
informativas. En educacion media como opcion metodologica para ensenar
educacion de la sexualidad los docentes hacen uso de charla informativa.

En analisis segun el tipo de establecimiento educacional, todas las metodologias
se usan para ensehar educacion de la sexualidad en los tres tipos de
establecimientos educacionales, sin embargo, la charla informativa alcanza
mayor preferencia entre docentes de liceos y escuelas municipalizadas.

La cuarta pregunta dice:

{De qué tematicas me valgo para enseiar en la escuela educacion de la
sexualidad?

El 38% de docentes, expresan que para ensenar educacion de la sexualidad se
valen de tematicas como: “Fecundidad y maternidad, sexualidad de la persona
y su comportamiento psicosocial, enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la
sexualidad, los métodos de anticoncepcion y contracepcién”. En segunda
prioridad y con 33% de opciones las profesoras en su mayoria mas que los
profesores expresaron que para ensenar educacion de la sexualidad en la
escuela hacen uso del tema: “La sexualidad de la persona y su comportamiento
psicosocial”. Llama la atencién que ningin docente mostré interés por ensenar
enfermedades de la sexualidad.
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En andlisis segiin carga horaria de docentes, se observa que en primer ciclo
basico la mayoria enfoca la tematica desde la sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial. Los docentes que trabajan en el segundo ciclo
basico en su mayoria lo visualizan desde el cuerpo y la sexualidad. Los
docentes que trabajan en ensefanza media en su mayoria abarcan todas las
tematicas, fecundidad y maternidad, sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial, enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la
sexualidad, los métodos de anticoncepcion y contracepcion.

Al observar las respuestas de los docentes seglin los diferentes tipos de
establecimientos educacionales pudo observarse que en los establecimientos
municipalizados los docentes se valen de todas las tematicas para ensehar
educacion de la sexualidad, no obstante, en segunda instancia su preocupacion
se centra en la sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial,
seguido muy de cerca por la tematica el cuerpo y la sexualidad. Docentes de
colegio particular pagado y subvencionado en primera instancia se valen de la
tematica sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial.

La quinta pregunta expresa:

{En qué dimension de la educacion de la sexualidad siento que logro
responder mejor a las necesidades de los alumnos y alumnas?

El 42% de docentes expres6 que logra responder mejor a las necesidades de
sus alumnos y alumnas, trabajando las dimensién corporal de la sexualidad a
través de conocimientos e informacion biologica, la dimension psicologica de la
sexualidad por medio del descubrimiento de los sentimientos vy
comportamientos, la dimension espiritual de la sexualidad, develando a los
alumnos y alumnas la ética y los valores comprometidos en su educacién y la
dimension social de la sexualidad, observada a través de los cambio de época y
el impacto social.

Al realizar un andlisis segun carga horaria, puede observarse que en primer
ciclo y en ensenanza media, los docentes sienten que trabajando todas las
dimensiones logran responder mejor a las necesidades de los alumnos vy
alumnas. En el segundo ciclo de educacion basica, sienten que responden
mejor a las necesidades educativas sobre sexualidad trabajando con prioridad
la dimension corporal de la sexualidad todo lo que tiene que ver con la
informacion biologica.

La respuesta de todos los establecimientos educacionales revela la prioridad
de importancia que otorgan a todas las dimensiones de la educacion de la
sexualidad, para lograr responder mejor a las necesidades de los alumnos y las
alumnas, sin embargo, los establecimientos municipalizados tienen como
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segunda prioridad la dimension corporal de la sexualidad con la informacion
bioldgica y sus conocimientos. Se observa que la dimension espiritual de la
sexualidad se encuentra mas valorada en opciones de docentes de
establecimientos municipalizados, que en particular pagado y subvencionados.

La cuarta etapa de la encuesta, invita al docente contestar libremente lo que le sugiera
la expresion completando la oracion a través de una pregunta abierta.

La primera pregunta abierta expresa:

Cuando ensefio Educacion de la Sexualidad me gusta abordar temas
como...

41% de docentes expresa que cuando ensenan educacion de la sexualidad le
gusta abordar temas desde la dimension espiritual como afectividad vy
sentimiento, respeto a la sexualidad, femineidad y masculinidad y valores como
la maternidad, paternidad responsable y el amor. Un 37% de docentes, prefiere
abordar temas desde la dimensién biolégica y cognitiva como el conocimiento
del cuerpo, la sexualidad seglin la etapa evolutiva, diferencia de sexo,
procreacion, embarazo, parto, anticonceptivos. Un 21% prefiere abordar
temas de la dimension psicosocial como las relaciones personales y
comportamiento psicosexual y socio sexual, cuidado del cuerpo y de la
sexualidad y el autocuidado.

Al observar las respuestas de docentes segun carga horaria puede observarse
que en primer ciclo basico se produce una inclinacion por las relaciones
personales y comportamiento, el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, el
autocuidado. Para ensenar educacion de la sexualidad en el segundo ciclo de
educacion basica los docentes en su mayoria prefieren abordar temas como el
conocimiento del cuerpo, la sexualidad segun la etapa evolutiva, diferencia de
sexo, la procreacion, embarazo, parto, anticonceptivos. En educacion media
para ensenar educacion de la sexualidad los docentes optan en su mayoria por
temas como afectividad y sentimiento, el respeto a la sexualidad y valores
como la maternidad, paternidad responsable y el amor.

Analizando las respuestas segln el tipo de establecimiento puede decirse que
los docentes de los establecimientos municipalizados y colegio particular
pagado presenta una mayoria hacia la opcion afectividad y sentimiento, respeto
a la sexualidad, femineidad y masculinidad y valores como la maternidad y
paternidad responsables y el amor y luego la opcion de conocimiento del
cuerpo, la sexualidad segun la etapa evolutiva, diferencia de sexo, procreacion,
embarazo, parto, anticonceptivos, en cambio, los colegios particulares
subvencionados presentan esta ultima como primera opcion.
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La segunda pregunta abierta a completar dice:

Cuando enseiio Educacion de la Sexualidad me preocupo que los alumnos
y alumnas aprendan a...

Un 42% de docentes expresa que cuando ensefian educacion de la sexualidad
se preocupan de la dimension espiritual, reflexionando sobre el tema con
respeto, valorar, aprender a valorarse y a quererse. 35% de los docentes
expresan que su preocupacion se centra en la dimensién psicosocial, es decir
en aprender a relacionarse con los demas a escuchar y hablar de sexo con
naturalidad, respetarse, hacerse respetar y respetar a los demas, en el aspecto
sexualidad y el amor. Aprender comportamiento, a controlar su cuerpo a
tener responsabilidad en sus conductas sexuales. Un 23% de docentes se
preocupa de la dimension biologica y cognitiva, que significa que los alumnos y
alumnas aprendan a conocerse, aceptar sus etapas de vida, desarrollo y
crecimiento.

Al analizar las respuestas segin la carga horaria de los docentes puede
observarse que en el segundo ciclo basico existe tendencia a la opcion que
expresa la preocupacion del docente que los alumnos y alumnas aprendan a
valorarse, quererse, reflexionar sobre el tema con respeto. En educacion
media existe simetria de opciones entre aprender a relacionarse con los
demas. Escuchar y hablar de sexo con naturalidad. Respetarse, hacerse
respetar y respetar a los demas, en el aspecto sexualidad y el amor. Controlar
su cuerpo y su comportamiento, especialmente los que tener responsabilidad
en sus comportamientos sexuales, en el sentido de compromiso social y
ademads, se preocupan que los alumnos y alumnas aprendan a valorar,
valorarse, quererse, reflexionar sobre el tema con respeto. En primer ciclo
basico existe igual simetria de las tres opciones.

En el analisis segun el tipo de establecimiento educacional se puede observar
que cuando ensenan educacion de la sexualidad en los establecimientos
municipalizados los docentes se preocupan que los alumnos y alumnas
aprendan a relacionarse con los demas. Escuchar y hablar de sexo con
naturalidad. Respetarse, hacerse respetar y respetar a los demas, en el aspecto
sexualidad y el amor. Controlar su cuerpo y su comportamiento, hacerse
responsable de sus comportamientos sexuales, en el sentido de compromiso
social y también aprendan a valorar, valorarse, quererse, reflexionar sobre el
tema con respeto. Los docentes de los colegios particulares subvencionados
muestran mayor tendencia a que sus alumnos y alumnas aprendan a
relacionarse con los demas. Escuchar y hablar de sexo con naturalidad.
Respetarse, hacerse respetar y respetar a los demas, en el aspecto sexualidad
y el amor. Controlar su cuerpo y su comportamiento, hacerse responsable de
sus comportamientos sexuales, en el sentido de compromiso social. Docentes
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de colegio particular pagado muestran mayor tendencia a que sus alumnos y
alumnas aprendan a valorar, valorarse, quererse, reflexionar sobre el tema con
respeto.

La tercera pregunta abierta a completar dice:

La forma como habitualmente abordo la ensefianza de la Educacion de la
Sexualidad es...

Un 53% de docentes, expresan que la forma como abordan la ensefianza de la
sexualidad habitualmente es conversando y respondiendo a preguntas cuando
las solicitan los alumnos, en didlogo grupal, en otras oportunidades a través de
trabajos de grupo, compartiendo reflexiones en torno al tema desde una
dimension psicosocial. Un 33% de docentes, aborda la ensefanza de la
educacién de la sexualidad por medio de los mismos contenidos y unidades del
programa, desde una dimension biolégica y cognitiva, con metodologia
informativa, con apoyo de audiovisuales y otros profesionales, entregando
conocimientos, lectura de documento, analisis de caso, abordando temas de la
vida cotidiana, el aborto, etc. Un 14% de docentes, aborda la ensehanza de la
educacién de la sexualidad desde la dimension espiritual, asociada a valores,
con respeto.

El andlisis segin la carga horaria de docentes expresa que la forma habitual de
abordar la educacién de la sexualidad, tanto los docentes de primer ciclo, de
segundo ciclo y de educacién media, es conversando, respondiendo a
preguntas cuando las solicitan los alumnos y alumnas, a través de didlogo
grupal, haciendo trabajos de grupo y compartiendo reflexiones en torno al
tema. Docentes de ensefianza media hace uso también de sesiones
informativas, con apoyo de audiovisuales y otros profesionales, entregando
conocimientos y lectura de documentos, observaciones de casos y sus andlisis,
abordando temas de la vida cotidiana, como el aborto, pasando los contenidos
y unidades, de los programas de estudio.

En el analisis por tipo de establecimiento educacional, tanto docentes de
colegio particular pagado, particular subvencionados como de establecimientos
municipalizados presentan en primera opcion como forma de abordar la
educacién de la sexualidad la conversacién, el acto de responder a las
preguntas cuando las solicitan los alumnos y alumnas, entablando el didlogo
grupal, propiciando los trabajos de grupo y compartiendo reflexiones en torno
al tema.

Analizando las opiniones que tienen sobre sus practicas, puede percibirse la
disposicion que profesores y profesoras tienen para educar la sexualidad de sus
alumnos y alumnas. Para descubrir las afirmaciones mas dominantes se ha considerado
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la mayor frecuencia de respuestas en las encuestas, por lo que puede decirse que los
docentes, reconocen sentirse preparados para ensenar educacion de la sexualidad.
Una mayoria de segundo ciclo basico esta dispuesta a trabajar la tematica de
sexualidad en el aula, entre los mas atentos a esta preocupacién se encuentran los
docentes de colegio particular pagado y subvencionado. Ellos manifiestan que los
estudiantes muestran interés por las clases de educacion sexual, siendo esta opcion
prioritaria entre docentes con mayor carga horaria en segundo ciclo basico, mas que
en ensenanza media. Sin embargo, los docentes expresan que hace falta un programa
de educacion de la sexualidad e incorporarlo a los planes de estudio, anhelo que
expresan mas fuertemente quienes trabajan con alumnos y alumnas de ensenanza
media y preferentemente en establecimientos municipalizados. Un grupo de docentes
opina que los objetivos fundamentales transversales son efectivos para ensenar
educacion de la sexualidad.

Llama la atencién que menos de la mitad de docentes expresa que ha recibido
formacién sobre educacion de la sexualidad para ensenar. Esto significa que la mayoria
de los profesores y profesoras carece de competencias para ensenar educacién de la
sexualidad. La mayoria de docentes, declaran que habitualmente ensehan a sus
alumnos y alumnas educacidon de la sexualidad, se dan cuenta que debe ensenar
educacién de la sexualidad segun la etapa de desarrollo evolutivo que atraviesan sus
alumnos y alumnas, por las preguntas que hacen y por las problematicas que se
presentan en el aula, manifiesta que, cuando ensena esta materia en el aula hace uso
de una metodologia diferente, en razéon a que cuando ensena educacion de la
sexualidad le gusta abordar temas como afectividad y sentimientos, respeto a la
sexualidad, femineidad y masculinidad, los valores de la maternidad y paternidad
responsable. Se observa reconocimiento natural a la necesidad de crear un clima
frente a la tematica de la sexualidad, para lo cual conversa con sus alumnos y alumnas
sobre lo que pasa. Esta forma de ensenar, desde la doxa, es coherente a la
insuficiencia de competencias que declara poseer el docente para enfrentar la
tematica, la ausencia de un programa y la carencia de espacios para tratar el tema.
Esta opcion mayoritaria es mas fuerte entre docentes de segundo ciclo y en
establecimientos municipalizados. La forma que habitualmente abordan la sexualidad
es conversando y respondiendo a preguntas cuando las solicitan los alumnos vy
alumnas, ya sea en didlogo, en forma grupal y en otras oportunidades a través de
trabajos de grupo, compartiendo reflexiones en torno al tema. Un grupo minoritario
de docentes expresa que cuando ensena educacién de la sexualidad emplean
metodologia como charla informativa, talleres de grupo y anilisis o estudio de caso,
con material didactico, laminas, peliculas, este mismo grupo de docentes expresa que
cuando ensena educacién de la sexualidad se preocupa que los alumnos y alumnas
aprendan a valorar, a quererse y valorarse, reflexionando el tema con respeto.

En otra respuesta un grupo de docentes expresa que logra responder mejor a las
necesidades de los alumnos y alumnas abordando la dimension corporal de la
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sexualidad a través de la transferencia de conocimientos y de informacion biologica,
ademas, de la dimension espiritual de la sexualidad, develando la ética y los valores
comprometidos en su educacion. Expresan que cuando ensefia educacion de la
sexualidad les ayudan a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones personales,
les ensefian a comportarse como hombres o mujeres y ademas, les entregan
informacion sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad. Aducen que para ensefar
educacion sexual en los establecimientos educacionales se valen de tematicas como
métodos de anticoncepcion y contracepcion, la sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial y enfermedades de la sexualidad.

En sintesis, las respuestas de docentes presentan escasa valoracion por su trabajo,
minima conciencia de mision y falta de generosidad, trabaja para cumplir y si no existe
exigencia no aporta. Su actitud frente al tema de la educacion de la sexualidad denota
poco compromiso con la formacion de alumnos y alumnas, esta apreciacion es mayor
entre profesores y profesoras de los establecimientos municipalizados. Cuando
realizan alguna contribucion son burdos, su lenguaje llega a ser promiscuo. Existen
profesores que expresan abiertamente: “No ensefio el tema” supuestamente el tema
debiera ser trabajado en todas las clases a través de la transversalidad si la ocasién lo
amerita como asi esta dispuesto, ningun profesor deberia expresarse de esa manera,
probablemente este docente es especialista en un sector no atingente al tema de la
sexualidad, sin embargo, segin la reforma curricular el sentido de los objetivos
fundamentales transversales es atender a la formacion general del estudiante en todos
los sectores y subsectores.

Se observa en los profesores y profesoras carencia de competencias para ensenar
educacién de la sexualidad. Los pocos que se atreven a abordar el tema lo hacen con
muchas limitaciones e insuficiente idoneidad. Puede advertirse que esta caracteristica
es percibida por los alumnos y alumnas cuando solicitan que quien les ensene
educacién de la sexualidad sepa del tema.

Al término de este apartado puede expresarse que si la implementacion de las
Politicas de Educacion de la Sexualidad arroja resultados que no satisface las
expectativas propuestas, puede ser en parte porque no existe competencia de parte
de los protagonistas, en este caso los profesores y profesoras en su formacién inicial
docente, debido a que ellos y ellas no reciben la formacion en educacion de la
sexualidad, por tanto, no estando ellos preparados para ensenar, poco o nada se
sentiran capacitados de hacer y cada docente dada la situacion que se le presenta en
el aula, hace lo que pueden con sus propios conocimientos que muchas veces no son
los mas procedentes.
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5.2. Vision desde las practicas, mirada de padres, madres y
apoderados

Es importante determinar la visién de la educacion de la sexualidad desde la mirada de
la familia. Puede ser que los resultados de la implementacion de las Politicas de
Educacion de la Sexualidad no refrendan las expectativas propuestas porque no existe
voluntad de parte de los protagonistas, en este caso padres, madres, apoderados,
debido a que la escuela muchas veces no los consulta en este tema tan propio de la
familia, la sexualidad de sus hijos, que provoca al interior rechazo o resistencia. Para
lograr la vision de la educacion de la sexualidad desde la mirada del hogar, se aplico
una encuesta con el fin de conocer sus percepciones como agente educador de la
sexualidad”. ;Como ensefa la familia? ;Qué ensefa la familia? ;Lleva continuidad en el
tiempo o interviene solo cuando la ocasion lo amerita? ;Como quiere la familia que se
eduque la sexualidad de sus hijos e hijas en la escuela o liceo y qué esta dispuesta a
permitir?

Para conocer esta mirada fueron encuestados padres, madres y apoderados de los
estudiantes, alcanzando una cobertura de 209 familias, de las cuales 28 de ellas,
expresaron tener hijos en el primer ciclo basico, 180 de ellas manifestaron tener hijos
en el segundo ciclo basico y | de ellas manifesto tener hijos en educaciéon media. En
relacion a la dependencia como establecimiento educacional, 30 de ellas se
identificaron  pertenecientes a colegios particulares subvencionados, 147
corresponden a liceos y escuelas municipalizadas y 32 a colegio particular pagado. En
cuanto a la definicion de género, entre las personas que contestaron las encuestas se
identificaron 42 varones, 160 damas y 7 del total no colocaron su género.

La segunda parte de la encuesta presentaba diez afirmaciones que los apoderados
debian categorizar como en desacuerdo, indiferente o de acuerdo.

La primera afirmacion expresa:
Siento temor que mis hijos no sepan conducir su sexualidad

El 54% de apoderados, madres especialmente, manifestaron estar de acuerdo
que sienten temor que sus hijos no sepan conducir su sexualidad. Un 35%
manifesto estar en desacuerdo. | 1% de apoderados se mostré indiferente.

El analisis segun hijos en niveles educacionales detectd que quienes tienen hijos
en primer segundo o tercer ciclo, estan de acuerdo con la afirmacion. No

'* Anexo N°3. Cuestionario apoderados
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obstante, quienes tienen hijos en segundo ciclo basico presentan un 29% de
desacuerdo.

El analisis de la afirmacion segun el tipo de establecimiento educacional pudo
observarse que apoderados de colegio particular subvencionado presentan
mayor porcentaje de acuerdo con la afirmacion 66%. Los padres y madres de
colegio particular pagado presentan el mayor porcentaje en desacuerdo con la
afirmacion 44%. Los apoderados de establecimientos municipalizados
presentan mayor porcentaje de indiferencia 14%.

La segunda afirmacion expresa:
No sé como hablar de sexualidad con mis hijos e hijas

Un 55% de apoderados, estan en desacuerdo con la expresion. 28% esta de
acuerdo y un 7% se manifesto indiferente.

Al hacer un andlisis segun la cantidad de hijos en los diferentes cursos se pudo
observar que quienes estan en desacuerdo son mas apoderados de segundo
ciclo basico. En cambio quienes estan mas de acuerdo con la afirmacion o les
es indiferente son los apoderados de primer ciclo basico. El apoderado que
tiene hijos en ensenanza media dice estar de acuerdo con la afirmacion.

El analisis segun el tipo de establecimiento educacional expresa que
apoderados que se encuentran en desacuerdo con la afirmacién son aquellos
cuyos hijos estan en colegios particular pagado. Se encuentran de acuerdo con
la afirmacion, es decir, no saben como hablar de sexualidad con sus hijos e
hijas son aquellos cuyos hijos estan en establecimientos municipalizados.
También estos Ultimos marcan la mayoria en la opcion indiferente.

La tercera afirmacion expresa:
Habitualmente enseiio educacion de la sexualidad a mis hijos e hijas

57% de apoderados expreso que ensena educacion de la sexualidad a sus hijos
e hijas. El 22% expresé desacuerdo, 21% se manifesto indiferente.

Analizando la afirmacion segun la cantidad de hijos en otros cursos se observa
que se encuentran mas de acuerdo con la afirmacion los apoderados de
segundo ciclo y ensenanza media.

En el andlisis segin dependencia, puede observarse que la mayoria de los
padres de los tres tipos de establecimiento educacional se encuentra de
acuerdo, en primera prioridad los apoderados de colegio particular pagado,
luego los de particular subvencionados y finalmente los padres y madres de
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establecimientos municipalizados. Llama la atencion que estos ultimos tienen
como segunda opcion, en desacuerdo, en cambio, entre los apoderados de
colegio particular subvencionado indiferente.

La cuarta afirmacion expresa:
Me siento preparado (a) para ensefar sexualidad a mis hijos e hijas

El 59% de apoderados encuestados, se siente preparado para ensehar
sexualidad a sus hijos e hijas. Un 22% de los apoderados esta en desacuerdo
con la afirmacion, por tanto se puede expresar que no se sienten preparados
para ensefnar sexualidad a sus hijos e hijas y 18% se mostré indiferente, entre
estos mas las madres que los padres.

En el andlisis de la afirmacién considerando la cantidad de hijos en otros
cursos se puede observar que tanto en ensenanza media, el primer y segundo
ciclo de educacion basica la opcion de acuerdo obtuvo mayoria. La segunda
opcion fue en desacuerdo presentandose mayoritariamente entre los
apoderados de segundo ciclo basico.

Analizando la afirmacion segin el tipo de establecimiento educacional se
observa que apoderados de establecimientos municipalizados, particular
pagado y subvencionado optan en mayoria, de acuerdo.

La quinta afirmacién expresa:
He recibido formacion sobre sexualidad

Un 57% de apoderados, expresan estar de acuerdo con la afirmacion y declara
haber recibido formacion sobre sexualidad. El 25% de los apoderados declara
lo contrario, es decir, estd en desacuerdo con la expresion porque no han
recibido formacion sobre sexualidad. El 18% de apoderados, se declara
indiferente frente a la afirmacion.

En el andlisis segun la cantidad de hijos por curso, los apoderados en su
mayoria marcaron la opcion de acuerdo, siendo mayoritarios la tendencia de
los apoderados del segundo ciclo basico. En la opcion en desacuerdo,
proporcionalmente es mayor la cantidad de apoderados del primer ciclo
basico que la prefirio.

En andlisis segun el tipo de establecimiento pudo observarse que existe
mayoria de la opcion de acuerdo, en los apoderados de los tres tipos de
establecimientos educacionales, comenzando por los padres y madres de los
establecimientos municipalizados luego los de colegio particular pagado vy
finalmente de particular subvencionado.
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La sexta afirmacion expresa:
La educacion de la sexualidad en la escuela debe ser mas efectiva

El 67% de apoderados, expresa estar de acuerdo que la educacion de la
sexualidad en la escuela debe ser mas efectiva. El 16% de apoderados, se
declara en desacuerdo y el 17% de ellos, se muestra indiferente.

En andlisis segin la pertenencia a determinado ciclo, se puede observar que la
mayoria de apoderados estd de acuerdo con la afirmacion, siendo mayor en
segundo ciclo, no obstante, en la opcion en desacuerdo los apoderados de
primer ciclo basico, proporcionalmente son mayoria.

El andlisis segin el tipo de establecimiento, muestra que todos tienen como
mayoria la opcidn de acuerdo, primeramente los apoderados de colegio
particular subvencionado, en segunda instancia de particular pagado vy
finalmente de establecimiento municipalizado.

La séptima afirmacién expresa:

Conozco los planes de formacion de la escuela en esta materia y los
comparto

El 40% de apoderados expresa desacuerdo, es decir, desconoce los planes de
educacién de la sexualidad de la escuela, 35% de apoderados, declara conocer
y compartir los planes de educacion de la sexualidad de la escuela y un 26% de
ellos, se muestra indiferente frente al tema.

El andlisis segiin presencia de apoderados por ciclo se pudo observar que la
mayoria de apoderados del segundo ciclo de educacion basica prefirieron la
opcion en desacuerdo, seguido por apoderados del primer ciclo.

Analizando la afirmacion segun tipo de establecimiento, se observa mayoria en
los apoderados de establecimientos municipalizados e igualdad de opcion tanto
en desacuerdo como acuerdo.

La octava afirmacion expresa:
Desconfio de la educacién sexual que pueda entregar la escuela

Un 53% de los apoderados, expresa estar en desacuerdo con esta afirmacion,
es decir, confian en la educacion sexual que pueda entregar la escuela a sus
hijos e hijas. El 22% de los padres y las madres, se muestran indiferentes y un
26% de apoderados, se muestra de acuerdo, por tanto, desconfian de la
educacién sexual que pueda entregar la escuela.
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Al comparar las respuestas de los apoderados por ciclo se observa que la
mayoria numérica la alcanza la opcion en desacuerdo en el segundo ciclo
basico. En la opcion indiferente proporcionalmente obtiene mayoria los
apoderados del primer ciclo, igual ocurre en la opcion de acuerdo. El
apoderado de ensefianza media se muestra de acuerdo con la afirmacion.

Analizando la afirmacion de los apoderados segln el tipo de establecimiento
educacional se pudo observar que la mayoria de los apoderados de los tres
tipos de establecimientos educacionales estan en desacuerdo con la afirmacion,
es decir, confian en la educacién sexual que pueda entregar la escuela, sin
embargo, en proporcion a la cantidad de ellos, puede decirse que en primera
instancia apoderados de colegio particular subvencionado son quienes estan
mas en desacuerdo, luego apoderados de colegios particulares pagados y
finalmente los apoderados de establecimientos municipalizados.

La novena afirmacion expresa:
La educacion de la sexualidad debe ser dada sélo por la familia

El 63% de apoderados, se muestra en desacuerdo con esta afirmacion, es
decir, ellos piensan que en la educacion de la sexualidad de sus hijos pueden
intervenir otras entidades. Un 8% de los apoderados, se muestra de acuerdo,
por tanto, piensa que la educacion de la sexualidad es exclusividad de la familia.
El 18% restante de apoderados, expresé indiferencia frente a la afirmacion.

En el andlisis por curso pudo observarse que la mayoria de los desacuerdo,
son opcion de apoderados de segundo ciclo. El apoderado de ensenanza media
esta de acuerdo con la afirmacion.

Analizando la afirmacion segln el tipo de establecimiento educacional puede
expresarse que los tres tipos de establecimiento presentan como mayoria a la
opcion en desacuerdo, en proporcion al numero de ellos, en primera instancia
se encuentran los apoderados de colegio particular subvencionado, luego los
particular pagado vy finalmente los apoderados de establecimientos
municipalizados. También puede observarse que quienes estan mas de acuerdo
e indiferente con la afirmacién, es decir, piensan que la educacion de la
sexualidad debe ser dada sélo por la familia, son los apoderados de los
establecimientos municipalizados.
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La décima afirmacion expresa:

No quiero hablar de sexualidad con mis hijos e hijas porque saben mas que

Yo

Un 67% de apoderados, expresaron desacuerdo frente a esta afirmacion, lo
que significa que estos apoderados tienen buena llegada con ellos, o bien,
creen que su intervencion en la vida de sus hijos e hijas es importante. Un 16%
de los apoderados, esta de acuerdo, es decir no quieren hablar de sexualidad
con sus hijos e hijas, porque creen saber menos que ellos. 16% de apoderados,
mantiene una postura indiferente.

Analizando segun los cursos de sus hijos los apoderados en todos los niveles
expresaron mayoria en desacuerdo, especialmente los apoderados de segundo
ciclo basico.

Al realizar andlisis segiin el tipo de establecimiento educacional, pudo
observarse que todos estan en desacuerdo con la afirmacién, especialmente
los colegios particular pagado y particular subvencionado, cuyos apoderados
en su totalidad se encuentran en desacuerdo. La opcion de acuerdo e
indiferente  mayoritariamente la adscriben los apoderados de los
establecimientos municipalizados.

La tercera parte de la encuesta estaba estructurada por siete preguntas de respuesta
cerrada de seleccion multiple. Para responder el apoderado debian seleccionar una,
encerrando con un o circulo frente a la letra del enunciado, dependiendo lo que
mejor representara su opinion.

La primera pregunta expresa:

{€6mo me doy cuenta que debo ensenar educacion de la sexualidad a mis
hijos e hijas?

Los apoderados en un 62% contestaron que se dan cuenta que deben ensehar
educacién de la sexualidad a sus hijos e hijas por la edad que atraviesan. Un
26% se da cuenta por las preguntas que hacen y por las problematicas que
presentan.

En analisis segin el curso de sus hijos e hijas, se pudo observar que en primer
ciclo senalan que se dan cuenta que deben ensenar educacion de la sexualidad
a sus hijos e hijas por la edad que atraviesan.

Segun el tipo de establecimiento educacional puede expresarse que en primera
instancia los apoderados de colegio particular pagado, luego de subvencionado
y finalmente los apoderados de establecimientos municipalizados se dan cuenta
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que deben ensenar educacion de la sexualidad a sus hijos e hijas por la edad
que atraviesan.

La segunda pregunta expresa:

{Qué les transmito a mis hijos e hijas en materia de educacion de la
sexualidad?

Un 60% de apoderados expresaron que en materia de sexualidad les informan
a sus hijos e hijas sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, les ayudan a
descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones personales, les ensehan a
comportarse como hombres o mujeres y en alguna medida les transmiten sus
propias experiencias.

Analizando la respuesta segln la cantidad de hijos en los niveles pudo
observarse que la mayoria de los apoderados de todos los ciclos expresaron
que en materia de sexualidad les informan a sus hijos e hijas sobre el cuidado
del cuerpo y de la sexualidad, les ayudan a descubrir el valor del cuerpo y de
las relaciones personales, les ensehan a comportarse como hombres o
mujeres y en alguna medida les transmiten sus propias experiencias, sin
embargo, el segundo ciclo basico indistintamente de la proporcion numérica
de apoderados, senalé en mayoria ésta opcion.

Segin el tipo de establecimiento educacional, puede observarse que los
apoderados de todos los establecimientos optaron por expresar que en
materia de sexualidad les informan a sus hijos e hijas sobre el cuidado del
cuerpo y de la sexualidad, les ayudan a descubrir el valor del cuerpo y de las
relaciones personales, les ensenan a comportarse como hombres o mujeres y
en alguna medida les transmiten sus propias experiencias, con mayor
ponderacion proporcional en los colegios particulares pagados, luego en los
particulares  subvencionados y finalmente en los establecimientos
municipalizados.

La tercera pregunta expresa:
{€6mo enseiio educacion de la sexualidad a mis hijos e hijas?

Un 65% de apoderados expresaron que para ensehar educacién de la
sexualidad se apoyan en la conversacion personal. Es significativo que un 17%
siendo mas madres que padres, expresaron que no conversan estos temas con
sus hijos e hijas.

En andlisis por curso, pudo observarse que la mayoria de los apoderados en
todos los niveles opta por la conversacion personal para ensenar sexualidad a
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sus hijos e hijas, siendo los apoderados del primer ciclo basico los que
proporcionalmente se inclinan mas por esta opcion.

Analizando la respuesta por tipo de establecimiento se puede expresar que los
apoderados de los tres tipos de dependencia optan por la conversacion
personal, cuando ensehan educacion de la sexualidad, mostrando mayoria
apoderados de colegio particular pagado, luego los apoderados de colegio
particular subvencionado y finalmente los apoderados de establecimientos
municipalizados.

La cuarta pregunta expresa:

{Qué contenidos me gustaria que se abordara en las clases de educacion de
la sexualidad?

Un 77% de apoderados expresd que le gustaria que en la clase de educacion
de la sexualidad se abordaran temas como el cuerpo y la sexualidad, la
sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial, las enfermedades
de la sexualidad, los métodos de anticoncepcion y contracepcion.

En el andlisis seglin el nivel que cursan los hijos e hijas, se pudo observar
mayoria en apoderados de segundo ciclo basico.

En andlisis segun el tipo de establecimiento educacional se pudo observar que
apoderados de todos los establecimientos educacionales aceptan como
propuesta de contenidos para la clase de educacion de la sexualidad temas
como la sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial, las
enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la sexualidad, los métodos de
anticoncepcion y contracepcion, alcanzando mayoria segun proporcion
numérica en primera prioridad los apoderados de colegios particulares
subvencionados, luego los apoderados de colegios particulares pagados y
finalmente los apoderados de establecimiento municipalizados.

La quinta pregunta expresa:

{Qué dimensiones de educacion de la sexualidad me gustaria que la
escuela formara?

Un 75% de apoderados opinan que les gustaria que la escuela formara la
educacién de la sexualidad de sus hijos e hijas desde la dimension espiritual de
la sexualidad, propiciando en ella la ética y los valores; la dimension corporal
de la sexualidad, ensenando los conocimientos necesarios y la informacion que
se necesita; desde la dimension psicolégica de la sexualidad, tomando en
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cuenta la formacion de sentimientos, control, comportamiento; y la dimension
social de la sexualidad, para comprender el cambio de época e impacto social.

Analizando las respuestas de apoderados segliin curso, se puede observar que
especialmente los de primer nivel basico optaron por que les gustaria que la
escuela formara la educacion de la sexualidad de sus hijos e hijas desde la
dimension espiritual de la sexualidad, propiciando en ella la ética y los valores;
la dimension corporal de la sexualidad, ensefando los conocimientos
necesarios y la informacion que se necesita; desde la dimension psicologica de
la sexualidad, tomando en cuenta la formacion de sentimientos, control,
comportamiento; y la dimensidn social de la sexualidad, para comprender el
cambio de época e impacto social.

Al realizar el analisis por tipo de establecimiento educacional se pudo observar
que proporcionalmente los apoderados de colegios particulares
subvencionados, en primera mayoria optaron por dicha respuesta, luego los
apoderados de colegios particulares y finalmente los apoderados de
establecimientos municipalizados.

La sexta pregunta expresa:
{Cuando educo la sexualidad de mis hijos e hijas?

Un 40% de apoderados, expresaron que llevan continuidad en el tiempo de la
educacién de la sexualidad de sus hijos e hijas. Un 32% de apoderados, dicen
que educan la sexualidad de sus hijos e hijas cuando ellos o ellas se lo solicitan.
Un 6% de apoderados, expresan que nunca tocan el tema con sus hijos o hijas.

El andlisis segin la cantidad de hijos e hijas por nivel se pudo observar que los
apoderados de segundo ciclo llevan continuidad en el tiempo. Mayoria de
apoderados de primer ciclo basico expresan que educan la sexualidad de sus
hijos e hijas cuando ellos y ellas les solicitan hablar de sexualidad.

En el andlisis segiin el tipo de establecimiento educacional pudo observarse
que para educar la sexualidad de sus hijos e hijas apoderados de
establecimiento particular pagado llevan continuidad en el tiempo. Los padres
de establecimiento municipalizado educan la sexualidad de sus hijos e hijas
cuando ellos les solicitan hablar de sexualidad.

La séptima pregunta expresa:
{C6mo quiero que la escuela eduque la sexualidad de mis hijos e hijas?

Un 48% de apoderados, quiere que la escuela eduque la sexualidad de sus hijos
e hijas en forma progresiva desde kinder a cuarto ano de educacion media. Un
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25% de apoderados, quieren que la escuela ensefe progresiva educacion de la
sexualidad desde quinto afio basico a cuarto afno de educacion media. El 17%
de apoderados, desea que la escuela no ensene educacion de la sexualidad.

Analizando segun curso puede observarse que la mayoria de apoderados de
todos los cursos prefieren que la escuela eduque la sexualidad de sus hijos e
hijas en forma progresiva desde kinder a cuarto ano, especialmente los de
segundo ciclo basico. Entre los apoderados que no quieren que se ensenfe
educacion de la sexualidad en la escuela la mayoria proporcional la tienen los
apoderados de primer ciclo basico.

En el andlisis segiin el tipo de establecimiento educacional, puede observarse
en los tres tipos de establecimiento, mayoria por la opcién de ensenar
educacién de la sexualidad desde kinder a cuarto aho medio, especialmente
marcada la opcion por apoderados de colegio particular subvencionado, luego
particular pagado y finalmente apoderados de establecimiento municipalizado.
En la opcidn que la escuela no ensefne educacidn de la sexualidad la mayoria y
en exclusividad con un 17% del total, la tiene los apoderados de
establecimiento municipalizado.

La cuarta etapa de la encuesta, invita al apoderado a contestar libremente lo que le
sugiera la expresion completando la oracion.

La primera pregunta abierta expresa:

A mi modo de ver lo mas importante de la educacion para la sexualidad

es...

40% de apoderados, piensan que lo mas importante de la educacién de la
sexualidad es su dimension espiritual, es decir, la educacion al amor, que los
nifos y ninas se eduquen asumiendo su cuerpo y su género en relacion a otros
y con sentido valérico. Un 30% de apoderados, piensa que lo mas importante
de la educacién de la sexualidad es su dimension psicosocial, por tanto,
hablarles directamente y con la verdad, ensenar educacién sexual en forma
transparente y sistematica, pero no ver la sexualidad con sentido pecaminoso,
creando confianza para que los nifos y nifas transmitan sus inquietudes y
preguntas. Un 30% de apoderados, otorga importancia a la dimension bioldgica
y cognitiva, en la cual se proporcione el conocimiento, analisis y comprension
de los cambios que ocurren a lo largo de la vida, fundamentalmente en la
adolescencia. Creen importante para la educacidon de la sexualidad que los
nifos y ninas aprendan a enfrentar sus diversas etapas, sabiendo de qué se
trata, viviendo una sexualidad segura y prevenir enfermedades, en el sentido
de la buena prevencion.
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En andlisis segiin niveles o cursos se observo que alcanza mayor relevancia
para los apoderados del segundo ciclo la educacion de la sexualidad desde la
dimension espiritual, es decir, la educacion al amor, la educacion de nifos y
nihas asumiendo su cuerpo y género en relacion a otros, con sentido valorico.

En el analisis segiin el tipo de establecimiento educacional, puede observarse
que todos, comenzando por apoderados de colegio particular pagado, luego
subvencionado, finalmente apoderados de establecimientos municipalizados
presentan como opcion mayoritaria la educacion de la sexualidad en su
dimension espiritual, es decir, la educacién al amor, que los nifos y ninas se
eduquen asumiendo su cuerpo y género en relacion a otros y con sentido
valorico.

La segunda pregunta abierta expresa:

Pienso que la forma mas adecuada de educar la sexualidad en la escuela
es...

41% de apoderados piensa que la forma mas adecuada de educar la sexualidad
en la escuela es desde la dimension psicosocial, en forma gradual, empezando
desde pequefos y progresivamente, fomentando el cuidado por sus hijos e
hijas, acompanando su relacion en lo social. El 40% de apoderados, cree que la
forma mas adecuada de educar la sexualidad en la escuela es que sea entregada
por personas especializadas en el tema y abordada en una hora asignada,
mediante informacion digital, escrita y con materiales apropiados, videos,
folletos, profesionales preparados, educando y respondiendo todas las
consultas practicamente desde una dimension biologica y cognitiva. El 19% de
apoderados, prefiere que la forma mas adecuada de educar la sexualidad en la
escuela sea desde la dimension espiritual, creando un ambiente de respeto y
teniendo cuidado por los sentimientos que acompanan las relaciones y lo
valorico.

En andlisis por nivel, puede observarse mayoria en segundo ciclo basico la
opcion de educar la sexualidad en la escuela desde la dimension psicosocial, en
forma gradual, empezando desde pequenos y progresivamente, fomentando el
cuidado por sus hijos e hijas y acompanar las relaciones en lo social. Una
segunda mayoria de apoderados del mismo nivel, present6 la opcion que la
educaciéon de la sexualidad sea entregada por personas especializadas en el
tema, abordar en una hora asignada, mediante informacién digital, escrita con
materiales apropiados, videos, folletos, profesionales preparados, educando y
respondiendo todas las consultas.

En el analisis segun el tipo de establecimiento educacional, en primera instancia
entre apoderados de colegio particular subvencionado, luego particular pagado
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y finalmente entre apoderados de establecimientos municipalizados, obtiene
mayoria la opcion de educar la sexualidad en la escuela desde la dimension
psicosocial, en forma gradual, empezando desde pequenos, progresivamente,
fomentando el cuidado por sus hijos e hijas, acompanando sus relaciones en lo
social. La opcion que la educacién de la sexualidad sea entregada por personas
especializadas en el tema y abordar el tema en una hora asignada, mediante
informacion digital, escrita y con materiales apropiados, videos, folletos,
profesionales preparados, obtuvo una segunda mayoria entre apoderados de
los establecimientos municipalizados, luego de particular pagado y finalmente
de subvencionado.

En sintesis, la mayoria de apoderados expresa que habitualmente ensena educacién de
la sexualidad a sus hijos e hijas, se siente preparado para hacerlo, se da cuenta que
debe asumir la tematica por la edad que atraviesan. Expresan voluntad y apertura de
comunicacion sobre sexualidad con sus hijos e hijas, ademas, reconocen que para
ensenar educacion de la sexualidad se apoyan en la conversacion personal, les
informan sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, les ayudan a descubrir el
valor del cuerpo y de las relaciones personales, les ensenan a comportarse como
hombres o mujeres y en alguna medida les transmiten sus propias experiencias. La
mitad de ellos, expresa haber recibido formacién sobre sexualidad, hecho que queda
comprobado, al comparar que la misma cantidad de apoderados, declara saber como
hablar de sexualidad con sus hijos e hijas, sin embargo, manifiestan estar de acuerdo
que sienten temor que sus hijos no sepan conducir su sexualidad. En su formacion
otorgan mayor importancia a la dimension espiritual, es decir, la educacion al amor,
ademas, que los nifos y ninas se eduquen asumiendo su cuerpo y su género en
relacion a otros y con sentido valérico. Expresan que llevan continuidad en el tiempo,
sin embargo y es lamentable admitirlo, un nUmero importante de apoderados, dicen
no conversar temas de educacién de la sexualidad con sus hijos e hijas.

Estan de acuerdo que en la educacion de la sexualidad de sus hijos e hijas pueden
intervenir otras entidades. Expresan que confian en la educacion sexual que pueda
entregar la escuela, a pesar de desconocer sus planes, sin embargo, expresan que ésta
debe ser mas efectiva. Les gustaria que en esta clase se abordaran temas como el
cuerpo y la sexualidad, la sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial,
las enfermedades de la sexualidad, los métodos de anticoncepcidn y contracepcion.
Consideran importante la formacion desde la dimension espiritual de la sexualidad,
propiciando en ella la ética y los valores, asi como también, la dimensién corporal de
la sexualidad, ensenando los conocimientos necesarios y la informacion necesaria
desde la dimension psicolégica de la sexualidad, tomando en cuenta la formacion de
sentimientos, control y comportamiento, para comprender el cambio de época y su
impacto social.

La mayoria quiere que la escuela eduque la sexualidad de sus hijos e hijas en forma
creciente desde kinder a cuarto ano de educacion media, agregan que, la forma mas
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adecuada de educar la sexualidad en la escuela es desde la dimension psicosocial, en
forma gradual, empezando desde pequenos y progresivamente, fomentando el
cuidado por sus hijos e hijas, acompanandoles en el inicio de sus relaciones en lo
social.

Al observar algunas respuestas se observa apatia frente al tema “a mi hijo no le va a
pasar”. Reflejan escasa conciencia en su trascendencia, ademas, se devela en
apoderados poco compromiso con la educacién de sus hijos, hecho que es mas
evidente entre los padres y madres de establecimientos municipalizados, en quienes
se observa mayor resistencia y cierto temor a enfrentar el tema.

En las preguntas abiertas, en las cuales el apoderado debia expresar su opinion, una
gran mayoria no las contestd o respondié negativamente. En este tipo de respuesta
comparativamente, se percibe en padres una mirada mas objetiva, en cambio en
madres mas aprensiva. Entre apoderados de colegio particular pagado vy
subvencionado se percibe una actitud positiva, mas informada en el tema, se observa
mayor disposicion a conversar, aportar ideas y recursos, etc.

Recapitulando, se valora el trabajo realizado en este apartado, al recoger las
percepciones de apoderados en torno a la educacion de la sexualidad de sus hijos e
hijas, develando como asumen padres y madres ésta formacion, su metodologia y
sistematicidad de abordaje. Complementariamente ha sido revelada la percepcion que
estos tienen en torno al trabajo que realizan los establecimientos educacionales en
torno al tema y descubrir la cantidad de intervencion que la familia estd dispuesta a
permitirle a la educacion formal.

5.3. Vision desde las practicas, mirada de alumnos y alumnas

Se ha dicho que la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad no
refrenda en sus resultados la inversion realizada, sin embargo, al mirar desde la
perspectiva de estudiantes, destinatarios de la educacion de la sexualidad cabe
preguntarse ;La educacion de la sexualidad que reciben los alumnos y alumnas en la
escuela responde a sus intereses? Se hace pues indispensable descubrir cuales son las
percepciones y expectativas de los alumnos y alumnas sobre sexualidad.

Con los datos trabajados en este apartado ademas, se pretende compilar los
antecedentes necesarios para responder al cuarto objetivo de la investigacion que
plantea definir las necesidades educativas sobre educacion de la sexualidad de alumnos
y alumnas en edad escolar. Con este fin se diseN6 y ejecutd una encuesta que
pretende identificar necesidades de aprendizaje en educacion de la sexualidad de los
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estudiantes'®. Los objetivos de esta encuesta son descubrir las percepciones y
expectativas desde su vision y definir sus competencias resolutivas sobre sexualidad,
lo que hizo necesario indagar en torno a sus percepciones, opciones, temores,
conocimientos y metodologia de agrado.

La encuesta fue estructurada con una primera parte que arrojé datos generales. Entre
276 estudiantes que participaron se encontraban 149 varones y 126 damas. 233
cursaban séptimo ano y 42 cursaban octavo afno de educacién basica. En relacion al
tipo de dependencia de los establecimientos educacionales 39 pertenecian a colegio
particular pagado, 57 correspondian a colegio particular subvencionado y 180
pertenecian a establecimientos municipales de la ciudad de Talca y sus alrededores.

La segunda etapa de la encuesta, contenia diez afirmaciones en la que alumnos y
alumnas debian contestar bajo tres opciones, expresando si se encontraba de
acuerdo, en desacuerdo o indiferente.

La primera afirmacién enuncia:
El cuidado de mi sexualidad es sé6lo responsabilidad mia

72% de estudiantes senald encontrarse de acuerdo, el 18 % expreso estar en
desacuerdo y el 11% se manifesté indiferente. Esta respuesta refleja la
conciencia que tiene el alumno y alumna de su persona y de sus conductas.

Al analizar sus respuestas segln el curso, pudo observarse que la mayoria de
estudiantes de séptimo ano basico, se encuentra de acuerdo con la afirmacion.

Al analizar la respuesta de alumnos y alumnas segun el tipo de establecimiento,
se pudo observar que la mayoria y en todos los establecimientos educacionales
se encontraron de acuerdo, sin embargo, en proporcion, fueron mas alumnos
y alumnas de colegio particular pagado, luego de establecimientos
municipalizados y finalmente estudiantes de colegio particular subvencionado.
La opcion en desacuerdo siendo una minoria, alcanzé mas puntaje entre
estudiantes de establecimientos municipalizados.

'* Anexo N°4. Cuestionario alumnos y alumnas.
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La segunda afirmacion enuncia:
Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién conversarlo

38% de estudiantes manifestd encontrarse de acuerdo, un 31% de ellos se
mostré en desacuerdo y otro 31 % se mostroé indiferente.

En andlisis por curso se pudo observar que alumnos y alumnas de séptimo afno
basico optaron en forma pareja comenzando por estar de acuerdo, en
desacuerdo e indiferente, sin embargo, entre alumnos y alumnas de octavos
afos se observé marcada tendencia al acuerdo.

Segun el tipo de establecimiento educacional se pudo observar que alumnos y
alumnas de colegios particular subvencionado presentan desacuerdo como
primera opcion de respuesta. Estudiantes de establecimientos municipalizados
presentan como primera opcién de acuerdo con la afirmacion y alumnos y
alumnas de colegio particular pagado se muestra indiferente en primera
opcion.

La tercera afirmacion enuncia:

Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas sobre
sexualidad

Un 54% de alumnos y alumnas expresaron estar de acuerdo. Un 19% de
estudiantes se mostré en desacuerdo y un 27% se manifestd indiferente.

Al realizar andlisis segln el curso, se observa equiparada la opcién de acuerdo,
entre estudiantes de séptimo y octavo ano.

En el andlisis segun el tipo de establecimiento educacional puede observarse
que alumnos y alumnas de los establecimientos municipalizados presentan
primeramente la opcion de acuerdo, luego estudiantes de colegio particular
subvencionado y por Gltimo alumnos y alumnas de colegio particular pagado.

La cuarta afirmacion enuncia:
Me hace falta una mejor formacién en educaciéon de la sexualidad

45% de estudiantes se encuentran de acuerdo, un 31% se encuentra en
desacuerdo y un 23% se mostré indiferente.

En andlisis por curso se pudo observar que alumnos de octavo se encuentran
de acuerdo con la afirmacién, asi mismo, en la opcion, en desacuerdo e
indiferente, la mayoria son alumnos de séptimo.
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En el andlisis segiin el tipo de establecimiento educacional pudo observarse
que, la opcion de acuerdo la tienen en primera instancia alumnos y alumnas de
establecimientos municipalizados, luego de colegio particular pagado vy
subvencionado.

La quinta afirmacion expresa:
Necesito informacion sobre sexualidad y conversar el tema en confianza

Un 62% de estudiantes expreso estar de acuerdo con la afirmacion, un 6% se
mostré en desacuerdo y un 22% se mostré indiferente.

En el andlisis por curso se observo que alumnos y alumnas de octavo estan de
acuerdo con la afirmacién, en cambio estudiantes de séptimo se manifiestan
indiferentes.

En relacidn al tipo de establecimiento pudo observarse que alumnos y alumnas
de establecimientos municipalizados alcanzan la mayoria en la opcién de
acuerdo con la afirmacion. La mayoria de desacuerdos la tienen alumnos y
alumnas de colegio particular y la mayoria de alumnos y alumnas indiferente se
encuentran en colegio particular subvencionado.

La sexta afirmacién expresa:
Prefiero hablar de sexualidad con mis padres

Un 45% de estudiantes expresaron preferir hablar de sexualidad con sus
padres, 26% se mostro en desacuerdo y el 29% se mostré indiferente.

En analisis segun el curso se observa acuerdo entre alumnos y alumnas de
séptimo, asi como los alumnos y alumnas en desacuerdo se encuentran
mayoritariamente en octavo.

Segin el tipo de establecimiento educacional se observa que alumnos vy
alumnas de establecimientos municipalizados alcanzan mayoria en la opcién de
acuerdo. Mayoria de opcion indiferente la expresan alumnos y alumnas de
colegio particular pagado y la opcién en desacuerdo la obtienen los alumnos y
alumnas de colegio particular subvencionado.

146



La séptima afirmacion enuncia:

He recibido suficiente formacion sobre educacion de la sexualidad

Un 36% de estudiantes optaron por la opcion indiferente a la afirmacion. El
33% expreso estar de acuerdo con la afirmacion y el 31% se manifesto en
desacuerdo.

Los alumnos y alumnas contestaron en forma casi andloga tanto de acuerdo,
en desacuerdo, como indiferente, siendo mayor el porcentaje de Ila
displicencia.

Mayoria de indiferencia y opcion de acuerdo se observa en séptimo, sin
embargo, la mayoria en desacuerdo se observa en los alumnos y alumnas de
octavo.

En analisis por tipo de establecimiento educacional se puede observar que en
la opcidn indiferente alcanzé mayoria, alumnos y alumnas de colegio particular
pagado. En la opcion de acuerdo la mayoria la tienen alumnos y alumnas de
colegio particular subvencionado, en cambio la mayoria de la opcion en
desacuerdo la alcanzan estudiantes de establecimientos municipalizados.

La octava afirmacién enuncia:

Me siento preparado para tomar dediciones en relacion a mi vida sexual

Un 47% de estudiantes opiné en desacuerdo, un 30% de los estudiantes, se
declaré indiferente y un 23% de los estudiantes expreso estar de acuerdo.

En andlisis seglin curso, se observa que alumnos y alumnas de octavo expresan
mayor desacuerdo. En la opcion indiferente frente a la afirmacién, se observa
que estudiantes de séptimo son mayoria.

En el andlisis segiin tipo de establecimiento pudo observarse que alumnos y
alumnas de dependencia municipal presentan mayoria desacuerdo. Alumnos y
alumnas de colegio particular pagado presentan mayoria frente a la opcion
indiferencia. Estudiantes de colegio particular subvencionado expresan mayoria
frente a la opcion de acuerdo.

La novena afirmacion enuncia:

Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis decisiones

Un 66% de estudiantes expresé estar de acuerdo, un 22% de estudiantes se
mostroé indiferente y un 13% de estudiantes expresé desacuerdo.
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Analizando las respuestas segln curso pudo observarse que alumnos y alumnas
de séptimo muestran absoluta mayoria en la opcion de acuerdo.

Segun el tipo de establecimiento educacional pudo observarse que estudiantes
de establecimientos municipalizados presentan mayoria en la opcion de
acuerdo, seguidos por alumnos y alumnas de colegio particular subvencionado
y luego, muy de cerca por estudiantes de colegio particular pagado.

La décima afirmacion enuncia:

La educacion sexual tiene que ver con la construccion de mi proyecto de
vida

Un 65% de estudiantes expresé estar de acuerdo, un 22% de estudiantes, se
mostroé indiferente y un 13% de estudiantes expresé estar en desacuerdo.

Analizando las respuestas por curso pudo observarse que existe mayoria de
acuerdo entre alumnos y alumnas de séptimo ano y los pocos en desacuerdo e
indiferencia se encuentran mayoritariamente entre estudiantes de octavo ano.

En analisis segun el tipo de establecimiento educacional pudo observarse que
alumnos y alumnas de colegio particular pagado alcanzan la mayoria en la
opcion de acuerdo, seguidos por estudiantes de establecimientos
municipalizados y luego de colegio particular subvencionado. Llama la atencién
que ningun alumno o alumna de colegio particular pagado opt6 en desacuerdo
con esta afirmacion.

La tercera parte de la encuesta estaba estructurada por cinco preguntas de seleccion
multiple de respuesta cerrada. Para responder a las preguntas el alumno o alumna
debia seleccionar una alternativa, encerrando con un circulo frente a la letra del
enunciado que mejor represente su opinion.

La primera pregunta expresa:
{Cuales son las necesidades educativas que tengo sobre sexualidad?

Un 56% de estudiantes expreso que sus necesidades educativas sobre
sexualidad abarcan todas las dimensiones como por ejemplo, los
conocimientos bioldgicos corporales, la sexualidad y los sentimientos, la
sexualidad y el comportamiento, la moral y los valores sexuales como amor
reciproco, feminidad y masculinidad y las medidas preventivas de embarazo,
anticoncepcion y contracepcion.

En analisis segin el curso se pudo observar que la mayoria de estudiantes de
séptimo optaron por definir como necesidades educativas los conocimientos
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biolégicos corporales, la sexualidad y los sentimientos, la sexualidad y el
comportamiento, la moral y los valores sexuales como amor reciproco,
feminidad y masculinidad y las medidas preventivas de embarazo,
anticoncepcion y contracepcion.

Al analizar las respuestas segin el tipo de establecimiento educacional, se
observé que alumnos y alumnas de colegio particular pagado, seguidos de
estudiantes de establecimientos municipalizados y luego de colegio particular
subvencionado, marcaron en su mayoria como primera preferencia, la
necesidad educativa en conocimientos bioldgicos corporales, la sexualidad y
los sentimientos, la sexualidad y el comportamiento, la moral y los valores
sexuales como amor reciproco, feminidad y masculinidad, ademas, medidas
preventivas de embarazo, anticoncepcion y contracepcion.

La segunda pregunta expresa:
{Qué aspectos necesito saber sobre sexualidad?

Un 49% de estudiantes expresan que necesitan saber todo sobre la sexualidad
humana, como el desarrollo sexual, femenino y masculino, las enfermedades e
infecciones sexuales, las relaciones de pareja heterosexual y homosexual, la
fecundidad y la maternidad.

En analisis por curso se observé que los alumnos de séptimo expresan como
necesidad saber todo sobre la sexualidad humana, como el desarrollo sexual,
femenino y masculino, las enfermedades e infecciones sexuales, las relaciones
de pareja heterosexual y homosexual, la fecundidad y la maternidad.

Al realizar el analisis segun tipo de establecimiento educacional se observé que
alumnos y alumnas de establecimientos municipalizados en primera instancia,
seguidos por aquellos de colegio particular pagado y finalmente por los de
colegio particular subvencionado presentan como primera prioridad
necesidades de aprendizaje en aspectos como el desarrollo sexual, femenino y
masculino, las enfermedades e infecciones sexuales, las relaciones de pareja
heterosexual y homosexual, la fecundidad y la maternidad.

La tercera pregunta expresa:
{C6mo me gustaria que fuese la ensefanza de la sexualidad en la escuela?

Un 38% de estudiantes les gustaria que la ensenanza de la sexualidad
consistiera en que visiten al curso personas que saben sobre sexualidad y
entreguen una charla esporadicamente. Un 23% de estudiantes les gustaria que
la escuela tuviera un programa propio, elaborado con las necesidades
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educativas en sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera respuesta a ellas
y tener una clase sistematica todas las semanas analizando hechos de vida
organizando debates, buscando soluciones, dialogando con sus companeros.

Analizando las respuestas segln curso se observa que en forma equivalente
tanto los alumnos y alumnas de séptimo como los de octavo piensan en
primera instancia que la ensefanza de la sexualidad debe consistir en que
visiten al curso personas que saben sobre sexualidad y entreguen una charla
esporadicamente, asi como también, que la escuela tenga un programa propio
elaborado con las necesidades educativas en sexualidad, que presente
respuesta a estas y tener clases sistematicas todas las semanas analizando
hechos de vida organizando debate, buscando soluciones, dialogando con sus
companeros.

En andlisis segiin el tipo de establecimiento se puede observar que esta
respuesta la priorizan alumnos y alumnas de establecimientos municipalizados,
luego estudiantes de colegio particular pagado y subvencionado.

La cuarta pregunta expresa:
{Cuando tomo decisiones relacionadas con mi vida sexual?

Un 60 % de estudiantes expresan que cuando toma decisiones en relacién a su
vida sexual piensa en su futuro. Un 22% de estudiantes expresa que cuando
debe decidir piensa en lo que le han aconsejado, llama la atencion que de estas
la mayoria son damas.

En analisis segun curso, se puede observar que quienes piensan en su futuro,
alcanza mayor aceptacion entre alumnos y alumnas de octavo, en cambio,
quienes piensan en lo que le han aconsejado, alcanza mayoria entre alumnos y
alumnas de séptimo.

Analizando las respuestas segun el tipo de establecimiento educacional se pudo
percibir que alumnos y alumnas de colegio particular pagado lideran en
puntuacion, por sobre los otros, al expresar que al tomar decisiones en torno
a su vida sexual piensa en su futuro. Entre los que piensan que al tomar
decisiones en torno a su vida sexual piensa en los que les han aconsejado se
encuentran en primera instancia alumnos y alumnas de establecimientos
municipalizados.

La quinta pregunta expresa:

{Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela?
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Un 61% de estudiantes cree importante recibir educacion de la sexualidad en
la escuela a partir de quinto afno basico. Un 17% de estudiantes desea acceder
a esta formacion desde kinder y 4% de estudiantes no quieren recibir
educacion de la sexualidad en la escuela.

Analizando la respuesta en analisis segun curso se pudo observar que alumnos
y alumnas de séptimo ano alcanzan mayor porcentaje en la opcion de creer
importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela a partir de quinto
afo basico. En la opcién que propone acceder a esta formacion desde kinder,
alumnos de octavo ano alcanzan mayoria. Entre los pocos alumnos y alumnas
que no quieren recibir educaciéon de la sexualidad en la escuela son
preferentemente estudiantes de octavo ano.

Al considerar la respuesta segun el tipo de establecimiento educacional puede
observarse que quienes creen importante recibir educacion de la sexualidad en
la escuela a partir de quinto afho basico, en primera mayoria, son alumnos y
alumnas de colegio particular subvencionado, luego de establecimiento
municipalizado y finalmente alumnos y alumnas de colegio particular pagado.
Entre los pocos estudiantes que optaron por no recibir educacion sexual en la
escuela se encuentran en primera mayoria de colegio particular
subvencionado, luego de particular pagado y finalmente de establecimiento
municipalizado.

La cuarta etapa de la encuesta, presenta tres expresiones formuladas como pregunta
abierta que propone al alumno o alumna a contestar libremente lo que le sugiera la
frase completando la oracién.

La primera pregunta abierta expresa:
La educacion de la sexualidad es importante porque...

56% de estudiantes preciso que necesitaban tener informacion sobre el tema
de la sexualidad, saber bien de qué se trata, porque educa y orienta a las
personas en la etapa de desarrollo. Al 39% de estudiantes les preocupa la
dimension psicosocial respondiendo que les ensena a cuidarse y para estar
seguro de sus decisiones. El 5% de estudiantes le otorga una importancia en la
dimensién espiritual respondiendo por ejemplo: “Aprendemos a querernos y
respetarnos a nosotros mismos”.

Analizando la respuesta seglin curso, pudo observarse que alumnos y alumnas
de séptimo ano expresaron la necesidad de tener informacion sobre el tema
de la sexualidad, saber bien de qué se trata, porque educa y orienta a las
personas en la etapa de desarrollo. En la respuesta que la educacién de la
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sexualidad es importante porque les ensena a cuidarse y para estar seguro de
sus decisiones hubo mayoria de alumnos y alumnas de octavo.

El andlisis segin tipo de establecimiento educacional se pudo observar que
alumnos y alumnas de colegio particular pagado le otorgd mayor importancia a
la necesidad de tener informacion sobre el tema de la sexualidad. Segunda
mayoria alcanza alumnos y alumnas de establecimientos municipalizados
alcanzaron en la propuesta que considera importante la educacion de la
sexualidad porque ensena a cuidarse.

La segunda pregunta abierta expresa:
En educacion para la sexualidad me preocupa......

El 46% de estudiantes expreso preocupacion por tener hijos a temprana edad,
perjudicar su futuro, tener relaciones sexuales y sus riesgos, el pololeo, formar
familia, cometer errores, locuras meterse en problemas. El 45% de estudiantes
expresaron temor a que no se ensehe bien y que alumnos y alumnas no
comprendan o comprendan mal, no encontrando respuestas a sus dudas sobre
la sexualidad, quedando sin saber los riesgos que corre, las enfermedades, etc.
El 10% de estudiantes manifestd preocupacion por el valor que se tienen a si
mismos, manifestando temor por ser oyente de cosas para las que no estan
preparados.

En analisis segln curso estudiantes de octavo ano manifestaron preocupacion
por tener hijos a temprana edad, perjudicar su futuro, tener relaciones
sexuales y sus riesgos, el pololeo, formar familia, cometer errores, locuras
meterse en problemas. Alumnos y alumnas de séptimo expresaron temor a
que no se ensene bien y no comprender o comprender mal, no encontrar
respuesta a sus dudas sobre la sexualidad, quedando sin saber los riesgos que
corre, las enfermedades, etc.

En el andlisis segun el tipo de establecimiento educacional se pudo observar
que estudiantes de establecimientos municipalizados presentan mayoria en la
preocupacidon por tener hijos a temprana edad, perjudicar su futuro, tener
relaciones sexuales y sus riesgos, el pololeo, formar familia, cometer errores,
locuras meterse en problemas. Son alumnos y alumnas de colegio particular
pagado quienes expresaron mayor temor a que no se ensefie bien y no
comprender o comprender mal, no encontrar respuesta a sus dudas sobre la
sexualidad, quedando sin saber los riesgos que corre, las enfermedades de la
sexualidad, etc.
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La tercera pregunta abierta expresa:

La persona mas indicada para enseiar educacion para la sexualidad en la
escuela es...

Un 53 % de estudiantes opta porque la persona mas indicada para ensefar
educacion para la sexualidad en la escuela sea un profesor que sepa mucho del
tema, un profesor especial, un orientador, el profesor del sector de ciencia.
Un 27% de estudiantes se inclina porque quien les ensefie sea una persona
especialista que no sea profesor y un 20% de estudiantes opta porque sea
cualquier profesor.

En el analisis segun curso, se pudo observar que alumnos y alumnas de octavo
alcanzaron la opcidon mayoritaria, es decir, que la persona mas indicada para
ensenar educacion para la sexualidad en la escuela sea un profesor que sepa
mucho del tema y también que sea un especialista aunque no sea profesor. En
cambio alumnos y alumnas de séptimo marcaron mayoria en que la persona
que les ensene sexualidad basta con que sea profesor.

Segiun tipo de dependencia educacional pudo observarse que alumnos vy
alumnas de establecimientos municipalizados alcanzan mayoria en la opcion
preferente a que la educacion de la sexualidad sea entregada por un profesor
que sepa mucho del tema. La opcidn que quien les enseie sea una persona
especialista que no sea profesor la alcanza mayoria entre alumnos y alumnas de
colegio particular pagado. Los pocos que se inclinan por la opcidon que quién
entregue la ensenanza de la sexualidad sea cualquier profesor pertenecen a
colegio particular subvencionado.

En sintesis puede decirse que la mayoria de estudiantes expresé que le gustaria que
respondieran a sus necesidades educativas sobre sexualidad, expresion que se
observé con mayor urgencia entre alumnos y alumnas de establecimientos
municipalizados, quienes expresaron que le hace falta una mejor formacion en
educacioén de la sexualidad. El tema de la sexualidad y no saber con quién conversar el
tema, es una preocupacién mayor para estudiantes de octavo aho que para los de
séptimo ano basico. Este Ultimo es, probablemente, el mismo grupo de estudiantes
que manifestd que prefiere hablar de sexualidad con sus padres, dado que la mayoria
que manifesto esta opinidn se encontraba entre alumnos y alumnas de séptimo ano.
La misma situacion se produce cuando se les pregunta si ha sido suficiente su
formacién sobre educacion de la sexualidad, incluso la mayoria se muestra displicente,
siendo alumnos y alumnas de octavo afio quienes exteriorizan mayor necesidad. Sin
embargo, la gran mayoria de estudiantes cree importante recibir educacion de la
sexualidad en la escuela a partir de quinto ano basico.
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La mayoria de estudiantes expresé que quiere aprender sexualidad y sentir seguridad
de sus decisiones, manifestando esta prioridad especialmente alumnos y alumnas de
establecimiento municipalizado. Un grupo expresa que no se siente preparado para
tomar dediciones en relacion a su vida sexual, mayoria de ellos expresé que necesita
mayor informacion y conversar el tema en confianza. Reconocen que el cuidado de su
sexualidad es solo responsabilidad personal y piensan que la educacion sexual tiene
que ver con la construccion de su proyecto de vida, respuesta que refleja la
responsabilidad y conciencia que tienen de su persona y de sus conductas, aportando
ademas, que cuando toma decisiones en relacion a su vida sexual piensa en su futuro.

Los estudiantes expresaron que sus necesidades educativas sobre sexualidad abarcan
todas las dimensiones, los conocimientos bioldgicos corporales, la sexualidad y los
sentimientos, la sexualidad y el comportamiento, la moral y los valores sexuales, el
amor reciproco, femineidad y masculinidad, medidas preventivas de embarazo,
anticoncepcion y contracepcion. Mayoria de alumnas expresan que entre los aspectos
mas importantes que desean saber se encuentra, todo sobre la sexualidad humana,
como el desarrollo sexual, femenino y masculino, las enfermedades e infecciones
sexuales, las relaciones de pareja heterosexual y homosexual, la fecundidad y la
maternidad, en esta ultima la prioridad la protagonizan alumnos y alumnas de séptimo
ano, especialmente en establecimientos municipalizados. Para la mayoria de
estudiantes la educacion de la sexualidad es importante porque necesitan tener
informacion sobre el tema de la sexualidad, saber bien de qué se trata, porque les
educa y orienta en la etapa de desarrollo. Otro grupo de estudiantes expreso que es
importante porque les ensena a cuidarse, para estar seguro de sus decisiones. Una
minoria de estudiantes expresé que la educacion de la sexualidad es importante
porque aprende a quererse y a respetarse a si mismo.

Entre las preocupaciones frente a la educacion de la sexualidad, un grupo importante
de estudiantes prioritariamente de octavo ano basico y de establecimiento
municipalizado, expresé preocupacion por tener relaciones sexuales y sus riesgos, el
pololeo, formar familia, cometer errores, locuras, meterse en problemas tener hijos a
temprana edad, perjudicar su futuro. Alumnos y alumnas prioritariamente de séptimo
ano basico y de colegio particular, expresaron temor a que la educacién de la
sexualidad no se ensene bien y que alumnos y alumnas no comprendan o comprendan
mal, no encontrando respuestas a sus dudas sobre la sexualidad, quedando sin saber
los riesgos que corre, las enfermedades, etc. Una minoria de estudiantes manifestd
preocupacion por el valor que se tienen a si mismos, manifestando temor por ser
oyente de cosas para las que no estan preparados.

En cuanto a la metodologia de ensenanza, expresaron que les gustaria que la
ensenanza de la sexualidad consistiera en que visiten al curso personas que saben
sobre sexualidad y entreguen una charla esporadicamente. Probablemente lo que mas
les importa es que la persona sepa mucho del tema y los aprendizajes sean validos y
confiables. Una segunda mayoria de estudiantes expresé que les gustaria que la
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escuela tuviera un programa propio elaborado con las necesidades educativas en
sexualidad y que diera respuesta a ellas, accediendo a una clase sistematica todas las
semanas analizando hechos de vida organizando debates, buscando soluciones y
dialogando con sus companeros. La mayoria de estudiantes opta porque la persona
mas indicada para ensefar educacion para la sexualidad en la escuela sea un profesor
que sepa mucho del tema, un profesor especial, un orientador o profesor del
subsector de ciencia.

En general a través de las respuestas se observa que consideran la educacion de la
sexualidad como una formacion para el futuro y no como una formacion del género
para vivir con plenitud y a satisfaccion su identidad sexual. Su pensamiento demuestra
una racionalidad teorica que devela desvinculacion entre el amar y el pensar, lo que se
observa en forma mas marcada en estudiantes de colegio particular, debido a que no
integran los aprendizajes al dia a dia, piensan en aprender para el futuro, para cuando
sean grandes, situacion que puede deberse al tipo de ensenanza entregada por
adultos.

Comparativamente, se observa que alumnos y alumnas de establecimientos
municipalizados se encuentran en condicion de mayor ignorancia y temor, se
expresan con menos manejo de informacion y no saben enunciar sus necesidades
sobre sexualidad, por esta razén, se percibe en ellos, mayor grado de ansiedad por el
tema. Entre las aprensiones presente en estudiantes de establecimiento
municipalizado, se observa que consideran la sexualidad como algo negativo o sucio y
expresan, tanto ellas como ellos, mayor temor a quedar o dejar embarazada. Llama la
atencion que en los establecimientos municipalizados, estudiantes se encuentran en un
profundo grado de ignorancia y de indolencia. Puede citarse la respuesta abierta de la
encuesta N° 173: La Educacién de la sexualidad es importante... Respuesta del alumno:
“porque cuando uno es mayor o estd en ensefianza media no sabe lo que hace y las mujeres
a esta edad quedan embarazadas”. A partir de las respuestas de sus encuestas, puede
expresarse que para la mayoria de este tipo de alumno y alumna la vida sexual es
considerada en forma mas primitiva, es algo que se vive cuando se despierta el
impulso, no existe el control, la autorregulacion, ni la razén, puede deducirse que para
ellos y ellas la sexualidad es una experiencia exclusivamente corporal.

En las respuestas de estudiantes de colegio particular pagado y subvencionado, se
observa naturalidad al tratar el tema. Los alumnos y alumnas de este tipo de
establecimiento expresan menor ansiedad, se muestran mas reposados y mas
explicitos en sus necesidades, parecen haber reflexionado el tema y denotan
conocerse mas a si mismos. Se observa que alumnos hombres son mas preocupados
del cuidado personal, estan mas centrados en si mismos y en sus propositos, debido a
que piensan mas en su futuro, tienen proyectos de vida y expresan respeto a la
sexualidad en consideracién a que su mal uso puede obstruir o desbaratar sus
proyectos. La mujer se revela mas inocente, menos proyectada, expresa menos
expectativas.
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Los alumnos y alumnas de colegio particular pagado expresan sus deseos con decision
y exteriorizan sus derechos a saber lo necesario para lograr sus objetivos. Las
respuestas a preguntas abiertas expresan necesidad de informacion para fortalecerse
en relacion con sus decisiones. Expresan un proyecto de vida y revelan determinismo
hacia metas determinadas.

Se observa que alumnos y alumnas de colegio particular subvencionado tienen mayor
aprension a enfrentar la temdtica, expresan temor a que el tema los supere, o les
afecte en su emocion.

Entre las preferencias como personas para enseharles educacion de la sexualidad, se
observa en general que todos desean que el profesor que les ensefe, sepa educacion
de la sexualidad. La mayoria de estudiantes quieren que el profesor que les ensene
educacién de la sexualidad, sepa lo que ensena y lo haga bien. En las respuestas
abiertas de alumnos y alumnas de colegio particular se percibe el carino con que
estudiantes optan porque sus profesores y profesoras sean quienes los eduquen en
sexualidad, mostrando cercania y confianza en ellos. El estudiante de establecimiento
municipalizado también opta porque sea el profesor quién le entregue educacion de la
sexualidad en la escuela, sin embargo, presenta menos cercania con su profesor,
siendo su actitud mas reverencial. Se observa en establecimientos municipalizados que
los estudiantes prefieren recibir informacion sobre sexualidad de companeros y
amigos. Muchos alumnos hombres indican que sus padres no les hablan de este tema,
no obstante, muchas alumnas mujeres solicitan que sélo su madre le hable de
sexualidad.

Al término del capitulo puede expresarse que las percepciones recogidas desde los
diferentes actores de la educacion han develado la fortaleza y debilidad de sus culturas
y que tal como lo planteara Adela Cortina en el epigrafe en relacion al debate del
multiculturalismo, cada una de las civilizaciones dentro de los limites de su comunidad
exige respeto y dialogo que permita el encuentro entre las culturas. También ha sido
importante conocer el pensamiento de las personas al interior de estos estamentos
de la comunidad escolar sus percepciones, temores, capacidades y limitaciones, para
poder algun dia iniciar un debate a nivel local, regional y nacional que comprometa
mejores espacios para la educacion de la sexualidad.
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CAPITULO SEXTO

Presencia de la Educacion de la Sexualidad en el Marco

Curricular de Educacion Basica

“El didlogo es entonces un camino

que compromete en su totalidad a la
persona de cuantos lo emprenden porque,
en cuanto se introducen en él,

dejan de ser meros espectadores,

para convertirse en protagonistas

de una tarea compartida,

que se bifurca en dos ramales,

la busqueda compartida de lo verdadero y lo justo,
y la resolucion justa de los conflictos

que van surgiendo a lo largo de la vida”
(Cortina, 2003:248).

A partir del hecho que a pesar de todo el esfuerzo llevado a cabo las politicas de
educacion de la Sexualidad sus resultados no son los esperados, no siendo ella la que
ha fallado, sino, su implementacion evidenciada en su exigua presencia en el marco
curricular, la que no se concreta en los programas y planes de estudio de los
establecimientos educacionales, que determina escuetas practicas pedagogicas de los
profesores y profesoras, que tampoco responden a las necesidades educativas sobre
sexualidad de los alumnos y alumnas. SUmase a esta problematica la desarticulacion de
los actores de la educacion, situacion que agrava el caos en que estan sumidos los
estudiantes.

El capitulo analiza la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad en
el curriculum y lo hace como dice Adela Cortina (2003) en el proemio, profundizando
una tarea compartida, que se ha bifurcado en dos ramales, trazando un camino que
compromete en su totalidad a la persona de cuantos lo emprenden, convirtiéndolos
de espectador en protagonista a través de las estrategias propiciadas hasta el
momento, en busqueda de educacion de la sexualidad, en un didlogo que analiza el
marco curricular y lo hace en primera instancia, por medio del analisis de los
objetivos fundamentales transversales y luego tejiendo una imbricacion con los
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objetivos fundamentales verticales y los contenidos minimos obligatorios de los
subsectores que manifiesten presencia de educacion de la sexualidad.

6.1. Educacion de la sexualidad en los objetivos fundamentales
transversales de Educacion Basica

Los padres acompanan el crecimiento y desarrollo de sus hijos como primeros
educadores y tratan de cultivar al interior de la familia, una buena y sistematica
comunicacion en torno a la sexualidad, desde que son muy pequefios, al educar con
su ejemplo y permitir que pregunten lo que les inquiete respondiendo a sus
necesidades en forma clara y sencilla, de manera que el nino o nina se desarrolle
confiando que encuentra en sus padres respuesta a las variaciones de su crecimiento.

Durante el tiempo de escolaridad los alumnos y alumnas se ven envueltos en
decisiones de tipo emocional sentimental e involucrados en situaciones sin tener
conocimiento sobre la conveniencia de participar o no de dicha actividad. Es
importante que en situaciones problemadticas reciban la ayuda con la informacion
necesaria para comprender lo que le sucede, teniendo la posibilidad de explicitar sus
concepciones.

La Politica de Educacion de la Sexualidad, expresa que los establecimientos
educacionales desempenan un rol proactivo, sistematico y continuo de educacion en
sexualidad insertando en el plan de estudio un programa definido segin las
caracteristicas psicologicas por las que atraviesa el estudiante, el que incluye una vasta
informacion desde la dimensidon cognitiva que signifique un acompahamiento desde la
dimension psicolégica, con el fin de formar competencias actitudinales vy
comportamentales, provisto de una dinamica formacion valdrica basada en el respeto
a la persona y a la vida, para educar la responsabilidad de sus actos y el cuidado del
amor y de los sentimientos.

Teniendo presente lo que propone la politica es importante preguntarse ;En qué se
basa el docente para educar la sexualidad de sus estudiantes! ;Coémo descubre el
docente la necesidad de aprendizaje en sexualidad de sus alumnos y alumnas? ;En qué
espacio y tiempo pedagdgico logra incorporar la educacion de la sexualidad?

Parece no ser tan facil responder a las necesidades de educacion de la sexualidad en la
etapa escolar, para lograrlo es necesario conocer a los adolescentes escuchar lo que
les aflige, lo que dicen lo que necesitan, tratando de indagar las necesidades que tienen
sobre educacion de la sexualidad y luego responder a esas preguntas y necesidades.

El Ministerio de Educacion establece para los establecimientos educacionales un
marco curricular para la educacién basica y otro para la ensefanza media, en el cual
presenta los objetivos fundamentales que estan presentes y dispuestos para ser
desarrollados en cada sector de aprendizaje durante el proceso de vida escolar.
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“Los Objetivos Fundamentales son las competencias que los alumnos deben lograr en
los distintos periodos de su escolarizacion, para cumplir con los fines y objetivos
generales y requisitos de egreso de la Ensenanza Basica” (MINEDUC, 2002:5).

El marco curricular que esta centrado en los aprendizajes a lograr en alumnos y
alumnas, tiene un caracter mas abierto y flexible al proponer un ordenamiento anual
de materias que incluye el desarrollo de habilidades transversales que como su
nombre lo dice, cruza los diferentes sectores y subsectores al que los
establecimientos educacionales pueden acceder y que estda conformado por los
contenidos minimos obligatorios y los objetivos fundamentales que pueden ser
verticales o transversales.

Los objetivos fundamentales transversales miran la formacion general del estudiante y
por su propia naturaleza, trascienden a un sector o subsector especifico del
curriculum escolar:

“A esta clase de objetivos que hacen referencia a las finalidades generales de la
ensefanza y son asumidos por el establecimiento en la definicion de su proyecto
educativo y en sus planes y programas de estudio” (MINEDUC, 2002:6).

Los objetivos fundamentales transversales declaran intenciones de logros de
competencias para todos los subsectores y estos no siempre son operacionalizados
en la formulacion de contenidos de los subsectores. Hacerlo requiere espacio y
tiempo del docente dependiendo de su capacidad y decision, ademas, de la voluntad
de incluir en sus planificaciones el desarrollo de estos objetivos, quedando expuesta
su presencia al grado de generosidad y compromiso profesional del docente con la
educacién de sus estudiantes y de lo dispuesto por el establecimiento educacional,
situacion que no ocurre con los objetivos fundamentales verticales:

“Los Objetivos Fundamentales Verticales son los que se dirigen especificamente al
logro de competencias en determinados dominios del saber y del desarrollo personal.
Son aquellos que se aplican a determinados cursos y niveles y cuyo logro demanda
aprendizajes y experiencias vinculadas a ambitos disciplinarios especificos del
curriculum de la Educacion Basica” (MINEDUC, 2002:6).

Estos objetivos que se ordenan en una matriz curricular que articulan la categoria del
saber, los tipos de aprendizaje que debe lograrse en cada curso o nivel y los intereses
del Estado en la formacion del estudiante, estan interrelacionados a los contenidos
minimos obligatorios:

“Los Contenidos Minimos Obligatorios son los conocimientos especificos y practicas
para lograr destrezas y actitudes que los establecimientos deben obligatoriamente
ensenar, cultivar y promover para cumplir los objetivos fundamentales establecidos
para cada nivel” (MINEDUC, 2002:5).
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A fin de investigar la presencia de la educacion de la sexualidad en el marco curricular
se llevod a cabo un andlisis de contenido emergente'® levantando una matriz con los
objetivos fundamentales transversales.

Posteriormente se exploré en el curriculum de la Educacion Basica entre los objetivos
fundamentales verticales y los contenidos minimos obligatorios de los diferentes
niveles aquellos que ofrecen oportunidad de educacion de la sexualidad.

La tabla siguiente corresponde a una sintesis del andlisis de contenido llevado a cabo
para el marco curricular de Educacion Basica.

TABLA N°2: Analisis de Contenido Marco Curricular Educacion
Basica

Unidad de Analisis N°I: Codigo
6.1.1. Ambito del crecimiento y autoafirmacion personal C
Categorias

6.1.1.1. “Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de CC

respeto y valoracién por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos
de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad”
(MINEDUC, 2002:9).

6.1.1.2. “Desarrollar el pensamiento reflexivo y metodico y el sentido de CM
critica y autocritica” (MINEDUC, 2002:9).

6.1.1.3. “Promover el interés y la capacidad de conocer la realidad, utilizar el Cl
conocimiento y seleccionar informacion relevante” (MINEDUC, 2002:9).

6.1.1.4. “Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, CE
sentimientos y convicciones propias, con claridad y eficacia” (MINEDUC,
2002:9).

6.1.1.5. “Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la creatividad y las CD
capacidades de autoaprendizaje” (MINEDUC, 2002:9).

6.1.1.6. “Promover una adecuada autoestima, la confianza en si mismo y un CA
sentido positivo ante la vida” (MINEDUC, 2002:9).

1> Técnica metodoldgica cualitativa de interpretacién de datos en la que el texto es el objeto de estudio
(Pardinas, 1993).
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Unidad de Analisis N°2:

Cadigo

6.1.2. Ambito de la persona y su entorno

Categorias

6.1.2.1. “Participar responsablemente en las actividades de la comunidad y
prepararse para ejercer en plenitud los derechos y cumplir los deberes
personales que reconoce y demanda la vida social de caracter democratico”
(MINEDUC, 2002:9).

SP

6.1.2.2. "Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones
afectivas y espirituales y los principios y normas éticas y sociales para un sano
y equilibrado desarrollo sexual personal” (MINEDUC, 2002:9).

SS

6.1.2.3. "Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de la
institucionalidad matrimonial” (MINEDUC, 2002:9).

SF

6.1.2.4. "Proteger el entorno natural y promover sus recursos como contexto
de desarrollo humano” (MINEDUC, 2002:9).

SE

6.1.2.5. "Reconocer y valorar las bases de la identidad nacional en un mundo
cada vez mas globalizado e interdependiente” (MINEDUC, 2002:9).

SN

6.1.2.6. "Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo en equipo y el espiritu
emprendedor, y reconocer la importancia del trabajo como forma de
contribucion al bien comun, al desarrollo social y al crecimiento personal, en
el contexto de los procesos de produccion, circulacion y consumo de bienes y
servicios” (MINEDUC, 2002:10).

SI

Unidad de Analisis:

Cadigo

6.1.3. Ambito de la formacién ética

Categorias

6.1.3.1. “Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y
autonomia personal y realizar habitualmente actos de generosidad vy
solidaridad, dentro del marco del reconocimiento y respeto por la justicia, la
verdad, los derechos humanos y el bien comin” (MINEDUC, 2002:8).

EV

6.1.3.2. "Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias y
reconocer el didlogo como fuente permanente de humanizacion, de
superacion de diferencias y de aproximacion a la verdad” (MINEDUC,
2002:8).

ER

6.1.3.3. "Reconocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de
todas las personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion
o situacion economica” (MINEDUC, 2002:8).

ED
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Unidad de Analisis N°I:
6.1.1. AMBITO DEL CRECIMIENTO Y AUTOAFIRMACION PERSONAL
Marco Curricular Educacion Basica

6.1.1.1. En la educacion basica, como programa comun de formacion general el
curriculum propone desarrollar habilidades y potencialidades que ayude a los
estudiantes a descubrirse a si mismos, buscando estimular su desarrollo pleno, y les
orienta en la conciencia de la dignidad de la persona, por cuanto estipula como
objetivo fundamental transversal:

“Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y

valoracion por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene

personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad” (MINEDUC, 2002:9).
Los establecimientos educacionales acogen personas en su mayoria jévenes, plenas de
vitalidad que pasan practicamente toda la etapa de desarrollo en sus aulas y patios,
compartiendo juegos, conocimientos, habilidades, destrezas, experiencias Yy
sentimientos. Cada uno de ellos cuenta con sus propias y particulares biografias que
merecen aceptacion y respeto. En este escenario los alumnos y alumnas deben
compartir muchas horas del dia, meses y anos. Sus educadores establecen normativas
que propician su crecimiento y autoafirmacion personal en ambiente seguro y grato
acorde al proyecto educativo institucional.

Para los efectos de este estudio, este objetivo responde ampliamente a las
necesidades de aprendizaje de educacion de la sexualidad de los estudiantes
otorgando posibilidad de conocimiento de su cuerpo y valoracion por la vida,
aprendiendo a respetar las diferencias fisicas de las personas, comprender los
procesos bioldgicos, reproductivos de animales, seres humanos, ademas, reconocer el
valor de la salud y cultivar habitos de higiene.

6.1.1.2. El curriculum propende a que los estudiantes sean reflexivos y puedan
desarrollar un pensamiento critico, el que se fortalece en la medida en que alumno o
alumna se conozca a si mismo, afiance su identidad personal en el proceso de
crecimiento y la autoafirmacion personal como enuncia el objetivo fundamental
transversal:

“Desarrollar el pensamiento reflexivo y metddico y el sentido de critica y autocritica”
(MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo es importante a la luz de la educacion de la sexualidad en la medida en
que el pensamiento reflexivo ayuda al alumno y alumna al momento de tomar
decisiones resolutivas que tienen relacion con su proyecto de vida. Propiciar espacios
de observacion y reflexion de situaciones biograficas y permitir a través de instancias
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de didlogo confrontar la realidad en su vida personal, sus sentimientos y sus vinculos,
aprendizaje que pueden significar a futuro su felicidad o su desventura.

6.1.1.3. En tiempos de cambio el curriculum se preocupa por el crecimiento y la
autoafirmacion personal y contempla como tercer objetivo, estimular el interés por la
educacion permanente pensando en otorgar al estudiante la capacidad de mantenerse
en continuo aprendizaje desarrollando destrezas para apropiarse de la informacion y
manejarla:

“Promover el interés y la capacidad de conocer la realidad, utilizar el conocimiento y
seleccionar informacion relevante” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo tiene una relacion indirecta con la educacién de la sexualidad en
consideracion a que es de tipo cognitivo, sin embargo, el alumno y alumna debe
conocer otras realidades, para tener referentes al momento de tomar decisiones
resolutivas en torno a su proyecto de vida, asi como también, desarrollar la capacidad
de buscar informacién que acomode a su estilo de vida.

6.1.1.4. Como parte del crecimiento y auto afirmacion personal el curriculum
contempla en el desarrollo del estudiante la capacidad de expresion de ideas y
sentimientos que alimente su desarrollo afectivo y favorezca su equilibrio emocional,
lo que establece en el objetivo fundamental transversal:

“Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, sentimientos y
convicciones propias, con claridad y eficacia” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo es relevante en la educacion de la sexualidad desde la dimension
psicosocial y espiritual del estudiante, debido a que apunta a su educacion afectiva. El
crecimiento y la autoafirmacion personal se consolidan en la medida en que la persona
se sabe y se siente amada. Aprender a recibir y expresar los sentimientos con claridad
y eficacia permitira un sano y venturoso desarrollo en su vida personal. Este objetivo
ofrece auspiciosa oportunidad de conocer, generar y ejercitar la habilidad de
manifestar y comunicar sentimientos a través del desarrollo de la expresion oral,
escrita, la lirica, la literatura, la musica y la pintura.

6.1.1.5. El curriculum sugiere potenciar el crecimiento y la autoafirmacion personal
del alumno y de la alumna incentivando en ellos la capacidad de aprender por si
mismos, de salir adelante a pesar de las dificultades y de crear nuevas estrategias y
posibilidades, formulando el objetivo fundamental transversal que senala:

“Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la creatividad y las capacidades de
autoaprendizaje” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo tiene indirecta relacion con la educacion de la sexualidad, pues
corresponde a una dimensién cognitiva. Sin embargo, cuando el alumno o alumna se
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vea confrontado a una situacion de discernimiento y llegue el momento de tomar
decisiones, sobre todo en el ambito emocional, el haber entrenado esta capacidad le
habra favorecido en la practica de indagar y determinar una solucion frente a la
contrariedad que obstaculiza su vida personal o su decision resolutiva sobre
sexualidad. Ademads, promueve que el estudiante alcance la suficiente capacidad
reflexiva frente a lo sucedido y pueda aprender de sus propias experiencias.

6.1.1.6. El crecimiento y la autoafirmacion personal implica el florecimiento de la
confianza en si mismo y un concepto personal positivo fruto de buenas experiencias y
referentes que estimulan al alumno y alumna a sentirse aceptado y amado, es lo que
expresa el objetivo fundamental transversal:

“Promover una adecuada autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo
ante la vida” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo propicia indirectamente una oportunidad de educacion de la sexualidad,
porque promueve la aceptacion de si mismo, proceso que viven estudiantes en
momentos de prueba durante la etapa escolar, en la que sus companeros y amigos
son el principal referente, viviéndose la época mas dificil en la pubertad y la
adolescencia en tiempos de inestabilidad emocional, alcanzando importancia para la
educacién de la sexualidad por la proyeccion psicosocial y espiritual de su formacion.
El profundo sentido que alcanza la sexualidad de la persona, esta en directa relacion
con la aceptacion de si mismo y el desarrollo de la capacidad de amar. Se sabe que
quién se ama, es capaz de amar a otro, por tanto ayudar a que alcance una buena
autoestima, aporta a la capacidad de amar del estudiante y posibilita la creacion de
vinculos estables en su vida futura.

En sintesis, se ha podido descubrir en la unidad de andlisis correspondiente al ambito
del crecimiento y autoafirmacion personal del marco curricular de la Educacion
Basica, que existe un objetivo fundamental transversal que otorga oportunidad de
educacion de la sexualidad y que enuncia preocupacion por el desarrollo fisico de
ninos, ninas, la valoracion de su cuerpo y de la vida. Se presentan otros dos que
indirectamente se ocupan de esta formacion. Uno lo hace a través del desarrollo de la
afectividad y de la capacidad de comunicacion de sentimientos y otro, que se
preocupa por el incremento de la valoraciéon personal. Como su dimension lo
explicita, estos objetivos promueven la mejora evolutiva de los estudiantes y su
fortalecimiento como individuo.
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Unidad de Analisis N°2:
6.1.2. - AMBITO DE LA PERSONA Y SU ENTORNO
Marco Curricular Educacion Basica

6.1.2.1. Conscientes que la persona se desarrolla y crece en comunidad interactuando
con otros para desarrollar competencias y que los espacios que frecuentan asi como
las personas con quienes comparte son sus referentes con los cuales establece
vinculos, es que en el ambito de la persona y su entorno, el curriculum propone el
siguiente objetivo fundamental transversal:

“Participar responsablemente en las actividades de la comunidad y prepararse para
ejercer en plenitud los derechos y cumplir los deberes personales que reconoce y
demanda la vida social de caracter democratico” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo tiene relacion con la educacion de la sexualidad en la medida en que el
alumno o alumna se educa en la convivencia que implica la participacion y en la toma
de conciencia de sus deberes y derechos ya sea como hombre o como mujer,
ofreciendo la oportunidad de valoracién de su diversidad y defensa de su condicion de
género.

6.1.2.2. El alumno y alumna que vive el proceso de socializacion escolar se encuentra
en el comienzo de su vida y debe experimentar el crecimiento y desarrollo de su
cuerpo y de su persona, lo que implica que el establecimiento educacional se
encuentra de alguna manera involucrado en el proceso de acompanar a los ninos y
ninas durante todo su desarrollo evolutivo como persona. El curriculum se preocupa
que el estudiante sea formado armoénicamente y que la educacion de la sexualidad
tenga relacion con la emocion y los valores proponiendo el objetivo fundamental
transversal:

“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas y
espirituales y los principios y normas éticas y sociales para un sano y equilibrado
desarrollo sexual personal” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo es de extrema relevancia en la educacion de la sexualidad en
consecuencia a que la formacion del alumno y alumna debe ser orientada no sélo a
través de la informacion cognitiva y bioldgica, sino otorgando el sentido valdrico y la
significancia que esta pueda alcanzar desde la experiencia emocional. Esta formacion
promueve la formacion de género con la debida valoracién de su sexualidad, a través
del conocimiento de sus caracteristicas en las dimensiones cognoscitivas, psicosociales
y espirituales, propiciando la buena interaccion personal, en la aceptacion y
diferenciacion, regidas por el respeto y las buenas costumbres.
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6.1.2.3. El establecimiento educacional prepara al alumno o alumna para la vida en
relacion con otros y valora el interactuar de la familia como primer nucleo de
aprendizaje, en el ambito de la persona y su entorno el curriculum presenta el
siguiente objetivo fundamental transversal:

“Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de Ila
institucionalidad matrimonial” (MINEDUC, 2002:9).

La Politica de Educacion de la Sexualidad reconoce como primer educador a la familia,
siendo para los establecimientos educacionales su principal aliado. El hogar, es
reconocido, valorado y respetado como la entidad que sustenta afectiva y
espiritualmente a los estudiantes, alcanzando a través del vinculo del matrimonio la
anhelada estabilidad afectiva social y espiritual. Valorar la familia y el hogar surge en
forma espontanea entre los alumnos y alumnas mas pequefos, sin embargo, es
preciso fortalecer esta apreciacion a partir de la pubertad, en consideracion a que
comienzan a visionar proyectos de vida para lo que es necesario prepararse y tomar
buenas decisiones biograficas que permitan alcanzar las expectativas trazadas.

6.1.2.4. Se comprende la relevancia que alcanza en el ambito de la persona y su
entorno la educacion de los alumnos y alumnas en la proteccion del medio ambiente y
sus recursos. Esta preocupacién se encuentra formulada en el siguiente objetivo
fundamental transversal:

“Proteger el entorno natural y promover sus recursos como contexto de desarrollo
humano” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo no alcanza una mayor proyeccion hacia la educacion de la sexualidad,
encontrandose relacion con ella en el curriculum solamente desde el aspecto de la
valoracion del patrimonio cultural y la sensibilizacion del impacto de la accion humana
sobre el entorno.

6.1.2.5. El curriculum se preocupa que los alumnos aprendan a valorar su identidad
nacional, en relacion con la persona y su entorno presentando el objetivo fundamental
transversal:

“Reconocer y valorar las bases de la identidad nacional en un mundo cada vez mas
globalizado e interdependiente” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo no tiene mayor injerencia en la educacion de la sexualidad, no obstante,
ofrece al alumno y alumna una vision comprensiva de la realidad social y le presenta
una oportunidad para conocer sus raices, valorar lo propio y proyectarse en sus
capacidades hacia un mundo pleno de posibilidades, especialmente desde el
reconocimiento de hombres y mujeres que gestaron historia y se levantan como
modelos.
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6.1.2.6. El curriculum se preocupa de formar habilidades y destrezas en los
estudiantes para que sean autovalentes en una sociedad desarrollada y competitiva, en
el ambito de la persona y su entorno presenta el objetivo fundamental transversal:

“Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo en equipo y el espiritu emprendedor, y
reconocer la importancia del trabajo como forma de contribucién al bien comdn, al
desarrollo social y al crecimiento personal, en el contexto de los procesos de
produccién, circulacion y consumo de bienes y servicios” (MINEDUC, 2002:10).

Los establecimientos educacionales procuran formar en competencias que hagan a las
personas sustentables en el tiempo y productivos en la sociedad, y aunque este
objetivo no tiene relacion directa con la educaciéon de la sexualidad, es importante
hacer notar que el desarrollo de estas capacidades que antes estaban solamente
reservadas para el mundo laboral de los varones, poco a poco la mujer ha ido
conquistando espacios de trabajo y servicios al extremo que hoy se consideran en
igualdad de condiciones. En este aspecto la educacion de la sexualidad, es impulsora
de esta corriente desarrollando en los estudiantes habilidades, destrezas, valores y
actitudes que desarrollan la confianza en si mismos, permitiendo la oportunidad de
formarse en igualdad de condiciones a ambos sexos.

En sintesis solo un objetivo fundamental transversal de la unidad de andlisis que
comprende el ambito de la persona y su entorno ofrece oportunidad de trabajar la
educacion de la sexualidad y la asume integrada a la dimension espiritual y psicosocial
a través de formacion valdrica y en el aprendizaje y asimilacion de normas. Existe otro
objetivo que promueve el amor a la familia y la educacién al amor fundando
expectativas frente a un proyecto de vida.

Unidad de Analisis N°3:
6.1.3. AMBITO DE LA FORMACION ETICA
Marco Curricular Educacion Basica

6.1.3.1. El curriculum contempla en el marco de la formacion ética de los alumnos y
alumnas la perspectiva espiritual para la educacion en valores a través del siguiente
objetivo fundamental transversal:

“Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal y
realizar habitualmente actos de generosidad y solidaridad, dentro del marco del
reconocimiento y respeto por la justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien
comun” (MINEDUC, 2002:8).

Este objetivo apunta a la formacion de la vocacién por el bien y la verdad de los
alumnos y alumnas, creando en el estudiante una conciencia éticamente constituida,
no obstante, desde la educacion de la sexualidad tiene injerencia en la medida en que
el estudiante haya asumido los valores en su vida personal. La autonomia en la
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sexualidad, es fruto de la madurez fisica, psicologica y emocional de la persona,
ademas, implica la apropiacion de la informacion para aplicarla con amor y prudencia y
también de la capacidad resolutiva para tomar decisiones, con plena conciencia de sus
actos, asumiendo responsablemente sus consecuencias. En la educacion al amor, es
primordial la generosidad, la justicia, el respeto sobre todo al ser amado y al fruto del
amor, los hijos.

6.1.3.2. El curriculum en el ambito de la formacion ética contempla que los alumnos y
alumnas deben ser educados en la conciencia de pertenecer a una comunidad en la
que deben interactuar con otros, lo que implica el poner en juego su capacidad
racional y espiritual, por tanto, el siguiente objetivo fundamental transversal enuncia:

“Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias y reconocer el
didlogo como fuente permanente de humanizacion, de superacion de diferencias y de
aproximacion a la verdad” (MINEDUC, 2002:8).

Este objetivo tiene relacion con la educacion de la sexualidad en la medida en que
educa a la deferencia y valoracion de lo que cada uno cree y quiere. No obstante, el
cultivo de la capacidad de entendimiento a través del didlogo, propio solo de los seres
humanos, entre los desafios que propone se encuentra la aceptacion de la diversidad
la educacion de la tolerancia y la no discriminacion.

6.1.3.3. En la busqueda de un clima de convivencia y de aceptacion mutua que
garantice la educacion en el respeto y la justicia para los alumnos y alumnas en los
establecimientos educacionales, el curriculum presenta en el ambito de la formacion
ética el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Reconocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las
personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacion
economica” (MINEDUC, 2002:8).

Este objetivo tiene relacion con la educacion de la sexualidad, a través de la dimension
psicosocial y espiritual de la persona, en la medida que orienta a los alumnos y
alumnas a la aceptacion mutua e igualdad de derechos, en la toma de conciencia sobre
la dignidad humana y el respeto por la diversidad. Es importante la educacion de la
sexualidad en esta dimension, promoviendo en los estudiantes la capacidad de
ponerse en el lugar del otro, empatizar y sentir los prejuicios, los comportamientos,
las expresiones y las actitudes discriminatorias a las que se encuentran injustamente
expuestas las personas, propiciando la comprension de los efectos que éstos tienen
en la valoracion y respeto hacia si mismo.

En sintesis, puede expresarse que la tercera unidad de andlisis que corresponde al
ambito de la formacidn ética presenta entre sus objetivos fundamentales transversales
escasa oportunidad de educacion de la sexualidad. Su acercamiento desde la
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dimension espiritual se produce a través de la educacion en valores entre los que
destaca el respeto y la igualdad de derechos entre géneros.

Recapitulando, puede expresarse que los objetivos fundamentales transversales
presentes en el curriculum de educacion basica que efectivamente ofrecen
oportunidad de educacidn de la sexualidad, lo hacen desde el ambito del crecimiento
y autoformacion personal, y de la persona y su entorno, procurando insertarse a
través del proyecto educativo institucional, en los planes de estudio y programa de
cada establecimiento educacional, quedando supeditados a la voluntad y decision de

sus directores y de las competencias docentes.
Esta informacion se ha graficado en la Tabla N°3:

Trazabilidad de Objetivos Fundamentales Transversales con presencia de
Ed. de la Sexualidad en Educacién Basica

OFT de Educacién
Basica con presencia
de Educacién Sexual

“Promover y ejercitar el
desarrollo fisico personal en un
contexto de respeto y
valoracion por la vida y el
cuerpo humano, el desarrollo
de habitos de higiene personal
y social, y de cumplimiento de
normas de seguridad”
(MINEDUC, 2002:9).

“Comprender y apreciar la
importancia que tienen las
dimensiones afectivas y
espirituales y los principios y
normas éticas y sociales para
un sano y equilibrado
desarrollo sexual personal”
(MINEDUC, 2002:9).

Ambito

Dimensiones que
aborda

Prescripcion

Niveles que interpela

Subsector que
propicia su formacion

Ambito de crecimiento y
autoafirmacion

Dimensiones Biologico -
Cognitiva, espiritual y
psicosocial.

Formacion de Habitos,
acatamiento de normativa.

Primer a Octavo Ano de
Educacion Basica

Comprension del Medio
Natural Social y Cultural,
Estudio y Comprension de la
Naturaleza, Educacion Fisica,
Orientacion, Religion.

Ambito de la persona y su
entorno

Dimensiones Biologico -
Cognitiva, espiritual y
psicosocial

Valoracion integrada de la
sexualidad

Primer a Octavo Ano de
Educacion Basica

Comprension del Medio
Natural Social y Cultural,
Estudio y Comprension de
la Naturaleza, Educacion
Fisica, Orientacion,
Religion.
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6.2. Articulacion de objetivos en el curriculum de Educaciéon
Basica

Este apartado propone la articulacion de hallazgos encontrados en el curriculum
como resultado del andlisis de contenido emergente realizado al marco curricular de
la Educacién Basica'®, levantado en el apartado anterior, con el fin de descubrir la
presencia de educacion de la sexualidad. En él se pudo observar que entre los
objetivos fundamentales transversales que el curriculum ofrece para la ensefanza
basica, siendo los mismos desde primer a octavo ano basico, en la unidad de analisis
correspondiente el ambito del crecimiento y la autoafirmacion personal se presentan
oportunidades de educar la sexualidad de los alumnos y alumnas en los siguientes
objetivos:

“Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y
valoracién por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene
personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo explicita su preocupacién por la valoracion de la vida y por el cuerpo
humano respondiendo en primera instancia a la inquietud por la educacion de la
sexualidad, ademas, se integra y complementa perfectamente con objetivos
fundamentales verticales del subsector de Comprension del medio natural social y
cultural de varios niveles de la educacion basica. Concretamente puede decirse que
este objetivo se imbrica con el objetivo fundamental vertical de primer y segundo ano
basico correspondiente al subsector de Comprension del medio natural social y
cultural que dice:

“Reconocerse en su cuerpo, aceptarlo, valorarlo; conocer y practicar medidas de
autocuidado” (MINEDUC, 2002: 120).

Puede observarse clara y explicitamente la presencia de la educacion de la sexualidad,
mas aun si se imbrica con el objetivo fundamental transversal en la formacién de
habitos de higiene y autocuidado del cuerpo.

En busqueda de mayor claridad se observaron los contenidos minimos obligatorios
de primer ano basico para el logro de estos objetivos:

“Identidad corporal: reconocer las caracteristicas externas propias, la identidad
corporal sexuada, identificar las principales partes del cuerpo humano; respetar las
diferencias asi como las normas basicas de autocuidado” (MINEDUC, 2002: 121).

'® Anexo 5. Andlisis de contenido de objetivos de Educacion Bésica
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Para mayor certeza se presentan los aprendizajes esperados de primer afo basico que
son los saberes que los alumnos y alumnas deben lograr:

“Reconocen y respetan sus caracteristicas personales y las de sus companeros.
Relacionan los érganos de los sentidos del cuerpo humano con el tipo de informacion
que perciben de su entorno. Reconocen partes del cuerpo y describen acciones para
su cuidado. Manifiestan curiosidad por conocerse a si mismos y al entorno”
(MINEDUC, 2004b: 225).

La educacion de la sexualidad esta siendo abordada desde la dimension biologica
corporal al ensehar las caracteristicas del cuerpo humano, desde la dimension
psicosocial al preocuparse por el entorno y ademas, desde la dimension espiritual al
educar en el respeto. Como puede observarse el curriculum ofrece oportunidad de
educacioén de la sexualidad para los alumnos y alumnas de primer ano basico.

Este mismo objetivo fundamental transversal “Promover y ejercitar el desarrollo fisico
personal en un contexto de respeto y valoracién por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo
de hdbitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad”
(MINEDUC, 2002:9) se encuentra imbricado al objetivo fundamental vertical de tercer
y cuarto ano basico en el subsector de Comprension del medio natural social y
cultural que dice:

“Comprender los procesos de crecimiento y reproducciéon de plantas, animales y
seres humanos, reconociendo semejanzas y diferencias” (MINEDUC, 2002: 121).

Puede observarse que la valoracion de la vida esta contemplada en la comprension de
los procesos de reproduccion y las diferencias que se observen entre los seres vivos.
No obstante y para mayor claridad se revisaron los contenidos minimos obligatorios
para el logro de estos objetivos:

" Reconocer factores que hacen posible la vida de animales y plantas en ambientes
terrestres y acuaticos” (MINEDUC, 2002: 122). Comprender momentos de la vida de
las plantas y animales: crecimiento y reproduccién" (MINEDUC, 2002: 122).

Mayores antecedentes para precisar su relacion con la sexualidad se observa en los
aprendizajes esperados de cuarto ano basico, se descubre que ellos apuntan a que los
alumnos y alumnas:

“Reconocen que las especies necesitan reproducirse para mantenerse en el tiempo.
Comprenden que la sexualidad humana integra aspectos bioldgicos y afectivos”
(MINEDUC, 2004b: 300).

En cuarto ano basico se encuentra educacion de la sexualidad presente desde las
dimensiones biologico cognitiva a través del conocimiento cientifico, desde Ila
dimension afectiva en cuanto a la reproduccién y su prole e integrada a la dimensién
espiritual en cuanto se precisa el valor de la vida.
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Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal “Promover y ejercitar el
desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién por la vida y el cuerpo
humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas
de seguridad” (MINEDUC, 2002:9) se observo que se encuentra imbricado al objetivo
fundamental vertical de quinto ano basico en el subsector de Estudio y comprensién
de la naturaleza que dice:

“Identificar a las especies y poblaciones biolégicas como niveles de organizacion de
vegetales, animales y seres humanos”. “Apreciar la importancia que las especies

biologicas tienen en el mejoramiento de la calidad de vida de los seres humanos”
(MINEDUC, 2002: 126).

Aparentemente este objetivo no guarda relacion con la educacion de la sexualidad,
por tanto, para alcanzar mayor claridad se observaron los contenidos minimos
obligatorios para el logro de estos objetivos:

“El cuerpo humano como organizacién bioldgica: reconocer, en forma elemental, los
aspectos Oseos, anatomicos, nerviosos, sensoriales, del ser humano y apreciar la
funcién que estos componentes desempenan en la vida del hombre y en las
interacciones de éste con su ambiente” (MINEDUC, 2002: 127).

Segun lo observado este objetivo no guarda mayor relacion con la educacion de la
sexualidad porque su preocupacién del cuerpo y de la persona se aborda desde la
dimension biomecanica y fisiologica, los aprendizajes esperados apuntan a que los
alumnos y alumnas:

“Reconocen que el cuerpo humano funciona como un todo organizado”. “Valoran y
reconocen su responsabilidad individual en el cuidado y mantencion del aparato
locomotor” (MINEDUC, 2004c: 32).

Ciertamente, el estudio refiere al cuerpo humano practicamente desde una dimension
biolégica cognitiva, sin embargo, la imbricacion con el objetivo fundamental
transversal, proporciona la dimension espiritual con la valoracion del cuerpo, de la
vida y también con la dimension psicosocial en el desarrollo de habitos de higiene y
seguridad. En todo caso y para la tranquilidad de la investigadora, este estudio en el
quinto ano basico presenta desde el subsector de Orientacion un objetivo que apunta
a la educacion de la sexualidad y en ese sentido estos objetivos pasan a ser
complementarios.

Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal “Promover y ejercitar el
desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién por la vida y el cuerpo
humano, el desarrollo de hdbitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas
de seguridad” (MINEDUC, 2002:9) se observé que se encuentra imbricado al objetivo
fundamental vertical de séptimo ano basico también en el subsector de Estudio y
comprension de la naturaleza que dice:
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“Comprender la salud como equilibrio fisico, mental y social; y valorar
comportamientos relacionados con su preservacion” (MINEDUC, 2002: |30).

A pesar de abordar la salud desde las tres dimensiones de la persona, no se observa
mayor relacién con la educacion de la sexualidad. Para lograr mayor claridad se
estudio los contenidos minimos obligatorios para el logro de estos objetivos:

"Concepto integral de salud. Salud como equilibrio. Clasificacion de enfermedades.
Enfermedades infectocontagiosas. Barreras del organismo a la invasion de patdgenos:
piel, glébulos blancos, anticuerpos. Factores que inciden sobre la adiccion a diferentes
drogas y eventuales medidas de prevencion. Tabaquismo, alcoholismo vy
drogadiccion”. “Responsabilidades personales y sociales en la preservacion de la
salud” (MINEDUC, 2002: 131). “Tabaquismo, alcoholismo y drogadiccion”
(MINEDUC, 2002: 131).

Ciertamente el valor por la vida y el cuerpo estan en directa relacion con estos
contenidos, mas se investiga si estos son oportunidades de educacién de la sexualidad,
razoén por la cual se observaron los aprendizajes esperados:

“Valoran los efectos que tienen sobre la salud los habitos alimenticios, de higiene, de
autocuidado corporal y de prevencion. Conocen y valoran un concepto integral de
salud y comprenden sus proyecciones personales y sociales. Conocen los mecanismos
de defensa del ser humano para preservar la salud” (MINEDUC, 2004c: 139).

Indudablemente la salud comienza por el cuidado y valoracién del cuerpo, pero este
objetivo no apunta directamente a la educacion de la sexualidad porque refiere a la
salud desde otra dimension. Sin embargo, este objetivo prepara el conocimiento de
los alumnos y alumnas en razén a que presenta otro objetivo mas adelante que
aborda la sexualidad integrada.

Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal “Promover y ejercitar el
desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién por la vida y el cuerpo
humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas
de seguridad” (MINEDUC, 2002:9) se aprecia que se encuentra imbricado al objetivo
fundamental vertical de octavo afno basico también en el subsector de Estudio y
Comprension de la Naturaleza que dice:

“Conocer evidencias que fundamentan teorias sobre la evolucion del universo, el
origen de la vida y la evolucion de las especies y comprender que toda teoria
cientifica debe tener un adecuado fundamento empirico” (MINEDUC, 2002: |32).

El origen de la vida, el cuidado del cuerpo, la valoracion de la vida, expresa
preocupacion y relacion con la educacion de la sexualidad pero para aclarar aun mas
su atingencia se observaron los contenidos minimos obligatorios:

“La reproduccion como una funcion esencial para la conservacion de la vida y de las
especies. Caracterizacion de la reproduccion sexuada y asexuada a través de ejemplos
en seres vivos. Nocion de herencia y variabilidad” (MINEDUC, 2002: 133).
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No cabe duda de la oportunidad de educacién de la sexualidad que presenta este
objetivo, sin embargo, en los aprendizajes esperados se precisa:

“Reconocen la reproduccion como una funcion propia de los seres vivos para la
conservacion de la vida y de las especies. Explican la reproduccion asexual como el
proceso que permite el aumento del nimero de individuos sin producir variabilidad
hereditaria en la descendencia. Describen la reproducciéon sexual como el proceso
que produce variabilidad hereditaria en la descendencia. Definen al ADN como
material que posee la informacion genética codificada, conocen elementalmente su
estructura y la relacionan con su capacidad de replicacion” (MINEDUC, 2004a: 87).

Esta oportunidad de educacion de la sexualidad presenta un cargado acento cientifico,
pero la imbricacion con el objetivo fundamental transversal le otorga la dimension
espiritual y psicosocial que armoniza su integracion.

Siguiendo con el analisis de contenido de la Tabla N° | del marco curricular de
Educacion Basica, se pudo observar otro objetivo fundamental transversal para la
ensenanza basica que desde el ambito del crecimiento y la autoafirmacion personal
presenta oportunidad de educar la sexualidad de los alumnos y alumnas:

“Promover una adecuada autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo
ante la vida” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo tiene relacion con la dimension psicosocial de la persona, al propiciar
acciones que favorezcan la aceptacion de su autoimagen y el desarrollo de la
personalidad. La formacion de la persona hacia una buena autoestima promueve la
confianza que a su vez le permite proyectarse en forma positiva a la sociedad. El
autoconcepto es un componente esencial de la afectividad y propende a un sano
desarrollo de vinculos que guarda relacién con la educacion de la sexualidad. Este
objetivo se encuentra imbricado con el objetivo fundamental vertical de quinto ano
basico en el subsector de Orientacion que dice asi:

“Desarrollar capacidades para el conocimiento propio y para cultivar un
autoconcepto sustentador de la estima y seguridad en si mismo” (MINEDUC,
2002:177).

Este objetivo tiene directa relacion con el objetivo fundamental transversal por tanto
encuentra perfecto espacio de trabajo para educar a los alumnos y alumnas en clases
de Orientacion de quinto ano basico. Para mayor certeza se revisaron los contenidos
minimos obligatorios para el logro de estos objetivos:

El autoconcepto: ;Quién soy yo? ;Coémo he cambiado! ;Qué dicen los otros que soy?
La autoestima: lo que me gusta de mi, lo que cambiaria. Identidad sexual: ser hombre,
ser mujer. Identidad social: ser hijo, hija, alumno o alumna, compafnero o companera,
ciudadano o ciudadana (MINEDUC, 2004e: 16).
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Habitualmente el alumno o alumna de quinto afo basico se encuentra en una etapa de
su vida que estd abandonando la nifiez y comenzando la pubertad, momento que
requiere de orientacion. Entre los contenidos minimos obligatorios se encuentra
formacion en la dimension bioldgica corporal, psicosocial y espiritual, no obstante,
para mayor certeza, se observan los aprendizajes esperados:

Los alumnos y alumnas: Identifican caracteristicas personales. Comunican al resto del
grupo una imagen realista de si mismo. Reconocen los principales cambios que estan
viviendo, expresando de diversas formas sus sentimientos e inquietudes frente a ellos
(MINEDUC, 2004e: 16).

Al observar los aprendizajes esperados que deben alcanzar los alumnos y alumnas
puede expresarse que en este nivel cuentan con educacion de la sexualidad en el
curriculum, en razéon a que se propone desde el ambito psicosocial y afectivo
fortalecer la autoestima del alumno y alumna en la satisfaccion de la busqueda de su
propia identidad.

Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal “Promover una adecuada
autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo ante la vida” (MINEDUC,
2002:9) se observo que se encuentra imbricado al objetivo fundamental vertical de
sexto ano basico también en el subsector de Orientacion que dice:

“Desarrollar capacidades para el conocimiento propio y para cultivar un
autoconcepto sustentador de la estima y seguridad en si mismo” (MINEDUC,
2002:177).

Si bien es cierto, este mismo objetivo ya fue trabajado en quinto aho basico, por
tanto, es importante observar los contenidos minimos obligatorios a que responde en
sexto ano basico:

“Cambios propios de la etapa de la pubertad en el ambito fisico y emocional.
Expresion de sentimientos y emociones”. “Ser hombre y ser mujer: diferencias,
semejanzas y complementariedad”. “Roles y estereotipos sexuales” (MINEDUC,
2004e: 17).

En busqueda de certidumbre se observan los aprendizajes esperados:

Los alumnos y alumnas: Relacionan los cambios que estan experimentando a nivel
fisico y emocional, con la etapa del desarrollo evolutivo por la que atraviesan: la
pubertad. Demuestran empatia frente a las experiencias, emociones y sentimientos de
sus compaferos y compaiieras. Distinguen emociones y estados de animo a nivel
personal y grupal y su influencia en la convivencia escolar y familiar. Valoran la ayuda
mutua y colaboracién entre hombres y mujeres como base de la complementariedad
de los sexos. Reconocen y comparten experiencias personales y de la vida cotidiana
en que se ponen en juego roles y estereotipos sexuales (MINEDUC, 2004e: 17).

Los aprendizajes esperados concretan ampliamente las expectativas del objetivo y
senalan que el curriculum presenta en el subsector de Orientacién de sexto ano
basico educacidon de la sexualidad para los alumnos y alumnas, desde la dimension
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fisica corporal en el ambito cognitivo y en la dimension psicosocial en el ambito
emocional y social.

Siempre con el mismo objetivo fundamental transversal “Promover una adecuada
autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo ante la vida” (Chile. Mineduc,
2002:9) se precisa que se encuentra imbricado al objetivo fundamental vertical de
séptimo ano basico también en el subsector de Orientacion que dice:

“Profundizar la relacion respecto de las inquietudes y sentimientos relacionados con
los cambios fisicos y emocionales que caracterizan la etapa de la pubertad,

favoreciendo la aceptacién y valoracion de si mismo y de los demas” (MINEDUC,
2002:177).

Una vez mas el subsector de Orientacién promueve la educacion de la sexualidad
complementando el estudio que se lleva a cabo en el subsector de Estudio y
Comprension de la Naturaleza que articula perfectamente el objetivo fundamental
transversal a este objetivo fundamental. No obstante, para mayor certeza se revisaron
los contenidos minimos obligatorios para el logro de este objetivo:

“Reconocimiento de dudas y necesidades de aprendizaje acerca de la sexualidad.
Aprendiendo a conversar de la sexualidad. La sexualidad humana: una dimension
fundamental de la persona. Valores y sexualidad. Autoimagen y valoracion del cuerpo.
Respeto y cuidado del cuerpo. Relaciones afectivas: expectativas e inquietudes frente
al pololeo” (MINEDUC, 2004: 30).

Este objetivo no solo se preocupa de la dimension fisica corporal, de la dimension
cognitiva de la sexualidad, sino que aborda ampliamente el ambito valérico en la
dimension espiritual y el ambito emocional o de los vinculos en la dimension
psicosocial. Los aprendizajes esperados lo ratifican:

“Las alumnas y alumnos: Identifican inquietudes y dudas relacionadas con su
desarrollo afectivo y sexual, aprendiendo a conversar sobre ellas. ldentifican valores
que estan presentes en la sexualidad humana. Obtienen criterios que les permiten
tomar decisiones responsables frente a la vivencia de la propia sexualidad y afectividad
en esta edad. Reconocen los estereotipos de belleza femenina y masculina que
predominan en los medios de comunicacién, analizando criticamente las presiones y
expectativas que esto les provoca respecto de la aceptacion del propio cuerpo.
Reconocen distintas formas de expresar el afecto, vinculandolas con el grado de
intimidad y de compromiso en la relacién con los demas. Expresan sus expectativas e
inquietudes frente a las relaciones afectivas que se dan en esta etapa. Comprenden
por qué no deben tener relaciones sexuales en esta edad” (MINEDUC, 2004e: 30).

Los aprendizajes esperados responden a las expectativas trazadas demostrando la
presencia de educacion de la sexualidad para los alumnos y alumnas de séptimo ano
basico, desde la dimension cognoscitiva, desde la dimension afectiva y psicosocial y
desde la dimension espiritual en el reconocimiento de los valores que estan en juego.
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Una vez mas queda demostrado que el curriculum ofrece oportunidades para trabajar
educacion de la sexualidad.

Otro objetivo fundamental transversal que presenta oportunidad para la educacion de
la sexualidad de los alumnos y alumnas es:

“Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, sentimientos y
convicciones propias, con claridad y eficacia” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo tiene relacion con la educacion de la sexualidad en la medida en que
propicia el desarrollo de competencias que permiten exteriorizar la dimension
afectiva de la persona promoviendo la capacidad de expresar el amor. También
propende el desarrollo de habilidades en el area de la comunicacion que promueve
intercambiar experiencias y convicciones que otorgan oportunidades para aprender
de las experiencias de otros. Entre los objetivos fundamentales verticales que logran
integrar este objetivo al curriculum se encuentra:

"Tomar posiciones fundamentadas frente a situaciones de la vida cotidiana que
implican dilemas morales, evaluando sus efectos" (MINEDUC, 2002: 178).

Este objetivo se encuentra en el subsector de Orientacion para octavo ano basico y
tiene relevancia en la educacion de la sexualidad en la medida en que en el aula a
través de estudio de casos, se develan situaciones de la vida real, se exteriorizan
sentimientos y pensamientos en relacion a problematicas biograficas vinculadas a la
educacion de la sexualidad, no obstante, para asegurar su atingencia se observaron los
contenidos minimos obligatorios que propone:

“Manejo asertivo ante situaciones de presidén y persuasion. Proyecto de vida y
situaciones de riesgo” (MINEDUC, 2004e: 33).

Estos contenidos buscan lograr los siguientes aprendizajes esperados:

“Refuerzan habilidades que les permitan manejar situaciones de presion, ya sea de
pares, como del entorno, relacionadas con la vivencia de la sexualidad en esta etapa”
(MINEDUC, 2004e:33).

Este objetivo es importante trabajarlo con los alumnos y alumnas que cursan octavo
ano basico debido a que tienen aproximadamente catorce o quince anos, siendo la
edad en que los y las jovenes buscan establecer vinculos emocionales, sin embargo, no
han afianzado su personalidad y muchas veces dan inicio a su vida sexual activa y no
siempre cuenta con la cercania y confianza de sus padres. Se ha detectado que la
mayoria de ellos y ellas a esta edad que emprenden en una relacion de pareja con
intimacién sexual han accedido por presion de otros, ya sea de una persona mayor o
del grupo que frecuenta.
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En la unidad de andlisis correspondiente al ambito de la persona y su entorno también
se presentan oportunidades de educar la sexualidad de los alumnos y alumnas en los
siguientes objetivos fundamentales transversales:

“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas y quinto

ano basico espirituales y los principios y normas éticas y sociales para un sano y
equilibrado desarrollo sexual personal” (MINEDUC, 2002:9).

Este objetivo fundamental transversal por si s6lo se compromete con la educacion de
la sexualidad y se presenta para educar en la formacion general de todos los alumnos
y alumnas desde primero a octavo aho basico, ofreciendo su insercion desde un
paradigma comprensivo, lo que significa ponerse en el lugar de quienes estan viviendo
la experiencia, con una proyeccion incisiva hacia la dimension espiritual y la dimension
psicosocial, conjuntamente, al tratar de encontrar en el curriculum espacios para su
insercion. Se observé que se encuentra imbricado al objetivo fundamental vertical de
en el subsector de Orientacion y dice asi:

“Apreciar los factores que facilitan y dificultan la insercion personal dentro de los
diferentes tipos de grupos sociales” (MINEDUC, 2002:177).

Este objetivo al imbricarse con el objetivo fundamental transversal propende educar al
alumno y alumna en la dimension psicosocial, los contenidos minimos obligatorios
otorgan mayor claridad para el afan de logro de estos objetivos:

“Reconocer y aceptar las diferencias: en qué nos parecemos, en qué nos
diferenciamos. Respeto y amistad: valores que nos ayudan a convivir” (MINEDUC,
2004e: 24).

Los contenidos minimos obligatorios aclaran la intencion de los objetivos, sin
embargo los aprendizajes esperados concretan la linea de accién

“Los alumnos y alumnas: Identifican semejanzas y diferencias con sus pares. Aceptan
y valoran las diferencias entre sus pares. Valoran el pertenecer al curso. Son capaces
de ponerse en el lugar de otros companeros y companeras. Expresan sentimientos
relacionados con situaciones de discriminacion y rechazo. Identifican actitudes y se
comprometen con acciones concretas para superar las situaciones de rechazo y burla
en el curso” (MINEDUC, 2004e: 24).

Los aprendizajes esperados aclaran aun mas orientando al docente hacia la educacién
de la sexualidad de los alumnos y alumnas proyectando la formacién no sélo en la
dimension cognitiva en el conocimiento y aceptacion de las diferencia, sino en la
dimension psicosocial promoviendo la relaciones entre pares y ademas hacia una
dimension espiritual formando en valores.

Este mismo objetivo fundamental transversal “Comprender y apreciar la importancia que
tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y normas éticas y sociales para
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un sano y equilibrado desarrollo sexual personal” (MINEDUC, 2002:9) se encuentra imbricado
al objetivo fundamental vertical de sexto aho basico en el subsector de Orientacion a
través del objetivo fundamental vertical que dice:

"Apreciar los factores que facilitan y dificultan la insercion personal dentro de los
diferentes tipos de grupos sociales" (MINEDUC, 2002: 177).

Notese que se trata del mismo objetivo fundamental transversal de quinto, sin
embargo, varia en los contenidos minimos obligatorios que dicen:

"Influencia de los otros en el desarrollo y crecimiento personal. Autonomia y
dependencia: factores de crecimiento y riesgo en la convivencia grupal.
Reconocimiento y respeto a la diversidad. Convivencia escolar: principios, valores y
normas de la escuela" (MINEDUC, 2004e: 31).

Los aprendizajes esperados ofrecen lineas de accion que orienta al docente en el
trabajo del objetivo hacia conductas psicosociales originada por conflictos y relaciones
propias de los cambios que sufre el adolescente en esta edad.

“Los alumnos y alumnas: Identifican conductas y actitudes personales y grupales que
favorecen o dificultan el desarrollo y crecimiento personal. Reconocen las conductas
y actitudes que fortalecen la convivencia escolar: tolerancia, respeto, solidaridad,
responsabilidad. Reconocen que los comportamientos discriminatorios producen
dafo o dolor en quienes los reciben. Reconocen la existencia de conflictos en la vida
del curso, proponiendo estrategias para prevenirlos o resolverlos. Se muestran
flexibles en situaciones de conflicto: escuchan y entienden otros puntos de vista. Van
logrando mayores niveles de autonomia personal frente a las opiniones y decisiones
del grupo y del curso” (MINEDUC, 2004e: 31).

Puede decirse que este objetivo en la imbricacion con el objetivo fundamental
transversal se muestra proactivo en la educacion de la sexualidad al dirigir su atencion
a la formacion del caracter del alumno y alumna educando en el dominio y control
frente a la influencia del grupo de pares, informacién y advertencia frente a situaciones
de riesgo y observacion consiente de principios valoricos y normas.

Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal “Comprender y apreciar la
importancia que tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y normas
éticas y sociales para un sano y equilibrado desarrollo sexual personal” (MINEDUC,
2002:9) se observo que se encuentra imbricado al objetivo fundamental vertical de
séptimo ano basico también en el subsector de Estudio y Comprension de la
Naturaleza que dice:

“Comprender la sexualidad sobre la base de una vision integrada, incluyendo aspectos
biologicos, psicolégicos, afectivos y sociales (MINEDUC, 2002: 130).

Este objetivo se imbrica perfectamente con el objetivo fundamental transversal y
junto a él ejecutan un trabajo potente formando a los alumnos y alumnas en una
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educacion de la sexualidad integral e integrada, ofreciendo una oportunidad de
educacion de la sexualidad desde todas las dimensiones de la persona. Se observaron
los contenidos minimos obligatorios para mayor certeza encontrando:

“Caracterizacion de la prepubertad, pubertad y adolescencia en los ambitos
bioldgicos, psicolégicos y sociales” (MINEDUC, 2002: 131). “Actitud responsable
frente a la sexualidad (MINEDUC, 2002: 131). “Caracterizacién de factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales que inciden en el desarrollo de la sexualidad”
(MINEDUC, 2002: 131).

Los contenidos minimos obligatorios exponen abiertamente la temadtica de la
sexualidad, especialmente la que tiene relacién con la etapa evolutiva de los alumnos y
alumnas de séptimo ano. En los aprendizajes esperados se observan detalladamente la
amplitud de su contextualizacion:

“Comparan hombre y mujer considerando componentes fisicos, psicolégicos,
conductuales, sociales. Toman conciencia de la importancia de una actitud
responsable frente a la sexualidad. Reconocen y valoran la pubertad como una etapa
del ciclo de vida humana y la diferencian de las otras etapas de la vida. Explican los
efectos de las hormonas sexuales en el hombre y en la mujer. Describen las etapas
del ciclo ovarico y los mecanismos de regulacion. Comprenden la menstruacion
como una expresion de la maduracién sexual y conocen algunas de sus implicancias.
Reconocen rasgos basicos de la concepcion y del desarrollo embrionario. Establecen
comparaciones entre los aparatos genitales masculino y femenino, y entre sus
funciones” (MINEDUC, 2004c: 86).

Los aprendizajes esperados muestran una presencia acabada de la educacion de la
sexualidad desde la dimension cognitiva, entregando toda la informacion necesaria
para conocer, desde la dimension biolégica corporal, a través del estudio del
comportamiento natural del cuerpo humano y sus cambios. Ademas los aprendizajes
esperados anhelan alcanzar la comprension de los alumnos y alumnas en busqueda de
la maduracion de su comportamiento en funcién de la valoracién de su desarrollo
sexual personal como lo indica el objetivo fundamental transversal.

Este mismo objetivo fundamental transversal “Comprender y apreciar la importancia que
tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y normas éticas y sociales para
un sano y equilibrado desarrollo sexual personal” (MINEDUC, 2002:9) se encuentra
imbricado al objetivo fundamental vertical de octavo afo basico en el subsector de
Orientacion donde se encuentra el objetivo fundamental vertical que dice:

“Profundizar la relacion respecto de las inquietudes y sentimientos relacionados con
los cambios fisicos y emocionales que caracterizan la etapa de la pubertad,
favoreciendo la aceptacion y valoracion de si mismo y de los demas” (MINEDUC,
2002:177).

La etapa evolutiva que viven los alumnos y alumnas de octavo aho, amerita la
preocupacion por la educacion de la sexualidad y el alcance que logra la imbricacion
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de estos objetivos en el subsector de Orientacion, puede observarse en los
contenidos minimos obligatorios:

"Coémo se vive la afectividad y las primeras relaciones de pareja o enamoramientos.
Las etapas del amor de pareja: desde “gustarse”, hasta el amor de pareja maduro”
(MINEDUC, 2004e:34).

Como puede observarse en los contenidos minimos obligatorios la orientacion de los
alumnos y alumnas de octavo afo aborda la educacion de la sexualidad en la relacién
afectiva, no obstante, los aprendizajes esperados explicitan lo que se espera que los
alumnos y alumnas aprendan:

“Distinguen entre las etapas de gustarse, enamorarse y formar una pareja. Reconocen
actitudes y formas de comunicacion que favorecen una buena relacién de pareja.
Descubren la importancia de fundar la relacion en el respeto y responsabilidad en
relacién a si mismos y a la pareja” (MINEDUC, 2004e:34).

Este objetivo en conjuncién al objetivo fundamental transversal apunta a entregar
educacion de la sexualidad en octavo ano basico a través del subsector de
Orientacion. La imbricacion de ambos objetivos pretende educar la forma vy
profundidad de la relacion amorosa proporcionando conocimientos tedricos de los
cambios fisicos en la etapa de la pubertad, los conocimientos practicos al observar sus
propias experiencias de relaciones afectivas y amorosas, la educacion de los
comportamientos y conductas y el descubrimiento y puesta en practica de valores
como la responsabilidad y el respeto.

En la unidad de analisis de la persona y su entorno existe otro objetivo fundamental
transversal que otorga oportunidad de educar la sexualidad de los alumnos y alumnas:

“Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de Ila
institucionalidad matrimonial” (MINEDUC, 2002:9)

Este objetivo fundamental transversal tiene relevancia para la educacion de la
sexualidad, tanto, en cuanto proyecta al alumno o alumna al ideal de la culminacion
del amor en el matrimonio y a la formacién de la familia. Este objetivo se imbrica en el
primer y segundo ano basico en el sector de Comprension del medio natural, social y
cultural con el objetivo fundamental vertical:

“Identificar, describir y apreciar las funciones propias del grupo familiar, de Ila
comunidad escolar y de los principales servicios e instituciones de la comunidad local”
(MINEDUC, 2002: 120).

El objetivo encuentra espacio para la educacion de la sexualidad en funcién de la
familia y sus miembros, descubriendo en ella los valores afectivos y las relaciones
emocionales y espirituales que la hacen ser una célula de la sociedad. El contenido
minimo obligatorio para trabajar este objetivo en el primer y segundo ano basico dice:
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“Agrupaciones e instituciones sociales proximas: identificacion del grupo familiar, los
amigos, el curso, la escuela, el barrio, poblacién o villorrio; la iglesia, la junta de
vecinos, el mercado, instituciones armadas y de orden, la posta, el hospital, los clubes
deportivos, entre otros.” (MINEDUC, 2002: 121).

Los aprendizajes esperados son los referentes del curriculum y deben conducir el
proceso de aprendizaje de los alumnos y alumnas hacia los saberes deseados de
lograr. Ellos senalan lo que se espera que aprendan los alumnos y alumnas. A simple
vista, los contenidos minimos obligatorios no tienen mayor atingencia con la
educacion de la sexualidad, por tanto, los aprendizajes esperados en el sector de
Comprension del medio natural, social y cultural para el primer afo basico aclaran:

“Identifican y caracterizan sus grupos de pertenencia a nivel familiar, escolar, local y
nacional” (MINEDUC, 2004b:225).

Entre las observaciones puede expresarse que los objetivos fundamentales verticales
son los mismos para primer y segundo ano basico, agregando para este ultimo los
siguientes aprendizajes esperados:

“Reconocen la importancia que tienen las instituciones sociales para la comunidad y
para ellos mismos. Descubren y comprenden el escenario social, las instituciones los

sujetos y su sexualidad, que se da a través de los vinculos emocionales” (MINEDUC,
2004: 213).

Puede advertirse que la variacion para segundo ano basico hace explicita la
preocupacion por abordar la educacion de la sexualidad desde una dimension
psicosocial.

En la misma unidad de analisis y al amparo del mismo objetivo fundamental transversal
“Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de la institucionalidad
matrimonial” (MINEDUC, 2002:9) se articula un objetivo fundamental vertical del
subsector de Comprension del medio natural social y cultural para cuarto ano basico
que dice asi:

“Establecer relaciones entre los seres vivos y su ambiente desde el punto de vista de
algunos requerimientos basicos de la vida y de los procesos de adaptacion”
(MINEDUC, 2002: 121).

La imbricacion de este objetivo con el objetivo fundamental transversal proporciona
una oportunidad de educacién de la sexualidad, lo que puede observarse mejor al
definir los contenidos minimos obligatorios:

"Cronologia: establecer secuencias en acontecimientos de la vida personal y familiar
(fecha de nacimiento, ingreso a la escuela, cumpleanos, historia familiar)” (MINEDUC,
2002: 122).

182



Los contenidos minimos obligatorios aun no son lo suficientemente explicitos para
encontrar la coherencia con la educacion de la sexualidad, no empero los aprendizajes
esperados si:

“Reconocen cambios que se producen con el paso del tiempo en las personas, en las
familias y en la localidad donde viven. Reconocen que todos los organismos cambian a
lo largo de sus vidas” (MINEDUC, 2004b: 300).

Este objetivo promueve la capacidad de observar la vida de las personas y valorar sus
funciones en la sociedad, propicia la sustentabilidad del matrimonio y de la familia
integrando a sus miembros a pesar de los cambios que puedan experimentar las
personas Y las instituciones con el paso del tiempo y la contribucion que hacen todos
a las transformaciones de la sociedad.

El mismo objetivo fundamental transversal “Apreciar la importancia social, afectiva y
espiritual de la familia y de la institucionalidad matrimonial” (MINEDUC, 2002:9) encuentra
oportunidad de educacion de la sexualidad en octavo ano basico en el subsector de
Orientacion a través del objetivo fundamental vertical:

“Identificar las expectativas en torno de su futuro, en el ambito personal, afectivo,
familiar, escolar y laboral, reconociendo que hay decisiones y actitudes de su vida
actual que obstaculizaran o favoreceran su proceso de desarrollo y realizacion
personal” (MINEDUC, 2002:178).

Este objetivo se imbrica perfectamente con el objetivo fundamental transversal en la
formacion de los alumnos y alumnas de octavo ano de ensefanza basica a través del
subsector de Orientacion y ambos otorgan una oportunidad para la educacion de la
sexualidad, proyectando al alumno y alumna en las expectativas a nivel personal
previendo situaciones en torno a decisiones biograficas que pueden significar motivo
de felicidad o de afliccion de su futuro. Para el logro de estos objetivos se senalan los
siguientes contenidos minimos obligatorios:

"El proyecto de vida personal. El trabajo escolar y sus proyecciones al mundo laboral.
Alternativas para continuacion de estudios en la Educacion Media" (MINEDUC,
2004e: 33).

Esta etapa evolutiva por la que atraviesan los y las estudiantes presenta situaciones de
inestabilidad en la dimension fisico corporal, emocional y psicosocial y este periodo
coincide con el paso de la ensenanza basica a la educacion media. El curriculum ofrece
al alumno o alumna la orientacién para tomar decisiones de tipo profesional y también
muestra proyecciones a nivel emocional y social.

La tercera unidad de anilisis presenta el ambito de la formacion ética y entre los

objetivos fundamentales transversales de la educacion basica que presentan
oportunidad de educar la sexualidad de los alumnos y alumnas se encuentra:
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“Reconocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las
personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacién
econdémica” (MINEDUC, 2002:8).

El ambito de la formacion ética proyecta al alumno y alumna a la dimensién espiritual.
La educacion en valores permite que la persona se humanice haciéndose socialmente
aceptada. Ser capaz de reconocer su condicion ejercer sus deberes y respetar los
derechos de los otros es parte de la convivencia. La diferencia de sexo no puede ser
motivo de discriminacion, por tanto, es necesario asegurar a través de la educacion de
la sexualidad una sana convivencia en el reconocimiento de los derechos y deberes de
hombres y mujeres. El objetivo fundamental vertical que se imbrica para trabajar este
objetivo en octavo ano basico dice:

"Distinguir prejuicios, comportamientos, expresiones y actitudes discriminatorias en
situaciones de la vida cotidiana, comprendiendo los efectos que éstos tienen en la
valoracion y respeto hacia las personas" ((MINEDUC, 2004e: 33).

Este objetivo fundamental vertical esta dado desde el subsector de Orientacion y
otorga una oportunidad de educacién de la sexualidad educando en valores. El
contenido minimo obligatorio para trabajar este objetivo en octavo anho basico
promueve:

“La identidad: tensidon entre la diferenciacion y homogeneizacion. Los grupos de
pertenencia. Cultura juvenil, sus expresiones y propuestas” (MINEDUC, 2004e: 21).

Ponerse en el lugar del otro, tratar a otro como le gusta ser tratado, la veracidad, la
honestidad, el respeto, la igualdad, la cooperacion, son principios de convivencia que
encuentran en estos objetivos y en la clase de Orientacion el espacio para su
formacion, especialmente proyectando esta convivencia a la futura relacion de pareja.
Los aprendizajes esperados en los alumnos y alumnas son:

“Valoran la convivencia social como un proceso que fortalece la autonomia y el
desarrollo de la propia identidad. Comprenden cuales son algunos de los factores que
permiten desarrollar la autonomia personal (conocimiento de si, autoestima, valores,
contexto social e historico, etc.). Reconocen y evalGan criticamente diversos factores
que influyen en el comportamiento individual. Identifican algunas caracteristicas y
propuestas de la cultura juvenil en la que viven. Reflexionan respecto de cémo desean
vivir la experiencia de ser adolescente: ;Qué tipo de joven se desea llegar a ser?"
(MINEDUC, 2004e: 21).

El curriculum contempla estos objetivos con el fin de lograr que los alumnos y
alumnas sean educados para la vida, estos objetivos deben fortalecer la formacion
ética de la persona, desarrollando en ellos y ellas la capacidad de educar la voluntad y
regular su comportamiento para alcanzar una convivencia feliz.

En sintesis, se puede expresar que la imbricacion de algunos objetivos fundamentales
transversales con objetivos fundamentales verticales de ciertos subsectores
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especificamente Comprension del medio natural social y cultural en el primer ciclo y
en Estudio y comprension de la naturaleza de segundo ciclo, ademas de Orientacion,
otorgan oportunidad de trabajar la educacion de la sexualidad de los alumnos y
alumnas de ensenanza basica.

Para terminar puede expresarse que algunos objetivos fundamentales transversales
por si solos ofrecen oportunidad de educacion de la sexualidad, sin embargo,
articulados con determinados objetivos fundamentales verticales, bien sea, del sector
de Ciencia o de Orientacion adquiere espacio y tiempo programado, con la
oportunidad de posicionarse en casi todos los cursos o niveles desde primer a octavo
ano basico a excepcidn de tercer ano, nivel en el que no aparece formacion en este
tema como objetivo fundamental vertical ni como contenido minimo obligatorio.

Puede decirse que el sector de Ciencia hace un importante aporte en séptimo aho
basico y que en el sector de Orientacion existe curriculum desde quinto hasta octavo
ano basico, mas, segln el plan de estudio, los establecimientos municipalizados sélo
otorgan una hora lectiva para este subsector en séptimo y en octavo aho.
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CAPITULO SEPTIMO

Presencia de la Educacion de la Sexualidad en el Marco

Curricular de Educacion Media

“En relacion con el multiculturalismo y el interculturalismo

{Quién esta legitimado para decir al y desde donde?

La tarea consiste en nuestros dias en descubrir ese “desde donde”
que nos permita conservar lo mejor del universalismo

y de la sensibilidad ante lo diferente en un “tercero” que los supere,
sin desperdiciar la riqueza que ofrecen uno y otra.

Ese tercero consistiria, a mi juicio,

como hemos comentado,

en una ciudadania intercultural,

construida desde un auténtico didlogo”

(Cortina, 2003:187).

Adela Cortina pregunta en el epigrafe ;Quién esta legitimado para decir al o desde
donde? El dilema se asemeja a la problematica del multiculturalismo que ella presenta
y cuya recomendacion se erige desde la ética intercultural, para valorar a las personas
desde su identidad, practicando el respeto y logrando una comprension de las culturas
basada en un auténtico didlogo. El curriculum que ha sido disehado pensando en
seleccionar y organizar la cultura para su ensenabilidad y su aprendizaje debiera tener
la respuesta. Por cierto, se trata de responder a la preocupacion de este estudio:

“Dado que en las dltimas décadas en Chile se ha incrementado la implementaciéon de
las Politicas de Educacion de la Sexualidad, la pregunta es ;Por qué sus resultados no
refrendan las expectativas propuestas?”

Es sabido que el marco curricular es la carta de navegacion de la educacion y en ella
se encuentran los objetivos fundamentales y los contenidos minimos para educar a los
alumnos y alumnas de los establecimientos educacionales.

Este capitulo realiza un estudio de lo que ofrece el marco curricular para la educacion
de la sexualidad en la educacion media y lo hace primeramente con un andlisis de los
objetivos fundamentales transversales y luego propone una articulacion con los
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objetivos fundamentales verticales de los diferentes subsectores que proporciona
oportunidad para educar la sexualidad de los alumnos y alumnas.

7.1. Educacion de la sexualidad en los objetivos fundamentales
transversales de Educacion Media

En la tabla siguiente se observan los objetivos fundamentales transversales de
Educacion Media, que han servido para investigar la presencia de educacion de la
sexualidad a través de un andlisis de contenido en el marco curricular.

TABLA N ° 4:

Analisis de Contenido del Marco Curricular Educacion Media

Unidad de Analisis N°I Codigo
7.1.1. Ambito del crecimiento y autoafirmacién personal C
Categorias

7.1.1.1. “El desarrollo de habitos de higiene personal y social; CC

desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracion de la
vida y el cuerpo humano; cumplimiento de normas de prevencién de
riesgo” (MINEDUC, 2005:20).

7.1.1.2. “Conocimiento de si mismo, de las potencialidades vy CP
limitaciones de cada uno” (MINEDUC, 2005:20).

7.1.1.3. "Reconocimiento de la finitud humana y conocimiento y CR
reflexion sobre su dimensién religiosa" (MINEDUC, 2005:20).

7.1.1.4. “Autoestima, confianza en si mismo y sentido positivo ante la CA
vida” (MINEDUC, 2005:20).

7.1.1.5. “Interés y capacidad de conocer la realidad, de utilizar el Cl
conocimiento y seleccionar informacion relevante” (MINEDUC,
2005:20).
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Unidad de Analisis N°2

Codigo

7.1.2. Ambito del desarrollo del pensamiento

Categorias

7.1.2.1. “Las de investigacion, que tienen relacion con la capacidad de
identificar, procesar y sintetizar informacion de una diversidad de
fuentes; organizar informacion relevante acerca de un topico o
problema; revisar planteamientos a la luz de nuevas evidencias y
perspectivas; suspender los juicios en ausencia de informacién
suficiente" (MINEDUC, 2005:21).

Pl

7.1.2.2. "Las habilidades comunicativas, que se vinculan con la capacidad
de exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias
de manera coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y
variadas formas de expresion" (MINEDUC, 2005:21).

PC

7.1.2.3. "Las de resolucién de problemas, que se ligan tanto con
habilidades que capacitan para el uso de herramientas Yy
procedimientos basados en rutinas, como con la aplicacion de
principios, leyes generales, conceptos y criterios; estas habilidades
deben facilitar el abordar, de manera reflexiva y metédica y con una
disposicion critica y autocritica, tanto situaciones en el ambito escolar
como las vinculadas con la vida cotidiana a nivel familiar, social y
laboral" (MINEDUC, 2005:21).

PR

7.1.2.4. "Las de andlisis, interpretacion y sintesis de informaciéon y
conocimiento, conducentes a que los estudiantes sean capaces de
establecer relaciones entre los distintos sectores de aprendizaje; de
comparar similitudes y diferencias; de entender el caracter sistémico
de procesos y fenomenos; de disenar, planificar y realizar proyectos;
de pensar, monitorear y evaluar el propio aprendizaje; de manejar la
incertidumbre y adaptarse a los cambios en el conocimiento”
(MINEDUC, 2005:22).

PA
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Unidad de Analisis N°3

Cadigo

7.1.3. Ambito de la persona y su entorno

Categorias

7.1.3.1. “Comprender y apreciar la importancia que tienen las
dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo
sexual” (MINEDUC, 2005:23).

SS

7.1.3.2. “Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia
y del matrimonio para el desarrollo integral de cada uno de sus
miembros y toda la sociedad” (MINEDUC, 2005:23).

SF

7.1.3.3. “Participar solidaria y responsablemente en las actividades y
proyectos del establecimiento, en la familia y en la comunidad”
(MINEDUC, 2005:23).

SP

7.1.3.4. “Valorar la vida en sociedad como una dimension esencial del
crecimiento de la persona y capacitarse para ejercer plenamente los
derechos y deberes personales que demanda la vida social de caracter
democratico” (MINEDUC, 2005:23).

SD

7.1.3.5. “Reconocer la importancia del trabajo manual e intelectual
como forma de desarrollo personal, familiar, social y de contribucion al
bien comun. Valorar la dignidad esencial de todo trabajo, y el valor
eminente de la persona que lo realiza. Valorar sus procesos vy
resultados con criterios de satisfaccion personal y sentido de vida,
calidad, productividad, innovacién, responsabilidad social e impacto
sobre el medio ambiente” (MINEDUC, 2005:23).

SR

7.1.3.6. “Comprender y valorar la perseverancia, el rigor y el
cumplimiento, por un lado, y la flexibilidad, la originalidad, la capacidad
de recibir consejos y criticas y el asumir riesgos, por el otro, como
aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacion exitosa de
tareas y trabajos” (MINEDUC, 2005:23).

ST

7.1.3.7. “Desarrollar la iniciativa personal, la creatividad, el trabajo en
equipo, el espiritu emprendedor y las relaciones basadas en Ila
confianza mutua y responsable” (MINEDUC, 2005:23).

S|

7.1.3.8. “Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de
desarrollo humano” (MINEDUC, 2005:24).

SE

7.1.3.9. “Conocer y valorar los actores, la historia, las tradiciones, los

SN
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simbolos, el patrimonio territorial y cultural de la nacién, en el
contexto de un mundo crecientemente globalizado e interdependiente,
comprendiendo la tension y la complementariedad que existe entre
ambos planos” (MINEDUC, 2005:24).

7.1.3.10. “Apreciar la importancia de desarrollar relaciones entre
hombres y mujeres que potencien su participacion equitativa en la vida
economica familiar, social y cultural” (MINEDUC, 2005:24).

SV

Unidad de Analisis N°4

Codigo

7.1.4. Ambito de la formacion ética

Categorias

7.1.4.1. “Conocer, comprender y actuar en concordancia con el
principio ético que reconoce que todos los “seres humanos nacen
libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados de razéon y
conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros”
(Declaracion Universal de Derechos Humanos, Articulo 1°). En
consecuencia, conocer, respetar y defender la igualdad de derechos
esenciales de todas las personas, sin distincion de sexo, edad,
condicion fisica, etnia, religion o situaciéon econdémica” (MINEDUC,
2005:22).

ED

7.1.4.2. “Valorar el caracter unico de cada persona y, por lo tanto, la
diversidad de modos de ser” (MINEDUC, 2005:22).

EU

7.1.4.3. “Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y
autonomia personal y realizar habitualmente actos de generosidad y
solidaridad, dentro del marco del reconocimiento y respeto por la

justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien comun” (MINEDUC,
2005:22).

EV

7.1.44. “Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las
propias, en los espacios escolares, familiares y comunitarios, con sus
profesores, padres y pares, reconociendo el didlogo como fuente
permanente de humanizacién, de superacion de diferencias y de
acercamiento a la verdad” (MINEDUC, 2005:22).

ER
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Unidad de Analisis N°I:
7.1.1. AMBITO DEL CRECIMIENTO Y AUTOAFIRMACION PERSONAL
Marco Curricular Educacion Media

7.1.1.1. El marco curricular propone en el ambito del crecimiento y autoafirmacion
personal que los alumnos y alumnas descubran sus cualidades, conformen y afirmen su
identidad personal a través de los objetivos fundamentales transversales como:

“El desarrollo de habitos de higiene personal y social; desarrollo fisico personal en un
contexto de respeto y valoracion de la vida y el cuerpo humano; cumplimiento de
normas de prevencion de riesgo” (MINEDUC, 2005:20).

Este objetivo es importante en educacion media porque se preocupa de formar a los
alumnos y alumnas en la conciencia y cuidado del cuerpo, justamente en una etapa en
que los adolescentes son temerarios y no miden las consecuencias de sus actos,
desafiando retos y peligros, porque la vitalidad de su constitucion, los hace pensar que
a ellos nunca les va a suceder algo malo.

Trabajar este objetivo significa una oportunidad de educacion de la sexualidad,
formando en el respeto y a la valoracion de la vida y del cuerpo humano, en el
periodo en que sus relaciones amorosas se ven comprometidas en la intimacién como
pareja.

7.1.1.2. En el ambito del crecimiento y autoafirmacion personal el curriculum presenta
para los alumnos y alumnas de la ensefanza media el objetivo fundamental transversal
que promueve:

“Conocimiento de si mismo, de las potencialidades y limitaciones de cada uno”
(MINEDUC, 2005:20).

El objetivo promueve el descubrimiento y aceptacion de su persona, en un proceso
que permitira afianzar su personalidad. La educacion de la sexualidad encuentra una
oportunidad de formacion, en la medida en que se les proporcione espacios de
reflexion y de didlogo, con la informacion necesaria para conocerse y se ensene a
fortalecer la voluntad, educando en los estudiantes competencias para el
autoconocimiento Yy la autorregulacion.

7.1.1.3. El curriculum presenta en el ambito del crecimiento y la autoafirmacion
personal la preocupacion por responder a la inquietud del alumno o alumna por la
trascendencia del ser humano en el objetivo fundamental transversal:

“Reconocimiento de la finitud humana y conocimiento y reflexion sobre su dimension
religiosa” (MINEDUC, 2005:20).
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Este hito se encuentra integrado en el subsector de filosofia, psicologia o religion y
alcanza un sentido de trascendencia al entregar los conceptos para comprender los
procesos psicologicos y filoséficos del comportamiento humano y los supuestos y
fundamentos de las posibles creencias de los alumnos y alumnas. Sin embargo, como
aporte a la educacion de la sexualidad pudiera ser efectivo si es integrada en los
analisis de casos y estudios biogrificos que conducen a la comprension del
comportamiento humano en la experiencia moral, para la formacién del juicio y
conciencia moral de los alumnos y alumnas.

7.1.14. En el ambito del crecimiento y la autoafirmacion personal, existe
preocupacion del desarrollo de la propia afectividad y el equilibrio emocional de los
alumnos y alumnas sobre todo en la dimension de la busqueda de su propia identidad.
Esta aprension se ve reflejada en el objetivo fundamental transversal que expresa
desarrollar:

“Autoestima, confianza en si mismo y sentido positivo ante la vida” (MINEDUC,
2005:20).

Este objetivo apunta al desarrollo de la afectividad de los alumnos y alumnas y al
fortalecimiento del equilibrio emocional, que implica profundizar en el conocimiento
de sus propios sentimientos, pasiones, estados de animo, emociones, respondiendo
en parte a las conjeturas propias de esta edad. Es también una oportunidad de formar
la afectividad de los alumnos y alumnas a partir de sus experiencias juveniles
otorgando sentido y trascendencia a sus pristinas de amor y favorecer el
autoconocimiento para aceptarse, amarse y aprender a relacionarse con los demas,
desarrollar y reforzar la capacidad de formular proyectos de vida familiares, sociales,
laborales, educacionales, que les proporcionen estabilidad.

7.1.1.5. En tiempos en que la informacion cambia continuamente, situacion que el
nuevo curriculum tiene presente, se propende a formar a los alumnos y alumnas de
los establecimientos educacionales en una actitud de permanente vigilia frente a la
informacion y el conocimiento, razéon por la cual se formula para el ambito del
crecimiento y autoformacion personal el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Interés y capacidad de conocer la realidad, de utilizar el conocimiento y seleccionar
informacion relevante” (MINEDUC, 2005:20).

Este objetivo propone incentivar en estudiantes una conducta proactiva frente al
conocimiento, en el sentido de aprender para la vida, de lograr autonomia de estudio
y despertar en ellos y ellas la capacidad de actualizar su informacién y aplicar lo que
aprende, respondiendo al propésito que promueve la educacion permanente. En
relacion con la educacién de la sexualidad, conocer la realidad, reconocer los
descubrimientos cientificos, usar el conocimiento y manejar informacién relevante
sobre la salud sexual y reproductiva, que proporciona tranquilidad y propicia una base
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importante en el cuidado para prevencion de enfermedades y precaucion ante las
vicisitudes de experiencias traumaticas.

En sintesis, el ambito de crecimiento y autoafirmacién personal presenta para la
educacion media un objetivo fundamental transversal atingente a la educacion de la
sexualidad que ofrece oportunidad de formacion en el cuidado respeto valoracion del
cuerpo humano y de la vida y otros dos que la consideran desde la dimension afectiva
y psicosocial en el desarrollo del autoconocimiento y su valia.

Unidad de Analisis N°2:
7.1.2. AMBITO DEL DESARROLLO DEL PENSAMIENTO
Marco Curricular de Educacion Media

7.1.2.1. En el ambito del desarrollo del pensamiento el marco curricular espera que
los alumnos y alumnas descubran sus capacidades intelectuales y potencien la facultad
de aprender ejercitando con rigor su lucidez racional a través del logro de los
objetivos fundamentales transversales que pretenden desarrollar diversas habilidades
como:

“Las de investigacion, que tienen relacion con la capacidad de identificar, procesar y
sintetizar informacién de una diversidad de fuentes; organizar informacion relevante
acerca de un topico o problema; revisar planteamientos a la luz de nuevas evidencias
y perspectivas; suspender los juicios en ausencia de informacion suficiente”
(MINEDUC, 2005:21).

Este objetivo responde a la capacidad de abstraccién que comienzan a desarrollar los
alumnos y alumnas en la adolescencia alrededor de los doce afos, llamado
pensamiento formal y aunque no guarda relacion directa con la educacion de la
sexualidad, no obstante, potencia en estudiantes capacidades para descubrir, pensar y
discernir en torno a la realidad y asumir actitudes, conductas y resoluciones en sus
proyectos de vida.

7.1.2.2. Entre las preocupaciones del curriculum por la educacion de los alumnos y
alumnas, en el ambito del desarrollo del pensamiento plantea la necesidad de
desarrollar la capacidad de expresion y habilidades comunicacionales como puede
observarse en el siguiente objetivo fundamental transversal que pretende desarrollar:

“Las habilidades comunicativas, que se vinculan con la capacidad de exponer ideas,
opiniones, convicciones, sentimientos Yy experiencias de manera coherente y
fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion” (MINEDUC,
2005:21).

Este objetivo propicia en estudiantes sus capacidades de interaccién que en la etapa
de la adolescencia alcanzan un alto grado de expresién, especialmente entre jovenes
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de la misma edad, no soélo en el plano de la comunicacion formal, sino que a través de
las diversas formas de manifestacion de sus modos y modas que lo invaden todo. Este
objetivo guarda relacion con la educacién de la sexualidad, en cuanto se preocupa por
desarrollar la capacidad de expresion de sentimientos de los alumnos y alumnas, tanto
a través del lenguaje y comunicacion oral y no verbal como a través de la expresion
corporal, artistica y plastica. El cuerpo es capaz de expresar tanto, cuanto cabe a la
imaginacion por medio de un lenguaje silencioso, que puede ser usado en diversas
areas y dimensiones como el arte, los afectos, el logro de otros propositos y
objetivos.

7.1.2.3. El marco curricular propone para los establecimientos educacionales en el
ambito del desarrollo del pensamiento el objetivo fundamental transversal que
desarrolla habilidades como:

“Las de resolucion de problemas, que se ligan tanto con habilidades que capacitan
para el uso de herramientas y procedimientos basados en rutinas, como con la
aplicacion de principios, leyes generales, conceptos y criterios; estas habilidades
deben facilitar el abordar, de manera reflexiva y metédica y con una disposicion
critica y autocritica, tanto situaciones en el ambito escolar como las vinculadas con la
vida cotidiana a nivel familiar, social y laboral” (MINEDUC, 2005:21).

Este objetivo apunta a la formacion del caracter del alumno y alumna, promoviendo
en ellos la capacidad de pensar de predecir, estimar y ponderar el resultado de las
acciones en la solucién de problemas, superando las dificultades que se presentan
emprendiendo los acontecimientos con entereza. Tiene relevancia para la educacion
de la sexualidad porque en la medida en que la o el estudiante esta premunido de
estas competencias, estara mas o menos capacitado para enfrentar en forma madura y
criteriosa decisiones trascendentes, encontrandose en mejores condiciones para
asumir las consecuencias de las decisiones tomadas en funcion de su persona, su vida
emocional y su proyecto de vida.

7.1.2.4. En un mundo globalizado, el nuevo curriculum propone en el ambito del
desarrollo del pensamiento a través de los objetivos fundamentales transversales que
los alumnos y alumnas deben alcanzar un pensamiento sistémico y desarrollar ciertas
habilidades como:

“Las de analisis, interpretacion y sintesis de informacién y conocimiento, conducentes
a que los estudiantes sean capaces de establecer relaciones entre los distintos
sectores de aprendizaje; de comparar similitudes y diferencias; de entender el
caracter sistémico de procesos y fenomenos; de disenar, planificar y realizar
proyectos; de pensar, monitorear y evaluar el propio aprendizaje; de manejar la
incertidumbre y adaptarse a los cambios en el conocimiento” (MINEDUC, 2005:21).

El adolescente se encuentra en la etapa de las operaciones formales, desarrollando al
maximo su capacidad de razonar en forma hipotética, propiedad que le permite
profundizar en las ideas, defender sus convicciones, manteniendo una conducta que le
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favorece el afianzamiento de su personalidad. Poca o ninguna relacion tiene este
objetivo con la educacion de la sexualidad, sin embargo, desarrollar la capacidad de
analisis, es fundamental para la reflexion y critica de la realidad, competencia que
emerge indispensable en tiempos de exceso de estimulos y de escaso tiempo, en que
las decisiones se toman sobre el hilo de los acontecimientos. El trabajo en el aula a
través de la caracterizacion de hechos biograficos y estudios de caso es una
metodologia sugerida en educacién de la sexualidad, en blsqueda de la interpretacion,
la critica, el analisis, la discusion, el debate y el didlogo, momentos de deliberacién que
pueden ser efectivos a la hora de tomar decisiones resolutivas.

En sintesis, puede decirse que el ambito del desarrollo del pensamiento en la
educacién media presenta cuatro objetivos fundamentales transversales que refieren
al desarrollo de competencias comunicacionales, investigativas, analiticas,
interpretativas y de resolucion de problemas bajo espiritu critico, todas ellas en
determinadas circunstancias pueden contribuir a la educacion de la sexualidad, no
obstante, por si solas carecen de atingencia directa.

Unidad de Analisis N°3:
7.1.3. AMBITO DE LA PERSONA Y SU ENTORNO
Marco Curricular Educacion Media

7.1.3.1. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual,
ética y social, para un sano desarrollo sexual” (MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo es muy relevante en la adolescencia debido a que los jévenes atraviesan
por la etapa de su desarrollo y madurez sexual, en medio de una crisis de identidad. El
proposito apunta a que la educacion de la sexualidad que reciban los alumnos y
alumnas esté acompanada de formacién valérica y profundo sentido de trascendencia,
de modo que su comportamiento propicie interacciones personales y sociales
favorables. El desarrollo sexual de los adolescentes se anticipa a su madurez
psicologica y emocional, razén por la cual es muy importante tener en cuenta este
objetivo. Este, es el que tiene mayor atingencia con la educacion de la sexualidad y la
aborda en forma organica, considerando su dimension psicosocial y espiritual. Su
presencia es un imperativo a trabajar la educacion de la sexualidad en el aula en los
cuatro cursos de educacion media.

7.1.3.2. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:
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“Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y del matrimonio para
el desarrollo integral de cada uno de sus miembros y toda la sociedad” (MINEDUC,
2005:23).

Este objetivo hace importante aporte en la dimension afectiva del adolescente,
justamente cuando afianza su personalidad, etapa en la que tiende a experimentar
discrepancias con sus padres. Este objetivo pretende fortalecer los lazos afectivos de
los alumnos y alumnas, para otorgar validez a su decision de matrimonio,
reconociendo el valor afectivo de la familia, debido a que ella se constituye como una
institucion importante en la sociedad. Ademas, es relevante en educacion de la
sexualidad por su proyeccion vocacional y propuesta valorica, otorgando expectativa
posible de proyecto de vida, especialmente para estudiantes que estan proximos a
licenciarse.

7.1.3.3. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos del
establecimiento, en la familia y en la comunidad” (MINEDUC, 2005:23).

Es relevante el trabajo con este objetivo en ensenanza media, debido a que a raiz de
los cambios emocionales provocados por el desarrollo hormonal el adolescente
tiende a retraerse y aislarse, hecho que también coincide con la busqueda de su
propia identidad, situacion que lo inclina a relacionarse bien con su grupo de amigos.
En este aspecto es importante promover en ellos y ellas trabajos colectivos
procurando la apertura de los adolescentes hacia actividades que propicien espacios
de integracion. Tiene relacion con la educacion de la sexualidad en la medida en que
se |le otorgue ese proposito.

7.1.3.4. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Valorar la vida en sociedad como una dimension esencial del crecimiento de la
persona y capacitarse para ejercer plenamente los derechos y deberes personales que
demanda la vida social de caracter democratico” (MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo propende a la formacion ciudadana y tiene relacién con la educacion de
la sexualidad en la medida en que enseha y propone posibilidades de participacion
democratica y oportunidad de género en contraste con épocas pasadas. Conocer los
derechos y deberes en la educacion de la sexualidad permite a los alumnos y alumnas
alcanzar una mejor convivencia y educa el discernimiento en sus decisiones resolutivas
en relacion a sus proyectos de vida.

7.1.3.5. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:
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“Reconocer la importancia del trabajo manual e intelectual como forma de desarrollo
personal, familiar, social y de contribucion al bien comun. Valorar la dignidad esencial
de todo trabajo, y el valor eminente de la persona que lo realiza. Valorar sus
procesos y resultados con criterios de satisfaccion personal y sentido de vida, calidad,
productividad, innovacién, responsabilidad social e impacto sobre el medio ambiente”
(MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo promueve el trabajo humano que entrega su esfuerzo y creatividad al
servicio de los demas. Tiene correlacion con la educacion de la sexualidad en la
medida en que se eduque con criterio de equidad, promoviendo la igualdad entre los
sexos, en razén a que la valoracion de la persona, de su dignidad, de su trabajo, de su
productividad muchas veces pasa por su condicién de género.

7.1.3.6. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Comprender y valorar la perseverancia, el rigor y el cumplimiento, por un lado, y la
flexibilidad, la originalidad, la capacidad de recibir consejos y criticas y el asumir
riesgos, por el otro, como aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacién
exitosa de tareas y trabajos” (MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo promueve el desarrollo de cualidades y la formacion de virtudes que
conducen a la satisfaccion de la labor cumplida, sin embargo, no tiene relacion con la
educacion de la sexualidad.

7.1.3.7. El marco curricular de la educacidon media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Desarrollar la iniciativa personal, la creatividad, el trabajo en equipo, el espiritu
emprendedor y las relaciones basadas en la confianza mutua y responsable”
(MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo promueve el trabajo individual y también colaborativo, cualidades
indispensables que tanto hombres como mujeres deben desarrollar para
desempenarse en el ambito laboral, sin embargo, no guarda mayor correspondencia
con la educacion de la sexualidad.

7.1.3.8. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Proteger el entorno natural y sus recursos como contexto de desarrollo humano”
(MINEDUC, 2005:24).

Este objetivo no tiene relacion con la educacion de la sexualidad humana.

7.1.3.9. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:
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“Conocer y valorar los actores, la historia, las tradiciones, los simbolos, el patrimonio
territorial y cultural de la nacién, en el contexto de un mundo crecientemente
globalizado e interdependiente, comprendiendo la tension y la complementariedad
que existe entre ambos planos” (MINEDUC, 2005:24).

Este objetivo propicia el reconocimiento a quienes forjaron la historia y todo cuanto
en ella se ha hecho para otorgar la identidad nacional y guarda relacion con la
educacion de la sexualidad en cuanto puede reconocer testimonios y observar a
través del tiempo las costumbres, tradiciones, estilos de vida y descubrir el sentido y
significado del comportamiento humano. Ademas permite revelar la razén por la que
se cometieron injusticias y discriminaciones y crear instancias de didlogo y educacion
en equidad de género para impedir que se repitan en el tiempo.

7.1.3.10. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
persona y su entorno el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Apreciar la importancia de desarrollar relaciones entre hombres y mujeres que
potencien su participacion equitativa en la vida econémica familiar, social y cultural”
(MINEDUC, 2005:24).

Este objetivo promueve la relacion hombre mujer en un plano de participacion
familiar, social, laboral y comunitaria, elevando la dignidad de ambos como seres
Unicos y complementarios. Este objetivo tiene relevancia para la educacion de la
sexualidad al propiciar espacios educativos para la no discriminacion, la cooperacion
mutua entre géneros Y la igualdad de oportunidades.

En sintesis, existe en el ambito de la persona y su entorno, un objetivo fundamental
transversal que presenta oportunidad de educacion de la sexualidad y la promueve
como aprendizaje de sexualidad integrada y articulada a la dimension espiritual y
psicosocial. Existe otro, que indirectamente otorga espacio para la educacion de la
sexualidad, considerando que se preocupa por la valoracion de la familia, de sus
miembros y del matrimonio. Otro objetivo en esta unidad que otorga oportunidad de
formacion en este tema, propicia la igualdad de género en el marco familiar cultural
social y economico.

Unidad de Analisis N°4:
7.1.4. AMBITO DE LA FORMACION ETICA
Marco Curricular Educacion Media

7.1.4.1. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
formacion ética el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Conocer, comprender y actuar en concordancia con el principio ético que reconoce
que todos los “seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy,
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dotados de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los
otros” (Declaracién Universal de Derechos Humanos, Articulo 1°). En consecuencia,
conocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las
personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica, etnia, religion o situacion
econémica” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo llama a la igualdad de derechos, aprendiendo a aceptar las diferencias y
permitiendo el desarrollo de cada uno, otorgando el espacio que le corresponde. La
discriminacion, en este caso, corresponde a la imposicion de miradas, de quienes se
creen con mayores derechos. La educacion de la sexualidad tiene mucho que formar
en funcion a los derechos de género en igualdad de condiciones, especialmente
educando y potenciando a la mujer, que habitualmente posterga oportunidades y
permite ser sobrepasada en sus derechos. EIl hombre por su parte permitira el
desarrollo de la mujer en la medida en que ella lo exija, por cuanto es importante que
esto sea educado.

7.1.4.2. El marco curricular de la educacién media contempla para el ambito de la
formacion ética el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Valorar el caracter unico de cada persona y, por lo tanto, la diversidad de modos de
ser” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo promueve el valor de cada persona que al estar constituida de cuerpo y
alma se erige como un ser diferente y singular, que con sus potencialidades esta
llamada a cumplir un rol determinado en la sociedad, es lo que comunmente se
denomina vocacion. Tiene relacion con la educacion de la sexualidad en la medida que
se eduque a los alumnos y alumnas en la aceptacion de la diversidad que es parte de la
condicion humana, en la tolerancia a otros de su estructura corporal y apariencia
fisica, en equidad de género como sujetos de derechos, haciendo prevalecer el
respeto a las personas, proscribiendo la discriminacion y promoviendo la dignidad de
cada ser humano permitiendo que se desarrolle como tal.

7.1.4.3. El marco curricular de la ensehanza media contempla para el ambito de la
formacion ética el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal y
realizar habitualmente actos de generosidad y solidaridad, dentro del marco del
reconocimiento y respeto por la justicia, la verdad, los derechos humanos y el bien
comun” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo propende a que los alumnos y alumnas aprendan a hacer uso de su
libertad, lo que implica saber ser, para lo que es necesario estar informado y
desarrollar sus competencias valoricas, para luego saber hacer, lo que dicte su
voluntad y su razoén. Es relevante este objetivo fundamental transversal en relacion
con la educacion de la sexualidad, porque lograr desarrollar la autonomia sexual de
los alumnos y alumnas es una competencia que le permitira desenvolverse libre y
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responsablemente disfrutando de sus cualidades y atributos corporales en forma sana
y equilibrada. La persona para alcanzar una vida sexual placentera debe aprender a ser
generosa y justa, en consideracion a los vinculos que establece con quienes se
relaciona.

7.1.44. El marco curricular de la educacion media contempla para el ambito de la
formacion ética el siguiente objetivo fundamental transversal:

“Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios
escolares, familiares y comunitarios, con sus profesores, padres y pares,
reconociendo el didlogo como fuente permanente de humanizacion, de superaciéon de
diferencias y de acercamiento a la verdad” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo se relaciona con la dimension psicosocial y espiritual debido a que
promueve el entendimiento entre las personas haciendo uso de atributos netamente
humanos como son el didlogo y la capacidad de pensar. Es un objetivo relevante en
educacion de la sexualidad en la medida en que se preocupa que hombres y mujeres
sean capaces de entenderse en una sociedad diversa y compleja proponiendo el
didlogo como herramienta de entendimiento a nivel social y familiar, reconociendo
que todas las personas son diferentes, no siendo este un impedimento en los vinculos
y relaciones de tipo social y emocional. Especialmente importante es educar a los
alumnos y alumnas en las relaciones con vinculo emocional en las que la comunicacion
es el abre puertas indispensable para amarse, comprenderse y perdonarse.

En sintesis, puede expresarse que los objetivos fundamentales transversales del
ambito de la formacidn ética, no ofrecen directa oportunidad de educacion de la
sexualidad para los estudiantes de educacion media, no obstante, propician la tematica
para el didlogo y entendimiento en torno al valor de cada persona sus ideales e
igualdad de derechos en funcion del género.

Recapitulando, el analisis realizado en el marco curricular a través de los objetivos
fundamentales transversales puede decirse que ofrece oportunidad de trabajar la
educacion de la sexualidad en todos los cursos de la educacion media. Esto significa
una contribucion a la formacion general de los alumnos y alumnas, pues supone
aproximar el aprendizaje a la formacion de la persona en una dimension fisica,
psicolégica y espiritual. Sin embargo, y tal como senala el concepto del objetivo
fundamental transversal, deben ser asumidos por el establecimiento en la definicion de
su proyecto educativo e inserto en sus planes y programas, en consideracion a que
ellos estan proyectados desde el ambito del crecimiento y la autoafirmacion personal
y del ambito de la persona y su entorno. Por tanto, es necesario conocerlos,
reconocer su intencionalidad su sentido, tenerlos muy presente frente a los
estudiantes, otorgarles tiempo y espacio en la institucion educacional permitiendo su
insercion en las planificaciones, ademas, conocer a los estudiantes con sus necesidades
para organizar el nivel de profundizacién con que se aborden.
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A continuacion se presenta la tabla N° 5 en la que se muestra la trazabilidad de los
objetivos fundamentales transversales de educacion media explicitando el ambito que
abarca, la dimension que aborda, sus prescripciones, el nivel que interpela y el
subsector que propicia su formacion:

Trazabilidad de Objetivos Fundamentales Transversales con presencia
Educacion de la Sexualidad en Educacion Media

“El desarrollo de habitos de  “Comprender y apreciar la

OFT de Educacion
Media con presencia
de Educacion Sexual

higiene personal y social;

desarrollo fisico personal en

un contexto de respeto y
valoracion de la vida y el
cuerpo humano;

cumplimiento de normas de

prevencion de riesgo”
(MINEDUC, 2005:20).

importancia que tienen las
dimensiones afectiva,
espiritual, ética y social,
para un sano desarrollo
sexual” (MINEDUC,
2005:23).

Ambito

Dimensiones que
aborda

Prescripcion

Niveles que interpela

Subsector que
propicia su formacion

Ambito de crecimiento y
autoafirmacion

Dimensiones Biologico -
Cognitiva, espiritual y
psicosocial.

Formacion de Habitos,

acatamiento de normativa.

Primer a Cuarto Ano de
Educaciéon Media

Biologia, Educacion Fisica,
Orientacion, Religion.

Ambito de la persona y su
entorno

Dimensiones Biologico -
Cognitiva, espiritual y
psicosocial

Valoracion integrada de la
sexualidad

Primer a Cuarto Ano de
Educacion Media

Biologia, Educacion Fisica,
Orientacién, Religion,
Psicologia.
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1.2. Articulacion de objetivos en el curriculum de Educacion
Media

Como resultado del analisis de contenido emergente realizado al marco
curricular de la ensefianza media'’, levantado en el apartado anterior para
descubrir la presencia de educacion de la sexualidad, se pudo observar que entre
los objetivos fundamentales transversales que el curriculum ofrece para la
ensenhanza media, siendo los mismos desde primero a cuarto, en la unidad de
analisis correspondiente en el ambito del crecimiento y autoafirmacién personal
se detecté que algunos objetivos fundamentales verticales ofrecian oportunidad
de educacion de la sexualidad como por ejemplo:

“El desarrollo de habitos de higiene personal y social; desarrollo fisico personal
en un contexto de respeto y valoracion de la vida y el cuerpo humano;
cumplimiento de normas de prevencion de riesgo” (MINEDUC, 2005:20).

Este objetivo fundamental transversal refiere a la formacion de habitos en todo lo
que significa higiene y cuidado de su cuerpo, a la formacion valérica de respeto y
responsabilidad por su cuidado corporal, su vida y la trascendencia de sus actos,
generando conciencia de su vulnerabilidad frente a los riesgos. Aunque este
objetivo se proyecta en la formacion general para todos los cursos, se observa
que en el segundo ano de ensefanza media encuentra oportunidad para la
educacion de la sexualidad debido a que en el subsector de Biologia presenta
como objetivo fundamental vertical:

“Apreciar y entender el significado de la reproduccién sexual y asexual en la
transmision del material genético y en la herencia” (MINEDUC, 2005: |33).

Este objetivo se imbrica perfectamente con el objetivo fundamental transversal y
permite que los alumnos y alumnas descubran el valor de la vida humana,
descubriendo la diferencia con otros seres y el sentido trascendente de la
sexualidad. Para ampliar la perspectiva que ofrece el objetivo se observaron los
contenidos minimos obligatorios que propone para segundo aho medio:

“Organizacion, estructura y actividad celular.|. Material genético y reproduccion
celular. a. Cromosomas como estructuras portadoras de los genes: su
comportamiento en la mitosis y meiosis. b. Importancia de la mitosis y su
regulacién en procesos de crecimiento, desarrollo y cancer, y de la meiosis en la
gametogénesis y la variabilidad del material genético. Il. Procesos y funciones
vitales |. Hormonas y sexualidad humana. Formacion de gametos, efecto de las

'7 Anexo 6. Anélisis de contenido objetivos de educacién media
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hormonas sexuales, ciclo menstrual y fertilizacion. Distincion y reconocimiento
de los aspectos valoricos, culturales y sociales de la sexualidad humana,
incluyendo el autocuidado de la pareja y la paternidad responsable.2. Hormonas,
crecimiento y desarrollo. Cambios fisicos, psicolégicos y hormonales durante la
adolescencia. Desarrollo embrionario y fetal humano, incluyendo el papel de la
placenta, los cambios hormonales del embarazo, parto y lactancia, y la influencia
de factores ambientales. Aspectos favorables de la lactancia materna.
Investigacion sobre el control hormonal del crecimiento y desarrollo en
animales y plantas. Aplicaciones comerciales” (MINEDUC, 2005: |34).

Los contenidos minimos expuestos permiten a los alumnos y alumnas profundizar
en conocimientos bioldgicos y dimensionar la vida humana desde su constitucion
genética, la gestacion y el cuidado de ella, no sélo desde la dimension cognitiva
sino profundizando en funcién de la responsabilidad y respeto que esta amerita,
lo que puede observarse mas ampliamente a través de los aprendizajes esperados
que apuntan a que:

“Los alumnos y alumnas saben y entienden los elementos basicos del control
hormonal, incluyendo la naturaleza de las hormonas, su procedencia y sus
acciones reguladoras sobre procesos fisioldgicos de animales y plantas, y sus
aplicaciones biotecnoldgicas; el periodo de la pubertad como preparacion del
organismo para reproducirse, el ciclo reproductivo y su regulacién hormonal en
la mujer; la produccion de gametos y el significado de la fecundaciéon en el
restablecimiento de la diploidia y de la fecundidad masculina y femenina; los
cambios hormonales en el embarazo, parto y lactancia, proceso de desarrollo
embrionario y fetal humano, y los aspectos valéricos, afectivos y de salud de la
lactancia materna; los diversos aspectos de la sexualidad humana (fisicos,
psicolégicos, valéricos y culturales) y de la responsabilidad individual que
involucra” (MINEDUC, 2004a: 35).

A partir de este analisis puede expresarse que en segundo ano medio existe
presencia de educacion de la sexualidad en el curriculum a través del subsector
de Biologia y que abarca la dimensién cognitiva con informacién biologica
corporal, la dimensién psicosocial con la proyeccion social de la formacion de la
familia y la dimension espiritual en la educacion al respeto por la vida y la
responsabilidad de su cuidado.

Este mismo objetivo fundamental transversal “El desarrollo de hdbitos de higiene
personal y social; desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracion de la
vida y el cuerpbo humano; cumplimiento de normas de prevencion de riesgo”
(MINEDUC, 2005:20) en cuarto aho medio se imbrica con el objetivo fundamental
vertical:

“Entender y analizar la confluencia de factores biologicos, sociales y culturales en
problemas vinculados a la salud y el medio ambiente” (MINEDUC, 2005:140).

El objetivo fundamental vertical pretende que los alumnos y alumnas descubran y
comprendan la naturaleza humana su relacion con el medio y los riesgos a que se
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encuentra expuesta, entregando conocimientos que puedan servir para prevenir
infecciones y enfermedades. A través de los contenidos minimos obligatorios
puede observarse como este objetivo es un aporte a la educacion de la
sexualidad de los alumnos y alumnas de cuarto aho medio:

"Biologia humana y salud. a. Grupos sanguineos: compatibilidad en el embarazo y
las transfusiones. b. Alteraciones de los mecanismos defensivos por factores
ambientales y enfermedades, incluyendo la autoinmunidad, alergias y trasplantes.
c. Historia del uso médico de la inmunizacion artificial (vacunas), incluyendo los
experimentos de Louis Pasteur. d. Recoleccion de informacion y analisis de
problemas infecciosos contemporaneos, distinguiendo aspectos sociales,
culturales, éticos y biologicos" (MINEDUC, 2005:141).

A través de este objetivo los alumnos y alumnas descubren la vulnerabilidad de su
cuerpo y medidas de cuidado. Entre los aprendizajes esperados mas explicitos
que permiten conocer su relevancia hacia la educacion de la sexualidad, pueden
senalarse:

“Los alumnos y alumnas saben y entienden que el sistema inmunitario neutraliza
o elimina los elementos extranos que ingresan al organismo, pero también
puede sufrir alteraciones y ser causante de enfermedad, ya sea por déficit en su
funcion  (inmunodeficiencia congénita o adquirida), por responder
exageradamente (hipersensibilidad, alergias) o por reaccionar frente a los
propios componentes del organismo (autoinmunidad). Los alumnos y alumnas
saben y entienden que el virus humano de la inmuno-deficiencia adquirida (VIH)
infecta células del sistema inmune y en el plazo de afos lleva a un colapso de los
mecanismos de defensa. La prevencion, por educacion de habitos y conductas
sexuales y uso de condodn, es la forma mas efectiva de proteccion contra la
enfermedad” (MINEDUC, 2004a: 101).

Puede observarse que la imbricacion del objetivo fundamental transversal con el
objetivo fundamental vertical proporciona espacios para la educacion de la
sexualidad promoviendo el desarrollo de habitos de higiene y cuidado por el
cuerpo y la vida, unido a la adquisicion del conocimiento cientifico de este,
propicia a que el alumno y alumna de cuarto aho medio valore la salud, aprenda a
controlar y otorgar sentido a su comportamiento sexual.

Otro objetivo fundamental transversal de la ensehfanza media del ambito del
crecimiento y autoafirmacién personal que crea espacios para la educacion de la
sexualidad es:

“Conocimiento de si mismo, de las potencialidades y limitaciones de cada uno”
(MINEDUC, 2005:20).

Este objetivo fundamental transversal propende a que los alumnos y alumnas
descubran sus capacidades las desarrollen y aprendan a educar sus debilidades, sin
embargo, proyecta al estudiante hacia el descubrimiento de sus competencias,
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observandose que en el tercer afo de ensefanza media encuentra oportunidad
para la educacion de la sexualidad debido a que en el subsector de Educacion
Fisica presenta como objetivo fundamental vertical:

“Demostrar progreso en sus indicadores de condicion fisica, conforme a sus
posibilidades de superacion personal; utilizar procedimientos para controlar y
autoevaluar sus propios logros, identificando ademas la relacion existente entre
salud, calidad de vida y ejercicio fisico” (MINEDUC, 2005:21 I).

Este objetivo fundamental vertical tiene un sentido mas fisico corporal que sexual,
en razon a que sus contenidos propios del subsector, apuntan al conocimiento
del rendimiento del cuerpo sometido a exigencia fisica, proyectando la educacion
corporal hacia el entrenamiento fisico o deportivo, no empero, es otra
oportunidad para educar las condiciones de género responsabilidad y respeto
entre alumnos y alumnas en funcion de sus capacidades y limitaciones fisicas.

Otro objetivo fundamental transversal de la ensefianza media y en el ambito del
crecimiento y autoafirmacion personal es:

“Autoestima, confianza en si mismo y sentido positivo ante la vida” (MINEDUC,
2005:20).

Este objetivo se aproxima a la educacion de la sexualidad en la medida en que el
desarrollo de la autoimagen es un factor de la dimension psicosocial y
corresponde al ambito de los afectos.

Otro objetivo fundamental transversal de la ensenanza media y en el ambito del
crecimiento personal y autoafirmacion que propicia aprendizajes en sexualidad y
encuentra espacios en el curriculum es:

“Interés y capacidad de conocer la realidad, de utilizar el conocimiento y
seleccionar informacion relevante” (MINEDUC, 2005:20).

Este objetivo aparentemente corresponde a la dimension cognitiva, sin embargo,
al imbricarlo con el objetivo fundamental vertical en segundo afno medio en el
subsector de Biologia, proporciona a los alumnos y alumnas una oportunidad de
educacion de la sexualidad desde una perspectiva de la salud y del cuidado de la
vida:

“Conocer y analizar las aplicaciones en las areas de la salud y la produccion
basadas en el conocimiento cientifico sobre hormonas” (MINEDUC, 2005:133).

El objetivo por si solo no expresa la oportunidad para la educacion de la
sexualidad en segundo ano medio, sin embargo, al analizar los contenidos
minimos obligatorios se descubre su relevancia:
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"Biologia humana y salud. a. Estimulos ambientales (radiacion ultravioleta y
tabaquismo) que pueden danar el material genético (mutaciones) y alterar la
regulacion de la reproduccion celular. b. Uso médico de hormonas, en el control
y promocion de la fertilidad, el tratamiento de la diabetes y el desarrollo. c.
Enfermedades de transmisién sexual y sus modos de prevencion. d.
Enfermedades hereditarias e implicaciones sociales de algunas de ellas (por
ejemplo, Sindrome de Down). Practica de ordenacién de cromosomas”
(cariotipo) (MINEDUC, 2005:135).

Entre los contenidos minimos obligatorios se observa aprendizaje desde una
dimension cientifica, los que se suman a otros estudiados en la unidad anterior
desde la vision de los procesos y funciones vitales, sin embargo, la observacion de
los aprendizajes esperados ofrecen una perspectiva mas amplia de la proyeccion
que este objetivo adquiere:

“Los alumnos y alumnas saben y entienden acerca de las enfermedades de
transmision sexual mas conocidas, sus formas de transmision, conductas de
riesgo y conductas preventivas, y el valor del autocuidado; que los procesos
fisiolégicos son regulados por hormonas cuya funcion puede alterarse
provocando una enfermedad; el uso de hormonas sexuales en el control y
promocion de la fertilidad” (MINEDUC, 2004a: 66).

Puede observarse cdmo este objetivo fundamental vertical imbricado al objetivo
fundamental transversal en segundo ano medio y a través del subsector de
Biologia proporciona a los alumnos y alumnas oportunidades de educacion de la
sexualidad, desde una dimension biologica corporal en tanto entrega informacion
y conocimiento, asi como también abarca la dimension psicosocial, por cuanto
educa en proyeccion preventiva advirtiendo los riesgos y ensefando conductas y
forma a los estudiantes desde una dimension espiritual ensehando a valorar la
vida, la solidaridad, el respeto la responsabilidad y el amor.

Este mismo objetivo fundamental transversal “Interés y capacidad de conocer la
realidad, de utilizar el conocimiento y seleccionar informacién relevante” (MINEDUC,
2005:20) encuentra en cuarto ano medio otro objetivo fundamental vertical en el
subsector de Biologia y expresa:

“Comprender los principios basicos y conocer los principales hallazgos
experimentales sobre la naturaleza y estructura del material genético, el tipo de
informacion que contiene y cdmo ésta se expresa. Valorar el aporte de este
conocimiento para explicar los seres vivos. Entender y valorar el conocimiento
sobre el genoma y los fendmenos de transferencia de informacion genética,
apreciando sus aplicaciones en salud y biotecnologia, y sus dimensiones éticas y
culturales” (MINEDUC, 2005:138).

Conocer y comprender la estructura genética su sentido en la sexualidad y su
practica en la sociedad, no sélo es parte de la cultura sino un compromiso con la
vida. La trascendencia de este objetivo se observa a través del contenido minimo
obligatorio:
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“Experimentos que identificaron al ADN como material genético. El modelo de
la doble hebra del ADN de Watson y Crick y su relevancia en la replicacion y
transcripcion del material genético. Cédigo genético. Su universalidad como
evidencia de la evoluciéon a partir de ancestros comunes. Traduccion del mensaje
de los genes mediante el flujo de la informacion genética del gen a la sintesis de
proteinas. Significado e importancia de descifrar el genoma humano: perspectivas
biologicas, médicas, éticas, sociales y culturales. Principios basicos de ingenieria
genética y sus aplicaciones productivas” (MINEDUC, 2005:138).

Estos contenidos minimos obligatorios permiten reconocer el caracter cientifico
de los estudios de genética, puede observarse hasta aqui que el objetivo no tiene
mayor relacion con la educacion de la sexualidad, al observar los aprendizajes
esperados en los alumnos y alumnas de cuarto ano medio se adquiere mayor
claridad:

“El DNA es el material genético que especifica las propiedades hereditarias de
cada especie, su conservacion y sus cambios evolutivos. El fundamento de la
continuidad de la vida, a través de la replicacion del DNA y del flujo de la
informacion genética desde el DNA a las proteinas, se encuentra en la
estructura del DNA revelada por James Watson y Francis Crick en 1954. El
codigo genético es universal. Las proteinas son las moléculas que ejecutan la
informacion génica” (MINEDUC, 2004a: 21).

Finalmente a través de la observacion de los aprendizajes esperados puede
deducirse que la presencia de la educacién de la sexualidad en la imbricacion del
objetivo fundamental transversal y el objetivo fundamental vertical proporciona a
los alumnos y alumnas capacidad para hacer uso de conocimientos sobre genética
y manipulacion de la reproduccion, siendo su aproximacién mas bien desde la
dimension del conocimiento, que si es reflexionada, dialogada y discutida propicia
una instancia educativa hacia la dimension de la ética y del comportamiento.

Solamente en la educacion media se encuentran objetivos fundamentales
transversales que se proyectan al ambito del desarrollo del pensamiento de los
estudiantes, entre ellos no se encuentran objetivos que apunten directamente a la
educacién de la sexualidad, sin embargo, el desarrollo de esas habilidades son
competencias indispensables para el discernimiento, la toma de conciencia y
decisiones que complementan y propician el buen ejercicio de la sexualidad, por
ejemplo la capacidad de investigar y hacer buen uso de la informacion o bien
desarrollar la capacidad de resolver problemas. Entre ellas y la mas atingente a la
educacion de la sexualidad es:

“Las habilidades comunicativas, que se vinculan con la capacidad de exponer
ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiencias de manera coherente
y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresion”
(MINEDUC, 2005:21).
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Este objetivo fundamental transversal se relaciona con la educacion de la
sexualidad desde la dimension psicosocial, en la medida en que la comunicacion
propicia la expresion verbal y no verbal a través de la cual se exteriorizan y
expresan los sentimientos. El subsector de Lenguaje y comunicacion, desde
primero a cuarto afno permite desarrollar en los alumnos y alumnas competencias
y habilidades comunicativas.

En educacion media uno de los objetivos fundamentales transversales en el
ambito de la persona y su entorno, promueve:

“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva,
espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual” (MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo fundamental transversal por si sélo marca presencia de la educacion
de la sexualidad, sin embargo, aunque esta instancia puede estar dada tanto en el
patio, como en el aula, necesita un espacio u oportunidad de insercion en la sala
de clases porque el tema asi lo amerita. Para el segundo aho de educacion media
esta oportunidad esta dada en el subsector de Biologia pues presenta el siguiente
objetivo fundamental vertical:

“Apreciar y valorar la interrelacion de los aspectos bioldgicos, afectivos,
espirituales, éticos, culturales, sociales y ambientales de la sexualidad,
reproduccion y desarrollo humano” (MINEDUC, 2005:133).

Este objetivo presenta una preciosa oportunidad de educacion de la sexualidad,
que se imbrica perfectamente con el objetivo fundamental transversal,
entretejiendo el conocimiento cientifico de la sexualidad y la reproduccion con
las dimensiones afectivas espiritual y psicosocial. La revelacion de los contenidos
minimos obligatorios hace mas evidente esta oportunidad:

“Procesos y funciones vitales Hormonas y sexualidad humana. Formacion de
gametos, efecto de las hormonas sexuales, ciclo menstrual y fertilizacién.
Distincion y reconocimiento de los aspectos valdricos, culturales y sociales de la
sexualidad humana, incluyendo el autocuidado de la pareja y la paternidad
responsable. Hormonas, crecimiento y desarrollo Cambios fisicos, psicologicos y
hormonales durante la adolescencia. Desarrollo embrionario y fetal humano,
incluyendo el papel de la placenta, los cambios hormonales del embarazo, parto
y lactancia, y la influencia de factores ambientales. Aspectos favorables de la
lactancia materna.” (MINEDUC, 2005:134).

A través de la exposicion de los contenidos minimos obligatorios puede
descubrirse que este estudio abarca desde el conocimiento cientifico hasta la
reflexion ética, no descuidando su trascendencia social. La observacion de los
aprendizajes esperados permite mayor perspectiva de su alcance:

“El periodo de la pubertad como preparacion del organismo para reproducirse,
el ciclo reproductivo y su regulacion hormonal en la mujer. La produccién de
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gametos Y el significado de la fecundacion en el restablecimiento de la diploidia y
de la fecundidad masculina y femenina. Los cambios hormonales en el embarazo,
parto y lactancia, proceso de desarrollo embrionario y fetal humano, y los
aspectos valoricos, afectivos y de salud de la lactancia materna. Los diversos
aspectos de la sexualidad humana (fisicos, psicologicos, valoricos y culturales) y
de la responsabilidad individual que involucra” (MINEDUC, 2004a: 34)

Conocer los aprendizajes esperados de este objetivo permite descubrir que
existe la presencia de la educacion de la sexualidad en segundo afno medio a
través del subsector de la Biologia y que para los alumnos y alumnas es un
fecundo aporte en la toma de conciencia de lo que significa la reproduccion
sexual en los seres vivos, especialmente en el ser humano, promoviendo en los
estudiantes la capacidad para descubrir el valor de dar y crear vida, hecho
trascendente que debe sustentarse en el conocimiento y desarrollo de una
madurez fisica, afectiva y psiquica.

Este mismo objetivo fundamental transversal “Comprender y apreciar la importancia
que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo
sexual” (MINEDUC, 2005:23) otorga oportunidad a la educacion de la sexualidad
en tercer ano de educacidn media en el subsector de Psicologia a través de los
siguientes objetivos fundamentales verticales:

"Analizar la sexualidad como una dimensién constitutiva del desarrollo personal.
Entender al ser humano como un sujeto que forma parte de grupos y culturas,
valorando su propia identidad y respetando la diversidad" (MINEDUC,
2005:116).

Este objetivo imbricado al objetivo fundamental transversal proporciona una
oportunidad de educacién de la sexualidad en tercer ano de educaciéon media a
través del subsector de Psicologia. Para mayor claridad se observaron los
contenidos minimos obligatorios los que proponen:

"Individuo y sexualidad. La sexualidad desde la perspectiva psicoldgica: la
sexualidad como parte constitutiva del desarrollo individual. Desarrollo de la
sexualidad humana. b. Sexualidad y cultura. Sexo y género. Diferencias de género
en la sexualidad. Identificacion y discusion de algunos tables y mitos frecuentes
sobre la sexualidad" (Chile. Mineduc, 1998:118). Lo individual y lo social se
posibilitan mutuamente. Socializacién e individuacién. El individuo como
miembro de categorias sociales: grupo, género, clase, etnia. Personalidad e
identidad personal: revision de diferentes conceptualizaciones. El individuo como
sujeto moral (MINEDUC, 2005:117).

A través de los contenidos minimos obligatorios se observa claramente la
perspectiva desde la que se presenta la educacion de la sexualidad en tercer ano
medio. La dimension cognitiva proporciona informacion sobre el género y el
desarrollo individual. La dimensidon psicosocial enseha los procesos de
socializacion e individuacion que son propios del desarrollo humano y que
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acotados a la educacion de la sexualidad proporciona conocimiento de su
comportamiento y propicia la aceptacion de si mismo y de los demas. A través de
la dimensién espiritual se educa la erradicacion de mitos y tablues otorgando el
verdadero sentido y valor a la sexualidad humana.

Otro objetivo fundamental transversal de la ensefianza media que se preocupa del
ambito de la persona y su entorno y de alguna manera refiere a la educacion de la
sexualidad es:

“Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y del matrimonio
para el desarrollo integral de cada uno de sus miembros y toda la sociedad”
(MINEDUC, 2005:23).

Este objetivo pretende educar a los alumnos y alumnas en la dimension
psicosocial proyectando a los estudiantes para descubrir el valor del matrimonio
y el amor en la familia. Este objetivo encuentra oportunidad de educacién de la
sexualidad en el subsector de Psicologia al imbricarse en tercer ano de ensehanza
media con el siguiente objetivo fundamental vertical:

"Entender al ser humano como un sujeto que piensa, aprende, percibe, siente,
actla e interactla con otros” (MINEDUC, 2005:1 16).

Este objetivo pretende que los alumnos y alumnas sean capaces de reconocerse
desde la dimension psicosocial en su capacidad racional y emocional e internalizar
su comportamiento, darse cuenta de sus afectos y la repercusion de sus actos en
las personas que frecuenta. Para analizar su presencia se pueden observar los
contenidos minimos obligatorios:

“Emociones y vinculos afectivos con los demas. Algunas emociones
fundamentales: alegria, miedo, ira, tristeza y angustia. Emocién y sentimiento. La
importancia de los vinculos afectivos en el ser humano. La atraccién
interpersonal. El amor” (MINEDUC, 2005:117).

Los contenidos minimos obligatorios expresan preocupacion por el conocimiento
de los afectos, emociones y el amor. Al imbricar el objetivo fundamental
transversal con el objetivo fundamental vertical se consigue educar a los alumnos
y alumnas a conocer y comprender sus afectos, controlarlos y ponerlos en
practica al valorar y amar la familia, sus vinculos amorosos y prepararse para un
sano convivir en el matrimonio.

En el marco curricular de la ensehanza media en el ambito de la persona y su
entorno se encuentra otro objetivo fundamental transversal que presenta
oportunidad para la educacion de la sexualidad:
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“Apreciar la importancia de desarrollar relaciones entre hombres y mujeres que
potencien su participacion equitativa en la vida econdémica familiar, social y
cultural” (MINEDUC, 2005:24).

Este objetivo fundamental transversal es importante en la educacion de la
sexualidad porque propicia principios e instancias de igualdad de género en el
desempeno de los roles sociales y encuentra en tercero medio en el subsector de
Lengua Castellana y Comunicacién una oportunidad de educacién de la sexualidad
a través del objetivo fundamental vertical:

“Comprender los procesos de comunicacién centrados en la controversia
generada por diferencias de opinién y el discurso argumentativo propio de esas
situaciones” “Fortalecer el respeto por los puntos de vista divergentes,
valorando sus aportes y alcanzado una evaluacién critica de la validez de los
argumentos propios y ajenos; apreciar el aporte de estas actitudes para la
formacién personal y la convivencia democratica” (MINEDUC, 2005: 48).

Sin duda que este objetivo fundamental vertical proporciona competencias
discursivas y argumentativas tanto a hombres como a mujeres para desarrollar y
potenciar habilidades dirigidas especialmente en términos de debate frente a
disensiones de ideas y criterios, sin embargo, promueve la valoracién de la
perspectiva contraria y el respeto por las ideas no propias, promoviendo espacios
de participacion. La imbricacién de estos dos objetivos propicia espacios de
educacién de la sexualidad en la no discriminacion, en la promocion de igualdad
de género y en el avance en la conquista de nuevos espacios laborales y sociales
para la mujer, areas que antes eran privilegios exclusivos de los hombres.

El subsector de Educacion Fisica también ofrece en tercer ano medio la
oportunidad de educacién de la sexualidad a través del objetivo fundamental
vertical:

“Apreciar los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y juego limpio a
través de su vivencia en actividades lidicas, deportivas, expresivo-motrices y
recreativas” (MINEDUC, 2005: 215).

Mas que educacion de la sexualidad el objetivo otorga espacio de convivencia y
formacion en valores entre hombres y mujeres en actividades recreativas.

El marco curricular de la ensefianza media propone en el ambito de la formacion
ética cuatro objetivos fundamentales transversales que si bien no tienen directa
relacion con la educacion de la sexualidad, en la imbricacién con objetivos
fundamentales verticales propician espacios para educar en sexualidad desde una
dimension valorica. Uno de los objetivos fundamentales transversales es:

“Conocer, comprender y actuar en concordancia con el principio ético que
reconoce que todos los “seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente
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los unos con los otros” (Declaracién Universal de Derechos Humanos, Articulo
I°). En consecuencia, conocer, respetar y defender la igualdad de derechos
esenciales de todas las personas, sin distincion de sexo, edad, condicion fisica,
etnia, religion o situacion econémica” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo fundamental transversal encuentra en el subsector de Lengua
castellana y comunicacion espacios para formar juicios éticos a través de la
literatura y el andlisis de personajes descubriendo sus comportamientos, formas
de ser y sus culturas, oportunidades para conocer y dialogar en torno a los
derechos humanos. Defender la igualdad de derechos sin distincion de sexo ni
condicién fisica, abre oportunidad de educacion de la sexualidad en la dimensién
espiritual en cuanto estimula a la mujer a conocer, exigir sus derechos vencer el
temor, informarse, participar e involucrarse y al hombre le educa a respetar, no
discriminar y aceptar la presencia de la mujer en los espacios publicos.

Otro objetivo fundamental transversal que presenta el curriculum en la ensefanza
media en el ambito de la formacion ética:

“Valorar el caracter Unico de cada persona y, por lo tanto, la diversidad de
modos de ser” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo fundamental transversal refiere a la valoracion de la persona y su
dignidad por el hecho de haber sido creada como ser Unico e irrepetible, por
tanto es admisible la diversidad de modos de ser y educar a los alumnos y
alumnas hacia la aceptacién de los demas y de sus singularidades. En este sentido
el subsector de inglés con su ventana al mundo, despierta la motivacion por
conocer otras culturas y propicia instancias para valorar y respetar la diversidad
cultural, sin embargo, en segundo afno medio en el subsector de Artes visuales, se
observa oportunidad para la educacion de la sexualidad a través del objetivo
fundamental vertical:

"Reflexionar sobre la experiencia del cuerpo, a partir de la creacion personal y la
apreciacion artistica" (MINEDUC, 2005:190).

Este objetivo fundamental vertical sensibiliza a los alumnos y alumnas hacia la
imagen y expresion corporal, fomentando el conocimiento de su propio cuerpo
desde la perspectiva de la forma y el espacio. Los contenidos minimos
obligatorios explicitan aun mas su contexto.

"Investigacion y reflexion en torno a distintas modalidades de representar lo
femenino y lo masculino en las artes visuales. Diseno y elaboracién de proyectos
personales o grupales sobre el tema, utilizando algunos de los siguientes medios
de expresion: dibujo, grafica, fotografia, grabado, pintura, escultura, instalaciones,
video, multimedia " (MINEDUC, 2005:190).

212



Indudablemente este objetivo fundamental vertical propicia espacios para la
educacion de la sexualidad, debido a que no es posible expresar el cuerpo
humano sin conocerlo. Los contenidos minimos obligatorios hablan de
representacion de lo femenino y lo masculino lo que implica una caracterizacion y
valoracion de los mismos, sin embargo, esta aproximacion se lleva a cabo desde la
perspectiva del disefio y la expresion artistica.

El curriculum presenta otro objetivo fundamental transversal en el ambito de la
formacion ética para la ensefianza media:

“Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia
personal y realizar habitualmente actos de generosidad y solidaridad, dentro del
marco del reconocimiento y respeto por la justicia, la verdad, los derechos
humanos y el bien comun” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo fundamental transversal no tiene mayor relacion con la educacion
de la sexualidad, sin embargo, al imbricarse con los objetivos fundamentales
verticales correspondientes al subsector de Biologia ofrecen oportunidad de
educacion de la sexualidad tanto en segundo ano medio “Apreciar y valorar la
interrelacion de los aspectos bioldgicos, afectivos, espirituales, éticos, culturales, sociales y
ambientales de la sexualidad, reproduccion y desarrollo humano” (MINEDUC,
2005:127) como en el objetivo fundamental vertical del subsector de Biologia de
cuarto aho medio "Entender y andlizar la confluencia de factores bioldgicos, sociales y
culturales en problemas vinculados a la salud y el medio ambiente"( MINEDUC,
2005:139). Esta articulacion de los objetivos amplia la perspectiva biologica
corporal y la hace trascender a la dimension espiritual en el sentido de educar el
uso de la libertad y el ejercicio de la autonomia considerando para ello el respeto
por el ser amado y por la vida que se engendra a partir de la relacion sexual,
educando a la responsabilidad en la toma de decisiones con respecto a la vida
sexual, con miras a la justicia entre los sexos, los derechos humanos de la vida
que nace y la busqueda del bien comun en una relacidon de correspondencia. Los
objetivos fundamentales verticales fueron tratados en este mismo apartado en el
objetivo fundamental transversal del ambito de la persona y su entorno:
“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual,
ética y social, para un sano desarrollo sexual” (MINEDUC, 2005:23) y en el ambito
de crecimiento y autoafirmacion personal en el objetivo fundamental transversal
“El desarrollo de habitos de higiene personal y social; desarrollo fisico personal en un
contexto de respeto y valoraciéon de la vida y el cuerpo humano; cumplimiento de
normas de prevencién de riesgo” (MINEDUC, 2005:20).

El dltimo objetivo fundamental transversal en el ambito de la formacion ética
invita a los alumnos y alumnas a:

“Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios
escolares, familiares y comunitarios, con sus profesores, padres y pares,
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reconociendo el didlogo como fuente permanente de humanizacién, de
superacion de diferencias y de acercamiento a la verdad” (MINEDUC, 2005:22).

Este objetivo fundamental transversal propicia espacios de entendimiento,
habilidad indispensable en todo tipo de relaciones, siendo el motivo por el cual se
ha considerado importante para la educacion de la sexualidad. Aprender a
dialogar, saber escuchar, respetar la opinion de otro, y valorar los pensamientos
del interlocutor es la base para entablar cualquier vinculo, mas aun, lo que refiere
a relacion afectiva. Al imbricar este objetivo con un objetivo fundamental vertical
del subsector de Historia y ciencias sociales de primer afno medio:

“Reconocer la diversidad de visiones que existen sobre los problemas sociales,
respetando el derecho de plantear y debatir diferentes puntos de vista”
(MINEDUC, 2005:101).

Este objetivo permite educar la sexualidad de los alumnos y alumnas en la medida
en que conocen diferentes culturas costumbres y descubren personas de diversas
etnias, que profesan otras religiones y se proyectan al mundo con visiones y
costumbres propias, que no obstante son capaces de sobrevivir y ordenarse a
través de estructuras y organizacion que a ellos les acomoda, logrando acuerdos
tanto al interior como internacionales que les permite el reconocimiento del
mundo. Puede afirmarse que la imbricacion del objetivo fundamental transversal
con el objetivo fundamental vertical favorece educar al respeto y valoracion de las
ideas, preparando al alumno y alumna para vivir en comunion descubriendo que el
dialogo es el instrumento de encuentro y cercania entre las personas la que debe
estar aln mas presente en una relacion de amor. El mismo sentido tiene el
objetivo fundamental vertical del subsector de Historia y ciencias sociales de
segundo ano medio que otorga oportunidad para la educacion de la sexualidad
desde una dimensidn psicosocial:

“Valorar la diversidad de aportes e influencias que han dado forma a la identidad
nacional y las manifestaciones actuales de dicha diversidad” (MINEDUC,
2005:104). Y otro que dice: “Exponer, debatir y defender ideas con respeto y
fundamentacion y sintetizar informacion historica elaborando ensayos”
(MINEDUC, 2005:104).

Ambos objetivos permiten conocer otros mundos, creencias y paradigmas
comprendiendo que el didlogo informado permite el entendimiento entre las
personas.

Bajo este mismo objetivo fundamental transversal “Respetar y valorar las ideas y
creencias distintas de las propias, en los espacios escolares, familiares y comunitarios,
con sus profesores, padres y pares, reconociendo el didlogo como fuente permanente de
humanizacion, de superacion de diferencias y de acercamiento a la verdad” (MINEDUC,
2005:22) se observa en tercer ano medio el objetivo fundamental vertical del
subsector de Psicologia:
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"Entender al ser humano como sujeto de procesos de comunicacion y
significacion, comprendiendo la complejidad de la interaccion humana en
contextos interaccionales inmediatos. (MINEDUC, 2005:1 16).

Este objetivo fundamental vertical se imbrica perfectamente al objetivo
fundamental transversal propiciando una oportunidad de educacion de la
sexualidad en tercer ano medio. Su aporte beneficia y educa al alumno y alumna
desde la dimension psicosocial educando su capacidad comunicativa, sin embargo,
el objetivo fundamental transversal complementa su aporte desde la dimension
espiritual promoviendo la interaccion con marcado acento hacia el respeto de las
ideas principios y creencias en busqueda de un mejor entendimiento entre las
personas Y la construccion de sentidos compartidos, especialmente entre quienes
contraen vinculos de amor.

Siguiendo con el mismo objetivo fundamental transversal, “Respetar y valorar las
ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios escolares, familiares y
comunitarios, con sus profesores, padres y pares, reconociendo el dialogo como fuente
permanente de humanizacion, de superacién de diferencias y de acercamiento a la
verdad” (Ministerio de Educacion, 2005:22) en cuarto ano medio en el subsector
de Lengua castellana y comunicacion el objetivo fundamental vertical propone:

"Comprender, analizar e interpretar criticamente las imagenes del mundo y del
ser humano contemporaneos que se manifiestan en las obras leidas; Apreciar el
valor de éstas como medio de expresion, conocimiento y comprension de la
realidad actual; Afianzar el interés, la reflexion y la discusion acerca de temas y
problemas relevantes del mundo actual, mediante la lectura comprensiva de
textos literarios y no literarios referidos a ellos" (MINEDUC, 2005:53).

La imbricacion de ambos objetivos predispone al alumno y alumna para conocer a
través de la literatura, personajes con sus costumbres y creencias, reflexionar y
dialogar en torno a ellas, enfrentar dilemas que respondan a intereses de los
estudiantes, descubrir e identificarse interactuando con su propia necesidad de
identidad personal, lograr reconocimiento de sus propias facciones y de sus
experiencias de amor, aprender a conversar, discutir y defender sus ideas y
creencias usando el didlogo como instrumento de entendimiento, aprendiendo a
aceptar y respetar la diversidad cultural.

En sintesis se reconoce que la imbricacion de objetivos fundamentales
transversales con objetivos verticales de definidos sectores como Psicologia y
Biologia, otorga y legitimiza espacio y tiempo a la educacién de la sexualidad.

7.3 Seccion de debate y analisis

Ha quedado claro que la educacion de la sexualidad implica aprendizajes
significativos en acompanamiento a la vida de alumnos, alumnas y que las politicas
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de educacion de la sexualidad expresa entre sus principios que los estudiantes
necesitan ser acompanados en el proceso de los afnos escolares con una
educacion de la sexualidad que responda a sus expectativas, pero que al mismo
tiempo respete sus etapas, edades y grados de madurez, otorgando formacion
prudente y progresiva para contribuir a fortalecer la formacion ética de la
persona, a orientar el proceso de crecimiento y autoafirmacion personal,
forjando la forma como la persona se relaciona con las otras personas y con el
entorno. Sin embargo, al analizar el curriculum de educacion media pudo
observarse en algunos niveles la presencia concentrada de la educacion de la
sexualidad, especificamente en el sector de la Ciencia a través de los objetivos
fundamentales verticales siendo su intencionalidad preferentemente desde la
dimension del conocimiento especificamente en segundo y cuarto afo medio con
un cargado acento desde la dimension bioldgica y cognitiva, no obstante, en otras
instancias, pudo apreciarse que la imbricacién con objetivos fundamentales
transversales proporciona una perspectiva diferente, debido a que al articularse
este con un objetivo que lo complementa le proporciona la dimensidén carente
que lo enriquece y armoniza y que aun, no teniendo relacion directa con la
sexualidad, las competencias que se empena en desarrollar propician
indirectamente el aprendizaje de ésta, otorgando oportunidad de educacion de la
sexualidad como ocurre con los que se encuentran en el ambito del desarrollo
del pensamiento.

Al estudiar el curriculum se descubrid que practicamente son dos los objetivos
fundamentales transversales que explicitan su preocupacion por la educacion de
la sexualidad. Puede decirse que ellos por si solos, son suficientes para ensenar
sexualidad, debido a que se ocupan de educar desde la dimension fisico corporal,
psicosocial y espiritual de la persona, en todos los cursos de la educacion media,
sin embargo, su insercién en las instituciones educativas esta sujeta a la voluntad y
criterio de la escuela y de sus diferentes actores, debido a que no cuentan en los
planes de estudio con tiempos ni espacios propios y sélo en algunos niveles
existen contenidos minimos obligatorios con presencia de educacion de la
sexualidad que permiten la insercion de la educacion de la sexualidad en un
subsector determinado. No obstante, en todos los niveles se observa que existe
aunque sea incipientemente alglin sector que acoge los objetivos fundamentales
transversales, ya sea en las artes, la ciencia o la lengua, por el subsector de
Educacién fisica, Lengua castellana y comunicacion o Biologia, particularidad que
se observa mas concentrada en segundo y cuarto aino de educacion media.

Puede decirse que la presencia de la educacion de la sexualidad se encuentra
impartida en forma dispareja, en abundancia en algunos niveles y escasa o
minimamente en otros, y que si no fuera por la presencia constante de los
objetivos fundamentales transversales, podria expresarse que se concentra
practicamente en dos cursos.
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Se expone ademas, que la educacién de la sexualidad en el marco curricular esta
relacionada mas a una necesidad cognoscitiva que a una intencion de formacion
de género, siendo su presencia mas bien secundaria, su aporte no es incisivo,
carece de intencionalidad, no es el proposito del curriculum educar en sexualidad,
sino mas bien, esta presente a raiz de un aprendizaje cognitivo, preferentemente
desde la dimension bioldgica corporal, aun asi, los objetivos fundamentales
transversales otorgan oportunidades de educacion de la sexualidad y transforman
el conocimiento tedrico en conocimiento practico, conducta y valores, sin
embargo, es preciso recordar que no siempre estos objetivos son incorporados
al aula.

Al iniciar el capitulo de la mano de Adela Cortina, surgié la inquietud por
descubrir la implementacién de la educacion de la sexualidad en el curriculum, al
hilo de legitimar su espacio y tiempo, mas, después de un largo andar, puede
manifestarse que es necesario decidir el “desde donde” deben emanar los
diferentes objetivos fundamentales verticales y pertinentes contenidos minimos
obligatorios para la educacion de la sexualidad durante la etapa escolar, de modo
que las instituciones educativas puedan levantar un programa adecuado y los
planes de estudio necesarios para otorgar un espacio lectivo que cubra la
formacion en sexualidad de los alumnos y alumnas, pues la sistematizacion de la
educacién de la sexualidad se hara realidad y alcanzara resultados cuando se le
otorgue espacio, tiempo Yy recursos en los establecimientos educacionales.

Para lograr esta implementacion sera preciso preocuparse ademas, porque la
formacion inicial docente cuente con educacion de la sexualidad en el curriculum
de los futuros profesores, porque mientras los docentes no alcancen
competencias y exista un programa que sirva de referente, entregado por el
Ministerio de Educacion para ser trabajado por las escuelas y liceos, en tanto no
se otorguen horas lectivas semanales de formacién humana a todos los niveles
desde la educacion basica hasta el término de la educacion media, la sociedad
seguira lamentando el aumento de las ETS, el VIH y el SIDA, junto al
desafortunado nacimiento de 40.000 hijos de madres adolescentes y los 160.000
abortos anuales sin considerar la cantidad de abortos no declarados'® como
huellas y lacras de una sociedad que no madura.

'8 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE). Mujeres Chilenas: Estadisticas para el nuevo
siglo. Servicio Nacional de la Mujer. Santiago de Chile: INE, 2001. Consultado el dia 18 de julio de
2008. Disponible en www.ine.cl.
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CAPITULO OCTAVO

Hallazgos mas relevantes en la implementacion de

las Politicas de Educacion de la Sexualidad

“El didlogo se convierte pues en una exigencia

para cualquiera que desee averiguar

qué normas regulaciones e instituciones son justas.

Pero este didlogo exige a la vez la comprension

de los diferentes bagajes culturales de los interlocutores,
en la medida en que constituyen signos de su identidad.

Es imposible dilucidar qué intereses son universalizables

y no sélo grupales, sin tratar de entender

los factores por los cuales los interlocutores se identifican”
(Cortina, 2003:214).

Desentranar el valor de las culturas y dialogar para conocer la riqueza humana
con el objeto de descubrir las miradas de todas las personas y sus logros es
inexcusable para llegar a acuerdo.

Se trata de reconocer los hallazgos que han logrado ser significativos, porque
permitiran dilucidar los intereses que son universalizables al margen de los
intereses de grupos, pues permitira descubrir los factores por los cuales los
interlocutores se identifican.

Este capitulo responde al objetivo de analizar las Politicas de Educacién de la
Sexualidad y la implementacion propuesta para educar la sexualidad de alumnos y
alumnas del bicentenario y describir los logros alcanzados. Entre los hallazgos
importantes se encuentran las JOCAS, la Ley N°19.688, los OFT y CMO, la
encuesta nacional de educacion de la sexualidad, la creacion de la secretaria
técnica. La Ley N°20.418 y el plan de educacién de la sexualidad, la sintesis de las
practicas de docentes, apoderados y estudiantes y las necesidades educativas
sobre sexualidad que presentan estudiantes, indagacion que es importante
considerar a la hora de elaborar un programa.

8.1. Desarrollo e instalacion de JOCAS escolares

Las Jornadas de comunicacion sobre afectividad y sexualidad (JOCAS) surgen por
iniciativa del Ministerio de Educacion como una estrategia educativa del
curriculum transversal, en el ano 1995 y se llevan a cabo en liceos a partir de
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marzo de 1996, alcanzando una cobertura de 37% establecimientos educacionales
capacitados al termino del afio 1998".

Estas se organizan como un evento pedagdgico breve y masivo, en consideracion
a que tienen una extension de tres dias, con la participacion de todos los
alumnos, sus docentes y apoderados.

Este evento autogestionado por cada establecimiento educacional, tiene por
finalidad satisfacer necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos y alumnas
en materia de afectividad y sexualidad, abriendo el didlogo y proporcionando
respuesta a los jovenes, en presencia de sus familias y docentes con apoyo de
agentes educativos en la comunidad. Se inicia con un momento de
problematizacién luego un momento de informacion y termina con un espacio de
discernimiento para una conducta responsable.

En el ano 2001 el Ministerio de Educacion realizé un balance de resultados
expresando que el 75% de los docentes reconoce que las jornadas favorecen su
relacion con los estudiantes, conociendo de cerca los temores, problemas y
anhelos de los jovenes. Por su parte los estudiantes en 85% reconoce haber
aprendido con las Jocas valorando la oportunidad y el espacio de apertura y
confianza para tratar la sexualidad.

Las Jornadas de comunicacion sobre afectividad y sexualidad (JOCAS) resulta ser
la accion mas recordada por actores del sistema educativo, a la cual le reconocen
la fortaleza de haber puesto el tema de la sexualidad en el tapete y su mérito
consiste en que permitid abrir la conversacion en los establecimientos
educacionales (MINEDUC,2005a).

8.2. Todas las alumnas madres embarazadas tienen derecho
a continuar su educacion

El 10 de Julio del aho 2000, fecha en la que entra en vigencia la Ley de Proteccion
de la Adolescente Madre y Embarazada, con la Ley N° 19.688 que plantea que el
embarazo y la maternidad no constituiran impedimento para ingresar y
permanecer en los establecimientos de educacion de cualquier nivel, los que
deberan otorgar a las alumnas, las facilidades académicas del caso®.

' MINISTERIO DE EDUCACION. Jornadas de conversacion sobre afectividad y sexualidad. JOCAS.
Folleto informativo. Componente jévenes MECE media. Programa de la mujer. D.E.G. Consultado el 31
de octubre de 2010. Disponible en
http://www.pasa.cl/biblioteca//OCAS._Conversar_para_crecer_juntos_MINEDUC.pdf.

2 MINISTERIO DE EDUCACION. Actudlidad Juridica base de datos del Diario Oficial. Consultado el
31 de octubre de 2010. Disponible en http://www.anfitrion.cl/actualidad/20ulle/19688.html
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La puesta en vigencia de esta ley se considera trascendente en consideracion a
que resguarda el derecho a la educacién de las estudiantes madres o embarazadas
garantizando con ello los doce afios de escolarizacion. La medida apunta a la
igualdad de oportunidades para ellas y sus hijos e hijas. También busca la no
discriminacion exigiendo el trato respetuoso y la deferencia correspondiente a su
estado ya sea para participar en toda actividad propia de su establecimiento
educacional o bien para ser evaluada en forma diferencial, incluso ser eximida de
clases de Educacion Fisica, asi como salir en horarios de recreo o cuando el
médico les indique para amamantar.

8.3. Introduccion explicita de contenidos de educacion
sexual en el curriculo escolar en distintas asignaturas y a lo
largo de todo el ciclo escolar

El Decreto 232/02 para Educacion General Basica y el Decreto 220/05 para
Educaciéon Media, a través de los Objetivos Fundamentales y Contenidos Minimos
Obligatorios, de la Educacion Basica y de la Educacion Media, incorpora la
educacion de la sexualidad a través de los sectores de biologia y ciencias.

Segin el Plan de Educacién en Sexualidad y Afectividad, la formacion en esta
tematica es parte de los objetivos fundamentales del curriculum e incluso anade
que esta presente en los contenidos minimos de los distintos sectores y
subsectores de todo el curriculum escolar, otorgando a los alumnos y alumnas las
habilidades destrezas actitudes y valores necesarios para el desarrollo pleno y
saludable de su afectividad y de su sexualidad (MINEDUC, 2005).

El andlisis del marco curricular, realizados en los capitulos sexto y séptimo de
este estudio, permitid descubrir intencion de educacion de la sexualidad en los
objetivos fundamentales transversales presente en el ambito de la persona y su
entorno, por ejemplo: “Comprender y apreciar la importancia que tienen las
dimensiones dfectiva, espiritual, ética y social, para un sano desarrollo sexual”
(MINEDUC, 2005:23). Sin embargo, su efectividad dependera del momento,
espacio y tiempo, que permita su incorporacion al aula su evaluacién y relevancia
entre los actores, supeditada a la oportunidad de insercion dada por la
imbricacion con los objetivos fundamentales verticales del sector de Ciencias y
Orientacion, presente solo en algunos cursos o niveles quedando sujeta su accion
a la posibilidad y eventualidad de atencion por parte de los profesores.
Anteriormente se analizé la implementacién de las politicas de educacion de la
sexualidad en el curriculum. En ellos se llevdo a cabo un estudio del marco
curricular en bulsqueda de objetivos y contenidos que permitan a los
establecimientos educacionales levantar un programa y a su vez orientar a los
docentes de las escuelas y liceos para elaborar las planificaciones y unidades para
educar en sexualidad a los alumnos y alumnas.
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8.4. Encuesta Nacional de Educacion Sexual

En octubre de 2004, el Ministerio de Educacion, como parte de un proceso de
evaluacion de la Politica de Educacion en Sexualidad, realizéd la Encuesta Nacional
de Educacion Sexual. Esta fue convocada por la Comision de Educacion Sexual,
con el fin de investigar y levantar un diagnostico para conocer el estado
actualizado de la educacion en sexualidad entre jovenes chilenos. Para ello, se
solicitd una investigacion a la empresa Adimark Ltda (MINEDUC, 2005).

El estudio abarco los segmentos de alumnos, profesores y padres de 110
establecimientos municipalizados, particulares subvencionados y particulares
pagados, distribuidos en las regiones |, lll, IV, VI, VIII, IX, XIl y Metropolitana.

Al cabo de seis meses se entregaron sus resultados que entregan los logros
alcanzados en el dltimo tiempo y evallan la realidad observada para ofrecer un
andlisis del tema con propuestas para superar las dificultades recomendando
nuevas lineas de accion aplicables a inmediato y mediano plazo.

Esta iniciativa dio como resultado una actualizacion de las politicas de educacion
de la sexualidad plasmado en el plan de educacion en sexualidad y afectividad, con
principios y orientaciones, fases con resultados esperados, objetivos estratégicos
y compromisos con plazo al bicentenario.

8.5. Secretaria técnica de educacion de la sexualidad,
afectividad y género

Como parte de las iniciativas del plan de educacién en sexualidad y afectividad y
entre los resultados esperados en su primera fase 2005-2006, se crea la
Secretaria técnica de educacion de la sexualidad, dependiente de la divisién de
educacién general del Ministerio de Educacién, instalada en un lugar estratégico
del Ministerio de Educacion con un presupuesto especial, con el fin de liderar la
difusion e implementacion del plan de educacién en sexualidad y afectividad, en
todos sus niveles ministeriales y establecimientos educativos municipales y
particular subvencionados y también en la opinion publica (MINEDUC, 2005b).

La Secretaria técnica de educacion de la sexualidad, afectividad y género ha sido la
cara visible del Ministerio de Educacion en la tematica proponiendo los espacios
recursos de informacién y orientacién actualizada y diferenciada para todo el
sistema educativo, asumiendo un rol protagonico al conducir los objetivos
estratégicos y sus lineas de accién para el logro de los compromisos formulados
al bicentenario.
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8.6. Ley 20.418

El 18 de enero de 2010 se promulgd la Ley N°20.418 que fija normas sobre
informacion, orientacion y prestaciones en materia de regulacién de la fertilidad.

En su articulo primero expresa que toda persona tiene derecho a recibir
educacion, informacion y orientacion en materia de regulacion de la fertilidad, en
forma clara, comprensible, completa y, en su caso, confidencial. El fin que
persigue la ley es la educacion e informacion de las personas con el propésito de
decidir sobre los métodos de regulacion de la fertilidad y, especialmente, para
prevenir el embarazo adolescente, las infecciones de transmision sexual, y la
violencia sexual y sus consecuencias®'.

En su articulo segundo la ley expresa que toda persona tiene derecho a los
métodos de regulacidn de la fertilidad femenina y masculina y en el caso que el
método anticonceptivo de emergencia sea solicitado por una menor de 14 anos,
el funcionario o facultativo que corresponda, sea del sistema publico o privado de
salud, procedera a la entrega de dicho medicamento, debiendo informar,
posteriormente, al padre, madre o adulto que la menor sefale*.

Esta ley fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de
regulacion de la fertilidad. La ley se orienta en la linea de la libertad y la equidad,
en funcion de orientar las decisiones sin imponer autoritariamente un criterio
sobre lo que se tiene que hacer, sino que otorga libertad a las mujeres, dandoles
la posibilidad de elegir, constituyéndose en una garantia de igualdad, siendo por
tanto un aporte en el plano de libertad de conciencia y de decisiones personales
especialmente para las mujeres chilenas.

Esta ley atahe también a los establecimientos educacionales en cuanto exige la
inclusion de programas de educacion de la sexualidad incluya contenidos que
propendan a una sexualidad responsable e informe de manera completa sobre los
diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al
proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada
establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados.

2! BIBLIOTECA DEL CONGRESO NACIONAL DE CHILE. Ley N° 20.418. Chile, 2010.
Consultado el dia | de noviembre de 2010. Disponible en www.bcn.cl.
22 BIBLIOTECA DEL CONGRESO NACIONAL DE CHILE. Ley N° 20.4I18. Chile, 2010.
Consultado el dia | de noviembre de 2010. Disponible en www.bcn.cl.
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8.7. El Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad 2005-
2010

El cambio social y cultural desencadenado en los ultimos afios promueve entre las
autoridades de gobierno la iniciativa de revisar la Politica de Educacién en
Sexualidad del Ministerio de Educacion, ponderando lo realizado, evaluando su
pertinencia para sugerir modificaciones y recomendar medidas aplicables a corto
y mediano plazo, con miras a responder a un mejoramiento de la calidad de la
educacion.

El estudio encargado a una comision consultiva de expertos, implicod el analisis de
las politicas vigentes, la definicion de las acciones llevadas a cabo hasta el
momento, la definicion de temas de gran prioridad, encuestas a diversos actores
del sistema escolar, audiencias, seminarios y talleres, para concluir con un
informe final que fue presentado como un documento no oficial del Ministerio de
Educacion llamado “Comision de Evaluacion y Recomendaciones sobre Educacion
Sexual” (MINEDUC, 2005 a).

Después de haber sido estudiadas las recomendaciones de la comisién consultiva
surge desde el Ministerio de Educacion, el Plan de Educacion en Sexualidad y
Afectividad, documento que contiene objetivos y lineas de accion que pretenden
mejorar la formacion de ninos y jovenes, respetando la libertad de conciencia de
cada familia, pensando que ella tiene prioridad en la educacion sexual de sus hijos
e hijas y tomando en cuenta también la autonomia de los diferentes
establecimientos educacionales presentes a través de su proyecto educativo
institucional. ;En qué grado el Plan de la Educacion en Sexualidad y Afectividad es
realmente una respuesta a las necesidades de educacion de la sexualidad de los
alumnos y alumnas? ;Sus orientaciones son aportes para la formacion de ninos y
jovenes?

Puede observarse que este plan, al igual que la Politica de Educacion de la
Sexualidad comparte la idea que la educacion de la sexualidad implica formar en
una tematica que no posee un discurso Unico y explicito en la sociedad traducible
en un programa de educacién de la sexualidad para aplicar a los estudiantes. Sin
embargo, se propone la incorporacion de la tematica en los establecimientos
educacionales, cumpliendo con los compromisos internacionales, colaborando
con la familia, cautelando el bien comun, garantizando el respeto a la libertad de
pensamiento y asegurando la expresion de diversas orientaciones.

¢Se puede responder a tanto requerimiento? ;Es posible formar e implementar
educacién de la sexualidad en los establecimientos educacionales sin programa?
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El discurso se instala en la medida en que se aborda y estudia, pero si no existe
voluntad, dificilmente se lograra responder al bien comun a la familia y a las
diferentes orientaciones.

Entrevistas realizadas a directores de dieciséis establecimientos educacionales de
la comuna reveld que tres de estos posee programa para ensefar educacion de la
sexualidad a los alumnos y alumnas. Se trata de un colegio particular
subvencionado que tiene una linea doctrinal definida en su proyecto educativo, un
liceo y una escuela rural, los restantes mayoritariamente municipalizados, no
cuentan con un programa sistematico para ensenar educacion de la sexualidad a
sus estudiantes, para algin curso en especial o bien para todo el establecimiento.
Segln los directores encuestados, la tematica de educacion de la sexualidad
emerge como realidad de preocupaciéon recurrente en la institucion a su cargo,
sin embargo, no es un tema que se trate en el consejo escolar. Habitualmente la
aprension de hablar de sexualidad sin el respaldo y consenso de la comunidad
torna el tema belicoso, siendo un referente vailido la presencia de programa,
conjuntamente con el respaldo que significa la cobertura curricular.

Mas adelante, el plan contina expresando que:

“La educacidon de la sexualidad es parte de los objetivos fundamentales del
curriculum, y que se precisan en los Contenidos Minimos Obligatorios de los
distintos sectores y subsectores del ciclo escolar, entregando las herramientas
necesarias para la adquisicion y desarrollo de competencias requeridas para un
crecimiento arménico y sano de la afectividad y la sexualidad de nifios, nifas y
jovenes” (MINEDUC, 2005 a: 3).

Ciertamente en el marco curricular se presenta como contenido minimo
obligatorio en el subsector de Comprension del medio natural, social y cultural
de primer ano basico como “ldentidad corporal”; de igual forma en cuarto ano
basico como “Interaccidn entre seres vivos y ambiente”, y por otra parte en la
“Cronologia”. También estda como contenido minimo obligatorio en el subsector
de Estudio y comprension de la naturaleza de quinto aino basico como: “El cuerpo
humano como organizacion biologica”; y en el mismo subsector para séptimo ano
basico como: “Visién integrada de la sexualidad” (MINEDUC, 2002).

En educacién media también se encuentra como contenido minimo obligatorio en
el subsector de biologia de segundo ano como: “Material genético y reproduccion
celular’, “Hormonas y sexualidad humana”; “Hormonas, crecimiento y
desarrollo”, “Biologia humana y salud”, “Variabilidad y herencia” y de igual
manera en cuarto ano como “Biologia humana y salud” en el “Estudio de los
grupos sanguineos”; “Compatibilidad en el embarazo y las transfusiones” vy
también en la “Variabilidad, herencia y evolucion” (MINEDUC, 1998).
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En sintesis, la sexualidad esta presente entre los contenidos minimos obligatorios
de cuatro de los ocho niveles de educacion basica y en dos niveles de la
ensenanza media, no obstante, su presencia es prioritariamente desde el sector
de ciencia. Es diferente, estudiar sexualidad a través de la ciencia, que recibir
educacion de la sexualidad, entendida ésta como aprendizaje de conocimientos
cognitivos o tedricos, conocimientos practicos o analisis de comportamiento,
apropiacion de valores y asimilacion de actitudes. Es incongruente con lo
expresado anteriormente: la educacion de la sexualidad asi comprendida, recibida
por los estudiantes ano por medio o cada dos anos, como ha podido observarse
su planteamiento en la presencia del curriculum como contenido minimo
obligatorio.

Mas adelante, el plan de la educacion en sexualidad y afectividad, y al presentar al
Estado en su rol garante de educacion de calidad, en el primer punto expresa que
le corresponde una mision insustituible en lo que al bien comin se refiere y por
tanto, debe asumir un rol proactivo en lo que concierne a salud educacién y
seguridad de la poblacion. En el segundo punto expresa que el Estado no
sustituye el rol de la familia en lo que a proteccion, formacion y socializacién se
refiere, pero en caso que las familias o personas no posean las competencias para
cumplir ese rol, este, estd llamado a ponerse al servicio de las personas. En su
tercer punto expresa que la educacion de la sexualidad debe realizarse en una
l6gica de promocion, como un recurso complementario y agrega:

“Educar para una sexualidad sana y responsable significa formar personas
reflexivas, dialogantes y tolerantes, capaces de identificar conductas de riesgo y
de elegir cursos de accién, anticipando las consecuencias de sus acciones, para si
y los demas” (MINEDUC, 2005 a: 3).

Al observar el significado que le otorga a la educacion de la sexualidad y
comparar la escasa presencia de los contenidos minimos obligatorios en el
curriculum, presente solamente cada dos niveles o nivel por medio, cabe
preguntarse si existe coherencia entre un discurso y otro, considerando que
estos contenidos son los conocimientos especificos y practicas para lograr
destrezas y actitudes en los alumnos y alumnas en cada curso o nivel. Mas
adelante ratifica:

“Se ha de entender la educacién sexual como un derecho que tiene todo ser
humano de ser acompahado y de contar con situaciones de aprendizaje
significativas que le permitan ir integrando esta dimension a su ser personal y
social a lo largo de las distintas etapas de su vida” (MINEDUC, 2005 a: 4).

Tanto esta definicion de educacion de la sexualidad como la anterior surgen de la
Comision Intergubernamental “Hacia una sexualidad responsable” y desde ambas
se sustentan las bases del plan. En este ultimo concepto se hace aun mas evidente
el sentido de acompanar en un proceso sistematico y a largo plazo. Se trata de
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aprender educacion de la sexualidad para la vida, a través de las distintas etapas
por las que atraviesa el estudiante, sin embargo, sugiere debe tener sus bases en
el seno de la familia y que este aprendizaje sea atingente a la edad y necesidades
educativas sobre sexualidad de los alumnas y alumnos, respetando sus
caracteristicas, la que debe contar con espacios y contenidos especificos que
apunten al desarrollo del conocimiento, capacidades, valores y actitudes para la
formacion de su sexualidad y afectividad.

Mas adelante, el plan de educacion en sexualidad y afectividad presenta ocho
principios orientadores en los que propone que los ninos, ninas y jovenes del pais
durante y al concluir la educacién media deberan haber alcanzado determinadas
metas.

El primer principio orientador dice asi:

“Se reconozcan, identifiquen y acepten a si mismos como seres sexuados Yy
sexuales, en cada una de las edades y etapas de su ciclo de vida y comprendan y
asuman que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni coercion
en ningln caso ni circunstancia” (MINEDUC, 2005 b: 6).

Esta meta recomienda que en todos los cursos del sistema escolar los alumnos y
alumnas aprenden a conocerse a si mismos en toda su integridad personal,
apreciar y valorar su cuerpo, su forma de ser y actuar como hombre o mujer
aceptando los cambios fisicos siquicos y espirituales que naturalmente se vayan
plasmando sobre su ser, asimilando ademas, que toda decision en torno a su
sexualidad corresponde a resoluciones y determinaciones personales, las que no
deben ser forzadas por otra persona bajo ninguna circunstancia, no obstante, el
curriculum no contempla esta sistematizacion de la educacion de la sexualidad
debido a que presenta contenidos de sexualidad sélo en seis de los doce cursos,
especificamente en el sector de ciencia, para estudiar y comprender el cuerpo
desde la dimension biologica. En el subsector de orientacion para quinto y sexto
ano basico se presenta como objetivo fundamental:

“Desarrollar capacidades para el conocimiento propio y para cultivar un
autoconcepto sustentador de la estima y seguridad en si mismo” (MINEDUC,
2002:177).

Para séptimo y octavo ano basico expone en el subsector de orientacion como
objetivo fundamental:

“Profundizar la relacién respecto de las inquietudes y sentimientos relacionados
con los cambios fisicos y emocionales que caracterizan la etapa de la pubertad,

favoreciendo la aceptacion y valoracion de si mismo y de los demas”
(MINEDUC, 2002:177).
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Otro objetivo fundamental para séptimo y octavo ano basico en el subsector de
orientacion es:

“Identificar las expectativas en torno de su futuro, en el ambito personal,
afectivo, familiar, escolar y laboral, reconociendo que hay decisiones y actitudes
de su vida actual que obstaculizaran o favoreceran su proceso de desarrollo y
realizacion personal” (MINEDUC, 2002:178).

Afortunadamente en el segundo ciclo basico, cuando los alumnos y alumnas pasan
por la etapa de la pubertad y adolescencia cuentan con este aprendizaje. Es
curioso que en el marco curricular de la educacion media, no exista el subsector
de Orientacion, desde donde pueda emanar objetivos y contenidos que apoyen u
orienten un programa de educacion de la sexualidad.

El segundo principio orientador dice asi:

“Reconozcan el valor de los vinculos y del componente afectivo de las relaciones
humanas y entablen relaciones interpersonales respetuosas de los demas,
basadas en un marco de valores que promueva las relaciones justas, el respeto
por los derechos, el cumplimiento de responsabilidades y el bien comdn”
(MINEDUC, 2005 b: 6).

Este promueve que los alumnos y alumnas descubran y valoren las relaciones
personales e interpersonales en un marco de igualdad y cooperacion, a través del
cultivo del carino o amor a la persona donde prime la responsabilidad, el respeto
y la justicia. El principio tiene relacion con dos objetivos fundamentales
transversales del ambito de la formacion ética y de la persona y su entorno, que
exhortan a respetar, valorar la libertad, autonomia de las ideas haciendo uso del
didlogo como fuente de humanizacién y la promocién de actos de generosidad y
solidaridad en un marco de respeto justicia y verdad.

El tercer principio orientador propende a que:

“Establezcan relaciones interpersonales equitativas, dentro de la pareja, el
matrimonio y la familia, basadas en una adecuada comunicacion,
independientemente del sexo y la edad” (MINEDUC, 2005 b: 6).

Este principio apunta nuevamente hacia el respeto en las relaciones y propone
que los alumnos y alumnas aprendan a vincularse en justicia e igualdad, sobretodo
en sus relaciones afectivas, donde es importante que desarrollen formas de
comunicacion positivas que promueva en cada persona el desarrollo de sus
mejores capacidades y acceso a sus derechos, encontrando también el espacio y
el carino donde ser acogidos y escuchados. Este principio tiene relacion con el
objetivo fundamental transversal del ambito de la persona y su entorno que
suscita en los alumnos y alumnas apreciar la importancia social afectiva y espiritual
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de la familia y de la institucionalidad matrimonial, quedando a conciencia de los
profesores y profesoras la iniciativa de fomentarlo.

El cuarto principio orientador expresa:

“Desarrollen un progresivo y adecuado conocimiento en relacién con su cuerpo,
como un factor promotor de una adecuada autoestima, el autocuidado y
atencion a la propia salud y como herramienta de prevencion de situaciones de
abuso y de violencia sexual” (MINEDUC, 2005 b: 7).

Esto significa para los alumnos y alumnas ir conociendo al hilo del tiempo y de su
desarrollo, los diferentes organos y partes de su cuerpo, con los respectivos y
pertinentes conceptos, su valioso sentido y las funciones que cumple, para
aprender a valorar su corporalidad, como lo mas maravilloso de la naturaleza, por
cuanto es preciso aprender a cuidarlo, descubriendo y otorgando valor a cada
uno, como seres unicos que merecen dignidad, aprendiendo a expresarse en
relacion a su cuerpo con respeto y decencia, promoviendo asi la valoracion
personal, anteponiendo a los demas el valor por su persona evitando, disipando e
impidiendo los posibles atentados en su contra. Este principio aparece en el
curriculum en el subsector de aprendizaje de orientacion y como objetivo
fundamental para quinto y sexto ano de educacion basica.

El quinto principio orientador propone:

“Desarrollen un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas
hacia la sexualidad y a un comportamiento sexual y afectivo autéonomo,
responsable, consciente y placentero” (MINEDUC, 2005 b: 7).

Formar un espiritu critico exige la entrega de mucha informacion, conjuntamente
a conocer los derechos y deberes en la dimension de la sexualidad, accediendo a
justicia en torno a ellos. Este principio es un aporte en la medida en que los
alumnos y alumnas se valoren a si mismos como personas libres, Unicas y
reaccionen frente a los estimulos negativos, desarrollando la capacidad de
desechar y rechazar todo cuanto no sea un aporte al desarrollo sano de su
sexualidad. La emancipacion de la persona oprimida y explotada se produce en el
proceso de transformacién y en el empoderamiento de si misma, ya sea a través
del conocimiento personal o la asociacion a grupos humanos, que le permita
acceder a cambios y dignificacion.

El sexto principio orientador dice asi:

“Tomen decisiones responsables para la prevencion de las infecciones de
transmision sexual (ITS) y VIH-SIDA, conozcan los mecanismos de transmision y
las situaciones de riesgo a las que se pueden exponer a si mismos y a otros”
(MINEDUC, 2005 b: 7).

228



Frente a este principio es importante que los alumnos y alumnas reciban
informacion y conozcan medidas preventivas de enfermedades de transmision
sexual, pero por sobre todo, reciban orientacion y consejo, contando con
espacios para dialogar y debatir en torno a hechos de la vida real, estudio de
casos o biografias, analizando las circunstancias y acontecimientos con el fin de
aprender a tomar decisiones acertadas y eviten danos en su salud e integridad.

El marco curricular propone entre los contenidos minimos obligatorios en el
subsector de la biologia en segundo ano de educacién media el contenido:
“Biologia humana y salud” y entre los aprendizajes esperados se encuentra:

“Las enfermedades de transmision sexual mas conocidas, sus formas de
transmision, conductas de riesgo y conductas preventivas, y el valor del
autocuidado” (MINEDUC, 1998:135).

También en cuarto ano medio se estudia sistemas de respeto y responsabilidad,
pero preferentemente desde la dimension biologica y la salud. Estos aprendizajes
se encuentran cuando los alumnos y alumnas segun estadisticas, ya llevan dos o
mas afos de iniciada su vida sexual, como indica la cuarta encuesta del Instituto
Nacional de la Juventud, donde revela que un cincuenta por ciento de los jovenes
inicia las relaciones sexuales entre los quince y los diecinueve afos?.

El séptimo principio orientador dice asi:

“Tengan un comportamiento responsable y compartido (desde el auto y mutuo
cuidado), entre hombres y mujeres, en relacion con la prevenciéon del embarazo
no deseado” (MINEDUC, 2005 b: 7).

A partir de lo senalado, se entiende que los alumnos y alumnas deben aprender
mecanismos de autorregulacion, como conducta moral y ser formados para
abstenerse de relaciones sexuales y, o retrasar lo mas posible el inicio de ellas,
aprender a controlar sus impulsos haciendo uso de la voluntad, especialmente el
dominio del impulso sexual, procurando expresar auténtico amor al valorar al ser
amado, cuidando al otro con actitud de respeto y asumir responsabilidad por la
vida que a partir de esa relacidn sexual, se puede dar inicio.

2 INSTITUTO NACIONAL DE LA JUVENTUD (INJUV). Cuarta encuesta nacional de juventud. La
integracion social de los jovenes en Chile 1994-2003: individualizacion y estilos de vida de los jovenes
en la sociedad del riesgo. Santiago de Chile: INJUV, 2004. Consultado el dia 27 de julio de 2008.
Disponible en www.injuv.gob.cl.
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Tener un comportamiento responsable implica asumir consecuencias desde la
opcion consciente. Por tanto, para evitar un embarazo no deseado, es importante
mostrar el uso de las alternativas naturales y no naturales de prevencion
descubriendo que determinadas conductas pueden afectar al ser fecundado en el
vientre materno.

El contenido minimo obligatorio: “Hormonas y sexualidad humana” y sus
aprendizajes esperados se estudian en el subsector de biologia en segundo ano de
ensenanza media. Es importante tomar precauciones a tiempo, educando el
pensamiento, la emocidn y el comportamiento, para evitar aumentar las
estadisticas en torno al nacimiento anticipado de hijos de madres adolescentes,
que alcanzan regularmente una suma de cuarenta mil por*.

El octavo principio orientador presenta como meta:

“Asuman responsablemente su sexualidad considerando la planificacion de los
embarazos, la paternidad y maternidad y la crianza de sus hijos e hijas,
incluyendo la educacion afectiva y sexual oportuna” (MINEDUC, 2005 b: 7).

Este promueve descubrir y ser capaz de desarrollar o construir un proyecto de
vida que contemple su fortalecimiento como persona que le permita alcanzar
madurez para el logro de una vida plena y feliz. Practicamente este es un
aprendizaje esperado en educacién de sexualidad al término de la vida escolar,
pero para conquistarlo, es necesario haber comenzado en pre basica y haber
seguido formado la voluntad de los alumnos y alumnas durante la educacion
basica y media, con criterio de valoracion y respeto por su persona y la de los
demas.

Para obtener estos resultados, el plan de educacion en sexualidad y afectividad ha
levantado una linea de tiempo de seis anos, los cuales se han dividido a su vez en
fases comenzando los dos primeros anos por la organizacion como Ministerio de
Educacién, para iniciar una difusion en todos los establecimientos educacionales y
su seguimiento. Los dos anos siguientes han sido concentrados en la capacitacion
de docentes y estudiantes de pedagogia, para terminar en los dos Ultimos anos
entregando conocimientos y competencias en educacion de la sexualidad en las
familias, logrando formar estudiantes con actitudes, habilidades y valores para
asumir una sexualidad sana, plena y responsable, respetuosos y libres de
discriminacion (MINEDUC, 2005 b).

24 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE). Mujeres Chilenas: Estadisticas para el nuevo siglo. Servicio

Nacional de la Mujer. Santiago de Chile: INE, 2001. Consultado el dia 18 de julio de 2008. Disponible enwww.ine.cl.
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Con miras a alcanzar las metas del Plan de Educacion de la Afectividad y de la
Sexualidad, el Ministerio de Educacién establecioé cuatro objetivos estratégicos, el
primero dice:

“Asegurar que el Ministerio de Educacion cuente con capacidades para
implementar el plan en todos los niveles del sistema educacional” (MINEDUC,
2005 b: 12).

Llevar a cabo este objetivo significa invertir fuertemente en recursos humanos y
fisicos, formando profesores y entregando el material didactico a lo largo de
todos los establecimientos educacionales del pais, en forma coordinada, pero por
sobre todo, realizar los maximos esfuerzos para unificar criterios y llegar a
acuerdos entre los actores del sistema. Establecer espacios de didlogo entre
docentes, padres, alumnos y buscar las instancias y recursos para lograr
implementar el plan. El Ministerio de Educacién ha de velar porque tanto los
objetivos verticales como fundamentales estén presentes en todos los niveles del
sistema escolar y los establecimientos educacionales tengan sus planes, programas
y didacticas pertinentes para educar la sexualidad de los alumnos y alumnas.

Al cabo de cinco anos este objetivo aun no se concreta en los establecimientos
educacionales. Mientras no se pongan a disposicion de las escuelas y liceos bases
curriculares para levantar planes y programas, puede presumirse que la educaciéon
de la sexualidad adolecera de sistematicidad y fortaleza en la ensefanza basica y
media, no alcanzando la fecundidad esperada.

El segundo objetivo estratégico del Plan de Educacion de la Afectividad y de la
Sexualidad dice:

“Apoyar y promover la labor educativa de las familias para que realicen un
adecuado acompafnamiento y formacion afectiva y sexual de sus hijos e hijas, en
las distintas edades y contextos en que se desarrollan” (MINEDUC, 2005 b: 12).

Llevar a cabo este objetivo puede ser un tanto mas complejo, debido a que la
familia no siempre esta de acuerdo con la educacidon de la sexualidad que se
imparte en las escuelas. En general la familia piensa que quienes mas deben incidir
en la educacion sexual de nihos y jovenes son los padres, por tanto, no siempre
esta de acuerdo en que la escuela protagonice la educacion de la sexualidad de
sus hijos e hijas porque existe el riesgo que el tema y la situacion que ella
desencadene les sobrepasen. Un 59% de apoderados expreso en la encuesta de la
investigacion que se siente preparado para ensenar sexualidad a sus hijos e hijas.
La encuesta también revelé que para educar en sexualidad el 40% de padres y
madres lleva continuidad en el tiempo, un 33% de apoderados educan sobre el
tema cuando sus hijos se lo piden, el 18% lo hace cuando sucede algo que abre el
tema y el 3% cuando la escuela le ha pedido que hable el tema con su hijo e hija.
El 6% de padres y madres nunca habla de sexualidad con su hijo o hija.
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Al consultar a los apoderados, si desconfiaba de la educacion de la sexualidad que
podia entregar la escuela, el 53% se manifest6 en desacuerdo. La familia
probablemente estara de acuerdo en permitir que la escuela les forme a ellos y a
sus hijos e hijas, en la medida en que sus opiniones e intereses sean acogidos y
tomados en cuenta. Por tanto es necesario que la escuela otorgue la oportunidad
de informar, dar a conocer y participar en las diferentes instancias como en la
participacion del disefio del proyecto educativo institucional, las reuniones de
apoderados, el centro general de padres y el consejo escolar.

El Ministerio de Educacion se comprometio a generar sistemas publicos de
informacion y apoyar con programas, acciones, materiales, recursos, guias de
aprendizaje a cada establecimiento, para favorecer y estimular la conversacion
entre padres. Sin embargo, ha pasado cinco ahos y este objetivo no ha
prosperado mas alla de ofrecer on line un curso de educacion de la sexualidad
para padres y apoderados, al que pocos de ellos han podido acceder ya sea por
falta de tiempo o por carencia de competencias digitales.

En la comunidad educativa el consejo escolar es la instancia de encuentro y
entrega de informacion para adoptar acuerdos como forma legitima de
participacion del centro general de padres en la gestion y la toma de decisiones
en relacién a la tematica de la sexualidad. Sin embargo, segin la encuesta a los
directores de establecimientos no es precisamente éste un tema recurrente, sino
mas bien los resultados de aprendizaje de los alumnos y alumnas.

El tercer objetivo estratégico del Plan de Educacion de la Afectividad y de la
Sexualidad propone:

“Apoyar y asegurar en las comunidades educativas la implementaciéon de una
educacion sexual oportuna, de calidad y con equidad de género, que responda a
las necesidades educativas de los nifios, nifias y jovenes del pais” (MINEDUC,
2005 b: 12).

En este objetivo se conjugan diferentes variables. Por una parte es determinante
el trabajo docente lo que implica que los profesionales estén preparados para ello
y cuenten con las competencias necesarias para ensehar educacion de la
sexualidad en la escuela. Por otra parte, se hace indispensable un marco
referencial ya sea como contenidos minimos obligatorios u objetivos
fundamentales en relacion a las necesidades educativas de los alumnos y alumnas,
considerando sus etapas sicologicas, evolutivas, asi como también la toma en
cuenta de los paradigmas e intereses de las familias, que muchas veces no estan
de acuerdo con la intervencién en este tema por parte de la escuela. El Ministerio
de Educacion ha ofrecido un curso on line de perfeccionamiento en educacion de
la sexualidad para docentes y apoderados, sin embargo, pareciera no haber mayor
solicitud por él, falta control en torno a esto, mientras no exista una exigencia
explicita en un programa a cumplir no habra mayor interés.
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Para implementar la educacién de la sexualidad en la escuela es necesario
incorporar la temadtica al curriculum de la educacion superior, debido a que la
formacion inicial docente es clave para entregarle competencias sobre educacion
de la sexualidad al futuro profesor. Una vez alcanzado lo anterior, es
indispensable incorporar planes de estudio que contemplen desde pre basica a
cuarto ano medio y en forma sistematica una hora lectiva de orientacién apoyado
en un programa, con contenidos minimos obligatorios y objetivos fundamentales,
que respondan en forma prudente y progresiva a las necesidades educativas sobre
educacion de la sexualidad de todos los alumnos y alumnas de los
establecimientos educacionales.

El cuarto objetivo estratégico del Plan de Educacion de la Afectividad y de la
Sexualidad propone:

“Concordar una agenda de trabajo con los medios de comunicacion y otros
actores relevantes que son fuente de informacién y orientaciones para los nifos,
ninas y jovenes en materia de afectividad y sexualidad (TV, medios virtuales,
radio, prensa escrita, etc.)” (MINEDUC, 2005 b: 12).

En recientes estudios se ha detectado que los nihos consumen entre once y
veintiocho horas semanales de television, consumo que tiende a aumentar en la
medida en que baja el nivel educacional o de ingresos (Florenzano, 2005). Esto es
motivo de preocupacion y de interés con el proposito de promover los medios
de comunicacion como instrumentos de informacion, educacion y orientacion.
No obstante, ese no es el problema, lo dificil es poder controlar el acceso de los
ninos, ninas y jovenes a espacios no adecuados para ellos, donde abunda la
pornografia y otras fuentes de persuasion y engano.

No cabe duda que la sexualidad se encuentra explicita o implicitamente en los
programas de television preferentemente escogidos por la juventud. En esos
espacios se presenta el cuerpo, sobre todo femenino, como elemento principal
para conseguir lo que se desea: poder, dinero, amor, matrimonio, resultando ser
lo erdético un medio para obtener lo deseado, actuaciones que muchas veces no
escatiman en presentar protagonistas que proyectan comportamiento saturado
de antivalores como autosuficiencia, competitividad, victimizacion, dependencia,
fragilidad emocional, ingenuidad, con imagenes que son consumidas y aprendidas
por los nifos, nifas y jovenes, que encuentran modelos de conductas y roles en
los actores y actrices que tiene a su alcance a través de la pantalla para construir
con ellos su propia identidad.

En relacion con esta aprension, es mejor educar para que se formen en juicio
critico, capaz de discernir y filtrar la informacién o mensajes que no son aptos
para ellos, de manera que sean los propios estudiantes, como sujetos frente al
mensaje, quienes dominen y desechen lo negativo y no sean objeto de la
informacion cayendo como victimas de sus artificios.
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Este juicio esta previsto para ser formado por la educacion media y se presenta
entre los objetivos fundamentales transversales en el ambito del desarrollo del
pensamiento, a la espera de ser trabajado en el aula el que debiera ser reforzado
por la familia.

Para su ejecucion el Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad presenta cinco
lineas de accién a través de las que pretende asegurar los aspectos claves de la
politica. La primera es la informacion en la que propone la generacion de espacios
y recursos de investigacion y orientacion, partiendo por el mismo ministerio. La
informacion surgiria como respuesta a las necesidades educativas sobre
sexualidad de los alumnos y alumnas en cada nivel, segin su etapa de desarrollo.
Ademas, considera espacios de didlogo como medio de articulacion entre el
sistema escolar y la comunidad e incorpora las relaciones con otros ministerios,
servicios con la difusion de las acciones a realizar (MINEDUC, 2005 b).

Después de cuatro anos de formulada esta linea de accion en las escuelas y liceos
se ha visto poco o nada de oferta de apoyo para impulsar programas de
educacion sexual. En cuanto a la articulacion del sistema escolar con otras
organizaciones, especificamente en la relacion entre ministerios, hay cierta
incongruencia entre el discurso del Ministerio de Educacion y de Salud a la hora
de abordar las normas de fertilidad y la educacion de la sexualidad. Puede
observarse que el Ministerio de Educacion por intermedio del curriculum
transmite al adolescente un discurso que propende al respeto y valoracion por la
vida y el cuerpo humano, formando la sexualidad de estudiantes en la dimension
valérica por medio de los objetivos fundamentales y el Ministerio de Salud
transmite el discurso que tan sélo tomando una pastilla puede protegerse del
nacimiento de un hijo.

La segunda linea de accion habla de ofertas de apoyo con indicadores de proceso
y resultado en educacion de la sexualidad para impulsar programas que
respondan a las necesidades basicas de los estudiantes de acuerdo al proyecto
educativo de cada establecimiento (MINEDUC, 2005 b).

Entre los dieciséis directores encuestados en esta investigacion solamente uno
expresd que el Ministerio de Educacidon entregd capacitacion a los equipos de
gestion y material de apoyo para su establecimiento educacional en prevencion,
atencion y derivacion frente a la tematica, tales como maltrato y abuso infantil,
embarazo y maternidad en edad escolar, discriminacion, VIH y SIDA, en los
dltimos tres anos, habiendo sido su colegio favorecido con alguno de estos
recursos, cuya cobertura fue regular.

La tercera linea de accion refiere a la formaciéon de profesores y al
fortalecimiento de la labor docente, en la que propone el afianzamiento de
competencias profesionales y buenas practicas pedagogicas, ademas de la
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incorporacién de contenidos y didacticas de educacion de la sexualidad en las
carreras de pedagogia de la educacion superior (MINEDUC, 2005 b).

Al respecto debe reconocerse que a partir del ano 2007, el Ministerio de
Educacion ha ofrecido becas gratuitas para estudiar educacion de la sexualidad
“on line”, a los profesores que lo deseen.

El curso de educacion de la sexualidad y afectividad proporcionado por la
secretaria técnica de educacion de la sexualidad, afectividad y género del
Ministerio de Educacion llevado a cabo por el Departamento de Psicologia, de la
Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Chile, ha venido a responder
en parte a la necesidad de educacion y fortalecimiento de competencias sobre
educacion de la sexualidad de los docentes y estudiantes de pedagogia. Son
alrededor de tres mil los docentes que han recibido el perfeccionamiento al ano
2007, dos mil en el afno 2008, alcanzando una cifra total de doce mil entre
docentes apoderados y estudiantes de pedagogia a fines de 2009. Aquellas
personas que hicieron el curso tienen derecho a participar en un portal o
comunidad de aprendizaje sobre sexualidad y afectividad, desde la cual puede
acceder a intercambio de experiencias y recursos didacticos.

La cuarta linea de accion refiere a gestion. En ella propone incorporar la
educacioén de la sexualidad en todas las dimensiones y espacios para responder en
la promocion, prevencion e intervencion (MINEDUC, 2005 b).

A partir de Julio de 2008 comienza a realizarse jornadas de capacitacion de
equipos de gestion por establecimientos a lo largo de todo el pais. En la Region
del Maule se capacitaron veintilin establecimientos educacionales, de un total de
novecientos trece, un 2.2%, con el propdsito de lograr que los participantes
adquieran competencias para coordinar la elaboracion de planes participativos de
actividades en sus establecimientos y fortalecer en los estudiantes las
competencias para tomar decisiones frente a situaciones dilematicas y
prototipicas ligadas con la afectividad y la sexualidad. A pesar de las buenas
intenciones, mientras la educacion de la sexualidad no alcance sistematizacion en
el curriculum con un programa, espacios y tiempos definidos dificilmente se
podra lograr una labor mas metddica de prevencion y promocion. Por el
momento, el docente no tiene otra alternativa que intervenir desde y cuando se
lo permite el curriculum.

La quinta linea de accién refiere a evaluacion y en ella presenta propuestas de
indicadores de calidad, modelos de evaluacion y seguimiento de Ila
implementacién de la educacion de la sexualidad en escuelas y liceos en los
diferentes niveles, generando estudios para conocer realidades y tomar
decisiones (MINEDUC, 2005 b).
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La aplicacion del Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad esta prevista
desde 2004 a 2010. A la fecha puede decirse que no se han generado mayores
cambios en el sistema escolar. En el segundo semestre del quinto afno de haberse
dado el inicio a este plan, solo han sido intervenidos doscientos ochenta y nueve
establecimientos, de los doce mil ciento catorce de todo el pais, lo que equivale a
un 2,3 %.

El Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad, enuncia diez compromisos que
el Ministerio de Educacién se propone lograr con plazo al ano 2010 (MINEDUC,
2005 b):

|. Mecanismos de informacion y orientacion ministerial para todo el sistema
educativo. Compromiso que aun no se cumple.

2. Docentes con informacion y herramientas pedagdgicas para trabajar la tematica
de educacion en afectividad y sexualidad. Gracias al curso becado por la
secretaria técnica de educacion de la sexualidad, afectividad y género del
Ministerio de Educacion existen a la fecha alrededor de siete mil docentes a
través del pais que ha accedido al curso. Si la meta es 100% se ha llegado a 5%.

3. Estudiantes de pedagogia que reciben en su formacidon competencias e
informacion en educacion de la afectividad y de la sexualidad para ejercer como
docentes. A partir del afo 2008 se inicio un curso, en modalidad E- learning. Esta
opcion es voluntaria y desafortunadamente no todos los estudiantes de pedagogia
lo reciben, ideal seria que esta formacion fuera parte del curriculum de un futuro
profesor.

4. Familias con conocimientos y estrategias de apoyo en educacion sexual y
afectividad para contribuir al desarrollo de sus hijos e hijas.

5. Estudiantes del sistema escolar con actitudes, habilidades valores y
conocimientos desarrollados para asumir una sexualidad sana, plena y saludable.
Este se observa en colegios generalmente particulares o confesionales que han
incorporado un programa de educacion de la sexualidad emanado desde su
proyecto educativo institucional.

6. Comunidades educativas con una actitud de respeto y no discriminacion frente
a sus pares. Se ha logrado gracias a campanas llevadas a cabo por los medios de
comunicacion, la cultura social y ciudadana que se ha desarrollado a nivel
nacional, sin embargo, suelen surgir aisladamente brotes de violencia vy
discriminacion.

7. Consejos Escolares con informacién y capacidades para integrar la tematica de
afectividad y educacion sexual en todos los ambitos de la gestion de sus
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establecimientos educacionales. El funcionamiento de los consejos escolares se ha
sistematizado gracias a las exigencias de la Ley SEP, sin embargo, la educacion de
la sexualidad no es un tema recurrente en él, sino, mas bien, resultados SIMCE,
aprendizajes de los alumnos, la rendicion de cuentas, disciplina, etc. Es posible que
el consejo escolar logre ser un organismo controlador y evaluador de las
tendencias en las tematicas sobre educacion de la sexualidad, en todo caso,
mientras el establecimiento educacional no tenga un programa sistematico de
educacion de la sexualidad, toda intervencion probablemente no dejara de ser un
evento aislado.

8. Material de apoyo a los establecimientos educacionales con distincion de ciclo
para el abordaje de la tematica al interior de los subsectores de aprendizaje. Tras
cinco anos de iniciado el Plan de Educacion en Sexualidad y Afectividad, no todas
las escuelas y liceos han recibido aln materiales de apoyo para abordar la
tematica al interior de los subsectores de aprendizaje.

9. Material de apoyo para los establecimientos educacionales en prevencion,
atencion y derivacion frente a la tematica, tales como maltrato y abuso infantil,
embarazo y maternidad en edad escolar, discriminacion, VIH y SIDA. Entre los
dieciséis directores entrevistados uno de ellos expres6 haber recibido material
de apoyo, beneficio que a las escuelas basicas hasta el momento no ha llegado.

0. Establecer mesa de trabajo con los responsables de los medios de
comunicacion para el analisis acerca de la presencia de la sexualidad y el
tratamiento de ella en los medios de comunicacion con el fin de generar posibles
alianzas de trabajo. En octubre de 2006 el Ministerio de Educacién encargé a
especialistas de la Universidad Diego Portales llevar a cabo una investigacion
cientifica financiada por el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
para dar cuenta de las caracteristicas y tipos de contenidos sobre sexualidad que
pueden estar consumiendo en la television los nihos, nifas y jovenes del pais. En
este estudio los investigadores concluyen que existe presencia de discursos sobre
sexualidad en los programas de televisidn, eso no significa que los programas
estan constituidos principalmente por discursos sobre sexualidad. Lo que agrava
el hecho es observar la manera cémo estos discursos son consumidos, recibidos,
significados y usados por los ninos, ninas, jovenes a quienes no es imposible
impedirles el acceso. Queda por definir el rol que la familia y la escuela cumple
frente al desafio de educar en un juicio critico para que ellos sean capaces de
procesar y filtrar los programas y mensajes.

Supuestamente, el diseno del plan de educacién en sexualidad y afectividad que
fue levantado por una comisién de expertos, que define el rol del Estado, de la
familia y de la sociedad, entrega como referente ocho principios orientadores,
cinco lineas de accidon, cuatro objetivos estratégicos y diez compromisos,
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constituyéndose como la actualizacién de las Politicas de educacion de la
sexualidad.

Al concluir el andlisis del plan de educacion en sexualidad y afectividad se expresa
que este no concreta sus acciones, sino que, delega en las familias, en cada
establecimiento educacional y en su proyecto educativo, la responsabilidad de
educar la sexualidad de los estudiantes.

8.8. Sintesis de practicas

Se presenta la sintesis de las practicas pedagogicas en educacion de la sexualidad,
primeramente desde la mirada de docentes, en segunda instancia desde la vivencia
de padres, madres, apoderados y finalmente descubriendo las necesidades y
expectativas de alumnos y alumnas.

Segun las encuestas de docentes

61% declara “estar dispuesto a ensefiar educacion de la sexualidad”, cuando se les
pregunta si prefiere no ocupar tiempo en educacion de la sexualidad y priorizar
otros contenidos se plantean en desacuerdo. Al observar la carga horaria de
docentes se aprecia que esta necesidad se hace mas perentoria entre quienes
trabajan en segundo ciclo basico, siendo docentes de establecimientos
municipalizados los mas demandantes.

Se les consultd si “hacia falta un programa de educacién de la sexualidad e
incorporarlo a los planes de estudio”. La respuesta alcanzé 74 % de aprobacion
especialmente entre docentes cuya mayor carga horaria se encuentra en
ensefanza media y luego de primer ciclo basico, lo que indica que lo escaso que
el curriculum entrega en segundo ciclo, responde en alguna medida a los
requerimientos de docentes. Pudo observarse también que la mayor puntuacion
se halla entre docentes de establecimientos municipalizados y subvencionado.

Frente a la afirmacion de ‘“sentirse preparado para ensefar educaciéon de la
sexualidad” un 57% de profesores se manifiesta de acuerdo, siendo en mayoria
docentes cuya carga horaria esta en primer ciclo, sin embargo, los que trabajan en
segundo ciclo, en su mayoria esta en desacuerdo, es decir, no se siente preparado
para ensenar educacion de la sexualidad. Segin encuestas docentes de
establecimiento municipalizado son los que se encuentran mejor preparados para
ensenar educacion de la sexualidad, sintiéndose menos preparados los docentes
de colegio particular pagado.

En la afirmacion que expresa que docentes habitualmente “ensefia a sus alumnos y
alumnas educacién de la sexualidad” registra el 55% de acuerdo, en su mayoria de
segundo ciclo y de ellos, gran parte son de establecimiento municipalizado.
Analizando la respuesta frente a la presencia de educacion de la sexualidad, se
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observa que es justamente entre quinto y octavo ano basico los niveles en que el
marco curricular ofrece mayor oportunidad de ensefianza, ya sea a través del
subsector de Orientacion o de Estudio y comprension de la naturaleza, situacion
que coincide pues, con la afirmacién antes citada.

La quinta afirmacion expresa “ha recibido formacion sobre educacion de la sexualidad
para ensefiar”, a lo que responden 49% de acuerdo y 47% en desacuerdo,
respuesta que refleja la situacion en la que se encuentran los docentes para
formar a sus alumnos y alumnas. Profesores de ensefanza media son quienes
expresan encontrarse mejor preparados en la tematica, seguidos por los de
segundo ciclo. Los profesores de primer ciclo expresan mayoria de desacuerdo,
favorablemente los de primero a cuarto ano basico estan expuestos a menor
exigencia en cuanto a educacién de la sexualidad refiere. El marco curricular
presenta contenidos de identidad corporal y reproduccion de seres vivos que
otorgan oportunidad para ensenar educacién de la sexualidad. Por otra parte
docentes de colegio particular pagado y poco mas de la mitad de profesores y
profesoras de establecimientos municipalizados expresan que han recibido
formacion sobre educacion de la sexualidad para ensefar-.

En la afirmacion que expresa que “para ensefar educaciéon de la sexualidad el
docente conversa sobre lo que pasa”, puede interpretarse que el aprendizaje se
produce en un ambiente cercano, a través del intercambio de conocimientos y
experiencias, son profesoras quienes muestran mayor acuerdo, con 62%, entre
las que destacan mayoria de presencia de docentes de establecimientos
municipalizados, asi como se observa mayor interés entre los que tienen carga
horaria en segundo ciclo.

La séptima afirmacion propone los OFT como efectivos para ensenar educacion
de la sexualidad, encontrando 46% de acuerdo, mayoritariamente entre
profesoras, en el segundo ciclo basico y preferentemente de establecimientos
municipalizados. Es de notar que, docentes de ensenanza media no consideren los
OFT efectivos para ensenar educacién de la sexualidad, encontrando congruencia
con la respuesta que expresaron en dos respuestas anteriores, de encontrarse
mejor preparado en la tematica. También, llama la atencién el ninglin desacuerdo,
entre docentes de colegio particular pagado, no obstante, un alto puntaje de
indiferencia.

En la pregunta que expone “emplear una metodologia diferente para ensefar
educacion de la sexualidad” 60% de docentes de primer ciclo toma esta medida, no
asi, los de segundo ciclo siendo precisamente entre quinto y octavo ano basico, la
etapa en que mas necesita el estudiante la formacion en sexualidad con una
metodologia que promueva no soélo la informacién, sino que forme sus
competencias resolutivas sobre sexualidad. Por otra parte, docentes de
educacion media muestran mayor opcion por indiferencia, situacion que propicia
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la despreocupacion de los alumnos y alumnas en esta tematica. Entre las
respuestas de docentes de colegio particular pagado y particular subvencionado
hay mayor compromiso, expresado en minima indiferencia y desacuerdo.

Analizando la afirmacion de docentes en torno al “interés de los alumnos y alumnas
por las clases de educacién de la sexualidad”, marcada en la opcion de acuerdo, en
74% prioritariamente por profesoras, en su mayoria de segundo ciclo y en todos
los establecimientos educacionales, especialmente en escuelas y liceos
municipalizados, puede concluirse que responde a las necesidades educativas, de
alumnos y alumnas que atraviesan precisamente la edad de pubertad y de la
adolescencia. En este aspecto el marco curricular ofrece formacion desde el
subsector de Orientacion y de Estudio y comprension de la naturaleza.

La afirmacion, “cuando ensefio educacién sexual empleo material diddctico, laminas,
peliculas”, 45% de docentes se encuentran de acuerdo, en su mayoria profesoras y
preferentemente de educacion media y segundo ciclo. Sin embargo, seglin las
encuestas, también el segundo ciclo basico presenta mayoria de desacuerdo y el
resto de indiferencia, siendo mas grave aun que en esta opcion se agrupan
profesores y profesoras de establecimientos municipalizados que son
precisamente quienes trabajan con alumnos y alumnas entre quinto y octavo ano
basico y se encuentran frente a la mayor necesidad, sea por la edad que
atraviesan los alumnos y alumnas, sea porque en esta etapa se concentra la mayor
cantidad de objetivo y contenidos conducentes a la tematica en el marco
curricular.

Al responder a la pregunta “;Cémo me doy cuenta que debo ensefiar educacién de la
sexualidad a mis alumnos y alumnas?” Se registra que la mayoria de los docentes en
todos los ciclos y establecimientos educacionales escoge la opcion que expresa
que se da cuenta que debe ensenar educacion de la sexualidad a sus alumnas y
alumnos especialmente por la etapa de desarrollo evolutivo que atraviesan sus
alumnos y alumnas, por las preguntas que los alumnos y alumnas hacen y por las
problematicas que presentan en el aula.

Seglin encuestas, ningun docente responde a las necesidades de aprendizaje sobre
sexualidad, porque sus alumnos y alumnas se lo piden, por otra parte, solamente
una profesora se mostré dispuesta a responder a la necesidad de sus estudiantes
en materia de sexualidad sélo por los contenidos y objetivos que aparecen en el
programa. Puede expresarse que los profesores y profesoras cuando ensefan
educacién de la sexualidad responden a una necesidad logica evidenciada en la
etapa de desarrollo, a la expresion de las necesidades que ellos y ellas manifiestan,
como respuesta a un compromiso emocional con sus alumnos y alumnas.

Analizando la respuestas a la oracion: “Cudndo ensefio educacion de la sexualidad a

»

mis alumnos y alumnas, me preocupo de transferir...”, se aprecia que alcanza
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mayoria la opcién que dice que cuando ensenan educacion de la sexualidad a sus
alumnos y alumnas les ayudan a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones
personales, les ensefian a comportarse como hombres o mujeres y ademas, les
entregan informacion sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad. Sin
embargo, en segundo ciclo basico, en establecimientos municipalizados una
mayoria de docentes expresa que cuando les entrega educacion de la sexualidad,
por sobre todo, les ensefia a comportarse segin su género.

La opcion tomada por docentes en relacion con la metodologia empleada para
ensenar educacion de la sexualidad, revela a profesoras, mas preocupadas de
variar su metodologia, recurren a charla informativa, analisis y estudio de caso,
talleres de grupo. Docentes mayoritariamente de establecimientos
municipalizados son asiduos a la charla informativa.

En cuanto a la tematica recurrente para ensenar en la escuela educacion de la
sexualidad, docentes priorizan temas como la fecundidad y la maternidad, la
sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial, enfermedades de la
sexualidad, el cuerpo y la sexualidad, métodos de anticoncepcion y
contracepcion, interés observado especialmente en educacion media y en
establecimientos municipalizados. En segundo ciclo basico existe interés por el
cuerpo y la sexualidad, tema que coincide con los objetivos y contenidos que se
abordan en séptimo y octavo ano. Entre docentes del primer ciclo de educacion
basica, existe preocupacion por la sexualidad y el comportamiento psicosexual,
interés que responde a que el alumno o alumna atraviesa la etapa de formacion
de habitos.

El 42% de docentes senala que siente que logra responder a todas las
dimensiones de la educacion de la sexualidad para responder mejor a las
necesidades de alumnos y alumnas. Ademas, en segundo ciclo basico, docentes
optan en primera instancia que los alumnos y alumnas necesitan la dimension
corporal de la sexualidad, la informacion y el conocimiento, opcién que es
prioritaria entre estudiantes de establecimiento municipalizado. Esta opcion
coincide con la presencia de objetivos y contenidos de educacion sexual
presentes en el curriculum. Llama la atencion la desmotivacion que percibe el
docente por la receptividad del estudiante en la dimensién espiritual de la
sexualidad, mas evidente entre docentes de colegios particular pagado y
particular subvencionado.

Analizando las respuestas de docentes a las preguntas abiertas se registro que
profesores y profesoras cuando ensenan educacion de la sexualidad les gusta
abordar temas que tratan la dimension valérica de la sexualidad, visto
mayoritariamente entre aquellos que tienen mayor carga horaria en educacion
media. Por una parte el debate y la discusion de este tema, responde a la etapa en
que el adolescente estudia el contenido en segundo aho medio, atraviesa la etapa
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en que se desarrolla fisicamente y alcanza el pensamiento formal, se torna
idealista y adquiere competencias discursivas.

Otra pregunta abierta expresa “la preocupacion del docente por lo que aprenden los
alumnos y alumnas”, expresando que el acento se coloca sobre la dimensién
espiritual invitando a la reflexion y ensefando valores. Es de notar que docentes
de colegios municipalizados se preocupan que sus alumnos y alumnas aprendan a
relacionarse con los demas, escuchar y hablar de sexo con naturalidad, respetarse
como persona y hacerse respetar en lo que refiere a sexualidad y amor,
aprendiendo a valorarse, reflexionando el tema con respeto. Probablemente
docentes se dan cuenta del riesgo a que se ven expuestos los alumnos y alumnas
y tratan de ayudarlos.

La dltima pregunta de la encuesta es “la forma empleada habitualmente para
abordar la ensefianza de la educacion de la sexualidad”, en ella manifiestan en
primera prioridad que la conversacion, el didlogo grupal, compartir reflexiones,
responder a preguntas es la forma habitual que emplean para abordar la tematica,
sin embargo, profesores de ensefanza media expresan que, también hacen uso de
sesiones informativas, entregando conocimientos, apoyados por materiales
audiovisuales y especialistas.

Segun las encuestas de madres, padres y apoderados

Frente la expresion “Siento temor que mis hijos no sepan conducir su sexualidad” la
mayoria estuvo de acuerdo, especialmente quienes tienen hijos desde segundo
ciclo adelante y aquellos que estan en colegios particulares subvencionados.

La afirmacion que expresa “no sé cémo hablar de sexualidad con mis hijos e hijas”,
presenta mayoria desacuerdo y senala que padres madres y apoderados,
especialmente de segundo ciclo y de colegio particular pagado, mantienen
comunicacion con sus hijos e hijas frente al tema de la sexualidad. Entre
apoderados, madres y padres de establecimientos municipalizados se encuentra la
mayoria de quienes no saben como hablar de sexualidad con sus hijos e hijas.
Entre estos también se halla la mayor cantidad de opciones indiferente frente a la
afirmacion. Quedando la inquietud por las razones que lleva a apoderados a la
indiferencia o ignorancia para educar la sexualidad de sus propios hijos e hijas.

La mayoria de apoderados, en especial los que tienen hijos en segundo ciclo
basico, indistintamente del tipo de establecimiento educacional, expreso que
“habitualmente ensefia educacién de la sexualidad a sus hijos e hijas”. Es preocupante
que un 22% se encuentra en desacuerdo y son en su mayoria, apoderados de
establecimiento municipalizado, lo que significa que gran parte de estudiantes de
liceos y escuelas municipales estan mas vulnerables, debido a que sus padres no
ensenan a sus hijos e hijas educacion sexual.
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La mayoria de los apoderados 59% declara “sentirse preparado para ensefar
sexualidad a sus hijos e hijas”. Destaca que el 22% de los padres y madres declaran
no estar preparados para esto y coincide con el nimero de padres y madres del
parrafo anterior que no ensefan a sus hijos educacion de la sexualidad.

La afirmacion, “he recibido formacién sobre sexualidad”, que alcanzé una aceptacion
de 57% viene a corroborar lo expuesto anteriormente, quedando explicito que
un 25% de apoderados madres y padres declara no haber recibido formacion
sobre sexualidad, situacion que explica el abandono y la incompetencia de los
apoderados frente al tema.

Los padres y madres responden que “la educacién de la sexualidad en la escuela
debe ser mds efectiva”, alcanzando acuerdo en un 67%, entendiéndose por
efectividad, la seguridad y confianza que los alumnos y alumnas alcanzaran
competencias resolutivas, desde la dimension cognoscitiva, psicosocial y espiritual,
entregando la informacion necesaria para que el alumno y alumna se conozca,
piense y opte libremente por las mejores determinaciones en su vida sexual, se
relacione y vincule en forma sana y natural, siendo capaz de tomar decisiones
emocionales con plena responsabilidad, valorando su ser personal y a quiénes
escoja de su entorno.

El 40% de apoderados manifiesta no conocer los planes de formacion de la
escuela en materia de educacion de la sexualidad. A esto se suma que el 26% de
ellos muestra indiferencia. La duda se establece entre la probabilidad que la
escuela no cuente con programa de educacidén de la sexualidad, que es muy
factible, en razon a que en las encuestas de directores solo dos establecimientos
educacionales de dieciséis, contaban con programa para educar la sexualidad de
sus alumnos y alumnas o bien que estos no se difunden y los padres no muestran
mayor interés. Lo claro es que la tematica siendo importante para la familia, los
padres se encuentran al margen de esta informacion.

El 53% confia en la educacion de la sexualidad que puede entregar la escuela,
siendo en segundo ciclo mas fuerte la opcion y especialmente entre apoderados
de colegio particular subvencionado y particular pagado, por cuanto, se deduce
que en este tipo de colegio los apoderados conocen el proyecto educativo de su
establecimiento educacional y creen en la educacion sexual que pueda entregar la
escuela.

63% de padres especialmente de colegio particular subvencionado y particular
pagado, piensan que la educacién sexual no soélo debe ser dada por la familia, lo
que significa que aceptan que la escuela asuma un rol subsidiario en educacion de
la sexualidad, alcanzando protagonismo los apoderados de segundo ciclo basico,
en razén, probablemente a que ellos saben que sus hijos e hijas estudian la
tematica en el sector de Ciencia y de Orientacion.
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Llama la atencion que los apoderados de colegio particular subvencionado en su
totalidad no aceptan la afirmacion “No quiero hablar de sexualidad con mis hijos
porque ellos saben mads que yo”. Probablemente se preocupan como padres de la
formacion de sus hijos e hijas en este topico y no temen conversarlo. Algunos
apoderados de establecimientos municipalizados se encuentran de acuerdo, lo
que permite pensar que estos padres pueden poseer escasa formacion, como se
observé en cinco parrafos anteriores, cuando expresaba que no se sentian
preparados o no tocaban el tema con los hijos e hijas. Es de notar que los
apoderados que se preocupan de hablar el tema con sus hijos e hijas son aquellos
cuyos hijos se encuentran cursando entre quinto y octavo aho basico.

La mayoria de los apoderados expresan que se da cuenta que deben ensefar
educaciéon de la sexualidad por la edad que atraviesan sus hijos e hijas. Una
segunda mayoria expresa que se da cuenta, por las preguntas que hacen y por las
problematicas que presentan. Sumados ambos casos se tiene que el 87% de los
apoderados percibe las necesidades educativas sobre sexualidad de sus hijos e
hijas, alcanzando mayor intensidad en el segundo ciclo de educacion basica,
correspondiendo precisamente a la etapa de la prepubertad, pubertad y
adolescencia de los alumnos y alumnas.

Apoderados de todos los tipos de establecimientos, especialmente de segundo
ciclo alcanzan mayoria al optar por transmitir en materia de educacion de la
sexualidad, informacion sobre el cuidado del cuerpo y de las relaciones
personales, ensenandoles a comportarse como hombres o como mujeres y les
refieren sus propias experiencias. Es una tematica recurrente en el sector de
Ciencia y Orientacién, tematica que probablemente también se transfiera del aula
a la casa.

Al consultar a los apoderados como ensenaba educacion de la sexualidad a sus
hijos e hijas, un 65% contestaron que lo hacen a través de la conversacion
personal. Un 17% de apoderados la mayoria de los cuales son mujeres, con hijos
e hijas en segundo ciclo basico y proveniente de establecimientos municipalizados,
manifestd que no conversa ese tema.

En cuanto a los contenidos que les gustaria que se abordara en las clases de
educacion de la sexualidad apoderados contestaron en un 77% que les
complaceria se abordaran temas como la sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial, las enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la
sexualidad, los métodos anticonceptivos y contraceptivos. Estos temas se
encuentran en el curriculum de séptimo ano basico y de segundo ano medio, en
el sector de Ciencia y de Orientacion.

Entre las dimensiones que los padres y madres permitirian formacion de la
educacion de la sexualidad un 75% de los apoderados opina que todas las
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dimensiones de la educacion de la sexualidad, es decir, la ética y los valores, el
conocimiento y la informacion, los sentimientos y el comportamiento, el cambio
de época y el impacto social, todas son tematicas importantes, no obstante, era
necesario que los padres y madres lo expresaran porque en otras oportunidades
los apoderados fueron los principales detractores en la implementacion de
educacion de la sexualidad en los establecimientos educacionales.

En cuanto a la periodicidad de la educacion de la sexualidad, un buen niumero de
apoderados asegura que llevan continuidad en el tiempo, entre ellos la mayoria
son de segundo ciclo basico e intervienen cuando se observan conductas de
riesgo. Otro grupo importante expresa que lo hacen cuando sus hijos e hijas les
solicitan hablar sobre sexualidad. Se observo que estos Ultimos corresponden a
alumnos y alumnas de primer ciclo basico, tal vez, sus preguntas son simples y no
tienen mayor prejuicio. Afortunadamente sélo una minoria expresa que nunca
tocan el tema con sus hijos e hijas. Es lamentable que los hijos e hijas no cuenten
con formacion del hogar, en razén a que la educacion de la sexualidad es un tema
preferentemente de la familia.

Los apoderados preferentemente de segundo ciclo basico, pertenecientes a
colegio particular subvencionado y particular pagado, quieren progresion de la
educacion de la sexualidad desde kinder a cuarto ano de educaciéon media. Son
los mismos que en preguntas anteriores expresaron que conocen los planes y
programas y confian en el proyecto educativo de su colegio. El 17% de los padres
y madres no quieren educacion de la sexualidad en la escuela, corresponden de
preferencia a mujeres, cuyos hijos suelen estar en segundo ciclo basico y
pertenecen a establecimientos municipalizados.

En las preguntas abiertas los apoderados en su mayoria mujeres y de segundo
ciclo basico, provenientes en primera instancia de colegio particular pagado y
subvencionado, expresaron que a su modo de ver lo mas importante de la
educacién para la sexualidad es la educacion al amor, aprendiendo a asumir su
cuerpo y género en relacion a otros, con sentido valérico. Las madres buscan la
dimension espiritual para otorgar mayor sentido y significado a la educacion de la
sexualidad de sus hijos e hijas.

Los apoderados expresaron que la forma mas adecuada de educar la sexualidad
en la escuela es en forma progresiva, fomentando el cuidado del cuerpo y la vida,
acompanando sus relaciones en lo social. Paralelo a esto las madres, mayoria de
segundo ciclo y de establecimientos municipalizados, piensan que la educacién de
la sexualidad debe ser ensenada por personas especialistas en el tema con tiempo
y espacio definido, materiales audiovisuales y respondiendo a las consultas desde
la dimension bioldgica y cognitiva.
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En sintesis, la familia siente temor frente a la capacidad de conduccion de la
sexualidad de sus hijos e hijas, aunque madres y padres mantiene algun tipo de
comunicacion con sus hijos e hijas en torno al tema. Sin embargo, especialmente,
los apoderados de establecimiento municipalizado, se siente mas incompetente
para ensenar educacion de la sexualidad, muchos de ellos se niegan a abordar la
tematica con sus hijos e hijas, otros prefieren obviarla.

Es de considerar el hecho que un quinto de los apoderados exprese que no ha
recibido formacién para ensefar educacion de la sexualidad y el mismo
porcentaje reconozca que no se siente preparado para enfrentar el tema con sus
hijos e hijas. Padres y madres piensan que la educacién de la sexualidad no solo es
privilegio de la familia. Declaran no conocer los programas de educacion de la
sexualidad, no obstante, confian en la educacion de la sexualidad que pueda
entregar la escuela, sin embargo, esperan mayor efectividad en la educacion de la
sexualidad durante la etapa escolar.

Los apoderados se dan cuenta que sus hijos e hijas necesitan ayuda
principalmente por la edad que atraviesan y las preguntas que hacen unido a los
problemas que presentan. Cuando esto sucede se enfrenta el tema en forma de
conversacion personal, tratando de trasmitir informacion sobre el cuidado del
cuerpo, haciendo prevalecer su valor y el cuidado en las relaciones personales,
ensenando a comportarse como hombre o mujer, aunque sea transmitiendo sus
propias experiencias personales. Los apoderados creen que lo mas importante de
la educacion de la sexualidad es formar a los alumnos y alumnas en la dimension
espiritual, es decir, la educacion al amor y que los ninos se eduquen asumiendo su
cuerpo y su género en relacion a otros y con sentido valorico.

La familia esta dispuesta a permitir que la formacion escolar aborde temas como
sexualidad y comportamiento, enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la
sexualidad, métodos de anticoncepcion y contracepcion, predisponiendo educar a
los alumnos y alumnas en las dimensiones cognoscitiva, psicosocial y espiritual de
la sexualidad, permitiendo que el tema sea trabajado desde pre basica hasta
educacion media.

Los padres y madres piensan que la forma mas adecuada de educar la sexualidad
en la etapa escolar es fomentando el cuidado del cuerpo y la vida, acompanando
sus relaciones en lo social, ademas, siendo ensenada por personas especialistas en
el tema, abordandola en forma progresiva, con tiempo y espacio definido,
respondiendo a las consultas desde la dimension bioldgica y cognitiva, con
material didactico apropiado como audiovisuales.

Segun las encuestas de alumnos y alumnas

Frente a la afirmacion “el cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia” una
mayoria de 72% indistintamente de su género, curso o tipo de establecimiento, se
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encontré de acuerdo, lo que significa que los estudiantes estan conscientes de la
responsabilidad que implica el autocuidado. Cabe sefalar que estos alumnos y
alumnas estudian en el subsector de Estudio y comprensién de la naturaleza, la
unidad llamada, “Vision integrada de la sexualidad”, por tanto, de alguna manera se
han familiarizado con la temdtica y saben de qué se trata el tema.

La dispersion de respuesta frente a la afirmacion que “la preocupacion por la
sexualidad radica en no saber con quién conversar el tema”, mostrandose casi en
igualdad numérica, los valores de la distribucion. No obstante, es interesante que
quienes se muestran mas de acuerdo son estudiantes de establecimientos
municipalizados, lo que indica mayor necesidad, especialmente en octavo ano.

Ratifica la necesidad de educacién de la sexualidad la adhesion de un 54% de
alumnos y alumnas a la afirmacion “me gustaria respondieran a mis necesidades
educativas sobre sexualidad”, cuya mayoria se encuentra entre las damas y en los
alumnos y alumnas de establecimientos municipalizados. Esto devela la
preocupacion de las mujeres, quienes habitualmente alcanzan mayoria
proporcional.

Son las alumnas, mas que los alumnos, los estudiantes de octavo ano y en
primacia los de establecimientos municipalizados, quienes manifiestan la
“necesidad de una mejor formacién en educacién de la sexualidad”.

Nuevamente, las alumnas en su mayoria en los establecimientos municipalizados
manifiestan la “necesidad de informacion sobre sexualidad y conversar el tema en
confianza”, también existe mayor decision en los alumnos y alumnas de octavo
ano y de establecimiento municipalizado.

Cuando se les propone “hablar de sexualidad de preferencia con los padres” la
mayoria estda de acuerdo de preferencia mujeres, de séptimo ano y de
establecimiento municipalizado.

Al consultarles si “ha recibido suficiente formacién sobre educacién de la sexualidad”
predomina la indiferencia en 36%, lo que prueba en parte la inestabilidad en la que
los alumnos y alumnas se encuentran frente al tema.

En cuanto a “sentirse preparado para tomar decisiones en torno a su vida sexual”, se
mostraron en desacuerdo en 47%, especialmente las mujeres, preferentemente
entre los alumnos y alumnas de octavo ano y pertenecientes a establecimientos
municipalizados, expresién que de alguna manera, denota mayor consciencia de
sus actos.
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El 66% de estudiantes manifiestan seguridad en la afirmacion “quiero aprender
sexualidad y sentirme seguro de mis decisiones”, en mayoria alumnos y alumnas de
establecimientos municipalizados.

Las alumnas, estan conscientes que “la educacion de la sexualidad tiene que ver con
su proyecto de vida”. Los alumnos y alumnas de colegio particular pagado, son mas
categéricos al plantearse esta afirmacion, presentan mayoria de acuerdo y
admirablemente entre ellos, ninglin desacuerdo. Por la decision de las respuestas,
puede interpretarse que es un tema conversado y/o decidido a partir de la familia.

La mayoria de los alumnos y alumnas, comenzando por los que pertenecen a
colegios particulares pagado y subvencionados, optan por definir como “necesidad
educativa sobre sexualidad”, una formacion que incluye todas las dimensiones:
como el conocimiento bioldgico corporal, los sentimientos, el comportamiento,
la moral y la salud sexual y reproductiva, demostrando con esta opcion, una
apertura armonica y sana al tema, que entrana autentica necesidad y madurez en
la solicitud.

Al consultar sobre los “aspectos a saber sobre sexualidad”, la mayoria de los
alumnos y alumnas expresé que sus inquietudes abarcan desde el desarrollo
sexual femenino y masculino, las enfermedades e infecciones sexuales las
relaciones de pareja heterosexual y homosexual, la fecundidad y la maternidad.
Estos aspectos estan contemplados en el curriculum y debieran ser tratados en el
sector de Ciencias y de Orientacion, no obstante, los alumnos y alumnas mas de
séptimo que de octavo ano, parecen estar insatisfechos de su recepcion.

En la pregunta “como les gustaria que fuese la ensefianza de la educacion de la
sexualidad en la escuela”, en primera opcion solicitan que visiten el curso personas
que saben sobre sexualidad y entreguen una charla esporadicamente.
Aparentemente atrae a los alumnos y alumnas la posibilidad de acceder a una
persona que domine el tema.

Cuando se les pregunta “en qué piensan cuando toman decisiones en torno a su vida
sexual”, la mayoria, expresa que piensan en su futuro, mostrando mayor interés
proporcional, los alumnos y alumnas de octavos anos y los que pertenecen a
colegio particular pagado. Una segunda mayoria, encabezada por alumnos y
alumnas de séptimo y de establecimientos municipalizados, llegado el momento
piensa en lo que le han aconsejado. Estas opciones dilucidan la tendencia y
necesidad de alumnos y alumnas: Los mas pequenos inseguros, mas a la deriva;
Los mas grandes, mas apoyados, por tanto, mas seguros.

Otra pregunta consultaba sobre “la etapa desde la que creian propicia comenzar la
educacién de la sexualidad”, contestaron en su mayoria desde quinto afo basico,
sin embargo, la segunda mayoria optd porque esta fuera entregada desde kinder,
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lo que significa que existe total acuerdo en que a partir de la etapa de la pubertad
los alumnos y alumnas cuenten con la formacion necesaria sobre educacion de la
sexualidad.

Al término de la encuesta, los estudiantes debian contestar tres preguntas
abiertas. En la primera los alumnos y alumnas contestaron que “la educacion de la
sexualidad es importante porque”: Educa y orienta a las personas en sus diferentes
etapas de desarrollo, ademas, les ensefia a cuidarse, para estar seguro de sus
decisiones y por ultimo, lo es porque por su intermedio aprenden a quererse y
respetarse. La preocupacion por aprender a cuidarse y estar seguro de sus
decisiones la protagonizan alumnos y alumnas de establecimientos
municipalizados. Destaca que continuamente se formula una solicitud casi
apremiante de formacion en esta tematica, por parte de los alumnos y alumnas de
este tipo de establecimiento.

En la segunda respuesta abierta se les solicitd que contestaran libremente
referente a sus “preocupaciones sobre educaciéon de la sexualidad”, a lo que
respondieron en primera instancia que su temor era tener hijos a temprana edad
y por ello perjudicar su futuro, tener relaciones sexuales y sus riesgos, cometer
errores, meterse en problemas. Este apremio es mayor entre alumnos y alumnas
de octavo ano y preferentemente de establecimientos municipalizados.

Otra inquietud que se manifiesta entre los alumnos y alumnas
preponderantemente de séptimo afo y de colegio particular pagado, es que la
educacién de la sexualidad no se ensene bien, que no sea comprendida y fuera de
eso, no ser capaz de resistir respuestas para las que no estén preparados. Surge
el pudor del alumno y alumna, en el sentido de proteger su intimidad, de la
agresion a su sexualidad, siendo una expresion digna de tomar en cuenta.

La ultima pregunta abierta solicita que estos expresen “quién es la persona mds
adecuada para ensefiar educacién sexual en la escuela” a lo que responden en
mayoria que debe ser un profesor que sepa mucho del tema, ya sea orientador,
profesor de ciencias, un profesor especial. Es de notar que esta solicitud ya habia
sido expresada en otra instancia, pareciera que el tema es de real importancia
para los alumnos y alumnas, por tanto, quieren manejarse sobre certezas y no
sobre incertidumbre.

Imbricando las respuestas expuestas, puede deducirse que los mas altos
porcentajes de opcidn coinciden para estudiantes, docentes y apoderados en que
la educacion de la sexualidad en la etapa escolar debe ser mas efectiva, los
alumnos y alumnas muestran interés por las clases de educacion de la sexualidad
y hace falta un programa de educacion de la sexualidad e incorporarla a los planes
de estudio.

249



Ambos educadores, docentes y apoderados se dan cuenta que los jovenes
necesitan esta formacion por la etapa de desarrollo que atraviesan. Estan
dispuestos a ensefar educacion de la sexualidad y lo hacen partiendo del dialogo
personal, abordando temas de valores.

Los alumnos y alumnas sienten que el cuidado de su sexualidad es responsabilidad
personal y que tiene que ver con la construccion de su proyecto de vida, por
tanto necesita informacién y conversar el tema en confianza, pues quiere
aprender y sentirse seguro de sus decisiones.

Su gran preocupacién son las relaciones entre las personas y sus riesgos, el
pololeo, formar familia, cometer errores, locuras meterse en problemas, tener
hijos a temprana edad, el futuro, etc. Por esta razon quieren que quien les
ensefne educacion de la sexualidad sea un profesor que sepa mucho del tema.

Al finalizar esta seccion es importante senalar como la tematica de la sexualidad
es una preocupacién latente y silenciosa, que dormita a la espera de una
oportunidad de didlogo, que aporte la lucidez que ilumine su razéon y otorgue
sentido al dominio de sus sentimientos y pasiones.

8.9. Necesidades educativas sobre educacion de la sexualidad
de alumnos y alumnas en edad escolar

Este apartado responde al cuarto objetivo especifico a saber: “Definir las
necesidades educativas sobre educacion de la sexualidad de alumnos y alumnas en
edad escolar, para establecer contenidos minimos y objetivos fundamentales
sobre educacion de la sexualidad”.

Ha quedado establecido que las necesidades educativas sobre sexualidad abarcan
todas las dimensiones de la persona, entre las que se encuentran, los
conocimientos biologicos corporales, la sexualidad y los sentimientos, el
comportamiento, la moral y los valores sexuales como amor reciproco,
femineidad y masculinidad, medidas preventivas de embarazo, anticoncepcion y
contracepcion.

Los alumnos y alumnas en el transcurso de esta investigacion, han manifestado la
necesidad de saber “todo” sobre la sexualidad humana, como el desarrollo
sexual, femenino y masculino, las enfermedades e infecciones sexuales, las
relaciones de pareja heterosexual y homosexual, la fecundidad y la maternidad.

Los estudiantes, mas las alumnas que los alumnos, precisaron que en primera
instancia necesitan tener informacion sobre el tema de la sexualidad, saber bien
de qué se trata, porque educa y orienta a las personas a través de todas las etapas
de su desarrollo. En segunda instancia les preocupa la dimension psicosocial,
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respondiendo que la educacion de la sexualidad les ensefa a cuidarse y les sirve
para estar seguro al momento de tomar sus decisiones. En tercera prioridad le
conceden importancia a la dimension espiritual otorgandole espacio a la
formacion valdrica, preocupandose por aprender a amarse a si mismos, querer y
respetar a otros.

Entre las principales preocupaciones de los estudiantes en torno a la sexualidad,
mas los alumnos que las alumnas, expresan temor de cometer errores, locuras
meterse en problemas, tener relaciones sexuales y sus riesgos, el pololeo, formar
familia, tener hijos a temprana edad y que esta situacion pueda perjudicar su
futuro.

Otra gran preocupacion es el temor a que no se les ensefie bien y que no
comprendan adecuadamente, no encontrando respuestas a sus dudas sobre
sexualidad, quedando sin saber los riesgos que corre, las enfermedades, etc.

Una minoria de estudiantes, manifesto escrupulo por el valor que se tienen a si
mismos, demostrando temor de ser oyente de cosas para las que no estan
preparados.

Los alumnos y alumnas reconocen como adecuada para ensenar educacion de la
sexualidad en la escuela un profesor que sepa mucho del tema, ya sea orientador,
profesor de ciencias, un profesor especial para el tema, opcién que da luz hacia la
persona del profesor jefe preparado fundamentalmente para responder a esta
necesidad, en una instancia como la clase de formacion humana u orientacion.

En otra pregunta, los alumnos y alumnas de establecimiento municipalizado,
manifiestan la necesidad de conversar el tema de la sexualidad en un ambiente de
confianza, expresion que revela la necesidad de didlogo de la tematica, en la que
no basta aprender conocimientos tedricos, sino, también conocimientos
practicos, socializar actitudes y valores que se interiorizan en la reflexion e
interiorizacion de vivencias.

Pudo observarse que alumnos y alumnas de los colegios particulares pagados o
subvencionado se encuentran con mayor dominio frente a la tematica, lo que
hace presumir que los colegios particular pagado y subvencionado entregan
mayor formacion en educacién de la sexualidad. Si se consideran las encuestas de
apoderados, los padres y madres de colegio particular pagado en primera mayoria
y luego los apoderados de colegio particular subvencionado contestaron que
habitualmente ensenan educacion de la sexualidad a sus hijos e hijas.

De hecho, muchos colegios particular pagado y los subvencionados encuestados
tienen proyecto educativo institucional definido, contando con planes vy
programas de estudio propios en los que incluyen objetivos estratégicos y lineas
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de accion dirigidas a trabajar la tematica de la sexualidad, en cambio, los
establecimientos municipalizados segin los directores, se atienen a lo que
presenta el marco curricular sus objetivos fundamentales, contenidos minimos y
los programas que de él emanan.

Atendiendo a lo expuesto se sugiere integrar al sector de Orientacion al menos
un objetivo fundamental en educacion de la sexualidad, para cada curso o nivel,
con un contenido minimo obligatorio referente a la dimension bioldgica corporal,
otro contenido minimo obligatorio que apunte a la dimension psicosocial de la
sexualidad y un contenido minimo obligatorio que proyecte el aprendizaje de la
educacion de la sexualidad desde la dimension espiritual o valorica.

Se presenta en la estructura siguiente algunos objetivos fundamentales sobre
educacion de la sexualidad que pueden estar presentes en el sector de
Orientacién para ser trabajados a través del proceso escolar desde pre basica
hasta el término de la educacion media.
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PRIMER CICLO | Educacion Pre Primer Afio de Educacion | Segundo Afio de Educacion Cuarto Aiio de Educacion
BASICO basica Basica Basica Tercer Aiio de Educacion Basica | Basica
Reconocerse en su cuerpo y
valorarse como persona Reconocer que toda persona posee Conocer las caracteristicas de la

Reconocer la identidad | humana. Conocer las Reconocerse como persona seglin | imagen corporal, identidad sexual e Pre pubertad. La corporalidad y
Objetivo de las personas como caracteristicas de la nifiez la etapa de crecimiento y en identidad de género. Asentar habitos su importancia en la
Fundamental seres Unicos. temprana. relacion a otros. saludables de higiene. reproduccion de la vida.

Figura corporal.

El propio cuerpo sus Construccion identitaria y
Contenido partes y funciones, diferencia de género. Desarrollo de la autoimagen.
Minimo usando correctamente | Conocimiento simple del Caracteristicas elementales y El desarrollo sexual femenino y
Obligatorio los nombres de los cuerpo con los conceptos y morfologia de los genitales. El propio masculino. Pre pubertad, ciclo
desde la organos sexuales. términos debidos y cuerpo sus partes y funciones. Usar en | menstrual. La procreacion. El
dimension Caracteristicas pertinentes. Reconocerse en Caracteristicas de la nifiez forma correcta los nombres de los impulso sexual en los animales y
cognitiva elementales y su propia experiencia corporal, | intermedia. El cuidado de la organos sexuales. Diferencias de la diferencia en la persona
biolégica morfologia de los construccion de la nocion de persona su higiene y la prevencion | funciones del cuerpo del nifio y de la humana. La masturbacién o auto
corporal genitales. cuerpo y su género. de riesgos en su relacion con otros. | nifa. estimulacion sexual.

Género. Identidad

Sexual como nifio y Comprension del escenario Desarrollo de la autoestima. El

como nifa. social. Personas de su entorno. | cuidado de la persona, su intimidad | Identidad de género como nifio y
Contenido Diferencias entre el Autonomia y dependencia en y su relacién con otros. como nifia. Comportamiento sexual.
Minimo comportamiento del el cuidado del cuerpo. Aprendizaje de vinculos y Diferencias en el vestir, en el pensar y | Identificacion personal y etapas
Obligatorio nifo y de la nifa. Personas que ama y en las que | socializacion de roles en los en el actuar. Promover la aceptacion de desarrollo. En la relacién de
desde la Femineidad, puede confiar. Conocimiento miembros de la familia. Aprendizaje | de la propia imagen, los cambios amor, comportamiento humano a
dimension masculinidad, y sus de normas de convivencia y del género a través de modelos corporales y fortalecimiento de la diferencia del comportamiento
Psicosocial atributos propios. autocuidado. mas cercanos, padre, madre. autoestima. animal.

Valoracion y respeto Desarrollo de la conciencia moral o

por su cuerpo y el de capacidad de darse cuenta de si

los demas. Uso mismo, respeto y amor por si

adecuado del mismo y toma conciencia de la

vocabulario referente a | Trabajo en valores, respeto a | responsabilidad y cuidado de su

sexualidad, comunicada | su cuerpo y el de los demas. cuerpo. El valor del amor entre los | Lo femenino y lo masculino,
Contenido con lenguaje mas Trabajo en valores, aprendizaje | miembros de la familia. Aprendizaje | conocimiento de si mismo con acento
Minimo familiar. Valoracién y de la responsabilidad por el del autocuidado, toma de en la valoracion de su género, respeto
Obligatorio respeto frente a las cuerpo y su cuidado. Respeto y | precauciones. Alerta y cuidado a los otros ya sea hombre o mujer. Valoracion del ser hombre y del
desde la diferencias y responsabilidad frente a las frente a la pornografia infantil, el Trabajo de autoestima. Sentimiento y | ser mujer, el sentido de la
dimension semejanzas en normas de convivencia y acoso y el abuso sexual, situacién a | valoraciéon del ser femenino y del ser sexualidad. Roles y funciones de
filoséfica o sentimientos, autocuidado. La dignidad de las | la que estan expuestos muchos masculino. El pudor. Respeto a la género, responsabilidades en
espiritual habilidades y actitudes. | personas y su género nifos y nifas. intimidad. igualdad y cooperacion.
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SEGUNDO
CICLO BASICO

Quinto Afio de Educacion
Basica

Sexto Afio de Educacion Basica

Séptimo Afio de Educacion Basica

Octavo Aiio de Educacion Basica

Reconocer la diferencia sexual de

Conocer las caracteristicas de su
desarrollo evolutivo, la adolescencia.
Encausar los anhelos de autonomia
personal. Afianzar la seguridad en si

Reconocerse como adolescente en
busqueda de la propia identidad. Relaciones

Reconocer y aceptar la etapa de
desarrollo, con los cambios
corporales, psicoldgicos y
emocionales propios de la
adolescencia. Proyecto de vida.
Tomar conciencia de la

Objetivo las personas y su importancia en la | mismos, fomentando el sentido de afectivas y comportamiento sexual hechos responsabilidad de sus propias
Fundamental generacion de la vida humana. pertenencia. anticipados, vivencias y consecuencias. decisiones.

Contenido Reconocer la etapa de adolescencia.

Minimo Desarrollo evolutivo, pubertad, Conocimiento de diferentes métodos Comprension del ciclo vital y los

Obligatorio desde
la dimension
cognitiva biolégica
corporal

Conocimiento del origen de la vida
humana, el proceso de fecundacion
y el desarrollo gestacional del ser
humano.

Formacion del caracter. Capacidad de
razonamiento, pensamiento formal. Uso
y abuso de mi cuerpo. La provocacion,
la estimulacion sexual.

anticonceptivos y contraceptivos actividad
sexual sin reproduccion y reproduccion sin
actividad sexual. El acoso y abuso sexual,
como enfrentarlo o denunciarlo.

cambios corporales. Relaciones
sexuales con anticonceptivo o sin él,
abstinencia sexual, embarazo. La
pildora del dia después.

Contenido
Minimo
Obligatorio desde
la dimension

Diferencias y semejanzas entre
hombre y mujer. Reconocimiento
de los diferentes vinculos entre las
personas y sus diversos tipos de
relaciones parejas, amigos,
pololeos. Empatia, ponerse en el
lugar del otro, aceptacion de la

Sentimientos, vivencias corporales y
nuevas sensaciones. Debilidad y
vulnerabilidad emocional. Canalizacion
de conductas de agresividad y

Aprender a amarse a si mismos, querer y
respetar a otros. Cuidado, higiene y
mantenimiento del cuerpo. La Variedad de
comportamiento sexual. Practicas sexuales,
caricias, besos, abrazos, masturbacion,

Comprension del comportamiento
que vive a partir de los cambios
corporales psicoldgicos y sociales.
Fomentar la aceptacion de si mismos
y la autoestima. Educar en una actitud
critica frente a los modelos de belleza

Psicosocial diversidad. depresion. relaciones coitales. El gruming. dominantes.
Respeto y responsabilidad en las
relaciones de amor por la vida que
se gesta. Reconocer que el
embarazo es el fruto de una
decision libre, responsable de Relaciones sexuales bajo la optica del afecto,
Contenido quienes conciben la vida, la que la responsabilidad y el respeto. Trabajo en
Minimo debe ser consecuencia del amor Desarrollo de la autorregulacion y de la | valores, respeto a la intimidad y a la vida, Valoracion de su persona, de sus

Obligatorio desde
la dimensién
filosofica o
espiritual

existente entre ellos. Solidaridad,
soy responsable de lo que en otros
provoco. No discriminacién entre
Sexos.

voluntad. Responsabilidad y respeto
para con los otros en el
comportamiento social. Valoraciéon de la
solidaridad, el servicio y la amistad.

responsabilidad por los actos, desarrollo de
la virtud de la templanza, educacion de la
voluntad, autorregulacion. Descubrimiento y
valoracion de si mismo.

cambios corporales y aceptacion de
su imagen. El valor de la vida.
Responsabilidad frente a la vida que
se gesta.

254




EDUCACION

Primer Afio de Ensefianza

Segundo Aiio de Ensefianza Media

Tercer Ao de Ensefianza Media

Cuarto Ao de Ensefianza Media

MEDIA Media
Reconocer relaciones personales y

Tomar conciencia que la diversos vinculos de pareja, sus formas

adolescencia es un periodo de de expresion, las practicas sexuales y los | Reconocer el valor de la persona, de la

cambios corporales que requiere sentimientos, el deseo sexual, la sexualidad y el desarrollo personal, su

cuidado, informacion y decisiones | atraccion. Caracterizar la fecundidad y identidad y formas de comunicacion. Reconocer el sentido de la sexualidad

biograficas, en relacion a su las condiciones y capacidades para Practicas sexuales, como proceso y descubrir los derechos y deberes
Objetivo cuerpo, opciones de género y afrontar la paternidad y maternidad en responsable basado en decisiones reproductivos. El marco legal de las
Fundamental formas de relacionamiento sexual. | forma responsable. personales relaciones humanas.

La tecnologia y la sexualidad.

Contenido Identidad sexual y orientacion La reproduccién humana. Practicas Reproduccion asistida. Modificacion
Minimo sexual. Habitos de higiene personal | sexuales, la estimulacién sexual, caricias, | La reproduccion y la contracepcion. El del genoma humano, La prevencion

Obligatorio desde
la dimensién
cognitiva biolégica
corporal

y social cumplimiento de normas
de prevencion de riesgos, opciones
de género, enfermedades Venéreas
VIH. El estupro

abrazos y besos. Voluptuosidad del
deseo y trasgresion en el hombre.
Busqueda de afecto y juego de
seduccion en la mujer.

aborto, perspectiva ética, legal y social. La
fecundacién in vitro. La fecundacion asistida.
El uso adecuado de los métodos
anticonceptivos.

de enfermedades de transmision
sexual, su contagio y prevencion. La
prostitucion, la agresion sexual, el
abuso y el acoso sexual.

Contenido
Minimo
Obligatorio desde
la dimension

El amor tiene un tiempo para
crecer y madurar. Sentirse
hombre, sentirse mujer y sentir
deseo sexual hacia uno u otro.
Embarazo Adolescente. Relaciones
de pareja homosexual y

Dialogo entre padres e hijos y el rol de
la familia. Roles sexuales flexibles,
igualitarios y no discriminatorios. El
amor, las expresiones de carifo, la
comunicacion verbal y no verbal, el
dialogo, no a la violencia en la relacion

Familia, matrimonio y uniones de hecho. Los
centros de atencion y planificacion

El matrimonio, el pacto conyugal. El
amor humano. La solidaridad y la
cooperacion en el entendimiento
mutuo. La separacion, la ley de

Psicosocial heterosexual. de pareja. El machismo. reproductiva y los servicios que prestan. divorcio y su impacto en la familia.
Trabajo en valores, respeto a su
cuerpo y el de los demas. Trabajo El valor de la de la diversidad y la
Contenido en valores, aprendizaje de la complementacion en la pareja.
Minimo responsabilidad por el cuerpo y su | El respeto y la responsabilidad en las Caracteristicas del amor verdadero,

Obligatorio desde
la dimensién
filosofica o
espiritual

cuidado. Respeto y responsabilidad
frente a las normas de convivencia
y autocuidado. La dignidad de las
personas y su género.

practicas sexuales.

Planificacion de la fecundidad,
Paternidad y maternidad responsables.
La mujer objeto.

Las relaciones sexuales las ideologias, las
religiones y la ética. El respeto a la vida. La
responsabilidad en la gestacién de la vida. El
respeto a diversidad.

amor reciproco, amor fiel y exclusivo,
amor fecundo, abierto a la vida.
Declaracion Universal sobre Bioética
y Derechos Humanos.
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Se han caracterizado las necesidades educativas sobre educacion de la sexualidad
de los alumnos y alumnas en edad escolar y se han definido objetivos
fundamentales con contenidos minimos obligatorios desde pre-basica hasta el
término de la educacién media, sin embargo, es preciso expresar que estos son
independiente de los que el Ministerio de Educacion ha entregado a través del
marco curricular. Ademas debe quedar claro que estos objetivos fundamentales y
contenidos minimos obligatorios son parte del subsector de Orientacion para
cada curso o nivel.

Se reconoce el trabajo realizado por el Ministerio de Educacion en el programa
de Orientacion presente desde quinto hasta octavo afno de educacion basica. Se
considera atingente y pertinente su propuesta la que debiera ser extensiva
ademas, desde primero hasta cuarto ano basico y luego desde primero a cuarto
ano medio. Se comprende que hasta el momento haya presentado posibilidades
de orientacion en los cursos mas apremiados que son entre quinto y octavo ano
basico, no obstante, se advierte, como ha quedado establecido, que la educacion
de la sexualidad debe ser un acompahamiento sistematico que otorgue
aprendizajes significativos a través de toda la vida escolar de los alumnos y
alumnas, que le permitan ir integrando esta dimension a su ser personal y social.

En el primer apartado se observo que las politicas de educacion de la sexualidad
actualizadas en el plan de educacion de la sexualidad y afectividad no responde a
las expectativas propuestas porque su implementacion ha sido inoperante, en
razoén a que profesores, profesoras, padres, madres, alumnos y alumnas expresan
necesidad de formacion e incompetencia frente al tema, observado en la sintesis
de las practicas del segundo apartado. Para finalizar se expone las necesidades
educativas sobre educacion de la sexualidad de los alumnos y alumnas en edad
escolar.
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CAPITULO NOVENO

Factores que limitan la implementacion de las

politicas de educacion de la sexualidad

“Ciertamente, mantener y fomentar el didlogo intercultural,
de modo que no se pierda riqueza humana es un deber
para cualquier sociedad que se tome en serio a sus

propios ciudadanos y a los ciudadanos del mundo.

Por eso considero que,

frente a lo que cree Habermas, entre otros,

si importa preguntarse por el valor de las culturas,

porque no andamos tan sobrados de riqueza humana

como para aceptarlas o rechazarlas

en virtud de la fuerza que tengan sus defensores.

Atender a la fuerza es justo lo contrario de atender a la razén”
(Cortina, 2003:210).

Este capitulo responde al segundo objetivo de la investigacion, que se propone
identificar las propuestas del Ministerio de Educacion sobre educacion de la
sexualidad que no ha sido posible implementar, estipulada en la paradoja y
planteada como contrasentido que fuera clave en la formulacion del problema.

Desde una configuracion de sujeto indignada (Araujo,2009b), se denuncia la
inoperancia de la Politica de Educacion de la Sexualidad evidenciada por su
inapreciable presencia en el marco curricular, que no se concreta con un
programa de educacion sexual en los establecimientos educacionales,
incrementado esto por la exigua competencia docente ligada a la sexualidad, lo
que légicamente determina escuetas practicas pedagogicas de profesores y
profesoras, siendo, por tanto, su implementacion insatisfactoria a las expectativas
y necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de los alumnos y alumnas
del bicentenario.
“La modalidad de configuracion de sujeto indignada se expresa en el reclamo por
el funcionamiento efectivo de una instancia reguladora de la vida social, cuyas
experiencias cotidianas revelan como ineficientes. Lo que motoriza esta
configuracion es el reconocimiento de que el orden normativo de derecho es la

Unica y necesaria proteccién frente a una realidad social que se experimenta
como amenaza a la integridad moral, simbdlica y corporal” (Araujo, 2009b:107).
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Se denuncia ademas, que las politicas de educacion de la sexualidad se desdicen,
en consideracion a que en su disefio se manifiesta que no existe un discurso
Unico que sea posible de traducir en un programa de educacién en sexualidad
aplicable a todos los estudiantes chilenos y luego, en dos de los tres objetivos de
dicha politica exhorta a que los establecimientos educacionales se organicen,
disefien, creen y pongan en marcha programas de educacion de la sexualidad.

El Plan de Educacion en sexualidad y Afectividad, que es otra propuesta planteada
por el Ministerio de Educacion sobre educacion de la sexualidad se organiza en
torno a dos ejes, el documento de la Comisién de Evaluacion y Recomendaciones
sobre Educacién Sexual y la Politica de Educacion en Sexualidad del afio 1993.

El Ministerio de Educacion puso en marcha este plan de accion, con actividades
dirigidas hacia los alumnos y alumnas, hacia los docentes, hacia los padres y
madres en cincuenta comunas prioritarias comprometiendo su gestion y su apoyo
en todo el pais.

El plan emerge con intencion de cobertura a todos los actores y sus necesidades,
pero en la practica no logra concretarse porque ha fallado su implementacion.

“En la practica, los formuladores de politica no han seguido el consejo de los
investigadores sobre la politica, y las politicas y planes no se han implementado
como se pretendia” (Reimers, 1997: 55).

El plan presenta principios orientadores, lineas de accion objetivos estratégicos y
compromisos con metas y plazos definidos al bicentenario, que aun no se
concretan. Hacer todo un esfuerzo por formular una politica y luego no
implementarla como se tenia estipulado, sino al contrario presentar una
alternativa diferente desconcierta aun mas a los actores de la educacién. Es el
caso de la libre entrega en consultorios de la pildora del dia después a
adolescentes desde los catorce anos, sin el consentimiento de los padres, con el
fin de que toda persona pueda hacer uso del medicamento Levonorgestrel o
Postinor |l, como un anticonceptivo de emergencia. Este medicamento al ser
tomado hasta cinco dias después de haberse producido el coito, desencadena en
la mujer que lo ingiere tres mecanismos de accion: impedir o retrasar la
ovulacion; interviene con el transporte espermatico e impide la fertilizacion del
ovulo por el espermatozoide; e imposibilita al ovulo fecundado para implantarse
en el dtero, debido a que el levonorgestrel afecta las integrinas, un grupo
importante de moléculas de adhesion que cumple un rol en la fertilizacion e
implantacion y ademas, altera desfavorablemente el endometrio en cualquier
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época del ciclo en que se use perdurando su efecto por varios dias™. Esta politica
que si bien es del drea de la salud, se presenta equidistante a una politica
educativa que busca el encuentro entre las personas, que utiliza el didlogo para
formar y que respeta las convicciones y principios de las organizaciones.

“Aquellos que hacen las politicas rara vez son responsables de su
implementacion” (Reimers, 1997: 54).

La desarticulacion evidente entre las acciones del Estado para solucionar la
problematica social y de salud de las adolescentes embarazadas y los embarazos
no deseados, frente a las reacciones de la sociedad expresadas en la voz de
personajes del parlamento defendiendo los paradigmas de las familias y por otra
parte las iglesias, manifiestan carencia de didlogo, desacuerdo generalizado y
desconcierto, situacion que presume un fracaso de los planes.

“Los planes fracasan por dos razones principales: ausencia de compromiso
politico y contenido sustantivo del plan (Reimers, 1997: 59).

El contenido sustantivo de las normas de regulacion de la fertilidad, es avalado,
por la necesidad de incorporar medidas de proteccion en contra del embarazo,
surgiendo desde la autoridad y no desde el pueblo.

“En cuanto a la pregunta formulada por diversos sectores en torno a la
pertinencia de su intervencion en este ambito, no solo es legitimo sino necesario
que el Estado, a través de sus instituciones, asuma un rol proactivo cuando estan
involucradas materias relativas a la salud, la educacién y la seguridad de la
poblacion” (MINEDUC, 2005:4).

Por otra parte el compromiso politico es evidente y la division de los grupos lo
demuestra, no existiendo didlogo ni acuerdo entre los diferentes actores
implicados en la labor educativa.

“El Plan de Educacién en Sexualidad y Afectividad debe asegurar al menos, la
implementacion de dicha tematica en los establecimientos educativos, con el fin
de cumplir con el deber que compete al Estado en la formacion de sus nifos,
ninas y jévenes, y responder a los compromisos internacionales que Chile ha
concordado en esta materia” (MINEDUC, 2005:3).

» KAHLENBORN, CHRIS Y OTROS. Asi funciona la pildora del dia después. Santiago de Chile:
2008. Consultado el dia 31 de enero de 2009. Disponible en
http://www.temas.cl/enero/ciencia/34.html.
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Los planes y politicas se construyen para responder a las necesidades de las
personas con las cuales tiene mayor incumbencia y fundan expectativas a corto,
mediano y largo plazo.

La mayor parte de los planes y politicas fracasan porque no cumplen con las
expectativas hacia ellos” (Reimers, 1997: 59).

La constatacion de fracaso en la implementacion de las politicas de educacion de
la sexualidad y lo que sucede en los establecimientos educacionales es lo que
evoca a pensar en una trampa normativista o distancia entre ideal y actuacion de
los individuos (Araujo, 2009b).

En adelante se presentan algunos factores que segun este estudio limitan la
satisfaccion de expectativas y que se presentan como fundamento de la ineficacia
en la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad.

9.1. Inapreciable presencia de la educacion de la sexualidad
en el marco curricular

Como problema de la investigacion se denuncia que los resultados no refrendan
las expectativas propuestas porque la politica de educacion de la sexualidad es
inoperante al observar su inapreciable presencia en el marco curricular.

El Plan de Educacion en sexualidad y afectividad se ha propuesto asegurar la
implementacion de la tematica en los establecimientos educativos, con el
propésito de cumplir con el deber que compete al Estado en la formacion de sus
nifos, ninas y jovenes, con el fin de responder a los compromisos internacionales
que Chile ha concordado en esta materia, valiéndose de los objetivos
fundamentales del curriculo, que estan dispuestos para las ciencias naturales, la
biologia y la psicologia. Estos sectores del aprendizaje ofrecen oportunidad de
educacién de la sexualidad en todos los niveles, pero su presencia es asistematica,
su intencion no es precisamente educar en sexualidad, entendida ésta como el
derecho de toda persona a ser acompanada y de contar con situaciones de
aprendizaje significativas que le permitan ir integrando esta dimensién de su ser
personal y social a lo largo de las distintas etapas de su vida, como se entiende la
educacién de la sexualidad. Puede observarse que la politica de educacion de la
sexualidad se manifiesta a través de dos objetivos fundamentales transversales,
que ofrecen oportunidad de educacién de la sexualidad a todos los cursos y
niveles durante la etapa escolar: “Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en
un contexto de respeto y valoracion por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de
habitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad” y
“Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas y
espirituales y los principios y normas éticas y sociales para un sano y equilibrado
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desarrollo sexual personal”, logrando a través de esta intervencion responder a la
dimension cognoscitiva, psicosocial y espiritual de la persona.

Los objetivos antes mencionados, estan presentes en el curriculum desde primer
afo basico a cuarto afio medio para ser aplicados en la formacion general de
estudiantes, sin estar sujetos a la pertenencia de un sector determinado de
aprendizaje desde donde declaran como propésito el hecho de educar con miras
a las finalidades generales de la ensefanza, intencion que debe ser asumida por el
establecimiento en la definicion de su proyecto educativo y en sus planes y
programas de estudio.

El inconveniente que presentan estos objetivos es que ellos no cuentan con
tiempos ni espacios propios y ocasionalmente son considerados en las
planificaciones por los docentes, sin mayor oportunidad de evaluacién, por tanto,
quedan sujetos a la asiduidad y decisidon de los directores de los establecimientos
educacionales, para ser considerados en el proyecto educativo, extrinsecamente,
a la voluntad y competencias docentes que no siempre consideran en profundidad
estos objetivos en el aula.

Segin la encuesta 46% de profesores, cree que los objetivos fundamentales
transversales son efectivos para ensenar educacion de la sexualidad. Un 33% de
docentes, se muestra indiferente y el 21% estd en desacuerdo con esta
afirmacion, preferentemente profesoras.

Ademas, como se observo en el andlisis de contenido del marco curricular, la
educacién de la sexualidad se encuentra explicita entre los contenidos minimos
obligatorios del sector de Ciencia, de cuatro de los ocho niveles de educacion
basica y en dos niveles de la ensefanza media, sin embargo, como se ha dicho
anteriormente, su intencionalidad es el conocimiento y no la educacién de la
sexualidad de estudiantes, incurriendo por momentos en una vision inorganica, al
priorizar la dimensién intelectual, por sobre la dimension psicosocial y espiritual
de la persona.

Al consultar a alumnos y alumnas si han recibido suficiente formacion sobre
educacién de la sexualidad, un 36% de estudiantes optaron por la opcion
indiferente a la afirmacion. El 33% expreso estar de acuerdo con la afirmacion y el
31% se manifesto en desacuerdo. En otra pregunta el 45% de estudiantes expresé
acuerdo en que le hace falta una mejor formacion en educacion de la sexualidad
un 31% expreso desacuerdo y un 23% mostro indiferencia.

En la encuesta a estudiantes se le consulta si quiere aprender sexualidad y
sentirse seguro (a) de sus decisiones, un 66% expreso estar de acuerdo, un 22%
manifesto indiferencia y un 13% desacuerdo.
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Los apoderados también reflejan inquietud por lo que sus hijos e hijas reciben y
puede observarse en las encuestas que 67% de padres y madres expresan que la
educacion de la sexualidad debe ser mas efectiva en la escuela.

Diferente es la presencia de la sexualidad en el sector de Orientacion desde
quinto hasta octavo ano, en que se hace presente la educacion de la sexualidad
con metas que expresan aprendizajes esperados de nifios, nifas y jovenes en sus
diferentes etapas de desarrollo, con intencionalidad de aprendizaje en
conocimientos, habilidades, valores y actitudes. No obstante, de este privilegio
gozan solo estudiantes de segundo ciclo de educacion basica, no contando con la
misma suerte los alumnos y alumnas de primer ciclo y tampoco de educacion
media. Puede observarse la conciencia que tienen los educandos de esta
necesidad en las respuestas de la encuesta, el 72% de estudiantes expresa que el
cuidado de la sexualidad es solo responsabilidad personal y el 62% expreso que
necesita informacion sobre sexualidad y conversar el tema en confianza.

“Hoy no se aborda la educacién de la sexualidad como corresponde”
(MINEDUC, 2005a:64).

Se expresa que un factor limitante es la inapreciable presencia de la educacién de
la sexualidad en el marco curricular, porque tal como senalan los principales
estudios cualitativos llevados a cabo por la comision de evaluacion y
recomendaciones sobre educacion sexual, el papel que estan cumpliendo los
colegios en educacion de la sexualidad es mas bien reactivo, cuando emergen
situaciones contingentes. La prioridad esta puesta en SIMCE, PSU y cumplimiento
de otras metas (MINEDUC, 2005a).

9.2. Ausencia de programa de educacion sexual en los
establecimientos educacionales.

Se denuncia que los resultados no refrendan las expectativas propuestas porque
la politica de educacion de la sexualidad es inoperante al observar su inapreciable
presencia en el marco curricular que no se concreta con un programa de
educacion sexual en los establecimientos educacionales.

En las encuestas se consultod a docentes y un 74% de ellos expreso que hacia falta
un programa de educacion de la sexualidad e incorporarlo a los planes de estudio.

El segundo y tercer objetivos de la Politica de Educacion de la Sexualidad expresa
un llamado a favorecer que los establecimientos educativos se organicen, disefen
y pongan en marcha planes y programas de educacion en sexualidad. Sin embargo,
el marco curricular no presenta un programa como lo hace con los otros
sectores, que indique un referente minimo con base en el desarrollo evolutivo
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que permita en los establecimientos educacionales disenar sus propios programas
y planes de estudio.

Esta situacion se observa como una incoherencia, en razén a que segun los
expertos en politica educativa, expresan que ésta tiene una estructura definida la
que le otorga el sentido y la fuerza, siendo sus elementos constitutivos un
contenido, un programa, una orientacion normativa, un factor de coercion y una
competencia social. No obstante, la politica de educacion de la sexualidad
expresa que no estd premunida de un programa, situacion declarada en el disefio
de la politica, bajo el argumento que no existe en este pais un discurso explicito
Unico que sea posible de traducir en un programa de educacion en sexualidad
aplicable a todos los estudiantes chilenos. La carencia de programa, hace
presumible que la educacion de la sexualidad no es una exigencia en las escuelas y
liceos. Con toda razon, los resultados de esta politica, a pesar de los esfuerzos
por implementarla, no satisfacen las expectativas propuestas.

Puede advertirse, entre las entrevistas realizadas a directores de escuelas y liceos,
que menos del 20% de ellos admitieron contar con un programa sistematico para
ensenar educacion de la sexualidad a los alumnos y alumnas de algun curso en
especial o bien para todo el establecimiento (de pre-kinder hasta octavo ano
basico o bien en ensenanza media).

El programa se constituye en referente para disehar las planificaciones de cada
curso o nivel. Si no existe un programa no hay orden ni progresion de los
aprendizajes esperados. Puede suceder que docentes repitan u omitan contenidos
a trabajar con los alumnos, incluso pueden caer en la improvisacion y la
aberracion. En las encuestas un 37% de docentes, seiala que se da cuenta que
debe ensenar educacion de la sexualidad por las preguntas que los estudiantes
hacen, por las problematicas que se presentan en el aula, porque los alumnos y
alumnas se lo piden, por los contenidos y objetivos que aparecen en el programa
de ciencia y por la etapa de desarrollo evolutivo que atraviesan.

Puede observarse entre las respuestas de docentes que cuando ensehan
sexualidad conversan con sus estudiantes sobre lo que pasa o lo que se vivencia
habitualmente, 62% en mayoria profesoras, expresa que para ensenar educacion
de la sexualidad dialoga con sus alumnos y alumnas sobre las cosas que suceden.

El 38% de docentes, expresan que para ensenar educacion de la sexualidad se
valen de tematicas como: Fecundidad y maternidad, sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial, enfermedades de la sexualidad, el cuerpo y la
sexualidad, los métodos de anticoncepcion y contracepcion.

El 42% de docentes expreso que logra responder mejor a las necesidades de sus
estudiantes, trabajando la dimension corporal de la sexualidad a través de
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conocimientos e informacion bioldgica, la dimension psicolégica de la sexualidad
por medio del descubrimiento de los sentimientos y comportamientos, la
dimension espiritual de la sexualidad, develando a los alumnos y alumnas la ética y
los valores comprometidos en su educacién y la dimension social de la sexualidad,
observada a través de los cambios de época y el impacto social.

El 75% de apoderados opina que les gustaria que la escuela formara la educacion
de la sexualidad de sus hijos e hijas desde la dimension espiritual de la sexualidad,
propiciando en ella la ética y los valores; la dimension corporal de la sexualidad,
ensenando los conocimientos necesarios y la informacion que se necesita; desde
la dimension psicologica de la sexualidad, tomando en cuenta la formacion de
sentimientos, control, comportamiento; y la dimensién social de la sexualidad,
para comprender el cambio de época e impacto social. Un 77% de apoderados
expresd que le gustaria que en la clase de educacion de la sexualidad se
abordaran temas como el cuerpo y la sexualidad, la sexualidad de la persona y su
comportamiento psicosocial, las enfermedades de la sexualidad, los métodos de
anticoncepcion y contracepcion.

La presencia de un programa de educacion sexual que presente contenidos
minimos obligatorios construidos en base al desarrollo evolutivo, emanados
desde el marco curricular con un referente minimo para el diseno de un
programa para que las escuelas y liceos puedan trabajar la tematica de la
sexualidad, regula la articulacién de los actores de la educacion en torno al tema
y mantiene a los alumnos y alumnas premunidos ante la ignorancia, los mitos,
temores, angustias y errores. La ausencia de programa cede espacio al abuso, la
discriminacion y la trasgresion cuya victima de preferencia son mujeres con un
arrastre de consecuencias a nivel personal y social.

9.3. Carencia de competencias de docentes y escuetas
practicas pedagégicas.

Se denuncia que los resultados no refrendan las expectativas propuestas porque
la politica de educacion de la sexualidad es inoperante al observar su inapreciable
presencia en el marco curricular que no se concreta con un programa de
educacién sexual en los establecimientos educacionales, incrementado esto por
las exiguas competencias docentes ligadas a la sexualidad, lo que légicamente
determina escuetas practicas pedagdgicas de profesores y profesoras.

En las respuestas a las encuestas quedd claramente establecido que docentes
estan dispuestos a ensenar educacion de la sexualidad, 61% expresa desacuerdo
en la afirmacién prefiero no ocupar tiempo en educacién sexual, priorizo otros
contenidos. No obstante, 55 % de docentes, mas profesores que profesoras,
afirman que habitualmente ensenan a sus alumnos y alumnas educacion de la
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sexualidad. El 22% de docentes, le es indiferente y otro 22% de los docentes, no
lo ensenan.

En el segundo compromiso del Plan de educacion en sexualidad y afectividad con
plazo al 2010, expresa que los docentes contaran con informacion y herramientas
pedagdgicas para trabajar la tematica de educacién en afectividad y sexualidad. Si
se observa las respuestas de la encuesta el 49% de profesores, mas damas que
varones, expresan haber recibido formacion para ensefar educacion de la
sexualidad y 47% manifiestan no haber recibido este tipo de formacion.

En cuanto a las practicas pedagdgicas 57% de los docentes manifiesta estar
preparado para ensefhar educacion de la sexualidad. 62% en mayoria profesoras,
expresa que para ensenar educacion de la sexualidad dialoga con sus alumnos y
alumnas sobre las cosas que suceden. El 60% de docentes afirma que para
ensenar educacion de la sexualidad hace uso de una metodologia diferente.
Expresa que cuando ensena educacion sexual emplea material didactico, laminas,
peliculas.

Un 53% de docentes, expresa que la forma cémo aborda la ensehanza de la
sexualidad habitualmente es conversando, en didlogo grupal y respondiendo a
preguntas cuando las solicitan los alumnos y en otras oportunidades a través de
trabajos de grupo, compartiendo reflexiones en torno al tema desde una
dimension psicosocial. Un 33% de docentes, aborda la ensenanza de la educacion
de la sexualidad por medio de los mismos contenidos y unidades del programa de
ciencias, desde una dimensién bioldgica y cognitiva, con metodologia informativa,
con apoyo de audiovisuales y otros, entregando conocimientos, lectura de
documento, analisis de caso, abordando temas de la vida cotidiana, el aborto, etc.
Un 14% de docentes, aborda la ensefanza de la educacion de la sexualidad con
respeto desde la dimension espiritual y asociada a valores.

Se observa buena voluntad en docentes para educar en sexualidad, no obstante,
se percibe la carencia de competencias y la falta de planes y programa como
referente, hecho que se refleja en sus practicas pedagdgicas. Coherentemente a
estas respuestas, 53 % de estudiantes opta porque la persona mas indicada para
ensenar educacion para la sexualidad en la escuela sea un profesor que sepa
mucho del tema, un profesor especial, un orientador, el profesor del sector de
Ciencia.

9.4. Exigua prevision de apoderados.
El Plan de educacidon en sexualidad y afectividad se comprometié con plazo al
2010, a lograr familias con conocimientos y estrategias de apoyo en educacion

sexual y afectividad con distincion de género, para contribuir al desarrollo integral
de sus hijos e hijas.
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En este estudio se observa entre apoderados, insuficiente preocupacion por la
educacion de la sexualidad de sus hijos e hijas. En las encuestas el 59% de
apoderados encuestados, senala que se siente preparado para ensenar sexualidad
a sus hijos e hijas. En otra pregunta 57% declara haber recibido formacion sobre
sexualidad.

Segun las encuestas 65% de apoderados expresa que para ensefar educacion de
la sexualidad se apoya en la conversacion personal.

El 60% de apoderados expresa que en materia de sexualidad les informan a sus
hijos e hijas sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad, les ayudan a descubrir
el valor del cuerpo y de las relaciones personales, les ensefian a comportarse
como hombres o mujeres y en alguna medida les transmiten sus propias
experiencias.

Segun las encuestas, 40% de padres y madres expresa que llevan continuidad en el
tiempo en la educacion de la sexualidad de sus hijos e hijas. 33% dice que educa
cuando ellos o ellas le solicitan hablar de sexualidad. Un 19% Interviene sélo
cuando sucede algo que abre el tema. Un 6% de apoderados, expresa que nunca
toca el tema.

El 54% de apoderados, madres especialmente, manifestaron estar de acuerdo que
sienten temor que sus hijos no sepan conducir su sexualidad.

Se torna trascendente en este tema la percepcion y las practicas de apoderados
porque la familia es la principal educadora de la sexualidad. En este espacio es
donde cada uno de sus miembros aprende a ser lo que esta llamado a ser, en un
proceso de socializacion primaria. Pero, es importante tomar en cuenta que la
familia se encuentra estructurada frecuentemente en una relacion biparental, en la
que habitualmente el padre trabaja y la madre se hace cargo de la formacion,
educacién y cuidado de los hijos e hijas. No obstante, existe un nUmero creciente
de familias nucleares, mono parental, recompuestas, extensas, y de diversas
formas de vida, ya sea por matrimonio que se encuentra separado 20,6%
(Florenzano 2005), padres alejados, madres solteras, o bien, jefas de hogar
ausentes gran parte del dia de sus hogares, abuelas sin poder ejercer mayor
autoridad, a cargo de nihos, ninas y jovenes, otros con secuelas de maltrato
infantil y adolescentes carentes de apoyo familiar.

“Transformaciones que han dado paso a una diversificacion y complejizacién de
los lazos de parentesco” (Araujo, 2009b:180).

Se vuelve preocupante la realidad que devela la desproteccion en la que se
encuentran numerosas mujeres, sus hijos e hijas, constituyéndose por su estado
de vulnerabilidad en latentes sujetos de riesgo social.
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Habitualmente los establecimientos educacionales se mantienen al margen de una
realidad social cada vez mas compleja, no obstante, se ven igualmente afectados
en su clima organizacional, forzados a paliar consecuencias con el fin de propiciar
un clima apto que favorezca el aprendizaje de sus estudiantes.

“Se produce asi una des-institucionalizacién de la familia y una nueva orientacién
de la intervencion publica, expresada en el paso de una intervencion dirigida a
normalizar la familia e inscribirla dentro del matrimonio, a una mas orientada al
resguardo de los derechos individuales de sus miembros” (Araujo, 2009b:180).

No es facil vincular y comprometer a los apoderados con la vida escolar. En las
encuestas, solo el 35% de apoderados, declara conocer y compartir los planes de
educacion de la sexualidad de la escuela o liceo en que estudian sus hijos o hijas,
situacion que deja ver el escaso vinculo que mantienen padres, madres con su
escuela o liceo, en torno a la tematica, topico que segun expresa la politica de
educacion de la sexualidad debe ser asumida entre los establecimientos
educacionales en comunion con la familia, el que debe estar presente en el
proyecto educativo institucional, para desarrollar entre sus estudiantes destrezas
de autocuidado y propiciar una sana y progresiva educacion de la sexualidad, que
promueva la formacion de competencias resolutivas en el ambito de la afectividad
y de la sexualidad, de modo que los ninos, ninas y jovenes, se encuentren
preparados para enfrentar situaciones que ponga en riesgo su integridad fisica,
psiquica o espiritual, empoderando sus personas, para saber qué hacer en caso de
emergencia si se encuentra solo y saber rechazar la presion de pares en relacion
al abuso, consumo de drogas o sexo temprano.

Desde hace algunos anos, el Ministerio de Educacion ha tratado de incorporar
programas que atiendan esta formacion, sin embargo, se ha observado fuerte
resistencia de las familias, carentes de voluntad y didlogo, que encuentran amparo
en grupos de poder y paralizan iniciativas como las JOCAS, que a pesar de ser
una actividad aislada y sin seguimiento en términos de contenido, aun asi, siguen
siendo valoradas por estudiantes, como una oportunidad de comunicacién sobre
el tema de la sexualidad en los colegios, que les permite conversar la tematica
entre jovenes desde la dimension preventiva e informativa.

En una pregunta abierta, a los apoderados se les propone expresar lo que para
ellos es lo mas importante en educacion de la sexualidad. El 40% de apoderados
prioriza la dimension espiritual, es decir, la educacion al amor, que los nihos y
nifas se eduquen asumiendo su cuerpo y su género en relacidon a otros y con
sentido valorico. Un 30% de apoderados, piensa que lo mas importante de la
educacién de la sexualidad es su dimensién psicosocial, por tanto, hablarles
directamente y con la verdad, ensenar educacion sexual en forma transparente y
sistematica, evitando ver la sexualidad con sentido pecaminoso, creando confianza
para que los ninos y ninas transmitan sus inquietudes y preguntas. Un 30% de
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apoderados, otorga importancia a la dimension bioldgica y cognitiva, en la cual se
proporcione el conocimiento, andlisis y comprension de los cambios que ocurren
a lo largo de la vida, fundamentalmente en la adolescencia. Creen importante para
la educacion de la sexualidad que los nifios y nifias aprendan a enfrentar sus
diversas etapas, sabiendo de qué se trata, viviendo una sexualidad segura y
prevenir enfermedades, en el sentido de la buena prevencion.

Al confrontar sus respuestas con las de estudiantes en la pregunta de tipo abierta:
La educacion de la sexualidad es importante porque... 56% expresdé que
necesitaban tener informacion sobre el tema de la sexualidad, saber bien de qué
se trata, porque educa y orienta a las personas en la etapa de desarrollo. Al 39%
de estudiantes les preocupa la dimensidon psicosocial, respondiendo que les
ensena a cuidarse y para estar seguro de sus decisiones. El 5% de estudiantes le
otorga una importancia en la dimension espiritual respondiendo por ejemplo:
“Aprendemos a querernos y respetarnos a nosotros mismos”.

Al contrastar estas respuestas se observa apoderados preocupados de una
dimension que a sus hijos no les interesa y a su vez, hijos preocupados y
necesitados de una formacidon que apoderados no manejan. Congruentemente a
lo expuesto, se puede deducir porqué 45% de estudiantes expreso preferir hablar
de sexualidad con sus padres, 26% se mostré en desacuerdo y el 29% se mostré
indiferente.

9.5. Insuficiencia de formacion en sexualidad de estudiantes

Se denuncia que los resultados no refrendan las expectativas propuestas porque
la politica de educacion de la sexualidad es inoperante al observar su inapreciable
presencia en el marco curricular que no se concreta con un programa de
educacion sexual en los establecimientos educacionales, incrementado esto por
las exiguas competencias docentes ligadas a la sexualidad, lo que légicamente
determina escuetas practicas pedagogicas de profesores y profesoras, siendo, por
tanto, su implementacion insatisfactoria a las expectativas y necesidades de
aprendizaje de afectividad y sexualidad de los alumnos y alumnas del bicentenario.

Entre las expectativas de la Politica de Educacion de la Sexualidad esta prescrito
que los alumnos y alumnas cuenten con acompanamiento y con situaciones de
aprendizaje significativas que le permitan ir integrando esta dimension a su ser
personal y social a lo largo de las distintas etapas de su vida, lo que implica una
formacion sistematica durante la etapa escolar.

Por otra parte, entre las expectativas de profesores pudo observarse en las
encuestas que 74% de docentes, expresan que los estudiantes muestran interés
por las clases de educacion de la sexualidad.
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En las encuestas los apoderados en un 67% expresa estar de acuerdo que la
educacion de la sexualidad en la escuela debe ser mas efectiva.

En tanto los alumnos y alumnas reconocen en un 72% que el cuidado de su
sexualidad es solo responsabilidad de cada uno y declaran en un 66% querer
aprender sexualidad y sentirse seguro (a) de sus decisiones. Ademas, el 65% de
estudiantes expresan acuerdo con la expresion que la educacion sexual tiene que
ver con la construccion de su proyecto de vida.

Puede observarse que desde las politicas emana la propuesta de una formacion
sistematica de educacion de la sexualidad, también docentes perciben la necesidad
de sus estudiantes, quienes a su vez muestran clara conciencia de la
responsabilidad que su formacion significa y a través de sus expresiones se
percibe que alumnos y alumnas necesitan educacion sexual durante el periodo
escolar para alcanzar competencias resolutivas.

En las encuestas el 54% de alumnos y alumnas expresan que les gustaria
respondieran a sus necesidades educativas sobre sexualidad. También el 62% de
estudiantes senala necesitar informacion sobre sexualidad y conversar el tema en
confianza.

El plan de educacion en sexualidad y afectividad se compromete al afno 2010 a
lograr estudiantes del sistema escolar con actitudes, habilidades, valores vy
conocimientos desarrollados para asumir una sexualidad sana, plena y
responsable.

En las respuestas a las encuestas de estudiantes, solo un 23% manifesto sentirse
preparado para tomar decisiones en relacién a su vida sexual.

Considerando las expresiones de estudiantes necesitados de educacion sexual, y
por otra parte la conocida desarmonia que experimentan los y las jovenes, entre
la madurez fisica, psiquica y emocional especialmente en la etapa de la
adolescencia, en razén a que alcanzan capacidad reproductiva antes de alcanzar
competencias psicosociales, como son la independencia afectiva y econémica de
su familia de origen, ya que se encuentran biologicamente preparados y
culturalmente motivados para iniciar una vida sexual activa y de hecho la inician,
alrededor de los quince anos, pone en evidencia que los alumnos y alumnas no se
encuentran capacitados para enfrentar las consecuencias de una conducta sexual
acorde a los tiempos, lo que devela que la implementacién de las politicas de
educacién de la sexualidad son insatisfactorias a sus expectativas y necesidades de
aprendizaje.

Al término de este capitulo y habiendo dado respuesta a la paradoja de la
investigacion, a través de estos cinco factores: La inapreciable presencia de la
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educacion de la sexualidad en el marco curricular; La ausencia de programa de
educacion sexual en los establecimientos educacionales; La carencia de
competencias docentes y por consiguiente escuetas practicas pedagogicas; La
exigua prevision de apoderados; La insuficiencia de formacion en sexualidad de
estudiantes, puede expresarse que mientras no se superen estas limitantes, los
resultados de la implementacion de las politicas de educacion de la sexualidad,
dilatara el nivel de expectativas como se ha mantenido hasta ahora.

El préoximo apartado es el Ultimo de la investigacion y presenta algunas opciones
para educar la sexualidad de los estudiantes, a partir de las necesidades educativas
sobre educacion de la sexualidad de alumnos y alumnas, los estudios basados en
el desarrollo evolutivo de estos y las carencias observadas en el curso de esta
investigacion.
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CAPITULO DECIMO

Propuestas para educar la sexualidad de alumnos y

alumnas del bicentenario

“Si de lo que se trata- dira Rawls-

no es de asegurar la estabilidad politica

de una sociedad liberal con pluralismo razonable,

sino de establecer un derecho de los pueblos,

entonces es preciso establecer unos minimos

que podrian aceptar sociedades no liberales (jerarquicas),
con tal de que sean bien ordenadas:

Que sean pacificas, que su sistema juridico esté guiado
por una concepcion de la justicia basada en el bien comun,
de forma que imponga deberes

y obligaciones morales a todos sus miembros,

que respete derechos humanos basicos

( como el derecho a la vida,

a la libertad frente a la esclavitud

o los trabajos forzados,

a la propiedad y a una igualdad formal)”

(Cortina, 2003:263).

Esta investigacion ha prometido analizar la educacion de la sexualidad para
alumnos y alumnas del bicentenario y entregar propuestas.

El estudio comienza presentando antecedentes que desentranan la problematica
al develar que existen lineamientos definidos de educacion de la sexualidad,
“ideal” (Araujo, 2009b), mas estos no se cumplen en los establecimientos
educacionales, evidenciado por la ausencia de programas y practicas pedagogicas
en los establecimientos educacionales, “experiencia social” (Araujo, 2009b),
sentando la presunciéon que tampoco se logran aprendizajes significativos en
sexualidad de los estudiantes, “configuracion de sujeto” (Araujo, 2009b). Se
asocia a esta falencia el cambio social y los progresivos procesos de individuacion
sexual que produce en las familias disfunciones para las que nifos, nifas y jovenes
en edad escolar no se encuentran preparados.

“El sujeto que puedo ser se define entonces en este interregno que es
constituido por los ideales que me orientan y lo que mi experiencia social me
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dice sobre las vias posibles, aconsejables y eficientes para presentarme y
conducirme en lo social” (Araujo, 2009b: 98)

Los objetivos que acompanan el estudio orientan la investigacion hacia las
propuestas del Estado sobre educacion de la sexualidad, la implementacion de las
politicas, las practicas pedagogicas y las necesidades educativas de los estudiantes.

El proposito apunta a dar respuesta a los cambios que se producen en un nuevo
concepto de sociedad, de persona, de sus vinculos, del cuerpo y de la sexualidad.
En este aspecto, se viven tiempos de alta complejidad en la aceptacion de la
diversidad biografica, que se manifiesta como construccion social.

Se advierte que la afectividad y la sexualidad son dimensiones de la persona que
no siempre estan sintonizadas. Por cierto, se espera que en la edad adulta,
alcancen equilibrio. En este estudio, Freud, Erickson, Piaget desde la psicologia y
Lawrence Kohlberg desde el desarrollo moral, ayudan a definir las etapas
evolutivas que experimentan los estudiantes para comprender sus conductas y
recabar informacion, que puesta al servicio de la educacion se constituye en
efectivo conocimiento para la prevencion y formaciéon de los alumnos y alumnas
en etapa escolar.

Por otra parte, la politica educativa de la educacién de la sexualidad establece los
lineamientos, orientacion e implementacidon necesaria para que los
establecimientos educacionales puedan elaborar sus planes y programa con el fin
de proceder en la formacion de estudiantes en este tema, entre ellos los
objetivos fundamentales y contenidos minimos obligatorios vigentes en el marco
curricular, el proyecto educativo institucional y el consejo escolar, instrumentos
todos al servicio de cada comunidad educativa.

Se trata de educar para el ejercicio de una sexualidad responsable, formando e
informando a los estudiantes para que sean capaces de tomar buenas decisiones
en su trayectoria biografica y construir su personalidad moral.

Se ha entendido que los estudiantes aprenden conductas desde el medio en el
que se relacionan y que de alguna manera sus comportamientos transforman el
entorno en el que se desenvuelven. Las vivencias de alumnos y alumnas en los
establecimientos educacionales son hechos descontextualizados, sin embargo, las
situaciones que alli se producen promueven aprendizajes. De la misma manera, las
practicas morales llevadas a cabo en el aula abren espacios de comunicacion que
propicia aprendizaje para los ninos, nihas y jovenes a partir del andlisis de una
experiencia de vida.

Educar en sexualidad precisa de metodologia adecuada, que promueva adquisicion
de competencias resolutivas a través del intercambio de experiencias, el didlogo y
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el debate, creando oportunidades para reflexionar y discernir sobre
problematicas que les interpela, con el fin de lograr en definitiva que el estudiante
sea protagonista de sus propios saberes.

Al prestar atencion a las practicas pedagogicas, los docentes se muestran
dispuestos a ensenar educacion de la sexualidad, mayoria de ellos se da cuenta de
esta necesidad por la edad que atraviesan los estudiantes. Expresan que hace falta
programa e incorporarlo a los planes de estudio. Muchos de ellos ensenan
habitualmente y se sienten preparados, no obstante reconocen no haber recibido
capacitacion para hacerlo. Sélo una minoria considera los objetivos fundamentales
transversales adecuados para educar en esta tematica.

Para ensenar, ayudan a sus estudiantes a descubrir el valor del cuerpo y de las
relaciones personales, les ensenan a comportarse como hombres o mujeres y
ademas, les entregan informacion sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad.
Expresan que sus estudiantes muestran interés, a pesar de no hacer uso de
material didactico pero si, reconocen que emplean una metodologia especial,
conversando sobre el tema, invitando a la reflexion y educando en valores, donde
prevalece el didlogo frente a preguntas que realizan los estudiantes en el aula.

Segln las encuestas, no es facil ensenar este tema, situacion que queda de
manifiesto en sus respuestas. Los docentes expresan mayor dominio en niveles
de primer ciclo, es decir, en cursos con menor grado de complejidad y revelan
mayor incompetencia e inseguridad en segundo ciclo y ensenanza media.

Los apoderados denotan voluntad para educar en sexualidad a sus hijos e hijas. Se
dan cuenta de la necesidad de abordar el tema, por la edad que atraviesan y lo
hacen de preferencia a través de conversacion. En las respuestas de las encuestas
expresan aprobacion que la ensenanza de educacién de la sexualidad debe ser
mas efectiva en los establecimientos educacionales. Aceptan que la educacion de
la sexualidad no sea entregada exclusivamente por la familia y a pesar de
desconocer los planes y programas de la escuela, liceo o colegio, revelan
confianza en la ensenanza que estos puedan entregar, estan de acuerdo con estos
y confian en su formacion. Piensan que la tematica apropiada concierne al cuidado
del cuerpo y la vida, en la dimensién cognoscitiva, psicosocial y espiritual, tratadas
progresivamente y acompahando al alumno o alumna durante el proceso escolar.
Desean que esta formacion abarque todas las dimensiones de la persona, no
obstante, reiteran su preocupacion por la educacion valérica de ella.

Se observa marcada diferencia entre apoderados que pertenecen a colegios
particulares y subvencionados. Estos les ensenan habitualmente educacion sexual,
han recibido formacion y se sienten preparados para hacerlo, por tanto, no
sienten temor frente al manejo y conduccion de la sexualidad de sus hijos. No
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obstante, la mayoria de apoderados de establecimientos municipalizados expresa
lo contrario.

Los alumnos y alumnas manifiestan sentirse responsable del cuidado de su
sexualidad. La mayoria quiere aprender de este tema y sentirse seguro de sus
determinaciones, expresando con claridad que ésta tiene relacion con su
proyecto de vida. Expresan que cuando toman decisiones en este aspecto piensan
en su futuro. La mayoria de ellos cree importante recibir educacion de la
sexualidad en la escuela a partir de quinto afo basico. Quieren saberlo todo,
siendo de preferencia un profesor que domine los contenidos quién les ensene,
porque les preocupa el cometer errores.

Para los estudiantes esta claro que el cuidado de su sexualidad es responsabilidad
personal. No obstante, son los alumnos y alumnas de establecimiento
municipalizado los que expresan mayor necesidad de formacion, de conversar el
tema en confianza de encontrar respuesta a sus dudas. Expresan no estar
preparados para tomar decisiones al respecto y senalan no haber recibido
educacion de la sexualidad. No quieren verse envueltos en problemas, les
preocupa su futuro. Por esta razén, desean aprender todo en educacion de la
sexualidad y con una persona especialista que sepa mucho del tema.

Al estudiar la presencia de educacion de la sexualidad en el curriculum tanto para
educacién basica como media, pudo establecerse que entre los objetivos
fundamentales transversales existe uno en el ambito del crecimiento y de la
autoafirmacion personal que responde plenamente a esta formacién, otorgando
posibilidad de desarrollo de competencias en el contexto del respeto y valoracion
por la vida y el cuerpo humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y
social. También en el ambito de la persona y su entorno existe un objetivo
fundamental transversal que responde, aun mejor, a la formacion de la sexualidad
de los alumnos y alumnas porque se propone comprender y apreciar la
importancia que tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y
normas éticas y sociales para un sano y equilibrado desarrollo sexual personal
ofreciendo oportunidad de educacidn de la sexualidad desde primer ano basico a
cuarto ano medio.

Estos objetivos son asumidos por los establecimientos educacionales y sus
docentes en la medida en que estin presentes en sus proyectos educativos
institucionales e insertos en planes y programas de estudio considerados por
tanto en las planificaciones. Sin embargo, al ser imbricados con los objetivos
fundamentales del sector de Ciencia, Orientacion, Psicologia y Biologia, logran
legitimo espacio y tiempo de oportunidad de aprendizaje para la educacion de la
sexualidad en unos niveles mas que en otros.
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En el marco de la calidad y equidad de la educacion y con la intencion de
redisenar las politicas de educacion de la sexualidad e implementar acciones que
respondieran mejor a las necesidades de los jovenes, el Ministerio de Educacion
levanta el Plan de Educacion de la Sexualidad y Afectividad con ocho principios
orientadores que son: Reconocerse como seres sexuados en todas las etapas de
la vida, reconocer el valor de los vinculos y de las relaciones afectivas, establecer
relaciones interpersonales equitativas, conocer su cuerpo, desarrollar un
comportamiento afectivo y sexual autdbnomo y responsable, aprender a tomar
decisiones responsables para la prevencion de las infecciones, hacerse
responsable en la prevencion de un embarazo no deseado, planificando con
tiempo los embarazos y la crianza de los hijos.

El plan expresa que la educacidn de la sexualidad esta presente en el curriculum a
través de los objetivos fundamentales transversales y de los contenidos minimos
obligatorios y tiene razon, soélo que su presencia al no tener tiempo y espacio
propio, se apoya en los subsectores, por tanto, carecen de sistematicidad y su
intervencion es preponderantemente desde el sector de Ciencia.

Para su ejecucion, el plan propone cuatro objetivos estratégicos que se
preocupan de abordar la cobertura, actores y los recursos necesarios. La
intencion es valida, pero no ha logrado la formacion de competencias en
docentes que es clave, para asegurar su implementacién en todos los niveles y
responder a las necesidades educativas sobre educacion sexual de nifios nina y
jovenes, ni de sus familias, como estaba planteado.

El plan presenta cinco lineas de accion. La primera en funcion de informacion,
investigacion y coordinacion entre ministerios, la que se hace poco evidente en la
descoordinacién con el Ministerio de Salud. La segunda que plantea ofertas de
apoyo para impulsar programas que respondan a las necesidades basicas de los
estudiantes de acuerdo al proyecto educativo de cada establecimiento, tampoco
se ha concretado. La tercera que refiere a la formaciéon de competencias en
docentes con cursos de capacitacion, premunidos de contenidos y didactica de
educacién de la sexualidad, ha logrado una suscripcién de doce mil actores de la
comunidad educativa, lo que no asegura buenas practicas pedagogicas. En la
cuarta linea de accion promueve una intervencion a nivel de equipo de gestion
educacional, la que ha logrado un 3% de su cobertura total. La quinta siendo de
evaluacion esta en proceso.

Finalmente el plan adquiere al bicentenario diez compromisos, entre ellos:
Proporcionar mecanismos de informacion y orientaciéon para todo el sistema
educativo, que no se ha cumplido. Capacitaciéon de docentes con informacion y
herramientas pedagogicas para trabajar la tematica de educacion en afectividad y
sexualidad. Se ha alcanzado un logro del 5%, quedando por sumarse el porcentaje
restante de docentes. La capacitacion en competencias sobre educacion de la
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sexualidad para futuros profesores, no ha sido posible incorporarla al plan de
estudio de las carreras de educacion como parte del ajuste curricular de la
educacion superior, no obstante, se han desarrollado cursos de educacién sexual
para estudiantes de pedagogia con modalidad on line siendo voluntaria su
adhesion.

Otro compromiso fue proporcionar conocimientos y estrategias de apoyo en
educacion sexual a las familias, que tampoco se ha cumplido. Lograr en el sistema
escolar estudiantes desarrollados para asumir una sexualidad sana, plena y
saludable, sigue siendo un ideal. Alcanzar una actitud de respeto y no
discriminacion ha sido un logro gracias a la cultura social que se ha ido
imponiendo a nivel nacional, pero aun falta. La insercién del tema en el Consejo
Escolar tampoco ha logrado la relevancia esperada. Ofrecio también recursos de
apoyo por ciclo y son pocos los establecimientos educacionales que han sido
beneficiados con esta oferta. Tampoco ha llegado el material de prevencién,
atencion y derivacion frente a la tematica, tales como maltrato, abuso infantil,
embarazo y maternidad en edad escolar, discriminacion, VIH y SIDA.

En cuanto a las mesas de didlogo con los medios de comunicacion, se llevo a cabo
una investigacion en la que estos asumen escaso compromiso, delegando en las
familias los deberes de controlar el acceso a esos programas. Algo similar se
percibe con el plan, pues los compromisos, las lineas de accion y objetivos
estratégicos se hacen descansar bajo la responsabilidad de los establecimientos
educacionales y del hogar.

Anticipandose a las propuestas que entrega esta investigacion, se realiza un
andlisis de necesidades educativas para la educacion de la sexualidad y su
satisfaccion, el que se despliega desde el sector de Orientacidén y sugiere su
accion desde pre basica al término de la escolaridad, a través de un programa que
proponga un objetivo fundamental y tres contenidos minimos obligatorios en
cada nivel, atingente y pertinente a la etapa de desarrollo de los alumnos y
alumnas, uno desde la dimension biologica corporal, otro desde la dimensidn
psicosocial y otro desde la dimensién espiritual.

Finalmente se presenta la inapreciable presencia de educacion de la sexualidad en
el marco curricular, la ausencia de programa referente para los establecimientos
educacionales, la carencia de competencias docentes, la exigua prevision de
apoderados y la insuficiente formacion de estudiantes como los factores que a
juicio de esta investigacién limitan la implementacion de las politicas de educaciéon
de la sexualidad, respondiendo con esto a la paradoja que diera inicio a la
problematica de la investigacion.

Al término de esta sintesis y retomando el sentido de este capitulo, se presentan
propuestas orientadoras que permitan asegurar en la escuela la puesta en marcha
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de la educacion de la sexualidad para los alumnos y alumnas en edad escolar, una
vez trabajada la conjetura y aclarada la paradoja, dado que en las Gltimas décadas
en Chile se ha incrementado la implementacion de las politicas de educacion de la
sexualidad. Sin embargo, sus resultados distan de ser los esperados, Adela
Cortina en el prolegdbmeno preconiza en palabras de Rawls, los derechos de los
pueblos estableciendo unos minimos con base en el bien comin que adhiera a los
derechos humanos. Por tanto, compartiendo su premisa y aceptando las
opiniones acopiadas desde los diferentes actores de la educacion para responder
a las necesidades de educacion de la sexualidad de los alumnos y alumnas del
bicentenario, se declara que:

Hasta el momento, el marco curricular contempla la educacion de la sexualidad a
través de los contenidos minimos obligatorios y de los objetivos fundamentales ya
sea transversal y o vertical del sector de Ciencia, Orientacién, Psicologia y
Biologia, quedando bajo la responsabilidad de cada establecimiento educacional
elaborar los planes y programas que en concordancia con el proyecto educativo
institucional responda a las expectativas de sus alumnos y alumnas. No obstante,
se ha registrado a lo largo del tiempo que las escuelas y liceos, especialmente los
municipalizados, no cuentan con dichos programas y pocos de sus docentes
poseen competencias acreditables para tomar iniciativas al respecto. Por tanto,
muchos estudiantes quedan al margen de esta formacion.

Para asegurar la puesta en marcha de la educacion de la sexualidad de alumnos y
alumnas, se presenta como primera propuesta:

Que la educacion de la sexualidad proceda desde el marco curricular y que
emane del sector de Orientacion, con objetivos fundamentales y contenidos
minimos obligatorios definidos desde primer afio basico a cuarto afo medio, con
una progresion segln etapas de desarrollo evolutivo, desde el cual cada
establecimiento educacional disene sus propios planes y programas en funcién de
su proyecto educativo.

En segundo lugar: Se estipula que la educacidon de la sexualidad como instancia
formativa responda a las dimensiones fisicas, psiquicas y espirituales de la persona
en forma integrada, lo que implica el conocimiento de su persona y conciencia de
su pensar, actuar y amar, promoviendo la capacidad de subordinar la voluntad a
lo que indique la razén.

Esta prescripcion ha sido explicita entre los actores de la educacién,
especialmente en estudiantes, para quienes la necesidad mas relevante de la
educacién de la sexualidad es la posesion de informacion, con la presencia de la
dimension biolégica corporal, la dimension psicosocial, en la toma de conciencia
de si mismo y de su entorno, a través de la formacion comportamental y
actitudinal y también la dimension espiritual para aprender a respetarse, amarse a
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si mismos para aprender a amar y respetar a otros, con el fin de formar en los
estudiantes competencias resolutivas en sexualidad. Por tanto, los contenidos
minimos obligatorios de la educacion de la sexualidad han de considerar la
formacion de conocimientos tedricos adecuados a la etapa de vida de los alumnos
y alumnas, el acompafamiento de los alumnos y alumnas en la formacion de
conducta y comportamiento y la orientacion valérica que otorgue sentido y
significado a su vida.

El trabajo de campo, entregd antecedentes en relacion a las necesidades de
educacion de la sexualidad de los alumnos y alumnas, las practicas de sus
educadores, padres y profesores. Basado en estas referencias pueden definirse
contenidos y objetivos que respondan a estos requerimientos y disefar un
programa acorde al nivel o curso, edades y necesidades, en articulacion con el
proyecto educativo de cada establecimiento educacional.

En consideracion a esto, la tercera propuesta expresa la necesidad de contar con
un programa sistematico de orientacion desde primer ano basico a cuarto ano
medio, que incluya la educacion de la sexualidad de modo de entregar a los
establecimientos educacionales un referente minimo, desde el cual puedan
disenarse planes propios para cada escuela o liceo y que responda a las
expectativas de estudiantes de la escuela, de sus padres y maestros. Este
programa debe ayudar a los jovenes a percibir su sexualidad como una totalidad
organica, la que compromete a la persona en todas las dimensiones de la
experiencia humana: Afectiva, racional y espiritual, procurando no dividir el
pensamiento, del actuar del estudiante, sino mas bien ayudarle a que a través del
didlogo, la comunicacion y el intercambio de experiencias, logre asumir el
conocimiento tedrico, en integracion al conocimiento practico, a las actitudes y a
valores que implica la toma de decisiones en torno a su vida sexual. El programa
de alguna manera contempla la mirada de padres y apoderados quienes anhelan
que las nuevas generaciones descubran el valor de la sexualidad, para cuidarla no
de posibles accidentes que arrastran consecuencias no deseadas, sino mas bien,
que a través de ella, los jovenes aprendan a conocerse a si mismos, sean capaces
de integrar la razon y el afecto, busquen el bien y la verdad, accionen con
sensatez, se comporten con prudencia y aprendan a vivir en plenitud el servicio,
la generosidad, la libertad y el amor.

La cuarta propuesta hace un llamado a la educacion superior, responsable de
preparar a los futuros profesores para alcanzar competencias en la tematica de
educacion de la sexualidad a nivel de conocimientos tedricos conocimientos
practicos, comportamiento, actitudes y valores de la sexualidad para la ensehanza
de alumnos y alumnas.

Es necesario que el profesor cuente con la capacidad y dominio pertinente para la
educacion de la sexualidad de sus alumnos y alumnas, por tanto, fundamental, que
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la educacion superior se haga cargo de la formacion en competencias sobre
educacion de la sexualidad en la formacion inicial docente.

La formacion de competencias en la educacion superior consiste en incorporar al
curriculum prescrito de la educacion superior en carreras de pedagogia y
educacion, estudios y experiencias que promuevan en el futuro profesor adquirir
una nueva mirada de lo que significa la sexualidad y por ende un compromiso
frente a la responsabilidad en la educacion de personas, a través del aprendizaje
con transferencia de habilidades y destrezas cognoscitivas, psicosociales y
valoricas en funcion de las necesidades de educacion de la sexualidad de alumnos
y alumnas en edad escolar.

Unida a esta misma proposicion, se hace un llamado a proveer de competencias
sobre educacion de la sexualidad a docentes en servicio.

En la encuesta a los alumnos y alumnas, destacé que en su mayoria prefieren que
la educacién de la sexualidad les sea entregada por un profesor que sepa del
tema, mas que por otros profesores o profesionales.

La quinta propuesta apunta a designar - de preferencia - a la persona del profesor
jefe y prepararlo para que él cumpla este rol.

El profesor responsable de cada curso asume la educacion de la sexualidad de sus
alumnos y alumnas. Siendo de su competencia planificar, organizar, dirigir y
evaluar este aprendizaje a partir de contenidos minimos propuestos en el marco
curricular y dispuestos para la orientacion de alumnos y alumnas de cada nivel, en
total coherencia con el proyecto educativo institucional contando con la
aprobacion del equipo de gestidn y del consejo escolar de la escuela y la asesoria
de la unidad técnica pedagdgica, accediendo para ello a las bases curriculares con
el fin de planificar las unidades de educacion de la sexualidad de cada curso.

La sexta propuesta atane a los procedimientos: Cabe senalar que la educacion de
la sexualidad consiste en un acompanamiento, lo que implica sistematizacién, dada
por un programa, considerando la educacion de la sexualidad en un proceso
formativo continuo durante la etapa escolar, desde el parvulo hasta el término de
la ensehanza media. La clase de educacién de la sexualidad por ser una instancia
formativa biografica requiere una metodologia apropiada que propicie espacios de
reflexion que permita generar en estudiantes competencias resolutivas sobre su
sexualidad. En consecuencia, haciendo uso de metodologia adecuada, se trata de
promover en el aula el andlisis y trabajo de practicas morales, intermediado por
un momento de problematizacién, luego un momento de informacion vy
finalmente en un momento de aplicacién de lo aprendido y replantear la situacion
conjetural con miras a una solucion.
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La séptima propuesta se relaciona con la anterior: Es necesario actualizar
recursos pedagogicos acordes a un programa de educacion de la sexualidad en
educacion escolar, con material didactico pertinente, para cada curso o nivel.

Segun régimen curricular, cada curso en su plan de estudio, contempla una hora
semanal de consejo de curso en la que se lleva a cabo la organizacion del grupo
curso.

La octava propuesta consiste en: Proveer en el horario lectivo de cada curso con
otra hora pedagdgica semanal, para orientacion, que se preocupe de la formacion
humana o educacion de la sexualidad de los alumnos y alumnas desde primer ano
basico a cuarto ano medio, realizada por la profesora o profesor jefe,
considerando que de alguna manera cumple un rol de atencion, responsabilidad y
liderazgo sobre los alumnos y alumnas de su curso.

El proyecto educativo institucional de cada establecimiento por ser un
instrumento de planificacion, orienta la gestién integrando las visiones de todos
los miembros de la comunidad educativa y formula los objetivos estratégicos en
funcion de las necesidades educativas, entre otras sobre sexualidad, las que
previamente son identificadas. Con el fin de conocer esas necesidades educativas
en torno a la educacion de la sexualidad se ha observado la necesidad de extraer
desde los mismos actores los intereses y percepciones mediante diversas técnicas
de obtencion de informacién a manera de diagnéstico, llevando estas a juicio del
equipo de gestion, junto con el enfoque interés y preocupacion de padres, para
poder formular unidades pedagogicas que logren interpretar las necesidades de
alumnos y alumnas, reconociendo y respetando mejor la complejidad de la
persona humana y la educacién de la sexualidad para cada curso o nivel.

Acogiendo lo expuesto, la novena propuesta sugiere propiciar espacios de
comunicacion entre la comunidad, la familia y la escuela que permita conocer y
responder a las necesidades educativas en sexualidad de los estudiantes,
incorporando la tematica al proyecto educativo institucional y tomar acuerdos en
la comunidad educativa a través del consejo escolar o el equipo de gestion, con
alumnos, padres y profesores, para consensuar los objetivos fundamentales y los
contenidos minimos obligatorios que se programaran en los cursos y niveles.

Es preciso mencionar que existe una incoherencia a nivel de Estado que es
necesario considerar:

Desde las politicas y el plan de educacion de la sexualidad y afectividad se observa
prevision por formar hacia una sexualidad responsable a través de un proceso
sistémico y a largo plazo, en el sentido de ensehar para la vida, el que sugiere
debe tener base en el seno de la familia, que aconseja que el tema sea atingente a
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la edad, respetando sus caracteristicas y que los contenidos de aprendizaje
apunten al desarrollo de conocimientos, capacidades, valores y actitudes.

Por otra parte, desde el drea de la salud existe preocupacion por promover
efectivos métodos anticonceptivos entre ellos la pildora del dia después, que para
acceder a ella no requiere del parecer de la familia, basta la solicitud de una joven
de catorce anos.

Atendiendo a esta discrepancia, la décima propuesta invita al Estado a crear
politicas de integracion y promover programas de educacion de la sexualidad con
caracter de orientacion e informacion para enfrentar la presion que viven
jovenes. Se trata de humanizar el ejercicio de la sexualidad de la juventud,
reconociendo en la persona su capacidad racional, descubriendo la verdad de la
sexualidad en la construccion de la consciencia moral que ilumine el querer de la
voluntad, orientada al bien particular y comunitario, en la conquista de la libertad
interior en el dominio de su ser personal ordenada al bien por el amor, de forma
que los jovenes con el conjunto de antecedentes previstos y de opciones a las
que puedan acceder, adopten las decisiones en plena conciencia y discernimiento
de sus consecuencias.

Al término de este estudio, se vuelve a enunciar a Puig Rovira (2003) cuando
expresa que “la conducta moral esta constituida por el juicio moral, los
sentimientos morales, la autoestima, la sensibilidad moral, la empatia y la
autorregulacion, agregando que la persona no tiene solo una capacidad moral,
sino, varias y que toda persona puede y debe dominar” (Pag. 39). Capacidades
que dependen poco o nada de factores contextuales y que es posible desarrollar
con ejercicios adecuados. Esos ejercicios adecuados a los que se refiere Puig
Rovira, no cabe duda se trata de la educacion, por tanto, se afirma que la
educacién de la sexualidad proporcionada en forma progresiva, desde los
primeros cursos de educacion basica hasta el término de la escolaridad, emanada
desde el marco curricular a través del sector de orientacion, con objetivos
fundamentales y contenidos minimos obligatorios que apunten a la dimension
bioldgica corporal, la dimension psicosocial y la dimension espiritual de la persona
en la educacion escolar de alumnos y alumnas del bicentenario es una urgencia.
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Anexo N° |

Poblacion femenina entre 15 y 19 afios con
fecundidad declarada

Tabla N°6

Total de hijos nacidos vivos y promedio de hijos.

Totales por region

Region | Poblacion femenina | Con hijos | Numero de Numero de hijos
entre 15y 19 anos % Mujeres con hijos | nacidos vivos

I 17.745 13.5 2.392 3.149

2 19.963 14.7 2.940 3.824

3 10.604 16.5 [.751 2.183

4 25.430 13.9 3.544 4.131

5 64.364 12.1 7.814 10.164

6 30.751 12.3 3.784 4503

7 37.850 12.3 4.642 5.729

8 79.496 10.9 8.673 10.924

9 39.235 12.3 4.838 6.259

10 44.446 14.1 6.268 8.101

I 3.54| 16.0 567 663

12 5.539 1.0 607 720

13 249412 1.8 29471 39.132

Total 628.376 12.3 77.291 99.480

Pais
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Anexo N°2

Cuestionario Docentes

Estimado (a) Profesor (a):

Este cuestionario forma parte de una investigacion, que busca conocer su opinion sobre Educacion de la
Sexualidad en la escuela, para responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de las
nifas, nifos y jovenes de la generacion “del bicentenario”.

La informacion que entregue es anonima y sera utilizada para los fines de este trabajo de investigacion.

Parte I. Instrucciones: Marque con una X en el casillero que corresponda:
|. Mi género es: Masculino [] Femenino
2. Actualmente trabajo en establecimiento de dependencia: Particular Subvencionada [ ]
Municipal [ ] Particular [ ]
3. Mi mayor carga horaria la desempefio en:
ler Ciclo Educacion Basica[ | 2° Ciclo Educacién Basica [] Educacién Media [ ]

Parte 2. Instrucciones:

Para responder a las afirmaciones marque con una X en el casillero de cada uno de los enunciados,
dependiendo lo que mejor represente su opinion, segln la siguiente escala de puntaje:

l.- En desacuerdo: no comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o
rechazarlo, lo rechazaria.

2.- Indiferente: no comparte ni rechaza el enunciado (es indiferente con lo que este propone).

3.- De acuerdo: comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o rechazarlo,
lo aceptaria.

1 23
I. Prefiero no ocupar tiempo en educacion sexual, priorizo otros contenidos OO0
2. Hace falta un programa de educacion de la sexualidad e incorporarla a los planes |:| |:| |:|
3. Me siento preparado para ensefiar educacion de la sexualidad HIEN
4. Habitualmente ensefo a mis alumnos y alumnas educacién de la sexualidad o
5. He recibido formacion sobre educacién de la sexualidad para ensefar |:| |:| |:|
6.  Cuando ensefio sexualidad converso con mis alumnos y alumnas sobre lo que pasa N
7. Los OFT son efectivos para ensenar educacion de la sexualidad OO0
8.  Para ensenar educacion de la sexualidad uso una metodologia diferente HINN
9.  Los alumnos y alumnas muestran interés por las clases de educacién sexual I
10. Cuando ensefio educacién sexual empleo material didactico, laminas, peliculas HINN

Parte 3. Instrucciones: Para responder a las preguntas encierre con un o circulo frente a la letra de cada
uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor represente su opinion:

I.  {Coémo me doy cuenta que debo ensefar educacion de la sexualidad a mis alumnos y alumnas?

a) Por las preguntas que los alumnos hacen
b) Por las problematicas que se presentan en el aula
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9
)
¢)
9

Porque ellos y ellas me lo piden

Por los contenidos y objetivos que aparecen en el programa

Por la etapa de desarrollo evolutivo que atraviesan mis alumnos y alumnas
Todas las anteriores

2. Cuando ensefo educacion de la sexualidad a mis alumnos y alumnas, me preocupo de transferir:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Informacion sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad

Les ensefo a conocer y controlar los impulsos y estimulos sexuales

Les ayudo a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones personales
Les enseno a comportarse como hombres o mujeres

Les transmito mis propias experiencias.

Todas las anteriores

Sélo a, b, ¢, d.

3. ;Qué metodologia empleo para ensenar educacion de la sexualidad a mis alumnos y alumnas?

a)
b)
9
d)
e)
f)

Analisis y estudio de casos
Charla informativa
Talleres de grupo

Visita de especialistas
Trabajos de investigacion
Todas las anteriores

4.  ;De qué tematicas me valgo para ensenar en la escuela educacién de la sexualidad?

a)
b)
9
d)
e)
f)

Fecundidad y maternidad

Sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial
Enfermedades de la sexualidad

El cuerpo y la sexualidad

Métodos de anticoncepcién y contracepcion

Todas las anteriores

5. (En qué dimensién de la educacién de la sexualidad siento que logro responder mejor a las necesidades
de los alumnos y alumnas?

a)
b)
O]
d)
e)

Dimensién corporal de la sexualidad (conocimientos e informacion biologica)
Dimension psicoldgica de la sexualidad ( sentimientos y comportamientos)
Dimensién espiritual de la sexualidad (ética y valores)

Dimension social de la sexualidad (cambio de época e impacto social)

Todas las anteriores

Parte 4. Instrucciones: conteste libremente lo que le sugiera la expresion:

iMuchas gracias por su colaboracion!
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Anexo N° 3

Cuestionario Apoderados

Estimado (a) Apoderado (a):

Este cuestionario forma parte de una investigacion, que busca conocer su opinién sobre Educacion de la
Sexualidad en la escuela, para responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de las
nifas, nifos y jovenes de la generacion “del bicentenario”.

La informacion que entregue es anonima y sera utilizada para los fines de este trabajo de investigacion.

Parte |I: Marque con una X en el casillero que corresponda:

I. Mi género es: Masculino [ ] Femenino
2. Actualmente soy apoderado (a) de un establecimiento de dependencia: Municipal ]
Particular Subvencionado [ ] Particular Pagado

3. Tengo hijos en el ler Ciclo Educacién Basica [ | 2° Ciclo Educacion Basica [ ] Educacién Media [ ]

Parte 2. Instrucciones: Para responder a las preguntas marque con una X en el casillero de cada uno de

los enunciados, dependiendo lo que mejor represente su opinion, segun la siguiente escala de puntaje:

l.- En desacuerdo: no comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o

rechazarlo, lo rechazaria.
2.- Indiferente: no comparte ni rechaza el enunciado (es indiferente con lo que este propone).

3.- De acuerdo: comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o rechazarlo,

lo aceptaria.

I.  Siento temor que mis hijos no sepan conducir su sexualidad

2. No sé como hablar de sexualidad con mis hijos e hijas

3. Habitualmente ensefo Educacion de la Sexualidad a mis hijos e hijas

4. Me siento preparado (a) para ensenar sexualidad a mis hijos e hijas

5. He recibido formacién sobre Sexualidad

6. La Educacion de la Sexualidad en la escuela debe ser mas efectiva

7. Conozco los planes de formacion de la escuela en esta materia y los comparto
8. Desconfio de la educacién sexual que pueda entregar la escuela

9.  La educacion de la sexualidad debe ser dada sélo por la familia

OO0 O0OO0O0OO0O0Ooad
OoOoooooooog”
OO0 oOooooogv

10. No quiero hablar de sexualidad con mis hijos porque ellos saben mas que yo

Parte 3: Instrucciones:

Para responder a las preguntas encierre con un o circulo frente a la letra de cada uno de los enunciados,

dependiendo lo que mejor represente su opinion:
6. ;Como me doy cuenta que debo ensefiar educacién de la sexualidad a mis hijos e hijas?

g) Por las preguntas que hacen o problematicas que presentan
h) Porque me lo dicen explicita y directamente

293



i)
i)
k)

Porque sé que otros padres lo hacen
Por las noticias que sefalan su importancia
Por la edad que atraviesan

7. {Qué les transmito a mis hijos e hijas en materia de educacién de la sexualidad?

h)
)
)
)
)

Les informo sobre el cuidado del cuerpo y de la sexualidad

Les ayudo a descubrir el valor del cuerpo y de las relaciones personales
Les enseno a comportarse como hombres o mujeres

Les transmito mis propias experiencias.

Todas las anteriores

8. (Como ensefo educacion de la sexualidad a mis hijos e hijas?

g)
h)
i)
)]
k)

Analisis de un hecho de vida
Sugiero la lectura de Informacién
Visita a especialista
Conversacion personal

No converso ese tema

9.  {Qué contenidos me gustaria que se abordara en las clases de Educacion de la Sexualidad

g
h)
i)
)}
k)

Sexualidad de la persona y su comportamiento psicosocial
Enfermedades de la sexualidad

El cuerpo y la sexualidad

Métodos de anticoncepcion y contracepcion

Todas las anteriores

10. ;Qué dimensiones de educacion de la Sexualidad me gustaria que la escuela formara?

f)
g
h)
i)
)]

Dimensién Corporal de la Sexualidad (conocimientos e informacion)
Dimension Psicologica de la Sexualidad (sentimientos y comportamientos)
Dimension Espiritual de la Sexualidad (ética y valores)

Dimension Social de la Sexualidad (cambio de época e impacto social)
Todas las anteriores

I'l. ¢Cuando educo la sexualidad de mis hijos e hijas?

a)
b)
)
d)
e)

Cuando ellos me solicitan hablar de sexualidad
Intervengo sélo cuando sucede algo que abre el tema
Nunca toco el tema con mis hijos e hijas

Cuando la escuela me lo ha pedido

Llevo continuidad en el tiempo

12. ;Coémo quiero que la escuela eduque la sexualidad de mis hijos e hijas?

a)
b)
O]
d)
e)

Parte 4:
I. A mi modo de ver lo mas importante de la educacion para la sexualidad es ..

Que ensene educacion sexual solo cuando es necesario

Que ensefe progresiva educacion sexual desde Quinto Afo Basico a Cuarto Ao Medio
Que ensene progresiva educacion sexual desde Kinder a Cuarto Ao Medio

Que ensefe sélo en Educacion Media

Que no ensene educacién de la sexualidad

Instrucciones: conteste libremente lo que le sugiera la expresion:
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Anexo N° 4

Cuestionario Alumnos y Alumnas

Estimado (a) Alumno (a):

Este cuestionario forma parte de una investigacion, que busca conocer su opinion sobre Educacion de la
Sexualidad en la escuela, para responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de las
nifas, nifos y jovenes de la generacion “del bicentenario”.

La informacion que entregue es anonima y sera utilizada para los fines de este trabajo de investigacion.

Parte I. Instrucciones: Marque con una X en el casillero que corresponda:

I. Mi género es: Masculino [] Femenino
2. Actualmente soy alumno (a) de un establecimiento de dependencia: Municipal ]
Particular Subvencionada  []Particular ]

3. Me encuentro cursando:

Parte 2. Instrucciones: Para responder a las afirmaciones marque con una X en el casillero de cada uno
de los enunciados, dependiendo lo que mejor represente su opinion, segun la siguiente escala de puntaje:

l.- En desacuerdo: no comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o
rechazarlo, lo rechazaria.

2.- Indiferente: no comparte ni rechaza el enunciado (es indiferente con lo que este propone).

3.- De acuerdo: comparte en su mayoria el enunciado, si tuviera que decidir entre aceptarlo o rechazarlo,

lo aceptaria. I 2 3

I. El cuidado de mi sexualidad es sélo responsabilidad mia EEEEN
2. Me preocupa el tema de la sexualidad, pero no sé con quién conversarlo Ogg
3. Me gustaria que respondieran a mis necesidades educativas sobre sexualidad Ogg
4. Me hace falta una mejor formacion en Educacion de la Sexualidad Ogg
5. Necesito informacion sobre sexualidad y conversar el tema en confianza HEEEN
6. Prefiero hablar de sexualidad con mis padres 000
7. He recibido suficiente formacion sobre Educacion de la Sexualidad OOdd
8. Me siento preparado para tomar dediciones en relacion a mi vida sexual O0g
9. Quiero aprender sexualidad y sentirme seguro (a) de mis decisiones Ogg
10. La educacion sexual tiene que ver con la construccion de mi proyecto de vida O0g

Parte 3. Instrucciones: Para responder a las preguntas encierre con un o circulo frente a la letra de cada
uno de los enunciados, dependiendo lo que mejor represente su opinion:

I. ;Cuales son las necesidades educativas que tengo sobre sexualidad?
a) Conocimientos sobre sexualidad, biolédgico corporal
b) La sexualidad y el comportamiento
c) Sexualidad y sentimientos
d) Moral y valores sexuales como amor reciproco, Feminidad y Masculinidad
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e) Medidas preventivas de embarazo. Anticoncepcion y Contracepcion
f)  Todas las anteriores

2. ;Qué aspectos necesito saber sobre sexualidad?
a) Desarrollo sexual, femenino y masculino
b) Enfermedades e infecciones sexuales
c) Relaciones de pareja heterosexual y homosexual.
d) Fecundidad y maternidad
e) Todas las anteriores

3. ;Como me gustaria que fuese la ensefanza de la sexualidad en la escuela?

a) Que visiten al curso personas que saben sobre sexualidad y entregue una charla esporadicamente.

b) Tener una clase sistematica todas las semanas analizando hechos de vida organizando debates y
buscando soluciones dialogando con mis compaferos.

c) Me gustaria que la escuela tuviera un programa propio elaborado con las necesidades educativas en
sexualidad de los alumnos y alumnas y que diera respuesta a ellas.

d) Que fuera una clase extra programatica considerada como taller voluntario.

e) SoloByC

f) SéloCyD

4. ;Cuando tomo decisiones relacionadas con mi vida sexual?
a) Pienso en mi futuro
b) Pienso en el valor de la persona
c) Pienso en disfrutar
d) Pienso en el bien para mi pareja
e) Pienso en lo que me han aconsejado

5. i{Creo importante recibir educacion de la sexualidad en la escuela?
a) Desde Kinder
b) Desde Quinto Afo Basico
c) Desde octavo ano basico
d) Soélo en educacion Media
e) No quiero recibir Educacion de la Sexualidad en la escuela

Parte 4. Instrucciones: conteste libremente lo que le sugiera la expresion:

|. La Educacién de la Sexualidad es importante porque

2. En Educacion para la Sexualidad lo que mas me gustaria es.

000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscsscs

iMuchas Gracias por su colaboracion!
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Anexo N° 5 Analisis de Contenido Marco Curricular Educacion Basica

ANEXO N°5 TABLA N°I: TRAMA ANALISIS DE CONTENIDO MARCO CURRICULAR EDUCACION BASICA

UNIDAD DE ANALISIS OBJETIVO FUNDAMENTAL TRANSVERSAL CODIGOS |NBI 1°y 2° Afio basico
1. Ambito del crecimiento y autoafirmacion personal C Subsector
CATEGORIAS

1.1. “Promover y ejercitar el desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién por la vida y el cuerpo ComprenSIon del
humano, el desarrollo de habitos de higiene personal y social, y de cumplimiento de normas de seguridad” Medio natural social Y
(MINEDUC, 2002:9). cc cultural

1.2. “Desarrollar el pensamiento reflexivo y metédico y el sentido de critica y autocritica” (MINEDUC, 2002:9). CcM

1.3. “Promover el interés y la capacidad de conocer la realidad, utilizar el conocimiento y seleccionar informacién

relevante” (MINEDUC, 2002:9). Cl

1.4, “Ejercitar la habilidad de expresar y comunicar las opiniones, ideas, sentimientos y convicciones propias, con

claridad y eficacia” (MINEDUC, 2002:9). CE

1.5. “Desarrollar la capacidad de resolver problemas, la creatividad y las capacidades de autoaprendizaje” (Chile.

Mineduc, 2002:9). CcD

1.6. “Promover una adecuada autoestima, la confianza en si mismo y un sentido positivo ante la vida” (Chile. Mineduc,

2002:9). cA Educacion Fisica
UNIDAD DE ANALISIS CODIGOS

2. Ambito de la persona y su entorno S

CATEGORIAS

2. |. “Participar responsablemente en las actividades de la comunidad y prepararse para ejercer en plenitud los

derechos y cumplir los deberes personales que recono+A3lce y demanda la vida social de caricter democritico”

(MINEDUC, 2002:9). SP

2.2. "Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectivas y espirituales y los principios y

normas éticas y sociales para un sano y equilibrado desarrollo sexual personal" (MINEDUC, 2002:9). SS

2.3. "Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia y de la institucionalidad matrimonial" (MINEDUC, Comprension del Medio
2002:9). SF natural social y cultural
2.4. "Proteger el entorno natural y promover sus recursos como contexto de desarrollo humano" (MINEDUC,

2002:9). SE

2.5. "Reconocer y valorar las bases de la identidad nacional en un mundo cada vez mas globalizado e interdependiente”

(MINEDUC, 2002:9). SN

2.6. "Desarrollar la iniciativa personal, el trabajo en equipo y el espiritu emprendedor, y reconocer la importancia del

trabajo como forma de contribucién al bien comun, al desarrollo social y al crecimiento personal, en el contexto de los

procesos de produccion, circulacién y consumo de bienes y servicios” (MINEDUC, 2002:10). SI

UNIDAD DE ANALISIS CcODIGOS

3. Ambito de la formacién ética E

CATEGORIAS

3.1. “Ejercer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal y realizar habitualmente actos

de generosidad y solidaridad, dentro del marco del reconocimiento y respeto por la justicia, la verdad, los derechos

humanos y el bien coman" (MINEDUC, 2002:8). EV

3.2. "Respetar y valorar las ideas y creencias distintas de las propias y reconocer el didlogo como fuente permanente

de humanizacién, de superacion de diferencias y de aproximacién a la verdad" (MINEDUC, 2002:8). ER

3.3. "Reconocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las personas, sin distincion de sexo,

edad, condicién fisica, etnia, religion o situacién econdémica” (MINEDUC, 2002:8). ED

297



Anexo N° 6 Analisis de Contenido Marco Curricular Educacion Media

[ANEXO N° 6 TABLAN®

“TRAMA ANALISIS DE CONTENIDO MARCO CURRICULAR EDUCACION MEDIA

[OBJETIVOS FUNDAMENTALES TRANSVERSALES PARA EDUCACION MEDIA |OBJETIVO FUNDAMENTAL VERTICAL Y CONTENIDOS MINIMOS OBLIGATORIOS PARA ENSEN MEDIA
UNIDAD DE ANALISIS OBJETIVO FUNDAMENTAL TRANSVERSAL CODIGOS | I° Afo Medio |OFV. )

1. Ambito del crecimiento y autoafirmacion personal c

| CATEGORIAS

11, Bl desarrolo de hibitos de higiene personal y social; desarrollo fisico personal en un contexto de respeto y valoracién de la vida y el

uerpo humano; cumplimiento de normas de prevencién de riesgo” (MINEDUC, 2005:20) cc
12."Conocimiento de si mismo, de s potencilidades y limiaciones d+Ale cada uno” (MINEDUC, 2005:20). cp

13 Reconocimiento de h finiud humana y conocimiento y reflexion sobre su dimension religiosa” (MINEDUC, 2005:20). cR

14, “Autoestima, confianza en si mismo y sentido positivo ante fa vida” (MINEDUC, 2005:20) ca

1.5. “Interés y capacidad de conocer Ia realidad, de utlizar el conocimiento y seleccionar informacién relevante” (MINEDUC, 2005:20). a
UNIDAD DE ANALISIS CODIGOS
2. Ambito del desarrollo del pensamiento P
|CATEGORIAS

2.1 “Las de investigacion, que tienen relacién con la capacidad de identicar, procesar y sintetizar informacion de una diversidad de fuentes;
organizar informacién relevante acerca de un tpico o problema; revisar planteamientos a la luz de nuevas evidencias y perspectivas;

suspender los juicios en ausencia de informacién suficiente” (MINEDUC, 2005:21) Pl

22 "Las habilidades comunicativas, que se vinculan con fa capacidad de exponer ideas, opiniones, convicciones, sentimientos y experiendias de
[manera coherente y fundamentada, haciendo uso de diversas y variadas formas de expresién” (MINEDUC, 2005:21). pC

23 "as de resolucion de problemas, que se ligan @nto con habildades que capacitan para el uso de herramientas y procedimientos basados en
rutinas, como con Iaaplicacién de principios, leyes generals, conceptos y criteios; estas habiidades deben fciitar el abordar, de manera reflexiva y|
[mecsdicay con una dispsicién eriicay autocritica, anto situaciones en el mbito escolar como las vinculadas con la vida cotdiana a nivel familir,
social y laboral” (MINEDUC, 2005:21). PR

24 "Las de andlisis, interpretacién y sintesis de informacién y conodimiento, conducentes a que los estudiantes sean capaces de establecer
elaciones entre los distintos sectores de aprendizaje; de comparar similitudes y diferencias; de entender ¢ caricter sistémico de procesos y|

fenomenos; de disefar, planifica y realizar proyectos; de pensar, monicorear y evaluar el propio aprendizae; de manejar la incertidumbre y adaptarse

2 os cambios en el conocimiento” (MINEDUC, 2005:22). PA
[UNIDAD DE ANALISIS coDIGOS
3. Ambito de la persona y su entorno s
|cATEGORIAS

3.1. “Comprender y apreciar la importancia que tienen las dimensiones afectiva, espiritual, ética y socil, para un sano|
desarrollo sexual” (MINEDUC, 2005:23). ss

3.2, “Apreciar Ia importancia socia, afectiva y espiritual de |a famili y del matrimonio para el desarrollo integral de cada uno de sus
miembros y toda la sociedad” (MINEDUC, 2005:23). Sk

3.3, Participar solidaria y responsablemente en las actividades y proyectos del establecimiento, en la famiia y en la comunidad” (MINEDUC,
2005:23) sP

34, “Valorar a vida en sociedad como una dimensién esencial del crecimiento de la persona y capacitarse para efercer plenamente los

derechos y deberes personales que demanda la vida social de cardcter democritico” (MINEDUC, 2005:23). sp

35, "Reconocer b Importancia del trabajo manual & intelectual como forma de desarrallo personal. familiar, socly de contribucian al Bie|
comin. Valorar I dignidad esencial de todo trabajo,y el valor eminente de ha persona que lo realiza. Valorar sus procesos y resulados con
crierios de satisaccién personal y sentido de vids, calidad, productividad, innovacién, responsabilidad social @ impacto sobre el medio
ambiente” (MINEDUC, 2005:23).

SR
3.6, “Comprender y valorar  perseverancia, el rigor y ¢l cumplmiento, por un fado, y I flexibilidad, fa originalidad, Ia capacidad de recibir|
consejos y criticas y el asumir riesgos, por el otro, como aspectos fundamentales en el desarrollo y la consumacién exitosa de tareas y
rabsjos” (MINEDUC, 2005:23) st
3.7. “Desarrollar la iniciativa personal, la creatividad, el trabajo en equipo, el espiritu emprendedor y las relaciones basadas en la confianza|
mutua y responsable” (MINEDUC, 2005:23). st
3.8, “Proteger el entorno natral y sus recursos como contexto de desarrallo humano” (MINEDUC, 2005:24). SE
3.9, “Conocer y valorar los actores, Ia historia, las tradiciones, los simbolos, e patrimono territorialy cultural de fa nacion, en el contexto de
un mundo globalizado e Ia tension y la que existe entre ambos
planos” (MINEDUC, 2005:24) sN
3.10. “Apreciar la importancia de desarrolar relaciones entre hombres y mujeres que potencien su participacién equitativa en
a vida econémica familr, socialy cultural” (MINEDUC, 2005:24). sv
[UNIDAD DE ANALISIS CODIGOS
4. Ambito de Ia formacion ética E
[CATEGORIAS
4.1. “Conocer, comprender y actuar en concordancia con el principio ético que reconoce que todos los “seres humanos nacen libres e
iguales en dignicad y derachos y, dotados de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros” (Declracién)
Universal de Derechos Humanos, Articulo 19). En consecuencia, conocer, respetar y defender la igualdad de derechos esenciales de todas las
personas,sin distncion de sexo, edad, condicia fisica, etni, religién o situacién economica” (MINEDUC, 2005:22). D
42, “Valorar el caricter inico de cada persona y, por lo tanto, la diversidad de modos de ser” (MINEDUC, 2005:22). Y
43, “Bjrcer de modo responsable grados crecientes de libertad y autonomia personal y realzar habiualmente actos de generosidad y
solicaridad, dentro del marco del reconocimiento y respeo por Ia justica, a verdad, los derechos humanos y e bien comin” (MINEDUC,
2005:22). EV
-
“Reconocer la diversidad de visiones |de costumbres de las personas del campo y la ciudad, de diferentes
Subsector de  |que existen sobre los problemas lcredos religiosos, de distintos grupos étnicos. Las diferencias culturales
4.4, “Respetar y valo+Alrar las ideas y creencias distintas de las propias, en los espacios escolares, familiares y comunitarios, Historia y sociales, respetando el derecho de  |como expresién legitima de visiones distintivas del mundo y
con sus profesores, padres y pares, reconociendo el didlogo como fuente permanente de humanizacién, de superacion de Ciencias plantear y debatir diferentes puntos ~ |cuestionamiento de estereotipos y prejuicios sociales: de género, edad,
diferencias y de acercamiento a la verdad” (MINEDUC, 2005:22). ER Sociales de vista” (MINEDUC, 2005:101). |condicion fisica, etnia, religion y situacion economica ” (MINEDUC,
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ANEXO N°7 ENTREVISTA A DIRECTOR

Estimado Director:

Esta entrevista forma parte de una investigacion para una tesis doctoral, que
busca responder a las necesidades de aprendizaje de afectividad y sexualidad de
las nifas, nifos y jovenes de la generacion del bicentenario.

Es mi intencion conocer su opinion sobre Educacion de la Sexualidad en la
educacion escolar.

La informacion que usted entregue es andnima y sera utilizada para los fines de
este trabajo de investigacion.

l. {Cuenta su escuela con un programa para ensenar Educacion de la
Sexualidad a los alumnos y alumnas en forma sistematica desde Pre Kinder hasta
Octavo Ano Basico y Cuarto Aho Medio?

2. i{La preocupacion por la Educacion de la Sexualidad es un tema recurrente
en el Consejo Escolar de su escuela?

3. ¢(Ha recibido material de apoyo desde el Ministerio de Educacion para educar
en sexualidad a sus alumnos y alumnas?

4. El Ministerio de Educacion dice haber entregado capacitacion a los Equipos de
Gestion y material de apoyo para los establecimientos educacionales en
prevencion, atencion y derivacion frente a la tematica, tales como maltrato y
abuso infantil, embarazo y maternidad en edad escolar, discriminacién, VIH y
SIDA. ;Su escuela ha sido favorecida con alguno de estos recursos?
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