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Resumen

La presente investigacion titulada “Significancias psicologicas que construyen
mujeres de la region metropolitana, con cancer mamario en torno a la aparicion de la
enfermedad”, esta orientada a conocer las reflexiones discursivas, que 11 mujeres
cuyas edades flucttan entre los 45 y 65 afios, realizaron mediante entrevistas abiertas
semidirigidas a partir de la metodologia cualitativa, la cual permitird comprender

fenomenoldgicamente a las entrevistadas.

El cancer mamario es una enfermedad en ascenso, hoy en dia representa la
tercera causa de muerte en mujeres de mediana edad, por lo que se hace necesario
realizar una mirada integrativa de los factores multicausales que inciden en el

surgimiento de la enfermedad, enfatizando en los factores psicolégicos.

En el desarrollo de este estudio se conoceran las significancias que las mujeres
establecen como gatillantes de la enfermedad, donde los factores de orden bioldgico
seran escasamente considerados por estas mujeres, otorgando mayor responsabilidad a
factores psicoldgicos, sucesos estresantes y caracteristicas psicolégicas comunes, que

serén expuestas por las entrevistadas.

A partir de estos hallazgos es que se podra concluir como las formas de
funcionamiento psicoldgico determinarian la forma en la que estas mujeres se enfrentan

a sucesos dolorosos y tensionantes, siendo conscientes y capaces de responsabilizarse



en alguna medida por ciertas caracteristicas psicoldgicas y emocionales que las habrian
llevado a tener calidades de vida poco saludables, que habrian influido en la aparicion

de un cancer mamario.

Finalmente y en vista de lo concluido, se indicaran medidas preventivas que
consideren estos factores, como sefiales ante las cuales, también se debe atender
sugiriendo a su vez, programas de psicoeducacion en los sistemas de salud que generen
conciencia en la poblacion femenina, acerca de la multicausalidad de una enfermedad

como el cancer mamario.
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I. ANTECEDENTES

En Chile actualmente el cancer de mama presenta un ascenso sistematico. En la
actualidad, no sélo inquieta a mayor cantidad de mujeres, sino también a mujeres mas
jovenes, afectando a un drgano cuyas significaciones individuales y culturales lo
relacionan con la maternidad, la femeneidad, el erotismo y la sexualidad. (Yomujer,

2004).

El cancer, enfermedad que constituye un grave problema para la salud del
hombre genera un gran impacto psicoldgico, ya que se asocia con el sufrimiento y la
muerte (Lira, 2002). Independientemente del avance cultural de la poblacién actual la
palabra cancer opera como un significante que conmueve, generando entre otros

estados emocionales, ansiedades paranoides y estados depresivos (Alizaide, 2002).

El céancer es una neoplasia maligna, es decir una proliferacion acelerada,
desordenada y descontrolada de las células de un tejido que invaden, desplazan y
destruyen, localmente y a distancia, otros tejidos sanos del organismo, siendo el cancer
de mama el méas frecuente en la mujer occidental y la principal causa de muerte por
cancer en la mujer en Europa, Estados Unidos de Norteamérica, Australia y algunos
paises de América Latina. Se estima una incidencia de 700.000 casos nuevos cada afio
en el mundo con alrededor de 300.000 fallecimientos anuales. Como ejemplo, en USA
el afio 2000 hubo 182.800 nuevos diagndsticos y 42.300 muertes por la enfermedad. En
el Reino Unido se reportaron 35.000 casos nuevos y 13.000 fallecimientos (1). (Willet

W, Rockhill B, Hankinson S. (2000)



La frecuencia de cancer de mama esta aumentando considerablemente debido a
la difusion de métodos de diagndstico oportuno mediante imagenes, lo que ha
permitido desarrollar programas de deteccidn precoz de la enfermedad.

En Chile, se conoce parcialmente la incidencia por que la notificacion obligatoria
de los casos nuevos estd funcionando desde hace pocos afios y principalmente en los

Servicios publicos que representan el 72% de la poblacion chilena.

Con relacion a la mortalidad general por cancer en la poblacién chilena,
considerando ambos sexos, el cancer de mama constituye la tercera causa de muerte
con una tasa de mortalidad de alrededor de 13 x 100.000 mujeres, sélo inferior a la
mortalidad por cancer de estdémago (20 x 100.000) y por cancer de prostata (17 X
100.000) (Figura 1). Si se considera la mortalidad por cancer s6lo en mujeres, el cancer
de mama también representa la tercera causa de muerte con una tasa de 13 x 100.000
mujeres, inferior al cancer de vesicula biliar (17 x 100.000) y cancer de estomago (14 x

100.000) (3, 4) (Figura 2). (Peralta, 0.2002)
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En 1995, el Ministerio de Salud inicia el Programa Nacional de Céancer de
Mama en todos los servicios de Salud del pais (5). El objetivo principal fue disminuir la
mortalidad por cancer de mama a través de la pesquisa precoz con diagnostico

temprano y, como consecuencia, la entrega de tratamientos oportunos y adecuados.

Estudios sobre factores asociados a la aparicion de cancer mamario.

El cancer mamario es casi con certeza el mas estudiado desde la antigliedad. Ya en
el Siglo 11 de la Era Cristiana, Galeno observaba que esta enfermedad ocurria con mas
frecuencia en las mujeres con temperamento melancélico, que en aquellas que poseian

temperamento sanguineo.(Flores, Lozano, 2004)

Herbert Snow, realiza en 1893, el primer estudio estadistico sistematico sobre el
tema investigando 250 enfermas con cancer de Utero y de mama, que estaban siendo
tratadas en el London Cancer Hospital, llegando a la conclusion de que el nimero de
casos en los cuales, previamente al desarrollo de la enfermedad oncoldgica, se habian
presentado estados depresivos, lo suficientemente importante como para que no

pudieran ser considerados azarosos. (Flores Lozano, J, 2004)

Muchos de estos primeros estudios estuvieron tefiidos de subjetividad, no se
correspondian con lo que hoy valoramos como rigor cientifico, estaban pobremente
disefiados y muchas veces se evaluaban grupos demasiado pequefios o excesivamente

heterogéneos. Estudios mas modernos, revelaron que tanto en las pacientes con
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diagnostico de cancer de mama, como en aquéllas que padecian enfermedad mamaria
benigna, la proporcion de las que habian recibido tratamiento por enfermedad

depresiva, en los 5 afios previos, era practicamente la misma. (Flores Lozano, J, 2004)

Miller (1977), demostrd en un riguroso estudio sobre el cancer de seno, que estas
personas han sufrido un grave trauma emocional en los seis a dieciocho meses
anteriores al diagnostico de la enfermedad. Igualmente, Lezna (1977), puso de
manifiesto que los factores psicoldgicos méas potentes en el desarrollo de tumores
malignos eran: pérdida de la razon de ser, perdida de sentido de la vida, desesperanza,
desamparo, vaciamiento emocional e incapacidad para expresar ira. Concretamente en
el cancer de mama, se ha llegado a proponer un perfil psicol6gico que parece acercarse
y relacionarse con la mujer que tiene mas sensibilidad para la aparicion de un cancer de

mama. (Flores Lozano, J, 2004)

En el estudio de Marsillac (1978), afirma la importancia de la personalidad
depresiva en la explicacion de la enfermedad neoplésica. Casi un 75% de las pacientes
afectadas de cancer de mama, habian pasado previamente por una depresion mas o
menos grave, posiblemente relacionada con el fallecimiento de seres queridos (padres,
hijos), asi como con la existencia de un clima familiar dominado basicamente por la
tristeza, la inhibicion y la resignacién. Asi, por ejemplo, Snow, en un trabajo muy
riguroso, estudio a mas de doscientas pacientes del London Cancer Hospital, llegando a
la conclusién de que una pérdida de un pariente cercano (esposo, hijos, madre y amigas
intimas), actuaba como un mecanismo disparador en la aparicion y desarrollo posterior

del cancer mamario. (Flores Lozano, J, 2004)
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Bernard Fox publica en 1989, una revision muy completa de trabajos referidos
al tema, llegando a la conclusion de que el andlisis de la evidencia que aparecia, no era
suficientemente consistente para afirmar una fuerte relacion entre los sintomas
depresivos y el cancer. Sobre la misma base, tampoco se podria afirmar que dicha
correlacion no existe, solamente podemos decir que no ha podido ser demostrada. En la
actualidad, se realizan estudios epidemioldgicos que intentan detectar correlacién entre
las experiencias de vida severamente estresantes y la sobrevida del paciente

oncolégico. (Flores Lozano, J, 2004)

A la luz de los antecedentes, esta investigacién se centra en conocer la
reflexién de mujeres con cancer mamario en torno a los por qué de la aparicién de la
enfermedad, tema en el que no existen mayores estudios que recojan la opinién de

quienes viven la enfermedad propiamente tal.

Por lo tanto, es de importancia conocer lo que significan dichas mujeres, y el
sentido que ellas le dan al surgimiento de su enfermedad, ya que estos datos junto a los
estudios previamente realizados nos podrian llevar a realizar estrategias de prevencion
y deteccion precoz de posibles factores psicoldgicos asociados a la aparicién de una

enfermedad como esta.

Al hablar de significancias psicologicas, nos referimos especificamente a

aquellas reflexiones discursivas que realizan en este caso mujeres con cancer mamario,
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construyendo explicaciones subjetivas propias, frente a posibles factores influyentes en

la aparicion de su enfermedad.

Por tanto, debemos abarcar una area de la Psicologia, llamada Psicooncologia
también antes llamada Psicologia Oncologica y Oncologia Psicosocial, que estudia la
influencia de los factores psicolégicos sobre la aparicion del cancer y su evolucion,
como también el estudio de las reacciones psicoldgicas del paciente oncoldgico, su
familia y el personal asistencial a lo largo de todo el proceso de la enfermedad. Es asi
como se han llegado a determinar ciertos factores de naturaleza conductual y de
aprendizaje que influyen en el riesgo de desarrollar la enfermedad y en su mantencién.
Ademaés se advierte valorar otros parametros, distintos a los estrictamente bioldgicos,

en el tratamiento del cancer. (Tamblay A y Bafiados, B 2004).
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1. Formulaciéon del problema

El cancer es un tema que preocupa cada vez mas a la sociedad debido a sus altos
indices de prevalencia. Representa la segunda causa de muerte en casi todo el mundo y
a pesar de los recursos invertidos, esta enfermedad ha aumentado progresivamente en

los ultimos afios. (Middleton, 2001)

El cancer de mama, una enfermedad de grandes dimensiones psicolégicas,
afectivas y emocionales, por cuanto afecta la belleza, la imagen, la sexualidad y la

estabilidad de la pareja. (Flores, Lozano, 2004)

En las ultimas décadas el cancer esta produciendo una gran cantidad de
investigaciones, especialmente al encontrar factores psicosociales incidentes en la

aparicion y progresion de la enfermedad. (Anarte, Lopez, Ramirez y Esteve, 2000)

Posee una etiologia multicausal, vale decir, son diversas variables las que
inciden en su desarrollo. Estas variables se pueden agrupar en genéticas, ambientales y

psico-sociales. (Guzman, J, 2005)

Los factores psicoldgicos (cognitivos, emocionales y motivacionales) producto
de la historia individual de cada persona y del contexto sociocultural en el que ésta se
desenvuelve, influyen tanto en el proceso del enfermar como en la prevencién de los

trastornos y enfermedades y en el mantenimiento de un nivel 6ptimo de salud. Las
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variables psicoldgicas inciden siempre, en alguna medida, de forma directa o indirecta,

positiva 0 negativa, en todos los trastornos y enfermedades. (Casalod, 1997).

Por todo lo anterior, el problema a investigar, se puede formular a través de la

siguiente pregunta:

2. Pregunta de investigacion

¢Que significancias psicoldgicas construyen mujeres de la regién metropolitana

entre 45y 65 afios con cdncer mamario en torno a la aparicion de la enfermedad?
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3. Relevancia de la investigacion

El cancer, por su creciente aumento, ha exigido por mas de medio siglo un
interés cada vez mayor. Los altos indices de cancer en la mujer estdn generando
especial preocupacidn, principalmente en lo que respecta al cancer de mama frente a lo
cual resulta necesario desarrollar lineas de investigacion que abarquen otras
significancias fuera del &mbito fisico, dando cabida a otros factores tales como los de

orden psicoldgico.

Los fundamentos que guian esta investigacion poseen una relevancia social,
orientados esencialmente a contribuir a la toma de conciencia de la sociedad chilena
acerca de la importancia que ciertos factores psicolégicos agrupados perjudican la
calidad de vida de la mujer de mediana edad, transformandose en un factor influyente

en la aparicion de un cancer mamario.

La prevencion del cancer cobra cada dia mayor importancia en el control de
habitos de riesgo y la adopcion de estilos de vida saludables, donde el principal interés
es entregar una ayuda psicoldgica eficaz que facilite condiciones para que dichas
mujeres participen mas activamente de su proceso recuperativo fomentando el auto

cuidado y compromiso de si mismas frente a la enfermedad.

Las conclusiones de esta investigacion permitiran a la Psicologia ser una fuente

de conocimiento préctico que ejerza una vigilancia méas eficaz sobre mujeres con alto
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riesgo psicolégico, y prevencion de trastornos psicologicos y/o somaticos,
desarrollando técnicas de intervencion terapéutica, que puedan ser tiles en la curacion

y en la adquisicion de una mejor calidad de vida.

Por lo tanto es conveniente realizar un estudio que recoja la opinion, percepcion
y sentir de mujeres con cancer mamario, recabando informacion acerca de sus estilos
de vida, intentando que sean ellas quienes den respuesta a todas las posibilidades que
pudieron conjugarse para generar la enfermedad, para asi lograr prevenir y actuar de

forma oportuna frente a personas vulnerables que cursen un cuadro similar.

Esta investigacion desea ser una herramienta, que genere la autoresponsabilidad
y el autocuidado de mujeres de nuestra sociedad, fortaleciendo una calidad de vida

saludable tanto fisica, como mental y social.

A su vez se desea promover la Psico-oncologia, desde una comprensién tedrico-
practica, como una rama emergente dentro de la Psicologia que busca ser un apoyo
simultaneo al tratamiento médico, estableciendo acciones preventivas psicoeducativas,
proporcionando una psicoterapia adecuada durante la enfermedad que vaya en pro de

una salud biopsicosocial integral.

17



I1..OBJETIVOS

1. Objetivo general

e Conocer que significancias psicoldgicas construyen mujeres de la region
metropolitana, con cancer mamario entre 45y 65 afios en torno a la aparicion de la

enfermedad.

2. Objetivos especificos

e Describir las significancias que mujeres de la region metropolitana entre 45 y 65

afios con cancer mamario construyen en torno a la aparicion de la enfermedad.

e Indagar si dentro de las significancias que las mujeres construyen en torno a la

aparicion de la enfermedad han influido factores psicologicos.

e Averiguar la existencia de experiencias vitales estresantes a las que pudieran

haberse visto enfrentadas las mujeres de la muestra.
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11l. MARCO TEORICO:

1. Céncer
El cancer es una enfermedad de alcance universal. Después de las enfermedades
del corazon, el cancer se constituye en la segunda causa de mortalidad en los Estados

Unidos. (Long et al, 1998)

El céncer es producido por una célula que ha perdido sus mecanismos de
control normales y que adquiere por ello un crecimiento descontrolado. Puede
desarrollarse a partir de cualquier tejido dentro de cualquier 6rgano. A medida que las
células del cancer crecen y se multiplican, forman una masa de tejido canceroso que
invade los tejidos adyacentes y puede propagarse por el cuerpo (metéstasis). La palabra
‘cancer’ es griega y significa ‘cangrejo’. Se dice que las formas corrientes de cancer
avanzado adoptan una forma abigarrada y con ramificaciones similar a la de un

cangrejo marino y de ahi deriva su nombre. (Incancer, 2006)

Historia natural del cancer de mama

El cAncer mamario es la proliferacion acelerada, desordenada y no controlada de

células pertenecientes a distintos tejidos de una glandula mamaria.
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Existen dos tipos basicos de intervenciones en la biologia del cAncer mamario:
a) quirdrgica y b) quimioterapia y radioterapia. La intervencion quirdrgica consiste en
la remocion de aquellos tumores que son visibles o facilmente resecables; la
quimioterapia y radioterapia consisten en la aplicacion de agentes o procedimientos que

atacan las células cancerosas a lo largo del cuerpo. (Arrastazoa, 1998)

Conocer la historia del cancer mamario es importante para la toma de decisiones
terapéuticas. Toda la informacion proveniente de la investigacion bésica puede influir
el conocimiento sobre su evolucién, llevando a los oncologos a modificar sus

prioridades y cambiar el enfoque de los tratamientos. (Arrastazoa, 1998)

Bioldgicamente se ha dividido el cadncer mamario en dos etapas. La primera etapa
de la carcinogénesis es la fase de la iniciacion y formacion, en la cual ocurren todos los
cambios que afectan a la célula normal hasta que esta se transforma en una célula
maligna y es capaz de reproducirse y contribuir en forma auténoma a la formacion de
una poblacion de células con caracteristicas malignas. La segunda etapa es la fase de
promocion y progresion, correspondiendo a lo que se conoce como la historia natural

de la enfermedad. (Arrastazoa, 1998)

El prondstico de un paciente esta determinado por diversos factores, los que no
son excluyentes entre si. Estos pueden ser: crecimiento rapido del tumor, ausencia de
respuesta de este a la accion defensiva del huésped (por ejemplo accién hormonal), y
capacidad invasora y agresiva del cancer. Cuando todos o algunos de estos factores

estan presentes, el diagnostico es malo. (Arrastazoa, 1998)
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El desarrollo local del cancer mamario se manifiesta cominmente por la
infiltracion del tejido parenquimatoso vecino dando origen a una masa palpable la que
es de mayor consistencia si se la compara con el tejido vecino normal. Hay veces en
que ella es homogéneamente de consistencia pétrea, dandole al tumor las caracteristicas
de una esfera al tacto. En otras oportunidades las margenes del tumor son irregulares,
proyectandose en la mamografia una imagen estrellada. Esto es debido a la retraccién
que sufre el tejido intersticial mamario cuando existe una invasion de los ligamentos de
Cooper, por el tumor. Cuando el cancer aparece en un tejido irregular como ocurre en
la mastopatia fibroquistica, las caracteristicas del noédulo son diferentes. Este es de
bordes irregulares con un centro de mayor consistencia que puede extenderse a lo largo
de los planos del tejido mamario, palpandose la mama en esta zona de menor
consistencia. Esta es la razén por la cual en las pacientes posmenopausicas el tumor es
redondo y ligeramente estrellado en la imagen mamogréfica, mientras que en las
jévenes o premenopausicas con mamas densas Yy fibréticas su aspecto es mucho mas

regular. (Arrastazoa, 1998)

De acuerdo a lo sefialado por Long et al. (1998), dentro de los factores

carcinogénicos se pueden encontrar:

a.- La susceptibilidad del huésped: que corresponde a los factores genéticos,
hormonales, lesiones precancerosas, factores inmunolégicos e irritaciones cronicas.
b.- Virus relacionados con el cancer: tales como el virus del herpes (cancer cervical) y

virus Epstein-barr (linfoma de Burkittt).
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c.- Factores ambientales: como radiacion ionizante, contaminantes quimicos u otros.

d.- Factores psicosociales: se han sugerido algunos factores productores de estrés,
como los cambios de vida, la pérdida de un ser querido y las variables de la
personalidad, como factores etiologicos en el desarrollo del cancer. Existen
investigaciones que concluyen que el estrés altera el sistema inmunoldgico del
organismo, haciendo a una persona mas susceptible al cancer. También se ha asociado
la depresion con las muertes por cancer, debido a que ésta desencadena cambios en los
mecanismos inmunolégicos.

e.- Canceres relacionados con el estilo de vida: las observaciones muestran que en
cualquier parte del mundo es méas probable que sean la forma de vida y los
comportamientos relacionados con ella los que produzcan o favorezcan el desarrollo

del cancer.

El término estilo de vida se refiere a “determinados héabitos autoimpuestos

practicados por el individuo, como puede ser el consumo de cigarrillos, costumbres

alimentarias u otros.”(Weisburger, 1996)

Anatomia patolégica

El cancer mamario puede originarse en cualquiera de las células o tejidos que
normalmente conforman esta glandula. Puede ser también asiento de metastasis de

canceres originados en otros 6rganos, aunque estos casos son excepcionales.
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Los tumores malignos de la mama pueden sistematizarse de acuerdo a sus
histogénesis en: carcinomas in situ (que cubren las superficies externas e internas del
cuerpo, delimitados y en una etapa precoz) e invasores(las células cancerosas viajan
por los vasos sanguineos a todos los organos del cuerpo y forman las llamadas
metastasis), sarcomas (surgen de las células que se encuentran en los tejidos que
sostienen el cuerpo como el hueso, el cartilago, el tejido conectivo, el musculo y la
grasa), tumores mixtos malignos, linfomas (se originan en los ganglios linfaticos y en
los tejidos del sistema inmune del cuerpo) y neoplasias malignas que pueden afectar la

glandula mamaria. (Arrastazoa, 1998)

2. Psicologia de la salud

En 1946, la organizacion mundial de la salud realiza el primer intento de definir
el término “salud” liberandolo de su exclusiva vinculacion con el bienestar fisico,
considerando ademas el bienestar mental y el social. De ese modo, define a la salud
como un “estado de bienestar completo, fisico, psiquico y social, y no solamente como

la ausencia de enfermedad o invalidez”.(Jorquera y Salazar, 2001)

La psicologia de la salud tiene antecedentes centenarios, por no decir milenarios
si nos remontamos a la época de la antigua Grecia donde HipdQcrates padre de la
medicina accidental, ya establecia relaciones entre las enfermedades fisicas y variables
psicolégicas. Diferentes enfoques como la medicina psicosomatica, medicina
conductual, psicologia medica, confluyen en el campo denominado genéricamente

psicologia de la salud, que se ha constituido desde 1978 en un &rea con su propia
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division dentro de la APA desde 1982, contando desde 1982 con su propia revista,

Health Psicology. (Bayes, 1991)

En un intento de considerar la salud como una concepcion integrada, es donde
se encuentra el origen proximo del campo de la psicologia de la salud, la cual es
definida como “el conjunto de contribuciones cientificas, educativas y profesionales
que las diferentes disciplinas psicoldgicas hacen a la promocion y mantenimiento de la
salud, a la prevencion y tratamiento de la enfermedad, a la identificacién de los
correlatos etioldgicos y diagndsticos de la salud, la enfermedad y las disfunciones
relacionadas a la mejora del sistema sanitario y a la formacién de una politica

sanitaria”. (Matarazzo, 1980 en Jorge y Salazar, 2001)

Taylor (1986, en Latorre y Beneit, 1994) plantea que las distintas areas de

estudio y aplicacion de la citada disciplina se pueden resumir en los siguientes puntos:

1.-El psicélogo de la salud esta interesado por los aspectos de la promocion y el
mantenimiento de la salud.
2.- Los psicologos de la salud estudian los aspectos psicoldgicos de la prevencién y el
tratamiento de la enfermedad.

3.- Los psicologos de la salud enfocan también su atencion sobre la etiologia y los

correlatos de la salud, enfermedad y disfunciones.

El desarrollo de la epidemiologia y la sociologia de la medicina ha generado

una notable necesidad de nuevas perspectivas en la tematica salud- enfermedad.
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Ademas el creciente interés de los ciudadanos por asumir un papel activo y responsable
en el control de los factores que afectan su calidad de vida, resultando del aumento,
tanto de las posibilidades como de los costos en salud, ha sido otro factor relevante en
la generacion de un cambio de dptica en la vision de la salud personal y publica. (Vega,

2000).

3. Psicooncologia

La Psico-oncologia oncoldgica “constituye una rama especializada de la
psicologia de la salud, la cual intenta poner al servicio de la prevencion, explicacion y
tratamiento del cancer todos los conocimientos obtenidos por el estudio de la influencia
de los factores psicolégicos en la aparicion del cancer y de las reacciones psicoldgicas
del paciente oncoldgico, de su familia y del personal asistencial a lo largo de todo el

proceso de la enfermedad. (Holland, 1998)

De acuerdo a lo indicado por Middleton (2002b), la Psicooncologia ha crecido
en forma explosiva desde sus timidos inicios hace dos décadas atrds y desde que se
fundo la International Psycho- oncology Society en 1984, se ha desarrollado una
apabullante cantidad de actividad y de investigacion en los méas variados ambitos de la
biologia, la inmunologia, la epidemiologia, la psicologia, entre otras disciplinas
cientificas. “el nombre Psicooncologia cubre cual paraguas este variado surtido de
areas relacionadas al cancer, y con el paso del tiempo ha venido a cerrar la necesaria
integracion correspondiente para beneficio de la persona con céancer y de los

profesionales que la asisten”.
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De esta forma, la Psicooncologia interesa al médico psicooncélogo, ya que este
tiene la oportunidad de centralizar y enriquecer las distintas intervenciones y
tratamientos ofrecidos al paciente, para realizar investigaciones, para aprender de otros
colegas, para complementar su trabajo con el que hacen otros profesionales, para crear
unidades de Psicooncologia en centros de tratamientos, para ampliar la gama de

servicios ofrecidos en forma integral al paciente. (Holland, 1998).

Desde la perspectiva de la Psicooncologia Eva Maria Casalod (1997), los objetivos

planteados por la Psicooncologia son:

la prevenciéon
la intervencidn terapéutica y rehabilitacion

los cuidados paliativos

a).- La prevencion: desde la Psicooncologia, la salud del ciudadano no es solo un
estado cuya integridad hay que proteger cuidadosamente, sino que mas bien consiste en
repertorios de habilidades susceptibles de ser aprendidas, y cuyo aprendizaje puede y
debe ser proporcionado. El profesional de la Psicologia debe transferir conocimiento
directamente a los usurarios, de modo que se conviertan en autoprestatarios de

servicios.

Es decir, no solo debe tratar de resolver los problemas del ciudadano, sino que

debe facilitarle los recursos tedricos y técnicos adecuados para:
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1.- convertido en un agente activo de su propia salud.
2.- conseguir que proporcione la salud en la comunidad en la que vive.
3.- capacitarlo no solo para la resolucion de problemas, sino, lo que es mas importante,

para prevenir su aparicion.

b.- la intervencion terapéutica y rehabilitacion: el enfermo de cancer ya no es siempre
un enfermo incurable. Cada vez son mas las oportunidades de salvar, o al menos
prolongar su vida. Asi pues, en un elevado porcentaje de casos se convierte en un

enfermo cronico, y que como tal, debe aprender a vivir con su enfermedad.

La terapia y rehabilitacion se hacen necesarias, para incorporar al sujeto a una
vida plena y satisfactoria. Pero no solo eso, sino que ademas se incrementa su calidad
de vida e incluso su indice de supervivencia. Y esto es asi, porque cuanto mas positiva
sea la actitud del paciente, mayor ser4 su colaboracién en su propio proceso de
curacion y esto puede aumentar y optimizar los resultados de su tratamiento (Casalod,

1997).

Se debe conocer las fases del tratamiento psicooncolégico por las que atraviesa
el enfermo con céncer, para asi poder ayudarle en cada momento adecuadamente. Estas

fases, de acuerdo a Casalod (1997) son:

lera fase: El paciente debe comenzar a vivir con su enfermedad y también con su

diagndstico.
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2da fase: Se inicia con la intervencion quirdrgica y la radioterapia y /o
quimioterapia. En este momento, el paciente debe ser entrenado en el control de su
ansiedad y en el aumento de las estrategias de afrontamiento. Esto le proporcionara el

apoyo emocional necesario para aceptar y superar la realidad del mejor modo posible.

En estas dos fases, el paciente esta completamente centrado en si mismo, en todo

lo que le esta ocurriendo y sobre todo en sus posibilidades de supervivencia.

3era fase: El paciente vuelve a casa, se inicia la adaptacion familiar y la
reincorporacion a las actividades laborales y sociales. Disfrutar de una relacion afectiva

estable darle seguridad, motivacion y sentido a su lucha por superar las dificultades.

El entrenamiento en técnicas reductoras, en recuperacion de funciones, en
habilidades sociales, en técnicas de solucion de problemas, de solucion de conflictos,
en autoestima, autocontrol, en detencion de pensamientos erréneos, etc, van a ser

fundamentales en este proceso, en el que también surgen los temores a una recaida.

c.- Los cuidados paliativos: en muchos casos ocurre el enfrentamiento al inexorable
final, cuando ya las terapias han mostrado su impotencia. Entonces solo queda paliar el
sufrimiento. Es el momento en el que la especializacion y la tecnologia, mas pendiente
de la enfermedad y del 6rgano, deben volver sus ojos de manera completa a la persona

que sufre.
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En la actualidad , la Psicooncologia se ha estado nutriendo de un nuevo campo
de estudio, la psiconeuroinmunologia, la cual se encarga de estudiar las interacciones
entre el sistema inmunoldgico y la conducta, la que mediada por el sistema nervioso
responde ante situaciones de estrés afectando a la defensa natural del organismo

posibilitando el surgimiento y desarrollo de enfermedades (Middleton, 2002?).

Este nuevo campo de estudio se ha interesado en la aparicion y desarrollo del

cancer, puesto que la supresion del sistema inmunoldgico hace que una persona se

vuelva vulnerable a las infecciones y, tal vez, al cancer”. (Carlson, 1996)

4. Factores psicoldgicos comunes gue inciden en la aparicidon de cadncer mamario.

Desde la antigiiedad, se tienen noticias de que los factores emocionales,
afectivos y mentales, pueden tener relacion con las formaciones neoplasicas. En efecto,
Galeno (siglo V a. de J.C.), en su obra «De tumoribus» exponia que las mujeres
melancdlicas eran probablemente las mas susceptibles a la adquisicién del céncer
mamario. Mas tarde, se empezaron a destacar factores como desastres de la vida, la
afliccion, la pena, conflictos mentales mantenidos de forma croénica, pasiones, pérdida
de un ser querido, abatimientos del humor, tristeza, anhedonia y cambios bruscos de la

felicidad, como determinantes en la aparicion del cancer. (Flores Lozano, J, 2004)

Leshan (1977), puso de manifiesto que los factores psicoldégicos méas potentes
en el desarrollo de tumores malignos eran: pérdida de la razon de ser, pérdida de

sentido de la vida, desesperanza, desamparo, vaciamiento emocional e incapacidad para
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expresar ira. Concretamente en el cancer mamario, se ha llegado a proponer un perfil
psicoldgico que parece acercarse y relacionarse con la mujer que tiene mas sensibilidad

para la aparicion de un cancer de mama. (Flores Lozano, J, 2004)

Leshan (1959), ha publicado una revision critica sobre el problema, resumiendo

asi las siguientes conclusiones:

1. Los estudios experimentales confirman las observaciones clinicas relativas a la
correlacion entre enfermedad neoplasica y ciertos tipos de situaciones psicoldgicas.

2. La pérdida de una relacion fuertemente arraigada, anterior a la aparicién de los
primeros sintomas clinicos del neo, representaria el factor psicoldgico méas consistente.
3. La organizacion de la personalidad, estaria implicada en la rapidez del desarrollo y
de la evolucién del tumor, asi como en su tipo de localizacion. Obviamente, estos
hallazgos, han sido duramente criticados, sobre todo, en lo que se refiere al método y a

la interpretacion de los resultados. (Flores Lozano, J, 2004)

Jennifer Middleton, Psi-oncdloga con mas de 25 afios de experiencia en el
tratamiento psicoldgico de los enfermos de cancer, concluye que un gran nimero de
mujeres con cancer de mama posee caracteristicas psicologicas comunes relacionadas
con la auto postergacion y frustracion de su realizacion vital, en términos individuales

y colectivos.

A través de sus observaciones pudo concluir que en todas las pacientes se

presentaron uno o mas de los siguientes conflictos, con mayor o menor intensidad.
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1. Sensacion de sentirse frustrado frente a los propios logros (pareja, trabajo, encera) o
negacion de conflictos profundos vividos en el inconsciente, como “sin solucion”
(eleccidn equivocada de pareja, vocacion, trabajo, etcétera.). Vivencia de callejon sin
salida”. Las mas de las veces estos conflictos son seudoresueltos con fuga (por
ejemplo, problemas de pareja inducen a vivir con exceso de trabajo), lo que a la larga
produce sobrecarga de angustia. Frente a timidos intentos de solucién aparece una
estructura de valores rigida que impide la toma de decisiones y desencadena procesos
de culpa ante la sola idea de un cambio. La emotividad esta al servicio de los valores,

en que de que sean los valores los que estén al servicio de la emotividad y de la vida.

2. Auto imagen desvalorizada que conduce a “hacer meritos” permanentemente, lo que
impide la posibilidad de dejarse caer en la paz (esto ultimo se percibe como perdida de
tiempo, algo asi como “si no produzco soy inutil y no valgo” “si descanso no hago nada
productivo y, por lo tanto no valgo”). Exceso de responsabilidades y de trabajo que no
dejan espacio para el placer, la alegria y los afectos. Necesidad de cumplir el papel de
stper mujer” y no ser capaz de decir “no quiero mas, quiero cambiar mi sistema de
vida”. Sensacion de estar atrapada. Miedo a destruir la imagen, al rechazo, a no ser
querida. Necesidad de agradar, de ser eficiente de conquistar carifio, motivado por
panico a la soledad y angustia al vacié. Autopostergacion. Instrumentalizacion de la

vida.

3. Poca cercania emotiva, bloqueo en la expresion de los afectos. Sensibilidad

rechazada. Necesidad profunda, por lo general no recocida, de cuidados, paz y
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reconocimiento. Necesidad compulsiva reprimida de ser querida y cobijada .falta de
autoperceptividad; la persona no sabe hacerse cargo de sus emociones, especialmente

de las negativas. No se atreve a buscar el placer de vivir.

4. Aversion a la situacion vital; como respuesta, la persona se frena, se retira y posterga
sus necesidades mas profundas. Frena su creatividad en todos o casi todos los &mbitos

de su vida.

5. Sobrecarga de culpas; gran necesidad de autocastigo.

6. Duelo no elaborado. La persona no se ha permitido vivir en profundidad y en forma

consciente un proceso de pérdida (de pareja, de trabajo, etcétera).

Todos estos conflictos se viven con altos niveles de tension que generalmente la
persona no sabe manejar en forma adecuada y atenla a través de habitos
autodestructivos (tabaco, alcohol, sedantes), con los cuales no solo no soluciona el

problema, sino que ademas favorece la presencia de enfermedades anexas.

Los altos niveles de tension mantenidos en forma cronica afectan el sistema
inmunoldgico y provocan lesiones profundas en el organismo, como un auto que
trabaja sin papar 24 horas al dia los 365 dias del afio. Ni el organismo ni el auto estan
hechos para funcionar de esta manera. La tension es una conducta normal frente a una

accion especifica, siempre y cuando después de actuar se recupere un estado normal del
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organismo; si esta tension se mantiene en el tiempo, es decir, se maneja mal, entonces

se producira el dafio. (Middleton, 2001)

A pesar de que se han realizado numerosas investigaciones que apuntan a que

existiria una “personalidad cancerigena”, el modo correcto de aproximarse es a través

de un estilo de vida tipico.

Segln varias investigaciones (Evans, Leshan y otros), se ha observado

repetidamente en las pacientes de cancer lo siguiente:

Perturbaciones severas en la infancia, a menudo asociadas a los padres, con

sentimientos de soledad, rechazo y angustia.

La persona busca el equilibrio complaciendo, para sentirse segura y aceptada.

Inversion de todo el carifio en algo o alguien (pareja, trabajo, etcétera).

En algin momento de la vida esto se pierde, retornando sentimientos de abandono

y desesperanza.

También se ha observado que en estos pacientes aparecen casi siempre los

siguientes factores:
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Pérdida de alguien significativo previamente al diagnostico.
Falta de habilidad para expresar hostilidad en defensa propia.
Sentimientos de inutilidad y falta de aprecio por si mismos.

Relacion tensa con uno o ambos padres.

En general la imagen que mas se acerca para representar a una persona
previamente a su diagnostico, es la de un nudo ciego: no sabe por donde abrirse a si
misma, al mundo, a las personas que quiere. Esta presa en una carcel de valores, llena
de rejas y candados que representan las estructuras; éstas les sirven para mantenerse
segura en un terreno conocido. Todo cambio representa un peligro: a lo desconocido, a
la perdida, a cambiar quiza un papel de victima por uno de persona feliz, y eso tiene un
precio.; cualquier situacion parece menos peligrosa que atreverse a algo. Las personas
se sienten presionadas por ellas mismas, por la cultura y su ambiente social. Han
bloqueado su emotividad, y si esta aparece, es un estado depresivo, de derrota, de

impotencia existencial, de falta de sentido.

Generalmente hay una distancia enorme entre lo que la persona siente realmente y

su “darse cuenta” de ese sentimiento.

En lo que se refiere a nuestra cultura, es evidente que se valora y respeta mas a la

persona que trabaja sin respetarse y que consigue un estatus econdémico alto. Eso para

la salud, tiene un costo enorme (Middleton, 2001).
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Religidon, emociones, relaciones disfuncionales vy estrés:

La religion mal interpretada, premia el autosacrificio y la abnegacion, pasando por
sobre la individualidad, que es calificada como egoismo, olvidando que s6lo podemos

regalar hacia fuera cuando estamos bien cuidados internamente.

Las emociones negativas sostenidas en el tiempo, rabia, tristeza, amargura
desesperanza, ganas de morir, terminan por socavar los fundamentos de la salud, como
se observa en la practica clinica y como lo demuestran numerosas investigaciones

realizadas en el mundo en los ultimos afios (Ornish, 1991; Braiker, 1992).

Las relaciones disfuncionales son aquellas que a menudo nos provocan
sentimientos de rabia, ansiedad, impotencia, desesperacion, desvalorizacion, falta de
confianza y frustracion. Nos obligan a disfrazar nuestros estados de &nimo y opiniones
para mantener una seudoarmonia; Es muy frecuente observar estilos de vida que llevan
a la enfermedad en una relacion de pareja insana, llena de amargura y hostilidad

(Middleton, 2001).

El estrés puede ser normal como reaccion en un momento dado, pero volverlo
cronico resulta dafiino para la salud. El cuerpo no esta hecho para permanecer en

tension permanente.

Frente a una amenaza externa (por ejemplo, realizar un examen) o interna (como el

temor a no rendir) el organismo se activa; aumenta la secrecién de adrenalina, el
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corazon se acelera, los masculos se tensan, etcétera. Lo esperado es que cuando se
supere la circunstancia amenazante, todo vuelva a su ritmo normal. Sin embargo
estamos en un mundo que nos hace sentir amenazados y presionados en forma
permanente; vivimos acelerados a tal punto que la posibilidad de volver a la

normalidad nos esta negada constantemente.

Un estrés mal manejado es terreno de cultivo para todo tipo de enfermedades,
porque afecta el funcionamiento general del organismo y produce una baja de las

defensas.

En la vida cotidiana se pueden observar, ente otras, dos formas de manejo de estrés

que resulta interesante destacar:

La persona pretende dominar su ambiente, enfrentando situaciones con un maximo
de eficiencia y sobreponiéndose a las dificultades con éxito, aplicando modelos
agresivos-defensivos de comportamiento, lo que produce un gran desgaste fisico y
psicoldgico.

En cambio esta la persona pasiva que internaliza la tension. Estas personas
permiten que los acontecimientos los sobrepasen y sigan su curso, sin intentar controlar
las situaciones, mientras la frustracion y el resentimiento surgen y llevan a la neurosis y

la enfermedad. (Middleton, 2001)
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Ganancias a partir de la enfermedad

De la forma de aproximacion a la salud que nos han ensefiados, se deduce que
mente, cuerpo y emociones son entidades separadas que poco o nada tienen que ver
unas con otras. Como consecuencia, el caer enfermo se considera un fendmeno
provocado por agentes externos en el que nosotros somos entes pasivos sin ninguna
participacion. Asi un resfriado encuentra su causa en el fri6 y los microbios; una
infeccidn renal en agentes bacterianos, y una secuencia de accidentes sera culpa de la
mala suerte. ¢ Y donde participamos nosotros? Es licito plantearse si no nos ganamos un
resfrio cuando estamos demasiado cansados para seguir trabajando y necesitamos
parar, pero ‘“con permiso”; necesitamos carifio, pero sin tener que pedirlo

explicitamente.

Con seguridad los microbios han estado ahi todo el afio y el frié buena parte del
invierno; sin embargo, nuestras defensas estaban bajas en ese momento y no en otro.
¢ Tendréa ello que ver con la tensién y el cansancio?

Lo que llama a pensar que las enfermedades nos aportan grandes beneficios que
muchas veces no sabemos conseguir por medios mas directos y con menor costo.
Beneficios de carifio, de desligarse de responsabilidades, de desviacién de la atencion

de otro problema mas grave, etcétera.

Desde otra perspectiva, es indudable que una enfermedad es también voz de

alarma, un aviso y una oportunidad para el crecimiento personal.
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Cuando consideramos un dolor u otro sintoma como algo ajeno y le damos una
solucion desde afuera, estamos perdiendo esa maravillosa posibilidad de detenernos,
poner atencion al lenguaje de nuestro cuerpo y encontrar una solucion desde el interior.
Frente a un proceso de enfermedad tenemos al menos dos opciones; vivirlo como una

tragedia o aprovecharlo para nuestro crecimiento y desarrollo (Middleton, 2001).

5. Mujer v el desarrollo evolutivo

Una de las aportaciones mas importantes de Erick Ericksson a la Psicologia son
sus ocho etapas del desarrollo. Explica el desarrollo en etapas, como los pasos o facetas
de la vida por las que todo ser humano pasa sin excepcion. Cada crisis es un conflicto
que surge por la interacciéon de la maduracién fisioldgica y los requerimientos que la
sociedad propone. Por ello se tienen tanto potencialidades positivas como negativas,
donde se coordinan las necesidades del individuo con las demandas impuestas por su

ambiente. (Perez, G, 1997)

Augue Erickson marca etapas del desarrollo, no acepta el encasillamiento de las

mimas. Habla de un continuo evolutivo, en donde las primeras pautas o las mas

infantiles, son significativas e integrantes de las mas avanzadas. (Pérez, G, 1997)

Las ocho etapas de desarrollo que describen la evolucion psicosocial del ser

humano, son las siguientes:
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Primera etapa. Infancia: confianza (esperanza) versus desconfianza.

Segunda etapa. Primera infancia: autonomia (valor, autocontrol y fuerza de
voluntad) versus: verglienza y duda.

Tercera etapa: edad de juegos: iniciativa (determinacién) versus culpa

Cuarta etapa: edad escolar: laboriosidad (competencia y método) versus
inferioridad.

Quinta etapa. Adolescencia: identidad (amor y devocion) versus confusion de
papales.

Sexta etapa. Estado adulto temprano: intimidad (amor y filiacion) versus
aislamiento.

Séptima etapa. Estado adulto medio: generatividad (afecto y produccion) versus
estancamiento.

Octava etapa. Estado adulto tardio: integridad del yo (sabiduria) versus

desesperacion. (Pérez, G, 1997)

De acuerdo a las exigencias de esta investigacion, nos centraremos en la Séptima

etapa evolutiva llamada (Generatividad versus estancamiento), la cual comprende a

mujeres entre 45 y 65 afios.
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Séptima etapa. Estado adulto medio: Generatividad (afecto y produccion) v/s

estancamiento.

Caracterizada por ser un periodo de méaximo rendimiento y productividad,
donde se adquiere la experiencia, con esta experiencia se logra una mayor integracion
del conocimiento. La eficiencia se relaciona con la experiencia. Hay cambios en
diferentes ambitos de la personalidad; estos cambios enfrentan a una crisis al final de
la adultez media. Se produce una reorganizacion de la identidad: Redefinicion de la
imagen corporal (rollos, canas, calvicie, etc.) Redefinicion de las relaciones con los
padres, los hijos y la pareja. Evaluacion de los planes que se proyectaron desde la
adolescencia. Reconocimiento de que queda poco por vivir, lo que genera
cuestionamientos acerca de lo que se ha hecho y lo que queda por hacer. Los cambios
ponen a prueba la madurez de la personalidad. (Erickson, 1963 desde Feldman, R.

1995)

Cambios biologicos y fisicos: aparecimiento de canas, calvicie, sequedad
cutanea (arrugas), disminucion de la fuerza muscular y de la velocidad de reaccion,
acumulacion de tejido adiposo en determinados sectores del cuerpo. Fisicamente, en la

mujer se vive la menopausia (45-50). Andropausia en los hombres.

Todos estos cambios generan mucha angustia y duelo por el cuerpo joven. Se
convierten en una gran herida narcisistica. Refuerzan la conciencia de la vejez y la
muerte proxima. Se espera la aceptacion de la nueva imagen fisica, que los cambios

sean integrados a la personalidad. Ambito laboral: se perciben limitaciones de los
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proyectos personales hacia atras y hacia el futuro. Se teme a la competencia de las
generaciones nuevas. Al hacer la revision, el adulto medio toma conciencia de cuales
son las metas que se realizaron y cuales no. Qué proyectos me gustaria realizar. Llevar
a cabo estos planes y proyectos. Relaciones emocionales: se redefinen las relaciones
con: Padres: envejecimiento de ellos. Se produce un cambio de rol (los hijos toman el
rol que antes correspondia a los padres). Significa aceptar que son débiles, vulnerables
y que se pueden morir en cualquier minuto. Aumenta el sentimiento de vulnerabilidad
personal. Se genera una ofensa al yo al identificarme con alguien que esta declinando.

Funciones fundamentales: orientar y guiar, respetando la autonomia.

Pareja: se requiere un reordenamiento de la vida matrimonial, por el fenémeno
del nido vacio. Ahora se pueden abordar teméticas que antes no se podia por
dedicacion a los hijos. Surgen conflictos que estaban latentes a lo largo de la vida de la
pareja que no se habian resuelto por alguna razén. En el &mbito sexual: el juego de
seduccidn es diferente, el coito también. Dentro de la revision de la crisis se concluye
que la pareja comparte todo un pasado comun que permite la proyeccion de la vejez en
conjunto, lo que da tranquilidad a la pareja. Estos signos cambian la perspectiva del
tiempo, aparece la conciencia de la muerte personal. Se genera una adaptacion en la
proyeccion de metas, haciendo un analisis de los proyectos pasados y futuros.

(Erickson, 1963 desde Feldman, R. 1995)
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IV. MARCO METODOLOGICO

1. Enfogue metodolégico

El propdsito de la presente investigacion es conocer y establecer cuales son las
significaciones que hacen mujeres con cancer mamario, en torno a la aparicion de su
enfermedad, por lo cual se adoptara desde el punto de vista metodoldgico, un enfoque
cualitativo, que permitird saber como los sujetos de la investigacion piensan y que
significados poseen sus perspectivas en el asunto que se investiga. (Fraenkel y Wallen,

1996)

Para el enfoque cualitativo es esencial experimentar la realidad tal como los
otros la viven, en el contexto pasado y en las situaciones en las que se haya cada
individuo en su presente, desde esta I6gica “ve a la persona como un todo que permite
una perspectiva holistica” (Taylor, S. Bogdan, R; 1998:20), en este sentido los aportes

de sus diferentes posturas y vivencias son consideradas valiosas.

Se utilizara este método debido a las caracteristicas y complejidades del tema a
tratar, que requiere la aplicacion de una técnica basada en un pensamiento que se
alimenta de principios fenomenolégicos para concebir al hombre y su mundo, al
hombre y su historia, al hombre y su contexto. (En este caso particular a la mujer).
Ademas, pone un énfasis en la forma de relacionarse con el objeto de estudio (lo que se
investiga) que manifiesta comprenderlo desde adentro (sobre la base de lo que piensan,

sienten y hacen sus protagonistas), una actitud de sujeto de la investigacion (como
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investigador) sensible a los elementos contextuales del objeto de estudio. Lo
mencionado anteriormente cobra gran relevancia en este trabajo de investigacion, ya
que nos adentraremos en la subjetividad de dichas mujeres, del mundo interno y
emocional que las acompafa en el proceso de afrontar la enfermedad del cancer

mamario.

La investigacion que se desarrolla con el pensamiento cualitativo muestra la
cohesion de supuestos y se manifiesta explicita e implicitamente en el trabajo de una
manera compatible entre lo que se quiere abordar (el problema), lo que se quiere lograr
(los objetivos), como se desea abordar (procedimientos) y los resultados obtenidos

(hallazgos).

En consideracion, desde este enfoque se privilegia una vision holistica de las
realidades, lo cual implica comprender una realidad desde la relacién que hay en cada
uno de sus elementos y no desde la mirada aislada de estos. Como lo asume Martinez
(1993:8.): "Cada parte al formar una nueva realidad, toma en si misma algo de la

sustancia de otras, cede algo de si misma y en definitiva queda modificada.”

Se busca mediante este enfoque, lograr un proceso de investigacién social, en
donde se logre en la medida de lo viable comprender el fendmeno, lo mas cerca posible
a la realidad que viven los sujetos inmersos en este, teniendo en consideracién que el
método cualitativo supone el mundo individual y social constituido a partir de

significados, simbolos y experiencias.
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De esta forma es que se plantea que los investigadores cualitativos son sensibles a
los efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su estudio. Se
ha dicho que son naturistas. Es decir que interactian con los informantes de un modo
natural y no intrusivo, en la realidad tal como otros la experimentan, dejando fuera sus
propias creencias, perspectivas y predisposiciones, nada se da por sobreentendido.

Todo es tema de investigacion. (Taylor y Bogdam 1984).

Por lo anterior se puede pensar que el relato discursivo de las mujeres, no nos
conmovera o afectard en alguna medida, al observar como enfrentan la entrevista de
estudio. Todo esto en un marco natural, buscando conocer la realidad que

experimentan, sin actuar de forma invasiva alguna. (Taylor y Bogdam 1984).

2. Tipo de investigacion

Dada la naturaleza del fendmeno a estudiar y las caracteristicas particulares de

éste, el tipo de abordaje es de caracter exploratorio-descriptivo.

Entendiendo en primera instancia un estudio exploratorio como aquel que tiene

por objetivo “examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no

ha sido abordado antes” (Hernandez, S; Fernandez, C; Baptista, L 1998:58).
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El estudio cumple con estas caracteristicas, ya que en relacion al tema de
investigacion, si bien existe interés por parte de los investigadores de ir avanzando y
realizando nuevos descubrimientos en esta area, no se han establecido mayores estudios
0 investigaciones sobre significancias o reflexiones que mujeres con cancer mamario

plantean acerca de factores asociados a la aparicion de su enfermedad.

Esto abre la posibilidad de explorar en la subjetividad de las mujeres mediante
su propio discurso Yy asi poder conocer las significaciones que puedan realizar en torno

a su enfermedad. Y con esto quizas poder abrir un futuro tema de investigacion.

Se entiende en segunda instancia que el estudio es también descriptivo, dado que
tiene como objetivo conocer “Como es y como se manifiesta determinado fenémeno,
especificando las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis” (Dankhe, 1986, Hernandez, S;

Fernandez, C; Baptista, L 1998:58).

El estudio cumple también con estas caracteristicas dado que busca

describir, conocer y caracterizar el objeto de estudio; en tanto significaciones que

realizan mujeres con cancer mamario en torno a su enfermedad.
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3. Disefo de investigacion

La presente investigacion serd un estudio no experimental, ya que lo que se
busca “es observar fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos” (Dankhe, 1986, Hernandez, S; Fernandez, C; Baptista, L 1998:).

“La investigacion no experimental o ex post-facto es cualquier investigacion en
la que resulta imposible manipular variables o asignar aleatoriamente a los sujetos o las
condiciones” el investigador no tiene control directo sobre las variables, no puede
influir sobre ellas por que ya sucedieron, al igual que sus efectos”. (Kerlinger,

1979,p116).

El estudio tiene por objetivo conocer las propias perspectivas y reflexiones de las
mujeres sin intervenir en su discurso con preconceptos, privilegiando asi las

subjetividades de cada una de ellas.

Ademas, esta investigacion es de tipo transversal o transeccional lo que

significa que se recolectaran los datos en un solo momento y en un tiempo Unico. (H;

Fernandez. Sampieri, C; Baptista, C. 1998)
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4. Delimitacidon del campo a estudiar

5. Universo

El Universo esta compuesto por Mujeres entre 45 y 65 afios que tengan

diagndstico de cancer mamario y que participen en la Corporacion Psiconcoldgica

(COPSO).

Tipo de muestreo

En relacion a lo mencionado anteriormente la muestra es No Probabilistica esto
“supone un procedimiento de seleccion informal y un poco arbitrario” (H; Fernandez.
Sampieri, C; Baptista, C. 1998: 226).En este tipo de muestreo no todos los individuos
de una poblacion tienen la misma probabilidad de ser escogidos o seleccionados para
ser entrevistados, sino que de la decision del investigador, por lo tanto la eleccion de
los sujetos fue controlada en la medida que estos debieron cumplir caracteristicas
establecidas previamente que iban en pos del tema a investigar. La muestra que se
utilizard se designa sujetos-tipo lo que permite obtener como “objetivo principal,
riqueza, profundidad y calidad en la informacion” (H; Ferndndez. Sampieri, C;
Baptista, C. 1998: 227), lo que nos permitira acercarnos y conocer las experiencias
subjetivas en el discurso de las mujeres con cancer mamario, sujetos a entrevistar en

esta investigacion.
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7. Tipo de muestra

El tipo de muestra que se utilizara para llevar a cabo el estudio estara basada en
una “seleccion por criterios”, para escoger las mujeres que conformaran la muestra. La
seleccion por criterios permitird retratar al grupo que se desea estudiar, donde el
investigador determina por adelantado un conjunto de atributos que deben poseer las
unidades de estudio y posteriormente se buscaran los sujetos que coincidan con estos

atributos en el mundo real (Goetz y Lecomte, 1998).

Se utilizara el tipo de seleccion exhaustiva, donde el investigador toma todos los
elementos de una poblacion relevante, por lo que la representatividad queda

garantizada, ya que se cubre toda la poblacién. (Goetz y Lecomte, 1998).

Mujeres entre 45 y 65 afios.

Viven en Santiago.

Diagnosticadas con cancer mamario.
Que participen de los talleres de COPSO

Contexto

Estos criterios, a partir de los cuales se construyé un casillero tipoldgico,

responderén lo siguiente:
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El criterio que exige una edad determinada, corresponde a que el cancer
mamario hace su aparicion, mayoritariamente en mujeres que cursan cierta etapa de la
vida, la cual comprende la adultez intermedia y el inicio de la adultez tardia, por lo

tanto hicimos una division por edades.

El criterio que alude a vivir en Santiago corresponde a que el estudio se
realizara con pacientes de la Corporacion Psicooncolégica, la cual s6lo entrega apoyo

psicoldgico a pacientes oncoldgicos de la regién metropolitana.

El criterio que abarca el contexto en el que mujeres con cancer mamario se
desenvuelven, en donde se hace una distincion de mujeres que viven solas, mujeres que
viven con hijos y mujeres que viven con esposo e hijos, fue elegido a partir de que éste
constituye un factor influyente en cuanto al tipo de redes sociales en el que estas

mujeres se mueven y define como ellas afrontan la enfermedad.

8. Tamaio de la muestra

El acceso a la muestra sera realizado a través de una de las investigadoras del
presente  estudio, quién cumplié su practica profesional en la Corporacién

Psicooncoldgica (Copso).
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El tamafio de la muestra se construyo a partir de lo que Valles (1997) llama un

casillero tipologico, es decir, un dispositivo muestral de caracter instrumental que

permite otorgar operatividad a la seleccion de casos a partir de unos criterios

considerados relevantes. De esta forma es que se llevé a cabo la combinacion entre si

de criterios generales y se calcul6 el tamafio de la muestra, la cual pretende ser de 12

mujeres que han accedido a participar del estudio.

Cuadro N°1: Distribucion de mujeres santiaguinas con cancer mamario, segin contexto

y edad.

Contexto

Edad
45-55

Edad
56-65

Mujeres
que viven
solas

Mujeres
que viven
con sus
hijos.

Mujeres
que viven
con esposo
e hijos
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NUmero v descripcion de cada caso

NOMBRE EDAD CONTEXTO

Bernardita 65 Vive sola

Patricia 61 Vive sola

Violeta 54 Vive sola

Margarita 52 Vive sola

Pilar 54 Vive con sus hijos

Julia 50 Vive con sus hijos

Roberta 60 Vive con sus hijos

Carmen 63 Vive con sus hijos

Gema 47 Vive con esposo e
hijos

Evelyn 46 Vive con esposo e
hijos

Gloria 63 Vive con esposo e
hijos

Juanita 60 Vive con esposo e

hijos

9. Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion

La técnica a desarrollar propuesta es la Entrevista individual abierta

semidirectiva (Orti, A. 1996). Técnica de investigacion cualitativa que permite integrar

los aspectos cognitivos, afectivos y conductuales manifestados por medio del habla

(como manifestacion de un lenguaje nunca neutro, siempre portador de sentido,

significaciones latentes y relaciones inconscientes, capturar intereses, creencias y

deseos) dentro de un proceso vital determinado y un medio social concreto, aspectos

que por otra parte seria imposible concentrar en cuestionarios cerrados con items de

respuestas establecidas imposibilitando los diversos matices que entrega el verbal y no

verbal presentes en las entrevistas. Igualmente, dicha técnica puede facilitarnos el
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acceso a los discursos sociales emanantes de una poblacion en su conjunto, mas alla de
la imagen dada por la ideologia dominante, en funcion de su pertenencia a
determinados grupos de referencia con similares perspectivas y motivaciones (Orti, A.

1996).

La entrevista individual abierta semidirectiva consiste en un diélogo cara a cara,
directo y espontaneo entre un entrevistado y un investigador, que orienta el discurso
I6gico y afectivo de la entrevista de forma mas o menos directiva. Su funcién
metodoldgica es “la reproduccion del discurso motivacional (consciente e inconsciente)
de una personalidad tipica en una situacion social bien determinada y/o ante “objetos

sociales relativamente definidos” (Orti, A., 1986:214).

En la interaccion entrevistado/entrevistador, este Gltimo provoca continuamente
el habla del entrevistado, la que es, especificamente, habla para ser oida, ya que el
habla vehiculiza su discurso, estructurado en forma de narracion, y es justamente la

produccion de esta narracion el objetivo de esta técnica. (Orti, A., 1986:214).

Con cada entrevista se intentara indagar exhaustivamente, en su reflexién en
cuanto a los factores influyentes en la aparicion de su enfermedad, buscando que se
expresen libremente y en forma detallada sobre el tema. El objetivo es llegar mas alla
de las reacciones superficiales de las entrevistadas y descubrir los temas emergentes

que pudieran responder la pregunta de investigacion.
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Para llevar a cabo la entrevista se elaborara una pauta de entrevista que
concuerde con las exigencias del objeto de esta investigacion, en las que se definiran
contenidos simples, buscando obtener un discurso libremente producido, respondiendo

al tema central planteado en este estudio.

La pauta de entrevista se dividiré en ciertos temas que permitan rememorar en las

entrevistadas sus construcciones discursivas acerca del tema de investigacion en

profundidad.

10. Plan de Analisis de la informacién

El tipo de andlisis que se utilizara sera el Andlisis de Categorias (Gil, 1994). Este
se encuentra dentro de los llamados procesos interpretativos, los cuales consideran
basicamente que la realidad social es subjetiva, maltiple y cambiante. “Resultado de
una construccion de los sujetos por la interaccion con los otros miembros de la
sociedad y se interesa por comprender e interpretar la realidad tal y como es entendida

por los propios participantes” (Gil, 1994: 65).

El andlisis de categorias, es un procedimiento que permite flexibilidad y no
estandarizacion, se realiza inductivamente para lo cual, los datos son revisados
constantemente en un proceso continuo, donde recoleccion de datos e interpretacion

van de la mano. (Gil, 1994: 65).

53



Se considerara a las “categorias” como las grandes agrupaciones conceptuales que
en su conjunto dan cuenta del problema a investigar. Las categorias estdn compuestas

de topicos, los que a su vez estan compuestos de unidades del texto (frases o citas).

Los topicos, por su parte se pueden entender como agrupaciones de citas, en tanto
unidades o fragmentos de los textos, que tienen un sentido o idea en comdn, pero con

un nivel de globalidad y abstraccién menor que las categorias.

A su vez hemos decidido trabajar con un analisis con “categorias definidas a
priori”, dado que nuestro estudio posee una pregunta focalizada, antecedentes teéricos

suficientes sobre el tema y objetivos acotados.

En coherencia con lo ya sefialado, el analisis que se propone dice relacion con el
procedimiento de ir distinguiendo, separando y priorizando elementos de los discursos
vertidos en entrevistas individuales; de tal manera poder reconocer y diferenciar los
topicos y lugares comunes que aparecen en los dichos de las mujeres convocadas,
orientandose a reconocer las diferentes posiciones, opiniones y versiones de las
entrevistadas en cuanto a su propia observacion y mirada en relacion a la temética que

orienta la pregunta de investigacion. (Echeverria, G. 2005)

El procedimiento se realizara a traveés de la trascripcion de las entrevistas
individuales a estas mujeres, rescatando y destacando las citas que aluden a tematicas
relevantes para el problema definido en esta investigacion. En esta medida, cada

categoria comenzard a ofrecer no solo ideas especificas, sino también ciertas

54



comprensiones interpretativas, posibilitando la construccion de esquemas de

distinciones que apunten a responder la pregunta inicial del estudio.

Por lo mismo se insiste en el caracter cualitativo de este analisis, en la medida que
se orienta a reconocer las diferentes posiciones, opiniones y versiones de los sujetos en
cuanto a su propia observacion y mirada en relacién a la tematica que orienta nuestra

pregunta de investigacion.

Procedimiento del analisis por categorias

El procedimiento que llevaremos a cabo, arranca desde las transcripciones de las
entrevistas individuales a mujeres que hayan padecido cancer mamario, rescatando y
destacando las citas que aluden a tematicas relevantes para el problema definido en esta
investigacion. Posteriormente se agrupan las citas de manera de construir topicos con
sentido que refieran a temas diferenciables. Luego se revisan los topicos para ir
generando categorias. Cada categoria empieza a ofrecer no sélo ideas especificas, sino
también ciertas comprensiones interpretativas que dan sentido y coherencia al interior
de cada categoria. Finalmente se construye una integracion interpretativa que busca
situar las categorias y topicos dentro de una red de sentido, que posibilite construir
esquemas de distinciones que apunten a responder las pregunta inicial de nuestro
estudio. Se espera que en esta fase, se supere el nivel descriptivo y ademas de sintetizar
las ideas presentes, se esbocen las primeras lineas interpretativas y mas conclusivas del
analisis, superando asi la fragmentacién propia del trabajo de anélisis. (Echeverria, G.

2005).
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Para el logro de este texto articulador es importante volver a la pregunta de
investigacion; Con estos recursos, se debe ir buscando contestar la pregunta de

investigacion, a partir de lo dicho en cada categoria construida. (Echeverria, G. 2005).
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V. ANALISIS

1. Andlisis Descriptivo

Antes de comenzar con el analisis descriptivo, es necesario aclarar, que el
tamafo de la muestra que constaba de 12 mujeres a entrevistar se redujo a 11, debido a

que una de ellas decidid no participar de la investigacion.

Asi también, se aclara que uno de los criterios de seleccion que se refiere al contexto

de las entrevistadas, fue descartado, dado que no era un dato significativo para la

finalidad de esta investigacion.

Esquema de Categorias y Tépicos

A continuacion se expondrd un conjunto de citas recopiladas de los discursos

entregados por 11 mujeres de mediana edad, que padecieron cancer mamario.

1. Impacto
Negacion
Aceptacion

Pensamientos de muerte.
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2. Significancias
Razones psicologicas
Razones biologicas
Problemas maritales
Religion
Conflictos laborales
Ganancia

Ninguna razon

3. Estado emocional

Cansancio

Stress-tension

Buen estado emocional

Rabia

Tristeza

4. Factores estresantes

Duelo
Estrés laboral
Complicaciones de salud

Conflictos matrimoniales
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Traumas

5. Caracteristicas psicoldgicas

Autopostergacion
Autoimagen desvalorizada
Represion de emociones

Autoexigencia

Cateqoria 1: Impacto

Se refiere a la reaccion que produjo en las entrevistadas el recibir un diagndéstico de
cancer mamario.

Topico: Negacion

Mecanismo de defensa por el que se rechazan aquellos aspectos de la realidad que se
consideran desagradables. Algunas de las entrevistadas frente al diagndstico de
cancer mamario, Se negaron en un comienzo a reconocer la realidad en la que se

estaban viviendo sefialando lo siguiente:

... Tiene cancer de mama (...... ) Yo la quede mirando y me parecié como que,

como que no atine, (...) entonces no me acuerdo que mas me dijo...

(Patricia, 60 afos).

..No, no lo podia creer, me acuerdo muy poco... (Patricia, 60 afios).
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..Y0 me sentia asi como realmente impactada, como que no lo crei...

(Patricia, 60 afnos).

..Y0 todavia estaba como choqueada. Como que no lo creia sinceramente, como que

no podia ser... (Patricia, 60 afios).

...ni siquiera asumi lo que me estaba diciendo (...) no asumi nunca como terrible asi

del cancer, nunca.(Nelly, 43 afios)

..Nunca pensé que yo iba a tener cancer... (Violeta, 60 afios)

Topico: Aceptacion.

Algunas de las entrevistadas enfrentaron la realidad de la enfermedad, asumiendo
que deberian vivir un proceso de recuperacion, con una mirada optimista

exponiendo lo siguiente:

...asumi mejor digamos, 6sea sin escandalo, aqui nadie lloré ni nadie patale6 ni

nadie que se yo (Maria Antonieta, 65 afios)

...enfrenté esta cuestion bien. Y me declaré en contra de la enfermedad..(..)... yo

dije de esto no me voy a morir. (Maria Antonieta, 65 afios)
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...dije bueno hay que hacer lo que hay que hacer, no fue guaa.(...) ...

(Nelly, 43 afios)

...No fue tan chocante... (Carmen, 62 afos)

...tenia tanta fe en que iba a quedar bien... (Carmen, 62 afos)

..Y0 no me lo tomé mal... (Julia, 50 afios)

Topico: Pensamientos de muerte.

La idea de muerte asociada a la enfermedad estuvo presente en la mayoria de las
entrevistadas, quienes tuvieron diversas reacciones. Mientras que algunas de ellas
manifestaron haber sentido temor por sus vidas, otras en cambio sintieron un
impulso vital de superacion de la enfermedad, asi como otras tenian la conviccion de

una muerte proxima.

...Nunca pensé que me iba a morir... (Maria Antonieta, 65 afios).

...De primera me la lloré todo lo que quise, lloré por que ya derrepente esa palabra

se da por muerte, por eso ahi desperté y dije no, tengo que luchar...

(Julia, 50 afios)
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...es como un terremoto, en que tu quedas al desnudo, sola contigo misma, y asocias

inmediatamente a la muerte. (Bernardita, 65 afos)

...primer impacto que lo asocias a la muerte...(Bernardita, 65 afios)

...me dio mucha pena, uno ve lejana la enfermedad, uno lo ve en otra gente pero

nunca reflejada en uno. (Violeta, 60 afios)

...Si de por si, temor por mi vida (Violeta, 60 afios).

...yo le dije, ¢cuanto tiempo me queda?... (Zunilda, 65 afios)

...Fue terrible...(..)... me angustié, estuve como dos meses, que yo no queria saber

nada, lloraba, no comia, no queria ni que me hablaran. (Lidia, 51 afios)

... Y0 pensaba que me iba a morir (Lidia, 51 afios)

...Fue muy desastroso... (...)...Nunca pense que me iba a morir...

(Ana Maria, 52 afios)

En cuanto al impacto que provoca la noticia de la aparicién de cancer mamario,

existen diversas reacciones en las entrevistadas. Mientras que para algunas produce

62



una suerte de negacion en un primer momento que les impide creer que son ellas
quienes viven tal complicacion de salud, otras en tanto adquieren una postura de
valentia, queriendo afrontar esta situacion de la mejor forma, sin alterar su mundo
con la conviccion de que superaran esta enfermedad. Otra idea que surge en la
mayoria de las entrevistadas frente a la aparicion de la enfermedad tiene relacion
con pensamientos de muerte, dado que la enfermedad posee una larga data de
antecedentes ligados a un proceso de sufrimiento durante la recuperacion, con gran
riesgo vital, informacion que es recurrente en nuestra sociedad, por tanto al
momento de recibir el diagnostico genera en algunas de las entrevistadas
sensaciones de angustia, y emociones fuertes ligadas al miedo y a la tristeza frente a

la posibilidad de que la vida pudiera acabarse.

Categoria 2 : Significancias

Cuestionamientos, explicaciones subjetivas propias o respuestas que se dieron las
mujeres al momento de recibir el diagndstico. Se refiere a sus reflexiones discursivas

al experimentar un cancer mamario.

Topico: Razones psicoldgicas.

Algunas entrevistadas sefialan que la enfermedad que padecieron fue producto de
caracteristicas psicoldgicas, las cuales las habrian llevado a tener una mala calidad

de vida y a experimentar situaciones dafiinas para su salud como lo sefialan a
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continuacion:

...yo creo que fue producto de la depresidn, por que quede muy mal después del

fallecimiento de mi papa, quede terriblemente mal. (Patricia, 60 afos).

...las malas condiciones en las que estaba... (Patricia, 60 afios).

...Y0, yo me hice la enfermedad yo y punto... (...)... 6sea yo soy responsable de mi

cancer obvio... (Maria Antonieta, 65 afios)

..50 por que nosotros siempre vivimos una vida estresada... (...)...pienso también
que es por que llevamos una vida muy estresada, muy dificil en términos

emocionales... (Gema, 43 afios)

...mi mama en vez de haberse hecho cargo de nosotras, nosotras hicimos el papel de

mamas... (Gema, 43 afos)

...Cuando mi hermana fallecié me replanteé la vida,... (...)... yo decia, si yo me

muero yo nunca me voy a ir tranquila, por que yo no he disfrutado a mi hija...

(Gema, 43 arios)

..Mi calidad de vida no habia sido buena, yo siempre llevé una vida estresada
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preocupada por todo el mundo menos por mi... (Gema, 43 afios)

...cuando me dieron el diagndstico... (...)... pero me replantee la vida ya no me

hago cargo de nadie excepto de mi y de mi hija... (Gema, 43 afios)

...el nédulo me aparecio en el 92, 93 antes del 97 me aparecid cuando yo sufri con

este problema tan emocional tan grande... (Gema, 43 afios)

... mi enfermedad me hizo despertar que hasta aqui no mas llegaba todo lo

malo....(Julia, 52 afios)

...Mucha pena en el corazén, muchas angustias, por que llevaba un peso tan grande
adentro, siempre el pecho se me oprimia mucho y ahi empecé a sacar todo lo

malo.... (Julia, 52 afios)

...le busqué el lado, 6sea “por donde”...me fui dando cuenta que era pena, era algo
que a mi me tenia como mal, yo recién al tercer o cuarto afio de la muerte de
Manuel, como que vine recién a levantar cabeza y a sentirme mejor, yo pienso que

eso me tenia bien abrumada... (Bernardita, 65 afos)

Topico: Razones bioldgicas

Algunas entrevistadas refieren que las causas o el por qué de su enfermedad se
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deberian a un factor genético o bioldgico heredado exponiendo lo siguiente:

.50 viene de familiay... (...)... somos una familia genéticamente con cancer...

(Gema, 43 arios)

...porque me tocd no més... (...)...Como todos mis familiares habian tenido, yo

pensé que me habia salvado... (Carmen, 62 afios).

...pero yo creo que siempre tuve la posibilidad sobre todo por que mi mama habia

tenido...(...)...yo siento que estas celulas se reproducen, se desarrollan cuando

encuentran que hay un espacio de dolor...(Ana Maria, 52 afos)

Topico: Problemas maritales

Se refiere a causas y explicaciones que las mujeres se dan, a partir de relaciones
afectivas y maritales en conflicto, lo que para ellas serian el causal del surgimiento

de su enfermedad declarando lo siguiente:

...El primer céancer, yo creo que por los problemas de matrimonio, porque mi marido

era muy dominante... (...)... muy mujeriego.... (...)...me daba mala vida, me

pegaba, me echaba a la calle... (Violeta, 60 afos)

..Si que era muy sometida, y ahi yo desperté y dije ya nada mas de hacer caso a lo
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que el decia... (Julia, 50 afos)

...yo fui engafiada toda una vida y todo eso yo lo soporte callada entonces cuando
me dijeron todo esto yo dije que yo como le dije yo era una muerta en vida en la casa
y0 no se me daba por nada, entonces yo dije esto hasta aqui llega ahora seré una
nueva “Elvira” va a vivir la vida a concho, cada minuto a concho ser feliz disfrutar

todo lo que yo he vivido... (Julia, 50 afios)

Topico: Religion

Una entrevistada asocia el surgimiento de su enfermedad a razones de orden
espiritual, entendiendo que la enfermedad aparece por voluntad de Dios, con el fin

de que ella cumpla un propdsito divino.

...El propésito de Dios era tomarme a mi 6sea en si, mi caracter cambiarlo, mi
mayor dependencia en él, que creciera la fe eso y que predicara el evangelio....

(Nelly, 43 afios)

...para mi era un beneficio, era usada era usada por Dios...(Nelly, 43 afios)

...€l no es un Dios castigador, €l permitio esto por que yo podia... (Nelly, 43 afios)
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...me daban unas ganas de decirle ¢por que? a Dios y no, sabes que me callaba, me

callaba nunca me revelé... (Nelly, 43 afios)

Topico: Conflictos laborales

Algunas de las entrevistadas vieron como causal de su enfermedad los conflictos que
experimentaban en el trabajo, ya sea malas relaciones con sus pares, con sus jefes o
por encontrarse con exceso de trabajo sintiéndose incobmodas y estresadas sefialando

lo siguiente:

...Definitivamente descanso... (...)... me di cuenta que tenia que renunciar a este

trabajo que yo tenia de locos... (Maria, Antonieta, 65 afos)

...era el trabajo el punto mas fuerte con respecto a este proceso mié de

enfermedad... (Maria, Antonieta, 65 afios)

...creo que el dia mas feliz de todo ese periodo, fue cuando llegé el cartero y me

trajo un sobre que decia que me habian aprobado mi jubilacién anticipada... (Maria,

Antonieta, 65 afios)

...Se lo atribuyo también al trabajo que yo realizaba, era un trabajo muy
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estresante... (Gema, 43 afos)
...nosotros trabajamos desde muy pequefias, mi padre murié muy luego a la edad de
12 afios, éramos 10 hermanos, entonces habia que salir a flote de alguna manera...

(Gema, 43 afios)

...segundo cancer yo creo que me aparecio por el percance que tuvimos en el

trabajo, nos asaltaron y mataron un auxiliar encima mio... (Violeta, 60 afios)

... Yo creo que fue bastante estrés, bastante trabajo... (Zunilda, 65 afios)

...Yo atribuyo a que fue producto de este estrés que se me genero el cancer... (Ana

Maria, 52 afos)

...este afio yo lo pase muy mal en el trabajo, asi es que yo le atribuyo claramente a

eso el desarrollo de mi cancer. (Ana Maria, 52 afios)

Topico: Ganancia

Algunas de las entrevistadas ven en la enfermedad una ganancia personal ya sea
afectiva o econdmica, reconociendo un cambio gratificante para sus vidas

exponiéndolo de esta forma:
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..me hizo fuerte, fue una ganancia, y me siento feliz asi, por que he logrado muchas
cosas que antes no habia hecho, me comunico mejor con las personas...(...)...como

que tengo mas personalidad... (Julia, 50 afos)

...me senti apoyada si me senti protegida y ademas que me cambio la vida...

(Patricia, 60 afios)

...Sl me voy a morir me voy a morir viviendo bien, no me voy a morir en una pieza

alla arrancha no, no me voy a morir asi, me voy a morir con dignidad. (Patricia, 60

anos)

...Vivo como reina comparado a como vivia realmente. (Patricia, 60 afios)

...que bueno que tuve cancer por que iba para el lado de los quesos, iba para un lado
totalmente equivocado y era tan como brutita funcionando y no como ser

humano...(Ana Maria, 52 afios)

Topico: Ninguna razén

Una de las entrevistadas no se da explicacion alguna para la aparicion de la

enfermedad, lo que podria reflejarse como un mecanismo de negacién frente a lo
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ocurrido.

... Y0 no tenia explicacion de por que me habia pasado, no sé, no queria ni pensar.

(Lidia, 51 afos)

Las entrevistadas al momento de recibir el diagnostico de cancer mamario
experimentaron diversas reacciones, realizando muchas de ellas un proceso de
reflexion frente a lo que les estaba sucediendo. Algunas de ellas relacionaron el
surgimiento de su enfermedad con aspectos psicoldgicos, en su mayoria negativos
los cuales habian experimentado previo al diagndstico de la enfermedad, llevando
una mala calidad de vida, entiéndase esto el experimentar vivencias emocionalmente
perjudiciales y estresantes para ellas. Un menor nimero de las entrevistadas refirio
que el surgimiento de la enfermedad fue producto de un factor genético y
hereditario, dando como ejemplo el caso de familiares con antecedentes de cancer.
Otras de las entrevistas mencionaron que los conflictos maritales eran los causantes
del surgimiento de esta enfermedad, dada la gran cantidad de problemas que tenian
con sus parejas, desembocando todo aquello en el cancer mamario que las aquejaba.
Otras de las entrevistadas relatan que al momento de cuestionarse la enfermedad y
sus causas, era Dios quien habia permitido que este padecimiento se manifestara,
con una misioén divina en quienes la experimentaran. Un factor predominante como
causa del surgimiento del cancer mamario en las entrevistadas son los conflictos
laborales, ya que varias de ellas enfrentaron momentos estresantes y desagradables,

relacionados directamente con las labores que realizaban en sus trabajos. Frente al
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proceso de reflexion posterior al diagnostico, algunas de las entrevistadas refieren
que el cancer mamario se transform6 en una circunstancia gratificante,
entendiéndose esto, como una ganancia que ellas percibieron al padecer la
enfermedad. Solo una de las entrevistadas reconoce no tener explicacion frente al

surgimiento de la enfermedad.

Categoria 3: Estado Emocional.

Se refiere la emociones y sentimientos generalizados de las entrevistadas a partir de

lo que cada una vivenciaba anterior a la aparicion de la enfermedad.

To6pico: Cansancio

Algunas de las entrevistadas refirieron sentirse abatidas y agotadas producto de las
situaciones y experiencias en las que se vivian desde hacia mucho tiempo

exponiendo lo siguiente:

...Si me sentia terriblemente cansada, yo por ejemplo para caminar una cuadra, era
como si caminara un kilémetro realmente, terriblemente cansada, yo lo atribuia a la

depresion que acarreaba después de la muerte de mi padre... (Patricia, 60 afios)

...Estado emocional cansada, cansada emotivamente, cansada fisicamente... (Maria

Antonieta, 65 afos)

72



...Estaba cansada, queria ya jubilar... (Zunilda, 65 afios)

Topico: Stress-tension

Respuesta natural frente a conflictos y situaciones de amenaza que han perturbado e

interferido el estado animico o emocional y tranquilidad emocional de las

entrevistadas y refieren lo siguiente:

...yo miraba esa pieza y no lo podia creer como seguia viviendo asi...

(Patricia, 60 afios)
...ella tiene una parentela espantosa y yo tenia que alternar con todos ellos,

compartir el bafio uuhhh con esa cantidad de gente... (...)... vivir en esa pieza era

una cosa terrible, terrible. (Patricia, 60 afos)

... peleando con él en el juzgado, me compraba los abogados... (Patricia, 60 afios)

...Si me sentia presionada, y con mayor ganas decia “si tuviera mi casa”...

(Nelly, 43 afios)
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...Sl, yo me culpabilizo y esta mal, pero no se como controlarlo, ahora mismo esto

que estoy con el cuello es tensional... (Nelly, 43 afios)

...después pasa la tormenta y ahi quedo yo rigida como palo, entonces ese es el

problema... (Nelly, 43 afios)

...Siempre preocupada de mi mama yo volvi con mi marido y siempre con mi

mama... (Gema, 43 afos)

...fue tanto que me estresaba , tanto que el médico me dijo “tiene que decirle”, yo
dormia poquito, se me apretaba la mandibula no estaba tranquila...(Carmen, 62

anos)

...Penoso pero conformandome de a poquito, mi madre tuvo doce operaciones, ella
vencio dos canceres... (...)... siempre vivia conmigo y yo siempre con ella para acé

para alla... (Carmen, 62 afios)

...A veces me contenia también, nunca expresaba, nunca explotaba.

(Julia, 50 afios)
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...Como le digo, siempre miedo a la reaccion de la otra persona, como que él
siempre ha sido violento para sus cosas, siempre me fijaba en la reaccion de él.

(Julia, 50 afios)

...Sali ilesa, pero en shock total, y me daban los feroces ataques... (...)...Estuve un
afio con licencia médica y me llevaron a la comision médica, para optar a la pension

transitoria... (Violeta, 60 afios)

...me fui cansando, me empecé a estresar, ti dejas de comer, estas sirviéndote algo,

0 querias ir al cine con tu pololo...(Zunilda, 65 afios)

...busque compaiiia... (...)...no me dejaba conversar ni con mis hijas... (...)... era

una cosa terrible... (Lidia, 51 afios)

...Estaba muy estresada... (...)... pero estaba deprimida, ésea me deprimid esta

situacion que se arrastrd por un afio y tanto.... (Ana Maria, 52 afios)

...mi escala de valores el trabajo era lo mas importante... (...)... para mi tenia una

importancia muy grande y por eso me destrozo tanto... (Ana Maria, 52 afios)

...Pasaba malos ratos todos los dias por la actitud de este gerente...

(Ana Maria, 52 afios)
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Topico: Buen estado emocional

Una de las entrevistadas refirid sentirse tranquila y serena con respecto a todos los

aspectos de su vida exponiendo lo siguiente:

...Estaba muy bien... (...)... Yo estaba feliz, yo era duefia de casa, tenia todas mis

actividades, no tengo problemas con mi marido, con mi hija... (...)... no tenia

ningun problema. (Carmen, 62 afos)

Topico: Rabia

Emocion de malestar, incomodidad y displacer que experimentaron algunas de las
entrevistadas al percibir que las cosas en su vida no marchaban como deseaban

sefialando lo siguiente:

...rabia ehh mas bien como eran sentimientos encontrados, era incredulidad también

no se como me cambio la vida, cuantos afios viviendo ahi 4 afios... (Patricia, 60

anos)

...rabia acumulada guardada, no expresada...(Patricia, 60 afios)

... Alejandro siempre a sido muy chueco, muy chueco y esa es la rabia que yo tengo

con él... (Patricia, 60 afos)

...Mucha rabia mucha... (Maria Antonieta, 65 afios)

76



...de situaciones horrendas que pasaron en este pais y yo estaba muy apenada, muy

enrabiada y con mucho miedo... (Maria Antonieta, 65 afos)

...yo arrastré por muchos afios ese dolor, esa rabia esa pena y yo sali del sistema en
el que estaba feliz trabajando, por culpa de eso fui herida...

(Maria Antonieta, 65 afos)

.. Mucho susto, mucho dolor, mucha rabia... (Maria Antonieta, 65 afios)

... Yo traia ya una carga muy fuerte en el tema familiar, del afecto, del carifio, de la

pérdida y de la rabia... (Maria Antonieta, 65 afios)

...todo era diferente ya no era lo mismo en la iglesia... (...)... yo no podia ayunar
estaba embarazada te fijas... (...)... uno va perdiendo el hilo y eso es lo que a mi me

afectaba... (Nelly, 43 afios)

...como rabia con los médicos... (...)...igual que la operacion que me hicieron al

interior, por que fueron dos dias lo que me dijeron, que estuve casi en coma....

(Carmen, 62 afios)

...Las rabias me las guardaba siempre... (...)...llorando, pero cuando estaba sola
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(Julia, 50 afios)

... Y0 sentia rabia, pero traté de ser madre para mi hija, de no demostrar esas

cosas.... (Violeta, 60 afos)

Topico: Tristeza

Algunas de las entrevistadas refirieron haber sentido esta emocién al haber perdido a
alguien importante, cuando las decepcionaron, cuando ocurri6 alguna desgracia que
les afecto a ellas o a sus seres mas cercanos, 0 cuando se sintieron solas,

exponiéndolo de esta forma:

...experiencias demasiado dolorosas, este cuerpo tiene dolores fuertes, mi familia ha

tenido dolores fuertes... (Maria Antonieta, 65 afios)

..Me hacia harta falta mi suegra... (...)... eracomo mi mama... (Nelly, 43 afios)

...desde que me dijeron que yo estaba embarazada... (...)... Se me vino el mundo

encima... (...)... y de nuevo lloré te fijas y mas pena tenia (Nelly, 43 afios)

...yo las lloraba sola, yo me encerraba en la pieza a llorar... (Nelly, 43 afios)

... Si, si andaba bajoneada y con penay que no la podia demostrar...(Nelly, 43 afios)




...me las sufria yo sola... mi hijita me decia “ya mamita, ya esta llorando, ya mamita

no llore”... (Carmen, 62 afios)

...Malo, pasaba asi con mucha depresion, era asi llorona, pasaba llorando y asi era

mi vida, como muy apagada, no tenia luz... (Julia, 50 afios)

...No tenia &nimo, no me daban ganas de salir... (Julia, 50 afios)

...yo fui engafiada toda una vida y todo eso yo lo soporte callada... (...)...yo era una

muerta en vida en la casa, no se me daba por nada... (Julia, 50 afios)

...Mira yo creo que siempre con esa cosa de la pena, la pena que me penaba, la pena
no se va...(...).... yo durante un mes despertaba llorando, y después yo traté de ir

sobreponiéndome...(Bernardita, 65 afios)

...entonces me fueron tocando muchas cosas de pena... (Bernardita, 65 afios)

...Entonces tengo mis nostalgias, de no haberme despedido, de no haberle podido

decir algunas cosas que eran buenas que se las hubiera dicho....Con respecto a la

rabia, yo sentia impotencia, se murié de un minuto a otro... (Bernardita, 65 afios)
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...luego del matrimonio, uno va cambiando, uno se va preocupando, se va
decayendo, empecé a acumular y acumular cosas, penas que me iban invadiendo....

(Violeta, 60 afos)

... tal vez una penita, pero la pena mayor que yo tuve poquito antes que se me

produjera esto... (Zunilda, 65 afios)

...después de ver que las enfermedades vienen de golpe y vienen una tras otra, y que

vas a una clinica y a otra. Da pena... (Zunilda, 65 afios)

...Si, yo siempre he sido asi que por todo me deprimo, por todo ando por el suelo...

(Lidia, 51 afios)

...Me deprimia, tenia tanta responsabilidad por el negocio... (...)... estaba con

penitas, pero no tan intensas... (Lidia, 51 afios)

... Yo arrastraba pena, por que no tuve una buena infancia, tuve un mal matrimonio,

me sentia poca cosa... (Lidia, 51 afios)

...entonces a mi esas cosas me angustiaban, me ponia a llorar, cai peor...

(Lidia, 51 afios)
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... Sola, sola yo creo que me senti sumamente sola... (Gema, 43 afios)

... Emocionalmente yo estaba mal... (...)... sUper sensible susceptible a todo,

ademas que fue un camino fue sUper angustioso... (Gema, 43 afios)

Con respecto al estado emocional en el que se encontraban las entrevistadas anterior
a la aparicion de la enfermedad, existen diversas emociones y sentimientos que ellas

refieren al recordar las vivencias de aquel entonces.

Casi la totalidad de las entrevistadas vivia momentos de tension y estrés frente a
situaciones que se perpetuaban en el tiempo, manteniéndolas en una constante
amenaza, ya fuera por situaciones de exceso de tiempo dedicado al trabajo, por
malas relaciones laborales, por conflictos familiares o matrimoniales, o frente al

cuidado de un ser querido con riesgo vital.

Ante semejantes conflictos la mayoria de las entrevistadas tenian sentimientos de
rabia y tristeza anterior a la enfermedad, de los cuales la rabia era una emocion no
expresada, lo que en algunas producia cansancio y debilitamiento. En cuanto a la
tristeza, esta podia ser expresada y sostenida en el tiempo o al contrario, ser

reprimida y encubierta para dar una imagen de normalidad.

Solo una de las entrevistadas refirié sentirse en completa calma con respecto a su
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estado emocional en su totalidad.

Cateqoria 4 : Factores estresantes

Se refiere a situaciones agotadoras o dolorosas que hayan experimentado las
entrevistadas, previo al diagnostico de su enfermedad. Entendiéndose como factores

estresantes.

Topico: Duelos

Algunas de las entrevistadas previo al diagndstico de la enfermedad vivieron el
fallecimiento de algunos seres queridos, principalmente de familiares, algunas de
ellas refieren que hasta el dia de hoy contindan con una intensa pena producto de los

duelos que han experimentado y sefialan lo siguiente:

...cuando fallecié mi papa, fueron 27 dias de agonia horrendos espantosos...

(Patricia, 60 afios)

...mi padre falleci6 el 2000 y mi madre el 2003...(Patricia, 60 afios)

..nacié mi segunda hija 'y murid, muri6 por, por ineficiencia profesional, metieron

las patas... (Maria Antonieta, 65 afos)
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..y0 no queria, no queria embarazarme...(...)...mas encima que me digan que eran

gemelos...(...)... después se me fue uno...(Nelly, 43 afios)

...a los 6 meses de nacido se murié mi suegra. Ahi se me cortd la leche no tenia

leche para darle.... (Nelly, 43 afios)

...mi padre murié muy luego a la edad de 12 afios... (Gema, 43 afos).

... cuando mi hermana fallecié me replanteé la vida... (Gema, 43 afios).

...l fallecimiento de mi mama, ella muri6 a los 87 afios... (Carmen, 62 afios)

...bueno fallecié mi hermano también de Puerto Montt... (Carmen, 62 afios)

...mi madre al final murié de un accidente vascular, entonces fue un tiempo que

siempre vivia conmigo... (Carmen, 62 afos)

...el primero también lo perdi por una rabia que pasé con él... (Julia, 50 afios)

...fue muy triste, por que es lo que uno nunca quisiera, que se le fuera la mama.

...(Julia, 50 afos)
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... Manuel perdio el conocimiento, no lo recuper6 y se murio al dia siguiente...

(Bernardita, 65 afnos).

... mi padre fallecio... (Zunilda, 65 afios).

Topico: Estrés laboral

Algunas de las entrevistas refieren que su lugar de trabajo fue un escenario en donde
ellas se vivieron muy estresadas, les desagradaba la situacion que experimentaban en
su lugar de trabajo hasta el punto de marcar fuertemente sus vidas, refiriendo lo

siguiente:

...por alguna razén histérica del pais yo sali de mi colegio, de mi trabajo y tuve que

empezar a trabajar en un colegio particular privado religioso...

(Maria Antonieta, 65 afos)

...Aparte de las trancas espirituales o psicolédgicas que hubiera tenido con el trabajo

que me cargaba y todo el cuento, yo sentia cuestiones fisicas...

(Maria Antonieta, 65 afos)

...mi trabajo, si, mi trabajo era stper estresante.... (Gema, 43 afios)

... Yo trabaje 43 afios en impuestos internos... (Zunilda, 65 afios).
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... yo llegaba de la oficina, y tenia que seguir atendiendo acé las 24 horas, por que

la ley lo exigia... (Zunilda, 65 afos).

..... en mi pega... (...)...yo sufri de amenazas de muerte... (...)... era el frente

patridtico Manuel Rodriguez (Zunilda, 65 afos).

... lo pase pésimo y fue bastante brutal el trato que tuve con este gerente... (...)....y
se dedico a hacerme la vida imposible... (...)...

(Ana Maria, 52 afios)

...06sea el trabajo y el ejercicio mio ahi, para mi tenia una importancia muy grande y

por eso me destrozo tanto... (Ana Maria, 52 afios)

...yo quede embarazada... (...)...yo me sentia mal, no podia ir a las reuniones tenia

mis mujeres... (...)...todo lo que yo amaba.... (Nelly, 43 afios).

...Si me alter6 todo... (...)...todo era diferente ya no era lo mismo en la iglesia....

(Nelly, 43 afios).
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... Tuve que salir de mi casa, me llamaban y me insultaban, es que yo era la

subdirectora... (Violeta, 60 afios)

Topico: Complicaciones de salud

Algunas de las entrevistadas refirieron haber padecido otro tipo de enfermedades
previas al cancer mamario, o haber sobrellevado la enfermedad de algun familiar

refiriendo lo siguiente:

... mi hermana melliza, le detectaron el cancer hace dos afios... (Gema, 43 afios)

...dos o tres veces, ulcera reactiva, al mes siguiente que se murié mi papé... (...)y
después me vino una cosa al corazon, que fue una angioplastia coronaria

(Bernardita, 65 afios)

...42 millones de pesos en mi esposo, que tuvo cancer prostatico, todavia lo tiene,

usa pafalitos... (Zunilda 65 afios)

...mi hermano falleci6 de cancer gastrico, el otro cancer a la vesicula, a mi mama la
operaron dos veces de cancer, uno al colon, otro a la piel, a mi hermana la operaron
de céancer a la piel, y otra hermana de cancer al interior...

(Carmen, 62 afios)
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...me hicieron una esterictomia... (...)...Tuve problemas en la clinica, por que me dio
una hemorragia... (...)...al médico se le paso la mano y me paso a llevar un vaso...

(Carmen, 62 afios)
... Tuve un embarazo tubario... (...).... y al operarme me dejaron una compresa
ahi...(...) me dafiaron las trompas...(...)... si yo quedaba embarazada yo corria

mucho riesgo, yo o la guagua ...(Carmen, 62 afios)

Topico: Conflictos matrimoniales

Algunas entrevistadas sefialan que las situaciones que experimentaban al interior de
sus matrimonios eran muy complicadas y dolorosas. Ya fueran estas situaciones de
infidelidad, abandono, mala calidad en la comunicacion o en la equivocada forma de

relacionarse exponiendo lo siguiente:
...conoci a Alejandro... (...)... se porté mal conmigo, me meti6 en problemas de
cheques ya, yo tenia una cuenta bancaria y el usé mis cheques para darlos de
garantia... (...)... y se va con la otra mujer... (Patricia, 60 afios)

...incluso Alejandro me llevé a la Barbara al juzgado... (Patricia, 60 afios)

...mi marido me abandoné a los 7 meses de embarazo... (...)... pololeamos 10

afios y a los 10afios yo quede embarazada y después a los 7 meses, me dice, “sabes
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que yo hasta aqui llego”... (Gema, 43 afios)

.. lo que yo estaba viviendo con mi marido, que tuve que optar por irme un tiempo

de la casa. ... (Julia, 50 afios)

...25 afos de bueno haber 23 afios de engafio. Por que ella tuvo que morir para que

él se diera cuenta que tenia familia... (Julia, 50 afios)

...Yo siempre le dije que existia otra, el siempre lo negd siempre lo negd y yo vivi

con eso también... (Julia, 50 afios)

...€l a veces era violento, no se podia conversar... (Julia, 50 afios)

... i, por que de tomar todos los dias y el fin de semana, es alcohdlico...

(Julia, 50 afios)

...mi marido era muy dominante y muy mujeriego... (Violeta, 60 afos).

...yo parecia madre soltera, porque salia sola con mi hija, el en el verano se iba con

la amante y yo quedaba sola... (Violeta, 60 afios).

...era un hombre despreocupado, él no se preocupaba de llevar el sustento a la

casa... (...)... y aveces se desaparecia 3, 4 dias... (Lidia, 51 afios).
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...el papa de Paulina que me alejé de mis otras hijas... (Lidia, 51 afios).

...Me casé por necesidad, por proteccion, no tenia nadie, ni papa, ni hermanos,
nadie. (Lidia, 51 afnos).

Topico: Traumas

Algunas de las entrevistadas refieren haber vivido situaciones conflictivas y
dolorosas, las cuales han perdurado a lo largo del tiempo dejando huellas y cicatrices
en sus historias personales, las cuales marcaron de forma significativa sus maneras

de vivir y de enfrentar el pasado y sefialan lo siguiente:

... Claro vivi cinco afios arrancando de la justicia, cinco afios que los tengo muy
grabados, por que me iban a hacer allanamientos a la casa de mis papas, tenia que ir

de lado a lado escondiéndome... (Patricia, 60 afios)

...este pais sufrié una cuestiéon muy grande, que fue el cambio de gobierno

democratico a un cambio de gobierno de dictadura... (Maria Antonieta, 65 afios)

...no habia que decir nada, habia que seguir apechugando, trabajando... (...)... esa

cosa animal de sobre vivencia... (Maria Antonieta, 65 afios)

... Y dentro de la lista de los 150 nifios estaban nuestros 2 hijos... (...)... los padres

tenian que salir de ahi con sus nifiitos... (Maria Antonieta, 65 afios)

89



... fue terrible, hubo gente que murio, nifios, muchachos de 15 afios se los...
llevaron, colegas que no aparecieron, y colegas que aparecieron después de 3, 4

meses... (Maria Antonieta, 65 afos)

...yo miraba esa pieza y no lo podia creer como seguia viviendo asi...

(Patricia, 60 afios)

...problemas de estrés y de mucho miedo con el hijo mayor, por que estaba en la
universidad y le tocé todo esto de la mochilay de las calles... (...)... susto de que te

mataran al hijo nada mas. (Maria Antonieta, 65 afios)

...yo tenia un cuento de, de, de no haberme sentida querida... (...)... hubo una falla
materna ahi y mi padre murié muy temprano, entonces todo eso junto y relacionado

con la familia, madre, carifio. ... (Maria Antonieta, 65 afios)

...Mi madre se separ6 de él cuando yo tenia 7 afios...(...)... los grandes se quedaron
con él y las dos mas chicas que éramos yo y mi hermana melliza nos fuimos con mi

mama (Gema, 43 afios).

...asaltaron y mataron un auxiliar encima mio, nos robaron la plata...

(Violeta, 60 afos).
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...yo tenia miedo de decirle, le dijimos a los 9 afios mas 0 menos tarde, yo tenia
miedo de decirle por que yo decia a lo mejor me va a rechazar...

(Carmen, 62 afios)

...esta nifia me hizo una cosa muy desagradable para mi... (...)... No esperaba una

recompensa, y lo que me hizo fue feo, me desilusiono. ...(Violeta, 60 afios).

..mi mama en vez de haberse hecho cargo de nosotras, nosotras hicimos el papel de
mamas, entonces toda esa responsabilidad fue para nosotras....

(Gema, 43 afos).

Al referirnos a factores estresantes en las entrevistadas se visualizé que los duelos,
los traumas, el estrés laboral, los conflictos matrimoniales y de salud, eran agentes
frecuentes en las vidas de estas mujeres. Todas las entrevistadas refirieron haber
experimentado al menos un episodio estresante a lo largo de su vida, el cual marcé
profundamente sus procesos de vida posterior. Se destaca a su vez que algunas de
ellas experimentaron duelos por la pérdida de seres cercanos, ya fuera padre o hijos,

los cuales enfrentaron en forma tardia, o inadecuadamente.

Categoria 5: Caracteristicas Psicoldgicas

Rasgos internos o formas de ser de las entrevistadas que fueron conforméandose a la
largo de su crecimiento, de lo aprendido a través de sus padres o a partir de

vivencias personales.

91



Topico: Priorizar necesidades de otros

Algunas de las entrevistadas refieren haberse dedicado mayormente a los demas,

satisfaciendo sus requerimientos dejando en segundo lugar sus propias necesidades y

lo exponen de esta forma:

...no me gusta hacerle dafio a la gente, aguanto mucho demasiado ya, entonces
siempre pensando en los demas, en los demas, en los demé&s y nunca, nunca pensado

en mi sinceramente... (Patricia, 60 afos)

... pongo mucho oido a los problemas de las demas personas... (...)...Si yo sé que

me despojo de lo mid (Nelly, 43 afios)

...habia que cuidar a los demas, eh el cubrir las necesidades que otros necesitaban y

no las mias... (Gema, 43 afios)

...El querer abarcar mucho, y ser tan organizadora, y tan llevando la batuta....

(Bernardita, 65 afos)

Topico: Autoimagen desvalorizada

Percepcion deteriorada de algunas de las entrevistadas, lo que llevd a unas a
esconderse tras una imagen que fuera aprobada por el resto y a otras a inmovilizarse

frente a la critica destructiva de sus seres mas cercanos y sefialan lo siguiente:
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..Muy fijada en la imagen que le proyecta a los demas. (Lidia, 51 afios)

...Bueno, a mi me importaba mucho la imagen que proyectaba...

(Ana Maria, 52 afos)

...por que yo trabajé toda mi vida para no ser una mujer del montén...

(Ana Maria, 52 afios)

...tratar de sobresalir, de hecho cuando yo fui nombrada gerente en esa empresa, yo

era la primera mujer que era gerente en esa empresa... (Ana Maria, 52 afios)

... mi marido me decia ignorante, analfabeta, me dolia... (...)...cuando se enojaba

conmigo me decia... “no vales nada”...(Lidia, 51 afios)

...antes no me queria para nada... (Patricia, 60 afios)

...Falta de preocupacidon de no quererse uno... (Gema, 43 afios)

...he sido como muy débil no tengo carécter, no tenia caracter... (...)... Soy muy

débil de caracter como que todo el mundo me pasaba a llevar... (Julia, 50 afios)
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...Eso de ser sefiora, de ser dama... (...) que no la vieran a una bajoneada, era un

disfraz en el fondo... (Violeta, 60 afios)

Topico: Reprimir sentimientos y emociones.

Mecanismo a partir del cual algunas de las entrevistadas no expresaban ciertas
emociones por temor a verse débiles o por considerarlo un impedimento para llevar a

cabo sus propdsitos exponiendo lo siguiente:

...Debilidad emocional, situaciones seguramente antiguas de infancia, todos

tenemos trancas infantiles... (Maria Antonieta, 65 afios)

...bastante racional era racional son pifias mias... (Maria Antonieta, 65 afios)

..Tengo la culpa de algo y decir “yo perdéname o de hacer yo carifio” nunca lo

hago... (Nelly, 43 afios)

...yo no podia quebrarme o decaer debido a todas las responsabilidades que yo tenia,
era muy dificil que yo me quebrara y llegara a los brazos de otro y llorar... (Gema,

43 afios)

...Me las guardaba siempre, lloraba, pero cuando estaba sola, no delante de los
demas... (Julia, 50 afos)
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...me contenia también, nunca expresaba, nunca explotaba... (Julia, 50 afios)

..no podia, no era capaz de expresar lo que sentia, la rabia que sentia, cuando sentia

que estaba mal...(Julia, 50 afios)

... reprimirse, no expresar la ira, tratar de no llorar, antes callaba muchas cosas...

(Violeta, 60 afos)

..Mi reflexion ante esta enfermedad, es que se requiere de mucha fe mucha fuerza,

no llorar por nada del mundo... (Zunilda, 65 afios)

. No controlo mis rabias, y después me ando arrepintiendo y es que yo era de esas
personas que me hacian una me quedaba callada, otra y me quedaba callada,

entonces de pronto explotaba y las tiraba todas... (Lidia, 51 afos)

.. YO por evitar, ese error cometi, por que yo por evitar discusiones y malos ratos a
ellas, para mi y para todos, yo me hacia la lesa, y me alejé de ellas...

(Lidia, 51 afios)
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Topico: Autoexigencia

Algunas de las entrevistadas sefialaron haber sentido la necesidad de realizar sus
labores con una perfeccion extremista, sobreexigiendose a si mismas sin que el

entorno lo impusiera, cayendo asi en un desgaste emocional exponiendo lo siguiente:

... Es que soy demasiado preocupada, me gusta hacerlas todas a mi... (...)... me
dicen la mujer orquesta, que quiero hacerlas todas, si no lo hago yo, no esta bien

hecho... (Nelly, 43 afios)

...siempre mi trabajo tiene que ser el mejor, 6sea me exijo mucho demasiado, todo

en el orden... (Nelly, 43 afios)

...El exceso de trabajo, las penas que tuve, fui muy querendonay fui muy

sentimental, pero por sobre todo no dominar el estrés. ... (Zunilda, 65 afios)

...Fuimos educados muy responsables... (...)...nuestros padres eran terriblemente
exigentes... (...)... todo teniamos que hacerlo perfecto, entonces uno queda

marcada con eso.(Violeta, 60 afios)

En lo que respecta a rasgos internos o formas de ser que las entrevistadas esgrimen
al recordar como se desenvolvian durante el tiempo previo a la aparicion de la

enfermedad, existen diversas caracteristicas psicoldgicas en las entrevistadas, donde
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algunas de ellas acostumbraban a priorizar los requerimientos de sus seres mas
cercanos dejando en segundo plano sus propias necesidades, autopostergandose con
esto.

El rasgo de una autoimagen desvalorizada esta explicito en la reflexion de la
mayoria de las entrevistadas, quienes se percibian a si mismas en forma
menospreciativa, por tanto, mientras algunas se esmeraban por realizar acciones en
la que su imagen se viese elevada, otras en tanto se autocriticaban negativamente o
se paralizaban ante la critica destructiva del otro.

Asi también la represion de las emociones y los sentimientos es una caracteristica
recurrente en la mayoria de las entrevistadas, quienes ya sea por no verse débiles o
por no ver interrumpidos sus propositos, preferian reprimir ciertas emociones, con
un grado alto de autoexigencia en algunas, las cuales se exigian a si mismas realizar
sus labores con exacerbada perfeccion, lo que constituye otra caracteristica de orden

psicoldgico.
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2. Anédlisis interpretativo de los resultados

A continuacion se expondrd un analisis basado en los datos entregados por 11
mujeres de la region metropolitana, las cuales se encuentran en la etapa evolutiva de la
adultez media, quienes fueron diagnosticadas con cancer mamario. Se tuvo acceso a las
reflexiones que las entrevistadas construyen en torno a la aparicion de la enfermedad
intentando sustentar la teoria propuesta por la psicooncologia acerca de estados
emocionales depresivos y escenarios estresantes en la formacion de tal enfermedad

catastrofica.

En primera instancia y como introduccién al tema en cuestion hemos querido
referirnos al impacto que produjo en las mujeres de esta investigacion, el ser
diagnosticadas con cancer mamario, siendo diversas las respuestas, connotando el
mecanismo de defensa de la negacién de algunas en un comienzo, siendo estas incapaces
de absorber la verdad, mientras que otras deciden aceptar esta enfermedad como un
hecho claro, el cual debian enfrentar de la mejor forma y luchar por la recuperacion,
estando presente en la mayoria la idea de muerte, sumiéndose unas en la desesperanza

ante una muerte proximay otras con la conviccién de superacién de la enfermedad.

Por tanto, rescatamos que la palabra cancer es vista en estas mujeres como una
enfermedad asociada a dolor, sufrimiento y muerte. El s6lo diagndstico les hace pensar
que no existe mejoria, por la incidencia de muerte y poco se sabe de todos los que
mejoran, ignorando con esto los indices de sobrevida de mujeres que han superado esta

enfermedad, indices que van en aumento, como lo corroboré Middleton (2001).
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Por tanto pareciera que existe en algunas de estas mujeres desinformacion con
respecto a la sobrevida por cancer mamario, lo que nos lleva a pensar que de estar mas
presente tal informacion, el impacto en las entrevistadas estaria mayormente ligado a la
aceptacion con una mirada positiva, que a la negacion y a los pensamientos de muerte,

aquellos que causan un desgaste psicologico importante.

Para dar respuesta al primer objetivo forjado en esta investigacion, el cual es
conocer las significancias psicolégicas que mujeres con cancer mamario construyen
frente a la aparicion de la enfermedad. Connotamos primeramente que dichas mujeres
significan razones de orden bioldgico en menor escala, respuestas que esperdbamos
encontrar desde un comienzo, dado los antecedentes de una enfermedad con grandes
probabilidades de ser heredada genéticamente. Enfatizamos que las entrevistadas aun
teniendo antecedentes familiares, no toman en cuenta este factor, dirigiendo la mirada

hacia otro tipo de razonamientos.

Las razones de orden psicoldgico fueron las mas referidas por estas mujeres,
enfatizando en caracteristicas psicolégicas como los detonantes de la enfermedad, asi
también los problemas maritales, conflictos laborales, estrés y mala calidad de vida,

fueron otras de las significancias que esgrimieron.

Se observaron factores comunes en relacion a las respuestas y reflexiones que
las mujeres construyen, en las cuales estas mujeres atribuyeron la responsabilidad del
surgimiento de la enfermedad a causas externas, situaciones conflictivas o estresantes

vividas previamente, sin realizar un cuestionamiento profundo, despojandose de la
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responsabilidad de lo que les sucedid, es decir, no hubo un control interno propio de las

entrevistadas frente a lo que les acontecia.

A su vez estas mujeres refirieron una significancia ligada a ver en la enfermedad
una ganancia para cambiar su calidad de vida en términos psicologicos, emocionales y
econdmicos. Tal percepcion de beneficio, esta puesta en el apoyo ya sea econémico o
afectivo, que recibieron, reconociendo que su estatus o calidad de vida mejoraron, en

relacion al que tenian previo al diagnostico.

Otra de las significancias que esgrimen las entrevistadas esta referida a sus malas
relaciones matrimoniales como causantes de su enfermedad. Muchas de las mujeres
entrevistadas comentan haber vivido situaciones conflictivas al interior de sus
matrimonios, por largos afios, sufriendo engafios, mentiras, abandono y situaciones de
violencia entre otros. Tales experiencias son situaciones reconocidas por ellas como
estresantes, reflexiones que son hechas al momento de recibir el diagndstico, realizando

una recapitulacion de lo vivido hasta ese entonces.

Frente a lo expuesto se puede ver estas mujeres externalizan la responsabilidad
de su salud en otros, lo que al parecer estaria ligado a caracteristicas psicoldgicas de
pasividad y permisividad al soportar el maltrato psicolégico que les entregaban sus
parejas por tanto tiempo, lo que se entenderia como carencia de recursos internos que las
mantuvieran en completa conexion con la propia responsabilidad de velar por su salud

emocional.
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Tales relaciones disfuncionales, provocaban sentimientos de rabia, desesperacion,
desvalorizacion y frustracion en estas mujeres, por lo que se observa la existencia de una
suerte de disfraz de la realidad, para mantener una seudo-armonia en la relacion,
producto de una baja autoestima y falta de asertividad emocional, como asi también lo

expuso Middleton (2001).

Si bien estas mujeres reconocen que estas conductas les habrian provocado dafio y
en la actualidad es algo que estan modificando cabe preguntarse ¢Por que estos cambios
no fueron realizados antes? Frente a esta interrogante algunas de las entrevistadas
sefialaron que producto de la enfermedad fue que “despertaron” y pusieron un alto a
todas estas situaciones conflictivas. Se podria inferir que el cancer mamario fue un
quiebre en sus vidas, que las hizo despertar y hacerse responsables de lo que les sucedia,

poniendo fin a aquellas situaciones disruptivas.

El estrés laboral asi también, es otra significancia que algunas de las mujeres
esgrimen, ya sea por conflictos al interior de sus trabajos, o por exceso de tiempo
dedicado a éste, los cuales habrian sido gatillantes en la aparicion del cancer, lo que
permite aseverar que existiria una caracteristica psicolégica de excesivo aguante y
resistencia ante las situaciones de amenaza constante en las que estas mujeres se vivian,
por lo que se entenderia que volvieron a una reaccion natural, como es el estrés, una
condicion cronica que resultd ser dafiina para su salud, como bien lo sefiala Middleton
(2001), a razdn de que el cuerpo no esta hecho para permanecer en tension constante.
Podemos ver ademas vemos que existid en estas mujeres la condicion de intentar

dominar los ambientes laborales, enfrentdndolos con una sobre exigencia extrema para el
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logro de sus propdsitos, asi como en otras existio una condicion de pasividad ante las
situaciones que las sobrepasaban, reprimiendo asi la tension a la que se veian expuestas

con sentimientos de resentimiento y frustracion.

Muchas de ellas reconocen la mala calidad de vida que llevaron, al no detenerse y
caminar con mas calma, al no dar tiempo al descanso, ni preocuparse por ellas,
desatendiendo a las sefiales que sus cuerpos les enviaban como medida de alerta, frente a
lo cual el organismo vino a entregar una sefial inminente de detencion ante una calidad
de vida autodestructiva, haciendo consciente a las mujeres de la magnitud del dafio que

se estaban infligiendo, tema al que se refiere Middleton (2001).

Otro foco importante de anlisis es el que dice relacion con el estado emocional de
las mujeres anterior a la aparicion de la enfermedad, pues consideramos que es a partir
de un estado emocional alterado unido a situaciones de vida estresantes como ellas
Ilegan a significar razones de orden psicolégico los gatillantes de la enfermedad, donde
sentimientos de rabia y tristeza se vuelven los mas referidos por estas mujeres,
queriendo decir con esto que reconocen haber guardado por bastante tiempo estos
sentimientos, evitando expresarlos. En algunos casos para prevenir respuestas

indeseadas por parte de los otros, para agradar al resto o por evitarles sufrimientos.

La rabia es una de las emociones mas frecuentes dentro de los estados
emocionales previos a la enfermedad, lo que lleva a pensar que dichas mujeres al verse
enfrentadas a situaciones de vida que las sobrepasaban, entraron en un conflicto interno

con ellas mismas al haber tenido que decidir entre sus propios intereses o los intereses de
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los demas en situaciones de conflicto. Al optar por los otros es que se produciria esta
emocion, la cual dirigen hacia el otro, sin lograr expresarla, produciéndose una suerte de

transformacion de la rabia en resentimiento, como lo indica Midlleton (2001).

Es asi es como tal sentimiento de rabia al no ser no se elaborado, ni expresado,
marca la permanencia de ciclos inconclusos que perjudican de alguna forma el como
estas mujeres se viven en el presente, produciendo un circulo vicioso en el que tal

emocion no tiene su curso normal de expresion y dilucion, volviéndose indeleble.

Situacién similar ocurre con la emocion de tristeza, la cual es frecuente en las
mujeres de esta investigacion, pues la mayor parte de ellas arrastra situaciones de
pérdida o de engafio, de las cuales no habian logrado sobreponerse previo a la
enfermedad, lo que muestra a un grupo de mujeres con bajos recursos internos para
sobreponerse a la pérdida, con profundos sentimientos de soledad que perpetuarian el
curso normal de los duelos a los que se ven enfrentadas, lo que constituye un factor

psicoldgico expuesto por Leshan (1991) en sus investigaciones.

A su vez pareciera ser que en la tristeza de aquellas mujeres que vivieron al
engafio de sus maridos, hubiese falta de capacidad de decision necesaria para optar por
otro camino, a raiz del miedo a las consecuencias que esto pudiera provocarles, dado que
el cambio representa un peligro, ya sea a lo desconocido, a la pérdida o a dejar de ser
victimas para ser personas felices y eso tiene un costo, el cual estas mujeres no se
atreven a elegir, frenando sus impulsos vitales, como bien lo expone Middleton (2001),

perpetuando asi sus estados de tristeza.
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Es asi como se podria pensar que tales sentimientos de rabia Yy tristeza
mantenidos en el tiempo, serian parte de un estado emocional caracteristico de mujeres
con escasos recursos internos de asertividad emocional al enfrentarse a situaciones de

dolor.

Otro punto de interés esta puesto en las experiencias vitales estresantes a las que
pudieran haberse visto enfrentadas estas mujeres previo a la aparicion de la enfermedad,
siendo en estos espacios de dolor y sufrimiento, donde ellas reaccionaron ante las
dificultades a partir de debiles estados emocionales, forjando aquellas reflexiones

subjetivas en torno a la aparicion de tal enfermedad que las remecia.

Desde este punto es importante connotar que un grupo mayoritario de las
entrevistadas refiere haber vivido el suceso estresante de la pérdida de personas
cercanas, tales como padres, hermanos o hijos en plena gestacion o a dias de haber
nacido, enfrentandose a situaciones de duelo, dificiles de superar, siendo algunos de
ellos no resueltos, dato que es referido por Leshan (1977) quien indica que la pérdida de
relaciones fuertemente arraigadas seria un factor psicoldgico consistente anterior a la

aparicion de los sintomas neoplésicos.

Dentro de los fallecimientos mas comunes que se observan en las entrevistadas
se encuentran la muerte de uno o ambos padres, o de un hijo al momento de nacer o
previo al nacimiento. Esto habria marcado considerablemente la vida de las entrevistadas
ya que refieren dolor y rabia ante estos acontecimientos. EI presumir que hayan

experimentado un duelo no resuelto en alguna etapa de sus vidas, nos hace conjeturar
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que las caracteristicas de dicha proceso hayan facilitado un contexto adecuado para el

surgimiento de la enfermedad, como asi lo indican las investigaciones de Leshan (1977).

Connotamos también al grupo de las mujeres que han sufrido traumas
emocionales durante la nifiez o la adultez, lo que corroboraria lo dicho por Miller (1977)
en su riguroso estudio sobre el cancer mamario asociado a traumas emocionales
arrastrando situaciones del pasado, viviendo el presente con una carga de recuerdos,

dolorosos que no les permite vivir la vida plenamente.

Asi también otro grupo de mujeres entrevistadas refiere como suceso estresante,
conflictos al interior de sus matrimonios o conflictos de salud de algunas de ellas, lo que
ha generado climas familiares hostiles, o de mucha tristeza, lo que viene a ratificar el
estudio realizado por Marsillac (1978) sobre climas familiares caracteristicos para la

aparicion de la enfermedad.

Se hace necesario destacar el periodo del golpe de estado del afio 1973, suceso
estresante que marco notoriamente la vida de algunas de las entrevistadas, dado que
este habria sido un periodo de nerviosismo, miedo y rabia contenida. El cual habria
perdurado por muchos afios, viviéndose algunas de estas mujeres en constante tension,
como lo expuso Middleton (2001) acerca de como los estados de tension influyen en el

sistema inmunoldgico provocando lesiones profundas en el organismo.

Por dltimo con respecto a las caracteristicas psicoldgicas que las entrevistadas

esgrimieron como influyentes en su estado de salud, podemos sefialar que existe una
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grado de consciencia en estas mujeres sobre ciertos rasgos psicolégicos propios y
negativos relacionados al surgimiento de de la enfermedad, afirmacion que Flores
Lozano (2004) expone al referirse a una organizacion de personalidad implicada en la

rapidez y evolucion del tumor.

Hacemos referencia primeramente a la autopostergacion, como factor psicoldgico
comun entre estas mujeres, que dice relacion con como ellas han priorizado las
necesidades de otros antes que suplir las propias, necesidades personales que pasaban a
segundo orden, lo que se podria pensar como un mecanismo en el que la preocupacion
esta puesta en el afuera, a fin de evitar mirar en el interior. Se puede inferir basdndose en
los datos entregados por las entrevistadas que para ellas era fundamental la imagen que
proyectaban al resto, haciéndose responsables de situaciones que no les correspondian,
sintiéndose culpables si no eran capaces de resolver lo que se les imponia o que ellas
misma se habian auto impuesto. Esto las hacia tener una constante carga y vivirse en
tension y estrés preocupandose de lo que el resto pensaba o queria de ellas, expuesto a
su vez por Middleton (2001). Otra caracteristicas observada en el discurso de las
entrevistadas, es el de una autoimagen desvalorizada, que las habria llevado fijar la
mirada en como el otro las observa, y como ellas intentan agradar al otro para obtener
su reconocimiento, su agrado, verse eficientes y conquistar carifio, dada una profunda
sensacion de soledad y angustia al vacid, como bien lo expuso Jennifer Middleton en
sus escritos, donde realizd una sintesis de denominadores comunes para mujeres que
padecen y podrian padecer cancer mamario, al hablar sobre una candidatura a la

enfermedad.
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Otro rasgo importante sobre el cual dichas mujeres reflexionan es sobre la
represion de las emociones, lo que podria entenderse como una sensibilidad rechazada, y
una falta de autoperceptividad, al no hacerse cargo de sus emociones. Muchas de
nuestras entrevistadas refieren haber frenado sentimientos de rabia para evitar
situaciones de conflicto y evitar sentimientos de tristeza, por temor a ser vistas en
debilidad, o por ver en esta emocién un impedimento para seguir representando un papel
de mujeres fuertes e inquebrantables, con altos niveles de autoexigencia. Por lo que
podemos sefialar que estas caracteristicas unidas forman un perfil de denominadores
comunes ya visto en estudios anteriores, los cuales hemos ratificado en esta

investigacion.

Finalmente podemos sefialar el como las significaciones psicolégicas forman parte
de la reflexion intima de mujeres enfrentadas a esta enfermedad, quienes de un momento
a otro se vuelven conscientes de la calidad de vida dafiina, que Ilevaron en términos
psicolégicos y emocionales, teniendo en cuenta los sucesos estresantes en los que se
vieron envueltas, otorgandoles a estos la responsabilidad de sus estados emocionales

depresivos, los cuales habrian influido en la aparicidn del cAncer mamario.

A su vez denominadores comunes tales como autoexigencia, autopostergacion,

represion de emociones y una imagen desvalorizada, habrian perpetuado las condiciones

de vida de las entrevistadas.
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3. Conclusiones

Finalizado este camino de investigacion, en el que hoy hacemos una mirada
retrospectiva a partir de los datos obtenidos, se puede concluir que se logro dar respuesta
a la pregunta sobre la cual se basaba nuestra investigacion: ¢Que significaciones
psicoldgicas construyen mujeres de la region metropolitana entre 45 y 65 afios con

cancer mamario en torno a la aparicion de la enfermedad?

Para esto, entramos en el mundo privado de cada de una de las mujeres entrevistadas,
gracias a la metodologia utilizada, llamada enfoque cualitativo, el cual nos permitié
adentrarnos en las subjetividades, experiencias previas y reflexiones posteriores al

diagndstico de cancer mamario.

Gracias a las herramientas que nos proporcionoé el enfoque cualitativo, logramos
concebir a las mujeres, sus mundos y sus contextos de una forma holistica, lo que nos
permitié comprender las realidades de estas mujeres, desde la relacion que hay en estos
elementos y no desde una mirada aislada de ellos, siéndonos posible interactuar con las
mujeres de esta investigacion de un modo natural y no intrusivo, buscando la realidad

que experimentaban.

En torno a los objetivos especificos que movilizaron esta investigacion, éstos fueron

comparados con la teoria, encontrando semejanzas en los datos recogidos a través del

discurso de las entrevistadas, reflejando lo planteado tedricamente.
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De esta forma es que podemos concluir primeramente la existencia de significancias
psicoldgicas, como reflexion central frente a la aparicion de la enfermedad, donde la
mayoria de las respuestas entregadas por estas mujeres aludirian a malos estados
emocionales, los cuales se producen en un contexto de conflictos laborales o

matrimoniales.

Es importante destacar, que si bien la mayor parte las mujeres tiene antecedentes
familiares previos de cancer mamario, s6lo una minoria esgrime este factor como razon
predominante para el surgimiento de la enfermedad, por lo que a pesar que en el
imaginario social se encuentra la idea de una causalidad genética y bioldgica para la
aparicion del cAncer mamario, este dato no fue arrojado, sino mas bien salieron a la luz

causales psicoldgicas y emocionales como gatillantes de la enfermedad.

Frente a los supuestos que nos propusimos acerca de la existencia de sucesos
estresantes previos a la enfermedad, damos cuenta de que cada entrevistada de esta
investigacion vivencid hechos que sacudieron sus vidas. ElI mantenerse por largos
periodos sumidas en vivencias tales como, duelos, traumas, estrés laboral, conflictos
laborales o complicaciones de salud, les provocaron estados emocionales de cansancio,

tension, rabia y tristeza, sobre las cuales ellas se mantenian inmovilizadas.

Es importante sefialar otra significancia vista por estas mujeres, la cual surgi6 a partir

del proceso de investigacion, que dice relacion con la ganancia que produjo tal

enfermedad, transformandose en un medio, a través del cual lograron poner fin a una
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calidad de vida dafiina o autodestructiva, ya fuera en el orden psicologico, emocional o

econémico, constituyéndose en un beneficio.

Llama la atencion al indagar primeramente, en el impacto que produjo en estas
mujeres la notificacion de la enfermedad, ver que en su mayoria lo asociaron
inmediatamente a muerte, lo que seria una reaccion esperable del punto de vista del
imaginario social, lo que a su vez se interpreta como una falta de informacidn, respecto a
los indices de sobrevida que existen actualmente sobre el cancer mamario, que van en
aumento, pues masivamente la enfermedad se asocia a muerte, desconociendo asi los
avances tecnoldgicos y terapéuticos que se conjugan en el proceso de recuperacion y

sanacion de los pacientes.

En respuesta al objetivo especifico que trata sobre la existencia de caracteristicas
psicoldgicas comunes, asociadas a los estados de salud de las entrevistadas, estas aluden
a caracteristicas tales como la autopostergacion, al priorizar necesidades de otros
pasando por sobre las suyas. Se muestran autoexigentes con respecto a las labores que
realizan, tanto en lo practico, como en aquello en lo que sienten que proyectan una
imagen, a raiz de una imagen desvalorizada, donde priman la represion de las
emociones, perpetuando estados de tensién, lo que complementado con la teoria, nos
Ileva a pensar en tales rasgos psicoldgicos como posibles predictores en la formacién de

un cancer mamario

Los fundamentos que guiaron esta investigacion, poseen una relevancia clinica en

primera instancia, al intentar reunir un conjunto de significancias psicoldgicas y
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connotar la posible incidencia que estas tienen en la aparicion de una enfermedad de
riesgo vital, buscando que la Psicologia sea una herramienta educativa y preventiva
capaz de detectar a tiempo, aquellos factores de una forma temprana, evitando el
surgimiento de una cancer mamario. Pensando en una calidad de vida orientada a velar

por la salud psicoldgica, emocional, ademas de la fisica y la social.

En segunda instancia posee una relevancia social, dado que busca contribuir a la
toma de conciencia de la sociedad chilena, acerca de la importancia de como un
determinado grupo de denominadores psicoldgicos comunes agrupados, perjudican la
calidad de vida de la mujer de mediana edad, intentando con esto que las mujeres logren
reconocer en ellas algunas de las caracteristicas psicolégicas ya mencionadas y se

responsabilicen frente a su accionar, en torno a los sucesos en los que se van viviendo.

Se vuelve necesario por tanto, integrar y promover estos hallazgos en los sistemas
sanitarios publicos y privados, con talleres preventivos para mujeres jovenes y de
mediana edad, buscando que en estos se logre establecer un trabajo interdisciplinario que
abarque a diversos profesionales de la salud, tales como oncélogos, psicélogos,
psiquiatras, enfermeros, etcétera, conformando un grupo que trabaje en forma
complementaria, para ayudar a prevenir factores psicoldgicos influyentes en la
enfermedad, asi como re-educar en torno a estilos de vida que conecten mayormente a la
mujer con sus emociones, en fusion de expresarlas, asi como la identificacion de rasgos
psicoldgicos que puedan estar perturbando la manera en la que ellas reaccionan ante los

diversos eventos desagradables de su vida.
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Con estos talleres preventivos, estamos promoviendo a su vez a la rama de la
Psicooncologia como una herramienta eficaz en el tratamiento de pacientes oncoldgicos,
que sea un apoyo simultaneo al tratamiento médico, con acciones preventivas y
psicoeducativas, que generen espacios de conversacion y profunda reflexion en las
mujeres, replanteandose su calidad de vida psicologica y emocional, a fin de corregir

aquellas conductas autodestructivas.

Y es desde aqui que pensamos en sistemas de salud, que promuevan la
responsabilidad que cada persona tiene sobre sus estados de salud y enfermedad, asi
como de la integracion de mente, cuerpo y emociones, inserto en un ambiente, donde

cualquiera de estos elementos que se vea afectado, puede alterar la salud.

Tener ademaés la claridad de que el organismo necesita cuidado y atenciones, por
lo que no podemos usarlo, como un instrumento para usar, maltratar, abusar y
amordazar. Un ejemplo claro de esto, lo manifiestan las mujeres de esta investigacion,
las cuales aceptaron silenciar su cuerpo, a cambio de mantenerse en situaciones de
tension, de los cuales no se hacian cargo, por tanto es necesario poner atencion a la

informacion que el cuerpo entrega, a razon de saber si algo le esta haciendo dafio.

Se hace esencial asi también, el dar cabida a la expresion de las emociones, tanto

positivas como negativas, haciéndose cargo los propios estados de animo de rabia o

tristeza, dado que son parte integrante de la persona, canalizandolos en forma adecuada.
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A modo de conclusion se puede decir que el estudio ha permitido validar ain
mas la teoria, sobre significancias psicolégicas asociadas al surgimiento de la
enfermedad, gracias a que las propias mujeres de esta investigacion se aventuran en
reflexiones subjetivas sobre sus procesos de enfermedad, reflexiones que coinciden a
cabalidad con la teoria expuesta con anterioridad, existiendo un nivel de conciencia en
torno a la responsabilidad que sus acciones, estados de animo o formas de pensamiento

estuvieron involucrados en la aparicion del cAncer mamario.

A raiz de lo planteado anteriormente a lo largo de este andlisis, aln surgen algunas
interrogantes de las cuales una de ellas seria preguntar ;Qué marcaria la diferencia entre
aquellas mujeres que han vivido sucesos estresantes y no generan la enfermedad y
aquellas que si lo hacen? Frente a esta interrogante, se podria conjeturar que ¢Son las
caracteristicas propias e individuales las que marcarian tal diferencia frente a los

procesos cancerosos a los que se enfrentan?

Finalmente se puede sugerir que tales cuestionamientos llevan a pensar en la existencia
de futuras investigaciones que centren su interés, exclusivamente en las caracteristicas
psicologicas de las mujeres con cancer mamario, a fin de establecer como es que estas se
vivencian subjetivamente, en relacion a los vinculos que establecen y como se configuran
relacionalmente, tema que podria ser abordado por el Postracionalismo, una de las ramas de
la Psicologia, que habla sobre organizaciones de significado personal, buscando entender las
explicaciones que el ser humano elabora para si mismo y su sentido existencial, poniendo

atencion a las tonalidades emocionales.
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Datos Personales:

Nombre: Hortensia.

Edad: 60 afios.

Estado civil: Separada pero asi no mas po a la chilena.

¢ Hace cuantos afios? Mmmmm hace mas de 20 afios.

Hijos: Una hija Barbara de 35 afios casada mm no ha podido tener guaguita ella que
esperando hace tiempo atrds y lo perdié por varios acontecimientos malos que
ocurrieron en ese tiempo y ahora no puede quedar.

Lugar de residencia: Estoy viviendo en como se llama esa calle en Diego de Almagro,
comuna de providencia.

¢ Usted vive sola? Si vivo sola y un gatito que tengo.

¢Estado actual de su enfermedad? Tuve hace poco el chequeo que me hacen cada tres
meses y me encontraron bien, ahora va a ser dos veces al afio solamente.

¢ Usted se opero hace cuanto tiempo? Hace dos afios.

Igual uno siente queda con mucho miedo, con esta operacion, por ejemplo lo que le paso
a esta sefiora la sefiora Mdnica Madariaga que ella es operada de cancer y esta mal,
entonces yo también me voy a sacar un examen 0seo, para prevenir.

¢Antecedentes familiares previos de cancer? De céncer por parte de la familia de mi
mama el primer caso fui yo, por parte de la familia de mi papa super hace poco que si
hubo una tia por parte de mi papa que le dio cancer.

¢ Tiaen primer grado? No en segundo grado.

¢En que actividad se desenvolvia usted previo a la aparicion de la enfermedad? En
esos momento yo estaba haciendo nada, por que hace poco tiempo que habia fallecido

mi mama y estaba viviendo en una pieza que me arrendaba una amiga, emm entonces
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me tenia que preocupar de mi mami, cuando ella fallecié realmente fue un alivio para
mi, realmente me tome como un mes, dije ya queria trabajar me senti libre. Entonces yo
dije tengo que mejorar mi condicion econdmica asi que me voy a poner a trabajar pero
primero me voy a hacer un chequeo.

¢Pero usted se sentia cansada? Si me sentia terriblemente cansada, yo por ejemplo
para caminar una cuadra, era como si caminara un kilometro realmente, terriblemente
cansada, yo lo atribuia a la depresion que acarreaba después de la muerte de mi padre
que habia sido antes, con mi mami enferma que se yo la veia tan solita en malas
condiciones. Cuando se falleci6 mi mama yo me descanse me senti como liberada hasta
me puse contenta que se fuera con mi papa, yo me sentia muy cansada por que yo lo
atribuia a esa depresion que estaba viviendo en esa pieza tenia todo los muebles ahi me
demoraba tres dias en hacer el ase tenia que mover el ropero todo para poder limpiar.

¢Y cuando se hace el chequeo? Y me voy a hacer el chequeo por que si después me
ponia a trabajar no iba a poder estar pidiendo hora para la doctora y ahi me descubrieron
el cancer en la mama izquierda ya.

¢ Que es lo que usted sintié o pensd en el momento que se le entrego el diagnostico?
He yo tenia el teléfono de mi hermana me avisaron alla, ella me llama tarde en la noche
ya tipo 9de la noche, me dicen Paty sabes que te llamaron del consultorio, tienes que
presentarte mafiana a los 8 de la mafiana alla, yo le dije algo malo me encontraron pero
jamas me imagine una cosa asi, al otro dia fui al consultorio y me hicieron pasar casi
practicamente altiro.

¢Pero como fue el impacto que produjo en usted el diagnostico? Eh.

¢ Como se sinti6? Cuando ella me dijo tengo una noticia buena y una mala que darle, le

voy a dar primero la mala me dice, tiene cancer de mama iiiiiihhh!! Yo la quede
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mirando y me parecié como que, como que no atine, cancer dije yo Yy ella me dijo si,
pero la noticia buena es que esta muy insipiente me dice, entonces 0 me acuerdo que
mas me dijo.

¢A usted que le paso, que se le vino a la mente pena, temor, miedo? No, no lo podia
creer, me acuerdo muy poco, si me acuerdo cuando ella se despidié de mi y me mando a
hacer unos examenes al hospital cordillera, y yo me sentia asi como realmente impactada
como que no lo creia, y llego y me iba a ir y estaba muy temerosa entonces llego y le
digo llamo a mi hermana Keka le digo como te encontraron me dice, me dicen que tengo
cancer en una mama izquierda y me dice iihhh no te puedo creer y ¢donde estas? en el
consultorio pero no me voy a ir todavia, por que me subié la presion, me subi¢ la presion
y yo decia mejor me quedo aca por que para que iba a salir asi a la calle después me
pasaba algo y estuve como harto rato asi antes de llamar a mi hermana habia ido a la
entrada asi como para alejarme de ahi asi, me apoye en la pared un rato y ahi fui donde
Ilame a mi hermana ya, entonces no te muevas me dijo yo voy a llamar a la Béarbara, la
Ilamaron a su oficina y fue a buscarme yo todavia estaba como choqueada. Como que no
lo creia sinceramente, como que no podia ser, los examenes que me hicieron fueron
todos muy rapidos muy rapidos ya, mi hija se casaba y me dieron hora en el hospital
cordillera 'y yo no lo pensé mas y dije me opero, por que si lo pensaba capaz que no me
hubiera operado.

¢Que respuesta paso por su mente cuando surge esta enfermedad? Eehm... me
cambio.

¢ Que explicacion se da ustedes, por que surge este cancer? Eh en esos momentos no
sabia aah, yo la unica relacién que habia tenido con esto del cancer, fue una amiga mia

que fallecié del cancer ya y que yo la acompafiaba incluso aca al hospital ya y como se

120



Ilama y fue bien terrible entonces yo me acordaba de la Alba entonces yo decia voy a
terminar como la Alba decia yo como la Alba entonces no me la podia sacar de la mente
yay ella por falta de plata no y un resfrio el medio le dijo venga por que tiene una cosita
rara y sin plata no volvioé nunca mas y fallecio, entonces impactada me acordaba de sus
ultimos dias y como estaba flaca, flaca, flaca ya,

¢Pero al momento de la aparicion una respuesta que usted se diera al por que me
aparecio esto? No atinaba a saber por que en esos momentos no, pero después por lo
que estuve conversando con los médicos ya, emm me hacia preguntas que en donde
vivia en fin, y al parecer fue producto de la depresion, fue producto de la depresion por
que por un lado de mi mama no tengo antecedentes por el lado de mi padre solo una
persona que vine a saber después, yo creo que fue producto de la depresion por que
quede muy mal después del fallecimiento de mi papa, quede terriblemente mal.

¢Osea a usted le hizo sentido eso que le dijeron los médicos o fue solo por que se lo
dijeron?

Si ellos me lo dijeron algunos ya, y yo viendo todo creo q fue eso las malas condiciones
en las que estaba ya, eem a mi me cambio la vida realmente el entorno que yo tenia
cuando yo me opere, me dolié mucho por que la mama izquierda la tenia uuuuhhhi, me
pincharon tantas veces tantas veces que me quedo esto pero absolutamente negro, me fue
cambiando a morado en fin diferentes colores, pero no ehh fue algo tan rapido en cosa
de una semana me hicieron todos los examenes y a operarme altiro ya, incluso mi hija
tuvo que como se llama postergar el matrimonio y yo mm me opero me opero 6sea ni lo
pensé, las personas con las que mm mi hija me trataba de cuidar, yo la veia que ella
estaba angustiada entonces a todos les dio miedo ya, mi cufiado decia pucha la Patricia

es la Unica valiente acd me decia estas con cancer y yo los veo a todos atemorizados y a
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ti no me decia, y yo que queri que le haga po le dije si me tengo que operar me tengo
que operar.

¢Para usted el diagnostico de cancer de mama significo tener mas apoyo se sentia
mas apoyo, por que estaba como solita antes? Si, si mucho mas mucho mas aunque no
para conversar por que es como un tema intocable no, les da miedo la palabra cancer ya,
da mucho miedo como que dicen incluso hoy dia no, no pronuncian la palabra cancer me
dicen a ti cuando te operaron de esa cuestion ya, entonces les da miedo realmente y si
me senti apoyada si me senti protegida y ademas que me cambio la vida. Yo dije vivia
muy mal ademas mi hija se casaba y me dejaba el departamento y ella me habia dicho
que me cambiara al departamento pero yo le habia dicho que como me iba a cambiar al
departamento si tu papa apenas me da plata para pagar la pieza que son ochenta mil
pesos que iba hacer yo en el departamento, me van a cortar la luz el agua, no voy a tener
plata pa na lo que menos queria yo era tener problemas. Y llegue y dije cuando me dicen
cancer, ya todavia tengo el papelito de los pro y los contras de cambiarme al
departamento ya, entonces pensaba en el otro gatito que tenia el kiko donde lo iba a
dejar no podia darlo y me dicen cancer, yo dije bueno si me voy a morir me voy a morir
viviendo bien, no me voy a morir en una pieza alla arrancha no, no me voy a morir asi
me voy a morir con dignidad ya te mostré las fotografias yo vivia muy bien, entonces
como Yo queria volver, y si le dije Barbara me cambio al departamento y fui donde mi
amiga y le dije, por que en esos dias cuando me hicieron todos los exdmenes yo esta
donde la Bérbara donde vivo actualmente y le dije cecilia me cambio de la pieza por que
tengo problemas y ella como es muy incrédula mira le dije y le mostré la mama tengo
cancer y me operan la préxima semana y ahi me cambie y cambio mi vida realmente, me

mejoro la situacion econdmica por que vivo en un bonito lugar, en un bonito
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departamento estreches econdémicas tengo pero mm vivo como reina comparado a como
vivia realmente.

¢Seflora Patricia como era su estado emocional antes de la aparicion de la
enfermedad?
Mala muy mal, yo quede mal cuando falleci6 mi papa, fueron 27 dias de agonia
horrendos espantosos yo con mi papa tenia mucha afinidad ya éramos ufia y mugre,
como que el adivinaba lo que yo queria yo adivinaba lo que el queria era una cosa pero
increible, no asi con mi mama ya y fallecié mi papa y se me vino el mundo abajo pero
tenia que seguir resistiendo por que estaba mi mami yo estuve dos afios ahi
acompanfandola ahi al consultorio en la sillita de ruedas me dafie incluso la espalda ya
ehehe pero era mi madre pero yo lloraba, lloraba en esa pieza.
¢ Cuando lloraba, lloraba solita o compartia esa pena, se hacia la fuerte? No muchas
veces sola, si muchas veces sola por que no me gusta que la Barbara, yo miraba esa
pieza y no lo podia creer como seguia viviendo asi, ademas la gente que andaba por ahi a
mi no me gustaba yo soy bien como exquisita pa mis cosas, gente como muy ordinaria,
yo con la Cecilia soy amiga por que la conoci mucho afios atras pero ella cambio mucho,
mucho entonces uuhh ella tiene una parentela espantosa y yo tenia que alternar con todos
ellos compartir el bafio uuhhh con esa cantidad de gente, entonces el sistema yo vivia en
la pieza mas grande una que quedaba afuera s una de esas casa antiguas entonces esa
cosa que Yyo tomaba agua hasta cierta hora para evitar ir al bafio y abrir las puertas y
encender la luz en fin , la Cecilia tenia una perrita que tenia pulgas se hacia sus
necesidades adentro ah, eh yo cuantas veces por irme a oscuras pise la porqueria,
después me compre una pélela opten por comprarme una pélela sinceramente, vivir en

esa pieza era una cosa terrible, terrible.
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¢Era rabia lo que usted sentia? Era mm........ si rabia ehh mas bien como eran
sentimientos encontrados era incredulidad también no se como me cambio la vida,
cuantos afios viviendo ahi 4 afios, no lograba entender yo soy super catolica, era lo que
dios quiso para mi era como a la parte que mas me aferraba, no podia entender lo que
me pasaba.

¢Usted, yo se que usted también vivio otra situacion aparte del fallecimiento de sus
papas otro problema? Mm el fallecimiento de mi mamé yo siempre la iba a ver estar
con ella.

No pero me refiero a la situacion de la separacion con su marido ahaha pero es que
eso fue antes.

Todo lo que le afecto y como eso desemboco en como vive usted ahora o como vivié
durante mucho afios. Fue cuando yo conoci a Alejandro, para mi el amor sinceramente
es un enfermedad, yo pero me enamore locamente y ahi cambio mi destino, mi destino
era el no tengo idea, y la vida me cambio es verdad se porto mal conmigo em, me metié
en problemas de cheques ya, yo tenia una cuenta bancaria y el uso mis cheques para
daros de garantia se meti6 el me metié a mi y en un muy corto tiempo y metié también a
la amante que tenia ya, nosotros estdbamos viviendo en vifia en ese tiempo y yo no tenia
plata para pagar esa cantidad de dinero me afecto mucho cuando el llego y me dijo que
se iba y me dijo que se iba ya habia nacido el hijo mayor que tiene el Sebastian ya, y una
amiga a mi me dijo asi con una groseria ah me dijo como es el Alejandro me dijo ah, es
un poco hombre ah metiéndote en problemas y se va con la otra mujer y efectivamente la
hizo con un no se, por que por ultimo me podria haber sacado del problema en que me

metid y después irse con la otra mujer.
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¢Y producto de eso usted tuvo que vivir asi todos estos afios? Claro vivi cinco afios
arrancando de la justicia ya cinco afios que los tengo muy grabados ya, por que me iban
a hacer allanamientos a la casa de mis papas, tenia que ir de lado a lado escondiéndome
al final al tercer afio no al cuarto ya estaba tan aburrida dije ya si me pescan me pescan,
me puse a trabajar pasaba todos los dias delante de los tiras como sera la patudes y
pasaba por ahi que terrible, con la relacionadora publica organizdbamos un evento
incluso un dia yo me puse a conversar con un detective que estaba sentado al lado mio
entonces opte por eso sinceramente , no solo Alejandro se porto mal conmigo mi suegra
también yo tenia una suegra que oooh que terrible, entonces fue hay gente que es mala
realmente y esas personas sobre todo mi suegra eran malas ah, yo con el resto de la
familia del Alejandro yo siempre me he llevado muy bien con sus primos con sus tias ah,
y yo opte después sencillamente por después ya salir a trabajar a mi después Alejandro
no me daba nada de plata entonces lo demande ya por que vivia, me acuerdo que llega 'y
pasa por la casa de mi papas con un auto con el bote arriba y otra cuestion que le colgaba
atras ahi y pasa con la Ana Maria se iban de vacaciones y yo andaba con un dolor en el
brazo izquierdo, tipo tres de la mafiana me empezaba el dolor y yo no sabia de que era'y
me dolia mucho, y dije a no se esta riendo de mi y le dije insolente no mas es la casa de
mis padres y se te ocurre pasar por acd, la cuestion es que lo fui a dejar a la otra esquina
ya, yo le dije tu te vas de vacaciones ya y entonces me paso a dejar unos cheques el lo
mismo que ahora si el vive a cuerpo de rey el vive en Miami el vive en un lugar que se
Ilama Boca de Raton que es uno de los barrios mas exclusivos de Miami ya, ya mi me
tenia aqui sin, si la situacion es muy parecida.

¢ Todo este tiempo de la separacion usted se vivio en rabia? Claro en rabia

acumulada guardada, no expresada, por que sabes ejemplo esa vez del bote yo dije no
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ahora lo demando, me tuvo un afio y medio un afio y medio ah me tuvo peleando con el
en el juzgado me compraba los abogados ah, de hecho mi primer abogado termino
siendo el abogado fijo de el ya, entonces el abogado se quedo con el, me decia que
firmara un papel y yo le decia para que me lo llevo y lo consulto con la almohada,
resulto que el abogado que yo habia contratado para mi cambio asi para el otro lado.
Entonces a la Barbara le vino algo asi como, ah nosotros viviamos en un departamento y
Alejandro, por que durante los 5 afios que yo pase arrancando de los tiras resulta que
nosotros viviamos en una casa vivimos ahi durante 5 afios en la casa de mis suegros y
que yo pensé ya, que esa casa me la prestaba por el asunto que me habia metido su hijo
ya, por los cheques y después me di cuenta que ellos no tenian idea cuando yo ya habia
salido, del problema no sali si no pague si no tenia plata si no que caduco no mas el
asunto y le digo a la sefiora de mi suegro muchas gracias Renata y darle las gracias a don
Erick por que ya no estoy metida en el asunto de los cheques ustedes que me han
facilitado la casa y eso, y me dice de que me hablas de que cheques me hablas, no sabian
nada de nada. Al otro dia super temprano aparece mi suegro y me dice quiero que me
cuentes exactamente que es el asunto de los cheques que me cont6 Renata, y el es stper
intendente de la primera andina yo no se como a este caballero no le vino un ataque por
que el era bien asi el era alemén po entonces dime, y le cuento de lo cheques y me dice
no lo puedo creer no lo puedo creer, Alejandro el gemelo de el todos despotricaron
contra mia que como le habia dicho a don Erick. Y por que si yo no tenia idea que el no
sabia mas encima que le estoy dando las gracias por que me presto la casa entonces
Alejandro siempre a sido muy chueco muy chueco y esa es la rabia que yo tengo con el,
de ahi nos cambiamos a un departamento por que iban a vender la casa , a unos

departamentos por ahi en las torres de Carlos Antunes, me cambio con mi hija ahi en un
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tercer piso lindo todo impecable ya eh pero la duefia hace una semana que me habia
cambiado y queria que se lo devolviera por que la mama era enferma del corazén y no
podia subir las escaleras en la casa que habian arrendado entonces yo hable con la
corredora y le dije que habia cambiado a la Barba de colegio y que no me cambiaria
hasta que se cumpliera el afio y se cumplio el afio y tuve que dejar el departamento que
tanto me gusta, y Alejandro me dice mira si aqui un departamento vamos a ver, asi
mientras tantos pero estaba en malas condiciones malas, malas y nos cambiamos, a la
barbara le vienen unos ataques histéricos que se colgaba del papel y arafiaba y se tuvo
que ir a vivir con mis papas por que no soportaba ese departamento yo tampoco y le meti
una demanda un afio y medio me tuvo con la demanda en el informe que hizo la
visitadora social que son bien cortos bien precisos y este era pero enorme de largo tenia
como tres paginas y en donde resumiendo ella pedia justicia o el bajaba al nivel mio o yo
subia al nivel de el, en la parte de la cocina se extendio bastante en todas cantidades de
lujo que tenia en la cocina ya y le gane la pelea se la gane si el error mio fue creer en el,
y que fue y me lloro la pildora en fin y yo con orden de arraigo y todo y como el vivia en
Miami y tenia sus negocios acd y como no me pagaba entonces tenia g ir a buscar mis
cheques y una vez se demoro mucho y yo le puse orden de arraigo para que me pagara 'y
claro que no era problema de el, era del abogado el primer abogado al que yo no le quise
firmar, era el, el que retenia el cheque ya entonces le dije por teléfono dile a tu abogado
que si no quiere orden de arraigo para ti ah, que me pague cuando me tiene que pagar, y
nunca mas tuve problemas.

¢, Usted se vivio tensionada todo ese tiempo? Si todo, todo el tiempo. Cuando le gane la
pelea me acuerdo que incluso Alejandro me llevo a la Bérbara al juzgado ya, y cuando

yo supe me fui a meter a la oficina ya , y ahi lo encare y céllate, callate me decia
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entonces no pero que no le dije, y ahi es el llega un dia y e dice pero patricia por que no
me dijiste por que me demandaste por que no me dijiste que necesitabas mas plata, pero
es que Alejandro tu te haces el sordo le dije yo por mi jamas te hubiera demandado pero
es que tu no quieres entender, estdbamos en mayo o en junio y la Barbara todavia no
tenia los libros que le pedian en el colegio ah, andaba pidiendo entre las amigas tenia
buenas amigas, le compraban ropa a la Barbara mis papas también pero el perla nada ah,
entonces ha sido muy abusivo muy abusivo.

¢ Ustedes tuvo que pelear mucho? Si, si por eso es que ahora estoy econémicamente
mal pero estoy absolutamente decidida ya, a sacarlo de mi vida para siempre como me
decia, por que no quiero, y el buen corazén y que me da pena y que es operador al
corazon el y que tiene dos baipas que tiene un monton de otras cuestiones me importa un
rabano.

¢ Usted siente sefiora Paty que caracteristicas suyas psicologicas hayan influido en
la aparicion de la enfermedad? Emm (silencio) si es probable emm... Es que mira he
escuchado y vengo desde hace tiempo arrastrando muchas cosas ya y gatillo realmente la
separacion yo estaba muy feliz estaba participando en con harta gente en esta cuestion
politica, pero yo creo que era por evadir eran tantos los problemas y ahi me sentia bien
mm no sep ya.

¢Usted siente que esto de evadir los problemas llenandose de actividades para no
sentir quizas la pena la rabia? Parece que por eso me dedique a esa cuestion.

¢Usted cree que esa es una caracteristica a veces suya que podria haber influido en
la enfermedad? Claro y ademas influye la manera de ser de uno, por que resulta que a
mi no me gusta hacerle dafo a la gente, aguanto mucho demasiado ya, entonces siempre

pensando en los demas, en los demas, en los demas y nunca, nunca pensado en mi
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sinceramente, yo ha Viviana le he dicho incluso que me he puesto egoista no se me
quiero mas primero, yo si quiero y tengo ganas de hacer algo si no, no , es mas yo antes
rezaba y pedia por todo el mundo por mi padre por mi madre por mi hija por todos y al
final pedia por mi y por mis intenciones. Por mi primero y me siento bien queriéndome
me siento muy bien realmente, muchas veces que me siento sola, me hago carifio yo mi
misma, converso con dios en fin y no estoy haciendo absolutamente nada en contra de
mi voluntad nada, me estoy dando gustos por ejemplo en vivir bien en este departamento
y cuando tengo cosas hacerme ricas comidas ya.

¢, Se esta dando gusto, cosas que no hacia antes? Claro antes no me queria para nada, y
cosa curiosa, en denante le mostré a Viviana unas fotografias de mi juventud y fue como
una inyeccion de vida quiero como volver a rescatar un poco a la Patricia que era antes,
yo me aislé mucho no tenia amigas nada, nada, y hace poco tiempo atrés, bueno y en
esta depresion que me da que yo no lo encuentro sentido a la vida y me quiero morir no
mas, iba a llamar a Viviana por que estaba mal, mal, influye mucho el aspecto
econdmico en estos bajones que me dan y dije ese dia no, voy a vivir no la voy a llamar,
voy a obligarme a salir todos los dias aunque sea en la mafiana y en la tarde, cosa que
habia dejado de hacer por que no puedo tomar sol ya entonces por el brazo que se yo
salia mas temprano ya, pero tenia que salir entonces fue ahi que me puse en contacto con
mis amigas y me ha hecho muy bien me siento con fuerzas antes quiero a rescatar esta
lola que era tan feliz quiero volver a serlo sinceramente.

¢Sefiora Paty me gustaria que precisaramos ahora un poco en las fechas en que
usted se separa, las fechas en que fallece su padre, su madre y en que fecha le
diagnostican el cancer? Eh me separe cuando fue, que curioso nunca he sacado la

fecha, nosotros duramos 14 afos de casados...
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¢En que fecha se caso usted? Me case un. Fue super divertido pololie con Alejandro 5
afios estaba absolutamente segura que era el amor de mi vida, a los 3 afios nos ibamos a
casar a ver yo tenia 19... Va cuando lo conoci menos... Entonces a mi a los 3 afios nos
ibamos a casar y yo postergue el matrimonio por que me dio mucho miedo ya, me entro
un miedo pero enorme no sabia como atribuir ese miedo hasta tal punto que tenia que
dormir con mi mama no queria estar en mi pieza tuve como un mes.

¢ Cuando nacié usted? EI 26 de mayo del 1946. Me vino una cosa entonces Yo le iba a
hacer una tasa grande de cafe, era una casa grande.

¢ Estaba casada en ese tiempo? Si el 70 me case.

¢Y duro cuantos afos casada? El 12 de diciembre del afio 70 y dure como 14 afios de
casada.

¢Osea en el 84 se separa? Si aproximadamente 84 85 si.

¢Y la fecha en la que fallecieron sus padres? ¢Por que su padre falleciéo hace 6
anos?

Ehh si mi padre fallecié el 2000 y mi madre el 2003.

¢Usted nos contaba que cuando su madre estuvo enferma usted la cuido mucho se
preocupaba de ella? ;Usted tiene més hermanos? Si, si tengo hermanos somos 4
hermanos eh yo no vivia con mi mami ya, yo vivia en esa pieza por que me toco estar en
esa pieza por que yo me iba a cambiar a otro departamentito a uno chiquitito por que
queria estar en el norte ayudando a mi papa y aqui ayudando a mi mama, viniendo y
viniendo Yy en eso llego mi papa enfermo y listo entonces me quede sin departamento y
fue por eso que me quede viviendo esa pieza, por que estaba cerca de la clinica y justo a
mi amiga se le desocupo esa pieza yo le dije no arriendes la pieza guardamela para mi

entonces ya po, entonces me quedaba cerca de la clinica y me iba caminando a la clinica.
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¢Alo que quiero ir es saber un poco mas sobre los cuidados de su padre y su madre
y como se dividian este trabajo entre sus hermanos? Hay una cosa yo tengo
problemas con dos de mis hermanos, mi hermano y una de mis hermanos Augusto y
Verdnica, Augusto es una persona muy machista terriblemente machista se hace lo que
el quiere, es bien, bien espantoso, la Verdnica es una persona muy debil de caracter es
bien doble tiene un montdn de cuestiones que a mi no me agradan, con la que me llevo
muy bien es con mi otra hermana la mas chica ya em, la Veronica no solo tiene
problemas conmigo tiene problemas con otras personas también.

¢ Cuando su padre se enfermo los cuidados que se le realizaban eran a la par con
Angélica? Mis papas el dltimo tiempo estuvieron viviendo con Augusto cuando fallece
mi padre, me acuerdo que se cometieron tantos errores que yo incluso ese dia habia
viajado Augusto al norte y lo vio mal, mal, y si lo vio tan mal por que no se lo trajo eso
yo no se lo perdono a el . Yo siempre he pensado que Augusto sentia una especie de
envidia hacia mi papa siempre lo he pensado, mi papa era regio tenia mucho dinero
logro muchas cosas, cosa que Augusto jamas ha logrado y que tampoco las va a lograr
ser como mi papa siempre hubieron cosas asi raras y la Verdnica es una persona que se
Ileva muy bien con Augusto por que ella es tan manejable es terrible Augusto la maneja
como el quiere es una cosa pero terrible y a ella mientras le den plata perfecto agacha el
mofio la pueden humillar lo que sea mientras le den plata ya.

¢Y el cuidado de su mama? Estaba a cargo de la Verodnica y resulta que la Veroénica
ella ve todo por su hijo su hijo su hijo y Cesarito y Cesarito no se daba cuenta que ya es
bastante grande y muy mal Vivian muy mal, realmente fue una época muy mala para

todos nosotros.
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¢Su mama entonces estaba en la casa de Vero6nica y usted la iba a visitar
diariamente? Iba todos los dias yo le compraba cositas todos los dias, la dejaban sola en
la noche salian todos y la dejaban sin luz, le tenia que preparar almuerzo por que la
Verdnica decia comida sin sal yo no haré comida sin sal, asi pero perversa, y esas cosas
a mi la verdad que yo no las perdono, cuando la Veronica quiso meter a un asilo a mi
mama por que no la podia cuidar yo ohh, y me llama una prima y me dice: que es lo que
me acaba de contar Cesar que van a meter a mi tia en un asilo de ancianos entonces yo le
dije eso es lo que quiere la Verdnica que bueno que te lo halla contado Cesar yo esto
hace dias que lo se y sabes que me llega a dar vergiienza que mi hermana actud de esa
manera y de verdad que me da vergiienza al final no la mandaron a ninguna parte yo me
opuse y lo empez6 a saber toda la familia.

¢Ademas del estrés por cuidar a su padre y a su madre estaban estos problemas
que usted tenia con sus hermanos? Si la situacion era complicadisima si una vez que
estaba en la clinica con mi papa estaba esta prima que es como una hermana y que lo
Unico que queria era ver a mi papa, y mis otros hermanos dijeron: si la Toti viene para
acé la hacemos sacar con carabineros entonces yo luchando con mounstros.

Es doloroso entonces yo ahora me he puesto bien firme voy a demandar a mi marido
para no pasar mas pellejerias y a mi hermano que ya han pasado mas de 6 afios de que
falleci6 mi padre hay una herencia de por medio y nosotros no hemos visto nada el
dispone de todo y decidi ponerle atajo a la situacién por que lo Unico que quiero es vivir

y ser feliz.

Datos Personales:
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Nombre: Maria Antonieta.
Edad: 65.
Estado civil: Casada hace 45 afios.
Hijos: 2 Cris 43, y Paola la guaga tiene 37.
Domicilio: Barrié Nufioa.
¢ Estado actual de su enfermedad? Cero.
¢Remitido? Si.
¢Hace cuanto tiempo que tuvo cancer? Haber yo me enferme haber tuve cancer, me lo
descubrieron el cancer en noviembre del 84 yo tenia antes cancer por lo menos unos 8
meses eh hubo una equivocacion medica mala interpretacion de una mamografia
entonces al control siguiente aparecié y paro este cuento con todos los tratamientos
habidos y por haber el afio 94, el 94 que me someti a una cirugia.
¢Antecedentes familiares previos de cancer mamario? Si mi padre mi padre muri6 de
un céancer al cerebro inoperable en esos tiempos.
¢Historia de cancer hay pero especificamente de cancer mamario? Si, si hay en las
mujeres hay pero en la linea paterna primas tias de mi padre. Después aparecié un caso
por la linea materna una tia y después que yo me enferme, mi hermana mayor tuvo un
cancer.
¢En que actividad se desenvolvia ustedes previo a la enfermedad? Yo soy profesora
de Educacion fisica y buena estaba trabajando.
¢Su actividad era estresante? La actividad misma no el sistema era el que me jodia el
alma el sistema educativo digamos, haber después de haber trabajado todos mis primeros
afios en el area publica con una tremenda satisfaccion profesional por razones mias me

encantaba hacer trabajo hacer cosas donde habia que hacer cosa y por alguna razon
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histdrica del pais yo sali de mi colegio de mi trabajo y tuve que empezar a trabajar en un
colegio particular privado religioso con muy pocas horas ahi hice mi tarea lo mejor que
pude pero el sistema es muy duro ahi yo creo g hice clic hice clic internamente tenia que
trabajar necesitdbamos que yo trabajara mi marido también es profesor de educacion
fisica y apechugar, apechugar (risas).

¢ Usted se refiere con esto a que tuvo que someterse al sistema del colegio sin estar
de acuerdo con el sistema y con mucho desagrado muchos afios ahi? Todo el tiempo
practicamente al comienzo yo para mi era una necesidad trabajar econémicay yo asumi
esa cuestion, lo que pasa es que Yo tenia, es decir no toda la gente que cambia de trabajo
y que trabajan en lugares que no estan de acuerdo se enferman de cancer esa es una
cuestion que yo creo que ustedes manejan bastante bien, el caudal que uno trae que cada
persona trae 6sea lo que esa formas de ver las vidas sus trancas infantiles adolescentes o
lo que sea dGsea yo asumi con esta enfermedad esta dificultad entre comillas trabajo que

no me gustaba no el trabajo si no que...

¢ Que fue lo primero que usted sinti6 0 pens6 cuando se le entrego el diagnostico de
cancer mamario? Fijate que haciendo una revision del tema eh bueno cuando se me
dijo a mi del cancer en la clinica que se yo, bueno yo estaba anestesiada me tiraron el
palo rapidamente y dije bueno hay que hacer lo que hay que hacer, no fue guaa, que
error que voy a hacer me voy a morir, nunca pensé que me iba a morir, sea borrado ese
tema, revisando posteriormente yo habia tenido en el transcurso del afio habia tenido
signos internos de que yo algo me estaba pasando en mi cuerpo. Aparte de la tranca
espirituales o psicoldgicas que hubiera tenido con el trabajo que me cargaba y todo el

cuento, yo sentia cuestiones fisicas, incluso tuve una entrevista con un medico como 4
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afios antes a raiz de unos problemas a la columna lumbagos y me dijo mira hay algo aqui
que no te esta haciendo bien, me resfriaba con mucha facilidad pasaba con muchas
afonias no disfonias entonces empecé a juntar cositas pero sin revelarlas y al par de
meses de estar en tratamiento empecé a rebobinar y descubri que yo si tenia signos de
haber estado desarrollando esto y alomejor internamente también al momento en que me
dijeron asumi mejor digamos Osea sin escandalo aqui nadie lloro ni nadie pataleo ni
nadie que se yo, alomejor tendria que haber llorado pataleado pero todo el sistema
familiar hizo huuu asi bueno hay entonces me senti relativamente apoyada, tengo que
contarles que las personas que tienen enfermedades tan delicadas como estas si hay
miles que no tienen apoyo familiar o una estructura que los apoye pero otras asi, pero es
un cuento que tu tienes, pero es un cuento que tu tienes. No esta la hija no esta el
marido no esta la mamita ahi esta uno frente a ese cuento entonces parece que yo hice
ese, ese enfrente esta cuestion bien. Y me declare en contra de la enfermedad yo dije
después yo dije de esto no me voy a morir. Ahora al pasar del tiempo que empez6 el 89
termino el 94 me hicieron varias cirugias pase por 3 radioterapias una quimioterapia
tremendo, y psicoterapia entonces me costo mucho mejorarme. Ahora en 5 afios las

personas se mueren hay personas que se mueren bueno ya yo di la pelea y me resulto.

¢ Cuénteme la respuesta que usted se dio frente al surgimiento de la enfermedad?
Porque usted menciono los sintomas fisicos que no considero. ¢Alguna otra
respuesta que usted se halla dado aparte de lo fisico? Empecé, empecé a darme
cuenta 0 me di cuenta que yo estaba muy cansada y no solamente fisicamente cansada,
choreada, enojada, entonces alomejor por eso yo tome como responsabilidad muy

personal dar la pelea. Ehm si tuve una respuesta de molestia al medico que me atendié y
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que se equivoco. Inmediatamente cambiamos de equipo, mi hermano pobrecito es
Medico Cancerélogo el tomo las riendas y tuvimos gran rosca por que el me dijo que yo
deberia haberme visto con el o haberle avisado antes, bueno esas fueron las escaramuzas

de mi encuentro con el de mi cancer.

¢ Que significo para usted este diagnostico? Definitivamente descanso ahora de que
yo ahi alld realmente descansado pasaron 5 afios que yo me di cuenta que tenia q
renunciar a este trabajo que yo tenia de locos me costo mucho me costo mucho y mucha
conversa con la Jenny por que ella me atendi6é y hacerme ver que habia un cuento muy
personal mi6 con respecto a ese trabajo entonces cuando me dijeron tienes que hacer,
bueno uno sabe que con el cancer hay que hacerse un tratamiento, reposar descansar
licencias y todo eso, en el fondo fue descansar, como hay gente que dice cuando se va a

morir que ganas de descansar.

¢Osea que el cancer fue para usted un descanso, darse permiso para descansar?
Definitivamente pero me costo mucho darme cuenta que era el trabajo el punto mas
fuerte con respecto a este proceso mi6 de enfermedad por eso seguramente yo no segui
trabajando entre licencia y licencia segui trabajando y segui estando molesta con mi
entorno profesional. Hice los papeleos y creo que el dia mas feliz de toda ese periodo fue
cuando llego el cartero y me trajo un sobre que decia que me habian aprobado mi
jubilacién anticipada son hechos que alomejor no a toda la gente le pasan, yo se de
muchas mujeres que después de la quimio se pasan al supermercado y les da lo mismo

Yo no se en que termina esa gente pero yo termine después de una tremenda pelea con el

136



cancer, conmigo con los terapeutas que querian hacerme entender esto de dejar de
trabajar y descansar de verdad, verdad.

¢ Cuanto tiempo trabajo en este colegio en el cual usted no se sentia bien? Del 76 al
94.

¢Alguna vez usted se cuestiono el por que de su enfermedad? Osea echandome un
poco la culpa.

No

No yo yo me hice la enfermedad yo y punto, el cuestionamiento lo hice a medida que iba
creciendo en mi ordenacion del mate pero en ningin momento me senti, 6sea yo soy
responsable de mi céncer obvio, repito yo no toda la gente que lo paso mal muy mal
muchas mal que yo no toda la gente se enfermo pero si mucha, si mucha entonces esa es
mi parte no conciente pero cada loco trae su loqueria adentro y eso uno lo tiene que

asumir.

¢ Cual era su estado emocional previo a la enfermedad? Estado emocional cansada,
cansada emotivamente, cansada fisicamente.

¢Sentia pena, sentia rabia? Mucha rabia mucha, haber ustedes son re chicas ¢cuantos
afos tienen?

25, 24

Bueno ustedes este pais sufrié una cuestion muy grande que fue el cambio de gobierno
democratico a un cambio de gobierno de dictadura, no hubiese sido nada eso en teoria si
no hubiese pasado toda la porqueria que paso. Yo creo que ustedes han estudiado han
sabido han escuchado de situaciones horrendas que pasaron en este pais y yo estaba muy

apenada muy enrabiada y con mucho miedo. Entonces esa era mi situacién emocional.
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¢Pero eso paso en esa época, eso que paso usted lo arrastro? Absolutamente claro por
que no habia que decir nada, habia que seguir apechugando, trabajando habia que seguir
por que esa cosa animal de sobre vivencia entonces tu, yo arrastre por muchos afios esos
esa dolor esa rabia esa pena y yo sali del sistema en el que estaba feliz trabajando por
culpa de eso fui herida de eso.

¢Por que dice que la cambiaron? ;Haber ustedes conocen el liceo Manuel de Salas?
Si

Yo trabaje mucho afios ahi mi marido trabajaba era personal interino, todo el sistema
familiar era muy querido en el Salas, mis hijos eran alumnos del Salas y era un Liceo de
avanzada marcando rumbos, buenos rumbos sigo pensando que eran buenos rumbos. Y
Ilego un momento en que vino esta cosa terrible en el 73 hubo hechos stper dolorosos al
interior del liceo, de gente que lo paso muy mal, de gente que se fue, de gente que murio
y nosotros logramos seguir en el liceo no nos tocaron hasta el 75. Que llegamos un dia a
integrarnos al Liceo y habia todo un revuelo, era dia de matricula y habian 150 nifios que
se les estaba negando la matricula por antecedentes politicos, nifios. Y dentro de la lista
de los 150 nifios estaban nuestros 2 hijos, la chica estaba en tercero, segundo bésico y
el mayor estaba en séptimo entonces la razon l6gica era que los padres tenian que salir
de ahi con sus nifiitos, habia toda una hubo toda una cuestion relacionada con antelacién
a nivel politico no a nivel profesional.

¢A nivel politico?

Eramos lo mismo que soy ahora y que toda mi gente, gente que pensaba que derramo

todo lo humano que habia ocurrido en chile pero atroz.
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¢Pero lo hicieron al azar o lo hicieron por que tenian cierta...? Si teniamos cierta
tendencia humanista ni siquiera éramos de izquierda si era un liceo que marcada rumbos
en el gobierno que habia en ese tiempo que era un gobierno socialista estabamos

trabajando ahi que era un poco la crem de la formacion.

¢Usted habla que vio cosas que no le gusto ver ahi en el liceo Manuel de salas? Oii
fue terrible hubo gente que murid nifios muchachos de 15 afios se los llevaron, colegas
que no aparecieron, y colegas que aparecieron después de 3, 4 meses con todo lo que eso
implica tuvieron que irse del pais, yo creo que una persona ehm mal no acepta eso no
puede aceptarlo, bueno nosotros seguimos, alomejor seguimos equivocadamente
trabajando ahi y lo que tendriamos que haber hecho es haber salido pero era nuestro

trabajo era nuestro sustento nuestro lugar.

Mis hijos estaban en la lista los acusaron de activistas de no cantar la cancién nacional.
No quiero calificarlo si no se me va a salir un garabato. Y mi marido era en ese entonces
después que asumieron las nuevas autoridades que fueron uniformadas lo dejaron en un
cargo, por que en ese entonces el era inspector general interino pero a el lo dejaron un
poco haciendo tareas asi de coordinacion por que todo el mundo de arriba se habia
eliminado entonces a el lo dejaron como de nexo en un cargo Yy eso a el le dolié mucho

también.

¢Y que hacia usted con toda esta pena con toda esta rabia que usted sentia? Na pos
calladitos todos llegdbamos aqui en silencio cuiddndonos de hacer las cosas

correctamente y viviendo la vida familiar externa, no la de los 4 externa la de los amigos

139



y viviendo toda esta cosa muy dura. Si fue super penca esa cuestion si yo miro para atras
y digo claro si en Alemania hubo un caballero que alla hizo la grande en los afios 40
Hitler con los judios que mato millones de personas, yo antes decia ¢como pudo haber
sido? bueno en nuestro pais paso también, no en la cantidad de gente pero paso lo

mismo.

¢ Y todo estoque ustedes recuerda lo fue arrastrando a lo largo de los afios? Claro a
lo largo de esos afios de todos los afios, entonces yo estaba muy cansada muy cansada
emocionalmente y fisicamente comote digo, y comenzaron a salir estas cosas que de la
garganta que de la espalda de que se yo y bueno y de ahi vino el diagnostico. Se ve tan

simple pero entremedio hay tantas cosas.

¢Existid algin suceso estresante en que usted se halla vivido previo a la
enfermedad? Claro pasaron los afios ya nosotros estabamos ubicados en nuestros
trabajos, y bueno los hijos crecieron y tuvimos problemas de estrés y de mucho miedo
con el hijo mayor, por que estaba en la universidad y le toco todo esto de la mochila y de
las calles de buscar posibilidades a nivel universitario de apertura y que esta dictadura
terminara y fisicamente concretamente yo creo que fue lo mas duro como que todo ese

proceso anterior remato en esto en los afios 80.

¢Y cual era su dolor? Susto no susto de que te mataran al hijo nada mas.

¢, Que estudio su hijo? Educacion fisica.
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¢ Estudio en el fisico? Si.

Eso es lo que paso después cuando empezd a avanzar el tiempo de la dictadura fue todo
muy subterraneo pero para nosotros no era subterrdneo por que estabamos viviendo una

situacién muy evidente de miedo y preocupacion . Y que tu no podi parar.

¢Este miedo era paralizante? Talvez y viendo las cosas es decir... Mucho susto,
mucho dolor, mucha rabia, entonces eso en el afio 89 clic ese fue como el proceso

histérico.

¢ Que caracteristicas psicologicas suyas usted cree que han influido en su estado de

salud?

¢En el momento de enfermarme? Debilidad emocional no fortaleza, situaciones
seguramente antiguas de infancia, todos tenemos trancas infantiles unos mas unos menos
unos las asumen otros no definitivamente yo tenia un cuento de, de, de no haberme
sentida querida cuando chica entonces yo ahora analizo ahora yo a mi mama la quiero
sigo conversando con ella 6sea, pero hubo una falla materna ahi y mi padre murié muy

temprano entonces todo eso junto y relacionado con la familia, madre, carifio.

¢Su padre a que edad murié? A los 60.
¢Y usted tenia? Yo ya me habia casado, 20 pero yo no habia solucionado estos
problemas internos vez tu yo pasaba de largo no mas con las cuestiones, yo decia ya

vieja de miechica que no me quiso que se yo no pudieron hacer mas, hay un evento que
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también puede ser producto de todas estas trancas previas eh nacié mi hijo mayor vy al
afio y medio o a los dos afios nacié mi segunda hija y murié, murid por, por ineficiencia
profesional, metieron las patas. Entonces estabamos en el norte y eso a mi me demolid y
esto fue previo a todo el evento historico del pais 0sea yo traia ya una carga muy fuerte
en el tema familiar, del afecto, del carifio, de la perdida y de la rabia y de no poder hacer
nada por que nosotros estdbamos en el norte. ;Conocen ustedes las oficinas salitreras
del norte? Maria Elena, Pedro de Valdivia salitre, ahora se han terminado. Nosotros
estdbamos trabajando en Maria Elena regio, estupendo maravilloso y mi primer hijo
nacio alla feliz y la segunda y ahi chick, vino, bueno yo el, en 5 afios alcanzamos a estar
y Yo no quise vivir mas alla desgraciadamente todo el equipo medico y de atencion del
hospital eran amigos nuestros, mi medico, mi enfermera, mi matrona eran todos amigos.
Entonces yo no llore eso por que mis amigos estaban involucrados entonces lo que yo
hice fue cerrar el debate y obligar a mi marido a salir de ahi, una vez mas cerré. Todo era

cerrar.

Yo dije ya pos otro hijo, pero no habia forma y la Paola ella cuando después de varios
intentos de sostener un embarazo eh yo tuve que estar en cama siete meses el Doctor me
dijo asi tiene que ser ponte tu yo iba a los controles y llegaba a acostarme, miedo, miedo
nada mas que miedo entonces salio esta loca que pesco sus maletas y se fue también, no,
no nos ha dado demasiado satisfacciones yo estoy feliz yo desgraciadamente he mirado
para atras por unas experiencias demasiado dolorosas este cuerpo tiene dolores fuertes

mi familia ha tenido dolores fuertes.
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¢Puede ser una de sus caracteristicas esto de que pasan las cosas y las cierra

rapidamente y realmente no vive el proceso?

Cuando a mi me comunicaron en el patio del liceo que fue mi marido el que me dijo oye
tengo que comunicarte tal cosa, nuestros hijos también estan en la lista y la primera
reaccion que yo tuve fue ponerme a llorar y a patalear y a escandalizarme, mucho antes
eso es lo que quiero entonces no llore yo lo encontré bastante racional era racional son
pifias mias yo deberia haberme escandalizado haberme desmayado haber gritado haber
ido a golpear gente lo mismo me paso con la perdida de mi segunda hija pesque mis
maletitas y me fui de ahi no le dije nada a mis amigos queridos que estaban también con
pena pero era otra pena. Entonces era como una dindmica muy propia mia esta cosa de
no patalear seguramente cuando era chica, de alegar de no pedir atencion carifio eh hizo
de mi una persona muy callada muy timida muy temerosa. Todo eso lo descubri después
de muchos afios y aqui esta un poco el resultado. Yo creo que en términos de texto de
lecturas de libro de psicologia tiene todo un sentido creo yo que casi un modelo bueno
eso lo descubre uno muy tarde y aqui estoy feliz me siento bien regio, vieja es decir
dafada es decir por que mi cuerpo esta dafio por las quicios por todos los tratamientos

pero bueno estoy aqui.

Datos Personales:

Nombre: Nelly.
Edad: 43.
Estado civil: Casada hace casi 18 afnos.

Hijos: 2.
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Domicilio: Comuna de lo Prado.

¢Estado actual de su enfermedad? Ahora estoy en la etapa de tomar el Tamoxifeno, y
estoy cada tres meses en control con el Medico en el Hospital.

¢Hace cuanto tiempo termino con la radio terapia? Ehm haber en abril del afio

pasado después de la operacidn en Enero tuve las dos ultimas quimios.

¢,Hace mas menos un afio? Si por que en Enero de este afio cumplo el afio de operada y

ahora en abril cumpliria un afio de que no tengo quimioterapias.

¢ Tiene antecedentes previos de cancer mamario? Si mi tia por parte de mi papa, tuvo
cancer le detectaron el cancer cuando se embarazo asi que ella no quiso abortar, y se le
ramifico y murid. Se le fue a la guatita, tuvo su guagua y murié en el parto 6sea tuvo su

guaguita y murié.

¢En que actividad se desenvolvia ustedes previo a la enfermedad? Mas que nada que
yo deje...(interrupcién) mi nifio tenia dos afios el ultimo en realidad estaba dedicada a
el, yo antes vendia perfumes iba a la empresas era independiente pero cuando e quede
embarazada eran dos eran gemelos y uno quedo en el camino, entonces el embarazo fue
como bien riesgoso donde tenia sintomas de perdida, entonces ahi yo me cuide harto y
después que tuve al nifio la verdad me dedique a él mas que nada, ya era el asunto de mi
otro hijo del Alfredo que era el grande en cosas de estudios que me lo venian a buscar no
tenia mayor actividad y al chico que lo tenia que ver, lo que mas asi como que cambio el
sistema con mi nifio fue si a los 6 meses de nacido que murié mi suegra. Ahi se me corto

la leche no tenia leche para darle pecho, entonces adquiri la responsabilidad de la casa
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que antes no la tenia. Por que como vivia con mi suegra entonces ella se dedicaba a
hacer el almuerzo y todo como y yo trabajaba entonces yo no tenia eso de que yo hago
esto y lo otro. Osea yo hacia el aseo y todo lo que se podia hacer pero no como duefia de

casa ya entonces ahi cambio mi vida.

¢Entonces ahi fue que cambio su vida dice usted y tuvo que adquirir mayores
responsabilidades? Claro el cambio fue ese mas que nada, un cambio de vida de una

cosa a otra.

¢Y su estado emocional como estaba? Me hacia harta falta mi suegra aunque nadie lo
crea por que nadie se lleva bien con la suegra yo la queria harto era como mi mama, yo
toda la vida vivi con ella, me case y vivi con ella era bien especial entonces yo la eche
mucho de menos todo lo que hay aqui me recordaba a ella ya, y de a poquito empecé a
cambiar las cosas y bueno me quede cuidando a mi suegro y el es medio mafoso,

entonces por eso, me quede sin mi alidada me ¢entiende?.

¢Y que paso en ese tiempo con usted? Si me sentia presionada, y con mayor ganas

decia si tuviera mi casa.

¢En ese tiempo usted se vivia en tension? Si 'y eso que lo supere, yo creo, con mi nifio

y después cuando me dijeron lo mismo de la enfermedad y después esa misma semana

mi esposo quedo sin trabajo fue toda una cosa como una tormenta.
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¢Previo a su enfermedad como era su estado emocional? Es que siempre ha sido
demasiado como te digiera es que ni siquiera he cambiado alomejor si me digieran
marfiana tienes cancer alomejor es por lo que soy ahora y fui antes soy muy aprensiva y
me lo hecho todo yo. Lo que es culpa que todos estén bien a mi alrededor y
despojandome de lo que yo puedo hacer, en la terapia que hicimos yo me recordé
mucho de mi nifiez que siempre era yo la que tenia que estar bien para que los otros
estuvieran bien era como el punto y ahora mas imaginate son 4 ahombres fue dificil es

super dificil.

¢Es una caracteristica en usted esto de yo me culpabilizo? Si y yo se que esta mal
pero no se como controlarlo ahora mismo esto que estoy con el cuello es tensional mas
que nada y no se como Yo, si yo estaba bien digo yo entonces no se de que manera como

poder cambiar eso.

¢Usted como que se hace cargo de todas las responsabilidades? No lo que pasa es
que yo me doy muchas que alomejor no deberia por ejemplo ahora me paso esto de la
espalda por que mi nifio estudia en el Aplicacion y ahi son sUper exigentes ya y los
compafieros vienen todos para aca por que yo los ayudo me encanta ensefiar ya entonces
vienen todos, Yy no es todo estudios juegan que lesean, que lo molestan el entonces eso
es lo que a mi me pone el momento ya, entonces después pasa la tormenta y ahi quedo

yo rigida como palo, entonces ese es el problema.

¢ Que fue lo primero que usted sinti6é 0 pens6 cuando se le entrego el diagnostico de

cancer mamario?
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Uf fue terrible pero no de ahaha me voy a morir que no sabes que me senti culpable me
senti me hicieron sentir culpable, sabes que yo fui al ginecologo que voy todos los dias
una vez al afio ha hacerme los controles y los Papanicolaus particular ya yo tenia mi
ginecdlogo que tuve al Alfredo al Felipe todo ya, nunca me mando ha hacer una
mamografia, yo siempre tuve problemas de hormonas tome cualquier cantidad de afios
pastillas anticonceptivas y el llevaba todos mis controles y todos los afios en abril yo me
hacia los Papanicolaus era sagrado nunca me dijo asete una mamografia y yo tampoco se
la pedi entonces una vez llegue por que me sentia una pelotita en el pello y le dije sabe
doctor tengo esto y esto otro, me acostdé y me vio y me dijo esto es como una pelota de
pim pom y anda a hacerte altiro y este un examen y fui a la Lopez Pérez y me hice un
examen y todo y se lo lleve a el y me subié y me bajo me dijo que yo era que no me
cuidaba que yo deberia haberme hecho la mamografia, y el es el medico dsea se lavo las
manos Y estaba yo lo Gnico que ni siquiera asumi lo que me estaba diciendo te fijas yo
me senti de que yo era la que no lo maneje bien que si yo ya me estaba controlando con
el Papanicolaus por el cancer del utero no me controle por lo otro lo deje pasar. Después

no asumi nunca como terrible asi del cancer nunca.

¢ Cuénteme la respuesta que usted se dio frente al surgimiento de la enfermedad?

Es que yo mira nunca, me lo nunca dije el por que, por que como yo tengo la fe cristiana
entonces siempre yo aprendi el preguntarme el para que no el porque de las cosas,
entonces para que Yy orando al sefior yo le decia yo se que a cada hijo tiene su proposito
y hay propdsitos para acd en la tierra hay propdsitos para todo entonces hay que

cumplirlos.
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¢ Cual era el propositote Dios? El propdsito de Dios era tomarme a mi 6sea en si, mi
caracter cambiarlo mi mayor dependencia en el, que creciera la fe eso y que predicara el
evangelio asi como estaba te fijas, por que yo cuando iba a hacerme las quimios le
predicaba a todas las personas y era ganancia para ellos era la palabra de dios quizas
estaban contentos y les encantaba que nos tocara juntos para mi era un beneficio era

usada era usada por dios por que era el para mi era el y eso a mi me daba fuerzas.

¢ Usted siente que la enfermedad viene, con un propdsito positivo por que asi usted

iba predicar més la palabra de dios? En cierto modo.

¢Que pasaba con su caracter? Lo que pasa es que el sefior no nos moldea no nos
puede tocar el caracter el por que si uno dice estoy mal, el sefior hace en uno el no es

invasivo.

Entonces cuando uno se da cuenta que tiene falencias que superar el sefior ahi hace mas
que caracter es la dependencia el depender en todo en todo. Dependia pero alomejor no
en el 100% si no en lo que me convenia por que alomejor por mi quisiera hacer algo con
mis energias y me despojo de lo que dios me ha dado, te fijas por que en el estaba mi
fuerza eso para mi fue el pasar el me ayudo a mi a seguir este camino ya no es que el

permitid esto, el no es un dios castigador el permitié esto por que yo podia.

¢Esta es la respuesta que usted se da para lo que le paso? Si.
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¢Algunas vez ustedes se cuestiono el por que de esta enfermedad? Cuando no
cuando, estaba en las quimioterapias después de las quimios por que yo no sentia nada
pero después como de las dos horas paraba en la posta, en toda en las 6 termine en la
posta ya por que vomitaba y vomitaba no podia parar aunque me tomaba y me daban esa
droga que es pa no vomitar igual, igual, igual entonces ahi me daban unas ganas de
decirle ¢por que? a dios y no, sabes que me callaba, me callaba nunca me revele yo decia
tdpame la boca sefior por que con dolor o con ira se pueden decir tantas cosas que

pueden dafar en si la relacion que tengo o puedo tener con dios.

¢ Con alguien mas ustedes se callaba? No por ejemplo las ganas de decir por que
pucha me pasa esto a mi cuando estaba vomitando ah ah y cosas Ali no lo hice nunca lo
hice. Yo no me enoje de hecho me acostumbre las dos o tres primeras de las quimios me
pasaba eso después aprendi, aprendi a callarme por lo menos eso e no ya, dios me daba
esa fuerza por que para no revelarme antes eso, eso me mantenia a mi bien fijate, por
que uno a veces puede decir por que por que crei en ti por que revelarse frente a las
cosas y después las cosas pasan la cuenta entonces la sabiduria esta en el que calla no en

el que habla te fijas.

¢Usted decia que con dios cuando sentia rabia se callaba, en otras situaciones de
rabia con otras personas usted expresa la rabia o mas bien la calla? Haber hay
ciertas veces que lo callo por prudencia ya por que de repente uno con mucha rabia dice
tonteras y después se arrepiente pero la mayoria de las veces yo tengo un temperamento

fuerte y me enojo . Mi esposo me dice que tengo 5 estrellas general de 5 estrellas te fijas
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por que yo soy asi, las cosas deben ser como tienen que ser te fijas y ellos son mas

mansos.

¢Previo a la enfermedad usted no sentia que estaba guardandose penitas

guardandose algun tipo de rabia?

Sabes yo he analizado todo el proceso desde que me dijeron que yo estaba embarazada
Y YO no queria no queria embarazarme ya tenia 40 afios ,39 afios tenia entonces para mi
yo ya habia pasado esa etapa y mas encima que me digan que eran gemelos para mi fue
como que se me vino el mundo encima y después aprendi le daba gracias a dios y le
decia si tu has permitido esto de que sean dos esta bien y empecé a querer a los dos y
después se me fue uno y de nuevo llore te fijas y mas pena tenia por que eran dos para
mi yo ya me habia hecho la idea y después de eso nacié el Felipe y hasta el dia de hoy
pienso todo de nuevo es que es mucha la diferencia de 13 a 4 afios es pasar todo de
nuevo es mucho ahora mismo el va en prekinder y todo de nuevo y prekinder y me piden
que el haga una disertacién de dos o tres palabras pero igual dedica tiempo a el que yo
tengo que estar aprende esto aprende esto otro entonces como que estoy cansada de
hacer todo nuevote la rutina de criar de todo otra vez de ensefiar y por eso cuando yo

trabajaba en el hospital.

¢Ustedes quedo embarazada tomando pastillas? No | oque pasa es que las dejes de

tomar por que era mucho tiempote tomarlas unos 15 afos.
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¢No penso en el riesgo? Si, si, si, mi esposo decia uhy si quedas embarazada que bueno,
si bueno para el. Pero yo dije que si olvidate el primer vez ya estaba embarazada
imaginate si yo suspire y ya estaba embarazada es verdad si hay personas que les cuesta

tanto embarazarse yo no y de dos y doble decia yo.

¢ Y estos que a usted le pasaba lo compartia con alguien esta rabia o pena? No yo
llore, llore a mi mama a mi hermana que yo no queria si yo a ellas les decia pero aun asi
yo las lloraba sola, yo me encerraba en la pieza a llorar, yo a ellas les decia que no
queria pero ellas nunca me vieron asi tan mal como diciendo realmente no quiere, yo

solamente lo hablaba .

¢Usted no demostraba todo lo mal que se sentia? No. Y yo quede embarazada y yo
tenia en la iglesia un grupo de mujeres ya, eran 400 mujeres yo a ellas les predicaba y
todo para mi cambio todo por que yo me sentia mal no podia ir a las reuniones tenia mis
mujeres, mis nifias que les daba la palabra todo lo que yo amaba y yo por mi que me

fuera con camas y petacas para la iglesia.

¢Quizas sentia que la maternidad la iba alejar del camino que usted tenia que
seguir? Si me altero todo obviamente no todos los dias me sentia bien y tenia que hacer
reposo eh, eh no caminaba como las demas ya por que la guata era grande igual que ya
era uno, peso 4 kilos y tantos entonces eran gordo, todo era diferente ya no era lo mismo
en la iglesia no es llegar y sentarse te fijas, uno tiene que ayunar y tiene que orar y todo

para predicar te fijas uno se consagra para que llegar a estar en perfeccion para el sefior
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yo no podia ayunar estaba embarazada te fijas entonces son cosas asi en donde uno va
perdiendo el hilo y eso es lo que a mi me afectaba hasta tal punto que cuando yo di a luz
no fui mas a esa iglesia ,no fui por que era demasiado lejos, cuando yo conoci al sefior
imaginate yo camine 10 afios y el pastor me llamaba y toda la cosa y yo le decia que no
podia por la guagua, yo creo q igual podria haber hecho un sacrificio y andar con la
guagua en brazos pero no queria pasar lo mismo que con el Alfredo yo con el Alfredo
camine dos afios a la iglesia entonces no queria, no queria hacer mas sacrificios por que
era una hora era alla en Portugal , una hora asi que lo deje yo creo que eso fue lo mas,

mas doloroso para mi por que yo amaba la iglesia.

¢Ustedes podria decir que estuvo con mucha pena en este tiempo? Si, si andaba
bajoneadad y con pena y que no la podia demostrar y después empezé lo de mi suegra
entonces se lleno la casa de gente que entraban que salian y siempre yo tenia que estar
parada pos si era la mama de mi esposo y mi esposo como es, tan asi yo te decia la otra
vez si me da pena es tan, tan como débil es mas sensible el, es asi la lloro harto por que

era mamitis po.

¢ Y por que usted no podia demostrar esa debilidad? Por que eran dos pos, imaginate
a dos llorando como el se iba a rimar a mi era como no po, si a me dio pena y todo pero
yo al le daba firmeza es decir yo le daba palabras, y yo también estaba sufriendo pero la
pena era mas de el, si era la mama de el, ahora sise me va mi mama ahi va a hacer peor
ahi el también la va a llorar te fijas es lo mismo, pero para mi el dolor va a ser mas

grande.

152



¢ Sefiora Nelly cuando es que usted descubre al sefior? Haber hace yo tenia 8 afios en
el sefior. Yo me acerque cuando mi hijo mayor tenia afio y medio tuvo una diarrea que
yo recorri todos los pediatras avidos y por haber los gastroenterdlogos particulares por
que en ese tiempo mi esposo trabajaba bien ya entonces yo y nada le cortaba la diarrea
estuvo 20 dias con diarrea y yo le sacaba el pafal y tiraba hasta la puerta diarrea yo iba
en la calle y tenia que llevarle todos estos pafiales por que le chorreaba por las piernas la
diarrea era asi de grave era una llave y nada me daban remedios que tomara esto y esto
otro y nada, y una vecina me dijo que orando y me presento al sefior después vino mi

mama que conocia al sefior también .

¢Junto antes de conocerlo ustedes encontraba como desesperada? Si pero légico 20
dias asi y que voy a hacer. Ahi me presentaron al sefior y todo y fui yo con mi hijo a una
vecina y oraron por mi y por el nifio y se paro la diarrea asi de simple, entonces fue tan
asi que fue un milagro para mi ya tanto era que antes que se parara la diarrea yo le dije al
sefior yo me arrodille por que ya me habian hablado de dios entonces me dijieron el que
pide recibe ya entonces me arrodille en la camam y el Alfredo estaba durmiendo y le dije
[lévate a mi hijo llévatelo yo prefiero que te lo lleves tu a que este sufriendo aqui, me
acuerdo que abri la Biblia y dije estoy puro tonteando me pare y la cerré y cambio todo y
sabes cambio todo es como que si me hubieran cambiado un chip asi dado vuelta y
empecé a sentir el poder de dios, que dios estaba conmigo en que toda la creacién fue
como si te hubieran puesto una luz y todo hubiera sido de diferentes colores y de

ahicomence yo a caminar con el sefior.
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¢Que caracteristicas suyas cree usted han influido en su salud? Es que soy
demasiado preocupada, me gusta hacerlas todas a mi esposo aparte de decirme general
me dice la mujer orquesta que quiero hacerlas todas, si no lo hago yo no esta bien hecho
te fijas, mi esposo el fin de semana me ayuda antes de irnos al persa a hacer las camas y
el se da media vuelta y yo las arreglo, en vez de estar haciendo otra cosa aprovechando

el tiempo.

¢ Que seré eso demasiado perfeccionismo? Si es que ellos no la dejan como lo hago
yo.

¢ Quizés un poco obsesivo en ese sentido? Si, si antes era peor ahora no y ahora, he
tratado de hacerlo si mi esposo hace la cama y yo digo ya si después en la noche se va a
acostar y la va a desordenar igual y me doy media vuelta y me voy de la pieza para no

verla.

¢ Cuales la sensacion con la que usted se queda cuando pasa esto? Es que esta mal
hecho como que no se, no se es que en todo he sido igual siempre mi trabajo tiene que
ser el mejor, 6sea me exijo mucho demasiado todo en el orden, por ejemplo yo antes
cuando trabajaba en el hospital todo tenia que ser tal cual las cajas en nada tu sabi que
las arsenaleras a veces no cuentan las compresas y los médicos medio locos tampoco

loasen, a mi tampoco nunca jamas se me perdié una.

¢ Profesion? Arsenalera.

¢Universitaria? Técnica.
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Y a usted le da rabia cuando ve que no hacen las cosas como las hace usted? Si a veces
me da rabia cuando no la dejan cuando deben ser, si yo retaba a mi esposo como no sabi
hacer una cama. Antes a mi el enojo me duraba todo el dia tu ahora me ves que yo hablo
harto pero yo soy bien callada por ejemplo si me enojo yo puedo estar todo el dia sin
hablar te fijas, y mi esposo no po es el, el que me busca y me cambia me dice Verito no
hagas esto, me busca en la buena y todo y yo digo a verdad, pero antes no antes me
duraba me duraba harto y me digiera lo que me digiera mi esposo igual, entonces era
complicado y ahora no, ahora hay tiempo yo me enojo y bueno lo Unico que si que yo
nunca digo yo tuve la culpa, nunca me acerco a el y yo se que eso esta mal ,te fijas.

Y el viene para acd y me busca pero el me dice tu nunca vas a ir y me vas a decir, y eso
esta malo, pero si yo pudiera decir y sacar todo esto que esta malo, seria bueno pero no

se como podria yo cambiarlo alomejor ejercitarlo.

¢Si a usted le entregaran herramientas que la ayudaran a cambiar esta forma de
ser, las utilizaria? Si de todas maneras es que hay tantas cosas a veces uno se enoja por
todo hasta por lo minimo cosas que no valen la pena y a veces uno no puede dominar y
es0 no es bueno uno tiene que dominar el caracter, no el caracter a uno te fijas eso, esas
circunstancia ,de dar yo a torcer mi brazo de que yo tengo la culpa de algo y decir yo
perdéname o de hacer yo carifio nunca lo hago y no se que mas o poner oidos a otras
cosas, 0 lo que decia en las terapias que pongo mucho oido a los problemas de las demas
personas de mi mama de mi hermana de mi vecina de mi cufiada entonces todo esta en
mi en mi cabeza, es que pienso mucho en realidad entonces me gustaria decir ya voy a

pensar la mitad y seria bueno seria muy bueno para mi.
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¢ Serd que se hace cargo mas de los otros en vez de hacerse cargote sus propios
problemas? Si yo se que me despojo de lo mid ya y por eso estoy aprendiendo de a
poco. lo que pasa de que yo ahora estoy tratando de darme, eso mismo que le decia que
mi esposo es débil te acuerdas que yo te decia que yo nunca le daba problemas de
dinero asumia yo ,si habia un libro que comprar un cuaderno lo hacia yo sacaba la plata
de la comida de donde fuera de los recortes de la mujer, pero nunca le decia oye Jony
hay que comprar esto por que me daba no se que, que la cosa que el negocio que el
trabajo, ahora no le digo oye Jony hay que comprar un libro y vale 17 lucas , le digo
hasta el precio y el empieza enojado y me dice pucha asi nunca vamos surgir,
comentarios que son normales a mi me duelen. Lo conozco po y se como es, la otra vez
me enoje y me pare y me quede callada de nuevo asi entonces y estaba enojada y lo
oculte me calle me di vuelta me senté y le dije no po Jony asi no es la cosa tu eres el
hombre tu tienes que solventar esto y yo compre todos estos cuadernos sin darte ningin
problema ahora tu tienes que asumir esto mala pata de donde saques la plata y no me
digas nada por que no me interesa la cosa es que el lunes el nifio tiene que tener el libro
y punto. Y se acabo viste y cosas asi, y yo me senti regio estupendo.

Datos Personales:

Nombre: Gema.

Edad: 43.

Estado civil: Casada hace 15 afos.
Hijos: Una de 15 afios.

Lugar de residencia: Maip.
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Estado actual de la enfermedad. Bueno yo tuve el nddulo, bueno ellos le dicen tumor
pero yo prefiero decirle nddulo por que es mas suave el termino me lo detectaron como
en afo 97 y siempre se fue chequeando una vez al afio y después con los cancer que le
dio a mi hermana que fue mas agresivo mas puntuales el medico decidioé que yo debia
tratarme cada seis meses el control no una vez al afio, y en uno de esos controles habia
una transformacion bascular en el nédulo y me hicieron la resonancia por que habian
dudas se hizo una comision medica en la clinica Santa Maria dirigida por el doctor
Orlandi con los radiélogos con respecto a mi caso y ellos decidieron que habia que sacar
ese nodulo por la transformacién bascular que habia sufrido no asi el doctor Go por que
el decia no, que no por que mi hermana tuviera cancer esto se estaba transformando en
una psicosis y no por cualquier cosa me iban a estar operando a mi 0 a otra hermana que
no tuviera nddulos oque si le aparecia otro poroto cualquiera habia que dejarlo ahi
entonces que paso que me mandaron a hacerla resonancia magnética por que eso es lo
que te hace todo y efectivamente habia sufrido un cambio este ndédulo habia crecido
entonces yo fui donde el doctor Orlandi y me dije yo quiero que me lo saques la

comisién determino claro.

¢ Y eso fue en que afio? El afio pasado cumpli un afio en enero cumpli un afio. Del 98 al
2006 habia estado tranquilo y ahi parece que se produjo el cambio no se sabe bien, la

transformaciéon bascular de este nédulo.

¢ Y ahi se volvié maligno, ahi se volvié cancer? eh claro pero un cancer que fue tratado

a tiempo no precisamente cancer ellos lo pusieron como diagnostico decia pre-cancer, y
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de ahi el Go dijo para tranquilidad de todos y por los antecedentes familiares que hay
Gema te lo voy a sacar, después que me lo sacaron efectivamente era un pre-cancer que
yo diria que por un pelo no paso a ser 100% cancer. Paso un afio yo tome Tamoxifeno
que te sirve para que el cancer no avance y los nddulos disminuyan pero al mio no le

paso eso no disminuyo asi que me quitaron el Tamoxifeno y ahora estoy sin nada.

¢Con algan riesgo? Osea riesgo siempre voy a tener por que somos una familia con
riesgo y genéticamente hablando tenemos cancer. Por que por ejemplo a mi hermana
melliza le detectaron el cancer hace dos afios dsea ella fue un dolor y la radio y la eco
mamaria no arrojaban nada le hicieron las resonancia y estaba detras de las glandulas
mamarias, el nddulo y con la resonancia se llego a eso te fijas sino ella hubiera seguido
con el malestar y no se hubiera sabido nada de nada. Y la operaron de urgencia ésea la
Ilamaron, la resonancia se la hicieron en la mafiana y en la tarde ya la estaban llamando
que habia que hospitalizarla en la clinica Santa Maria y a ella si que le hicieron

radioterapia y se y ahora esta controlada con el Tamoxifeno.

¢Antecedentes previos de cancer mamario? Mi mama, mi hermana mayor, mi
hermana que fallecié y dejo dos nifias, he mi hermana melliza y yo que creo que fui la

que tuvo mayor ventaja de esto, la mas privilegiada de todo el grupo.

¢Antecedentes anteriores? Mi abuela muri6 de cancer al estomagé acuérdate que antes
no se bella eso en los campos al final les daba cualquier diagnostico. Por familia de mi
padre la mayoria de sus hermanos murieron de cancer al estomago. Yo creo que también

hay parte genética ahi.
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¢En que actividad se desenvolvia previa? Toda mi vida trabaje con publico yo soy
comunicadora social y asistente provisional, yo toda la vida trabaje con publico y era
muy, muy estresante fue un trabajo muy estresante que chupaba ene energia que llegaba
a mi casa totalmente desinflada y era muy pesado en el sentido que viviamos en
seminarios ibamos a un curso viviamos presionadas por las pruebas por la
superintendencia super complicado y yo también lo atribui al estrés yo vivi mucho
estrés. Se lo atribuyo también al trabajo que yo realizaba era un trabajo muy estresante.

Entraba a las 8:30 y salia a las 7:30 y era pesado, por que trabajar con un publico en todo

orden de cosas es super complicado diferentes caracteres diferentes tratos.

¢ Cuantos afios trabajo en este lugar? 18 afos.

¢ Que fue lo primero que sinti6é o pens6 al momento...?Cuando el doctor me reviso y
me encontrd el nédulo me dio como lata en un principio, me dio no se, no pensar que
podia ser genético bueno lamentablemente uno dice pucha viene de familia no o bueno
aungue sea asi bueno el 50 viene de familia y 50 por que nosotros siempre vivimos una
vida estresada nosotros trabajamos desde muy pequefias mi padre murié muy luego a la
edad de 12 afios éramos 10 hermanos entonces habia que salir a flote de alguna manera ,
entonces nunca llevamos una vida facil y yo siempre he pensado ademas que nosotros
somos una familia genéticamente con céancer pienso también que es por que Ilevamos
una vida muy estresada muy dificil en termino emocionales en muchas cosas, nosotras
siempre nos hicimos cargo de nosotras mismas entonces yo creo que eso también influyo

mucho en que mi hermana mayor Lesli nunca se ha casado y siempre se ha hecho cargo

159



de mi mama te fijas, mi mama en vez de haberse hecho carago de nosotras, nosotras

hicimos el papel de mamas entonces toda esa responsabilidad fue para nosotras.

¢Usted trabaja desde que edad? De los 14 deje de trabajar hace 3 afios y medio para
estar con mi hija. tome la decision cuando mi hermana fallecio me replantee la vida, por
que ella una parte se fue feliz por que habia disfrutado a sus hijos y yo decia si yo me
muero Yo nunca me voy a ir tranquila por que yo no he disfrutado a mi hija desde que
nacié nunca por que siempre tuve que trabajar te fijas siempre tuve que pensar en el
trabajo y en ella, por que cuando yo tuve a mi hija yo no estaba casada estaba sola,
estabamos separados con mi marido entonces la responsabilidad era netamente mia y se

te hace mucho mas dificil.

¢ Cuales fueron las respuestas que se dio frente al surgimiento del cancer? Pucha mi
calida de vida, mi calidad de vida no habia sido buena, yo siempre lleve una vida

estresada preocupada por todo el mundo menos por mi.

¢ Preocupada por quien? Por mi mama, por mis hermanos, por mis sobrinos por que mi

mama siempre nos impuso responsabilidades que no tenia por que imponer.

¢ Como cuales? Por ejemplo al sobrino le falta esto para la universidad hay que déarselo
te fijas era una imposicion y nosotras lo asumimos como nuestra responsabilidad y habia
que hacerlo sin pensar si el chico tenia mama o tenia papa no nosotras teniamos que

asumir eso.
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¢Osea la familia era la que tenia que preocuparse de estas cosas? Los hermanos, las
hermanas en este caso por que mi mama les exigia a las mujeres era super machistas a
los hombres nada. VVeniamos de chicas con eso por eso yo te digo cuando me dieron el
diagnostico yo dije fue privilegiada por que me salve de una quimio me salve de una
radioterapia por que el Tamoxifeno también es como una radioterapia pero me replantee
la vida ya no me hago cargo de nadie excepto de mi y de mi hija ni de mi marido por que
mi marido se sabe cuidar. Pero de mi y de mi hija ahora escucho a mi cuerpo por que
antes no lo escuchaba y eso lo aprendi en la Copso con la Maria José ahora sinceramente
escucho mi cuerpo si hay dias en que no me quiero levantar y no hay quien me levante
por que no tengo ganas por que toda la vida quise quedarme en la cama y nunca pude yo
cuando empecé a descansar fue como que me lo merecia me sentia privilegiada de estar
tirada en la cama por que era algo que me hacia falta algo que necesitaba y antes andaba
en 4 patas limpiando y ahora no, la casa no se va a morir por que alguien no le pase un

pafio todo se mantiene entonces tu vas haciendo cambios.

¢Eso de que usted dice que llevaba una mala calidad de vida afectaba el lado
emocional nos podrias contar algo de eso? Emocionalmente yo estaba mal por que mi
marido me abandono a los 7 meses de embarazo por un problema que tu sabes que los
hombres son débiles emocionalmente que esto que si que esto no, entonces yo tuve que,
pololeamos 10afios y a los 10afios yo quede embarazada y después a los 7 meses me dijo
sabes que yo hasta aqui llego era una cosa, bueno en ese momento yo no le tome el peso
yo dije ya mafiana ira a reaccionar y son 10 afios de pololeo pero la cosa no fue asi y yo
segui mi marcha sola y yo creo que eso me afecto mucho por que después del embarazo

el ndédulo me aparecié en el 92, 93 antes del 97 me aparecioé cuando yo sufri con este
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problema tan emocional tan grande sabes tu que me acuerdo bien de la fecha ahora que
tu me hiciste recordar por que yo he tratadote olvidar ese episodio en mi vida de hecho
estuve en terapia no con Maria José si no que mucho antes para poder acercarme a mi
marido y poder hacer una vida de familia por que es muy fuerte que a una persona le
digan despues de una relacion de 10 afios oye hasta aqui yo llego con 7 meses de
embarazo Osea estay sUper sensible susceptible a todo ademés que fue un camino fue
sUper angustioso, no tenia ni papd ni mama tenia mi mama pero en el fondo yo era la
mama de mi maméa te fijas entonces era super complicado no tenia de quien

engancharme de quien es super dificil sabes que es super dificil.

¢, Se sentia desprotegida? Sola, sola yo creo que me senti sumamente sola yo creo que
con todas mis hermanas con todos los dramas que tenia con mi mama con esto con esto,
yo decia con todos esos dramas tienen los mismos problemas de siempre y yo con mi
problemas pero solucionarlos sola. Pero la parte emocional después de esta decepcion

con mi pareja yo creo que a los dos afios aparecio el nédulo, ahora me acuerdo bien.

¢ Osea su hija estaba chiquitita cuando le aparecio esto? Si por que ella naci6 en el 91
y en el 92 93 ya tenia el nédulo por que me hicieron una revision después que termine
la lactancia por que toda la lactancia con todo ese dolor emocional fuerte se me corto

creo que le di dos meses tres meses.

¢, Usted vivia sola? Vivia con una amiga. Yo al afio volvi con mi marido cuando mi hija

tenia un afio.

162



¢De ahi en adelante como fue su estado emocional? Eh bueno de ahi segui con mi
familia, con mi mama con todos y hasta que solté un poco, cuando fui a la Copso solté
un poco a mi mama, por que comprendi que ella estaba mejor que ninguna y ella
siempre decia que era la mas enferma y comprendi que nosotras también nos podiamos
enfermar, 6sea como que me cambie el suich no mi maméa ya no era mi prioridad

numero uno, ahora tengo que serlo yo por que tengo una hija.

¢Antes de ir a la Copso cuando no sabias de las terapias como estaba? siempre
preocupada de mi mama yo volvi con mi marido y siempre con mi mamé, de sus
necesidades econémicas también si yo trabaja mas para ella que para mi, mi trabajo era
mas para mi mama te fijas por que cuando yo deje de trabajar aqui no nos afecto en
nada, yo trabaja para mis sobrinos para todas las cosas que mi mama me imponia sin

querer alomejor te fijas alomejor pensaba que yo podia no se.

¢ Existieron otros sucesos estresantes? Bueno después de eso mi trabajo si mi trabajo
era super estresante, seguia trabajando y yo decia no puedo dejar de trabajar por que
cuando tu has trabajado toda tu vida te has saltado una juventud trabajando por que yo
me salte todas esa etapas por que fui responsable fui como la tercera mama de la casa
entonces me salte etapas y yo decia mi responsabilidad es seguir trabajando tuve a mi
hija y seguir trabajando entonces todas esas presiones de los jefes, a veces tenia que
dejar a mi hija los fines de semana, no la veia nunca y siempre quedaba con sentimientos

encontrados te fijas iba a lugares que no quieres ir pero tienes que hacerlo por que es tu

pega.
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¢Ustedes trabajaba exclusivamente para ayudar econdmicamente a su mama? Si
después me di cuenta que si que todo iba en funcion a ella. Como que ahora aprende a
vivir despues de trabajar como que aprendi a hacer cosas, por ejemplo si hubiera estado
trabajando jamas habria conocido lo de la Copso, por que son horarios completos de

7.30 de la mafiana que yo me iba no llegaba hasta las 8:00 , 8.30.

Nos ensefiaron a nosotras a ser responsables desde chica de una responsabilidad que no
era nuestra y eso es por que mi mama nos inculco eso y mi hermana mayor ella es muy
mama de mi mama entonces nos fueron fuimos siguiendo el ejemplo de los mayores te
fijas por que nadie nos hizo stop, la blanca lo hizo que es una de las mayores pero lo
hizo por que también era una mujer que siempre iba a terapia siempre taba de estar bien
de la cabeza nosotras fuimos hijas de padres separados, mi madre tenia 13 afios y el tenia
37 afios cuando se casaron asi que, que afinidad habia entre ellos entonces era stper
jodido para todos nosotros esa vision ese ejemplo que habia de pareja, esa pareja de
hogar que habia no habia un padre constituido una madre constituida como pareja no

existia una bonita relacion de hecho yo no recuerdo nada de eso. Nunca los vi conversar.

¢Y como era la relacion con tu padre? Mi madre se separo de el cuando yo tenia 7
afios, entonces fue mas fuerte por que los grandes se quedaron con el y las dos mas
chicas que éramos yo y mi hermana melliza nos fuimos con mi mama entonces iguales

pesado esa parte.

¢Usted expresaba su pena su rabia? No por que era como un deber era lo que me

habia tocado y habia que asumir. A veces me daba rabia por que todas estudiaban y yo
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no podia ni si quiera estudiar aun trabajando te fijas, no me podia seguir desarrollando
fuera de la empresa por que el dinero no alcanzaba, el dinero era para ayudar a mi mama
ayudar esto en lo otro por que son vivencias erréneas estilos de vida erroneos no mas
que yo segui. No es lo ideal para una persona una persona tiene que pensar en ella
primero que nada no podi forzar alguien, yo siempre me vi forzada a hacer cosas que no
queria cachay ir derrepente a las 3 de la mafiana y llevara mi mama y llevarla a una
clinica y que me digieran no si no esta enferma tiene depresion 6sea mi mama esperaba
todo el dia y llegaba la noche para que yo la llevara, para que yo la llevara a una
asistencia publica me entendi mi, mama siempre fue mas nifia que madre. Las
navidades nosotros la invitAbamos para acd y yo llegaba a buscarla a las 8 de la noche, y
me decia no es que me siento mal, me siento mal, yo mandaba a mi marido para acay, y
yo me iba con ella al hospital del profesor y me decia no si tiene depresiones por la
fecha, me embarraba todo el panorama disculpando la expresion todo me lo embarraba.

Pero no lo habia visto eso estaba tan insertada en todo eso.

¢ Puede ser que se hacia cargo de ella y no de usted? De hecho nunca me habia hecho
cargo de mi misma, de hecho yo siempre decia ojala que el sueldo fuera para mi uno
suefia con tener un sueldo en las manos y hacer las cosas que uno siempre suefia hacer,
no era para mi eso nunca existio. De hecho tengo mas en los bolsillos ahora que no
trabajo que antes que trabajaba. Entonces uno no pone en orden las cosas por que, por
que uno idealiza a los padres uno siente la obligacion y no tenemos la obligacion. Osea
yo le digo a la Anais si yo estoy mal [lévame a un asilo y tu vive tu vida los hijos no se

pueden hacer cargo siempre, aparte que los padres se ponen incomprensivos son
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totalmente incomprensibles se ponen mafiosos, se ponen nifios, y uno y uno, es peor
después con los afios es peor, yo le digo a la Anais tu haces tu vida y yo me voy a un
hogar de ancianos si me pongo muy buena pa’ la chucheta, 6sea me mandai a cambiar

no mas por que tienes que vivir tu vida aparte que es hija Gnica.

¢Y en el tiempo en que usted cuido a su madre que pasaba si usted tenia
sentimientos por ejemplote que este sueldo va a ser para mi? No, no podia me daba
cargote conciencia, me sentia culpable, de hecho yo tenia una obligacion con mi madre
y no la estoy cumpliendo era jodido, es jodido cuando tu has seguido las mismas normas

desde el mas grande seguimos el mismo ejemplo

¢ Que caracteristicas suyas usted cree que influyeron en su estado de salud? Todas
esas vivencias. Lo que me paso con todo esto. Falta de preocupacion de no quererse uno
en mi familia no hubo esa ensefianza en donde si tu te quieres a ti primero estas
capacitado de querer a los demas, cuidate tu primero para cuidar al resto. No po aqui era
al revés habia que cuidar a los demas eh el cubrir las necesidades que otros necesitaban y
no las mias. Malo pienso que eso es malo te sientes frustrada te sientes con mucha rabia
sientes que no estas viviendo que estay con un compromiso enorme que tu no eres la
responsable pero entre comillas si entonces es stper complicado dificil. Me gustaria
decir o una gacha mas ahora habria dicho no pos no es mi problema, pero nunca pude
decir eso, eso, pero ahora lo digo ahora puedo. Si yo hubiera tenido esto ensefianza de yo
primero te juro que no habria cometido estos errores, quizas hasta no me habria casado,

si yo hubiera dirigido el propio sentido de mi vida, mi vida habria sido distinta y es lo
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que yo le digo a mi hija tu tienes que ser distinta yo era mucho corazén mucho mi mama
siempre nos inculco el pobrecito todos eran pobrecitos, menos nosotras mi mama puede
estar muriéndose alguien dice pobrecito se esta muriendo y yo me estaba muriendo y mi
mama no va a decir pobrecita la gema se esta muriendo. Por que ella esta acostumbrada
que nosotros somos las fuertes siempre estamos ahi, me entendi por que en cierta forma
nosotras la recogimos como hija pero no es culpa mia tampoco yo segui los ejemplos de

arriba.

¢Usted ahora se ha podido ver débil y aceptar eso? Si, claro yo es que yo antes
pensaba que no me podian pasar cosas malas, 6sea que yo no podia quebrarme o decaer
debido a toda las responsabilidades que yo tenia era muy dificil que yo me quebrara y
llegara a los brazos de otro y llorar y a veces uno necesita eso que alguien te apapache
te abrigue sentir un refugio. Osea lo que yo creo que he aprendido es que siempre he
sido una tipa sola digamos, por que uno igual tiene su marido pero no es lo mismo. El
marido en general el hombre es mas frid, cuando uno pololea la cosa es distinta pero
cuando uno convives y toda esa cosa rica que habia como que ya se va apagando, no si
en todos los casos pero si en la mayoria. Entonces pero nunca falta en quien refugiarse
siempre he tenido amigos, pero en mi caso siempre he vivido mas sola que acompafiada
si quieres saber eso he salido a flote mas sola yo he llegado a la conclusién de que he
sido una sobreviviente de mi vida y te juro que me duele decirlo, pero he sobrevivido a
todo lo que me ha pasado y sola, 6sea si algo bueno tengo dentro de mi, es esa cosa que
he salido a flote sola y he pasado todos los inconvenientes que la vida me ha dejado, con
todos esos compromisos, y con toda esa tristeza emocional de que tu pareja te deje

después de 10afios,mi primer pololo es super complicado, pero segui adelante.
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¢ Como se siente ustedes ahora al sentirse por usted misma? Lo mejor que le puede
pasar a un individuo y con las caracteristicas mias y por lo que he vivido, el darse cuenta
que tu no eres el eje de los demas y que tienes que ser el eje de ti misma yo pienso ahora
si hubiera aprendido esto de haber soltado todo aquello que me hace dafio hubiera
ganado muchas mas cosas, en un corto tiempo haber sido feliz haber sentido esta
tranquilidad que siento ahora, podria haberla sentido mucho antes pero no me habia
dado cuenta, esta cosa de vivir sin tantos compromisos sin tantos deberes y
CoOmpromisos y compromisos que no me correspondian si no eran mios pero si me los
hicieron mios, haberme dado cuenta de eso antes mucho antes, haber dejado este trabajo
que me torturaba por que me desgastaba hasta la ultima energia que me quedaba 6sea me
dejaba cero energia, y todo el mundo me decia si ya llebay18 afios ac, y yo les decia es
que tengo tantos compromisos no puedo dejar el trabajo, hasta que mi marido me dijo
una vez no se vive con lo que yo gano y deja de trabajar por que estas trabajando para
los demas, y empecé a sacar cuentas y para mi no quedaba nada, y era todo para afuera
ni siquiera para acd, por que estaba tan inserta en los compromisos en el deber de cuidar
a mi mama, que los remedios que no le faltara nada, que estoque lo otro, que la unidad
coronaria y mi mama sobrevive perfectamente bien.

Datos personales

Nombre: Carmen.
Edad: 62 afios.
Estado civil: casada hace 28 afos.

Hijos: 1 hija de 22 afios.
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Lugar de residencia: San Bernardo.

Estado actual de su enfermedad: Hace un afio me operaron extirpandome la mama,
tuve otras dos operaciones anteriores donde habian intentado salvarme la mama, pero no
dieron resultado, después de la ultima operacion quedé con un medicamento,
Tamoxifeno, por cinco anos.

Antecedentes previos de cancer mamario: No, pero si tengo antecedentes familiares
con otros tipo de cancer.

¢En que actividad se desenvolvia previa al cAncer mamario?

Duefia de casa, y dama de rojo.

¢ Que fue lo primero que sintié o pens6 al momento en que se le diagnosticoé cancer
mamario?

No fue tan chocante por que yo me hacia la mamografia todos los afios, y yo fui a
control en la Universidad de Chile, y la tecnéloga me dijo “Sra. Carmen, le aconsejo que
le lleve al especialista en mamas la mamografia, no al ginecélogo, asi que se lo llevé al
doctor.

Y bueno yo no sentia nada, no senti jamas ninguna cosa, y el doctor me miraba, volvia a

mirar, y ahi me dice “estamos mal, tenemos que operar”.

¢ Tuvo alguna sensacion extrafia, con lo que le dijo el doctor, algin temor?

No, yo le dije “bueno doctor operemos”, no sé, tenia tanta fe en que iba a quedar bien,
porque yo decia bueno, tiene que estar reciente, por que el afio pasado no tenia nada,

después fuimos con mi marido y mi hija al hospital de la Universidad de Chile que valia
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700.000 pesos, o de la contrario tenia que extirparme la mama, y al final tuvimos que

operar igual. Y me operaron, y volvi a Oncomed, en ese tiempo mi marido tenia Isapre.

¢ Y cuando usted le comentd a su hija y a su marido de esto?

Si, me paso con mi hija, me pas6 que como que tenia que ayudarla a ella, a decirle que

todo a tiempo tiene remedio.

¢ Es decir que ellos lo tomaron mal?

Claro, entonces, cuando me dijeron, “tenemos que operar otra vez y le vamos a sacar
toda la mama”, yo dije, bueno doctor operemos, pero me vino una angustia terrible, pero
después, yo soy una mujer de harta fe, acepto la voluntad, ahi yo le entregué al sefior mi

angustia.

¢Asi calmo su angustia?

Claro.

¢Que respuesta pensd usted frente al surgimiento de la enfermedad, que
explicacion se dio a usted misma?

Bueno, yo pensé me toc6 a mi, porque resulta que mi hermano fallecié de cancer
gastrico, el otro cancer a la vesicula, a mi mama la operaron dos veces de cancer, uno al
colon, otro a la piel, mi hermana la operaron de cancer a la piel, otra hermana de cancer

al interior, era yo como la ultima que faltaba. Entonces yo dije pucha me toc6 a mi, pero
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como te digo yo me entregué a Dios y bueno y el sabra, yo conversé con mi marido,

conversé con mi hija.

¢Alguna vez se cuestiond el porque de su enfermedad?

No, porque me tocd no mas.

¢, Como es ese razonamiento de “por que me tocé a mi”’?

Como todos mis familiares habian tenido, y yo pensé que me habia salvado.

Pero esto de entregarselo a Dios ¢ es pensando que él tiene un proposito con esto?
No, o0 sea dejarlo todo a la voluntad de él. O sea lo que me pueda pasar a mi se lo dejaba

todo a él, y I6gicamente que el me ayudara en lo que fuera mejor para mi.

¢, Cual era su estado emocional antes de la aparicion del cancer mamario?

Estaba muy bien.

¢ Que es ese bien?

Yo estaba feliz, yo era duefia de casa, tenia todas mis actividades, no tengo problemas

con mi marido, con mi hija, salimos los fines de semana, no tenia ninguin problema.

Alguna vez comentd en terapia grupal que pasaron por momentos econémicos

relativamente dificiles.
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Carmen: Eso fue despueés de la enfermedad. Mi marido estuvo trabajando 16 afios en un
molino, en Carozzi, de técnico molinero, y ya por la edad, llevaron mas gente, y él les
ensefio y cuando ya estaba toda la gente lista, le dijeron “hasta aqui no mas llegamos”, y
le tenian que pagar, pero habia un problema, y eso fue el mismo dia que me operaron por

tercera vez.

¢En el transcurso de cuanto tiempo, le practicaron las tres operaciones?

Carmen: En el transcurso de 3 meses.

¢Hubo algun suceso anterior que haya sido estresante para usted anterior a la

enfermedad, o anterior a este sentirse bien justo cuando aparecio la enfermedad?

Bueno, tuve un problema al interior y felizmente no fue cancer, me hicieron una
esterictomia, pero la biopsia salio buena, tuve problemas en la clinica, por que me dio
una hemorragia, segin el médico, no se explica que paso, por que me operaron y todo
bien, y mi hermana trabajaba en la clinica, entonces termin6 la operacion y el médico le
dijo a un enfermero, “dile a la rosita que la operaciéon salio bien”, yo me acuerdo de todo
eso, y antes de pasarme a la sala me llevan en una camilla, y me ponen algo en la cara y
me dicen respire profundo” y ahi no supe nada hasta dos dias después. Segun todos los
médicos que vi, al médico se le pasé la mano y me pasoé a llevar un vaso.

Ahi sangraba, me tuvieron que hacer transfusion de sangre, no dejaban entrar a mi
marido a mi hija.

Esto fue cuatro afios antes, en el 2000, pero en el 2002 me operaron de la columna, tenia

un tumor en la columna.
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¢ Como se sentia usted con respecto a estas operaciones, tenia rabi, pena, quizas,

por tantas operaciones?

Carmen: Mm, no, estaba lo normal.

¢ Que seria lo normal?

Carmen: Me operaron quedé bien, toda la cosa y claro hubo muchas limitaciones, pero

asi y todo, me sentia bien, con mi marido y con mi hija.

&Y temor?

Carmen: Miedo de que pudiera aparecer otra cosa.

¢Y habia algan temor relacionado a dejar a su hija, a su esposo?
Carmen: Tenia miedo, por mi hija porque a pesar de ser bien responsable, tiene 22 afios,
es bien madura, pero a la vez es infantil, cabra chica, si con eso tenia temor y mas por

que mi hija es adoptada.

Tuve un embarazo tubario.

¢ ESO es riesgoso?
Si es riesgoso y hay que operarlo si no da una septicemia, y al operarme me dejaron una
compresa ahi, y después a los dos meses ya me empecé a sentir mal y ya tenia adentro

todo pero..
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¢ Eso fue cuando usted estaba jovencita?

Si y ahi me dafiaron las trompas asi que después con marido fuimos a santiago donde el
doctor que era especialista en la inseminacion artificial me dijo que si yo podia quedar
embarazada yo corria mucho riesgo, yo o la guagua. Y fue el que nos dijo mire esas
fotos que ve ahi en el escritorio son adoptados y son hijos de mi hermana, asi que ahi

conversando con el con mi marido tomamos la decisién lo hacemos, lo hacemos.

¢ Y fue una cosa de un afio cuanto tiempo?
Lo que se demoro, no fue rapidito, no yo como en el mes de enero no en diciembre fui a
la casa nacional del nifio. Me hicieron llenar varias solicitudes ya fue con mi marido fui

al psicdlogo eh a los exdmenes médicos varias cosas, y el12 de junio me la entregaron.

¢ Y el saber que usted ya no podia ser madre biolégica que le produjo?

Si yo creo que si, como rabia yo digo como los médicos, igual que la operacion que me
hicieron al interior por que fueron dos dias lo que me dijeron que estuve casi en coma,
pero no se yo digo las cosas siempre pasan por algo, asi como estoy agradecida de todo

lo que me ha pasado de lo bueno y lo malo.

¢Quizas al escucharlo las razones misteriosas de dios usted no las cuestiona las

acepta? Si.

Y como fue el tiempo que vivid con su hija recién nacida como fue? lindo la disfrutamos

a concho, concho la disfrutamos harto, harto.
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Después al final fue la nieta mas regalona que tubo mi mama, por que mi hija ya tiene 22
afios y yo tengo sobrinas y nietas que tienen 40, tengo sobrinas bisnietas sobrinas
tataranietas. Tengo de las 5 generaciones. Entonces fue siempre mi hija al menos de mi
mama bueno de mis hermanas también, nunca hubo problemas cuando le dijimos
tampoco bueno si ahi tuve un problema yo heee que mas me afecto la columna por que
yo tenia miedote decirle le dijimos a los 9 afios mas 0 menos, tarde yo tenia miedo de
decirle por que yo decia alomejor me va a rechazar entonces fue tanto que me estresaba
tanto que el medico me dijo tiene que decirle, dormia poquito se me apretaba la
mandibula no estaba tranquila asi que un dia le dije a mi marido ya vamos a decirle, mi
marido decia si nos rechaza, y cuando le dijimos, y yo a ella le contaba el cuento del
conejito ha siempre de chiquitita le conté el cuento de la conejita que dejo a su conejito y
se fue y nunca mas se supo de ella entonces después llego otra conejita y otro conejito y
la acogieron y ellos la cuidaron le dieron comidita y siempre le contaba el cuento de la
conejita yo entonces después justamente después cuando le contaban el cuento del patito
feo me decia ya mamita cuéntame, léeme el cuento de la conejita por que nosotros le
comprabamos la leche nido no se si te acuerdas tu que ahi salia la esta del patito fe, claro
cuéntame la ahi en los libritos que también teniamos, entonces después me decia
cuéntame el de la conejita entonces cuando le dijimos, bueno yo por que mi marido se
pone mas nervioso, yo le dije mira hijita nosotros tenemos algo guardado que queremos
decirte, ¢que mamita? Me dijo, yo le dije te acuerdas del cuento de la conejita si la
conejita que su mama la abandono y la otra conejita, tu eres esa conejita chiquitita y yo
soy la conejita grande que acogi a la conejita chica, no te entiendo mama, y ahi le dije
mira hijita nosotros te adoptamos no eres hija nuestra biolégicamente. Y ahi me

pregunto ella que ¢cuando? Que cuantos dias tenia ella, le pregunte que piensas tu de lo
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que yo te estoy diciendo, me mira y me dice que borrén y cuenta nueva, yo sali de tu
guatita, tu eres mi mama el es mi papa y punto esto se acabo, y asi no mas le dije yo, si
me dijo pero mamita yo quiero que nadie sepa que yo se, si sabia todo el mundo, las
damas de rojo todos sabian, entonces toda mi familia sabia entonces ella nunca supo
por otra persona ella supo por nosotros entonces ella queria que nadie le buscara el tema,
que nadie le preguntara el tema, que aqui no entonces por favor que no le cuentes a nadie
que yo se. Ahora ella ha sido la que lo ha contado, ella se lo conté a su pololo lleva dos

afios pololeando ah y se lo cont6 a su pololo.

¢ Que le pareci6 a usted la respuesta que le dio ella de negar un poco el pasado?

Lo encontré que era una persona no se pos muy madura y que con 9 no cumplia 10 afios
todavia y me dejo tranquila y actualmente anoche o ante noche creo que me estaba
conversando que dieron un programa de television en donde los nifios adoptados que se
yo anoche y me decia mamita cuando yo esta en la universidad pensaba el programa que
yo Vi, que habria sido de mi vida si diosito no los pone en mi camino. Cuando yo fui por
que fuimos con mi marido al psicélogo y a todas las cosas nos volvieron a llamar y nos
dijeron que teniamos que ir a buscar la nifia, ahi imaginate toda nerviosa imaginate y ah
primero nos dejaron esperando en una sala asi y donde estamos esperando asi pasa una
nifia de estas que van para alla con una guaguita la llevaban con anchar color rosadito,
esa guaguita se va a morir si es tan chiquitita y tiene una carita asi, ya paso no tuvieron
como media hora ahi después nos hicieron pasar a una sala que estaba llena de moviles
con las guaguitas que se yo, llegan nos pasan la guaguita , y me la pasa la asistente

social y yo la miro y era la misma guaguita que yo habia visto, sabes tu yo la rechace
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pero segundos ah, yo dije no esta guaguita se va a morir pero resulta que yo la tome y mi
marido estaba a este lado, mi marido se da vuelta para aca para verla bien y la nifia lo
sigue con la vista ah, ahhhh dije yo esta guagua es mia, entonces después mi marido se
movio asi y ella lo siguié mirando, y tu vez a mi hija'y vez a mi marido y son iguales, la
asistente me dijo van a pasar unos 4 0 5 meses y se va acordar de mi me dijo va ir detras

de su marido y el de su hija, alla nos pidieron fotos también po.

¢ Todo esto que le ha pasado ha marcado su vida?
Si no tengo mira los malos momentos que he tenido han sido solamente las
enfermedades y el fallecimiento de mi mama ella murié a los 87 afios, mira ahi tengo

una foto de ella.

¢ Hace cuanto que fallecié su madre? Hace en el afio 2000.

¢ Esta fecha coincide con alguna de las enfermedades que usted a tenido? Enseguida
me vino la enfermedad del interior por ¢ mi mamita fallecié el 16de febrero y a mi me

operaron el 8 de marzo.

¢ Como vivio el duelo? Penoso pero conformadndome de a poquito mi madre tuvo doce
operaciones ella vencié dos canceres, tuvo la operacion terrible a la casa y siempre le
daba depresion tenia problemas de ...al final murié de un accidente vascular entonces
fue un tiempo que siempre vivia conmigo que yo siempre con ella para aca para alla

felizmente mi papé era de la fuerza aérea Ali que no teniamos problemas por el hospital
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que no era como pagar particular que se yo pero a la final ella siempre me decia hijita

quiero descansar.

¢Usted paso el proceso de duelo mientras se recuperaba de su operacion? Si me
costo harto y todavia yo todavia converso con ella le pongo florcitas voy al cementerio,

pero a la vez se que esta descansando.

¢Usted paso por momentos muy tristes? Si yo creo que si pero que después no le
tome tanto como depresion, si no que como que me las sufria yo sola, por mi mismo de
que mi hijita me decia ya mamita ya esta llorando ya mamita no llore si la abuelita esta
bien, entonces ya a veces para no preocuparla a ella y no preocupar a mi marido, me la
lloraba solita y ya después se me pasaba, después me conformaba y decia si, si esta
descansando, pero como te digo gracias a dios fuera de las enfermedades tengo un
marido que es excelente , no tengo ningun problema con el menos con mi hija stper

tranquila ella.

¢Esta pena g usted sentia que llama depresion cuanto tiempo duro? Mm no tanto

duro como un afo.

¢ Usted vivia con su mama? Si vivia con ella

¢ Y durante cuanto tiempo vivio6 con ella? Yo toda la vida, por que cuando y o me case

ella dejo su casa y se quedo conmigo.
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¢Eran bien apegadas? Si ademas que yo soy la hija menor, yo era los ojos de mi madre

y ella era mis ojos.

¢Usted cree que alguna caracteristica suya haya influido en su estado de salud?

Mmm

Esto por ejemplote no demostrar mucho delante de su marido y de su hijo lo que le

pasaba con la pena que sentia por el fallecimiento de su madre. Mm

¢ O usted siente que no? No, no te digo yo, que yo lloraba me desahoga y ya quedaba
como tranquila iba al cementerio estaba harto rato con ella con mi marido mi hija, le
cortdbamos empastito le arregldbamos, mi hija me decia vamos sin penita, ella se queda
aqui y nosotros nos vamos ella nos va a cuidares nuestro angelito de la guarda, y si

después se me pasaba.

¢Durante el tiempo que su madre era sometida a estas doce operaciones que usted
menciona solo usted se encarga de sus cuidados o alguien mas la ayudaba?

Si yo siempre me encargaba de ella y un hermano, bueno fallecié mi hermano también
de Puerto Montt y cada vez que mi mamita se enfermaba si, era mi hermano mayor yo lo
Ilamaba por teléfono y me decia ya yo me voy altiro, 0 me voy en el bus tanto y al otro
dia estaba aca. entonces por ejemplo a veces el estaba a quien la casa la cuidaba estaba
con ella pero todo lo demas se lo hacia yo, por ejemplo cuando estaba hospitalizada el se
iba al hospital estaba casi todo el dia en el hospital, era bueno para sacarlos puzzle

pasaba con revista de puzzle y se iba al hospital de alla me Ilamaba me decia la mamita
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esta aqui esta acd, y como felizmente le podiamos pagar enfermera le pagabamos

enfermera de dia y de noche asi que pero siempre yo me preocupe de ella siempre fui yo.

¢Usted se hizo cargote todas las enfermedades que su madre tuvo? A ver cancer, lo
de la cabeza, la de vesicula, después la operaron se le reventd un vaso por que tosio se
trapico con la comida y con la fuerza de la tos, la depresion mi mamita tuvo una
depresién muy grave la llevaba aqui a una posta que hay de la fuerza aérea ahi le ponian
suero y me la mandaban para la casa, después le volvian a poner suero y me la
devolvian para la casa y al final me dijo el medico y la doctora que la llevaba al hospital
militar que tenia que esperar no mas que ya no habia que mas que hacer, y yo insistia,
insistia y pedia la ambulancia otra vez, le pusieron sondas por que para la alimentarla y
después fue ya tanto por que se estaba alimentando bien con las sondas aqui, que
después se tapo la sonda y la lleve al hospital militar que ella se atendia en el no el de la
fuerza aérea por que antes no existia mi mamita de afios de afios ella se caso a los 14
afios claro y cuando tuvo a mis hermanos en el hospital militar y ahi tuvo su ficha y

después ya no se cambio mas al de la fuerza aérea asi que.

¢ Todo este periodo que usted se hizo cargo de su madre fue un periodo de mucha
tension para usted? Si

Felizmente mi mama adorada a mi marido y mi marido adoraba a mi mama, mi suegra
era como una hermana con mi mama, entonces yo siempre tuve el apoyo de ellos ah si
mi mamita estaba enferma o estaba grave mi marido a veces estaba en turnote noche y

me decia no mijita vaya al hospital no mas dormia ponte tu hasta la una el se quedaba
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con ella yo iba al hospital después el dormia otro ratito dormia y se iba. Gracias a dios
estaba bien apoyada los hermanos de mi marido los cufiados la querian mucho también.
Asi como estaba aqui podia estar dos meses en los andes con mis suegros se querian
mucho.

¢Usted nos hablaba de su hermano mayor que la ayudaba tiene mas hermanos? Eh

si hermanas 4 hermanas tengo mis dos hermanos fallecieron.

Datos Personales:

Nombre: Julia.

Edad: 50 afios.

Estado civil: Casada hace 26 afos.

Hijos: 2 hombres de 23 y 13 afios.

Residencia: San Bernardo.

¢Estado actual de su enfermedad? ¢En que estado estoy? (Lo que estoy haciendo
ahora? Estoy en procesote radioterapia.

¢Hace cuanto tiempo que la operaron? Hace haber 4 meses.

¢Antecedentes familiares previos de cAncer mamario? No que yo sepa, tengo una tia
que tuvo céancer pero al interior.

¢En que actividad se desenvolvia usted previo a la enfermedad? Duefia de casa y
cuidaba nifiitos en la casa.

¢ Se dedicaba cuidar nifios en su casa? ¢Cuanto tiempo? Era de mafiana hasta las 7

de la tarde.
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¢Que fue lo primero que usted sinti6 o pensé al momento que se le entrego el
diagnostico de cancer mamario? Yo ahi desperté con la enfermedad de la vida que yo
llevaba.
¢ Puede contarnos un poco mas sobre eso?

Si que era muy sometida, y ahi yo desperté y dije ya nada mas de de hacer caso a lo que
el decia. Siempre se tenia que hacer todo lo que el decia y ahora ha cambiado un poco
todo eso.
¢ Como era su vida dia a dia con el?

Me quedaba yo era como una muerta en vida en la casa no habia atenciones no el no se

despedia no como debia ser, y no hay comunicacion eso.

¢ Usted nos decia que lo primero que sinti6 fue un despertar? Si

¢ Como se planeta esto usted? Por todo lo que yo vivi que ha, em como se Ilamaba es
que yo fui engafiada toda una vida y todo eso yo lo soporte callada entonces cuando me
dijeron todo esto yo dije que yo como le dije yo era una muerta en vida en la casa yo no
se me daba por nada entonces yo dije esto hasta aqui llega ahora seré una nueva “Elvira”
va a vivir la vida a concho, cada minuto a concho ser feliz disfrutar todo lo que yo he
vivido.

¢Usted atribuye esta mala relacion de pareja a la aparicion del cancer? Si si. Por
que yo guarde muchas cosas nunca las dije, nunca le dije lo que yo sentia, lo que me
pasaba.

¢Y eso por que era? Por temor creo yo, por que no se le podia hablar, cada vez que yo

le hablaba salian discusiones, preferia callar.
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¢Osea usted si tenia las intenciones de decirle o expresar lo que sentia? Si, pero

siempre me decia ya vamos a empezar con tus tonteras.

¢Pero el era violento con usted? Si el igual tenia sus reacciones asi violentas, y se

enojaba, no le gustaba conversar.

¢ Que significo para ustedes el diagnostico de cancer? Yo no me lo tome mal, y ahora
que ha la palabra cancer no esta en mi mente por que he tenido harto apoyado de mis
seres queridos, como que me ha servido mucho eso me siento bien, lo he tomado todo

bien.

¢Pero el doctor le entrega este diagnostico y...? De primera me la llore todo lo que
quise, llore por que ya derrepente esa palabra se da por muerte por eso ahi desperté y

dije no tengo que luchar, y por el chico que tengo todavia.

¢Usted nos mencionaba que gracias a sus seres queridos y al apoyo que ha tenido
de ellos a enfrentado bien esta enfermedad, previo al cancer mamario usted sentia
este carifio te sus seres queridos? Que de la persona que yo deberia sentir el apoyo no
lo he tenido asi permanente pero no todo bien de mi hermanas, de mi hijo que ahora se
ha portado bien también como que lo que, le hizo bien todo eso que hice, que estuvo

solo aqui todo, y si pero ellos siempre me han apoyado en todo.

¢Usted se refiere a que no ha tenido mucho apoyo de su marido? Si que digo yo que

es la parte principal de uno, que es la pareja.
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¢ Cual era su estado emocional previo a la aparicion del cancer? Malo, pasaba asi
con mucha depresion era asi llorona, pasaba llorando y asi era mi vida como muy

apagada no tenia luz.

¢Apagada en que sentido? En que no como se llama...

¢ Cuéntenos un poco de su cotidianidad? ;Asi como el dia a dia? Yo me levantaba era
siempre hacer las cosas de la casa, y ahi después terminaba y esa era la rutina de todos

los dias, ahi terminaba, no salia me quede aqui en la casa no mas.

¢ Esto era por una opcion personal de no salir? No tenia animo no me daban ganas de
salir, siempre pasaba asi no tenia ese sentido de salir, si no era por que invitaban mis
hermanas a la casa siempre me quedaba aqui. Y esa era mi vida, ahora como que ha

cambiado un poco, ahora estoy mas buena para salir, salgo mas, disfruto mas.

¢Como enfrentaba usted las penas las rabias? Me las guardaba siempre, como le
empezaba a decir era llorando pero cuando estaba sola, no delante de los demas, ahora

no po si quiero llorar lloro delante de quien sea.

¢Y por que no lograba llorar frente a los otros? Por que yo se que a el como que le

molesta, le molesta cuando lloro, como que no sabe que hacer en ese momento una cosa

asi, por ejemplo asi anoche me vino pena por esto que estoy pasando Y el, yo no siento
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ese apoyo de que me diga no te preocupe si a lo mejor va a aparecer cosas asi no recibo

ese apoyo de el y eso es lo que uno desea a veces sentir a poyada en casos asi.

¢Y las rabias? A veces me contenia también, nunca expresaba nunca explotaba.

¢ Usted estaba més pendiente de la reaccion del otro? Claro.

¢Y con esto reprimia lo que usted estaba realmente sintiendo? Si, si. Pero como le
estaba contando eso ha estado cambiando si tengo rabia ahora lo digo, y si es bueno o no
le guste o no le guste lo digo. Si el chico a veces me dice tu estay pesa, y yo le digo no la
mami cambio si les gusta les gusta no mas, y tienen que aceptarme como estoy, por que
el a veces no quiere ir al colegio, y yo le digo que es su deber ir y estudiar y tiene que ir
y se enoja, o que lo saque antes, yo le digo que el tiene un horario que cumplir que es su

deber asi que como y o tengo que salir todos los dias para recuperarme un poco mas.

¢Usted no hacia eso antes? No si el me decia no, no quiero ir, y yo le decia bueno no

vay. Asi que ahi.

¢Osea que el otro se enojara con usted que le producia? Eh pena, por que no me

comprendian.

¢Entonces para ahorrarse esa pena consentia a los otros? Si.
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¢Hay algun suceso estresante en que usted se haya vivido previo a la enfermedad?

Lo que yo vivi como yo te digo lo que yo vivi que yo ya estaba mal esta situacion, lo que

yo estaba viviendo con mi marido que tuve que optar por irme un tiempote la casa.

¢ Pero haber antes de la enfermedad? Antes.

¢Usted hablo de un engafio? A si, si po eso lo vivi t oda la vida y todo lo callaba 25

afios de bueno haber23 afos de engafio. Por que ella tuvo que morir para que el se diera

cuenta que tenia familia, por que yo antes vivia la vida asi, el tenia su mundo y yo tenia

el mio.

¢Usted cuando se da cuenta que el la esta engafiando? Desde siempre, desde que

empezamos yo sabia que existid esa persona.

¢, Desde que empezaron a pololear? Claro mm desde que me case.

¢Después de casada? Si después de casada, yo sabia que el habia andado con esa

persona pero antes de casarnos, pero que después existiera estando casados. Después mi

hijo mayor también lo pillo.

¢ Y cual es su reaccion que pasa cuando se da cuenta? Seguir soportando no mas todo

¢, Como una opcioén personal? Por los hijos mas que nada.
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¢Pero usted dice que lo descubrié inmediatamente después de casada? Si.

¢ Y ahi usted ya tenia hijos? No todavia no tenia hijos.

¢ Que pasa con usted que decide seguir adelante o no cree...? ¢En la infidelidad? Ehm

Lo acepte, lo acepte por que lo queria.

¢ Esto fue conversado? emm no. Yo siempre le dije que existia otra, el siempre lo neg6

siempre lo negd y yo vivi con eso también.

¢Y como vivio usted todo ese tiempo sabiendo...? Mal, mal.

¢Por ejemplo en los momentos que el no estaba en la casa usted pensaba si el
podria estar con la otra persona? Si siempre estaba en tensién, y pensando que podio
estar con la otra persona, que si llegaba tarde era por que estaba con ella. A veces los
fines de semana tampoco pasaba aqui entonces pasaba con pena. Por que como que yo
queria y el no, como que yo daba todo y el no daba nada. Y estuve por separarme pero
no se que paso. Cuando todavia no estaban los nifios que incluso yo me fui donde mi

mama pero el fue para alld y siempre me convencia, sierpe fue asi.

¢Y como la convencia? Ehh que el siempre no me engafiaba, que eran cosas mias. Que

me imaginaba cosas que no eran, y asi.
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¢Y la convencia en un ratito? Si, y ya después vinieron los hijos y seguimos en las

mismas.

¢Como fueron los cambios cuando nacié el primer hijo, como se vivié el
embarazo? Emm para mi fue bonito por que lo que yo mas deseaba era tener un hijo,
pero igual el no estuvo asi como preocupado el 100%, y el primero también lo perdi por
una rabia que pase con el. Por que siempre existia esa persona Yy después llego el
Claudio y lo protegi mucho como que me aferre mucho a el. Y mm yo esa era mi vida
mi hijo mas que nada. Como que después yo ya me di cuenta que para que iba a seguir

yo luchando por el una cosa asi. Pero ahora se ha portado mejor.

¢ Usted me habia mencionado el fallecimiento de su madre? Ah si...

¢ Cuando fallecio ella? En el 88.

¢Y eso como fue para usted? También fue dura esa parte, fue muy triste por que es lo

que uno nunca quisiera, que se le fuera la mama. Pero después con el tiempo lo he

sabido sobrellevar eso, pero fue una pena grande.

¢Nos estaba contando que su primer hijo lo perdié por una rabia con su marido

como fue eso? Es que el no llego ese dia en la noche a la casa, entonces yo decia que de

donde venia, yo le decia que por ultimo avisara por teléfono que no iba a llegar mas ene.

Estado en que yo estaba...
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¢ Cuantos meses tenia usted de embarazo? Tenia 4 meses y le decia que no le costaba
nada con haber avisado para estar tranquila y ahi siempre el como burlesco, y yo le decia
que me entendiera que mas en el estado ene. Que estaba mas preocupaba de las cosas

que pasaban asi que ahi hubieron discusiones y ahi empecé con perdida, asi que...

¢ Y usted le atribuyo a esto la perdida? Que como que le eche la culpa a el también en
esa parte, por que después que me hicieron el raspaje y todo el me va a ver y yo no
queria verlo, por que yo le decia que por el avia pasado todo lo que habia pasado, asi que

esas cosas como que me fueron marcando.

¢Asi fue entonces como usted perdié a su primer hijo? Su a mi primer hijo, por eso
que con el segundo me aferre mucho a el le di mucho carifio todo y yo esperaba que
fuera conmigo de otra manera cuando creciera. Y ahi uno se da cuenta que uno no sabe

lo que cria, que uno espera que asi como fue uno con ellos, que le retribuyan.

¢ Esa también fue una pena grande para usted? Si

¢Hace cuanto que su hijo esta lejos de aca? Tres afios, pero siempre siesta el llamado
telefonico todos los dias pero no era asi como hola mamita como estai, todo asi bien
como milico bien paco para todo. Entonces no ahora esta diferente conmigo. Hola mamé
comote ha ido después me llama a la hora de almuerzo 3, 3:30 que como me fue, incluso

quiere pedir el traslado para acé. Para estar aca cerca.
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¢Que pasaba con usted que si lograba quedarse en este lugar en donde estaba
sufriendo y tenia pena? Era como miedote tomar la vida sola, de tomar decisiones por

que como que no me sentia asi fuerte para luchar asi sola.

¢ Que quiere decir luchar sola? Separarme de el y seguir con mis hijos sola, yo sabia
que a ellos a la vez les hacia dafio, por que siempre el a veces era violento, no se podia
conversar, menos mal que todo esto ha cambiado ahora que dejo de tomar el por el
momento, como esta en tratamiento le estan colocando inyecciones por eso yo estoy mas

tranquila ahora.

¢El es alcoholico? Yo digo que si por que de tomar todos los dias y el fin de semana, es

alcoholico. Y eso era lo que lo hacia ponerse violento asi cosas que no tenia que hacer.

¢Usted cuando habla de salir sola con sus hijos adelante lo ve también por la parte
economica y eso la a frenado a usted a tomar una decisién? Si, como que no me

hallaba capaz de trabajar o de una cosas asi.

¢Usted primaba mas lo practico? Si, si.

¢ Que caracteristicas suya cree usted que pudieron influir en su estado de salud?

Como que cosa a ver, que yo he sido como muy débil no tengo caracter para, no tenia

caracter por que ahora lo tengo, siempre fueron asi que, siempre me retaban, mi voz no

valia de nada y eso fue lo que me hizo..Soy muy débil de caracter como que todo el
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mundo me pasaba a llevar, no tan solo aqui si no que cualquier persona, mi cufiada

también con ella me sentia aplastada siempre, pero ahora no.

¢Usted sentia que no podia defenderse? Si como que como se llama como que no
podia no era capaz de expresar lo que sentia la rabia que sentia, cuando sentia que estaba

mal.

¢ Que pasaba si usted estallaba? Yo era el temor siempre el temor y de la reaccion de

el, como que no me gusta herir ningn cosa, entonces o si yo decia algo que a mi

marido no le gustaba, pero como le digo esas cosas ahora han cambiado.

¢Por que usted no hizo cargo de esto antes? ;Quien yo?

¢Parece que el cancer viniera a ser la respuesta a todos sus... Vino a ser un poco el

hasta aqui y el comenzar a tomar dediciones? Si, eso digo yo mi enfermedad me hizo

despertar que hasta aqui no mas llegaba si todo lo malo.

¢, Como hace usted esa asociacion de cancer mamario con los malos momentos

emocionales? ¢Como se explica la aparicion de cancer mamario?

Mucha pena en el corazén, muchas angustias, porque llevaba un peso tan grande

adentro, siempre el pecho se me oprimia mucho y ahi empecé a sacar todo lo malo.
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¢ Que marca la diferencia entre el antes y después de la enfermedad, referido a que
usted dice:” antes yo no tenia caracter y ahora si, al parecer siempre tuvo el
caracter y no lo quiso demostrar, que pasa que con el diagnostico de cancer, usted

dice “ya basta”?

¢Antes usted habria tenido miedo de ser usted y sacar a relucir sus sentimientos y

ahora este miedo ya no esta? ¢A que atribuye ese miedo, miedo a que?

Como le digo, siempre miedo a la reaccion de la otra persona, como que el siempre ha

sido violento para sus cosas, siempre me fijaba en la reaccion de él.

¢Usted comenta que le pasaba lo mismo con otras personas?..

Claro, yo creo que la falta de personalidad también.

¢Entonces el cancer vendria a ser un escudo que la apafiar para sacar este caracter

gue estaba escondido? Si.

¢Porque si el cancer no estuviera, usted seguiria en la misma? Si seguiria igual.

¢Es decir que al contrario de debilitarla, el cAncer le dio mas fuerza? Si me hizo
fuerte, fue una ganancia, y me siento feliz asi, por que he logrado muchas cosas que
antes no habia hecho, me comunico mejor con las personas, con mi esposo todavia

estamos ahi, no hay mucho dialogo, pero como que tengo mas personalidad, ahora en el
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hospital, todos nos saludamos, pasamos a ser como otra familia, conversamos, es rico,

una piensa que es la Unica y hay muchos casos.

¢El cancer le abrié las puertas a la sociabilidad? Bueno, soy sociable, pero antes me

costaba llegar, era muy timida, pero ahora como que he tenido mas personalidad.

¢El cancer ha sido una oportunidad para vivir de forma diferente? Una cosa asi

como que ahora no me achico ante nada.

Datos generales

Nombre: Bernardita.

Edad: 65 afos

Estado civil: viuda hace 9 afios y 32 afios de matrimonio

Hijos: 3 hijos, dos hijas de 40 y 37 afios y un hijo de 39.

Estado actual de su enfermedad: Bajo control hace un afio. Hace un afio, sali de
radioterapia, y hoy tomo Tamoxifemo a modo de prevencién por cinco afios, hasta que
se vuelva remitido.

Antecedentes previos de cancer mamario:

Si, mi mam4, le sacaron una mama, tenia un noédulo notorio después de esa operacion,
vivié 10 afos.

¢En que actividad se desenvolvia usted previo a la aparicion de cAncer mamario?
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Tengo un taller artesanal, donde fabrico ceras de piso, eso fue como por obligacion,
porque yo antes toda mi vida, habia trabajado en educacion, en orientacion vocacional,
pero yo habia jubilado y esto fue a raiz de la muerte de mi marido, que yo tuve que
tomar esta opcion, por que él lo hacia, y llevo 9 afios en esta actividad, en ese tiempo yo
dije 0 me dedico a llorar o aprendo y aprendi. Es una ayuda para mi, y me mantiene la

cabeza ocupada, no se me mueren las neuronas.

A la semana de muerto de Manuel, me empezaron a llamar, “mire mandeme tanta cera”,
yo habia vivido durante 32 afios, oyendo un poco estas cosas, “que es lo que se usaba
donde se compraba, entonces mas o menos sabia, pero es distinto hacerlo, ofrecerlo,

venderlo y cobrarlo, entonces yo soy de junior a gerente general.

¢ Esa actividad era estresante?
No, para nada, yo esto lo achique y lo dejé a la mitad y lo hago aqui mismo en la casa,

asi es gue no era estresante.

¢ Que respuesta se dio usted frente al surgimiento de la enfermedad?

Yo le busqué el lado, 6sea “por donde”, y yo siempre tuve presente, mirando hacia atras,
y siempre lo tuve presente, por el lado de mi mama4, era muy consiente en los controles.

Afio a afio, sin demorarme ni un dia, iba a hacerme las mamografias, y este nédulo se
formd en un afio, entonces fue descubierto muy a tiempo, ahora después yendo a las

terapias en la clinica santa Maria me fui dando cuenta que era pena, era algo que a mi
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me tenia como mal, yo recién al tercer o cuarto afio de la muerte de Manuel, como que
vine recién a levantar cabeza y a sentirme mejor, yo pienso que eso me tenia bien

abrumada.

¢ Que significo para usted este diagndstico?

Mira, yo andaba sola, es paulatino, yo fui a sacar la mamografia, me dijeron, “aqui
vemos algo” me enviaron a hacer una eco tomografia, y ahi salio una cosa mas notoria, y
ahi me fui intranquilizando primeramente, y de ahi tuve que ir a una mamografia digital,

donde mandan a hacer una biopsia, y ahi el resultado fue que era positivo para el cancer.

Cuando ya recibi esa noticia, es como un terremoto, en que ti quedas al desnudo, sola

contigo misma, y asocias inmediatamente a la muerte.

Ahora, cuando me empezé a volver la vida a mi, yo dije “si tengo esto malo, esto tiene
que ir altiro al cuchillo”, yo nada de dilatar, inmediatamente tomé la hora con él cirujano
de mamas, él ve todos mis exdmenes, entonces yo le digo es 8 de enero, y yo tengo todas
mis vacaciones con mis hijos, y esto es un descalabro, pero para mi esto es lo mas

importante.

El doctor me dijo que me relajara y que me fuera a veranear y de vuelta el 1 de marzo tu
venia y me operaba, entonces eso me hizo bajar el nivel de estrés que yo tenia. Entonces
yo me fui tranquila, me fui al campo, mis bafos, el sol, lo pase stper bien. Hice mi vida

absolutamente normal
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El 7 de marzo me operaron, y yo desde que me dieron este diagndstico, yo empecé a
sentir tanto amor de toda la gente que me rodea que yo empecé a sentir una cosa muy

gratificante.

Me llama un hijo mio, que no puede venir en la semana porque estan todos trabajando.
Y mi hijo me pregunta “mama que esta pasando, como te fue” y yo le digo mira “malon
me fue, las cosas no estan bien”, y mi hijo me dice, “pero mama tu no puedes estar sola,
nosotros te pasamos a buscar a las 8 de la noche y te llevamos a comer a un restaurante”,
entonces fue como la respuesta inmediata de ellos ante una cosa que yo estaba afligida, y
eso siguid asi, entonces en el momento de la operacién, yo decia “sefior, asi sera el
cielo” cuando yo veia a todos mis hijos, a mis hermanos mas queridos ahi, y me fui a la
operacion, cuando volvi el doctor sali6 a hablar con todos y les dijo que esto habia salido

perfectamente bien, que esto estaba encapsulado y que se habia sacado un ganglio.

¢Esto que usted nos cuenta, fue como un impulso, para decir “quiero seguir

viviendo”?

De todas maneras, yo no dudé, fuera del primer impacto que lo asocias a la muerte, pero
yo he sido muy obediente, haciendo todo lo que te van recomendando. Entonces yo dije
“yo aqui, voy haciendo todos los pasos que me vayan pidiendo” las ganas de vivir

fueron super buenas.

¢ Usted alguna vez se cuestiond el porqué de su enfermedad?
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Cuando empecé a ir a las terapias, empecé a analizar y ver él porque de esto, cuando ahi
veiamos esto que el cuerpo te va anunciando cosas, entonces a mi me las anuncio
clarisimo, pero yo no le di ni la hora, entre dos o tres veces, ulcera reactiva, al mes
siguiente que se murié mi papa. Entonces yo le echaba la culpa a eso, eso paso y después
vino una cosa al corazén, que fue una angioplastia coronaria, se me habia tapado una
arteria, ahi tuve un cambio, en el sentido de hacer ejercicio, caminar bastante y no tuve

ninguna recaida.

Lo que me llamaba la atencion, era que las ulceras no fueron en el periodo en que crié a
mis guaguas, en el que trabajaba, estudiaba, hacia millones de cosas, yo no sabia como
podia hacer tanta cosa, las Ulceras empezaron en la época de la menopausia, hace mas de

10 afios.

¢, Cual era su estado emocional antes de la aparicion del cancer mamario?

Mira yo creo que siempre con esa cosas de la pena, la pena que me penaba, la pena no se
va, si se va la angustia, esa que uno tiene cuando recién una persona muere, esa angustia
no se la deseo a nadie, yo durante un mes despertaba llorando, y después yo trate de ir
sobreponiéndome, hice algunos viajes, la pena de que Manuel no estuviera porque
teniamos muchos proyectos juntos, alcanzamos a realizar alguno, hicimos un viaje a
Europa, después fuimos a la carretera austral, y el se murié un mes después de eso,
entonces para mi fue bueno haber hecho eso, me quedaba una sensacion de mucha pena,

pero por otro lado tengo esa herencia de lo que yo vivi con el.
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Nosotros éramos super unidos, Manuel era diez afilos mayor que yo, entonces como que
yo decia, encontré esta persona que me iba a proteger, yo confiaba plenamente en él, era
mi amigo, el llegaba de todas sus cosas, y yo de las mias, y si yo bahia tenido algun
problema , lo conversabamos los dos, yo le contaba todas estas cosas y el tenia un
criterio de hombre, que era otra vision, por que uno a veces se enreda, entonces como
que el me clarificaba y de todas maneras “era un matrimonio”, tefiiamos peleas, boches,
gritos de nifio, pero dentro de lo normal y un amor que nos tuvimos hasta el dia en que

el se murié.

¢ Y esta sensacion de proteccion, luego de su muerte, usted se siente a la deriva,

abandonada?

No, porque gracias a Dios, yo tengo una familia muy aclanada, somos muchos
hermanos, dos afios después se murié un hermano mio, entonces me fueron tocando
muchas cosas de pena y bueno mis hermanos estan siempre muy cerca mio, los hijos lo
mismo, pero ellos estan viviendo su propia vida, tienen otra cosas que son muy
importante, ni yo estoy echandoles en cara eso, por que yo se que en los momentos que

para mi son importantes ellos van a estar a mi lado.

Esto del estado emocional anterior de la enfermedad, donde nos habla de pena,

usted la ¢expresaba o la blogueaba o se la guardaba para si misma?

Dentro de los limites normales, soy buena para llorar, no me la guardaba. Yo hasta el dia

de hoy me emociono cuando cuento algo de él, y puedo llorar.
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Con respecto a la rabia, yo sentia impotencia, se murié de un minuto a otro, de no haber
podido hacer ninguna cosa, Manuel perdio6 el conocimiento, no lo recuper6 y se murio al
dia siguiente, fue muy violenta para mi la forma de morir, para mi, pero para el fue las
muerte que suefian muchas personas. Imagina que comiendo los dos a las 10 de la noche.
Nos fuimos a acostar conversando y el cae, entonces fue muy violento, no estaba
preparada.

Entonces tengo mis nostalgias, de no haberme despedido, de no haberle podido decir
algunas cosas que eran buenas que se las hubiera dicho, pero bueno ahora se las digo de

otra forma.

¢ Existid algun suceso estresante en el que se haya vivido previo a la enfermedad?

No me vi en situaciones estresantes. Yo trabajé y fue muy grata la labor que desarrollé,

yo trabajé en colegio fiscal, y jubilé a los 59 afios, con una serie de beneficios.

¢ Que caracteristica suya usted cree que influyo en su estado de salud?

El querer abarcar mucho, y ser tan organizadora, y tan llevando la batuta. Yo lo hacia
innatamente, me vienen mis brotes, pero ya se como tengo que reaccionar, Mi vida
cambio con toda esta terapia cambié mi manera de ser, no que la gente ando como un
ente por el mundo, yo sigo siendo alegre, pero por ejemplo, una reunién de los

hermanos, yo antes, era la que llamaba a todos por teléfono, “tu vas a llevar tal cosa”,
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entonces yo a mi hermana menor le dije “tu te vas a hacer cargo y yo voy a ir de
convidada” y a si en muchas cosas.

Ponte tu, estoy convidada a almorzar pero después tengo una reunién a las 4.30, pero
entremedio me dicen “nos podriamos ver”, y yo digo “No, yo voy a mi reunion

tranquila”, yo trataba de abracar, y hacer 25 cosas en una hora.

¢ Tratando de agradar al resto?

Probablemente tu haces algunas cosas y se ponen contentos...

¢En el momento en que fallece su marido, pasé mucha pena, en algdn momento

perdid este sentido de vivir, de seguir adelante?

Nunca, yo amanecia llorando, pero la primera vez que me quise levantar temprano, fue
cuando me avisaron que iba a nacer un nieto mio, que ahora en mayo va a cumplir 9
afios, fue la primera vez que yo dije, “hoy que rico” y fui feliz, y seguian naciendo
nietos, y ahora tengo 11.

En el momento de la muerte de mi marido, una de mis hijas estaba embaraza.

En el libro de Jennifer, aparece que uno tiene que ponerle el alma a la vida, yo de eso,

soy consciente.

Datos generales
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Nombre: Violeta.

Edad: 60 afos

Estado civil: separada fisicamente hace 18 afios. Duré 18 afios casada.

Hijos: 1 hija de 35 afos.

Lugar de residencia: La florida

Estado actual de su enfermedad: en incertidumbre: no tengo el diagndstico total.
Realizandome examenes, para ver si es que me volvi6 el cancer o no.

¢ Antecedentes familiares de cancer mamario? No.

¢En que actividad se desenvolvia previo a la aparicion del cancer mamario?

Yo fui profesora, terminé mi carrera como subdirectora, era profesora cuando me

empezo0 el cancer, yo tenia 39 afios en esa fecha, hace 20 afios que me empez06 el cancer

¢ Usted tenia mucha responsabilidad como subdirectora?

Si, y el segundo cancer yo creo que me aparecié por el percance que tuvimos en el
trabajo, nos asaltaron y mataron un auxiliar encima mio, nos robaron la plata, entonces
eso fue muy traumatizante para todos nosotros, de hecho el colegio se cerrd, no se
trabaj6 mas, y quedamos todas enfermas, y yo estuve un afio con problemas

psiquiatricos fuertes. A todos nos tomo la ACH.

El primer céncer, yo creo que por los problemas de matrimonio, porque mi marido era
muy dominante, yo lo boté, mi marido era muy dominante y muy mujeriego, él tenia una
mujer de antes que se casara conmigo. Y yo no lo supe, algo por ahi me lo dijeron, yo se

lo plantee, y dijo que no, que no, que no, que no.
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Cuando yo me iba a casar esta mujer me Ilamé por teléfono y me dijo que todos los dias
de mi vida, yo me iba a arrepentir, que yo me lo llevaba pero que yo me iba a arrepentir,
y me hizo la vida imposible, hasta que lo boté por que me cansé, por que me daba mala

vida, me pegaba, me echaba a la calle. Por eso me compré una casa y me fui.

Ese fue un momento muy estresante, antes de la aparicién del cancer. Ademas yo como
educadora, siempre evite los problemas los alegatos, todas esas cosas delante de mi hija,
entonces uno se queda con todo eso y yo parecia madre soltera, porque salia sola con mi
hija, el en el verano se iba con la amante y yo quedaba sola, y muchas cosas que mi hija

ni sabe.

¢ Que fue lo primero que penso o sintié al momento que se le entrego el diagnostico

de cancer de mama?

Nunca pensé que yo iba a tener cancer. Pero si me controlaba todos los meses, por que
tenia mucho dolor a las mamas y se me inflamaban, yo me fui a la playa y después tenia
que volver, y todos me decian, para que vas a ir al doctor, si lo estas pasando tan bien, y
yo vine al doctor y como que en un mes se me agrandd harto la pelota, asi que ahi,

empezamos altiro a movilizarnos, y me dio una pena muy grande.

En esos afios, hablar de cancer era como hablar de muerte y el médico, que era

compafiero de trabajo mio, porque fue profesor y mi medico cabecera, me decia
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“Si te vas a sanar, sino es Sida”, me dio mucha pena, uno ve lejana la enfermedad, uno

lo ve en otra gente pero nunca reflejada en uno.

¢ Temor también?

Si de por si, temor por mi vida. En primera instancia es eso, pero detracito, uno hace una
linea de tiempo, en que hay muchas cosas que las tenia planificadas y no las habia
hecho, empieza yo a tomarle mucho mas valor al tiempo, al dia a dia.

Una empieza a valorar el dia a dia. Yo no vi tan cerca la muerte, sabia poco, pero las dos
veces me han hecho pura radioterapia.

Y ahora los médicos de la junta médica del otro dia, me dijeron que si estaba esto malo,

era porque el tratamiento habia sido incompleto.

¢ Que respuesta se dio usted frente al surgimiento de la enfermedad?

En un principio me golpe6 muy fuerte esta cosa y ademas que en esos tiempos no habia

terapia para eso, nada de lo que tenemos ahora. Yo pensé que uno tenia que tratar de

disfrutar el dia al maximo, con las pequefias cosas pero disfrutarlas. Hacer cambios.

¢Porque me paso a mi?

Mirandolo de lejos, yo senti que necesitaba vivir mas pausada, y disfrutar cualquier

actividad que realizara.

203



¢,Si usted hizo esa reflexion, quiere decir que antes de la aparicion, usted no vivia

pausadamente y no disfrutaba de la vida?

Exactamente, por el trabajo de uno, por que los profesores, estamos siempre marcados
por el trabajo en la casa, uno siempre se lleva, que pruebas, que confeccionar que revisar

el material.

¢Eraalgo auto impuesto?

Son cosas que uno no sabe, da vueltas semanas enteras con el mismo training, no lo
imponen en el trabajo, igual sino te pilla la maquina, uno no puede rendir bien, porque
que clase vas a hacer sino tienes materiales, siempre uno esta en onda, esta leyendo el

diario, “haa esto me puede servir, esto lo voy a recortar” y asi.

¢ Usted se vivia a través del trabajo?

Claro, totalmente.

¢ No salia del rol?

Uno salia, pero siempre estaba eso como una espada marcandola.

¢ Que significa esto de la espada marcandola: que significa la profesion para usted?

Es que fuimos educados muy responsables por nuestros padres en todo sentido, la vida

familiar, no nos criaron en la calle, ni fiestas, ni nada, nosotros ni pololeamos, nosotros
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pololeamos y nos casamos, no conocimos gente. Nuestros padres eran terriblemente
exigentes con nosotros en cuanto a los rendimientos, todo lo que haciamos, todo

teniamos que hacerlo perfecto, entonces uno queda marcada con €so.

¢A usted le gustaba verse y que la vieran como una persona responsable, porque
eso era un valor positivo?

Claro.

¢, Cual era su estado emocional antes de la aparicion de la enfermedad?

Yo era una mujer stper alegre, contenta, buena para reirme, para echar tallas, siempre en

esa onda, esto era en la época de pololeo, y luego del matrimonio, uno va cambiando,

uno se va preocupando, se va decayendo, empecé a acumular y acumular cosas, penas

que me iban invadiendo. Frente a mi familia me hice la loca, trataba de no ver mis penas.

Yo sentia rabia, pero traté de ser madre para mi hija, de no demostrar esas cosas.

¢Porque no habia que demostrar?

Porque no queria que le perjudicara a mi hija

¢, O sea pensando en el otro?

Claro.

¢ Que caracteristicas psicologicas usted cree que han influido en su estado de salud?
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Eso de ser sefiora, de ser dama, reprimirse, no expresar la ira, tratar de no llorar, que no

la vieran a una bajoneada, era un disfraz en el fondo.

¢Usted habla de un primer y un segundo cancer, cuanto tiempo pasé entre ambos?

El primer cancer, fue en el 87 y el segundo fue en el 2003, siempre me los han detectado

empezando el afio, 16 afios de diferencia.

¢ Con el primer cancer usted se da esta explicacion o este razonamiento lo hace con
el segundo cancer?

Lo hice después del primer cancer y ahi decidi separarme.

Y luego se separ0. ;Y trato de cambiar ciertos aspectos?

Bueno traté de reparar algunas cosas, me fui a vivir a un barrio que no habia vivido
nunca, llegué y compré una casa, y no habia vivido sola, ni en un barrio desconocido,
me fue dificil y segui trabajando, pasaba a ver a mi hija todas las noches a la casa de mi

suegra.

¢ Y eso de no vivir con su hija la marco de alguna manera?

Mira, eso fue una cosa que se di6 por ldgica y comodidad, mi suegra queria mucho a mi
hija y mi hija queria mucho a mi suegra. Y yo estaba super lejos de la universidad, todo
se fue dando, y yo nunca le exigi que se fuera a vivir conmigo, no la presione, la deje

elegir, y como nos veiamos todos los dias y el fin de semana se iba a mi casa.
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¢ Como fue el episodio del colegio?

Claro, es que yo me di cuenta muy rapidamente que estaba metida la secretaria del
colegio, porque lo que pasa que el colegio tenia la tonica de tomar apoderados que
estuvieran cesantes, de hecho el auxiliar que muri6, fue uno de los primeros apoderados
que se matricul6 en el colegio, y esta sefiora llegd con los nifiitos después. Yo no estaba
cuando ella se matriculd, y toco que la secretaria que estaba se fue, se trasladé y quedo
esa bacante en la secretaria, y la sefiora de la que te hablo era bien dindmica y bien
presentada pero el marido era un delincuente y estaba en la carcel.

Ahi fue el problema, ella respondia, frente a las platas, frente a todo respondia, tenia a
las nifiitas en el colegio, pero resulta que su marido salio de la carcel y de ahi gesto esto,
y ella era muy ambiciosa, siempre andaba bien arregladita, bien de joyitas, un dia entre a
la secretaria a buscar algo, y me dice “mire sefiora Violeta, que lindas las joyas, tengo
este catadlogo, me gustaria tener ésta y esta otra y usted?” y yo le dije, “No para nada. Si
ahora no se pueden usar ni joyas, ni se donde las tengo guardadas”.

Nosotros tefilamos alarmas, y ella no hizo nada, no se si se paralizd, pero no hizo nada
de nada, pero ella nunca pensé que al auxiliar lo iban a matar, porque el puso resistencia,

defendié a la directora y su cartera con plata, si nos andaban siguiendo de hace dia.

¢ Y usted presencio cuando le dispararon?

El auxiliar murié y no estaba en acto de servicio, estaba esperando su sueldo, ellos

entraron diciendo que iban a pedir matricula y engafiaron al portero.
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Sali ilesa, pero en shock total, y me daban los feroces ataques, el velorio fue en el
colegio y ella lloraba y se iba de espalda y se desmayaba, y el psiquiatra mid, yo le dije,
yo pongo las manos al fuego, que esta sefiora estaba metida en el baile. Y se comprobo,

este hecho.

El tiempo que estuvo en el psiquiatra, usted dice que le costo mucho. ¢Después de

eso aparece el cancer?

Estuve un afio con licencia médica y me llevaron a la comision médica, para optar a la
pension transitoria., en el liceo trabaje 26 afios.

Me dieron por un afio, jubilacién transitoria, y que si seguia enferma, me jubilarian
definitivamente, 0 me enviaban a trabajar y cuando me Ilamo la comision médica, yo

estaba con el tratamiento por cancer, y por mi estado, me dieron la jubilacién.

¢Y ahi la respuesta suya fue “este trauma me paso la cuenta”?

Si fue impactante

Durante este afio que estuvo en tratamiento, ¢sentia mucha pena, revivia el
momento?

Tuve que salir de mi casa, me llamaban y me insultaban, es que yo era la subdirectora.
Tuve que salir a provincia a relajarme, y ahora si que es el tercero, yo lo atribuyo, de que
tengo un alto sentido de la amistad, los valores bien calcados, yo tenia una amiga del

alma, el afio pasado me la jugué muchas veces por ella, por que era una mujer muy sola,
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cesante mucho tiempo, incluso mi papa me dejo una herencia y yo comparti parte de mi
herencia con ella.

No se si soy rencorosa, no sé la cosa es que esta nifia me hizo una cosa muy
desagradable para mi, y murié para mi, la ignoro, me busca, pero es que me la jugué por
ella. No esperaba una recompensa, y lo que me hizo fue feo, me desilusiond.

Esto fue el afio pasado, me afectd, me doli6é y le di un corte y aprendi que ahora digo
lasa cosas, antes me las callaba. Ahora me hacen una y yo me corro, doy vuelta las
Cosas.

Antes callaba muchas cosas.

Ahora se decir “no”. Lo he aplicado a montones de cosas. No puedo vivir agobiada.

Ahora priorizo mi salud.

¢Antes que pensaba si usted decia que no?
Bueno, que se enojaran, que quedaran resentidas con una, pero ahora me es totalmente

indiferente.

¢ Y que pasaba con usted si ellos se resentian, cual era la sensacion suya?

Uno se siente en parte culpable de, ahora no. Si alguien se resiente y me siento

incdbmoda, me voy, para eso tengo mi casa, mi espacio, no me falta para comer, y no me

aburro sola, y no tengo grandes amistades. Y se disfrutar de la naturaleza, y me doy

cuenta de la belleza de los arboles, me entretengo feliz de la vida.
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¢Con estas actividades usted estaria evadiendo lo pasado, o lo pasado ya esta
cerrado?

Lo pasado esta cerrado. Estoy convencida de que puedo vivir perfectamente sin un
hombre, tengo amigos, y pertenezco a la caja de compensacion, asi es que salgo harto.

He hecho muchos cambios positivos.

Datos personales

Nombre: Zuiiidla.

Edad: 65 afos

Estado civil: casada hace 13 afios

Hijos: no tengo, me casé a los 53 afios. Con un viudo con 7 hijos

Lugar de residencia: San Bernardo

Estado actual de su enfermedad: llevo un afio dos meses sin complicacion alguna,
tuve un cancer bastante agresivo, grado 3, casi nadie se libra de eso, estoy en proceso de
reconstruccion de mama.

Antecedentes familiares previos de cancer mamario: ninguno.

¢En que actividad se desenvolvia usted anterior a la enfermedad?

Yo trabaje 43 afios en impuestos internos, hay que reconocer que la labor mia, era de una

secretaria que escribe a maquina, yo era el notario o el ministro de fe de la institucion.

210



Atendi 15 comunas, y la casa era el tribunal, yo llegaba de la oficina, y tenia que seguir
atendiendo aca las 24 horas por que la ley lo exigia, entonces era pesado, todos los dias
hasta las 24 horas y antiguamente era hasta el dia domingo, me explico, si un
contribuyente se le incendiaba su industria un dia viernes, la ley decia 48 horas para dar
cuenta del incendio al tribunal de impuestos y venian aqui los sefiores por que se
incendiaba en un dia viernes, entonces tenias que atenderlos y atender 15 comunas es
atender 100, 200 personas diarias, entonces uno no se podia dar el lujo de atender 10 o

20, no alcanza.

¢Usted llega a este trabajo como secretaria y luego empieza a adoptar cargos mas

importantes?

Yo entré como oficial administrativo y luego, con los cursos de fiscalizacion pasé a

secretaria regional, que ahora se elimind el cargo.

¢ Como surge la idea de que su casa sea una sede?

El codigo tributario lo establecia, por ejemplo, si a usted le vence un caso o un reclamo

no puede quedar sin defensa por que el dia termina a las 24 horas, entonces el

funcionario si se va de la institucion a la casa, te obligaban a publicar tu direccion en el

servicio.

¢ Y usted estuvo de acuerdo en eso?
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Si, por que era soltera, entonces no me molestaba.

¢Y tampoco le molestaba trabajar desde las 8 de la mafana hasta las 12 de la

noche?

No, pero me fui cansando, me empecé a estresar, tu dejas de comer, estas sirviéndote
algo, o querias ir al cine con tu pololo, y altiro me Ilamaban mi mama4, “te llegaron los

industriales, te llegaron los abogados, los contadores”, por que uno se ve a ese nivel.

¢ Es decir, su vida estaba dedicada al trabajo?

Si, y ahi es muy probable que tu dejes de comer bien, te estresas en la noche, te quedas
pensando en el problema de la persona, quieres ayudar y no puedes y lo otro que por lo
general los timbres son pesados y siempre notaba un golpecito en mi mama, levantar dos

kilos a cada rato, eran pesados.

¢Usted era bien remunerada por esto?

Ee, no, por que son cargos que no los tomaban mucho en cuenta, pero ahora que lo
eliminaron, dejaron solo el cargo de secretaria de tribunal, antes no, era secretaria
regional. Me tocé el tiempo mas dificil el del sefior Pinochet, donde echaban mucha
gente y a mi me tocaba notificar, muchos se desmayaban, otros se suicidaban, otros los

pillaban las deudas, y a mi me dijeron, si se queda le bajamos el sueldo, me bajaron el
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sueldo. Me bajaron de grado, y de escalafon, y Chile quedo mal econémicamente,

entonces habia que empezar de nuevo, eso es lo que yo vi.

¢ Que fue lo primero que usted pensé al momento que se le entregd el diagnosticé de

cancer mamario?

Lo empecé a sospechar de antes, por el dolorcillo.

¢Y en el momento en que sus sospechas se hicieron claras?

Es que antiguamente en un viaje que hice a Buin, en el afio 73., habia poca locomocion,
me acuerdo que iba un curadito con una silla, yo iba colgando y con la sillita me pegd
aqui en la mama, no le di mayor importancia, y empez6 como a hincharse, pasaron dos o
tres afios y el doctor me reviso por encima, y me dijo, no es cancer pero hay que operar
ese tumor, es muy grande. Me operaron y eran un tumor benigno, entonces con los afios
tenia como unas bolitas, entonces me mal costumbre a pensar que eran benignos. Y

luego oficialmente cuando me dijeron que era cancer yo ya estaba inmune.

¢ Provoco temor en usted?

Preocupacion si por que sabia lo caro que iba a ser, son millones, es que como gaste 42
millones de pesos en mi esposo, que tuvo cancer prostatico, todavia lo tiene, usa
pafalitos, y mi madre tiene 82 afios, y uno no se preocupa de la carga que lleva, trata

uno de solventar de alguna manera y felizmente me llegé el auge.
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Y cuando me detectan el cancer, el doctor me dice “estas bastante pasadita, y yo le dije,

cuanto tiempo me queda, “no puedo saberlo” me dijo “por tu metabolismo”.

Yo al principio dije, no me hago ninguna cuestion, y el doctor me dijo, “no puedes ser
tan irresponsable, con tu vida, eres joven” y como uno tiene ideas poco claras respecto a
la enfermedad. Si a ti te la explicaran bien. Bueno al final acepté, y me ahorre varios

guatones, por el auge.

¢ Que respuesta se dio frente al surgimiento de la enfermedad, es decir al buscar la

explicacion de por que le pasé esto?

Yo creo que fue bastante estrés, bastante trabajo, sobre todo con el brazo derecho, otros
dicen que el hecho de no tener familia, fui muy monjil en ese aspecto, dicen que es un
riesgo, pero no lo creo tanto, por que todas mis tias fueron solteronas, algunas monjas y
ninguna tuvo esto. Y otras mamas pueden tener hijos e igual tienen cancer, pero no

descarto el estrés y preocupacion por el trabajo, lo tensional.

¢ Que significo para usted este diagnostico?

Otra mas, sobre todo cuando tu ya tienes mas de sesenta afios, ya como que has ido al
extranjero, aqui alla, de paseo, tu te vas como en paz, viendo mi madre viva, mm esas
cosas. Ademas si bien soy una persona que no tiene auto Gltimo modelo, no tengo
celulares, nada de esas cosas, mi esposo lleg6 a tener 5 vehiculos, le compré un

cacharrito para que se entretenga, lo subay lo baje, por que ahora no puede manejar. Si
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tengo alguna cosa, todo lo uso, he sido gastadora, todo lo uso, eso me ayudo, si me gusta
una flor me lo compro, si me gusta un buen perfume y quiero regalarlo, lo hago, no me
mido, no haré viajes al extranjero, ni haré cosas pomposas, pero si quiero ir a Vifia, tomo

un taxi, yo no ahorro, vivo de mi sueldo.

¢ Cual era su estado emocional anterior al cancer?

Estaba cansada, queria ya jubilar, cuando tu envejeces en las oficinas, la juventud se cree
saberlo todo, sobre todo los nuevos profesionales, y uno sabe que en la practica esta la
vida.

Un podador modesto le puede ensefiar aun ingeniero agronomo a actuar ante un arbol,
igual me pasaba a mi por que yo veia como un auditor se caia, un abogado con tantos
afios mas de experiencia, mas de 40 afios, uno ensefia, se rei un poco y espera, uno

también fue joven metio la pata, fue orgullosa, yo no, he sido siempre humilde.

¢ Cansancio de trabajo, y eso que producia en usted, pena, rabia?

Yo creo, que producia aislamiento un poco, una indiferencia, tal vez una penita, pero la
pena mayor que yo tuve poquito antes que se me produjera esto, fue cuando mi esposo
se enfermo, eso me tiro a la lona, sobre todo que tuvo muchas complicaciones, se le
abrio dos veces la cabeza, se me cayo haya en la parcela, por que yo me fui a vivir a la

parcela, ahora se la cedio a sus hijos, todo.
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Asi es que me lo traje aca mejor, por que alla hacia puras leseras, siguié manejando, lo
tuve que llevar en silla de ruedas, todas esas cuestiones me fueron cansando, me

agotaron, sin embargo salio caminando, le cuesta hablar, pero puede vivir.

¢ Y su temor, era frente a que él ya no estuviera?
Yo me casé enamorada, yo creo en el amor, y soy afectiva, cualquier cosa me hace
sufrir, y ultimamente los médicos me han dicho, que soy mas positiva, una pelicula de

amor, me hace llorar, una comedia de amor me derretia.

¢ Es decir usted estaba con esta tension y el temor de perder a su esposo, y quedarse

sola?

Si, de verlo tan sano, y después de ver que las enfermedades vienen de golpe y vienen
una tras otra, y que vas a una clinica y a otra. Da pena. El fue muy dedicado a mi, no me

abandono jamas.

¢ Algun suceso estresante en el que se haya vivido previo a la enfermedad?

Si en mi pega yo tuve una cuestion bastante ridicula, yo sufri de amenazas de muerte, yo
estaba con un auditor, un abogado y llega un jovencito vestido de uniforme, y me
entrega un sobre, yo estaba acostumbrada, lo abri y yo no sabia que era el frente
patriético Manuel Rodriguez, yo vivia como pajaro dedicada a la oficina, y decia “ te
vamos a matar sino anulas los partes de la ciudad de Buin y de Paine, sabemos donde

vives, a que hora sales, a que llegas, te podemos incendiar la casa, los arboles”, asi es
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que tuve que pedirle permiso a la corte para cortarlos, cambiar las estructuras de madera

a metalicas, tiraban piedras, en una ocasion nos pegaron chancacasos al auto.

¢ Cuantos afios se mantuvieron las amenazas?

Pese a que el gobierno de Pinochet, tu no tenias ningun derecho como ciudadana, no
teniamos nada, hubo un sefior que me ayudd con los diarios, publico parte de las
amenazas y me pusieron un carabinero todo el tiempo, siguiéndome a donde fuera y era
por el cargo, los fulanos a veces llegaban con cuchillos, jefes de poblaciones, yo les
decia ustedes no entienden de leyes, y el servicio era muy exigente, yo era ministro de fe

y la que recibia todos los reclamos, yo ponia la cara.

¢ Y cuando llegé la democracia?

Fue peor, la gente me tildo como del lado de Pinochet, y no, yo era una ciudadana como
cualquier otra, una funcionaria sin religion, sin partido politico, sin nada, entonces, ja la
vieja la iban a amenazar, no me creian y yo tuve que llevar mis testigos, para probar que

era cierto lo que me habia pasado.

¢, Cuales eran sus motivaciones internas para realizar este trabajo que muchas veces
le demandaba tanto tiempo que usted quizas se preocupaba poco de usted, o de su

familia?

Mira, es que lo dominaba, llegaba cualquier gerente de un banco, cualquier cosa, a mi

me nacia ayudar a la gente.

217



¢Usted era un poco lider en esto?

Si

¢Y austed le agradaba?

No, por que me trajo siempre problemas.

¢ Pero usted se mantenia en el problema?

Claro, sin querer, por que nadie queria tener el cargo,

¢Y que le hizo a usted sentirse obligada a tomar el cargo debido a que nadie lo

gueria?

Bueno me tocé

¢ Es decir, que usted siente que por la época en la que vivia, no pudo decir que no?

También, pero tu vas ayudando también a la gente, haces una obra sin querer de caridad,

una cuestion social, eso si que me agradaba y la gente me respondia bien, en todos lados,

me sentia y me siento querida por la gente
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Fijate que en una ocasion una sefiora de una feria libre que tenia una hijita retardada
mental, totalmente invalida, me llegd una carta para la pascua, alguien le escribi6 arriba
Zuiiilda, y ella me la entrega a mi personalmente, y yo habria 200, 300 sobres de
felicitaciones o saludos y fijate que estaba meses contestandolas, por que yo me daba el
lujo de contestarlas. La abro miro el monito de pascua, pero ni una letra, por que no
sabia ni leer ni escribir, pero se dio el lujo de comprarla y venir a dejarmela por mano,

entonces son detalles que son emocionantes.

Yo muchas veces saqué de mi bolsillo y pagué multas de gente pobre y eso, si tu tienes
dinero puedes defenderte y buscar buenos abogados, habian parientes de ministros, de
presidentes, pero no se preocupan de los de abajo y una era la que sufria las
consecuencias. Y como yo estaba en la comuna de San miguel era un lugar

representativo.

¢, Como se vive usted las rabias?

Soy mas bien poco rabiosa, soy calmada.

Y como se sentia frente a las injusticias, esto de que personas con dinero no se

preocuparan del mas pobre, ¢Como definiria usted ese sentimiento frente a esa

situacion?
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Siempre fui respetuosa de las leyes, no me fui ni para alla ni para aca, y es un pais que
hasta el dia de hoy, aparenta estar bien, pero si mueves la parte de abajo esta mal, y no
ha mejorado, han mejorado las universidades, pero eso ha significado impuestos, y la
gente no lo sabe. Antes las ferias libres no pagaban impuestos, un empleado publico

tampoco, y ahora todos pagan.

¢ Que caracteristicas psicologicas usted cree que han influido en su estado de salud?

El exceso de trabajo, las penas que tuve, fui muy querendona y fui muy sentimental,

pero por sobre todo no dominar el estrés.

Fui muy apegada a mis padres, por que era hija Gnica, mi vida eran mi trabajo, y mis

padres.

¢ Su padre fallecio?

Si,

¢El fallecimiento de él fue muy fuerte para usted?

Si, encontré que perdi algo, el era muy estricto, muy sabio, tal vez vio en mi el

hombrecito que hubiera querido tener, me llevaba al boxeo, a los bomberos.
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Me costo superarlo, lo eche de menos, no me di cuenta lo exigente que fui conmigo
misma, lo deje de lado, uno cumple sus horarios todo por los demaés, poco para uno y esa

seria otra de mis caracteristicas.

Mi reflexion ante esta enfermedad, es que se requiere de mucha fe, mucha fuerza, no
llorar por nada del mundo, yo pase los 60 y se que todos se van a enfermar de algo, todas

las enfermedades son graves y nadie esta libre.

¢ De donde viene eso de no llorar?

Por que he notado yo, que la gente, a quienes les da un cancer mas agresivo, se

preocupan mucho de terceros y no de ellos, no disfrutan de las cosas bellas de la vida y

viven apenados.

¢ Usted reprime la pena desde un primer momento?

Trato de justificar por que viene esa “cuestion”, si ahora veo alguien enfermo no me

produce las penas de antes, estoy mas liberada.

Datos personales

Nombre: Lidia.
Edad: 51 afios
Estado civil: separada. Casada legalmente durante 10 afios. Tuve una pareja después

con quien duré 10 afios mas y fallecio.
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Hijos: 3 hijas de 42, 39 y 38 afios del primer matrimonio y una de 22 afios de mi Gltima
pareja.

Lugar de residencia: Pudahuel

Estado actual de su enfermedad: Hace un afio que ya no estoy en tratamiento, tengo
control anual, y tomo tamoxifeno por 5 afios.

Antecedentes familiares previos de cancer mamario: mama, abuelita, y unas primas

mias.

¢En que actividad se desenvolvia usted anterior a la enfermedad?

Yo trabajaba, tenia una avicola, vendia pollos, desde hacia 11 afios, no me gustaba
hacerlo pero como quede viuda, y Paulina quedo chica, de 7mo, 8avo basico, no me

gustaba pero tenia que hacerlo.

Yo antes que el muriera, me instalé ese negocio, me lo instald, por que el decia que
estaba en edad bien avanzada y que yo pronto iba a quedar sin ayuda, asi que me dijo
que yo ahi trabajara y mantuviera a su hija. Yo abria a las 9 de la mafiana y cerraba a las
9 de la noche, tenia un ratito para ir a almorzar o almorzaba ahi mismo en el local.

Entonces pasaba ahi practicamente todo el dia.

¢Que fue lo primero que usted pensé o sinti6 al momento que se le entregod el

diagnostico de cAncer mamario?
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Fue terrible, por que vine con mi hija yo y me dice el médico, “te tengo malas noticias,
tienes cancer”, pero me dijo que no era tan grave, no te preocupes, pero yo igual me
angustié, estuve como dos meses, que yo no queria saber nada, lloraba, no comia, no
queria ni que me hablaran.

Hice pasar un tiempo espantoso a mi hija. Pero después de a poco me fui calmando y los

mismos médicos me decian, “tU quedaste bien”.

Yo pensaba que me iba a morir, y Paulina estaba indefensa, una enfermedad tan
dolorosa, mi mama tuvo una muerte espantosa, antes no habia tanto adelanto como
ahora, y nosotros éramos gente modesta, ella gritaba todo el dia, hasta que fallecié y ahi

la devolvieron, le dijeron, no hay nada que hacer.

Usted un poco recordd la muerte de su madre, y le vino toda la angustia pensando

gue usted la iba revivir.

Yo pensé que yo iba a pasar por todo eso,. Y poco a poco me fueron conformando,

diciéndome que no era tan grave, que con remedios, tratamientos y controles, no habria

problema.

¢ Que respuesta se dio usted frente al surgimiento de la enfermedad?

Yo no tenia explicacion de por que me habia pasado, no sé, no queria ni pensar.

¢ Y después al mirar hacia atras, lo logro ligar con alguna cosa que haya vivido?
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De a poco me fui tranquilizando, pensé mejor las cosas, tener confianza en los médicos y
en todos los adelantos que hay actualmente, entonces me tranquilizo, entonces ahora me

estoy sintiendo bien, psicoldgicamente estoy bien.

¢Usted no le atribuye la aparicion del cancer, a alguna cosa emocional suya?

Si yo siempre he sido asi que por todo me deprimo, por todo ando por el suelo.

¢ Que significo para usted este diagndstico?

Lo pensé que me iban a extirpar la mama, entonces yo decia “sin pelo, sin mama”, no sé,

no me iba a sentir mujer, fue un pensamiento tan tonto el que me vino, y me arrepiento

tanto de esos pensamientos que pasaron por mi mente.

¢, Cual era su estado emocional previo a la aparicion del cancer mamario?

Me deprimia, tenia tanta responsabilidad por el negocio, y a veces no estaba tan bien,

pero eran cosas momentaneas, estaba con penitas, pero no tan intensas.

Yo arrastraba pena, por que no tuve una buena infancia, tuve un mal matrimonio, me
sentia poca cosa, los compafieros que yo tuve nunca trataron de levantarme el animo,
siempre apocandome, como sabian que yo no tenia educacién, mi marido me decia

ignorante, analfabeta, que me dolia, mi primer marido, cuando se enojaba conmigo me
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decia que yo era una ignorante, “no vales nada”, entonces eso mismo, me dio &nimo para
surgir y trabajar, me ofrecia que me iba a pegar y yo me arrancaba, yo lo amenazaba asi

es que nunca me pego.

¢, Usted este tiempo se lo vivia tensionada?

Bastante por que era un hombre despreocupado, €l no se preocupaba de llevar el sustento
a la casa, por que el era taxista, entonces el me daba la plata diariamente, y a veces se
desaparecia 3, 4 dias, y yo no tenia de a donde sacar, mis hijas estaban chicas, pero
después fui organizdndome, juntando cositas, si compraba un cuarto de azlcar guardaba

un poquito, si compraba un kilo de arroz guardaba otro poquito.

Cuando eé se desaparecia todos esos dias, yo les cocinaba y lavaba las ollas y le decia a

mi marido que no habia cocinado, por si le daba remordimiento de conciencia, pero no le

daba nada.

Me desesperaba, y renegaba de por qué era asi, si sus nifias eran preciosas, y eran buenas

nifias y yo no era mala, hasta que a final de cuentas le dije que se fuera, y ni a mi ni a sus

hijas no nos diera nada, y lo eché.

¢ Y luego de eso usted vuelve a encontrar otra pareja?

Si, A los 3 0 4 afos, me volvi a emparejar.
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¢ Y ahi Usted ya estaba un poco sanada de esta relacion pasada, o venia arrastrando

pena, rabia frustracion?

Si ya estaba como media sanada, pero fue peor el remedio que la enfermedad?

¢ Porque usted dice “remedio”?

Por que yo busqué compafiia, apoyo, pero resulta que me encontré con una persona
mayor, que era absorbente, que no me dejaba conversar ni con mis hijas, y me decia que

por que conversaba tanto con ellas, era una cosa terrible.

¢ Y esto fue desde un principio?

No de a poquito, por que de principio, usted sabe que toda la gente es simpatica, llegaba
con cositas, “hay que traje un pastelito para que tomemos once”, pero de a poco empezo,
que mis hijas aqui que mis hijas alld, que ya eran grandes, que tenian su padre.

Entonces fue una cosa bien tormentosa.

Usted nos coment6 que buscaba parejas como tratando de encontrar la proteccion,

pero que al final nunca consiguio eso.

No consegui eso con este hombre por que era mayor, que tenia sus ideas, incluso, hasta
mano de guagua era, cuando yo le decia, cuando esperaba a la Paulina, que me comprara
un maternal, me decia, “no asi no mas”, entonces a mi esas cosas me angustiaban, me

ponia a llorar, cai peor.
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¢En la época anterior al diagnostico de cancer tenia problemas con alguien?
Si, con el papa de Paulina que me alejo de mis otras hijas, incluso todavia no tengo buen
contacto con mis hijas, el me alejo poco a poco, me decia que por que tanto yo pasaba

con mis hijas.

Una vez yo llegué a la casa después de haber ido a ver a mi hija con Paulina, y nos dejo
afuera de la casa, y nosotras con un alambre, tratando de sacar el pestillo para entrar a la
casa. Era muy caprichoso, no le gustaba que saliera, que escuchara masica, no le gustaba

nada.

¢ Y si sus hijas estan molestas con usted, es porque en alguna medida, usted le dio el

favor a él?

Yo por evitar, ese error cometi, por que yo por evitar discusiones y malos ratos a ellas,

para mi y para todos, yo me hacia la lesa, y me aleje de ellas.

¢ Y que pasaba que era mas fuerte esta peticion de él, que visitar a a sus hijas?

Por que el se enojaba y me retaba, y tenia un problema varios dias, y entonces yo decia,

si voy a tener problemas, iba de carrerita y a veces no iba, entonces, fui demasiado docil

en ese sentido.

¢ Que le daba é€l, que usted preferia hacerle caso a este hombre?
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El me decia que ya mis hijas estaban casadas, tenian su marido, su familia y que yo me

estaba intrometiendo

¢Pero eso no era lo que sus hijas pensaban?

No, ellas me decian, que yo era muy docil, le hacia caso en todo, que me estaba
dominando, que yo le hacia caso en todo, porque era tan décil.

Y yo les decia, “no hijas, sino me esta dominando, si yo no tengo tiempo, para venir para

acd, ahora tengo un negocio, no tengo tiempo.

¢Entonces usted preferia ser lo docil que el esperaba para estar con él, porque
quizas estaba enamorada?

No, yo nunca estuve enamorada, nunca he estado enamorada de hecho, me duele eso, yo
me case por que no tenia a donde vivir, yo vivia de allegada, tenia un mal vivir, entonces
Ilegd este joven, lo conoci, y ahi donde yo estaba allegada, el habl6 y que tenia buenas
intenciones, y que queria casarse y casarse conmigo, y yo me case sin estar enamorada,
por que esta sefiora donde yo vivia, ella decia “césate, este hombre es bueno, es

trabajador”, y me case, yo tenia 15 afios.

Me case por necesidad, por proteccidn, no tenia nadie, ni papa, ni hermanos, nadie.

¢, Sera quizas que usted no queria fracasar otra vez, que preferia quedarse con €él?
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Si, ese era el temor mid, por que la gente nunca piensa que uno, no puede aguantar tanto,

piensa que uno tiene la culpa.

¢Usted le dio mas cabida a lo que los demas pensaran, que lo que sentia usted?

Si, claro que si.

¢ Que caracteristicas suyas usted siente que han influido en su estado de salud?

Muy fijada en la imagen que le proyecto a los demas. Yo agrandaba los problemas,

pensaba que me iba a morir, que me iba a morir, era media extremista., no controlo mis

rabias, y después me ando arrepintiendo y es que yo era de esas personas que me hacian

una me quedaba callada, otra y me quedaba callada, entonces de pronto explotaba y las

tiraba todas, pero eso lo estoy cambiando, con ayuda de las terapias.

Datos personales

Nombre: Ana Maria.

Edad: 52 afos

Estado civil: casada hace 28 afos
Hijos: una hija de 22y un hijo 25 afios

Lugar de residencia: Providencia
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Estado actual de su enfermedad: llevo un afio dos meses sin complicacion alguna, tuve
un cancer bastante agresivo, grado 3, casi nadie se libra de eso, estoy en proceso de
reconstruccion de mama,

Antecedentes familiares previos de cancer mamario: mi madre, quien fallecié debido

a esta enfermedad.

¢En que actividad se desenvolvia anterior a la aparicion del cancer?

Yo era gerente general en una empresa nacional, entre estudiando a esta empresa,
terminé la carrera ahi , me case, tuve hijos, por lo que tu comprenderas la empresa ya
estaba incorporada a mi vida, fui surgiendo poco a poco ahi, hasta convertirme en
gerente general, cargo en el que me desempefie por muchos afios en forma exitosa, hasta
que fui trasladada debido a una peticién mia, a otra sucursal, yo venia del norte, pero la
gerencia estaba ocupada asi es que llegue con otro cargo

Llegué a compartir funciones con otro gerente, quién desde mi llegada, se sinti6
intimidado con mi presencia, y se dedicé a hacerme la vida imposible, por temor a que

yo tomara su lugar.

Todo lo que yo dijera estaba mal, me pelaba, me hacia cosas asi como de teleserie un
poco, mas bien ordinarias, entonces para mi fue un cambio tan brusco, tan impactante, y
que ademas no entendia porqué, lo empecé a pasar super mal, y por otro lado no me
atrevia a reclamar por que encontraba que era tan picante reclamar, como dices tu “me
pelaron®, cuando estamos hablando de un nivel de profesionales, era raro, entonces yo

encontraba que eso no tenia peso, que sonaba muy feo decirlo y no dije nada.
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Y0 no venia a mi mismo cargo, y €so a mi no me importo, yo siempre tuve claro que iba
a ser asi, incluso lo veia como una ventaja, por que iba a tener menos responsabilidad
mas tiempo para mi, un horario mas comodo, y bueno nada de eso se dio, lo pase pésimo

y fue bastante brutal el trato que tuve

¢ Que respuesta se dio frente al surgimiento de la enfermedad?

Yo atribuyo a que fue producto de este estrés que se me genero el cancer, pero yo creo
que siempre tuve la posibilidad sobre todo por que mi mama habia tenido, pero tenia una
vida por otro lado tan satisfactoria, tan grata, que yo siento que estas células se
reproducen, se desarrollan cuando encuentran que hay un espacio de dolor digamos y
bueno, este afio yo lo pase muy mal, asi es que yo le atribuyo claramente a eso el

desarrollo de mi cancer.

Estaba muy estresada, muy angustiada, muy triste, muy deprimida, y sentia yo que al
principio se iba a revertir, por que yo le decia al gerente de la zona, “porgue tu te opones
tanto a que yo venga aca, si yo te voy a ayudar” yo me pongo a tu servicio, habiamos
sido compafieros, a él lo habian ascendido, pero habiamos tenido alguna relacién de
trabajo antes, entonces lo que este hombre tuvo fue un tremendo temor, por que yo era
una persona super conocida ademas me iba harto bien en el norte, yo creo que €l se
aterrd, como que yo queria quitarle su cargo, una cosa que estaba muy lejos de ser real,

yo hablé directamente con él, y sus jefes también se lo dijeron, pero mira, fue horroroso,
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asi es que si tu me preguntas, yo lo atribuyo absolutamente a lo mal que lo pase el

desarrollo del cancer.

¢ Y estando ahi, no le surgian los deseos de renunciar?, ¢por que usted se mantuvo?

Es que para mi lo més importante en la vida era el desarrollo personal.

¢ Estaba en una escala mayor, con respecto a sus prioridades?

Era la primera prioridad, después venia la familia. O sea yo estuve dispuesta por muchos

afios a ser esfuerzos y sacrificios por mi desarrollo profesional.

¢ Que significé para usted la aparicion de esta enfermedad cuando usted estaba

enfocada al trabajo?

Fue muy desastroso entonces ahi viene como todo el proceso de ponerle todo el esfuerzo
y toda la tinca a mejorarme. Nunca pensé que me iba a morir, y yo creo hoy dia que eso
fue fundamental, por que he sabido de gente que se ha muerto y que se ha enfermado
igual que yo y claramente es el enfoque, 6sea no es que uno se lo proponga, €s 0 no es.
Por ejemplo ahora se muri6 el fin de semana una sefiora, yo no creo que ella haya dicho
me voy a morir, para ella fue tan impactante y fue mucho y se muri6, a mi no me paso
eso afortunadamente, 6 sea yo tenia la seguridad de que iba a salir de esto.

Entonces como que toda mi fuerza, todo mi empefio que yo le podia poner, estaba

abocado a eso digamos. Es mas, yo empece como altiro a tener otros proyectos y otros
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objetivos altiro, durante la enfermedad que ahora lo veo brutal, ahora digo pero como no
descansé, como no me permiti echarme en la cama no mas, yo reemplacé eso por otras
actividades, me puse a vender collares y entonces hice cientos de collares, que los
vendian mis amigas, y estuve ocupada todo ese tiempo, salvo los dias que me sentia“
“como el ajo”, por que ustedes saben que las quimioterapias son super desgastadoras,
entonces claro habian dias que no valia nada, pero apenas podia ya estaba otra vez en
algo, aproveche también de hacer cosas que no habia podido hacer nunca como ir a

talleres, seminarios.

Ahora Si tu me preguntas que fue bueno de eso, el sentir que la vida continuaba y que
habian otras cosas interesantes que hacer. ;Qué fue malo? Que no descanse nada, 0 sea
quizés habria sido mucho mejor cuidarme para mi salud y mi cuerpo, estar un poco mas

quieta.

¢, Sera que usted unia descanso a inutilidad, u ocio y eso no le permitia dejarse caer

en el descanso, en la tranquilidad?

No se si tan directamente esa vuelta, yo creo que una vuelta mas engafiosa ain. Que es
como yo una mujer tan interesante, como voy estar solo viendo tele, ponte tu, algo que
hoy dia me importa nada, y hoy dia hago efectivamente lo que yo quiero, mas que por

cultivar mi imagen , estoy haciendo efectivamente lo que quiero.

¢ Que significd para usted la enfermedad?

233



Fue fuerte, fue un impacto, pero yo creo que mantuve esta cosa del motor interno

siempre.

¢Marca un antes y un después este cancer en su vida?

Pero totalmente, en todo orden de cosas.

¢Y se enfoco a un polo mas humano?

Absolutamente, esto que yo te cuento tiene que ver con que de verdad siento que renoveé

el shuich.

Cuando la doctora me dijo que tenia cancer, me dijo “mira Ana Maria, capaz que
agradezcas esta enfermedad, hoy dia te suena tremendo esto, pero habra un minuto en
que lo vas a agradecer”, y que atroz por que de verdad en un minuto dije “pucha de
verdad que bueno que tuve cancer por que iba para el lado de los quesos, iba para un
lado totalmente equivocado y era tan como brutita funcionando y no como ser humano,

osea me paso también.

Entonces cuando termind el tratamiento y ya se acercaba el momento de volver a
trabajar, una de las grandes decisiones que tomé era que no iba volver a trabajar y
renuncie. Lo que era harto en si, por que yo estaba en una edad, tenia 50 afios, tenia ahi

una historia de muchos afios, pero prioricé mi tranquilidad, por primera vez tenia vida 'y
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renuncie en mayo del 2005 y mi vida, fue distinta, se volvio diferente, disfrute, cocing,

Vivo en un lugar precioso, se respira otro aire, los vecinos tienen otro aire.

Y luego de unos meses, para mis hijos fue un cambio, por que estaban viendo a otra
mama, que no hacia nada, que mi tema era lo que decia el “buenos dias a todos”, asi es
que me movi, hice un par de contactos y en septiembre empecé a trabajar, pero me di
cuenta que bastante a contra pelo, entonces me encomendaron un proyecto concreto que
era armar un grupo de ventas en una compafia de seguros, y dije yo, “voy a armar esto y
de ahi me voy a ir” entonces eso hice, entré en septiembre y renuncie en noviembre del
afio siguiente, finalmente me pidieron que me quedara hasta diciembre y renuncie el 31
de diciembre, pero fue una cosa distinta, no como una cosa de que yo contra viento y
marea le pongo el cototo para que esta cuestion funcione, noj osea en un ritmo bastante
mas adecuado, hice lo mejor que pude, pero respetando mis tiempos, no estresandome,
yéndome a la hora, puse mis limites. En un parada mucho mas, queriéndome yo mas,
digamos. Y me fui con el riesgo de que me quedo sin lucas, nosotros tenemos dos casas,
entonces necesitamos, hay que pagar universidad, pero a pesar de eso, decidi que no era
lo que queria hacer y me retiré, y el afio pasado paralelamente con ese trabajo, me forme
como coutching, que es una nueva herramienta para trabajar con personas pero no desde
lo terapéutico, sino desde lo que las personas son, y el objetivo Coutch, que tengo yo es
que a través de una conversacién esa persona tenga un aprendizaje, pero no es
ensefianza, ni entregar una opinion, para nada, osea a partir de lo que el mismo dice, yo
le muestro otro camino. Es una corriente nueva en Chile, y esto tiene que ver netamente

con estar al servicio de las personas y en eso estoy, estoy muy contenta, no estoy
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trabajando formalmente, pero estoy muy contenta de darme en el gusto de hacer lo que

realmente quiero hacer.

¢, Cual era su estado emocional antes de la aparicion de la enfermedad?
Estaba muy estresada, y yo no me atreveria a hacer un diagnostico, pero estaba

deprimida, osea me deprimio esta situacidn que se arrastré por un afio y tanto.

¢ Y esto es solo en el ambito laboral? ¢ En el &mbito familiar por ejemplo?

No, espectacular, y sabes que mucha gente me decia, “que no te importe esto”, por que
lo mas importante es la familia, “y tu con los nifios y el flaco que tienen una familia tan
bonita”, y yo la tenia, lo que pasa que en mi escala de valores el trabajo era lo mas
importante, osea el trabajo y el ejercicio mio ahi, para mi tenia una importancia muy

grande y por eso me destrozo tanto.

¢Entonces era reprimir la depresion en ese tiempo, no contando que lo estaba
pasando mal?
No, yo contaba, “lo estoy pasando mal, tengo un jefe que es un pelotuo”, el se referia a

mi como “la vieja gueona con otra gente”.

¢ Y al parecer esta rabia frente a la actitud de esta persona usted se la contenia?

Yo sabes, que al principio le iba a demostrar que el estaba equivocado en el temor.

Siempre reconoci que el tenia mucho susto, osea le dio mucho susto a él que yo llegara
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ahi, siendo el un gerente nuevo, y el hecho de asumir que tenia miedo, yo le decia “pero
de que tenis miedo, a mi no me interesa tu cargo”, yo ya vengo saliendo de esto, fui
gerente muchos afios, lo que yo queria era mantenerme con trabajo, mantenerme en la
empresa que yo la queria mucho y no quitarle su cargo, pero eso no paso entonces el
empezoO a atacarme, entonces ponte td le decia a la gente que iba a trabajar conmigo,
“esta vieja es un vieja de mierda asi que tengan cuidado por que es lo mas chueca que
hay”, entonces imaginate que te diga eso el gerente, y que yo tenga un cargo mas chico,
y aparezco, obviamente estas a la defensiva, para ver en que minuto te voy a joder, en
que minuto te voy a hacer equivocarte, en que minuto te voy a bajar el sueldo”, entonces
puras cosas horrorosas, entonces no tenian como saber si lo que su jefe les estaba
diciendo era verdad o no, entonces me empezaron un poquito a conocer y nunca llego el
cuco que se imaginaron, y este otro seguia contando cosas, es que sabes que es muy

dificil de contar, es que de verdad es de teleserie venezolana..

Pasaba malos ratos todos los dias por la actitud de este gerente, pero no es como que me
estuviera aguantando, sino que esperaba que esta situacion en algin momento se tenia
que revertir. No es que yo reprimiera ni nada, sino que yo pensaba que esto se iba a
solucionar o que finalmente a este gallo lo iban a cachar que era un loco y lo iban a
sacar, por que entre tanto se pololeo a una funcionaria, entonces hubieron miles de
escandalos, que venia la sefiora, el marido de la funcionaria, osea algo nunca visto en mi
vida laboral, era una suma de cosas tan distintas a lo que yo conocia como ambiente

laboral, yo no concebia que fuera a durar mucho rato.
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¢ Solo ese suceso estresante, se vivio previo a la aparicién de la enfermedad, no

hubo duelos entremedios?

Ana Maria: He tenido duelos, pero no gatillaron esto.

¢Que caracteristicas psicoldgicas usted piensa que han influido en su estado de

salud?

Bueno, a mi me importaba mucho la imagen que proyectaba.

¢ Y cual era esa imagen que deseaba proyectar?

Bueno la de una mujer inteligente.

&Y si no estaba de ese lado como se sentia?

Ese es como un proceso de afios, entonces como que yo de alguna manera trabaje esa
imagen, no tengo recuerdo de haber estado en el otro lado.

Si, yo tenia una cosa media peyorativa con las mujeres tontas, pero yo sentirme en el
otro lado, jamas, si esto aparece cuando yo tengo 50 afios, por que yo trabajé toda mi
vida para no ser una mujer del montén, digamos, porque me parecia que asi tenia que
ser. Y esto es claramente formacién de lo que me fueron inculcando, modelos de mi
mama, no querer ser como otras me entiendes. Yo desde que tengo uso de razon,

siempre hice de la mejor forma lo que se me encomend6 digamos, y tratar de sobresalir,
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de hecho cuando yo fui nombrada gerente en esa empresa, yo era la primera mujer que
era gerente en esa empresa, y por mucho afios fui yo la Unica mujer en un cargo de
gerencia, y €s0 a mi me parecia super normal en mi, por que para mi habia una cosa
machista en el medio, de hecho tuve muchas felicitaciones de mujeres de la empresa,
que se sentian representadas, por que sentian que al final ahi se empezaba a reconocer el
valor de las mujeres. Yo me sentia muy afortunada, pero tenia claro que era un logro
mid, que yo me lo habia ganado, no es que me sintiera representante, sino que el estigma
de esa empresa era bastante machista, y de hecho el gerente general cuando me da este
cargo me dice, “tu tienes prohibido equivocarte”, si tu no lo haces bien, olvidate que otra

mujer va a ascender en esta compaiiia”.

¢ Es decir le hizo cargar una mochila bien pesada?

O sea por que te cuento esto, pero para mi era lo mas normal ser gerente, yo jamas tuve

duda, y yo nunca dude de que lo iba a hacer bien, y nunca tuve susto de que me iba a

equivocar, y cuando me equivoque lo asumi y punto, yo iba con una méaquina tan potente

avanzando en la vida, que no me cabia duda, por que estaba dentro de lo que yo queria.

Fue una experiencia durisima, pero salimos adelante, tuve mucha rabia, pero siento que

ya lo sané hoy me da lo mismo la profesion para valorar a las personas.
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Pauta de entrevista Semidirigida

Datos generales:

Nombre:

Edad:

Estado civil:

Hijos:

Lugar de residencia:

Estado actual de enfermedad:
Antecedentes familiares previos de cancer mamario:

¢En que actividad se desenvolvia previo a la aparicion de la enfermedad?

¢Que fue lo primero que sintid, pensd o experimentd al momento en que se le entregé el
diagnostico de cancer mamario?

¢ Que respuestas penso frente al surgimiento de la enfermedad?

¢Alguna vez se preguntd cuestiono el por que de su enfermedad?

¢Qué significo para usted el diagndstico del cancer mamario?

¢Cual era su estado emocional antes de la aparicion de la enfermedad?

¢Existio algun suceso estresante en el que se haya vivido previo a la enfermedad?

¢ Que caracteristicas psicologicas suyas usted cree que influyeron en su estado de salud?
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Nombre: | N°1 | N°2 [ N°3 |[N°4 |[N°5 |N°6 |N°7 | N°8 N°9 | N°10 | N°11
Edad: 60 65 43 43 62 50 |65 60 65 51 52
Estado Sepa | casa | Casa | Casa | Casa | Cas | Viud | Separ | Casa | Viuda | casada
civil: rada | da da da da ada |a ada da
Hijos: 1 2 2 1 1 2 3 1 0 3 2
Lugar de | Prov | Nufi | LoPr | Mai | Sn Sn | Prov | La Sn Pudah | Provid
residenci | iden | oa ado | pu Bern | Ber |iden | florid | Bern | uel encia
a cia ardo |nard [cia |a ardo

0
¢En que | Due | Prof | Due | Asist | Duefi | Due | Due | Profes | Mini | Duefia | Gerent
actividad | fa esor | fa ente fia fia ora stro | de e
te de a de previ | a de |de y de fe | Avicol | De
desenvol | casa. | Ed. | casa | sion casa | un subdir | en a una
vias Fisic al de taller | ectora | impu Empre
previo a a de de un | estos sa
la casa ceras | colegi | inter nacion
aparicion artes | o nos al
de la y anal
enfermed
ad? dama

de
rojo

Estado Late | Rem | Late | Late | Laten | En | Late | Posibl | Late | Latent | Latent
actual de | nte itido | nte |nte |te proc | nte |e nte |e e
enfermed eso reapar
ad: de icion

qui de

miot cance

erap r

ia mama

rio

Antecede | No. | Si Si Si No No | Si No No | Si Si
ntes
familiares
previos
de cancer
mamario
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