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INTRODUCCION

La presente investigacion responde a un conjunto de inquietudes
relacionadas con el ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes
del nuevo siglo, en la forma cédmo éstos vivencian y configuran sus
patrones de conducta e identidad sexual y como esto podria derivarse del
acelerado proceso de transformaciones sociales y econémicas que han
producido cambios en la sociedad chilena, producto de diversos factores
influyentes. En efecto el proceso de globalizacion mundial, en el marco de
procesos modernizadores conduce a una metamorfosis respecto de los
modelos de familia tradicionales y su influencia socializadora, pues si bien
el modelo de familia nuclear respondia a la matriz propia de la era
industrial el que concibe a la familia como espacio de construccién de
identidad social y del desarrollo psicosocial de sus miembros, ésta debia
acomodarse a la sociedad garantizando la continuidad de la cultura a la
que se pertenece. De esta manera, el sentido de identidad de los sujetos
se encuentra entre otras variables, determinado por la pertenencia a una
familia particular, la cual asume pautas transaccionales, que perduran a lo

largo de la evolucion humana.

La evidente transformaciéon del modelo de familia tradicional, ha producido
un cuestionamiento y resignificacion de diversos patrones culturales
imperantes, mantenidos por largos periodos con una concepcion unanime
y rigida de los roles femeninos y masculinos. Lo anterior ha sido posible
debido al predominio de la ideologia patriarcal, considerada como un
modelo de dominacién cultural que acompana y reproduce un tipo de
sociedad, que se sustenta en la fuerza y el poder del sexo masculino
ejercido sobre el otro, afiadiendo ademas una desvalorizacion del rol de la
mujer, la cual siempre se mantuvo marcada por la exclusién de la esfera
publica y un condicionamiento casi exclusivo al ambito familiar,
radicandose por tanto las jerarquias tanto en los macros, como en los

micros sistemas.



El patriarcado responde a una estructura basica de todas las sociedades
contemporaneas, caracterizada por la autoridad, impuesta desde las
instituciones, de los hombres sobre las mujeres y sus hijos en la unidad
familiar. Este tipo de ideologia se ha mantenido por largo tiempo
arraigandose en la sociedad chilena y marcando la relaciéon entre los
sexos desde la construccién cultural de lo definido como lo femenino y lo

masculino (Castells, 1997).

En la actualidad, nos enfrentamos a un contexto sociocultural lleno de
diversidades y a un proceso multicultural que incide en la percepcién y
significacion de los patrones culturales tradicionales, descritos
anteriormente, generando una nueva configuracion en las identidades
masculinas y femeninas. Por ende, se han ido reconfigurando las
percepciones y el comportamiento de las y los adolescentes dentro de un
marco general de cuestionamiento, frente a las representaciones sociales
y practicas relacionales tradicionales, significando con esto una visible
transformacién de los patrones culturales de género, especificamente en

el ambito de la sexualidad.

De acuerdo a estos nuevos procesos transformadores vivenciados por la
sociedad chilena, el presente estudio busca constituirse en un aporte al
conocimiento basado en la indagacién y analisis de la expresion real de
estos cambios, estableciendo la importancia de las caracteristicas
sociofamiliares actuales de las y los adolescentes, las que estarian
influyendo de manera directa en sus percepciones y comportamientos
frente al ejercicio de la sexualidad y su visibn de género femenino y

masculino.

De este modo, la relevancia social de investigar la tematica propuesta,
estd dada por la importancia de analizar cualitativamente los procesos y
los cambios socioculturales del nuevo siglo, los que han generado una
transformacién en las percepciones y comportamientos respecto del
ejercicio de la sexualidad y la vision de género de las y los adolescentes.



Esto implica en definitiva, aportar claridades sobre la existencia de la
pérdida de valores tradicionales, respecto al comportamiento de género
femenino y masculino, producto del debilitamiento de la influencia de la
familia y otros mecanismos socializadores, expresados desde la
indagacién en las percepciones y significados que le atribuyen hoy las y
los adolescentes a lo conceptualizado como “lo femenino y masculino”,
indagando y describiendo sus visiones sobre sexualidad y practicas
relacionales intergénero, estableciendo de esta manera los cambios y
transformaciones en estas concepciones y practicas en relacion a

modelos socioculturales anteriores.

La presente investigacion permite por tanto reflejar a las y los
adolescentes tal como perciben y vivencian su realidad, desde su
subjetividad y experiencia social, analizando las transformaciones, que
producto del contexto sociofamiliar, socioeconémico y cultural,
manifiestan, transfigurando sus patrones culturales y relacionales de
género, los que se encuentran en un continuo proceso de

transformaciones y cambios.

Es asi como la identificacion, documentacién y andlisis de estas
transformaciones, forma parte de un aporte social, el cual contribuye a la
comprensién del fenbmeno social en cuestién y con ello aporta una nueva
perspectiva de analisis que permite conocer al sujeto social en
transformacién, aportando significativamente a la comprension de las
relaciones que éste establece con su entorno, lo que desde la mirada del
Trabajo Social permite proponer una reflexidbn critica frente a la
problematica fundamental, aportando con nuevas estrategias de
intervencién, basadas en estos procesos de transformacion y cambios

que presenta nuestra sociedad.

A partir de lo anterior, la presente investigacién se sustenta desde un
enfoque mixto, el que permite el tratamiento de variables cuantificables
relativas a la caracterizacibn sociofamiliar, relacibn con medios

comunicacionales y tecnologicos y trayectoria del ejercicio de la



sexualidad que presentan las y los adolescentes y una cualitativa,
orientada a rescatar los componentes subjetivos del fenbmeno social
investigado, lo que permite indagar en las percepciones de los sujetos a
fin de captar los significados que le atribuyen a los fenémenos expresados

y sus representaciones sociales.

El estudio toma como unidad de analisis a un grupo de adolescentes de
dos establecimientos educacionales de la Comuna de El Bosque.

La investigacion es de tipo descriptivo ya que responde al propésito de
describir como es y coémo se manifiesta el fendbmeno en cuestién,
buscando especificar las propiedades importantes de las personas y

grupos sometidos a andlisis.

El presente documento contiene en su primera parte un marco tedrico que
recoge diversas fuentes interpretativas y explicativas, del fendmeno
estudiado, visto desde distintas dimensiones. Inicialmente se aborda
conceptualmente las representaciones sociales, la sexualidad y la
identidad sexual, a partir de esto la presencia de marcos valéricos,
sistemas de creencias, mitos y tablues que subyacen en el ejercicio de la
sexualidad.

Posteriormente el abordaje conceptual de género y las estructuras
primarias en la construccién de la identidad de género; como es la familia,
dando paso con esto a la herencia del patriarcado en la sociedad,
finalizando con las caracteristicas de la adolescencia y el adolescente del
siglo XXI.

La segunda parte del documento refiere a un marco referencial, el cual
contiene la caracterizacién socioeconémica de la Comuna de El Bosque
donde se efectla la investigacion, junto con la caracterizacion de los
establecimientos de referencia del estudio; antecedentes de educacién en
sexualidad en el marco de la Politica Publica del pais y los antecedentes

de juventud y las conductas sexuales de las y los adolescentes en Chile.



Posteriormente en una tercera parte del documento se presenta el analisis
de los resultados del estudio, las conclusiones de la investigacion,
finalizando con la presentacion de los hallazgos revelados durante este
proceso y los aportes que el Trabajo Social puede propiciar a raiz de esta

investigacion.

1.- Planteamiento del Problema.

En la actualidad se presenta como objeto de estudio y materia de
preocupacion en la sociedad chilena, el comportamiento social de los
grupos etareos adolescentes, que se ha canalizado en las principales
caracteristicas y en el comportamiento de éstos, fundamentalmente dado
por el desapego a las normas tradicionales provenientes de los

mecanismos de socializacién clasicos.

La transicion que vivencian las y los adolescentes desde la infancia hacia
la adultez, es normalmente un periodo y proceso dificil tanto para quienes
lo estan viviendo, como para el grupo social del cual son parte. Es
frecuente que en todo tipo de sociedades, al adolescente se le estereotipe
de manera desfavorable, produciendo un efecto dafino, en las actitudes y
relaciones hacia si mismos y sus pares y sobre todo en la relaciones de
éstos con los mayores, hecho que ha contribuido a ensanchar la “brecha

generacional” que en toda cultura existe entre los adultos y la gente joven.

Esta transicién se torna especialmente dificil para quienes la sostienen,
debido a que la sociedad se crea expectativas de acuerdo a tareas
evolutivas de la adolescencia, por lo que se esperan productos positivos
de estos cambios. En cualquier circunstancia y en todo momento de la
vida, resulta dificil adaptarse a los cambios; cuanto mas radical es el
cambio, mas dificultades generan.

Hurlock (1997) sostiene que ciertos efectos de la transicibn son mas
comunes y MAas perniciosos que otros, porque generan inestabilidad,



preocupacion por los problemas que deben enfrentar, conducta
perturbadora e infelicidad.

Una de las principales razones de que el comportamiento de los
adolescentes se presente en general para la sociedad como fuente de
preocupacion y que este periodo sea denominado una “edad de
problemas”, radica en que frecuentemente se juzga al joven segun pautas
adultas, sin considerar pautas apropiadas para su edad. El adolescente
no se ha adaptado a su nuevo rol en la vida, por lo que se siente confuso,
inseguro y ansioso. Al permanecer en este estado de confusion e
incertidumbre, acaba por estar disconforme, conduciéndolo a una
conducta rebelde, perturbadora, buscando llamar la atencién, o bien, caer
en la depresion o irritabilidad.

Estas caracteristicas, comunes en su etapa de vida, determinan que las
conductas y comportamientos de las y los adolescentes en su mayoria,
sean vistos constantemente como problematicos, mas aun, cuando se
adoptan nuevas conductas generadas por transformaciones estructurales
e influencias exdégenas de los mas variados estilos, impactando
paulatinamente sus comportamientos en todos los ambitos, especialmente
en aquellos referidos a la vivencia de su sexualidad, junto con sus

percepciones y creencias.

Es por esto, que el ejercicio cada vez mas temprano de la sexualidad,
junto con la presencia de una inclinacibn ambigua respecto al sexo
opuesto y la exacerbacion de las conductas sexuales que se aprecia en el
comportamiento social de las y los adolescentes en la actualidad, lo situa
como una teméatica de estudio a investigar, por las implicancias que podria

tener en las relaciones familiares y societales en general.

Nuevas conductas adoptadas relacionadas al ejercicio de la sexualidad
por las y los adolescentes, permiten dar cuenta de una diversificaciéon de
los patrones de comportamientos sexuales, que los caracteriza. Lagrange
y Lhomond (citado en INJUV; 2006 a) sostienen que para describir o que
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usualmente se denomina la entrada a la sexualidad por parte de las y los
adolescentes, no es posible remitirse unicamente a la edad promedio de

la primera relacion coital.

Es asi como muchas de estas practicas sexuales son antecesoras del
inicio de las relaciones sexuales penetrativas, cuya edad promedio de
esta Ultima, corresponde a los 17 anos para ambos sexos (INJUV, opcit

a).

“La juventud Chilena esta viviendo un periodo de exploracion
sexual que los académicos y autoridades del gobierno

describen como algo que el pais nunca habia sido testigo’

(http://atinachile.bligoo.com).

“La juventud Chilena esta claramente teniendo sexo antes y
probando los limites de su conducta sexual” dice el Dr. Ramiro
Molina, Director del centro de Medicina Reproductiva y
Desarrollo Integral del Adolescente de la Universidad de Chile’
(Ibid).

Podrian ser multiples los factores que caracterizan a la sociedad moderna
y que detonan la presencia de este fendbmeno, como por ejemplo el
debilitamiento de la influencia y rol protector de la familia, la creciente
permanencia callejera en donde la exposicién a influencias mdultiples se
hace cada vez mas atractiva e imponente. La creciente exposicion a
medios de comunicacion con informacién indiscriminada y abundante en
alto grado de acceso, contribuiria de alguna manera a las constantes
transformaciones que hoy se presentan en las y los adolescentes en su
comportamiento social respecto al ejercicio de la sexualidad.

“Chile se ha vuelto en Latino América el pais con
mayor indice per-capita de consumo en tecnologia
digital, incluyendo celulares, television por cable e
Internet banda ancha, de acuerdo a un estudio
realizado por Everis y el Centro para los estudios
Latinoamericanos de la Universidad de Navarra en
Espana.
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Chile esta conectado al Internet en tasas mayores
que otros paises sudamericanos y tiene el mayor
uso por parte de los nifios entre los 6 y los 17
anos. Alli radica el principal factor en la nueva
exploracion sexual del pais” (Ibid).

La misma Encuesta Nacional de Juventud (INJUV; opcit a), sefiala que la
penetracion de Internet en el segmento juvenil durante esta década se
evidencia en el anadlisis comparativo respecto de afos anteriores, que
revela importantes variaciones en los niveles de uso, en efecto la Cuarta
Encuesta Nacional de Juventud realizada el afo 2003, revelaba que un
26,1% de las y los jovenes declaraba usar el internet, todos o casi todos
los dias. En el aflo 2006 aumenta al 42,4% (Ibid).

La pérdida creciente de la influencia normativa de la familia y la escuela
como mecanismos de orientacion de los comportamientos, estarian
mostrando la presencia de un incremento en la autonomia decisional, de
ninos y adolescentes, lo que afecta directamente la construccion valérica
y los patrones de conducta, los cuales posiblemente estarian incidiendo
en problematicas que hoy se vislumbran cada vez con mayor incremento,
como lo es la adiccién, la desercion escolar y el embarazo adolescente,

éste ultimo ligado intimamente con la problematica a investigar.

Segun los datos aportados por la Quinta Encuesta Nacional de la
Juventud (lbid.), referente al embarazo adolescente, se indica que un
tercio de la poblacién joven ha experimentado la vivencia de un embarazo
no planificado, cifra que al ser analizada en mayor profundidad, da cuenta
que esta realidad se da en su mayoria dentro de los estratos sociales

bajos.

El enfrentamiento a los nuevos acontecimientos histéricos que repercuten
provocando nuevos procesos sociales de caracter complejo hace
indispensable indagar hoy en los efectos de las transformaciones sociales
y culturales y en el modo como se producen y se expresan en los

comportamientos sociales de las y los adolescentes. Interesa indagar el

12



fenémeno desde las percepciones de los propios adolescentes, a fin de
connotar la incidencia de estos cambios societales en la visién y
comportamientos sexuales de las y los adolescentes, tomando como
objeto de analisis, adolescentes de un establecimiento municipal
focalizado y otro particular subvencionado de la Comuna de El Bosque.

Es por esto que el presente estudio se realiza con adolescentes entre 14
a 18 anos de edad, pertenecientes a distintos sectores de la Comuna de
El Bosque, procurando con esto visualizar la incidencia de estos diversos
contextos en sus comportamientos sexuales y su vision de género,
delimitando dos unidades de andlisis: un establecimiento educacional,
qgue presente caracteristicas socioeconémicas precarias, con altos indices
de vulnerabilidad social y enfrentada a constantes problematicas sociales,
seleccionado de un establecimiento municipalizado y focalizado como
vulnerable. Por otra parte, se selecciond un segundo establecimiento
educacional, que cumple con el perfil de alumnos de clase media, que
mantiene su sistema de ingresos via subvencién del estado y el aporte de
los apoderados, lo que significa un compromiso econémico por parte de la

familia.

El interés inmediato del estudio es indagar dicha realidad para poder
describir desde una dimensién cualitativa, las percepciones de las y los
adolescentes sobre la tematica senalada, para establecer a partir de
éstas, los cambios y transformaciones en la visién y comportamientos que
redefine lo femenino y masculino y la sexualidad y las implicancias de
estas en la identidad sexual y en las relaciones sociales, de manera que
pueda aportar nuevos conocimientos a los marcos teéricos, referenciales

y practicas del Trabajo Social.

Por lo cual las preguntas de investigacion que guiaran este estudio estan
planteadas de la siguiente manera:

13



2.- Preguntas de Investigacion

1. ¢Las caracteristicas familiares y dindmicas socioculturales actuales de
las y los adolescentes, estarian influyendo de manera directa en sus
percepciones y comportamientos frente al ejercicio de la sexualidad y

su vision de género femenino y masculino?

2. ¢El debilitamiento de la influencia de los marcos valéricos y normativos
tradicionales, han alterado el comportamiento e identidad sexual de las

y los adolescentes y su vision de lo femenino y masculino?

3. ¢Las transformaciones socioculturales han alterado los mitos, tabues y
creencias subyacentes en las percepciones y ejercicio de la sexualidad

adolescente?

3.- Objetivos de la Investigacion:

Objetivo General N°1:

Determinar la influencia de las caracteristicas sociofamiliares en las
percepciones y comportamientos sobre sexualidad de las y los
adolescentes entre 14 a 18 anos, pertenecientes a los Liceos Elena
Caffarena Morice ex 589 y Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada de
El Bosque.

Objetivos Especificos:

1. Describir las caracteristicas sociofamiliares de las y los adolescentes
entre 14 a 18 afos, pertenecientes a los Liceos Elena Caffarena Morice
ex 589y Colegio Nuestra Seriora Maria Inmaculada de El Bosque.

2. Identificar la utilizacion e influencia de las tecnologias de informacion y
de comunicaciébn con contenido sexual, por parte de las y los

adolescentes entre 14 a 18 afios pertenecientes a los Liceos Elena

14



Caffarena Morice ex 589 y Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada de
El Bosque.

3. Describir la trayectoria en el ejercicio de la sexualidad de las y los
adolescentes entre 14 a 18 afos, pertenecientes a los Liceos Elena
Caffarena Morice ex 589 y Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada de

El Bosque.

Objetivo General N°2:

Establecer cobmo se perciben las relaciones y roles de género en el
ejercicio de la sexualidad, desde la vision del grupo de adolescentes
pertenecientes a los Liceos Elena Caffarena Morice ex 589 y Colegio
Nuestra Sefnora Maria Inmaculada de El Bosque.

Objetivos Especificos:

1. Describir la percepcion que tienen las y los adolescentes sobre los

roles de género en el ejercicio de la sexualidad.

2. ldentificar las practicas relacionales y los comportamientos de género
en el ejercicio de la sexualidad que experimentan actualmente las y los
adolescentes.

Objetivo General N°3:

Describir los marcos valoricos y sistemas de creencias que subyacen en

la percepcién y ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes entre
14 a 18 afnos de edad, de la Comuna de El Bosque.
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Objetivos Especificos:

1. Identificar los valores que subyacen en la percepcion vy
comportamientos frente al ejercicio de la sexualidad de las y los
adolescentes.

2. Establecer los mitos, tables y otras creencias en relaciéon a la
percepcion y ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes.

4.- Hipétesis de la Investigacion:

Hipotesis N°1:

Los procesos modernizadores globales generan un debilitamiento de la
influencia de los mecanismos clasicos de socializacion, como la familia,
dando lugar a la emergencia de otros como los medios de comunicacién
de masas que modifican la percepcion de género de las y los
adolescentes y el ejercicio de su sexualidad, respecto a moldes

tradicionales.

Hipoétesis N°2:

Los comportamientos sexuales actuales de las y los adolescentes reflejan
un cambio en los roles de género frente a la sexualidad respecto a los
moldes tradicionales, generando una mayor ambivalencia en la
construccién de la identidad sexual.

Hipotesis N°3:

Los marcos valéricos y los sistemas de creencias sostenidos por las y los

adolescentes, reflejan una ruptura con los mitos y tables de generaciones

anteriores.
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Hipoétesis N°4:

Las percepciones y comportamientos sexuales y de género de las y los
adolescentes presentan diferencias segun la influencia sociocultural y

contexto sociofamiliar.

5.- Estrategia Metodoldgica:
5.1 Tipo de Estudio

El enfoque a abordar responde al de tipo mixto, con una dimension
cuantitativa para el tratamiento de variables cuantificables, relativas a la
caracterizacion sociofamiliar, la relacién con los medios comunicacionales
y tecnolégicos y la trayectoria en el ejercicio de la sexualidad de las y los
adolescentes, y una cualitativa, orientada a rescatar los componentes
subjetivos del fendmeno social a investigar, lo que significa indagar en las
percepciones y comportamientos de los sujetos a fin de captar los
significados que le atribuyen a los fendmenos expresados.

De acuerdo a las caracteristicas de la investigacion, este estudio
responde al propédsito de describir como es y codmo se manifiesta el
fenémeno en cuestion, buscando especificar las propiedades importantes
de las personas y grupos sometidos a analisis, evaluando diversos
aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. Para
fines de este estudio, se pretende describir las percepciones y las
practicas que tienen las y los adolescentes entre 14 y 18 afnos de edad,
respecto al ejercicio de la sexualidad y a los significados y practicas
relacionales referentes a lo femenino y masculino, sin pretender

establecer una relacion de causalidad entre las variables mencionadas.

Finalmente el tipo de disefio de investigacion corresponde al tipo no
experimental, debido a que no existira manipulacion sobre las variables
que intervienen en el fendmeno a estudiar, observando, describiendo y

analizando a través de las percepciones, el comportamiento y rol de
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género de las y los adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad en su

ambiente natural.
5.2 Universo

El universo es la poblacién comprendida en la investigacion, corresponde
a 1.627 alumnos entre 14 y 18 anos de edad de ambos sexos,
pertenecientes a los establecimientos, Liceo Elena Caffarena Morice ex
589 y Colegio Nuestra Seriora Maria Inmaculada de la Comuna de El

Bosque.
5.3 Muestra

La muestra se define como el subgrupo de la poblacién o universo que
sera investigado. Dado el caracter preponderantemente cualitativo del
estudio, se trabaj6 con un grupo de 30 adolescentes, 15 de cada
establecimiento, los que fueron seleccionados a partir de su voluntad de
participar, resguardando la representatividad etaria y de sexo. En este
sentido, el tipo de muestreo escogido se realiza en base a sujetos tipos de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de la investigacion. Por tanto,
la muestra seleccionada es de caracter no probabilistica, y corresponde a
30 adolescentes entre 14 y 18 afnos de ambos sexos, pertenecientes a los
dos establecimientos seleccionados segun caracterizacion
socioecondémica de la comuna de El Bosque.

5.4 Técnicas de Recoleccion de la Informacion.

Para efectos de la investigacibn y dado al caracter cuantitativo y
cualitativo del estudio, la recoleccion de informacion implicé la aplicacidén

de diversas técnicas de recoleccién de datos, descritas a continuacion:
a) Encuesta: Al ser ésta el instrumento de investigacion social cuantitativo

mas utilizado, es concebido también como un instrumento de observacién

clasico o de primer orden, pues la realidad que se pretende investigar
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existe objetivamente independiente a su aplicacién como tal (Navarro,
1995).

Esta técnica se utilizd en la investigacion con el fin de recabar los datos
cuantitativos en relacion a las Caracteristicas Familiares, Relacion con
Medios Comunicacionales y Tecnoldgicos y Experiencias frente al

Ejercicio de la Sexualidad de las y los adolescentes del estudio.

b) Entrevistas en profundidad: De acuerdo a lo establecido por los

autores:

“Por entrevistas en profundidad entenderemos el encuentro
cara a cara entre el investigador y los informantes, dirigido
hacia la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones,
tal como las expresan con sus propias palabras. Las
entrevistas en profundidad siguen el modelo de una
conversacion entre iguales, y no de un intercambio formal de
preguntas y respuestas” (Taylor y Bodgan, 1992: 101).

Es importante sefalar que este tipo de entrevista esta orientada a indagar
en profundidad un determinado aspecto de la persona entrevistada,
constituyéndose como una herramienta apropiada para la pesquisa de las
percepciones que tienen las y los adolescentes frente a las relaciones y
roles de género en el ejercicio de la sexualidad adolescente, intentando
captar desde su subjetividad, los elementos cualitativos vinculados con las
variables del estudio.

c) Grupos Focales: Esta técnica responde a reuniones de grupos
pequeios o medianos (entre 5 a 10 a personas), en las que los
participantes conversan en torno a uno o varios temas. Consiste en reunir
a un grupo de personas y se trabaja con éste en relacién con las
variables, las categorias, los sucesos o los temas objetivos de la
investigacién, que para efectos de esta investigacién responde a las
percepciones que tienen las y los adolescentes frente a las relaciones y
roles de género y la presencia de mitos, tables y otras creencias en el
ejercicio de la sexualidad adolescente.
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5.5 Técnicas de Analisis de la Informacion.

Al igual que en las técnicas de recoleccion de datos, para efectos de la
investigaciéon y respondiendo al caracter cuantitativo y cualitativo del
estudio, las técnicas o instrumentos utilizados para el andlisis de los datos
recabados en el trabajo de campo responden a los siguientes:

a) Paquete Estadistico para Ciencias Sociales, SPSS: Para el
procesamiento y posterior analisis de la informacidn cuantitativa recabada,
se utilizd el paquete estadistico S.P.SS, el que responde a un programa

estadistico informatico frecuentemente utilizado en las Ciencias Sociales.

Este instrumento permitié la organizacién de la informacién en una base
de datos, el anadlisis bajo estas técnicas estadisticas y la representaciéon
de manera grafica de los resultados pertinentes en relacion a las variables
del estudio (www.spss.es, 2008).

b) Analisis de Contenidos: Para analizar de manera adecuada los datos
cualitativos obtenidos desde los instrumentos, se aplicd la técnica de
Andlisis de Contenidos, técnica que preferentemente permite la
descripciébn de tendencias en el contenido de la comunicacién

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 1991).

6.- Variables del Estudio

1. Perfil Sociofamiliar.

2. Percepcion y ejercicio de la sexualidad desde una vision de

género.

3. Marco valérico y creencias frente al ejercicio de la sexualidad.
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CAPITULO I

REPRESENTACIONES SOCIALES, SEXUALIDAD
E IDENTIDAD SEXUAL.

Para la investigacion realizada, que se nutre de las percepciones de los
sujetos, resulta fundamental abordar aquellos procesos psicosociales que
permiten al individuo comprenderse y actuar en sociedad, constituyendo
aspectos relevantes para el estudio. Es por esto que se comenzara
haciendo referencia a las representaciones sociales como concepto,
desde la definicibn de diferentes autores que lo desarrollan, para
posteriormente dar paso al abordaje de la sexualidad, a partir de la
compresién del concepto y su relacion junto a la construccion y definicidén

de identidad sexual.
1. Representaciones Sociales

El concepto de representacion social se situa dentro de una diversidad de
definiciones, sin embargo esta nocibn y concepto atraviesa
transversalmente el campo de las ciencias sociales en cuanto a la
comprensién de las significaciones de los individuos y su entorno social,
de esta manera “Las representaciones sociales refieren a formas de
conocimiento elaboradas y compartidas al interior de un grupo que
participa de practicas sociales comunes y que tiene una determinada
insercion en la estructura social” (Jodelet, citado por Moscovici, 1984 (a):
77).

Asi Doise (citado por Moscovici; opcit a) plantea que las representaciones
orientarian la accion de los miembros de un determinado colectivo,
prescribiendo comportamientos y condicionando adhesiones, toda vez
que permitirian soportar la identidad de los mismos. De este modo, “el
contenido de las representaciones que los individuos poseen depende de
los grupos y las relaciones sociales en que estos participan” (Ibid: 79), no
existiendo una representaciéon homogénea para todas las personas, sino

derivandose representaciones diferenciadas para los diversos contextos
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sociales, econdémicos y culturales existentes. De esta manera las
representaciones constituirian el campo psicolégico interno que delimita
los grados de libertad que tendran los sujetos a la hora de tomar

decisiones y actuar (Jodelet, opcit).

Por otra parte, se presenta el calificativo social de una representacion,
que puede situarse mas bien en las funciones practicas de la
representacién que en su origen compartido. Se trataria de un saber
practico, de modo de permitir al sujeto dominio sobre su ambiente y la
anticipacién de las conductas de los otros grupos. Es decir, produce y
orienta las conductas y la comunicacion social de los miembros de un
grupo, permitiéndonos asistir a la construccion social de la realidad

(Moscovici; opcit a).

Nos acercamos de esta manera a la definicién de representacion social
que facilita en mayor grado la compresién y profundizacion del presente
estudio, al situarnos desde la siguiente concepcion que sefiala que es un:

“Sistema de valores, ideas y practicas con dos funciones
dobles; primero, establecen un orden que capacita a los
individuos para orientarse en su mundo material y social y
dominarlo, y segundo, hacen posible la comunicacion para
tomar parte entre los miembros de una comunidad,
proveyéndoles de un cdodigo para el intercambio social y de un
cddigo para nombrar y clasificar de manera no ambigua los
diversos aspectos de su mundo y de su historia individual y de
grupo” (Moscovici, citado en Monivas, 1994: 411).

De esta manera la representacion social tiene sentido en cuanto son
consideradas sus funciones y su sentido general que apunta a la manera
de pensar e interpretar la realidad cotidiana de los sujetos en su totalidad,

es decir una forma de conocimiento social.

“Lo social interviene ahi de varias maneras: a través del
contexto concreto en que se situan los individuos y los grupos;
a través de la comunicacion que se establece entre ellos; a
través de los marcos de aprehension que proporciona Ssu
bagaje cultural a través de los cdédigos, valores e ideologias
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relacionados con las posiciones y pertenencias sociales
especificas” (Jodelet, opcit: 473).

Las representaciones sociales situadas en el contexto de los procesos
cognitivos y como una forma de pensamiento social como lo aborda Paez,
Ayestaran y De Rosa, (1987) establece puntos directrices para su

comprensién.

“La representacion social es un proceso de reconstruccion, no
de simple produccion. El sujeto selecciona la percepcion, le
otorga un significado y construye activamente la representacion
del objeto” (Ibid: 17).

Es por tanto que las representaciones sociales se establecen como una
estructura cognitiva que tiene como diversas funciones el procesamiento
de la informacién que tienen los sujetos otorgandole un sentido al medio,

resultando como guia hacia las conductas (Ibid).

En esta linea conceptual es posible establecer que las representaciones
sociales se encuentran intimamente ligadas a las estructuras cognitivas y
afectivas, éstas siempre estan relacionadas y construidas a partir del
medio social en el que los sujetos se encuentren insertos mediante las
interacciones que a diario fluctian en sus espacios de comunicacion,
contribuyendo de esta forma a la construccion y conformacion de

actitudes las que se traducen finalmente en sus futuras conductas.

“Si bien todo conocimiento es social al ser una resultante de la
socializacion, las representaciones sociales, en particular, son
las cogniciones o esquemas cognitivos complejos generados
por colectividades, que permiten la comunicacion y que sirven
para orientar las interacciones” (Ibid:18).

Es asi como las representaciones sociales se sittan no sélo en la
reproduccion de la construcciéon social, sino que ademas en la propia
produccién del mundo social en el que se desenvuelven e interactian los
sujetos, de manera que los elementos de interaccion cotidianos son

transversales a la formacion y configuracién de las conductas creadas y
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desarrolladas en sociedad, junto a la configuracibn de los marcos
referenciales que cada sujeto adquiere dentro de su proceso de desarrollo

individual.

“Las personas conocen la realidad que les circunda mediante
explicaciones que extraen de los procesos de comunicacion y
del pensamiento social. Las representaciones sociales
sintetizan dichas explicaciones y en consecuencia, hacen
referencia a un tipo especifico de conocimiento que juega un
papel crucial sobre como la gente piensa y organiza su vida
cotidiana” (www.flacso.or).

Es asi como se comprende que las representaciones sociales posibilitan,
por tanto, entender la dinamica de las interacciones sociales y aclarar los
determinantes de las practicas sociales, ya que la representacion social,
las conductas y las practicas estarian constantemente generandose y

relacionandose mutuamente.

Es asi como para Araya (2002) la realidad de la vida cotidiana, es una
construccién intersubjetiva, un mundo compartido por los sujetos, lo que
presupone procesos de interaccidon y comunicacion mediante los cuales

las personas comparten y experimentan a los otros y a las otras.

“En esta construccion, la posicion social de las personas asi
como el lenguaje juegan un papel decisivo al posibilitar la
acumulacion o acopio social del conocimiento que se transmite
de generacion en generacion.

El medio cultural en que viven las personas, el lugar que
ocupan en la estructura social, y las experiencias concretas con
las que se enfrentan a diario, influyen en su forma de ser, su
identidad social y la forma en que perciben la realidad social”
(Ibid.: 14).

Continuando con la comprension de las representaciones sociales en su
definicién conceptual por los diversos autores, cabe contener para fines
de la presente investigacibn una de las definiciones presentadas por
Moscovici quien plantea:
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“(...) una modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es
la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre
los individuos (...) La representacion es un corpus organizado
de conocimientos y una de las actividades psiquicas gracias a
las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y
social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de
intercambios, liberan los poderes de su imaginacion”
(Moscovici; 1979 (b): 17-18).

Continuando con las definiciones del concepto Jodelet, indica que el

campo de representaciéon designa al saber de sentido comudn, cuyos

contenidos hacen manifiesta la operacion de ciertos procesos generativos

y funcionales con carécter social. Es asi como se hace alusion a una

forma de pensamiento social.

“(las representaciones sociales son)... la manera en que
nosotros sujetos sociales, aprehendemos los acontecimientos
de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente,
las informaciones que en él circulan, a las personas de nuestro
entorno préximo o lejano” (Jodelet, opcit: 473).

De esta manera la representacion social también se relaciona con la base

de

los conocimientos elaborados en conjunto con la sociedad y

determinan a su vez las conductas y respuestas frente a la realidad que

circunda a los sujetos.

“Este conocimiento se constituye a partir de nuestras
experiencias, pero tambiéen de las informaciones,
conocimientos y modelos de pensamiento que recibimos y
transmitimos a través de la tradicion, la educacion y la
comunicacion social. De este modo, ese conocimiento es en
muchos aspectos un conocimiento socialmente elaborado y
compartido. Bajo sus multiples aspectos intenta dominar
esencialmente nuestro entorno, comprender y explicar los
hechos e ideas que pueblan nuestro universo de vida o que
surgen en él, actuar sobre y con otras personas, situarnos
respecto a ellas, responder a las preguntas que nos plantea el
mundo” (Ibid: 473).

Asi la teoria de las representaciones sociales comprende a su vez la

busqueda de cdmo los individuos y los grupos construyen su propio
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mundo en conjunto con diversos fendmenos externos e internos donde se
configuran mutuamente.

“los sujetos son parte de un entorno social simbdlico en el que
viven las personas. Al mismo tiempo ese entorno se
reconstruye a través de las actividades de los individuos, sobre
todo por medio del lenguaje (...) Estos dos componentes de las
representaciones sociales, lo social y lo individual, son
mutuamente interdependientes” (Markova, 1996: 163).

A partir de estas definiciones podemos establecer que si no fuese por los
individuos y sus propias actividades llevadas a cabo ‘el entorno social
simbdlico no perteneceria a nadie y por consiguiente no existiria como
tal” (Ibid). Por tanto la existencia del entorno social contribuye a la
formacién de mundo y a las representaciones de los sujetos de manera
complementaria, haciendo en conjunto la estabilizacion y formas de ver y
de ser en sociedad. EI como actuamos y nos enfrentamos junto a los
propios caracteres y definiciones, perteneciendo a un sexo, contribuyendo

a la propia identidad.

“Las R S, en definitiva, constituyen sistemas cognitivos en los
que es posible reconocer la presencia de estereotipos,
opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una
orientacion actitudinal positiva o negativa. Se constituyen, a su
vez, como sistemas de cdodigos, valores, logicas clasificatorias,
principios interpretativos y orientadores de las practicas, que
definen la llamada conciencia colectiva, la cual se rige con
fuerza normativa en tanto instituye los limites y las
posibilidades de la forma en que las mujeres y los hombres
actuan en el mundo” (Ibid: 11).

El emprender el presente estudio al alero de las representaciones de un
objeto social, las relaciones y diferencias entre hombres y mujeres
necesariamente debe contener la busqueda, el modo y los procesos de
constitucién del pensamiento social, situandonos en como y por medio de
qué los sujetos construyen y son construidos por la realidad social,
intentar aproximarnos de esta manera a la vision de mundo que las
personas y grupos tienen frente a ésta, ya que es esta construccion y
proceso el que contribuye y constituye la forma de actuar y de tomar

posiciones ante los distintos objetos sociales.
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“El abordaje de las representaciones sociales posibilita, por
tanto, entender la dinamica de las interacciones sociales y
aclarar los determinantes de las practicas sociales, pues la
representacion, el discurso y la practica se generan
mutuamente” (Abric citado en Araya; opcit: 20).

De lo anterior se deriva y presenta como suma importancia el conocer y
analizar el nucleo figurativo de una representacion social en torno a la
cual se articulan creencias ideologizadas, lo que constituye un significativo
paso para la comprension de cdmo se presentan modificaciones de una

representacién y por ende de una practica social (Banchs, 1994 a).

Todas las definiciones presentadas contienen un punto de encuentro al
momento de hacer referencia a las funciones que cumplen las
representaciones sociales, ya sea en la construccién individual: la
configuracion de los sujetos de manera individual y la construccion social:
el sujeto en sociedad. Instalando la clarificacion a su vez de la importancia
que implica la comunicacién, la interaccién, el entorno, el contexto y la
realidad social al momento de constituirnos como individuos y la definicion

de los mismos.

“La representacion social es, a la vez, pensamiento
constituido y pensamiento constituyente. En tanto que
pensamiento constituido, las representaciones sociales se
transforman efectivamente en productos que intervienen en la
vida social como estructuras preformadas a partir de las cuales
se interpreta, por ejemplo, la realidad. Estos productos reflejan
en su contenido sus propias condiciones de produccion, y es
asi como nos informan sobre los rasgos de la sociedad en las
que se han formado. En tanto que pensamiento constituyente,
las representaciones no sdlo reflejan la realidad sino que
intervienen en su elaboracion” (Ibafnez, 1998: 37).

La representacion social por tanto constituiria el objeto que representa,
contendria a partir de la realidad exterior e interior un factor constitutivo de

la propia realidad en su conjunto formativo.

“La representacion social es un proceso de construccion de la
realidad y debemos entender esta afirmacion en un doble
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sentido: primero, en el sentido de que las representaciones
sociales forman parte de la realidad social, contribuyen pues a
configurarla y, como parte sustancial de la realidad, producen
en ella una serie de efectos especificos. Segundo, en el sentido
de que las representaciones sociales contribuyen a construir el
objeto del cual son una representacion. Es porque la
representacion social construye en parte su objeto por lo cual
este objeto es, en parte, realmente tal y como aparece a través
de su representacion social” (Ibid: 37).

Las representaciones sociales por tanto desempefian un importante papel
en la configuracién de los grupos sociales, y especificamente en la
conformacién de la identidad de los sujetos, implicando la conformacién
de los fendmenos sociales. No podriamos afirmar que un grupo y los
sujetos en su individualidad presentan tales caracteristicas comunes por
el hecho de compartir determinadas representaciones sociales, si es
evidente que, en ocasiones, la denominada cultura grupal e identidad
individual se define predominantemente vinculandose no sélo con una
memoria y con lenguajes compartidos, sino también con representaciones

comunes.

2. Representaciones Sociales y Sexualidad Adolescente

La representacion social que las y los adolescentes tengan frente al
ejercicio de la sexualidad, esta dado por la construccién social que estos
configuran junto a su contexto histérico, cultural y social como un proceso

formativo.

De esta manera se vienen desarrollando nuevas perspectivas de estudio
frente a esta temética donde el foco de atencion y preocupacion radica
centralmente en ‘las fuerzas sociales, culturales, economicas y politicas
que moldean y estructuran la experiencia de la vida sexual en los distintos
contextos” (Parker y Ganon, citados en SERNAM; 1999 a).

El surgimiento desde diversas areas de investigaciéon y la necesidad de
analizar estos contextos, es precisamente la que nos incita también a

plantearnos desde esta perspectiva para efectos de la investigacion.
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“(...) se construyen los significados, culturas, comunidades e
identidades sexuales precisamente desde una nueva
interpretacion de la sexualidad, ya no como producto de la
naturaleza bioldgica, sino de los sistemas culturales y sociales
que la moldean y determinan la forma en que la comprendemos
e interpretamos” (Ibid: 7).

Para analizar la sexualidad adolescente desde una perspectiva de
género, fue necesario el desarrollo del primer concepto en cuestion, dado
que la comprension del significado de las representaciones sociales,
permite aproximarse a los significados construidos por las y los
adolescentes en sus practicas sexuales desde la percepcion del ser

hombre o mujer.

De esta forma el analisis de la sexualidad adolescente y la representacion
social de ésta requiere atender primero una conceptualizacién general de

la misma.

“La sexualidad es una funcion vital que influye sobre la
conducta de los individuos y sobre las relaciones humanas en
general. Afecta a todos los procesos fisioldgicos y psicoldgicos
del ser humano, aunque no es imprescindible para su
supervivencia. Se trata de un impulso instintivo que atraviesa
diferentes etapas a lo largo de la vida de los individuos y que es
condicionado en gran medida por el entorno sociocultural en el
que viven. Pero ante todo, la relacion sexual responde a una
necesidad de comunicacion fisica y psicologica que va mas alla
de la mera union sexual de los cuerpos” (Diaz, 1993: 48).

En esta investigaciéon por tanto se entiende y utiliza el concepto de
sexualidad en un sentido mas amplio y mas alla de lo biolégico o genital,
considerando la definicién que incorpora la influencia del contexto en su
desarrollo, especificamente ligado a “el conjunto de sensaciones
corporales, sentimientos y formas de relacion con el mundo externo y
constituyendo un elemento fundamental para la comunicacion social”

(Madalengoitia, citado por Rossetti, 1997: 51).
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Foucault (citado por Diaz, opcit: 56) argumenta que “los deseos no son
entidades bioldgicas preexistentes, sino que, mas bien, se constituyen en
el curso de practicas sociales historicamente determinadas’.

Petras (citado por Rosseti, opcit) incluye en su definicion de sexualidad

los valores, sentimientos, relaciones humanas e impulsos biolégicos.

“La sexualidad involucra la forma en que una persona se define
a si misma, asi como las definiciones que ella hace de otros y
los significados personales y culturales asociados a nuestras
relaciones interpersonales” (Ibid: 51).

Siguiendo este analisis, se puede considerar la sexualidad como un
conjunto de practicas, sobreentendidas. De esta manera, se considera
también dentro de la sexualidad, aquellos actos sexuales que se
desarrollan enteramente en la imaginacién, sin manifestacién corporal
visible y otros que son abiertamente sustitutos simbdlicos de actos

corporales no realizados como tales.

A partir de esto se concibe conceptualmente la sexualidad como una
construccién social, quiere decir, que se entiende “menos como un
producto de nuestra naturaleza bioldgica, que de sistemas sociales y
culturales que dan forma no solo a nuestra experiencia sexual, sino
ademas a las vias por las que interpretamos y entendemos esas

experiencias” (Parker citado en Benavente y Vergara, 2006: 25).

En esta linea, la sexualidad para Benavente y Vergara (opcit) es un
concepto comprehensivo que incluye tanto la capacidad fisica para la
excitacion sexual y el placer, asi también como los significados
personales y socialmente compartidos relacionados con el
comportamiento y con la formacion de las identidades sexuales y de
género. La sexualidad por tanto, es una representacion e interpretaciéon

cultural de funciones naturales ordenas en relaciones sociales jerarquicas.
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En el ambito sexual especificamente, se puede distinguir entre sexualidad
y comportamiento sexual. “El comportamiento sexual consiste en acciones
que son empiricamente observables (al menos en principio): lo que la
gente hace sexualmente con otros o con ellos mismos, como se
presentan sexualmente, como hablan y actuan’, mientras que la
sexualidad es “un concepto mas comprehensivo que abarca la capacidad
fisica para la excitacion y el placer (libido) tanto como los significados
personalizados y sociales ligados tanto al comportamiento sexual como a
la formacion de identidades sexuales y de género. Como un concepto
biologico transportado por la cultura, la sexualidad se vuelve un producto
social, es decir, una representacion e interpretacion de funciones
naturales en relaciones sociales jerarquicas” (Dixon-Mueller, citado en

Benavente y Vergara, opcit: 25).

El concepto de sexualidad que nos interesa situar en este estudio es
precisamente la construccidon que se hace de ella en una etapa vital, la
adolescencia, referida a la “etapa o periodo de transicion que media entre
la nifez dependiente y la edad adulta y autébnoma en conjunto con los

aspectos sociales” (Escuela de Verano UC, 2006).

La adolescencia se presenta primordialmente como una etapa colmada
de cambios, provocando un sinnumero de nuevas configuraciones, asi la
sexualidad sobre todo en esta etapa, es un factor determinante frente a
las nuevas configuraciones y representaciones que los sujetos hacen de
si mismo y los otros, ya que la sexualidad se interpone mediando la
interaccién y comunicacién de conductas y éstas a su vez configuran y

reconfiguran al sujeto junto a su definicion e identidad.

Es asi como la presencia de los cambios fisicos y simultaneamente los
cambios psicologicos son determinantes en esta etapa, ya que se
conjugan en la busqueda del ser y de hacer, por tanto reconsidera que la
sexualidad se presenta como mediadora en este proceso y su

construccion.
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En este proceso de complejas transformaciones y busquedas del ser, se
presentan nuevas experiencias y asi nuevos comportamientos vy

conductas desde y entre los sujetos.

“La entrada a la sexualidad activa no es una simple transicion o
un pasaje hacia una sexualidad madura, bajo una Idgica de
modelos de sexualidad propios del ciclo vital. Se trata mas
propiamente, de una entrada a un universo sexual diverso”
(Palma, et al, 2008:16).

Se entiende por tanto que la entrada de las y los adolescentes en la
sexualidad activa corresponde a un proceso de familiarizacion y un
aprendizaje progresivo respecto del cuerpo, las practicas, las reacciones y

los sentimientos.

“En esta perspectiva, el fenomeno de la entrada de Ia
sexualidad activa constituye propiamente un  marco
constituyente de la sexualidad de los sujetos. EI modo en que
ello ocurra -las gestiones, continuidades y discontinuidades que
caracterizan la entrada en este universo- constituyen una forma
especifica de interpretar y experimentar la sexualidad: los
habitos no estan todavia adquiridos, los pliegues no estan
marcados y dentro de los titubeos de las primeras veces, un
modo mas permanente se bosqueja” (Ibid:16).

Asi la definicién de las y los adolescentes la va configurando el conjunto
de factores que influyen en esta etapa, siendo la sexualidad el
componente de mayor relevancia para la definiciobn del sujeto, ésta
dependiendo también en su conjunto del entorno y el contexto social y
cultural que lo rodea.

Es en este contexto que la diversificacion de experiencias y trayectorias
sexuales se vincula con el hecho de que la sexualidad ha llegado a
constituir un elemento fundamental en la construccion del sujeto,
configurando modos especificos de conexiones estables de sexualidad y

representaciones de si. (Ibid).
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Se habla entonces de un periodo de transicibn hacia la busqueda
constante de construccidén y conformacién del sujeto, que como ya se dijo,
es pilar fundamental a lo que la formacion individual se refiere en conjunto
con la informacién del entorno, es decir, la plena identidad del individuo,

esta también ligada o sujeta directamente a su madurez sexual.

Esta madurez sexual no depende solamente de factores fisioldgicos, sino
que también estd delimitada, por factores sociales preponderantes,
entiéndase, valdricos y de contexto, que a su vez estan reafirmados en la
misma sexualidad, por tanto es imprescindible destacar la
interdependencia de ambas variables, en el desarrollo integral del

individuo.

En estudios ligados a la psicologia, se identifican dos fenédmenos que
interactian y se contraponen en este periodo, el primero es el “erotismo”,
netamente ligado al “libido” del individuo, “aquello que le provoca placer”,
y “sexualidad” que es a partir de la sociabilidad y de la pubertad que
presenta el individuo con respecto a su propio “erotismo”, es decir, la

busqueda de un equilibrio “libidinoso”.

“El hombre normal es facilmente reconocible por el buen
contacto que tiene con las criaturas sanas, y el hecho de
aceptar que los intereses de los nifios y adolescentes son
también en su mayoria sexuales y que las exigencias que
resultan de estos hechos biolégicos deben ser cumplidas; esta
actitud es en ellos totalmente espontanea, aun cuando exista
un conocimiento correspondiente adicional” (Tallaferro, 1965:
241).

Resulta véalido por tanto, establecer que la sexualidad resulta un
componente inherente y perteneciente en todo sujeto social y su
individualidad, con mayor preponderancia definitoria en el periodo de la
adolescencia, generando una conducta sexual, que es la que finalmente
determina los rasgos fundamentales del caracter y comportamiento de los

mismos.
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La sexualidad en la adolescencia, comprendida como el gran componente
que acompafna este periodo de transicién, queda entonces establecida
desde la pubertad, con los primeros cambios fisioldégicos, hasta la
madurez sexual del individuo, donde se continua configurando la
definicién de su propia sexualidad, los cambios corpéreos, que acarrea la
transformacion de nifio a adulto, asi como la asimilacion y repercusién del

entorno social y cultural.

“La adolescencia ha sido conceptualizada como aquel periodo
durante el cual se especifican, asumen y desarrollan roles
sociales (entre ellos los sexuales) y en el cual se manifiesta
una ampliacion del campo interaccional que sobrepasan las
instituciones familiar y escolar, para llegar a un esquema de
interaccion horizontal, al desarrollar relaciones grupales de
amigos, pares e iguales” (SERNAM; opcit a: 9).

Se presenta por tanto el periodo de la adolescencia como un momento
clave en la sexuacion, entendida como el proceso a través del cual se
construye y constituye la feminidad y la virilidad, asi la transformacién del
cuerpo pone en tension la imagen que se tiene de si mismo y de si
misma, junto a la posicidon que se debe ocupar entre los otros, mediado
por las reglas a las cuales nos encontramos sujetos, otorgando las
significaciones y valoraciones asociadas a la sexualidad y junto a esto la
normatividad, los roles y estratificaciones sexuales para cada sujeto

segun su sexo.

“La forma en que los significados sexuales intersubjetivos se
internalizan durante la transicion hacia la vida adulta sera clave
para la interpretacion que cada individuo hara de si mismo y de
su posicion en el mundo que lo rodea” (Ibid: 9).

De ésta manera se puede concluir y afirmar la importancia de la
sexualidad en el periodo adolescente, ya que la sexualidad del
adolescente forma parte de las propias definiciones como sujeto e
individuo, integrante del entorno social, ademas la sexualidad actua como

35



nutriente de las actitudes que prevalecen en su construccion, constitucion

y desarrollo.

Las caracteristicas propias de la etapa de la adolescencia en cuanto a
proceso de cambio biolégico, siquico y social, sefiala a las y los
adolescentes como uno de los grupos en su caracteristica etarea mas
vulnerables en su proceso de desarrollo. Durante esta etapa en que el
sujeto busca consolidar su identidad individual y social, la busqueda de la
identidad sexual ocupa un lugar de preponderancia. (SERNAM, 1997 b).

A raiz de este proceso se considera que la conducta y en particular la
conducta sexual de las y los adolescentes, se encuentra expuesta a
constantes factores de riesgo que pueden incidir en su conformacion vy

equilibrio de sus caracteristicas personales.

Se considera pertinente concluir situando a la sexualidad como una
representacidén social compleja y que se expresa en formas de discursos
que dominan, marcan posiciones, generan expectativas, crean vy
prohiben. Como recapitulacién, construyen y legitiman una verdad sobre
uno mismo y sobre la realidad. Estos discursos operan a nivel subjetivo
estableciendo posibilidades de interpretacion y accién. Asi las
representaciones sobre sexualidad orientan las practicas y le dan sentido;
sin embargo, las practicas sexuales no son un reflejo de las
representaciones, sino que son resultados de la interaccidén de los sujetos

en el mundo.

3. Identidad sexual

Otro aspecto importante para este estudio es el concepto de identidad
sexual el que se refiere a la conciencia propia e inmutable de pertenecer a
un sexo u otro, es decir, ser varon o mujer. En la definiciéon de la identidad
sexual estdn implicados diversos factores, entre los que podemos
destacar el psicoldgico, social y bioldgico, importando en este estudio el
factor social y psicolégico que se interrelaciona al momento de su

configuracion (http://es.wikipedia.org).
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A raiz de la busqueda de la definicién de identidad sexual se presenta la
importancia de la construccion identitaria que se refiere al hecho de que
hombres y mujeres son producto de un proceso de construccién que
implica a diversos elementos. La identidad es entendida por Fuller, como
“El conjunto de representaciones del yo por el cual el sujeto comprueba
que es siempre igual a si mismo y diferente a los otros”, unidad
corroborada por el reconocimiento de los otros compuesta por un eje
central de soportes biograficos, experiencias fundantes, momentos o
temas en la historia vital, alrededor de la cual se articulan los
acontecimientos de la vida de la persona. “asi, la identidad desempena un
rol estructurador que no solo da coherencia a la existencia sino que
establece un puente entre la experiencia individual y la vida social” (en
FLACSO; 2004: 118).

Segun Benavente y Vergara (opcit), en anos anteriores, los hombres y las
mujeres disponian de modelos claros, no so6lo de identidad de género,
sino que también de modos de construir pareja y de expectativas de

realizacion personal.

Esta estructura tradicional se ha visto remecida por diversos cambios de
la sociedad chilena. Uno de estos es la masiva incorporacion de la mujer
al trabajo, y que junto a la mayor escolaridad de la poblacién femenina y
la creciente participacion de las mujeres en la esfera publica, se han
manifestado en la manera en que las mujeres se construyen como sujetos
y consecuentemente en las formas que se dan las relaciones en la vida

familiar.

Es asi como en la actualidad, segun las autoras, nos encontramos en un
mundo que ofrece distintos modelos culturales de identidad femenina y
masculina y distintos modelos culturales para construir la pareja y la
familia; desde aquellos modelos mas tradicionales y jerarquicos, basados
en la division sexual del trabajo, hasta los mas igualitarios, que conciben a

mujeres y hombres como sujetos con iguales derechos.
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“En Chile esta diversidad de modelos culturales se ven
mediatizada por el factor de clase. En una sociedad
fuertemente segmentada como la chilena, la manera de
incorporar los cambios culturales no es la misma en las
distintas clases sociales, ya sea por posibilidades reales, por
permeabilidad al cambio, u otras causas. La pertenencia a una
misma clase social implica compartir una realidad econdmica y
los mas relevantes aspectos de la vida’ (Ibid: 10).

Por otro lado, para las autoras, estas transformaciones vinculadas a los
ambitos privados de las personas y a la diversidad de modelos de
identidad, sexualidad, practicas reproductivas, han impactado a las
personas en distintos momentos de su ciclo de vida, incidiendo también
en la manera que éstos son incorporados por ellos, si lo son y en la

profundidad del cambio.

Es por tanto que la constante busqueda de la identidad, expresada en la
necesidad de independencia, lleva a las y los adolescentes a un paulatino
cuestionamiento y posterior alejamiento de los referentes conductuales
que el mundo adulto ha depositado en ellos, fendbmeno que se estaria
presentando de manera relevante en el ambito de la sexualidad.

“En este proceso, surge la urgencia por vincularse con sus
pares, dando inicio a un cambio de referente que avale su
busqueda de valores y conductas. Las dificultades de
comunicacion con el mundo adulto acentuan la influencia del
grupo de pares como grupo de opinion en la adquisicion y
sustentacion de nuevos valores y fundamentos que avalan su
conducta sexual” (SERNAM; opcit b: 7).

El pensar la identidad como una constante construccion, incita a
entenderla también no so6lo desde la influencia e incidencia que contiene
el caracter politico y social, sino también la influencia de la propia
historicidad a la cual cada sujeto pertenece y se encuentra inmerso, lo
que permite establecer que la busqueda de la identidad sexual y su
definicidn, no estaria supeditada sélo o en su preponderancia por el factor

biolbgico.
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“La identidad sexual incluye la manera como la persona se
identifica como hombre o mujer, o como una combinacion de
ambos, y la orientacion sexual de la persona. Es el marco de
referencia interno que se forma con el correr de los anos, que
permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre
la base de su sexo, género y orientacion sexual y
desenvolverse socialmente conforme a la percepcion que tiene
de sus capacidades sexuales”
(www.infojoven.cl).

A partir de lo expuesto también se considera dentro del concepto de
identidad sexual el hecho de nacer con un sexo determinado, (hombre o
mujer) ya que este permite el desarrollo inicial para la definicién de ciertas
tareas bioldgicas que son distintas para los hombres y para las mujeres
en lo que a la reproduccién se refiere, pero se esclarece también a su vez
gue nos desarrollamos como personas con identidad sexual, recibiendo
las indicaciones del mundo que nos rodea sobre cédmo “son o deben ser”
los hombres y las mujeres, como deben comportarse, relacionarse entre

si 0 enfrentar la vida.

“La identidad sexual se refiere a como las personas se perciben
y se identifican como seres sexuales, ya sea como hombre,
como mujer o una mezcla de ambos. (...) Después del
nacimiento, la identidad sexual se va construyendo y
modelando, dependiendo de multiples factores, como la
relacion con la madre, el padre y/o ambos, la familia, la
escuela, los/as amigos/as, los medios de comunicacion y el
ambiente social y cultural en el que se vive. Todos estos
factores influyen en como se va aprendiendo a ser mujer y
hombre ya que las nifias y los nifos reciben diferentes
mensajes que les transmiten lo que es femenino y lo masculino.
Esto no tiene necesariamente que ver con las funciones
biolégicas, sino con las ideas y valores de nuestra cultura”
(Ibid).

Desde estas perspectivas se vislumbra que los innumerables estereotipos
y modelos presentes en la construccion identitaria permiten constatar la
fuerza de la complejidad del tejido cultural, que se presenta colmado de
multiples factores que lo constituyen como un espacio de orden y de
desajustes que inherentemente se encuentra presente en la base de

todas las relaciones humanas (FLACSO, opcit).
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Para efectos de la presente investigacion se considera fundamental
posicionarse desde la perspectiva critica, considerando la complejidad del
tejido social y cultural, ya que si no son visualizados y reconocidos los
vinculos y rupturas, componentes fundamentales de éste y su gran
influencia se facilita y justifica la perpetuacibn de relaciones

discriminatorias y sexistas.

4. Valores, mitos, tabues y creencias sobre la sexualidad

Cada uno de nosotros como sujetos inmersos en una sociedad
determinada y determinante, posee una organizacién de sus creencias y
valores en relacién a las formas de conductas que cada uno estime
conveniente, segun una escalada de importancia. A lo largo del proceso
de maduracién y aprendizaje, los seres humanos van construyendo una
forma de estar en el mundo, un conocimiento de aquello que los rodea y
su propia manera de relacionarse con los otros. En dicho proceso de
socializacibn se aprenden conocimientos, formas de comportamiento,
actitudes y valores y se van consolidando de esta forma las creencias

bajo el denominado sentido comun.

“La forma de conocimiento del sentido comun propio a las
sociedades modernas bombardeadas constantemente de
informacion a través de los medios de comunicacion de masas
(...) en sus contenidos encontramos sin dificultad la expresion
de valores, actitudes, creencias y opiniones, cuya sustancia es
regulada por las normas sociales de cada colectividad. Al
abordarlas tal cual ellas se manifiestan en el discurso
espontaneo, nos resultan de gran utilidad para comprender los
significados, los simbolos y formas de interpretacion que los
seres humanos utilizan en el manejo de los objetos que
pueblan su realidad inmediata” (Banchs; 1986 b: 39).

Esta dinamica, tiene una especial importancia en el periodo de la infancia
y con mayor preponderancia en la adolescencia y esta influida por el
entorno en que vivimos. Este medio que nos envuelve incluye el espacio
fisicamente cercano, pero también los entornos informativamente

accesibles y los que generan nuestro interés. En interaccion con éstos, y
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también con las personas que configuran nuestras redes sociales nos
desarrollamos y construimos, a partir de la infancia, la adolescencia y

avanzamos hacia la vida adulta con valores y contravalores.

“Sistemas cognoscitivos con una logica y un lenguaje propios.
No representan simplemente “opiniones acerca de”, “imagenes
de’”, o “actitudes hacia” sino “teorias o ramas del conocimiento”
con derechos propio para el descubrimiento y la organizacion
de la realidad. Sistemas de valores, ideas y practicas con una
funcion doble: primero, establecer un orden que permita a los
individuos orientarse en su mundo material y social y
dominarlo; segundo, posibilitar la comunicacion entre los
miembros de una comunidad proporcionandoles un codigo para
el intercambio social y un cddigo para nombrar y clasificar sin
ambigliedades los diversos aspectos de su mundo y de su
historia individual y grupal” (Farr, 1984: 496).

El uso comun de los términos “valor” o “valores” recoge un sentido muy
amplio que permite aplicarlos a una gran variedad de ideas, tanto morales
como no morales. En general, interpretamos las situaciones acerca de lo
correcto y de lo incorrecto como cuestiones acerca del valor, y utilizamos
el término “valores” para referirnos a las ideas especificas de lo correcto,
ideas como la justicia, la equidad y la fidelidad a los acuerdos.

“El valor es una cualidad que permite ponderar el valor ético o
estético de las cosas, por lo que es una cualidad especial que
hace que las cosas sean estimadas en sentido positivo o
negativo. (...) Los valores son agregados a las caracteristicas
fisicas, tangibles del objeto; es decir, son atribuidos al objeto y
por un individuo o un grupo social, modificando -a partir de esa
atribucion- su comportamiento y actitudes hacia el objeto en
cuestion” (http.//es.wikipedia.org).

Se puede decir que la existencia de un valor se presenta como el
resultado de la interpretacion que hace el sujeto de la utilidad, deseo,
importancia, interés, belleza del objeto. “Es decir, la valia del objeto es en
cierta medida, atribuida por el sujeto, en acuerdo a sus propios criterios e
interpretacion, producto de un aprendizaje, de una experiencia, la
existencia de un ideal, e incluso de la nociéon de un orden natural que

trasciende al sujeto” (Ibid).

41



“En las sociedades tradicionales, las grandes religiones han
constituido en instituciones que definen un conjunto de
creencias y de orientaciones, principalmente de caracter moral
y de practica cultural para la vida individual y social. En este
sentido, la identidad o adherencia a una fe religiosa estuvo
siempre asociada a compartir estas creencias y al cumplimiento
de las orientaciones emanadas de la autoridad eclesial”
(INJUV; 2007 b: 10).

Hoy, podemos visualizar que dado el proceso de secularizacion que ha
llevado a la progresiva autonomia del dominio religioso de los distintos
campos del saber y actuar, como también el proceso de individuacién que
reclama cada vez mayores espacios personales para elegir como vivir, se
generan estilos particulares de vinculacion institucional y de
representacion de identidades, junto a esto se presentan también nuevos
marcos valéricos y de creencias mas autbnomos, ya que el peso de la
autoridad institucional aparece menos influyente en la conducta, creencia

y decisiones de los individuos (lbid).

“Los jovenes aparecen como portadores por excelencia de la
novedad cultural y asumen con mayor libertad las
transformaciones que ya estan eligiendo las opciones respecto
a como, por qué y para qué vivir, en un mundo en que las
respuestas y ofertas son cada vez mas variadas. Por lo tanto,
también elaboran su propio sistema de creencias a partir de las
distintas propuestas que reciben del contexto religioso, cultural
y espiritual que los rodea” (Ibid: 10).

Para poder comprender el nacimiento y la conformaciéon de creencias y
valores se puede establecer que una serie de factores contribuyen a la
configuracion de éstas, tales como: la familia, la escuela, las
representaciones sociales, incluyendo también los medios de

comunicacion.
Podriamos establecer a partir de lo sefalado que los valores son

creencias de mayor rango, compartidas por una cultura y que surgen del

consenso social.
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En la vida personal, los valores se vinculan con los sentidos que se

otorgan a la propia vida y con las elecciones que se realicen.

“Los valores son metas fijadas por los individuos para sus
vidas, que asumen importancia mayor o menor y constituyen
elementos orientadores para su forma de pensar y para sus
acciones cotidianas. En el proyecto personal de vida los valores
aparecen como estimulos para cambiar los deseos en metas”
(Ibid: 60).

Frente a los valores en la sexualidad y ligados estos factores a la etapa
adolescente donde se presenta la mayor estabilizacién de los propios
valores sexuales se presentan los valores familiares, los religiosos y los

de los amigos con un papel preponderante en la ecuacién global.

“A medida que el adolescente se independiza, adquiere mas
importancia su relacion con los iguales. Las presiones del
grupo de edad varian segun la colectividad social a la que
pertenezca, siendo a veces un reflejo de las subculturas étnicas
y econdémicas que aparecen en el seno de una comunidad. Las
decisiones que cada adolescente adopte en lo sexual, son un
reflejo de su disposicion psicolégica, valores personales,
razonamiento moral, temor a las consecuencias negativas y
grado de interés por participar en aventuras y amores
romanticos. Los adolescentes que practican el coito dan mas
valor a la independencia personal, tienen mas lazos con los
amigos, (...). En algunos grupos de adolescentes perduran
todavia ideas como que el varén ha de tomar la iniciativa, y se
considera con un punto de vista negativo que sea la mujer
quien lo haga, colocandole algunas etiquetas negativas
absurdas cuando es ella la que da el primer paso”
(www.marianponte.com).

La presencia de los mitos en nuestra sociedad y especificamente frente a
la sexualidad, entra en la historia, creandose y creandolos a si mismo, de

alguna manera se crean y organizan los propios elementos.

“El Mito es, ante todo, un sentimiento del mundo, un
sentimiento del mundo compartido y, en cuanto tal, él es y él
crea objetivamente el lazo social y, al mismo tiempo, la norma
comunitaria. Estructura la comunidad, la da su estilo de vida,
estructura también las personalidades individuales. Ese
sentimiento del mundo es, por otra parte, el origen de una
vision del mundo, de las expresiones coherentes del
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pensamiento. La historia nos ensefia que cada pueblo, cada
civilizacion ha tenido su Mito. En la perspectiva abierta por
nuestro presente social, se tiene la impresion de que los Mitos
se ligan siempre a una fase primordial y superada del devenir
humano” (http://usuarios.multimania.es/resistencia/mito.ht).

Frente a la sexualidad adolescente se presentan una serie de mitos como
un circulo vicioso, ya que es una forma de contradiccion de lo permitido
admitido y lo que realimente se “hace”, se puede afirmar que el Mito esta
en todos aquellos para quienes éste es relevante y no cesa de crearse

entre ellos y por ellos.

“Puesto que el Mito, en efecto, es creacion incesante de si
mismo, es, bajo cualquier punto de vista, auto-creacion. Lo es
ya a nivel del lenguaje, que es el nivel donde se constituye el
ser humano en ser social.

Esa relacion intima entre Mito fundador, sociedad, sistema de
valores y norma social, nos permite hablar de la sociedad como
de un organismo, de sociedad organica” (Ibid).

Frente a la presencia de los tablues que a los adolescentes se les
transmiten y terminan por interiorizar, se presenta el mas preponderante

que esta ligado a la sexualidad o bien al sexo como tal.

“El término tabu es aquel que el hablante identifica como
desagradable y, por lo tanto, socialmente inaceptable. Los
tabues, por lo general, estan condicionados por los valores y
las convenciones sociales como la moral o las supersticiones”
(http://es.wikipedia.org/).

De esta manera en la sociedad actual, los tables mas importantes tienen
que ver con el sexo. La razon de esto es probablemente la consideracién
de que es algo privado. Ademas, la religion durante mucho tiempo ha
considerado al sexo como algo impuro, lo que lo ha puesto en una

ubicacién menospreciada y caracterizada como algo negativo.

“La palabra tabu designa a una conducta, actividad o
costumbre prohibida por una sociedad, grupo humano o
religion, es decir, es la prohibicion de algo natural, de contenido
religioso, econdmico, politico, social o cultural por una razén de

44



utilidad social. Romper un tabu es considerado como una falta
imperdonable por la sociedad que lo impone. (...) Hay tabues
fuertemente incorporados a las tradiciones de ciertas culturas,
mientras otros responden a intereses politicos” (Ibid).

La etapa de la adolescencia es un momento donde es posible reconocer
en la interioridad del joven, la eleccion y el surgimiento de valores
personales que van a contribuir con la orientacion de su conducta en el
medio social y con la formacion de su personalidad moral. Culminando
esta etapa, algunos valores personales se encontrarian incorporados al
nucleo de la personalidad del sujeto y funcionarian como orientaciones
para la accién, junto a esto se presentan también de igual forma mitos,
tabues y creencias transmitidas de generacion en generacién y que con
un proceso de reconstitucion, se generan y van generando
transformaciones y cambios de manera paulatina y dependiente de los
procesos sociales y el contexto al cual los grupos se encuentran inmersos
(INJUV; opcit b).

“Al parecer se asiste mas que a un cambio a nivel de valores, al
inicio de un proceso que puede llevar a ello. Se podria decir
que se vive mas que un cambio, una tension entre antiguos y
nuevos valores” (Ibid: 67).

Es posible establecer que en la actualidad nos encontramos frente a una
tension expresada de manera implicita por las y los adolescentes, frente a
los valores y creencias en las percepciones y conductas sexuales,
llevando estas tensiones a posibles modificaciones referidas a los mitos y

tabues presentes en el ejercicio de la sexualidad en este nuevo siglo.
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CAPITULO I

GENERO Y ESTRUCTURAS SOCIALES PRIMARIAS DE
CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

Para continuar con la comprension de la presente investigacion, resulta
necesario abordar la vision de género, y su intrinseca relacion con el
objetivo del estudio. Para esto, es necesario comenzar con la definicién
del concepto de género, el cual es entendido como un concepto cultural
que apunta a la clasificacion social en dos categorias: lo masculino y lo
femenino para continuar con las estructuras y espacios donde se
construye la identidad de género, entendiéndolo, como una construccién
de significados, donde se articulan todos los aspectos, ya sea sociales,
psicoldgicos y culturales relativos a la femenidad/masculinidad, por lo que
la accién de la sociedad se presenta como definitiva para su aprendizaje y
desarrollo.

1. Género y concepto de género

El término de la palabra “género” posee diferentes significaciones, las que
varian de una lengua a otra, facilitando u obstaculizando la comprensién
del mismo. Reconociendo estas diferencias, y para términos
comprensivos de la presente investigacién, es que se presenta la
necesidad de la aclaracion del concepto a partir de lo que las
investigadoras pretenden relevar de éste. Es asi como en el documento
(COSECH, 2006) se considera la concepciéon del término en inglés
“‘gender”, el cual hace referencia al sexo y/o las relaciones entre los

sexos, delimitando a un campo especifico la utilizacién del mismo.

El termino “gender”, utilizado como categoria, fue impulsado en la década
del 70 por el feminismo académico anglosajon, y su finalidad era
diferenciar entre hechos biolégicos y culturales, los que estaban
presentes en la concepcidn del término. La necesidad de establecer esta
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distincion entre los hechos naturales y sociales, es la plataforma esencial
de la diferenciacion sexo/género (lbid).

Es importante destacar, que las feministas durante la década de los 70,
comenzaron a emplear el término género como forma de referirse a la
organizacion social de las relaciones entre sexos. La conexidon que
establecen con la gramatica es explicita, porque este uso comprende las

reglas formales que se siguen de la asignacion masculina o femenina.

En su significacién, el término género parece haber aparecido
primeramente entre las feministas americanas que deseaban insistir en la
cualidad fundamentalmente social de las distinciones basadas en el sexo.
La palabra género denotaba rechazo al determinismo bioldgico implicito

en el empleo de términos tales como sexo, o diferencia sexual.

El término trae consigo diferentes connotaciones, por lo cual se realizara
una breve revisién de distintas autoras feministas que tratan de situar el
término en diferentes acepciones, extrayendo sus postulados desde la
compilaciéon que realiza Lamas (2003) frente al término, quien intenta
teorizar el como se perfila desde su perspectiva, quien para esto

manifiesta:

“Los comportamientos sociales no dependen en forma univoca
de los hechos biolégicos, aunque tampoco se explican
totalmente por lo social. En esta perspectiva coexisten distintos
enfoques dentro de un intento comun por interpretar el género
como un sistema de relaciones culturales entre los sexos” (Ibid:
12).

Dentro de su compilacién, las diversas autoras que la conforman
comparten la perspectiva de que el género es una construccion simbdlica,
establecida sobre los datos bioldgicos de la diferencia sexual, es por esto
que estas autoras analizan esta simbolizacion cultural como una
dimension basica de la vida social, construida a partir de la diferencia
sexual. Es asi como se perfila el género como resultado de la produccién

de normas culturales sobre el comportamiento de las mujeres y los
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hombres, mediado por la compleja interaccion de un amplio espectro de

instituciones econdémicas, sociales, politicas y religiosas (lbid).

Conway, Bourque, Scout (citados en Lamas, opcit), sefalan que en la
actualidad se ve que los limites sociales establecidos por modelos
basados en el género varian tanto histérica como culturalmente, y que
también funcionan como componentes fundamentales de todo sistema
social, senalan que el hecho de vivir en un mundo compartido por dos
sexos, puede interpretarse en una variedad infinita de formas, y que éstas

y los modelos que crean, operan tanto a nivel social, como individual.

Dentro de la compilacién revisada, es importante destacar una nueva
propuesta para analizar la opresion de las mujeres. Rubin (citado en
Lamas; opcit), a través de su perspectiva llama a su analisis sistema
sexo/género y sefala que este sistema es el conjunto de arreglos por los
cuales una sociedad transforma la sexualidad biolégica en productos de la
actividad humana, y en los que estas necesidades sexuales
transformadas son satisfechas. La autora, al reconocer el lugar crucial de
la sexualidad en la sociedad, junto con las inmensas diferencias en la
experiencia social de mujeres y hombres, sefala que lo que cuenta
verdaderamente, es como se determina culturalmente el sexo. Continta
su andlisis sefalando que cada sociedad tiene su sistema sexo/género y
una manera propia de organizarse por la cual el material biolégico crudo
del sexo humano y de la procreacion, es moldeado por la intervencién

social y satisfecho de acuerdo con ciertas convenciones.

Al analizar la sociedad desde una perspectiva de género, estamos
reconociendo a la sociedad en su dimension de reproduccién social, tanto
cotidiana como generacional. Estamos entendiendo cémo funciona la

sociedad cotidianamente (Valdés, citado en Arriagada, 1998).

Al situarnos en un analisis antropoldgico, se vuelve necesario revisar el
trabajo que realiza Lamas (opcit), respecto a la categoria de género, en el

cual revisa la transicion del estudio y la comparacién de lo femenino y lo
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masculino en culturas dadas, para pasar al planteamiento de que lo
femenino o lo masculino, se sitian en el registro de lo simbdlico.

Para la autora, es fundamental esclarecer hasta donde ciertas
caracteristicas y conductas humanas son aprendidas mediante la cultura,
0 si estan ya inscritas genéticamente en la naturaleza humana. Esta
interrogante ha sido motivo de debate sobre qué es lo determinante en el
comportamiento humano, si los aspectos bioldgicos, o los socioculturales,
cobrando especial fuerza en lo que respecta a las diferencias entre
varones y mujeres, pues en la actualidad se plantea que las diferencias
significativas entre los sexos, son las diferencias de género. La
antropologia se ha interesado desde siempre en como la cultura expresa
las diferencias entre varones y mujeres, su interés principal ha sido

basicamente la forma en que cada cultura manifiesta esa diferencia.

Es asi como en cada una de las sociedades, los roles de género se
expresan en el comportamiento sexual de manera muy clara,
esperandose en la mayoria de ellas un comportamiento de la mujer
(femenino), diferente al del hombre (masculino), quiere decir, se espera
en la mujer conductas que denoten un alto sesgo de pudor en la mayoria
de los aspectos; mas recatadas, menos informadas, mas pasivas vy

discretas (Rossetti; opcit).

Para Lamas (opcit), la diferencia entre machos y hembras es evidente.
Que a las hembras se les adjudique mayor cercania con la naturaleza (por
su definicién reproductora) es un hecho cultural. Para la autora, que la
diferencia bioldgica, cualquiera que sea, se interprete culturalmente como
una diferencia sustantiva que marcara el destino de las personas con una
moral diferenciada, es el problema politico que subyace a toda la
discusion académica sobre las diferencias entre hombres y mujeres.

A partir de esta diferencia biolégica entre los sexos, se explicaba la
subordinacion femenina en términos naturales, los que parecian casi
inevitables. Muchas de las interpretaciones sobre el origen de la opresion
de la mujer, la ubicaban en la expresion maxima de la diferencia bioldgica:
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la maternidad. Frente a esta subordinacion femenina, es que en la
actualidad se estudia el hecho femenino desde una perspectiva que
incluye lo bioldgico, lo psicoldgico y lo social, ya que, si bien se reconocen
que es plausible que existan diferencias sexuales de comportamiento
asociadas con un programa genético de diferenciacién sexual, estas
diferencias son minimas y no implican superioridad de un sexo sobre otro.
Es necesario aceptar el origen biolégico de algunas diferencias entre
hombres y mujeres, sin perder de vista que la predisposicion biolégica no
es suficiente por si misma para provocar un comportamiento. No existen
comportamientos o caracteristicas de personalidad exclusiva de un sexo,

pues ambos comparten rasgos y conductas humanas.

Como la anatomia ha sido una de las importantes bases para la
clasificacion de las personas, nos encontramos con dos géneros, el
masculino y femenino, esta supone ademas formas determinadas, las que
frecuentemente son conceptualizadas como complementarias 'y

excluyentes, de sentir, de actuar y de ser.

Siguiendo esta logica, es posible visualizar que necesariamente en cada
sociedad, existiendo un sistema binario de representacion, éste
determinara por lo general lo femenino asociado a la suavidad, y lo
masculino asociado a la violencia, y los comportamientos sociales de los
sujetos, las normas institucionales y la mirada colectiva impondran a cada
individuo, que se ajuste todo lo posible a la definicibn comun del género
(Heritier, 2007).

Para efectos comprensivos de la presente investigacion, es importante
sefalar que la disciplina que introdujo inicialmente la utilizacién de género
en las ciencias sociales en el sentido de construccion social de lo
femenino y lo masculino, corresponde a la psicologia, a partir del estudio
de los trastornos de la identidad sexual en donde se define con precisidon
este sentido de género. Estos estudios hicieron suponer que lo que
determina la identidad y el comportamiento de género, no es el sexo
bioldgico, sino el hecho de haber vivido desde el nacimiento las
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experiencias, ritos y costumbres atribuidos a cierto género, concluyendo
gue la asignacién y adquisicién de una identidad es mas importante que la

carga genética, hormonal y bioldgica (Lamas; opcit).

Es por esto que se vuelve necesario describir y precisar a continuacion
gue género segun la perspectiva psicoldgica, es una categoria en la que

se articulan tres instancias basicas.

‘a) La asignacion (rotulacion, atribucion) de género: Esta se
realiza en el momento en que nace el bebé, a partir de la
apariencia externa de sus genitales.

b) La identidad de género: Se establece mas o menos a la
misma edad en que el infante adquiere el lenguaje (entre los
dos y tres afnos) y es anterior a su conocimiento de la diferencia
anatémica entre los sexos. Desde dicha identidad, el nifio
estructura su experiencia vital; el genero al que pertenece lo
hace identificarse en todas sus manifestaciones: sentimientos o
actitudes de ‘nifio” o ‘nifia”, comportamientos juegos, eftc.
Después de establecida la identidad de género, cuando un nifio
se sabe y asume como perteneciente al grupo de lo masculino
y lo femenino, éste se convierte en un tamiz por el que pasan
todas sus experiencias.

c) Papel de género: El papel (rol) de género se forma con el
conjunto de normas y prescripciones que dictan la sociedad y la
cultura sobre el comportamiento femenino y masculino. (...). La
dicotomia masculino-femenina, con sus variantes culturales,
establece estereotipos, las mas veces rigidos, que condicionan
los papeles y limitan las potencialidades humanas de las
personas al estimular o reprimir los comportamientos en
funcion de su adecuacion al género” (Maccoby, citado en
Lamas, opcit: 114).

Para Lamas (opcit), la existencia de distinciones socialmente aceptadas
entre hombres y mujeres es justamente lo que da fuerza y coherencia a la
identidad de género, pero es necesario tener en cuenta que si el género
es una distincién significativa en gran cantidad de situaciones, es
justamente porque se trata de un hecho social y no biolégico.

Se reconoce por tanto que existen diferencias genéticas entre hombres y

mujeres que determinan fendmenos biolégicos y psicolégicos, pero que
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no condicionan totalmente los comportamientos y formas de pensar de

cada sexo (Rossetti; opcit).

Continuando con la consideracion de la compilacion realizada por Lamas,
(opcit) es posible sefalar una premisa radicalmente distinta, que permite
otra vision desde la perspectiva en cuestién. Para Ortner y Whitehead
(citado en Lamas;opcit), los rasgos propios del género y los procesos
naturales del sexo y la reproduccién, constituyen solamente un indicador
de la organizacion cultural del género y de la sexualidad. Lo que se
asume como patrén de las relaciones entre mujeres y hombres son, entre
otras, ideas que no reflejan simplemente datos biolégicos, ni se elaboran
exclusivamente a partir de ese tipo de informacion; por el contrario, son en
buena medida un producto de procesos sociales y culturales. Es asi,
como las autoras sostienen que la insistencia misma de diversas
tradiciones culturales en el factor biolégico, suelen presentar grandes
variaciones: algunas culturas sostienen que las diferencias entre lo
masculino y lo femenino se basan casi por completo en las caracteristicas
bioldgicas de los individuos, en tanto que otras conceden muy poca

importancia a las diferencias biol6gicas reales o supuestas.

Se vuelve necesario para fines comprensivos del concepto género, la
revision que realiza la historiadora Scott (citado en Lamas; opcit: 17),
quien propone una definicién cuyo aspecto central es la conexién integral
entre dos ideas: “El género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género;
es una forma primaria de relaciones significantes de poder’. Para esta
autora, su definicién de género tiene dos partes y varias sub partes que
estan interrelacionadas pero que deben ser analiticamente distintas. El
nucleo de la definicion reposa sobre una conexién integral entre dos
proposiciones: el género es un elemento constitutivo de las relaciones
sociales basadas en las diferencias que distinguen los sexos y el género

es una forma primaria de relaciones significantes de poder.
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Siguiendo la linea de las diversas perspectivas que exponen las autoras
en la compilacion realizada por Lamas, es considerable destacar una
posicién importante en el debate intelectual sobre el género. En la
reflexion realizada por Butler, la autora reivindica la reflexion de De
Beauvoir respecto a que “existimos como cuerpo pero que llegamos a ser
género: visualiza el género como un estilo de vivir el cuerpo en el mundo’.
(Butler, citado en Lamas; opcit: 17). La autora denuncia el problema de la
restriccién de libertad que implica la actual normatividad de género. Para
ella, existir en el propio cuerpo se convierte en una forma personal de

asumir, acatar e interpretar las normas de género recibidas.

Para continuar con la comprensién de la categoria de género, Lamas
ubica en lo simbdlico el origen del estatuto inferior que casi
universalmente es asignado a las mujeres, pero no por ello la autora
niega la materialidad de la diferencia sexual, trata de mostrar que el
género es una especie de filtro cultural con el que se interpreta el mundo,

y también una especie de armadura con que se constrifie nuestra vida.

“La eficacia de la I6gica del género es absoluta, ya que esta
imbricada en el lenguaje y la trama de los procesos de
significacion. De la logica del género se desprende la actual
normatividad (juridica y simbdlica) sobre el uso sexual y
reproductivo del cuerpo, y puesto que dicha légica se toma por
natural genera represion y opresion” (Lamas, opcit:18).

Posterior al breve repaso de los diversos enfoques frente al concepto de
género que sostienen las autoras revisadas, es posible concordar con lo

que Lamas manifiesta:

“Los sistemas de género, sin importar su periodo historico, son
sistemas binarios que oponen el hombre a la mujer. Lo
masculino a lo femenino, y estos, por lo general, no en un plan
de igualdad sino en un orden jerarquico. Mientras que las
asociaciones simbdlicas relativas al género han variado mucho,
han tendido a contraponer el individualismo a las relaciones
mutuas, lo instrumental o artificial a lo naturalmente procreativo,
la razon a la intuicion, la ciencia a la naturaleza, la creacion de
nuevos bienes a la prestacion de servicios, la explotacion a la
conservacion, lo clasico a lo romantico, las caracteristicas
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humanas universales a la especificad bioldgica, lo politico a lo
domestico, y lo publico a lo privado. Lo interesante de estas
oposiciones binarias es que no permiten ver procesos sociales
y culturales mas complejos, en los que las diferencias entre
hombres y mujeres no son ni aparentes, ni estan claramente
definidas. En ello reside, claro, su poder y su significado. Al
estudiar los sistemas de género aprendemos que no
representan la asignacion funcional de papeles sociales
biolégicamente prescritos sino un medio de conceptualizacion
cultural y de organizacion social” (Ibid: 32).

Es asi como el establecimiento de la categoria género contribuye a una
evolucién referido a las costumbres e ideas de las personas, ya que
utilizar esta categoria para referirse a los procesos de diferenciacion,
dominacion y subordinaciéon entre los hombres y las mujeres, exige
remitirse a la fuerza de lo social, abriendo la posibilidad de Ila
transformacién de costumbres e ideas. Asi, la perspectiva de género se
aleja de las argumentaciones funcionalistas y deterministas, y busca
explicar la accién humana como un producto construido con base en un

sentido subjetivo y en una construccién social.

A través de estos analisis, es posible visualizar que el problema de la no
correspondencia de la vida real de las mujeres con su representacion
social se sostiene precisamente por la fuerza simbdlica del género. La
comprensién de qué es y cdmo opera el género permite no estar de
acuerdo con las representaciones sociales de lo justo o lo verdadero, tan
lejanas de la situacién femenina real, abriendo un campo de reflexiones

significativas.

Se comprende por tanto y se toma en consideracion en la presente
investigacién, el concepto de género determinado por la esfera cultural y
social, relacionado con una construccion social constante y con el

contexto historico y cultural.

Existe una marcada diferenciacion entre género y sexo, este ultimo
haciendo referencia a las “caracteristicas fisicas, bioldgicas, anatémicas y
fisiologicas de los seres humanos, que los definen como macho y hembra’
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(Santa Cruz s/d citado en SERNAM, 1999). Esta diferencia se reconoce a
partir de datos corporales genitales, comprendiendo que el sexo es una

condicién natural con la que se nace.

El concepto género es montado sobre el cuerpo, los seres humanos
respondemos a una unidad bio-socio-cultural, por lo que no sdélo
respondemos a la naturaleza biol6gica. El género se construye sobre el

sexo, se aprende, es transmitido.

Las mujeres y los hombres en la cotidianeidad comparten experiencias y
vivencias determinadas, quedando en evidencia que ambos ocupan
ciertos espacios diferenciados, que condicionado naturalmente es
aprendido existiendo un orden normativo previamente establecido el que
encasilla y clasifica esta diferencia.

Segun el Documento presentado por el SERNAM (opcit a), el género se
establece por tanto como las pautas y disposiciones que establece
nuestra sociedad, implantando una cultura que obedece al

comportamiento femenino y masculino.

Histéricamente todas las sociedades han atribuido a las diferencias
sexuales un conjunto de significaciones sociales diferenciales y
complementarias. Es asi como las distintas sociedades y culturas
establecen y manejan distintos patrones de género, comprendiendo como
patrones de género, los diferentes modelos asignados a mujeres y
hombres segun el contexto social y cultural de que se trate (Arriagada,
citado en Ibid).

También se reconocen las partes referenciales de hombres y mujeres y
eso nos lleva al andlisis de la division sexual de todas las tareas sociales.
Se ha englobado el trabajo y en el trabajo se ha metido todo, es una
manera en la que hemos podido hacer visibles los aportes diferenciales,
pero es mas que eso. Todas las tareas sociales estan sexualmente
distribuidas (Valdés citado en SERNAM; opcit a).

55



Estas significaciones sociales son consecuencias de practicas y discursos
gue van determinando sistemas de sentido y accidén social, relacionados,
en primera instancia, con la sexualidad y la reproduccion, pero
alcanzando significaciones e influencias en todas las demas dimensiones
sociales. Las relaciones de género implican todos los conjuntos de
practicas, simbolos, representaciones, normas y valores asociados al
sexo biolégico, todo lo cual se articula, se transforma o actualiza
permanentemente en el espacio social (Ibid).

De esta forma, las relaciones de género se van articulando en el espacio
social, inmersas continuamente en una dimension relacional, quiere decir,
cada género se determina en funcion de la configuracién de géneros de la
sociedad especifica. Asi, cada género se define por referencia al otro.

2. Género y Poder

Para Lamas (Opcit), la cultura marca a los seres humanos con el género y
este a su vez marca la percepcion de todo lo demas: lo social, lo politico,
lo religioso, lo cotidiano. La légica de género es una légica de poder, de
dominacion. Esta l6gica es, segun Bourdieu, (citado por Lamas; opcit), la
forma paradigmatica de violencia simbdlica, definida por este socidlogo
francés como aquella violencia que se ejerce sobre un agente social, con
su complicidad o consentimiento. Para Bourdieu, existe gran dificultad
para analizar la légica del género, ya que se trata de lo siguiente:

“una institucion que ha estado inscrita por milenios en la
objetividad de las estructuras sociales y en la subjetividad de
las estructuras mentales, por lo que el analista tiene toda la
posibilidad de usar como instrumentos del conocimiento,
categorias de la percepcion y del pensamiento que deberia
tratar como objetos del conocimiento” (Ibid: 345).

Siguiendo con esta légica, Bourdieu (citado en Lamas; opcit), dice que el
orden social masculino estd tan profundamente arraigado, que no
demanda justificacion: se impone a si mismo como auto evidente, y es

tomado como natural gracias al acuerdo casi perfecto e inmediato que
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obtiene de, por un lado, estructuras sociales como la organizacién social
de espacio y tiempo y la division sexual del trabajo, y por otro lado, de

estructuras cognitivas inscritas en los cuerpos y en las mentes.

Estas estructuras cognitivas se inscriben mediante el mecanismo bésico y

universal de la oposicion binaria. Asi,

“(...) las personas dominadas, o sea las mujeres, aplican a
cada objeto del mundo (natural y social) y en particular a la
relacion de dominacion en la que se encuentran atrapadas, asi
como a las personas a través de las cuales esta relacion se
realiza, esquemas no pensados de pensamiento que son el
producto de la encarnacion de esta relacion de poder en la
forma de pares (alto/bajo, grande/pequeno, afuera/adentro,
recto/torcido, etc.) y que por lo tanto las llevan a construir esta
relacion desde el punto de vista del dominante como natural”
(Ibid).

Bourdieu (lbid), sefiala que la eficacia masculina radica en el hecho que
legitima una relacién de dominacion al inscribirla en lo biolégico, que en si
mismo es una construccién social biologizada.

Asi, para Lamas (opcit), la dominacion que se ejerce a través del género
es un ejemplo demostrativo, que la violencia simbdlica se lleva a cabo por
medio de un acto de cognicion y de falso reconocimiento que esta mas

alla de los controles de la conciencia y la voluntad.

Siguiendo con esta l6gica, para Heritier (opcit), el relativismo cultural es el
argumento tedrico central que objeta la extensién a la mujer de los
derechos del hombre, bajo la excusa del derecho de los gobiernos a

interpretar los derechos del hombre segun su propia filosofia.

En los modelos existentes en nuestra sociedad y época histérica, se torna
muy comun la invisibilizacién de los conflictos y tensiones derivados de
los multiples roles ejercidos por hombres y mujeres y la inequidad de
género, situados implicitamente en una posicién de naturalizaciéon de las
diferencias entre las posibilidades y responsabilidades tanto de hombres

como de mujeres en sus relaciones, visualizado mayormente en la
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relacion de su sexualidad, influida éstas especificamente por mecanismos

implicitos de poder.

Se considera por tanto que la razén por la cual lo superior esta siempre
ligado del lado masculino y lo inferior del lado femenino, resulta de la
consecuencia directa del hecho de que los hombres consideran a las
mujeres como un recurso que les pertenece para poder reproducirse,
resultando por tanto que la relacibn femenino/masculino se vuelve
jerarquizada por este motivo. “Colocar a la madre en el lugar de la mujer
implica asignar a ésta una unica funcion que anula a la persona que hay
en ella” (Ibid: 14).

Es asi como el destino de las mujeres habria estado marcado desde el
origen del pensamiento consciente, por un lado, por la observacion de la
diferencia sexuada que condiciona la aparicion del pensamiento de
categorias binarias, jerarquizadas y valorizadas ya que éstas son
connotadas respectivamente por los signos de lo masculino y lo femenino
y, por otro lado, por el hecho de que los hombres deben pasar por las
mujeres para reproducir a su igual, lo que implica la apropiacién y el
avasallamiento de éstas ultimas a ésta tarea, y su posterior interiorizacién
(Ibid).

Para la autora, la instauracion de lo que ha denominado la “valencia
diferencial de los sexos”, referida al poder que ejerce un sexo sobre el
otro o la valorizacién de uno y la desvalorizacién del otro, permite que la
relacion masculino/femenino se construya en general sobre el medio
padre/hijo, mayor/menor, y, mas globalmente, sobre el modelo anterior/
posterior, en el que la anterioridad implica superioridad y autoridad, segun
el principio de la diferencia generacional, y no sobre el simple modelo de
la complementariedad (Ibid).

Es asi como en todas las sociedades conocidas, han existido y existen
roles y funciones diferentes para hombres y mujeres, que implica al
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mismo tiempo, diferencias en cuanto a poder, prestigio y dinero,
resultando por tanto una jerarquia (Rossetti, opcit).

En la actualidad, seguimos viviendo en diversos niveles de imposicion
social con el sistema implicito de las representaciones anteriormente
sefaladas, en las que las mujeres son tratadas como un recurso genérico
dotado de capacidades indispensables para la supervivencia de los
grupos y para la reproduccion de los hombres. La apropiacién de su
fecundidad pasa por aduefiarse de su sexualidad, en tanto que ambos

procesos son inseparables en su espiritu (opcit).

2.1 Reconociendo las diferencias

Segun Lamas (opcit), una discusioén rigurosa sobre género implica abordar
la complejidad y variedad de las articulaciones entre diferencia sexual y
cultural. Las practicas sociales con que el sujeto expresa su deseo estan
selladas por el género, pero también por su inconsciente.

El trabajo critico y deconstructivista feminista ha aprobado que los seres
humanos estamos subordinados a la cultura y al inconsciente,

reconociendo las formas insidiosas y sutiles del poder social.

“Pensar que algo es ‘natural” es creer que es inmutable.
Justamente de la critica feminista sobre el sexo, como algo
dado e inamovible, surgio el uso de la categoria género como
lo construido socialmente. Sin embargo, a lo largo de estos
anos, la perspectiva de género también ha ido conformando
una perspectiva diferente sobre el sexo” (Ibid: 25).

Hoy se admite que la sexualidad no es natural sino que ha sido y es
edificada: la simbolizacién cultural se viste de valor, o denigra al cuerpo y
al acto sexual. Bajo la expresion sexo, se caracterizan y unifican no sélo
funciones biologicas y rasgos anatémicos, sino también la actividad
sexual. No sélo se pertenece a su sexo, se tiene un sexo y se hace sexo.
Gran parte del pensamiento feminista contemporaneo trata la sexualidad

como derivada del género.
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Esto significa ademas reconocer que las relaciones que se establecen
entre mujeres y hombres se encuentran cargadas de valoraciones
diferenciales que surgen de ella. Especificamente en el ambito del
ejercicio de la sexualidad, pues claramente no es lo mismo ser hombre
que ser mujer, porque hay ubicaciones en estructuras de poder, tanto en
lo macro como en lo micro, que son diferentes. Y que las valoraciones son
distintas, es decir, que toda cultura esta mirando mejor o peor segun se es
hombre, o mujer (Valdés citado en Arriagada, opcit).

Asimismo, es comprender como se produce y se reproduce este orden
cultural, y comprender cudles son sus consecuencias sociales (Valdés
citado en Arriagada; opcit).

Sin embargo, a pesar de estas marcadas y enraizadas diferencias entre
los sujetos sexuados, que generan un constante ejercicio de poder de un
sexo sobre otro, especificamente por la condicion biolégica que determina
a cada cual, es posible reconocer que al menos ha existido un elemento

que permite salir de este mecanismo:

“Si las mujeres han sido puestas bajo tutela y privadas de su
estatuto de personas juridicamente auténomas — que es el de
los hombres- , para ser confinadas en un estatuto impuesto de
reproductoras, solo devolviéndoles la libertad en este terreno,
ellas podran obtener al mismo tiempo dignidad y armonia. El
derecho a la anticoncepcion, con todo lo que implica disponer
de su cuerpo, constituye la palanca esencial porque actua en el
corazon mismo de la dominacion. Es el primer paso: el resto,
por necesario y significativo que sea,- la reivindicacion de la
paridad politica, la igualdad en el acceso a la ensenanza, la
igualdad profesional, salarial y de promocion laboral, el respeto
por sus pensamientos y sus costumbres, la distribucion de
tareas, etc.- no puede tener un efecto significativo y duradero si
este primer paso no es dado por todas las mujeres” (Heritier,
opcit: 25-26).

El reconocimiento de estas diferencias se presenta por tanto
reproduciendo de manera paulatina nuevos patrones culturales
reconocidos por la sociedad.

60



3. La estructura primaria de construccion de identidad de género: La

familia.

La familia como grupo social primario en la consecucién de construccion
de identidad de los sujetos, juega un rol fundamental frente al analisis que
en la presente investigacion se pretende relevar, ya que su proceso
formativo incide en la interaccién que desarrollan los individuos frente al

mundo social.

“En la historia de la humanidad han existido diferentes formas
de organizacion, que adquieren modos mas primarios o
basicos, hasta estructuras mas complejas. Los grupos
primarios son los que han permitido el cuidado o proteccion y
reproduccion de sus miembros y la transmision de la cultura y
socializacion” (Miranda, 2002: 2).
Asi la familia corresponde a una construccién social que adquiere distintas
caracteristicas de acuerdo a un contexto historico, social, econémico,

politico y cultural que se ubica.

Existen distintas formas de conceptualizar a la familia, en términos
operacionales, en la presente investigacidn se entendera a la familia
“como el grupo primario de la sociedad que puede tener distintas formas
de organizacion dependiendo de los contextos historicos y sociales donde
se ubique” (Ibid: 4).

La familia ha sufrido cambios paralelos a los de la sociedad, pero a pesar
de ello mantiene estable algunos aspectos que no varian y permanecen
en el tiempo. De esta forma, podemos establecer que la familia posee dos
objetivos, uno interno, referente a la proteccién de sus miembros, y uno

externo, referido a la transmisién de cultura.

El primer objetivo se logra por el sentido de pertenencia y el sentido de

diferenciacion.
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Es asi como la familia forma y confirma cierto tipo de familia, y a su vez, la
familia con su modo de ser, forma y sostiene un determinado tipo de

sociedad.

Se comprende por tanto que la familia tiende a obtener alguna forma de
estabilizacién a través de continuos acuerdos relacionales que nacen del
acuerdo o balance de las definiciones reciprocas de las relaciones, estos
acuerdos, denominados reglas que prescriben y limitan las conductas

individuales frente a las relaciones sociales.

Miranda (Ibid), sostiene que la familia al estructurarse, establece reglas
generales que rigen la organizacion y funcionamiento global, se forma la
jerarquia con distintos niveles de autoridad definiendo funciones y

complementariedad.

Las familias en la actualidad se enfrentan a un tiempo de transicion
complejo. Buscan acomodarse a la modernizacién, a sus presiones,
tensiones y orientaciones, y a la vez, se resisten a dejar atras los valores
de la sociedad tradicional. En términos culturales, estos cambios
acontecen asociados a nuevas percepciones y comportamientos en

relacion a la sexualidad, a las identidades y a los roles de género.

Asimismo, si bien las practicas sexuales, las identidades y roles de
género, asi como también la organizacion de la vida familiar sobrepasan
las normativas tradicionales, el discurso que acompana tales practicas no
es precisamente moderno. La relacidn mujer- trabajo fuera del hogar, es
un ejemplo de esta tension. La participacion de la mujer en el mercado
laboral en Chile es mas baja que en el resto de la regién y la actitud de las
mujeres que trabajan fuera del hogar hacia su condicién laboral, indica
que la definicion de lo femenino sigue firmemente vinculada a la
maternidad, apareciendo ésta como excluyente del trabajo fuera del
hogar, aun cuando estas mismas mujeres valoren positivamente la
autonomia y gratificacién asociadas a su vida laboral (Valdés y Valdés,
2005).
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Es sabido por todos que la familia ha estado sujeta a transformaciones
muy profundas como resultado de la globalizacion y las grandes
transformaciones econdmicas, sociales y culturales. Es por esto que se
vuelve imprescindible para efectos de esta investigacion, el realizar una
breve consideracion de los cambios relacionados con la modernizacién y

la modernidad en la familia en términos culturales:

“La mujer ha aumentado paulatinamente su participacion
laboral. Existe una sobrecarga para la mujer dado lo anterior, y
una lenta redefinicion de roles de género al interior de la
familia” (Ambrosio, citado en Valdés et al, opcit: 10).

A raiz de lo sefalado podemos inferir que estamos asistiendo, aun
cuando en forma incipiente, al surgimiento de nuevos pactos al interior de
las familias, realidades nuevas que coexisten con realidades tradicionales
y en las cuales se observan procesos de mayor autonomia y desarrollo de
los individuos, los que traen consigo un gran numero de modificaciones
tanto en la construccion individual de los sujetos y su relaciéon con el

entorno.

Siguiendo con la idea de las autoras, es posible establecer también que
estas transformaciones parecieran que han generado nuevas visiones

respecto a la sexualidad, principalmente en las y los jovenes, tales como:

“Una relacion afectiva, emocional, comunicacional, ludica que
supera el propdsito reproductivo.

Una mayor secularizacion en las decisiones que comprometen
aspectos éticos como son el inicio de una sexualidad temprana,
el divorcio, el uso de métodos anticonceptivos, eftc.

Coexisten formas de representacion e imagenes culturales
tradicionales, las cuales no van aparejadas con las nuevas
imagenes y discursos en torno a la sexualidad” (Ibid: 10).

Producto de las transformaciones mencionadas, es posible establecer,
desde esta perspectiva una de las consecuencias que este proceso
acarrea en la vida privada de las familias y sus individuos, la cual se
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mencionara como la gran tensién para efectos de esta investigacion que

vivencia la familia en la actualidad:

“Transformacion en pautas de conducta de la sexualidad: se
observa una liberalizacion de las practicas sexuales y una
mayor secularizacion en las decisiones que comprometen
aspectos éticos o valoricos vinculados a la sexualidad y a la
reproduccion, principalmente en los mas jovenes. No obstante,
esta realidad no ha ido acompafada de cambios en los
discursos y normas, y de la ampliacion de programas y
servicios accesibles que limiten los riesgos de embarazo
adolescente no deseado, enfermedades de transmision sexual
u otros problemas de salud (lbid:15).

Cabe destacar que en la realidad de Chile, la magnitud y complejidad del
impacto de estas tensiones en las familias es diferenciado, pues depende
de las caracteristicas socioeconomicas de cada familia, su ciclo familiar,

sus niveles educacionales y la zona geografica de residencia.

“En los analisis sociales y demograficos, suele distinguirse la
familia, del hogar. La familia -fundada en relaciones de
parentesco- es considerada como institucion social que regula,
canaliza, y confiere significado social y -cultural a la
reproduccion y a la sexualidad” (Arriagada, citado en Valdés et
al, opcit: 17).

Se reconoce que las transformaciones en la organizacién de la economia,
en los procesos de construccion del individuo y en la cultura, asi como las
nuevas asimilaciones de ideas de libertad, autonomia, derechos y
participacion politica, han incidido en el sistema de relaciones de género.
Los cambios en la interaccién entre hombres y mujeres y con esto la
presion ejercida por las organizaciones de mujeres sobre las agendas y
los poderes publicos, han contribuido al debilitamiento de las normas que
regulan el campo de la familia, la intimidad y la sexualidad, y de las otras
grandes instituciones sociales modernas (Guzman, citado en Valdés Ibid).
Entre las transformaciones mas gravitantes en los cambios en la familia,
se puede indicar la transformacién de los roles de las mujeres y la
intensificacion de su autonomia, en especial, la econdémica. “La

incorporacion masiva de las mujeres al mercado de trabajo ha modificado
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los patrones habituales de funcionamiento de los hogares
latinoamericanos” (lbid: 30).

Todas estas transformaciones sociales, econémicas y culturales han
incidido en las relaciones internas de las familias chilenas, en las

mentalidades y las practicas sociales:

“al coexistir lo nuevo, que responde a la mayor autonomia, la
posibilidad de optar en cuanto a la maternidad y la
independencia econdémica femenina, con lo antiguo; la
dependencia subjetiva, el embarazo adolescente y el
mantenimiento de la division por sexo del trabajo domestico”
(Arriagada citado en Valdés y Valdés, opcit: 30).

La familia, uno de los aparatos ideolégicos mas aparentemente intimos
del Estado sirve en efecto a dobles propdsitos, contrarios vy
contradictorios, especificamente a partir de la modernidad, pues es en
este periodo en donde se produce el fenémeno “familiocentrismo”
respecto a los sujetos y sus relaciones. En la actualidad todo ha de remitir
a la familia, construccién micro y macro politica, pero justamente ahora
que la familia ha dejado de cumplir las funciones sociales, econémicas y
culturales que la caracterizaban en las comunidades premodernas, y
desmejorados los rangos y jerarquias vinculados al parentesco, la familia
se asocia cada vez mas al Estado, al lado oculto y privatizado (Oyarzun,
citado en Valdés y Valdés, opcit).

Entendemos que el sistema sexo/género, es heterogéneo, que a nivel
simbdlico expresa internos modelos entre aspectos dominantes,
residuales y emergentes sobre la construccion de la diferencia sexual.
Centrales a esa simbologia, son los aspectos identitarios (tecnologias del
“yo”), las relaciones sociales (comunidades criticas, relaciones de
produccién y de procreacion), las agencias “socializadoras” de sexualidad
(contrato social, contrato “sexual”). La construccion simbdlica e imaginaria
de la diferencia sexual se expresa en modelados de la femenidad y la
masculinidad; la constituyen como relatos que afectan lo individual y lo
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colectivo, lo consciente y lo inconsciente, la produccion material e

inmaterial, lo privado y lo publico (Ibid).

La imagen de la familia constituye un “deber ser” individual y social, una
matriz no sélo simbdlica sino profundamente ideolégica. Ella afecta
particularmente las relaciones de poder que se establecen entre los sexos
al interior de la “agencia” o aparato ideoldgico de mayor trascendencia en
la constituciébn de los sujetos y de sus modelos vinculares. Las
imaginarias de la familia han tenido un papel fundamental en los aspectos
normativos de la simbdlica de género, pues es depositaria del sistema
sexo/género, que organiza sujetos y mundos, vinculos sexuales, afectivos

y emocionales (lbid).

Para contribuir a la comprensién de la existente herencia del patriarcado,
resulta indispensable comprender el concepto de patriarcado, descrito de

la siguiente manera:

“‘Se denomina ‘patriarcado” o “patriarcal” a aquella sociedad
donde los hombres ostentan en tanto género, el poder en el
ambito publico y en el privado, es decir en la familia” (Rosetti,
opcit: 23).

El patriarcado se presenta como una estructura basica en sociedades
contemporaneas. Su caracteristica principal se presenta desde la
autoridad impuesta por la institucion, de los hombres sobre las mujeres y
sus hijos en la unidad familiar. Para ejercer esta autoridad, el patriarcado
debe dominar toda la organizacion de la sociedad, a la produccion y el

consumo, a la politica, el derecho y la cultura.

“Las relaciones interpersonales y, por tanto, la personalidad,
estan también marcadas por la dominacion y la violencia que
se originan en la cultura y las instituciones del patriarcado. No
obstante, desde el punto de vista analitico y politico, es
esencial no olvidar su enraizamiento en la estructura familiar y
en la reproduccion socio bioldgico de la especie, modificado por
la historia (cultura)” (Castells; opcit: 159).
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Es posible establecer que en los diferentes tipos de sociedades
conocidas, han existido roles y funciones distintos para mujeres vy
hombres lo que implica diferencias explicitas en cuanto a poder, prestigio
y dinero posible de relacionar y denominar como la existencia de

jerarquias.

A partir de lo senalado, es posible establecer que el sistema patriarcal
esta inherentemente arraigado en nuestra cultura, normativizando y
limitando las relaciones familiares y sociales de los sujetos. Los hombres
predominan en distintos dmbitos ya sea publicos y privados y en este
ultimo, deciden también en gran medida e implicitamente la dinamica

sexual y reproductiva.
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA Y EL ADOLESCENTE DEL SIGLO XXI

Al situarnos frente a los diversos procesos y cambios de un grupo etareo
especifico para efectos de la investigacion, que son las y los
adolescentes, resulta fundamental abordar las diversas visiones teoricas
del concepto, la definicion que diferentes autores han construido para su
mejor comprension y el impacto de las transformaciones estructurales en

el ser adolescente.

La adolescencia se presenta como la gran etapa de configuracién y
transicion del sujeto junto a la definicion formativa e identitaria, donde se
conjugan diversos factores que moldean y construyen al sujeto mediado
principalmente por el contexto historico, social y cultural en el cual se

encuentra inmerso.

A partir de lo sefialado anteriormente, se sitla precisamente la presente
investigacién en el marco de analisis de este grupo etareo junto a sus
configuraciones en el periodo actual.

La investigacién presente precisa y se sumerge centralmente en la
comprensién de este grupo etareo y lo que esta etapa conlleva y significa

al momento de la conformacién de los sujetos.

Para ello se busca profundizar en el concepto de adolescencia, desde la
raiz etimologica de la palabra, hasta los distintos puntos de vista que las

ciencias sociales han generado con respecto a este tema.

Estas interpretaciones se ven reflejadas en un concepto claro con
respecto al termino de adolescencia, su clasificacion etarea, psicolédgica y
social, pilar fundamental para la debida comprensiéon de la tematica en

cuestion.
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1. El Concepto de Adolescencia

Es necesario entender primeramente lo que significa adolescencia desde
su raiz etimoldgica, para desde ahi contextualizar el concepto general.

Segun Hurlock (opcit), “adolescencia” significa “crecer hacia la madurez”.

“La palabra “adolescencia” proviene del verbo latino
adolescere, que significa “crecer” o “crecer hacia la madurez”.
La adolescencia es un periodo de transicion en el cual el
individuo pasa fisica y psicolégicamente desde la condicion de
nifio a la de adulto” (Ibid: 15).

Para efectos de una mayor comprensién resulta necesario entender
también este crecer, como un complejo periodo de transicién, en el cual el
individuo, emplea la mayor parte de su energia psicolégica, en la

construccién y desarrollo de su yo.

“La adolescencia es mucho mas que un peldarno en la escala
que sucede a la infancia. Es un periodo de transicion
constructivo, necesario para el desarrollo del yo. Es una
despedida de las dependencias infantiles y un precoz esfuerzo
por alcanzar el estado adulto. El adolescente es un viajero que
ha abandonado una localidad sin haber llegado aun a la
proxima (...)” (Sorenson, citado en Hurlock; opcit: 15).

Se comprende por tanto que los sujetos en este periodo de transicién, se
empapan de la realidad contingente y de la influencia de sus redes
sociales, siendo a veces receptor y otras veces generador de las mismas,

en sus relaciones, percepciones y conductas.

De esta manera resulta fundamental para la presente investigacion, situar
al sujeto de estudio como actor primordial dentro del mundo social y la

construccién de sociedad como tal.

“Los adolescentes son un grupo poblacional importante ya que
constituyen una manifestacion del pasado mas reciente de la
sociedad y marcaran las pautas del futuro” (Sing y Deirdre,
citado en Rossetti; opcit: 19).
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Por tanto, es necesario reconocer la importancia de este periodo, en lo
que a repercusiones sociales se refiere, aun cuando, el término
adolescente, no es aceptado y entendido de la misma forma en
sociedades distintas.

En la presente investigacién, las caracteristicas conductuales que se
presentan por parte de las y los adolescentes, como la supuesta rebeldia e
irresponsabilidad, se visualizan, como propias del contexto actual y
consecuencia del modelo econdémico y movilidad social que contiene el

presente siglo (Rossetti, opcit).

La adolescencia es reconocida como una etapa del desarrollo en la cual
existen marcados cambios biologicos, psicolégicos y sociales, los cuales

interactian de manera dinamica en el transcurso de ésta.

“Comunmente se identifica el inicio de la adolescencia con la
edad de la madurez sexual en los nifios y la menarquia en las
ninas, vale decir con el inicio de la pubertad” (Ibid: 20).

Estos cambios se presentan modificando la conducta de las y los
adolescentes de manera significativa, ya que comienzan a acomodarse
tanto a sus propios cambios como a los del contexto en que se encuentran
inmersos, buscando en estos la aceptacién, que a su vez generara la
confianza necesaria y reafirmacion como miembro e individuo, dentro de

su contexto social.

Todos estos cambios tienen un génesis fisioldégico, y es que con el
comienzo de la sexualidad, desde lo genital a lo social, el adolescente

comienza una busqueda de identidad, propia y en sociedad (lbid).

En el desarrollo de la sexualidad del adolescente, es necesario distinguir
las distintas etapas que la comprenden, la primera de éstas, es la
pubertad.
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“(...) la pubertad se inicia con el comienzo de la transformacion
hacia la de un adulto y finaliza cuando esta transformacion se
concreta”. Se considera que el individuo es un nifio hasta el
momento que madura sexualmente entonces se lo llama
“adolescente” (Hurlock, opcit: 45).

Estos procesos marcan significativamente al sujeto desde su construccion
y crecimiento personal, estos acomparnados a su vez de cambios fisicos

gue se complementan en este devenir.

“los cambios fisicos se producen a todo lo largo de los afos
adolescentes, pero la mayoria adviene al fin de la infancia y a
principios de la adolescencia. Esto se conoce como la “fase de
la pubertad”. La palabra “pubertad” proviene del latin pubertas
que significa “edades de la viribilidad” se refiere al momento en
que los érganos maduran y comienzan a funcionar” (Ibid: 47).

Entendiendo esto, la etapa de adolescencia comprende desde la pubertad
hasta la completa madurez sexual del individuo. Asi la adolescencia
puede dividirse en dos periodos; uno inicial y otro final, siendo la edad de

17 anos, una linea divisoria entre ambos.

Esta divisibn no esta determinada por alteraciones fisiolégicas, sino por
las diferencias en los patrones de conducta (Ibid), esta divisién radica en
la nueva conciencia de los cambios que se produciran, el adolescente
tomara nuevos privilegios y responsabilidades, cambiara su estatus vy
dirigira por tanto su conducta hacia los intereses ligados a la adultez, esto

ultimo se emplea para definir el termino juventud.

Comienza en el adolescente entonces, una serie de cambios que le son
necesarios para una nueva busqueda en su identidad individual
sumergida en el mundo social. Cabe destacar por tanto que en la etapa
de pubertad, el individuo presenta predominantemente una conducta
insociable que muta una vez llegada la adolescencia en una busqueda de

aprobacion social.
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En esta busqueda, se distinguen distintas tareas evolutivas de la
adolescencia, como el establecer relaciones nuevas y mas maduras con
pares de ambos sexos, cumplir un rol social masculino o femenino,
aceptar la propia constitucion fisica y emplear el cuerpo de manera
adecuada; alcanzar independencia emocional, convencerse del valor de
la independencia econdmica, elegir una ocupacion y prepararse para ella.
Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales, buscar y lograr una
conducta socialmente responsable, definir un conjunto de valores como

guia de comportamiento.

Cuando el adolescente sale de la transformacién fisica que acompana la
pubertad, siente la necesidad de tener una vida social, intentando crear
una sociedad particular a su alrededor, capaz de integrar, sus intereses y
necesidades. Para este fin se asocia a distintas clases de agrupamiento

social.

Este es el momento critico, en la adolescencia, sus afinidades le
reportaran nuevos elementos sociales, que a la vez aportaran al
adolescente, nuevos conocimientos y puntos de vistas, que generalmente
se alejan de los valores familiares, bajo este enfoque, se busca retratar
algunas de las caracteristicas del adolescente.

Hurlock, (lbid) presenta un cuadro, de las tareas evolutivas de la
adolescencia, del cual se puede inferir, las caracteristicas basicas de todo
adolescente, en su busqueda de una identidad integral.

“ Establecer relaciones nuevas y mas maduras con pares de
ambos sexos.

- Cumplir un rol social masculino o femenino.

- Aceptar la propia constitucion fisica y emplear el cuerpo de
manera adecuada.

- Alcanzar la independencia emocional respecto de los padres y
de otros adultos.

- Convencerse del valor de la independencia economica.
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- Elegir una ocupacion y prepararse para ella

- Desarrollar aptitudes y conceptos intelectuales necesarios
para el ejercicio de los derechos civicos” (Ibid: 21).

Todas estas caracteristicas, van definiendo y enmarcando la
individualizacién del adolescente, ademas de su rol social, desde y hacia,

la construccion del sujeto.

La adolescencia por tanto se puede entender como el resultado de una
construccién  social, cultural y relacional en las sociedades
contemporaneas, de esta manera los diferentes contextos histéricos y
culturales, se van configurando junto a los procesos de permanentes
cambios y constantes resignificaciones. Lo que situa al adolescente junto
a sus rasgos transitorios en un vaivén y desequilibrio frente a su

formacién.

Las y los adolescentes, en las sociedades modernas estan intimamente
ligados a las caracteristicas que esta modernizacién contiene, se puede
establecer, que el transito de esta etapa es predominantemente formativa
y la vez decisoria, todo esto en un proceso que se presenta transigente
con sus delimitaciones, ya que del propio caracter adolescente, es el

asimilar, y retener conocimientos y experiencias en su transitar formativo.

Asi es como en la etapa adolescente se van conformando junto a su
entorno y a nuevas redes sociales, que por afinidad tienden a
homologarse bajo distintos contextos de realizaciéon o representacion, en

determinados grupos.

2. Los adolescentes del siglo XXI

Nuestro pais experimenta aceleradas y profundas transformaciones
culturales en donde aumenta la incertidumbre sobre el conocimiento que
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tenemos frente al comportamiento de determinados grupos, esta vez, el
tema de los adolescentes se presenta como gran interrogante en cuanto a
la condicion que estos han configurado con respecto al conjunto de
diversas modificaciones frente a lo que respecta a sus relaciones con el

entorno social.

“La relativa ausencia de visibilidad de las nuevas formas de
expresion de lo juvenil se articula con una imagen socialmente
preocupante e inquietante, la del joven-problema” (Sandoval,
2002: 13).

Esto posiblemente derivado de las transformaciones culturales e identidad
juvenil que con el transcurso del tiempo estdn en constante tension
afectando transversalmente al individuo y a la sociedad en su totalidad

frente a las diferentes y difusas expresiones identitarias.

“El centro de las practicas juveniles, que se traduce en sus
modos de agrupamiento, tiene que ver con los modos de
relacion social que establecemos. Poner al centro las formas de
relacion social existentes, discutir la relacion entre mayorias y
minorias, visibilizar las contradicciones entre un ordenamiento
que consagra deberes pero asegura cada vez menos derechos,
son cuestiones que van defendiendo el caracter profundamente
cultural de la politica juvenil” (INJUV opcit (a): 72).

De esta manera, en el presente siglo las y los adolescentes se encuentran
en un constante desequilibrio generado por diversos factores, tanto como
las condicionantes propias del proceso como del contexto historico,

cultural, politico y social en el cual se encuentran inmersos.

La construccion de identidad de los adolescentes, estd mediada por
multiples factores sociales, uno de estos que preponderantemente impera,
es la indiscriminada y estereotipada informacion que transmiten los
medios de comunicacién y la influencia que estos tienen en la poblacion.
Por una parte se recrimina la condicién de joven y por otra parte son
llamados a ser los principales destinos del consumo. EI PNUD en un
informe del 2002, hace alusién a lo siguiente:
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“Una de las transformaciones mas importante  que ha
experimentado la sociedad chilena en el ultimo tiempo es la
ampliacion de las oportunidades de consumo. Con esto se
hace referencia a la proliferacion de productos y lugares para
comprar, pero también al caracter social que adopta el
consumo. En nuestros dias, cuando la religion y la politica han
perdido influencia como ejes constitutivos de la sociedad,
emergen nuevos ambitos involucrados en la construccion de
identidades individuales y colectivas. Desde este angulo, el
consumo pasa a ser un elemento clave para las personas:
mediante él acceden a simbolos y signos que favorecen la
autorrealizacion y también sirven para incorporarse en una
comunidad de iguales” (Ibid: 88).

El proceso de globalizacion se presenta por un lado como una
herramienta de modernizacién pero por otro, de exclusién. Sin embargo
este converge e influye directamente en la construccion de los
comportamientos y estilos de vida de las y los adolescentes, segun
presenta el informe PNUD (lbid). En la actualidad fendmenos ecoldgicos,
econémicos y sociales que suceden en una parte del planeta, tienen
efectos en rincones inesperados, lo que torna las fronteras de los
territorios nacionales cada vez mas fragiles. Y no cabe duda de que la
tecnologia es una dimension central de este proceso, gracias a

herramientas como la computacién y la telefonia.

La esfera cultural y la construccién de identidades por tanto, esta
relacionada intimamente a las conductas televisivas y al apoyo que se ha
brindado de manera estratégica a la inclusibn de un sinnumero de
espacios de diversidades. Asi, el apoyo a la diversidad implica que los
adolescentes sean quienes mas apoyan y validan esta aceptacién,
precisamente por ser hijos de una sociedad que valora el libre mercado,
asumiendo la pluralidad como fundamento de sus relaciones vy

configuraciones. (lbid).

Es por esto que dentro del capitulo tratado, en el cual se desarrolla la
etapa vital de la adolescencia y las transformaciones durante el nuevo
siglo, es que se torna preciso el presentar un breve andlisis respecto a los

procesos modernizadores que han vivenciado la sociedad en su conjunto,
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afectando a todos sus miembros, y para efectos de esta investigacién, a
los adolescentes del siglo actual.

La modernidad constituye el impulso, el ambiente y el sentido que asume
el cambio en las sociedades contemporaneas, incluyendo el cambio en la
sexualidad y en los procesos vitales y de desarrollo de las personas. La
modernidad contemporanea o tardia conlleva también la individualizacion,
es decir, la autonomizacién de los individuos respecto de las estructuras e
instituciones homogeneizantes de la sociedad, dando asi un paso a la
singularidad y la particularidad. No obstante, en las sociedades con una
fuerte presencia de grupos en situacién de pobreza y exclusién social, el
fenébmeno de la individualizacion aparece coextensivo con la
individuacién, es decir, se produce una presion hacia la autonomizacion
de los individuos en condiciones de gran precariedad y vulnerabilidad
social. No obstante, tanto la individualizacion como la individuacion
supone una modificacion profunda en las relaciones entre individuos,
incluyendo las relaciones de género y entre generaciones, y entre
individuos e instituciones, poniendo también en cuestién las relaciones de

poder y jerarquia (Palma, et al opcit).

La modernidad pone en tema o modifica radicalmente las estructuras y las
instituciones sociales tradicionales que organizan y regulan la vida social.
De manera particular, la modernidad asiste al surgimiento del individuo
(Elias, citado en Palma, Ibid) o, mas precisamente, la modernidad pone
sobre el individuo la absoluta responsabilidad de hacerse cargo de si
mismo, de sus decisiones, de sus conflictos, de sus posibilidades, de sus
oportunidades; sobre todo construirse como auto- identidad, abriendo
paso a procesos intensivos de individualizacién, afectando directamente
el desarrollo evolutivo de los adolescentes pues se encuentran en una
constante busqueda personal de definicién social y sexual (Giddens,
1992).

Es asi como la modernidad para Palma (2006) conlleva por tanto un alto

grado de especializacion y diferenciacion interna de las sociedades,
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basada en la autonomizacion creciente de sus componentes. Esta
diferenciacion puede ser observada tanto en la separacién de las grandes
esferas normativas de la cultura, como son la ética, la moral y la estética,
como en el plano social, donde las instituciones hacen lo propio, dentro de
cada sistema del cual son auto referentes: la familia, la politica, el arte, la
religion o la economia. Esto trae como consecuencias que en el plano de
la experiencia humana, el sujeto no estructure su vida en un patrén Unico
y al mismo tiempo haya logrado la diferenciacién propia, su

individualizacién (Arnold y Rodriguez, citado en Palma, opcit).

“El gran desafio de los jovenes chilenos en este nuevo milenio
es relacionarse con una sociedad y un modelo econdémico que
los seduce a consumir y a participar de las modernizaciones,
de los éexitos economicos; pero al mismo tiempo los rechaza,
los excluye, los ignora y/o los castiga por su condicion juvenil,
en un contexto mundial de mutacion cultural” (Sandoval, opcit:
15).

Mientras los jévenes se desarrollan en sus mundos cotidianos, el mundo
esta cambiando aceleradamente. Estamos asistiendo a un cambio epocal
que, segun algunos autores, se caracterizaria por un proceso de mutacién
cultural que cuestionaria los puntos de referencia sobre los cuales, hasta

ahora, se ha articulado la cultura occidental (lbid).

“El fendmeno que se vive en el pais es el desarrollo de un
fendmeno, de un proceso de modernizacion, unido a otro mas
largo e imperceptible a simple vista, cual seria un proceso lento
de mutacion cultural, que se verifica en la vida cotidiana de los
jovenes, sea cual sea el espacio sociocultural que vivan en su
cotidianeidad” (Ibid: 15).

Ser joven en Chile y la vivencia de lo juvenil, en su pluralidad y diversidad,
ha estado también condicionado por los diversos modos de estructurarse
que la historia del pais ha tenido, también en ella han incidido las y los

jovenes y sus movimientos.

Chile aparece como un pais que lidera los procesos de modernizacién

entre sus pares latinoamericanos. Sin embargo en relaciéon con diversas
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tematicas de profundo interés ético y social, la sociedad chilena suele
mostrarse anclada a patrones culturales anquilosados en el tiempo, no
obstante a nivel de las préacticas individuales y generacionales, nuevas
tendencias se revelan. Asi, por un lado se manifiesta con elocuencia la
escasa tolerancia que todavia existe en ciertos sectores conservadores
frente a asuntos de vital importancia, por ejemplo la sexualidad. Por otro
lado, especialmente a nivel generacional se presentan nuevas conductas,
practicas y diversas maneras de relacionarse que, distanciandose de los
patrones identitarios tradicionales, dan cuenta de las transformaciones
modernizadoras en el plano de las practicas y las relaciones sociales y

desapego a modelos culturales heredados (INJUV, opcit b).

A partir de lo sefnalado, las preocupaciones de las y los adolescentes, lo
que ellos valoran, estan mas centradas en lo cercano y en si mismo que
en el contexto social, el cual, al parecer, ven como de oportunidades, pero
de exigentes esfuerzos en lo personal. Sus valores estan en un proceso
de cambio, pero aun hay limites cercanos, lo que habla mas de una
tension que de un cambio total de estar a medio camino entre antiguos y

nuevos valores.

“En este mundo de incertidumbre, los jovenes buscan la
felicidad que se hace lejana, casi una utopia pero se inventan
sentidos: los hijos, dios, el amor etc. Sentidos individualistas,
precarios, inventados tramposamente por la mente, ya no
existe el sentido social, el bien comun. Pero qué hacer, si
pensar hace tan mal. Mejor dejarse alienar (...) da la sensacion
que los jovenes se adaptan al sistema porque lo creen/sienten
indestructible, no existe la rebeldia, la tendencia es mas bien a
la sumision desesperanzada. Los caminos de protagonismo,
mas bien se encaminan hacia busquedas interiores, de
realizacion personal, de logros individuales” (Sandoval, opcit:
71).

Durante los ultimos afios, las encuestas de juventud han sido un
instrumento fundamental para realizar la tarea de develar cuales son los
principales cambios que las y los jovenes chilenos han experimentado con
el advenimiento de la democracia y la modernidad, a través de sus
propias percepciones.
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Las transformaciones econdémicas, politicas y sociales introducidas en la
década de los 80, tuvieron el efecto de instalar en la sociedad una visién
tardia de la modernidad, estrechamente asociada a la generacion del
mercado, a la introduccion masiva de tecnologia en la vida cotidiana y en

la globalizaciéon comunicativa, financiera y tecnoldgica.

La transicidon democratica no sélo implica una transformacién politica, sino
también una transformacion sociocultural. La democracia emergente
enfrenta la tarea de construir una legitimidad distinta para la modernidad,
fundada en imagenes de inclusion social y cultural. A la vez que recoge la
dimension de individuacion y singularidad de los sujetos, también enfrenta
la tarea de conciliar la libertad individual con el funcionamiento de las

instituciones sin coercion ni represion (Palma et al, opcit).

A partir de lo presentado anteriormente se puede visualizar el contexto
social, cultural e histérico en que el adolescente del siglo XXI esta
inmerso, en éste, se presentan un sinnumero de nuevos factores que

impactan su proceso de desarrollo.

Es asi que el adolescente contemporaneo coexiste en una sociedad
cargada de competitividad e individualismo, colmada de contradicciones,
lo que estaria dificultando su desarrollo personal y social, pues ademas
debe enfrentarse constantemente a un modelo econémico neoliberal que

sumerge y a la vez excluye a los sujetos.

Respecto a los roles de género entre las y los jovenes, es posible sefalar
que hombres y mujeres presentan diversos grados de acuerdo y de
desacuerdo, constatandose a partir de la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud, (opcit) que en el presente siglo, prima una visidbn que apunta
hacia formas de relacion que estan provocando una suerte de tension
frente a los estilos tradicionales, principalmente por parte de las mujeres.
Al respecto, la presente encuesta muestra la existencia de significativas
diferencias segun el nivel educacional, donde el nivel de desacuerdo es
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mayor en el caso de las y los jovenes que han alcanzado niveles

educacionales mas altos.

Con respecto a la vida afectiva de estas nuevas generaciones, existe una
nueva caracterizacibn que deviene principalmente por un aumento
progresivo de relaciones menos formalizadas con respecto a la institucién
del matrimonio, establecida por uniones consensuales que habitualmente
son denominadas “convivencia”. Se presenta ademas la postergacion de
relaciones de pareja estable, con un aumento progresivo de jévenes
solteros, quienes estan optando por permanecer junto a sus padres o
formar un proyecto de vida independiente, constituyéndose en su mayoria
en hogares basados en vinculos de pareja distintos del matrimonio.

“Ademas de la drastica caida de jovenes casados, se observa
en las tres Encuestas Nacionales de Juventud de los afios
2000, 2003 y 2006 un aumento significativo de jovenes que
optan por formar una relacion de convivencia extramarital con
su pareja. De un 2,6% en el 2000, se incrementa a 15,4% en el
2003 y a 18,3% en el 2006” ((INJUV, opcit: 161).

De ésta manera es posible constatar la presencia de un importante
proceso de transformacién en la vida privada y afectiva de las y los
jovenes del presente siglo, lo cual se expresa en un aumento paulatino de

manera sostenida de las uniones consensuales no matrimoniales.

En cuanto a una de las caracteristicas mas representativas de las
profundas transformaciones que vivencia la sociedad chilena en la
actualidad, esta referida a la revalorizacién de los ambitos privados e
intimos. Se presenta como uno de los principales problemas al interior de
la familia de origen de las y los joévenes, la falta de tiempo para compartir

en familia y las dificultades econdmicas (lbid).

De esta manera en cuanto a las valoraciones que tienen las y los jovenes
respecto de la calidad de las relaciones familiares, estas tienen relacion

con los aspectos propios de la sociedad contemporanea y de las grandes
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ciudades urbanas, en donde las transformaciones se presentan bajo
ritmos mas acelerados dentro de la vida cotidiana, lo que no estaria

permitiendo a los padres compartir mas tiempo con sus hijos e hijas.

Este factor se presenta como el problema mas relevante y con mayor
énfasis entre las y los jovenes provenientes de las zonas urbanas del pais
con un 50,4%, quienes evalian de manera negativa “la falta de tiempo
para compartir en familia”, en tanto las y los jovenes pertenecientes a
zonas rurales esta representado por un 42,10% frente a esta valoracién
(Ibid).

“Si bien es cierto que las y los jovenes manifiestan que en las
relaciones interpersonales con sus padres no faltan el afecto, el
carifio ni una buena comunicacion, el tiempo para disfrutarlo
con sus progenitores es escaso. Ello nuevamente podria ser un
reflejo de las transformaciones culturales asociadas a la vida
moderna y con los cambios en los roles de género a partir de la
masiva incorporacion de la mujer en el mundo del trabajo” (Ibid:
176).

Para efectos determinados del presente estudio, se centrara la obtencion
de informacién relevante, al ambito especifico de la sexualidad
adolescente, pues en Chile muchos esfuerzos investigativos en materia
de sexualidad juvenil han carecido de una mirada inclusiva de todas las
dimensiones que ésta supone, y por consiguiente, no han sido capaces
de abordarla en su real magnitud. A su vez, lo mismo se constata en el
caso de las acciones que han intentado desarrollar en este campo los
distintos actores sociales involucrados en la materia: Estado, ONGs,
establecimientos educacionales, partidos politicos, iglesia, padres,
apoderados, jévenes y adolescentes en particular. Sin embargo, el hecho
de que se trate de acciones aisladas y escasamente coordinadas entre si,
junto a la persistencia de un discurso conservador dominante en nuestra
sociedad, ha dificultado la generacién de consensos en materia de
sexualidad juvenil, con la consecuente ausencia de una politica nacional

clara e inclusiva en la materia (lbid).
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“Tradicionalmente, en nuestro pais, la preocupacion en torno a
los riesgos sanitarios a los que la poblacion joven se ve
expuesta en el plano de la sexualidad, ha tendido a
concentrarse en aquellos riesgos asociados a las relaciones
sexuales coitales o penetrativas, considerando que sdlo a partir
de éstas se da inicio a la vida sexual activa de las y los
jovenes. De hecho, son diversas las investigaciones en la
materia que indagan en las practicas sexuales de los sujetos,
solamente en el caso de que éstos o éstas declaran que han
tenido relaciones sexuales (que se suponen coitales o
penetrativas); como si con anterioridad a las mismas, la
poblacion joven no pudiese dar cuenta de su experiencia
sexual, y mas aun, como si ésta no estuviese igualmente
expuesta a riesgos sanitarios diversos” (Ibid: 184).

Se considera en el presente estudio datos obtenidos de la Quinta
Encuesta Nacional de Juventud, los que permiten identificar cual es la
distribucién porcentual de aquellos adolescentes que han tenido
relaciones sexuales penetrativas en relacion con aquellos que declaran no
haberlas tenido. Y entre estos Ultimos, es posible distinguir un
subconjunto de ellos que no habiendo tenido relaciones sexuales
penetrativas, si dan cuenta de practicas sexuales precoitales.

Segun estos datos, en términos de tramos etarios, la tendencia revela que
a menor edad del joven, mayor es la frecuencia de la practica “besos con
lengua”, mientras que a mayor edad aumentan las respuestas afirmativas
tanto para las caricias corporales (sin tocar genitales) como para las
caricias genitales. Llama la atencién que aunque minoritario (2,2%), la
mayor concentracion de respuestas afirmativas sobre sexo oral se registre
en el tramo etario menor, es decir de 15 a 19 anos. Esto resulta
interesante en tanto tradicionalmente se tiende a pensar que los
adolescentes y jévenes de menor edad, que no han tenido relaciones
sexuales penetrativas, no se ven expuestos a los riesgos que implica la

iniciacion sexual penetrativa. (lbid).

Respecto a la experiencia de sexualidad penetrativa es posible senalar lo

siguiente:
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“La poblacion joven que declara haber tenido relaciones
sexuales penetrativas al menos una vez en su Vvida,
encontramos que ésta sobrepasa el 70% del total de jovenes
consultados. A nivel de género, mientras los hombres reportan
haber tenido relaciones sexuales en un 74%, en las mujeres,
este porcentaje desciende al 68,8%. A su vez, la iniciacion
sexual con penetracion experimenta un brusco ascenso al
pasar del grupo etario de 15 a 19 anos (39,5%) al de 20 a 24
anos (86,3%), incrementandose aun mas en el segmento de 25
a 29 anos (95,3%)” (Ibid: 188).

De acuerdo a los datos revelados de la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud y para efectos del presente estudio, es posible concluir,
destacando la importancia que exige investigar la sexualidad juvenil, ya
que, este otorgaria la posibilidad de identificar aquellas practicas y
conductas sexuales que pueden estar exponiendo a la poblacién joven a
condiciones de riesgo sanitario que la sociedad en su conjunto requiere
hacerse cargo y permite también explorar caracteristicas socioculturales
de la juventud actual que se expresan a través de la vivencia de su

sexualidad.

Para concluir con este capitulo, resulta fundamental destacar la presencia
de inequidades estructurales que son caracteristicas de la sociedad
chilena y que se reflejan también en el ambito de la salud reproductiva y

la sexualidad.

En general, los datos aportados por la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud, (opcit) registran un inicio temprano de la poblacién joven en la
sexualidad penetrativa. No obstante, son precisamente las y los jovenes
de los niveles socioecondémicos mas desprotegidos de la sociedad
quienes se inician mas tempranamente en éstas. El uso de tecnologia
preventiva es menor en el caso de la poblacion joven de menor nivel
socioeconémico, tanto en la primera relaciéon sexual, como en la ultima,
siendo este segmento el que menos realizacion del test del SIDA registra
y es también éste el que experimenta la mayor concurrencia de

embarazos no planificados (lbid).
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De esta manera, frente a los procesos modernizadores que vivencia la
sociedad chilena, se constata con los datos recientemente presentados, la
presencia de una transformacién compleja en los diversos ambitos
sociales de los sujetos, con mayor preponderancia en la poblacién joven,

gue avanza de manera acelerada en los nuevos tiempos.
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CAPITULO IV

Antecedentes sobre Juventud, Comportamientos Sexuales en el
Chile actual y Caracterizacion de la Comuna de El Bosque

Para situar este estudio de manera adecuada, resulta indispensable el
contextualizar la realidad que vivencian las y los adolescentes en la
actualidad. Es por esto que se extraen datos de suma relevancia del
fendmeno en cuestion, desde la Quinta Encuesta Nacional de Juventud
(INJUV; opcit a), en la cual se estudian diversas situaciones que atafien
directamente a las y los adolescentes del pais.

“El Instituto Nacional de la Juventud tiene como misién generar
conocimiento, disefio y coordinacion de politicas publicas
dirigidas a las y los jovenes chilenos, contribuyendo asi al
mejoramiento de sus niveles de inclusion y oportunidades”
(Ibid: 5).

Para obtener este propdésito, la Quinta Encuesta Nacional de la Juventud,
(opcit) juega un rol fundamental, ya que aporta a la recopilacién, analisis
y difusién de informacién respecto a las caracteristicas de las y los
adolecentes chilenos, sus estilos y formas de vida, asi como del contexto

socioeconémico y cultural en el que se desarrollan.

Chile en la actualidad vive momentos de grandes oportunidades, tanto en
el plano econémico, politico y social, ademas de una plena incorporacién
al mundo globalizado y numerosos cambios culturales que han acontecido
en las ultimas décadas: el acceso a las nuevas tecnologias de la
informacién, la ampliacion de la jornada escolar, el aumento de la
cobertura educacional, la masificacion de la sociedad de consumo, el
cambio de valoracion acerca del matrimonio y de la familia tradicional,
dando paso a la validacién de nuevas formas de organizaciéon primaria, la
apertura a la multiculturalidad y la emergencia de nuevas formas de
participacion ciudadana, entre otros. Algunas de estas transformaciones

son claramente visibles en la juventud chilena (Ibid).
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El grupo objetivo a quienes fue aplicada esta encuesta, respondié a
Jévenes (hombres y mujeres) de entre 15 y 29 afos, pertenecientes a
todos los niveles socioeconémicos y residentes en todas las regiones del

pais, en zonas urbanas y rurales.

1. Antecedentes sobre Juventud

Respecto a los datos socio demograficos de la poblacién en cuestion, es
posible establecer que desde el afio 2003 en adelante, aumenta el peso
demogréfico relativo de la poblacion joven. Sin embargo, esto ocurre de
manera paulatina y sin alterar la tendencia anterior, que determind una

transicién demografica predominante hacia el envejecimiento poblacional.

“En el afo 2007, la poblacion chilena es de 16.603.827
personas, de las cuales 4.090.425 son jovenes de 15 a 29 afios
de edad, quienes representan el 24,6% del total, segun
proyecciones demograficas de CELADE (2007).Por otra parte,
en el ano 1990, las y los jovenes, representaban el 28,4% del
total de la poblacion nacional, en el afio 2000, el 24,3% y en el
ano 2002, el 24,2%. Hasta entonces el segmento juvenil
mostraba una disminucion sostenida en su peso demografico
relativo. Sin embargo, desde el afio 2003 en adelante esta
tendencia comienza a variar, aumentando levemente la
proporcion de jovenes en la poblacion. La tasa promedio actual
de crecimiento anual, es de un 0,8%” (Ibid: 25).

De acuerdo a la composicion de la poblacién joven segun género, es
posible sefialar que en ésta existen mas hombres que mujeres,
contrariamente a lo que ocurre en la poblacién total, respondiendo a un
49,4% de mujeres y un 50,6% de hombres (Ibid).

Con respecto a la composicion de los hogares de residencia de las y los
jovenes, los resultados de la Quinta Encuesta Nacional de Juventud,
confrman la presencia de ciertas tendencias en el ambito de la
configuracion de éstos no sélo a nivel del pais, sino que también en la

regidbn y en otros paises desarrollados, donde una gran mayoria de
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jovenes permanece viviendo junto a sus padres, representado por un 74,6
% (Ibid).

En cuanto a la demografia de las relaciones familiares individuales de las y
los jovenes, existe presencia de importantes transformaciones en los

modos de constituir una familia, una relacion de pareja y un hogar.

Referente a la situacion de pareja actual de las y los jovenes, la condicion
gue se presenta con mayor frecuencia, responde a estar solo o sola, con
un 40,5%. Con respecto a la edad y especificamente en el tramo de 15 a
19 afnos, se presenta un vinculo mayoritario sefialado como “andar con
alguien”, con un 10,6%, porcentaje mas elevado con respecto a los dos
tramos mayores, de 20 a 24 afos con un 8,3% y de un 6,7% en el tramo
de 25 a 29 afnos de edad (lbid).

“En tanto, pololear es un tipo de relacion mas frecuente en el
tramo intermedio (20 a 24 anos), con un 33%, mientras que
vivir con la pareja es el vinculo privilegiado en el grupo de 25 a
29 anos de edad, con un 39,2%” (Ibid:162).
Con respecto a la maternidad y paternidad presentada actualmente por los
jovenes, un considerable porcentaje de jévenes ya ha comenzado a tener

hijos, representado por un 36,7%.

“A medida que aumenta el tramo de edad, se incrementa el
porcentaje de jovenes que ha tenido hijos o hijas. Quienes
entran en el rango de los 15 a 19 afos, un 14% declara haber
tenido hijos. Este porcentaje se incrementa en el tramo de los
20 a 24 anos a un 30,4% y finalmente sube a 54,8% en el
tramo de mayor edad (25 a 29 arnos)” (Ibid: 164).

En cuanto al promedio de la edad en que nacié el primer hijo/a,
mayoritariamente las mujeres y las personas de niveles socioeconémicos
mas bajos son quienes lo hacen a mas temprana edad entre 18 y 19
anos. En general, las y los jévenes que ya han tenido su primer hijo/a, lo
han concebido con una pareja de su misma edad, lo que ha tendido a

ocurrir entre los 15 y 29 arnos. (lbid).
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“Si bien una gran mayoria se concentra en los tramos mayores

de 20 anos, no es menor el porcentaje en el tramo

comprendido entre los 15 y 19, coincidiendo con la denominada

paternidad y maternidad adolescente” (Ibid: 165).
Con respecto al nivel de acuerdo de las y los jévenes sobre determinados
aspectos valoricos, frente a los cuales se ha generado algun grado de
controversia social, los resultados que la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud demuestran que frente a determinadas tematicas no es sencillo
encontrar consensos, lo que refleja la presencia de posibles tensiones
que entre los valores tradicionales y un cambio sociocultural provoca

frente a los mismos.

Si bien se puede observar un alto nivel de acuerdo entre las y los jévenes
frente a determinados temas que se han puesto en discusion en la
opinién publica en el ultimo tiempo, tales como la ley de divorcio y la
pildora del dia después, frente a otros temas igualmente controversiales
existen opiniones mas divididas, como aparecen, en el caso del aborto

terapéutico y la eutanasia.

“La institucion del matrimonio es una expresion de las
contradicciones que genera el cambio cultural paulatino a
medida que las sociedades modernas se desarrollan y
evolucionan. En este sentido, un amplio segmento de la
poblacion joven (49%) valora el matrimonio como una
institucion para toda la vida, al mismo tiempo que esta de
acuerdo con el divorcio (72%)” (Ibid: 215).

Segun informaciéon desagregada por nivel socioecondmico se observan
algunas diferencias, donde el segmento socioeconémico mas bajo de la
poblacion, presentan un mayor nivel de acuerdo con “el matrimonio para
toda la vida”, los dos segmentos mas altos evidencian una mayor
apertura frente al aborto terapéutico, la legalizacién de la marihuana, la
eutanasia y el matrimonio entre personas del mismo sexo, opinién que es
compartida por los tramos etarios mas altos y los varones exceptuando el
matrimonio entre personas del mismo sexo, donde las mujeres presentan

una mayor apertura (lbid).
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“Se visualizan dos ambitos que suscitan un menor nivel de
aprobacion o apertura entre las y los jovenes: el consumo de
drogas y la homosexualidad. Aun cuando el porcentaje de
jovenes que aprueba la legalizacion de la marihuana y el
matrimonio entre las personas del mismo sexo no es bajo (35,1
% y 30,1% respectivamente), un porcentaje significativo lo
desaprueba (38,7% y 48% respectivamente)” (Ibid: 215).
De acuerdo a los resultados de la presente encuesta, se puede inferir que
las y los jovenes mas cercanos a patrones socioculturales tradicionales o
conservadores, son representativamente jovenes residentes en zonas
rurales y jovenes entre 15 a 19 anos, con estudios secundarios y nivel

socioecondémico mas bajo.

“Los mas cercanos al polo ‘liberal” son de preferencia
residentes urbanos, de género masculino, jovenes adultos, de
educacion universitaria superior y de nivel socioecondémico alto
y medio alto” (Ibid: 218).

En cuanto a los factores de discriminacién entre las y los jévenes, la
discriminacion entre géneros se situa como uno de los mas relevantes,
presentdndose con mayor preponderancia en los grupos socioeconémicos
mas pobres a diferencia de los grupos socioecondémicos mas altos donde

existe una visiéon mas favorable de estas relaciones.

De esta manera las percepciones sobre los otros y sobre si mismos se
encuentran intimamente relacionadas con los imaginarios sociales
tradicionales y diferencias socioeconémicas, a partir de los resultados de
la Quinta Encuesta Nacional de Juventud se puede senalar que las y los
jovenes de segmentos altos y medios altos muestran un menor nivel de
tolerancia o aceptacion en grupos de inmigrantes o pobres los segmentos

mas bajos muestran menos tolerancia frente a las minorias sexuales.

2. Comportamientos Sexuales en el Chile Actual

La sexualidad en tanto dimension constitutiva esencial del ser humano
forma parte del eje central de la presente investigacién, de esta manera el
interés y preocupacion por indagar adquiere especial énfasis, ya que es
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en la etapa de la adolescencia en donde se da inicio al proceso de
configuracion de los sujetos y del ejercicio de la vida sexual activa.

A continuaciéon se dan a conocer datos relevantes frente a los
comportamientos sexuales de las y los jévenes en el Chile actual.

De acuerdo al total de la poblacion juvenil frente al inicio de la experiencia
sexual, es posible senalar lo siguiente: un 18,6% de las y los encuestados
sefala no haber tenido ninguna experiencia sexual, mientras que un 9,6%
sefiala no haber iniciado vida sexual penetrativa pero si mantener
experiencias sexuales precoitales, y un 71,8% sefiala haber iniciado

practicas coitales (lbid).

Referido al ambito de sexualidad pre coital, especificamente a practicas

sexuales de jévenes no iniciados coitalmente, es posible establecer:

“La proporcion de quienes declaran haber mantenido practicas
precoitales, de acuerdo con el tipo de practica es la siguiente:
besos con lengua (75,9%), caricias corporales, sin tocar
genitales (51,5%), caricias sexuales, tocando genitales, pero
sin penetracion (16,6%). Y en dltimo lugar, se registran
aquellos y aquellas que senalan haber experimentado sexo oral
(2,0%)” (Ibid: 186).

Referida la encuesta al tipo de relacion sexual penetrativa que las y los
jovenes senalan haber experimentado, se establece lo siguiente:

“Quienes se han iniciado sexualmente a partir de relaciones
sexuales penetrativas senalan en su mayoria que esas
relaciones han implicado solo penetracion vaginal (71,1%),
porcentaje sequido a gran distancia por quienes declaran haber
experimentado ambos tipos de penetracion -vaginal y anal-
(24,3%). En el primer caso, las mujeres marcan una diferencia
significativa (79,0%) respecto de los varones (64,0%), mientras
que quienes sefalan la experiencia de ambas practicas
muestran una tendencia mayoritaria de los varones (30,8%)
respecto de las mujeres (17,0%). La penetracion vaginal
exclusiva exhibe un significativo ascenso a medida que
disminuye la edad, mientras que la practica de ambas
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(penetracion vaginal y anal) muestra la tendencia inversa” (Ibid:

188).
De acuerdo a la edad de inicio de las relaciones sexuales coitales de los
encuestados el 7,2% de los varones declara haberse iniciado a los 13
anos y antes, mientras que en el caso de las mujeres, dicha edad de
iniciacion disminuye al 2,6%. Resulta relevante destacar también las
diferencias segun género que se presentan a partir de los datos. A los 18
anos, los varones acumulan un 81,5% de sujetos que declaran haber
iniciado este ambito de sus vidas sexuales, mientras que a esa misma
edad son un 73,2% las mujeres que senalan haberse iniciado

sexualmente mediante relaciones sexuales penetrativas” (Ibid).

Los resultados respecto al vinculo con la primera pareja sexual son una
amplia mayoria de las y los jovenes los que tuvieron su primera relacion
sexual coital con su pololo o polola. En el caso de este vinculo, son las
mujeres (81,4%) cuya proporcion supera ampliamente a la de los varones
(54%) que tuvieron su primera relacién sexual con su pololo (a), no
presentandose importantes diferencias al respecto a nivel de tramos
etarios (lbid).

“Un hallazgo especialmente significativo es que si se
consideran todos aquellos vinculos que estan fuera del marco
de una relacion de pareja (amigos, recién conocidos, familiares,
agresor sexual y trabajador sexual), se observa un significativo
18,2% de casos de jovenes cuya primera pareja sexual se
inscribe en el contexto de un “encuentro sexual ocasional”. Y
esta ocasionalidad que caracteriza los primeros encuentros
sexuales de muchos jovenes se registra mayoritariamente en el
caso de los varones (28,0%) por sobre las mujeres (7,1%), no
apreciandose diferencias relevantes segunda edad” (Ibid: 190).

Frente a la pregunta de uso de métodos de prevencion en la primera
relacion sexual penetrativa es posible establecer en términos generales,
que el uso de métodos de prevencion en la primera relacién sexual, se

concentra mayoritariamente en los jovenes varones, incrementandose a
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medida que la edad disminuye y también aumenta con forma a la

ascendencia en la escala socioeconémica de la poblacién joven.

“En términos especificos, el 44,7% de la poblacion joven senala
que si utilizé algun método de prevencion en su primera
relacion sexual, mientras que el 52,5% declara no haberlo
hecho. En el caso de los varones, es similar la proporcion de
quienes utilizaron respecto de quienes no lo hicieron, mientras
que en el caso de las mujeres, hay 13 puntos porcentuales de
diferencia entre quienes si lo hicieron (42,1%) y quienes no lo
hicieron (55,5%).

Respecto del método utilizado en la primera relacion sexual, se
advierte que el condon es el mas usado con un 88,1%, seguido
de la pildora anticonceptiva (14,7%), y de manera muy marginal
y distante por el coito interrumpido (1,3%). A nivel de género,
los varones sefialan el uso del preservativo en un 91,9% y de la
pildora anticonceptiva en un 10,3%; mientras que las mujeres
declaran en una proporcion mas baja el uso del condon
(83,2%) y mas alta el de la pildora anticonceptiva (22,2%)”
(Ibid: 191).

Respecto a la habitualidad entre las y los adolescentes que se han
iniciado sexualmente a partir de relaciones sexuales penetrativas, casi la
totalidad de éste reconoce haber tenido relaciones sexuales durante los
ultimos doce meses, considerandose un indicador de sexualidad habitual.
A nivel de género las diferencias son minimas: el 90,2% de los varones y
el 89,5% de las mujeres ha mantenido relaciones sexuales durante los
ultimos 12 meses (Ibid).

Segun la encuesta las principales razones que las y los jovenes senalan
para explicar el no uso de algin método de prevencion en la ultima
relacion sexual, estarian revelando una tendencia a la desproteccion
voluntaria. Dentro de los motivos referidos se sefialan algunos como:
gusto propio, la decisién de la pareja de no utilizarlo, la imposibilidad de
conseguirlo y el temor a sugerirlo, todo lo cual estaria dando cuenta de
una escasa conciencia de prevencion frente a los riesgos sanitarios a los

que la poblacion joven se ve expuesta (lbid).
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Referido al embarazo no planificado, segun los datos obtenidos por esta
encuesta se sefala que un tercio de la poblacién joven ha experimentado
la vivencia de un embarazo no planificado, siendo declarada en forma
mayoritaria por las mujeres y aumentando en la medida que incrementa

la edad del joven y disminuye su nivel econémico.

3. Caracterizacion Socioeconémica de la Comuna de El Bosque y
Establecimientos de Referencia del Estudio

A continuacién se presenta una caracterizacion socioeconémica de la
comuna y de los establecimientos educacionales de referencia del
estudio.

3.1 Comuna de El Bosque

Para efectos de la presente investigacion se delimité un territorio
especifico el cual cuenta con ciertos atributos que hacen precisar la
importancia del estudio en el lugar, de acuerdo a las caracteristicas y

transformaciones que lo configuran.

Es asi como la Comuna de El Bosque se considera pertinente para la

consecucion de este estudio.

La comuna de El Bosque se localiza en la zona sur de la Ciudad de
Santiago, es una de las 32 comunas que conforman la Provincia de
Santiago.

3.1.1 Poblacion

El Censo de Poblacion y Vivienda 2002 sefiala que la Comuna de El
Bosque tiene una poblacién de 175.212 habitantes. Es conveniente
sefalar que antes de la realizacién del Censo de 2002, se proyectaba una
poblacion de 200.000 habitantes. Hoy las cifras nos indican que en la

nueva realidad han incidido los datos vitales de natalidad, asi como
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también las politicas de vivienda que han desplazado a familias

(especialmente allegadas) hacia otras comunas de la Region

Metropolitana.

En el cuadro N°1, extraido del Plan de Desarrollo Comunal, PLADECO;
2003-2008, se puede apreciar como han afectado los movimientos
poblacionales por grupos etareos en los ultimos tres censos (ver cuadro
Ne 1, adjunto).

Cuadro N2 1
Datos de Poblaciéon segun grupo etareo por Censo,
PLADECO 2003-2008

CENSOS 19582, 1992 ¥ 2002: EL BOSQUE,
POBLACION POR GRUFPO ETARIO
EDAD CENSO CENSO CENSO
1982 1992 2002

0-4 16.138 21.130 13.247

4-9 15406 16.580 15.084

8-14 16.447 16.257 16.817
15-149 17,481 15.203 16.234
20-24 15.533 16.185 15,346
2524 12,436 16.475 13.644
30-34 10.3585 15.045 13.213
35-34 3.011 12.075 13.375
40-44 7524 5929 12.867
45-44 5.780 8.443 10.551
50-54 5.375 7.074 5§.660
55-54 3.623 5.358 7.338
B0-E4 2787 4835 5.877
B5-BY 2071 3.110 4,685
70-74 1.510 2.100 3.772
75-74 S5 1.467 2121
a0-54 564 o225 1.213
g5-54 217 425 Bal
90-94 filz; 135 237
95-04 41 73 55
100-104 11
105 o + 1
TOTAL 143.717 172.834 175.212

Fuente: PLADECO 2003-2008
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3.1.2 Antecedentes Sociodemograficos

La comuna de El Bosque es una comuna con una poblacion 100%
urbana, que tuvo una tasa de mortalidad infantil para el afio 2006 de 8,7,

tasa que disminuyé respecto al afio 2000 que era de 14,6.

El porcentaje de la poblacion masculina, es de un 49,37% y el de
poblacion femenina, de un 50,63%, manteniendo relativamente los
porcentajes de la regidén y tiene una densidad de poblacién de 12,392

habitantes por kilbmetro cuadrado.

) Cuadro N2 2
Indice de Pobreza, 2006.

Antecedentes Sociodemograficos Ao 2006
Porcentaje de Poblacién Urbana 100,00
Tasa de Natalidad (N9) 15,10
Tasa de Mortalidad Infantil (N°) 8,70
Porcentaje de  Poblacion  comunal 49,37
Masculina (%)

Porcentaje de  Poblacibn  comunal 50,63
Femenina (%)

Total Poblacion Comunal Estimada por el 174.735
INE (N?)

Densidad de poblacion por Km? (N?) 12.392,55

Fuente: PLADECO 2003-2008

Lo anterior permite sefalar la marcada disminucion de la estimacién
realizada anterior al Censo 2002, del numero de habitantes de la

Comuna.

3.1.3 Antecedentes Socioeconomicos

El Bosque es una comuna de nivel medio a pobre. De acuerdo a los
andlisis realizados por la Oficina de Estratificacién Social de la
Municipalidad, a la luz de los resultados de la Encuesta de
Caracterizacién Socio Econdémica (CASEN), se concluye que en estos
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anos, esta comuna ha disminuido sus tasas porcentuales de incidencia
de pobreza de 21,4% en el afio 2000, a 15,79% en el afo 2006.
(PLADECO, 2008)

3.1.4 Ingresos Municipales

Los ingresos municipales dependen en un 76,2% del Fondo Comun
Municipal, y sélo en un 19,5%, de sus ingresos de operacién. Lo anterior
se presenta como limitante con respecto a los ingresos propios,
dificultando el desarrollo de proyectos y programas en la comuna,
planteando como desafio una adecuada administracion de los recursos
que permitan optimizar su uso, y generar soluciones alternativas para
enfrentar las crecientes necesidades urbanas y sociales de los
habitantes de la comuna.

Respecto a los antecedentes referentes a la cobertura frente a la
educacion municipalizada, la comuna manejé un presupuesto para el
2006 de $6.304.361.511 (SECPLAN, 2009).

3.1.5 Antecedentes Salud

La administracion de la salud publica de la comuna, es municipalizada.
Funcionan 5 Centros de Salud Familiar, y 2 servicios de Atencién
Primaria de Urgencia (SAPU).

La poblacion inscrita en el sistema de atencién publica, es un 81,5% del
total asignado, llegando a 144.651 inscritos. (PLADECO, opcit)

Actualmente, cerca de 800 jévenes estan inscritos en los Centros de
Salud Municipal de la comuna, los que acceden entre otros, a informacién

sobre tratamiento y uso de métodos anticonceptivos.

De acuerdo a la Direccion de Salud del Municipio, la comuna presenta
una tasa de un 26% de embarazo adolescente, en nifias de entre 13y 18
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anos. De este porcentaje, cerca de un 70% de las nifias vuelven a ser

madres antes de los 20 anos.

3.1.6 Antecedentes Educacionales

En la comuna de El Bosque, existen 67 centros educacionales que
brindan educacion prebasica, existiendo 19 jardines infantiles, 18
escuelas municipales y 30 particulares subvencionadas. En educacion
basica, existen 21 escuelas municipales y 39 particulares
subvencionadas que cubren la demanda de la poblacién de la comuna.
En cambio para la educacion media, existen 5 escuelas municipales y

11 particulares subvencionadas (ver cuadro N3).

Cuadro N¢3
Tabla Infraestructura escolar comunal.

INFRAESTRUCTURA ESCOLAR COMUNAL

TIPO DE CANTIDAD
EDUCACION
Prebasica 8 centros abiertos juniji

10 Centros Integra

18 Escuelas Municipales

1 Centro Particular

30 Escuelas Particulares

Subvencionadas
Bésica 21 escuelas municipales
39 escuelas particulares
subvencionadas
Educacion Media 5 escuelas municipales

11 escuelas particulares
subvencionadas

Fuente: PLADECO 2003-2008

1.6.1 Cobertura Educacional

Respecto a la cobertura en educacién de la comuna de El Bosque,
podemos decir que la comuna cuenta con un promedio de escolaridad
de 9,56 anos, donde el porcentaje de asistencia escolar alcanza para el
ano 2006, un 89,84%, mientras la cobertura municipal es de 26.820
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alumnos en educacién basica y de 9.409 alumnos en educaciéon media.
Respecto al porcentaje PSU, el 34,53% de la educaciéon municipalizada
y el 60,23% de la educacién particular subvencionada alcanzaron sobre
los 450 puntos. En este sentido, podemos ver que se produce una
inequidad en la calidad de la educacion que va en desmedro de los
alumnos de las familias mas pobres de la comuna, ya que son ellos los
que asisten en su mayoria al sistema municipal de educacion (ver

cuadro N® 4, adjunto).

Cuadro N2 4
Cobertura Educacional Comunal.

A. COBERTURA EDUCACION MUNICIPAL ANO
2006

Escolaridad promedio de la poblacién (N°) 9.56

Porcentaje de asistencia escolar comunal 89.84

(%)

Matricula inicial de ensefianza basica 8.492

municipal (N°)

Matricula inicial de ensefanza media 2.042

municipal (N°)

Cobertura de educacién municipal (%) 28.34

Matricula  general enseflanza  media 9.409

establecimientos municipales (N °)

Matricula  general ensefanza  basica 26.820

establecimientos municipales (N °)
B. RESULTADOS DE EDUCACION
Porcentaje de puntajes PSU (a partir del 34.53
2003) igual o superior a 450 puntos en
establecimientos municipales de educacién
(%)

Porcentaje de puntajes PSU (a partir del 60.23
2003) igual o superior a 450 puntos en
establecimientos particulares

subvencionados de educacion
Fuente: PLADECO 2003-2008

Informacién entregada por el PADEM 2007, respecto a establecimientos
educacionales con jornada escolar completa se encuentran 21 escuelas
municipales que la tienen implementada, es decir, un 100%, respecto a la
cobertura, podemos decir que existe un déficit en la educaciéon prebasica
de 1,2% en la cobertura. En educacion media y de adultos también existe
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presencia de un pequefo déficit en cobertura que llega al 0,21%. Mientras
en educacion basica, no se alcanza a cubrir la demanda educacional

municipal ya que la cobertura es de un 74,27%.

3.2. Caracterizacion de los Establecimientos Educacionales de
Referencia del Estudio

A continuacién se abordaran las caracteristicas de los establecimientos

educacionales de origen de los sujetos de estudio.

3.2.1 Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada del Bosque

Se presentan a continuacién los datos generales del establecimiento
particular subvencionado, la caracterizacion socioecondmica de los
alumnos, junto con la metodologia y mision del establecimiento

educacional.

Datos Generales del Establecimiento

El Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada del Bosque se encuentra
ubicado, en calle Luis Barros Borgofno, #092. Establecimiento de
dependencia particular subvencionado. Atiende niveles de educacién
media de 1° a 4° Humanista — Cientifico y Técnico Profesional, en las

especialidades de Venta y Secretariado.

En cuanto a la planta fisica del establecimiento, este cuenta con cuatro
edificios de material solido, 38 salas, 1 casino, 6 bafos, 1 biblioteca, 4

salas de computacion y 1 laboratorio de ciencias.

El establecimiento cuenta con un numero de 58 docentes, 10
paradocentes y 6 auxiliares, los que trabajan al servicio de una poblacién
escolar mixta, de un total de 1410 alumnos. Cuenta con actividades Extra-
programaticas tales como: Taller de Baby-Football, Kung- Fu, Teatro,
Cine, Refuerzos Educativos, Basquetbol, Arte, Folclore, Baile entretenido,
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Batucada. Como organizacién interna, el establecimiento cuenta con un
centro de alumnos activo, organismo formado por medio de la
participacion voluntaria de los estudiantes. ElI Centro de Alumnos es
asesorado por docentes del establecimiento, los que son designados por
Direccién (Documento Institucional, 2009).

Caracterizacion Socioecondmica de los Alumnos del Establecimiento

El alumnado del establecimiento se caracteriza por pertenecer a familias
residentes en diversas comunas del sector sur de Santiago,
especialmente de El Bosque, San Bernardo, La Cisterna, La Pintana, La
Granja y San Ramén (Ibid).

Los alumnos de este colegio, pertenecen en su mayoria a familias
catblicas, de estrato social medio y medio bajo. En cuanto al nivel
educacional de los padres del alumnado, éste se encuentra dentro de la
categoria de Ensefianza Media, rendida (lbid).

Metodologia y Mision del Establecimiento

En cuanto a la educacién entregada a los alumnos se utiliza una
metodologia con objetivos que se centran en la formaciéon humana, dentro
del marco de un proceso de aprendizaje-ensenanza y el desarrollo de la

personalidad de los educandos (lbid).

En tanto la misién del establecimiento se destaca bajo la busqueda de
crear un fuerte lazo entre la comunidad educativa y las familias del
alumnado, mediante un trabajo diario y directo desde un lineamiento
referido a la fe y a la formacion cristiana. Se fomenta el crecimiento de los
alumnos desarrollando una educacion integral, y las capacidades
individuales, buscando crear alumnos asertivos, intuitivos, con procesos
mentales dinamicos y flexibles. En cuanto a la concepciéon que posee el
establecimiento de la comunidad educativa va mas alla de la vida escolar,
ya que plantean dentro de sus objetivos, preparar a los alumnos para vivir
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de acuerdo a principios y valores de servicio a la comunidad, propiciando
la armonia, la igualdad de derechos, la busqueda de la verdad y la

investigacién de la realidad (Ibid).

Como meta, el establecimiento presenta la formacion de alumnos
integrales, armonizando la educacién espiritual, con los aspectos fisicos,
intelectuales y sociales del ser humano; buscando el continuo progreso,
promoviendo la paz, la solidaridad, la justicia y el amor al préjimo (lbid).

3.2.2 Liceo Elena Caffarena Morice ex 589

Se presentan a continuaciéon los datos generales del establecimiento
particular subvencionado, la caracterizacion socioeconémica de los
alumnos, junto con la metodologia y mision del establecimiento

educacional.

Datos Generales del Establecimiento

El Liceo Elena Caffarena Morice, se encuentra ubicado en la calle Los
Raulies, #11.530, Unidad Vecinal N° 12-A, Villa Los Acacios, Sector 2,
Zona Sur Oriente de la comuna de El Bosque, el establecimiento es de
dependencia municipal. Atiende niveles de educacion pre basico, basico
comun y educacion media; niveles basicos y de educacidon media de

adultos, en jornada vespertina.

En cuanto a la planta fisica del establecimiento, esta cuenta con edificios
de material solido, 24 salas, 4 banos, 1 biblioteca, 1 sala de computacion.
De acuerdo a la infraestructura del establecimiento, cabe mencionar que
el estado de conservacion de la construccidén e inmuebles se presenta de

manera precaria.

El establecimiento cuenta con un nimero de 11 docentes titulares de
aula, 26 docentes a contrata, 10 asistentes educacionales, tres docentes
directivos, 1 orientadora con 25 hrs. semanales y una educadora de
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diferencial con 30 hrs. semanales, los que trabajan al servicio de una
poblacion escolar mixta de un total de 297 alumnos. En cuanto a la
organizacion interna, el establecimiento se encuentra en un proceso de
reactivacion del centro de alumnos. El Centro de Alumnos es asesorado
por la orientadora del establecimiento (Documento Institucional, 2008).

Caracterizacion Socioecondmica de los Alumnos del Establecimiento

El alumnado del establecimiento se caracteriza por pertenecer a familias
residentes especialmente en la Comuna de El Bosque, la mayor parte de
ellos proviene de los sectores mas vulnerables de la comuna y sus

alrededores.

Los alumnos de este colegio, pertenecen en su mayoria a familias donde
la madre es la jefa de hogar y/o viven con otros familiares o vecinos. La
poblacion escolar se caracteriza por pertenecer a un estrato
socioeconémico bajo, de ambientes donde existen altos indices de
cesantia y la presencia de narcotrafico y delincuencia. Un numero de 91
grupos familiares, pertenece al Programa Puente de Chile Solidario. En
cuanto a los datos entregados por el IVE (indice de Vulnerabilidad
Escolar) los resultados sobrepasan el 90%. En cuanto al nivel educacional
de los padres del alumnado, éste se encuentra en su mayoria dentro de la

categoria de Ensefianza Basica Incompleta (Ibid).
2.2.3 Mision del Establecimiento

Este establecimiento educacional presenta como misién acoger a nifos,
jovenes y adultos; bajo un sistema de inclusién y busca entregar una
educacion de calidad promoviendo la activa insercion ciudadana de sus
alumnos/as, proyectandolos de manera que puedan enfrentar los desafios
de una sociedad pluralista, exigente, competitiva y en constante cambio.
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CAPITULO V

LA EDUCACION SEXUAL EN EL MARCO DE LA POLITICA PUBLICA

Contextualizar con respeto a como se desenvuelve la educacion sexual
en los establecimientos educacionales del pais, resulta indispensable

para comprender el escenario que enfrenta la tematica en la actualidad.

El pais cuenta desde el afo 1993 con una Politica de Educaciéon en
Sexualidad, impulsada desde el Ministerio de Educacion hacia la
comunidad educativa y la sociedad en su conjunto. Esta Politica buscé
contribuir a la calidad de la educacién, a través de la promocion del
desarrollo de la educacion sexual en el curriculo escolar, con la
intencionalidad de una participacién activa de la familia y de acuerdo a los
postulados y valores de los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), de
cada establecimiento educacional.

La elaboracion de ésta politica fue el resultado de un amplio debate que
realiz6 la comunidad nacional a partir del documento de trabajo titulado
“Hacia una Politica de Educacién Sexual para el Mejoramiento de la
Calidad de la Educacién” (texto de consulta nacional), preparado por la
Comisién Consultiva en Educacién Sexual, que convocé el entonces
Ministro de Educacion, Ricardo Lagos Escobar, durante el gobierno del
Presidente Patricio Aylwin (MINEDUC, 2004 a).

A partir de esto, el Ministerio de Educacion organizé y efectué una
sucesién de acciones y normativas que apuntaban a favorecer el
desarrollo de wuna educacién sexual escolar, fortaleciendo a las
comunidades educativas para su implementacion, tanto a nivel curricular,
como en las acciones y la gestion educativa desplegada en cada
establecimiento educacional.

Entre las acciones propuestas para la consecucidon de esta Politica

destaca:
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“La implementacion (desarrollo de material, capacitacion de
equipos de gestion, evaluacion) de las Jornadas de
Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad que se
desarrollaron en casi el 70% de los liceos subvencionados del
pais entre 1996 y el arfio 2000; la incorporacion de contenidos
especificos en el curriculum escolar, de manera gradual y
transversal, tanto a nivel del Marco Curricular Obligatorio, como
en el desarrollo de los Programas de Estudio, elaborados por el
propio Ministerio de Educacion (1996-2001); la participacion del
Ministerio de Educacion en distintas iniciativas de tipo
intersectorial, siendo un ejemplo de ello la participacion en la
definicion de la Propuesta Gubernamental de caracter
intersectorial “Hacia una sexualidad responsable” y en la
gjecucion del Plan piloto de esta propuesta que se ha
desarrollado en 8 comunas del pais entre los afios 2001 y
2003 (Ibid: 9)

El enfoque de educaciéon sexual que propuso el Ministerio de Educacion a
través de la implementacion de la Politica de Educacién en Sexualidad se
bas6 en un enfoque humanista que considera a la sexualidad como parte
del desarrollo humano en todas las etapas del ciclo de la vida. Al abordar
la educacién sexual, el Ministerio de Educacién asume que es la familia la
principal educadora de nifas, nifos y adolescentes en estos temas. Sin
embargo, se reconoce hoy en dia la labor educativa que realizan los
establecimientos educacionales, los que estan llamados a acompanfar y
apoyar el proceso de desarrollo y crecimiento de nifos, nifas vy
adolescentes, debiendo ofrecerles espacios concretos y oportunidades de
aprendizaje en los cuales puedan obtener informacion, orientacion y
valores que les ayuden a desarrollar su afectividad y sexualidad de

manera sana e integral.

Esta Politica de Educacion en Sexualidad para su consecucién establecio
diversos objetivos, entre los cuales destacan:

e “Favorecer que las comunidades educativas elaboren e implementen
Planes y Programas de educacion sexual que respondan a las
orientaciones dadas desde la Politica y que cuenten con la participacion
de toda la comunidad.
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e Promover la consideracion de las caracteristicas de las etapas del
desarrollo de los sujetos, con el fin de propiciar una educacion sexual que
responda efectivamente a las necesidades de nifios, nifias y jovenes de
acuerdo a su edad.

e Asegurar que la informacion y conocimientos que se impartan sean
veraces y actualizados.

e Apoyar los procesos de capacitacion de las y los docentes, con el fin de
que desarrollen habilidades, actitudes y adquieran conocimientos que les
permitan abordar este tema en coincidencia con lo promovido desde la
Politica” (Ibid: 32).

La Comisién Consultiva en Educaciéon Sexual, para la consecucion de sus
objetivos, redactd una serie de recomendaciones dirigidas a las
comunidades educativas, las cuales debian ser la base de las iniciativas
que éstas desarrollaran para la incorporacién de la educaciéon sexual en
sus programas, quedando plasmadas en las Politicas del Ministerio de
Educacién.

Respecto al enfoque educativo, se determiné lo siguiente:

eEn primer lugar, se establecia que la educacion sexual debia formar
parte de los procesos de renovacion pedagdgica que tienden a convertir a
los alumnos en protagonistas de sus propios aprendizajes, potenciando
sus capacidades de razonar y construir de manera consciente sus juicios

de valor y de verdad.

eEn cuanto a los contenidos, la educacién sexual debia tener presente
que éstos tienen aspectos informativos y formativos, existiendo respecto
de ellos un amplio acuerdo a nivel social. De esta manera los contenidos
deberian ser incorporados gradual y sistematicamente, abarcando todos
los ambitos que componen el concepto de sexualidad humana.
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e Junto a ello, se subraya que, dado que la sexualidad se refiere a una
dimension fundamental de las personas, la educaciéon sexual debe ser
incorporada de manera transversal en el curriculum escolar y en la
gestiébn, considerando la integralidad del sujeto, conectandose
intimamente con la formacion de actitudes y valores de modo, de que
éstos orienten su conducta tanto dentro como fuera de la escuela.

eUn cuarto aspecto aludia a la importancia de desarrollar estrategias
intersectoriales e interinstitucionales, que facilitaran al sistema
educacional el abordar este tema, en la medida que podia contar con el
apoyo de otros organismos a nivel de la comunidad (lbid).

Esta Politica de Educacion en Sexualidad pretendié visualizar y
considerar la importancia del rol de las instituciones sociales y educativas
en la promocion de la educacion sexual, planteando la necesidad de
instaurar procesos de reflexiébn y participacién entre los actores del
sistema educativo, las instituciones locales y las gubernamentales que
prestan apoyo a los establecimientos educacionales. A continuacion se
presentan criterios y recomendaciones para cada una de las instituciones
involucradas en el tema a nivel social, emanadas desde la Politica, las
que se extraen desde el Documento de trabajo presentado por el
MINEDUC (opcit a).

La familia: Se considera a la familia como la primera y principal
educadora de sus hijos, especialmente referido a la educacién sexual. Sin
embargo, considerando las necesidades que provienen de la misma
familia y la envergadura de las nuevas problematicas asociadas al
ejercicio de la sexualidad entre las y los jévenes, el Estado y las demas
instituciones sociales tienen el deber de apoyarla en su proceso para el
cumplimiento de su labor educativa y formativa. De esta forma los
establecimientos educacionales se constituyen en un aliado fundamental
en la tarea educativa de los padres y las madres, cumpliendo un rol
subsidiario el que no sustituye el hecho de que es en la familia donde los
sujetos aprenden a expresar y recibir afecto, la valoracién de la
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sexualidad humana y las orientaciones valéricas que son la base de su

desarrollo.

El Estado: Su labor consiste en entregar orientaciones generales que
permitan a cada familia en particular, de acuerdo a sus propias
convicciones y creencias, ejercer el derecho y la obligacion de educar a
sus hijos e hijas a partir de dichos valores, esta convocado a promover y
propiciar la busqueda de principios y orientaciones fundamentales
compartidas a nivel social respecto de como abordar este desafio. Es asi
como se reconoce como tarea del Estado el promover e incentivar
iniciativas de dialogo a nivel de todos los actores y organismos vinculados
con el tema, de manera de mantener una reflexibn acerca de la

sexualidad y afectividad y su vinculacién con la educacion.

El Estado debe contribuir a intensificar la relacion escuela-comunidad,
favoreciendo y resguardando el rol principal de los establecimientos
educacionales que esta definido a partir de sus fundamentos y visiones
valdricas que se plasman en su Proyecto Educativo Institucional (PEI) de
tal forma que esta institucion pueda establecer una relacion de
colaboracion y didlogo que permita coordinar acciones especificas de
apoyo con organismos locales, comunitarios y de la sociedad civil, las
cuales puedan complementar y colaborar con las iniciativas desarrolladas

en los establecimientos.

El Ministerio de Educacién: La Politica de Educacién en Sexualidad
establece que el rol del Ministerio de Educacién es el de animador social,
promoviendo la toma de conciencia por parte de la comunidad educativa,
respecto a como asumir esta tematica. Al Ministerio de Educacién le
corresponde garantizar y facilitar la puesta en practica de la educacién
sexual en los establecimientos educacionales del pais. De este modo es
su responsabilidad asegurar que se incorporen y desarrollen contenidos,
habilidades y valores relacionados con la formacion de la afectividad y la

108



sexualidad de las nifas, nifos y adolescentes, a lo largo de su trayectoria

escolar.

La escuela y el liceo: La escuela y el liceo tienen como labor
fundamental desarrollar un rol de apoyo técnico-pedagdgico y de gestién
educativa, garantizando el respeto a la diversidad y heterogeneidad
cultural, sin descuidar la calidad de la educacién y la equidad, e incorporar

a las familias en esta tarea.

De acuerdo al proyecto educativo y al reglamento interno de cada
establecimiento y en conformidad al diagnostico de las necesidades
basicas de aprendizaje de sus alumnos, cada colegio debe desarrollar su

propia estrategia de educacién sexual.

De acuerdo a estos criterios y recomendaciones, resulta necesario
considerar cémo ha sido abordado el tema de educacion sexual en la
reforma curricular. El documento de Politica de Educacién en Sexualidad
propiciaba la incorporacion de contenidos de educacién sexual a nivel del
disefio y el desarrollo curricular. Es por esto que el Ministerio de
Educacién definiéo objetivos y contenidos especificos relacionados con
este tema tanto a nivel del Marco Curricular Obligatorio, como en los
programas de estudio que ha puesto a disposicién de los establecimientos

educacionales del pais.

“Uno de los compromisos principales que le competen al
Ministerio de Educacion y que emanan de las directrices
establecidas en la Politca de Educacion en Sexualidad,
consiste en favorecer la incorporacion de contenidos explicitos
sobre educacion sexual a nivel del curriculum, los cuales se
desarrollen a nivel de las asignaturas, en los distintos ciclos
escolares, considerando las necesidades basicas de
aprendizaje y la etapa de desarrollo afectivo y sexual por el que
atraviesan nifnas, nifios y adolescentes en su vida escolar. Para
ello, la Politica sefiala la relevancia de incorporar estos
contenidos de manera transversal en el curriculum y no como
una asignatura unica sobre educacion sexual que se imparta en
determinado periodo de la vida escolar de los estudiantes.
Desde el momento que se asume que la educacion de la
sexualidad es un proceso gradual, recurrente y progresivo en la
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vida de las personas, se hace contradictorio reducirlo a una
sola asignatura en el curriculum” (Ibid: 22).

Esto implica que en el curriculum chileno, la educacion sexual pretende
formar parte del proceso educativo en su conjunto y dejar de ser un tema
extracurricular, como lo fue anterior a la elaboraciéon de la Politica de

Educacion en Sexualidad.

Sin duda la confeccion e implementacién de esta politica ha tenido
diferentes impactos en la sociedad, visualizando por parte del Ministerio
de Educacién diversos avances y dificultades. Entre los avances destacan

los siguientes:

e Incorporacion de contenidos y actividades de educacidén sexual en los
programas de estudio del Ministerio de Educacién, para todo el ciclo

escolar.

e a educacion sexual no es mas un “tema” extracurricular, sino que forma
parte de los objetivos fundamentales y los contenidos minimos que deben
alcanzar los estudiantes en las distintas etapas de su trayectoria escolar.

e Publicacion y difusion de un material curricular llamado “Oportunidades
para el desarrollo de la educacién sexual en el curriculum escolar”, donde
se especifica e identifican precisamente cuales son los objetivos,
contenidos y actividades definidas en los programas de estudio del

MINEDUC y que se relacionan con la educacion sexual.

eSe han eliminado imagenes sexistas de los textos escolares. En las
licitaciones de textos escolares la discriminacion de género es un criterio

de evaluacién (Ibid).

Entre las dificultades destacan:
eEl lento cambio en la tradicion escolar y familiar, que todavia considera

que la educacion sexual es un tema extracurricular que debe ser impartida
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como una actividad especial, sin vinculacion con las asignaturas del

curriculum escolar.

eFalta una vision sistémica del curriculum por parte de los directivos y
docentes. Esto tiene como efecto que se plantee que “no hay horas” para
hacer educacion sexual en el plan de estudio, cuando la légica actual del
curriculum es que el tema se desarrolle transversalmente en las
asignaturas, en relacién con sus contenidos y en los tiempos asignados

para ello en el propio plan de estudio.

eFalta capacitacion a docentes de aula, de manera que puedan
apropiarse de aquellos contenidos especificos presentes en su asignatura
y que se relacionan con la educacion sexual. De esta forma se ayudaria a
superar la tradicion escolar que sostiene que este es un tema exclusivo
del orientador o profesor jefe y que no dice relacidn con las asignaturas, ni

debe ser asumido por la comunidad en su conjunto.

eFaltan guias metodoldgicas y didacticas disponibles en el sistema
escolar que permitan desarrollar en profundidad las actividades
propuestas en los programas de estudio, por subsectores de aprendizaje

y niveles.

eDificultad de parte de los educadores adultos para vincular los
contenidos de educacion sexual planteados en el curriculum, con las
necesidades de aprendizaje, la realidad sociocultural y las tematicas
relevantes de los estudiantes.

eTendencia a centrarse en el desarrollo exclusivo de contenidos
biolégicos y morales, desconociendo los aprendizajes necesarios
relacionados con las demas dimensiones de la sexualidad humana (Ibid).

Referente a la gestion escolar, el documento de Politica de Educacién en
Sexualidad incita a los establecimientos educacionales a considerar la
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educacion sexual dentro de las definiciones valoricas y de gestion del
Proyecto Educativo Institucional (PEI). Es asi como de acuerdo al
proyecto educativo y al reglamento interno del establecimiento y en
conformidad al diagnéstico de las necesidades basicas de aprendizaje de
sus alumnos, cada establecimiento debe desarrollar su propia estrategia o
programa de actividades de educacién sexual, elaborando un plan de
accion con criterios agiles y flexibles, que permita priorizar las acciones a
realizar con alumnos, padres y apoderados, profesores y su comunidad.
Sin embargo, la gestion escolar en temas referidos a la Politica de
Educacién en Sexualidad ha presentado mas dificultades que avances,
destacando los siguientes:

el a incorporacién de la educacidén sexual en el proyecto educativo, en la
mayoria de los casos, queda a nivel de declaracion de principios, sin
traducirse en un disefio de estrategia establecida formalmente en el
tiempo escolar con etapas, hitos, objetivos y evaluacién de resultados
esperados.

eNo se formaliza el apoyo y respaldo a las iniciativas propuestas, por
parte del equipo de gestién directiva del establecimiento, lo que le resta
legitimidad a las acciones que se realizan.

eNo todos los establecimientos disponen de recursos u oportunidades
para capacitar a sus docentes en este tema.

¢ Una vez capacitados los profesores no se dan instancias para incorporar
sus aprendizajes a la ensefanza de la educacion sexual en su
establecimiento, quedando, la mayoria de las veces, trabajando en forma
voluntaria, sin una retroalimentacion y trabajando aislados de sus pares,
la familia y el equipo directivo.

¢| o0s estudiantes de las carreras de pedagogia no abordan esta tematica

en su formacién profesional, por lo que egresan y llegan al sistema sin el
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dominio de contenidos y metodologias que se requiere hoy en dia para

desarrollar la educacién sexual a nivel escolar.

e 0s equipos de gestidbn que se constituyeron en los establecimientos y
realizaron las JOCAS no han tenido continuidad, por lo que se han diluido
en el tiempo. En la mayoria de los casos que se dispone de informacion,
estos equipos quedan reducidos a un docente y el orientador, y no
cuentan con la representatividad de los demas estamentos y actores de la
comunidad, ni legitimidad en su gestion.

e Faltan espacios legitimados de participacion de los padres y apoderados
para apoyar la labor de la escuela y el liceo en materia de educacién
sexual (Ibid).

Como fue senalado en un inicio del capitulo, entre las acciones
propuestas para la consecucion de esta Politica de Educacién en
Sexualidad, destaca la propuesta de estrategias metodologicas para
abordar la educacion sexual, siendo una de las principales las JOCAS,
“Jornadas de Conversacion sobre Afectividad y Sexualidad”, para los
liceos subvencionados del pais, efectuada durante los afios 1996 — 2001.
Estas jornadas surgen para responder a la necesidad que muchos
establecimientos educacionales tenian de establecer una conversacion y
sensibilizacion de los distintos estamentos, a modo de abordar la
educacion sexual en el establecimiento y lograr hacer un diagnéstico de
las necesidades basicas de aprendizaje que manifestaban cada uno de
los actores: estudiantes, docentes, padres, madres y apoderados.

Es asi como las JOCAS, consistieron en una actividad de tipo
pedagdgico-cultural, de breve duracion (sélo tres dias) a partir de la cual
los miembros de cada comunidad educativa abrian espacios de reflexion,
critica y conversacion acerca del tema de la sexualidad, poniendo en
comun sus creencias, conocimientos, vivencias, dudas y necesidades de
aprendizaje. A través de estas jornadas se dio respuesta a las
orientaciones que emanaron de la Politica de Educacion en Sexualidad,
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referidas a la necesidad que los establecimientos educacionales, con la
participacion de toda la comunidad, desarrollen un diagndstico
participativo de las necesidades, recursos, redes de apoyo, etc., para la

implementacion de la educacién sexual necesaria entre sus alumnos.

Estas jornadas tenian por finalidad:

e Satisfacer necesidades basicas de aprendizaje de las y los participantes

en materia de afectividad y sexualidad.

e Instalar y fortalecer el didlogo acerca de estos temas entre las y los
jovenes, sus familias y docentes con apoyo de agentes educativos de la

comunidad.

e La metodologia usada para el desarrollo de estas Jornadas
contemplaba la realizacién de un evento masivo, autogestionado por el
establecimiento educacional, que sucedia en tres dias o0 momentos
sucesivos y en el cual participaban todos sus alumnos y alumnas,
apoderados y docentes. Todos quienes participaban tenian la oportunidad
de experimentar un proceso educativo desarrollado en tres sesiones, de
aproximadamente 90 minutos cada una, organizandose en pequefos

grupos de conversacion de un maximo de 20 personas por grupo.
Segun el documento de trabajo de la Comision Consultiva (2004), estas
jornadas no estuvieron exentas de polémicas y dificultades, entre las que

destacan:

¢ Realizadas las JOCAS, los equipos de gestiébn no contaron con apoyo ni

orientaciones claras respecto a como seguir trabajando el tema.

e Bajo porcentaje de establecimientos usaron la evaluacion de las JOCAS

para tomar decisiones respecto de cdmo seguir trabajando.

114



e Al corto o mediano plazo, se diluyeron los equipos que no contaban con
la legitimidad institucional de gestion de JOCAS, quedando el tema en

manos de un solo docente.

e Hubo dificultad para contar con presencia de madres, padres y
apoderados, porque estas jornadas se desarrollaron en el horario escolar,

topando con el horario laboral de los adultos.

e E|l aporte que hicieron las JOCAS al surgimiento de un espacio de

conversacion entre establecimientos educacionales es insuficiente.

e Dificultad para contar con agentes educativos de la comunidad que
pudieran cubrir suficientemente todos los grupos de trabajo.

e Algunas comunidades educativas tuvieron dificultades respecto a los
acuerdos del enfoque valdrico y religioso que decidian darle a la actividad.
Falté un mayor proceso de reflexion de esta dimensién a la luz del
proyecto educativo del establecimiento, careciendo de acuerdos entre
todos los actores respecto del enfoque antropolégico y valoérico del

desarrollo de la jornada de educacion sexual.

e El impacto mediatico que tuvo esta actividad generé diversas polémicas
y disputas, especialmente de parte de grupos mas conservadores vy
tradicionalistas de la sociedad, quienes se oponian a su realizacién,
generando, en algunas comunidades educativas, temor a participar en

esta experiencia (lbid).

Otras de las acciones propuestas para la consecucién de esta Politica de
Educacién en Sexualidad, acontecieron desde el Ministerio de Educacion,
las que buscaron fortalecer los lineamientos de esta politica. Es asi como
durante los afios 1997- 2004 se efectud la implementacion Curricular de la
Educacién Sexual, a través de la elaboracion de programas de estudio
donde se incorporaron explicitamente contenidos y actividades
relacionadas con la educacién sexual en los distintos subsectores de
aprendizaje, tanto de la Ensefianza Béasica, como en la Ensefnanza Media.
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Se distribuyeron los programas de estudio del Ministerio de Educacién a
los establecimientos educacionales del pais y se publicaron los programas

en la pagina web del Ministerio de Educacion.

Esta iniciativa tuvo distintos avances y dificultades. Entre los avances
cuentan la incorporacion de la educacién sexual a nivel de los objetivos y
contenidos del curriculum escolar nacional; la educacién sexual escolar
fue concebida como parte del proceso formativo que realizan los
estudiantes a lo largo de su trayectoria escolar; la difusién de la propuesta
curricular del MINEDUC en materia de educacidn sexual, entre otros.

Entre las dificultades de esta iniciativa destacan la mantencién de una
consideracion cultural-escolar de que la educacion sexual es un tema
exclusivo de las asignaturas de Biologia, Orientacion y/o Religiéon y que es
responsabilidad del orientador y el profesor jefe del curso, el llevarla a
cabo; la falta de capacitacion sistematica de los docentes que los habilite
a establecer la relacibn que existe entre los contenidos curriculares
propios de su asignatura y la educacién sexual; la falta de incorporacién
en la formaciéon inicial de docentes que les permitan comprender la
relevancia de los objetivos fundamentales transversales y de céomo la
educacion sexual cruza explicitamente todo el curriculum escolar;
ausencia de instancias formales de intercambio de experiencias
pedagégicas en el tema, ya sea entre colegas de un mismo
establecimiento como entre establecimientos de la comuna o la regién,

entre otras.

Entre las acciones propuestas para la consecucién de esta Politica de
Educacion en Sexualidad, se realizé durante los afios 2001-2003, donde
el Ministerio de Educacién, junto al Ministerio de Salud, el Instituto
Nacional de la Juventud y el Servicio Nacional de la Mujer, desarrollé una
propuesta gubernamental, como un Plan Piloto, en ocho comunas del
pais llamado “Hacia una sexualidad responsable”. Estas entidades se
abocan a la tarea de disefiar una “Propuesta Gubernamental para una

Sexualidad Responsable”, de caracter intersectorial, que se apoya en la
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experiencia de varios afos de disefio y ejecucidon de intervenciones
realizadas por cada uno de estos sectores, algunas de las cuales fueron

ejecutadas en conjunto.

Como eje central de las acciones de la Propuesta Gubernamental
Intersectorial, se consider6 la sexualidad como parte constitutiva e
inseparable del desarrollo humano, proceso que se da a lo largo de toda
la vida. Esta Propuesta pretendi6 fortalecer la educacién de la sexualidad
y la promocion de una actitud responsable y activa hacia la propia salud
sexual, el autocuidado, mutucuidado y socio-cuidado. Los obijetivos
estratégicos definidos en la Propuesta Gubernamental Intersectorial

fueron los siguientes:

e “Favorecer en las personas las capacidades para asumir
satisfactoria y responsablemente su sexualidad, como parte de
su desarrollo integral.

e Asequrar y articular una respuesta gubernamental acorde a
las necesidades de hombres y mujeres, para el desarrollo de su
sexualidad y salud sexual.

e Favorecer y asegurar que cada comunidad local, con
representacion de sus actores mas relevantes y en forma
participativa, desarrollen sus propias propuestas en sexualidad
responsable” (Ibid:43).

Plan de Educacién en Sexualidad y Afectividad.

Durante el afio 2004, el Ministerio de Educacién convocd a una comision
de expertos para revisar y entregar orientaciones y recomendaciones, con
la finalidad de mejorar la Politica de Educacién en Sexualidad. Los
resultados del trabajo fueron entregados durante el mes de Abril del ano
2005.

Las lineas vigentes y elaboradas en la Politica de Educacién en
Sexualidad del afo 1993, actualmente, son claras en senalar que la
valoracion de la persona y sus circunstancias hace sentido en la medida
que se le facilita una mejor insercion en su contexto, aplicando siempre

los principios de la no discriminacién, las elecciones informadas y la

117



responsabilizacion. A partir de esto, el documento mas reciente del afo
2005, sefala:

"Se ha de entender la educacion sexual como un derecho que
tiene todo ser humano de ser acompafiado y de contar con
situaciones de aprendizaje significativas, que le permitan ir
integrando esta dimension de su ser personal y social a lo largo
de las distintas etapas de su vida.

Es importante que esta educacion tenga sus bases en el seno
de la familia, y que la experiencia escolar otorgue espacios y
contenidos especificos que apunten al desarrollo de
conocimientos, capacidades y habilidades, valores y actitudes
que se relacionan con la sexualidad y la afectividad, y que
permitan un desarrollo pleno e integral de ésta en los nifios,
nifas y jovenes.

Es asi como se subraya la importancia de comprender la
educacion en sexualidad, en el ambito escolar, como un
proceso de largo plazo, en el cual se consideren las
caracteristicas y necesidades que surgen en cada edad o
etapa. Junto a ello, se asume la tarea de involucrar a todos los
miembros de la comunidad escolar, y especialmente a las
familias, en la educacion en sexualidad de las y los
estudiantes” (MINEDUC, MINSAL, INJUV y SERNAM,
2004:12).

Este Plan Educacién en Sexualidad y Afectividad se organizé en torno a
dos ejes: Desde el documento de la "Comisiébn de Evaluacion y
Recomendaciones sobre Educacion Sexual" y desde la Politica de
Educacién en Sexualidad del afo 1993, que otorga los lineamientos y
orientaciones de la Educacién en Sexualidad para los establecimientos
educativos (MINEDUC, 2005 b).

A través de este plan, se aspird lograr distintos resultados, senalados a

continuacién:

En la primera fase (2005-2006), las acciones del afno 2005 buscaron
resultados concretos al final de la administracién del gobierno del
Presidente Lagos, mientras que las acciones del afno 2006 darian

proyeccion hacia el futuro. Como resultados esperados se establecieron:
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e “Una secretaria técnica en educacion en sexualidad y
afectividad, dependiente de la Division de Educacion General
del Ministerio de Educacion, que se haga cargo de la difusion e
implementacion del Plan de Educacion en Sexualidad y
Afectividad en todos sus niveles ministeriales, y
establecimientos  educativos  municipales y  particular
subvencionados, asi como en la opinion publica.

e Un sistema de seguimiento y evaluacion del Plan de
Educacion en Sexualidad y Afectividad, que considere los
distintos niveles implicados.

e Mecanismos de informacion y orientacion ministerial integral,
actualizada y diferenciada para todo el sistema educativo,
incluyendo al Ministerio de Educacion” (Ibid:12).

En la segunda fase (2007-2008) se realizan acciones y logros de mediano
plazo, llegando al afio 2008, considerando que en esa fecha estaria
egresando la primera generacidbn de estudiantes sujetos de la
implementacién del nuevo Marco Curricular. Como resultados esperados
se establecieron:

e “Docentes capacitados para abordar mejor la Educacion en
Sexualidad.

e FEstudiantes de pedagogia que reciben conocimientos
acordes con la labor docente requerida en afectividad y
sexualidad” (Ibid:12).
En la tercera fase (2009-2010) se aspira a lograr Metas Bicentenario,
acciones y metas que den cuenta de logros y resultados propuestos por el
presente Plan. Como resultados esperados se establecieron:

e “Familias con conocimientos y competencias en educacion
en afectividad y sexualidad.

e FEstudiantes con actitudes, habilidades, valores y
conocimientos desarrollados para asumir una sexualidad sana,

plena y responsable.

e [Estudiantes respetuosos y no discriminadores con sus pares
y otros ciudadanos”. (Ibid:13)
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El Plan contiene cinco lineas de accion, las que permiten asegurar el
desarrollo de los aspectos claves de la politica. Entre estas lineas de
accién se encuentran: Informacion, Ofertas de apoyo en educacién en
sexualidad, Formacion de profesores y fortalecimiento de la labor docente,
Gestion y Evaluacién.

Asi, durante el afio 2005, el Ministerio creé una Secretaria Técnica para la
difusién e implementacion del Plan de Educacion en Sexualidad y
Afectividad, en todos sus niveles ministeriales y establecimientos
educacionales, municipales y particulares subvencionados, asi como en la

opinién publica.

Estas iniciativas fueron impulsadas con la finalidad de mejorar la Politica
de Educacion en Sexualidad. Sin embargo, sobre las debilidades en la
implementacion de la Politica en Sexualidad es posible senalar que a
través del trabajo de la comision de expertos, quedd en evidencia que no
basta que el Ministerio defina una Politica, ni que establezca Objetivos
Fundamentales y Contenidos Minimos Obligatorios, para que estos sean
incorporados por los establecimientos educacionales en sus planes vy
programas de estudio.

El Ministerio de Educacion elabora propuestas, indicaciones, sugerencias
y apoyos, pero en definitiva no presenta en su génesis la exigencia de la
incorporacion de la Educacion en Sexualidad en todos los
establecimientos educacionales del pais, de la misma forma y en base a
los mismos contenidos. Como se constaté en las evaluaciones realizadas,
en la mayoria de los casos, la incorporaciéon de la educacion sexual en el
proyecto educativo de los establecimientos queda a nivel de declaracién
de principios, sin traducirse en un disefio de estrategia establecida
formalmente en el periodo escolar, es decir, no se formaliza el apoyo y
respaldo a las iniciativas propuestas por parte del equipo de gestion
directiva del establecimiento, lo que le resta legitimidad a las acciones que

se realizan.
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TERCERA PARTE
ANALISIS DE LOS
RESULTADOS
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CAPITULO VI

CARACTERIZACION DE LA REALIDAD SOCIOFAMILIAR Y
TRAYECTORIA EN EL EJERCICIO DE SEXUALIDAD DE LAS Y LOS
ADOLESCENTES

Para comprender la realidad de las y los adolescentes en cuestion, se
presenta pertinente integrar una vision mas amplia en cuanto a los
factores que estarian incidiendo en cdédmo viven éstos la sexualidad,
factores que se encuentran interrelacionados y traspasan los diversos
ambitos de construccién de los sujetos. Es asi que, en una primera parte,
se exponen los resultados de tipo cuantitativo, que a través de datos
objetivos permiten la aproximacién a las caracteristicas de los factores
que estarian determinando las conductas y percepciones que presentan
las y los adolescentes en estudio, frente al ejercicio de su sexualidad; y en
una segunda parte se presentan los datos de tipo cualitativo, los que
contienen un analisis de las percepciones, comportamientos, mitos,
tables y creencias respecto a la sexualidad que presentan las y los

adolescentes del presente siglo.

En el presente capitulo, los resultados son analizados de manera
separada por establecimientos sélo cuando existe una diferencia
porcentual entre estos, de modo que cuando esto no ocurre, el analisis se
hace de la muestra total.

En tanto a continuacién y guiados por los objetivos del estudio se
presenta primeramente el perfil sociofamiliar de los sujetos de estudio,
junto a la descripcién de las caracteristicas familiares. Posteriormente, los
resultados dan cuenta de la utilizacién e influencia de las tecnologias de
informacion y el entorno inmediato, en los comportamientos juveniles,
para finalizar con la descripcion de la trayectoria en el ejercicio de la

sexualidad de las y los adolescentes sujetos de estudio.
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1. Caracteristicas Sociofamiliares de las y los Adolescentes

Para contextualizar la realidad sociofamiliar de las y los adolescentes
sujetos de estudio, se da inicio al analisis identificando el porcentaje de
jovenes encuestados segun sexo y edad.

Grafico N1

Sexo de los Sujetos de Estudio

= Masculino

B Femenino

Fuente: Investigacion Directa

Como muestra el grafico N°1, los sujetos de estudio considerando los dos
colegios encuestados, corresponden a adolescentes de ambos sexos,
donde un 53% corresponde a adolescentes mujeres y un 47%, a

adolescentes hombres.
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Grafico N22

Edad de los Sujetos de Estudio

B 15 Afios
B 16 Afos
® 17 Afios

=18 Afios

Fuente: Investigacion Directa

Como es posible apreciar en el grafico N°2, que se refiere a la edad de las
y los adolescentes, el mayor porcentaje de jovenes entrevistados, son
adolescentes que ya han cumplido 17 afos de edad, representado por el
46% del total de encuestados, siguiendo un 27%, adolescentes en los 18
anos, un 20%, de adolescentes de 16 afos de edad y sélo un 7%,
adolescentes de 15 afnos de edad, lo que permite suponer un criterio mas

formado a la hora de emitir opiniones sobre el ejercicio sexual.
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Grafico N°3

Comparativo de edad de alumnos segun Establecimiento

Educacional
Particular Municipal
Subvencionado Focalizado
7% 79
' B 15 Afos ' B 15 Afos
‘ B 16 Afios W16 Afos
17 Afios 17 Afios
60% ® 18 Afios 33% B 18 Afos

Fuente: Investigacion Directa

El grafico N°3, da cuenta de la edad de los sujetos de estudio de manera
comparativa segun cada establecimiento. Al respecto podemos observar
en el establecimiento municipal focalizado, una mayor presencia de
jovenes de 18 anos de edad, lo que estaria mostrando mayores indices
de alumnos con retraso escolar. Cabe mencionar que la muestra
seleccionada en éste establecimiento, mayoritariamente correspondié a
adolescentes pertenecientes a los cursos de 2° y 3° medio, pues la
mayoria de quienes cursaban 4° afio medio, no respondian al rango de
edad establecido en la unidad de analisis, (14 a 18 afos de edad),
situacibn que no se presenta en el establecimiento particular
subvencionado, donde la muestra se extrae de alumnos que en su
mayoria presentan correspondencia de edades frente al nivel educacional

cursado.
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Grafico N%4

Tipo de Familia de los Sujetos de Estudio

® Muclear
= MMonoparental

® Extensa

Fuente: Investigacion Directa

Como es posible apreciar en el grafico N°4, el que hace referencia al tipo
de familia a la cual pertenecen los sujetos de estudio, segun su estructura
y composicién, el mayor porcentaje, pertenece a una familia de tipo
monoparental, representado en un 47%, por familia que se constituyen
por uno de sus padres y sus hijos. Un 36% de los sujetos de estudio,
pertenece a una familia de tipo nuclear, la cual esta compuesta por
madre, padre e hijos y un 17%, pertenece a una familia de tipo extensa, la
cual se compone de mas de una unidad nuclear, ya sea de tipo

consanguineo 0 no consanguineo.

Segun los datos arrojados por la investigacién, es posible verificar la
transformacion de la estructura y composicion familiar basica que
presentan las familias del presente siglo, asi, el tipo de familia que hoy
aparece como predominante en el estudio, es aquella que esta
compuesta s6lo por uno de los progenitores, principalmente por la madre.
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Grafico N5

Comparativo Tipo de Familia segun Establecimiento Educacional

Particular Municipal
Subvencionado Focalizado
7%

® Nuclear ® Nuclear

27% '

= Monopare
ntal

= Monopare
ntal

Extensa Extensa

Fuente: Investigacion Directa

De éste modo el grafico N°5, muestra la diferencia que se presenta en la
estructura familiar de las y los adolescentes pertenecientes a
establecimientos con perfiles socioeconémicos diferentes. Primeramente
se observa que en el establecimiento particular subvencionado,
predomina el tipo de familia nuclear, representado con un 60%, el que se
contrasta con el resultado arrojado por el grafico correspondiente al
establecimiento educacional municipal focalizado, el cual presenta sélo un
13% referido a éste tipo de familia. En cuanto al tipo de familia
monoparental, el grafico correspondiente al establecimiento particular
subvencionado, presenta un 33% de adolescentes que pertenecen a una
familia constituida por uno de los progenitores, resultado que se duplica
en las familias de los adolescentes pertenecientes al establecimiento
municipal focalizado, donde predomina esta composicion familiar con un
60%. En cuanto al tipo de familia extensa, existe sélo un 7% arrojado por
el gréfico del establecimiento particular subvencionado, resultado
triplicado en el dato arrojado por el grafico del otro establecimiento con un
27% de adolescentes que pertenecen a familias constituidas por otros
familiares, debido a la ausencia de los progenitores.

127



Los resultados recientemente presentados estarian reflejando de manera
sustantiva, la presencia de informacion que arroja realidades
socioculturales distintas, o que podria constituir uno de los origenes de
las disimilitudes presentadas en las percepciones y comportamientos
sexuales de las y los adolescentes, marcado principalmente por la
desigualdad de configuraciones familiares en contextos socioeconémicos
distintos, en donde la constitucibn y composicion familiar, son

determinantes en la socializacién de los sujetos.

Grafico N26

Tipo de Relacion Familiar de los Sujetos de Estudio

m Distante

3%
» Conflictiva
B Cortada
¥ Distante y Confliciva

Fuente: Investigacion Directa

El grafico N°6 muestra que un importante porcentaje, el 57% de las y los
adolescentes, califica el tipo de relacién que tienen frecuentemente con
sus familias, como cercana. Los datos del grafico permiten precisar que si
bien existe un gran porcentaje de adolescentes que gozan de una relacién
familiar positiva referida a la calificacion de cercana, existe un 43%
restante que califica el tipo de relacién familiar con caracteres negativos,
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lo que se podria asociar directamente a la etapa en que éstos se

encuentran viviendo, donde los conflictos intergeneracionales se hacen

frecuentes.
Grafico N°7
Comparativo del Tipo de Relacion Familiar segun
Establecimiento Educacional
Particular Municipal
Subvencionado Focalizado
® Distante
®m Distante
7%
T3 B Cercana
7% " ® Cercana \‘
13% Conflictiva
Conflictiva
B Cortada
B Distante v
Confliciva W Distante y

Confliciva

Fuente: Investigacion Directa

De este modo el grafico N®7, muestra la diferencia que se presenta en las
y los adolescentes pertenecientes a establecimientos con perfiles
socioeconémicos diferentes, especificamente frente a la relacion que
tienen con sus familias y como ellos mismos la califican, pues en el
establecimiento particular subvencionado Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada de El Bosque, no existe presencia de adolescentes que
califiquen su relacién familiar como cortada y sin embargo, existe un gran
porcentaje de adolescentes que califican su relacion familiar como
cercana, con un 67% y sblo un 7% califican la relacién que tienen

habitualmente con su familia, como conflictiva.
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En cuanto a la calificacién de la relacion familiar que existe en las y los
adolescentes pertenecientes al establecimiento municipal focalizado
Elena Caffarena Morice, existe un menor porcentaje de adolescentes que
califican la relacion familiar que tienen habitualmente con su familia como
cercana, con un 46%, existiendo por el contrario, un 54% de adolescentes

que califica sus relaciones familiares como negativas.

De acuerdo a los datos arrojados, es posible inferir que la relacion que
establecen las y los adolescentes con sus familias, presenta una marcada
diferencia entre un establecimiento y otro, lo que estaria presentandose
debido a las diferencias del contexto social y cultural en el cual se

encuentran inmersos los sujetos de estudio.

Se visualiza que la poblacién estudiantil del establecimiento particular
subvencionado presenta caracteristicas contextuales que hacen de sus
espacios cotidianos un entorno favorable en cuanto a las condiciones
familiares, que este presenta, gozando por ende de un capital
sociocultural que posibilitaria un adecuado desarrollo en sus niveles

relacionales con su red social primaria.

Por otra parte se visualiza que la poblacion estudiantil del establecimiento
municipal focalizado, presenta caracteristicas disimiles a las sefialadas
anteriormente, ya que ésta poblacién se desarrolla bajo un contexto

familiar y cultural en el cual predomina un nivel mayormente precario.
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Grafico N<8

Quien Impone Reglas en Casa

® Ambos Padres
¥ Solo Madre
¥ SoloPadre

B Abuelos

Fuente: Investigacion Directa

En lo que respecta a la imposicion de reglas en los hogares de los sujetos
de estudio y especificamente a quién cumple el rol de establecerlas, el
grafico N°8, muestra que un 40% de las y los adolescentes manifiesta que
las reglas en su hogar son impuestas solo por el padre y en un 33% de
los hogares, las reglas las impone sélo la madre, sélo existe un 17% de
adolescentes que en sus hogares imponen las reglas ambos padres y
10% donde las reglas son impuestas por abuelos, o que podria explicar
en parte, la calificacion de relaciones conflictivas atribuidas por las y los
adolescentes, lo que se produce cuando los padres contravienen las
reglas entre ambos, generando ambibalencia en el mensaje que orienta la

formacion y configuracién de los sujetos.
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Grafico N9

Comparativo de Imposicion de Reglas en las familias segun
Establecimiento Educacional

Particular Municipal
Subvencionado Focalizado
® Ambos ® Ambos
7% Padres 13% 13% Padres
‘ ® Solo ® Solo
Madre Madre
Solo Padre Solo Padre
B Abuelos B Abuelos

Fuente: Investigacion Directa

En cuanto a quienes imponen reglas en las familias de las y los
adolescentes que pertenecen al establecimiento  particular
subvencionado, existe un alto porcentaje de hogares donde quien impone
las reglas es sélo el padre, con un 46%, contraponiéndose a quien
impone las reglas en los hogares de los adolescentes pertenecientes al
establecimiento municipal focalizado, donde en un 40% de los hogares,
las reglas son impuestas sélo por la madre, lo que permite confirmar que
en los sectores mas populares, la tendencia es que las funciones vy
responsabilidad en la crianza de los hijos son mayormente asumidas por
las madres. En cuanto a la imposicion de reglas ejercidas por ambos
padres, en los hogares de las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento particular subvencionado, esta situacion se da en un
20%, mientras que en los hogares de los adolescentes pertenecientes al
establecimiento municipal focalizado, sélo en un 13% de los hogares las
reglas las imponen ambos padres, |0 que podria explicarse debido a la

mayor presencia de hogares monoparentales de las y los adolescentes de
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éste establecimiento, hogares que especificamente estan a cargo sélo de
la madre, porcentaje de un 13%, que coincide con los resultados de el

grafico N°4 referido al tipo de familia de los sujetos de estudio.

Grafico N°10

Comparativo de Frecuencia de Conversaciones Familiares sobre
Sexualidad segun Establecimientos Educacionales

Establecimiento Establecimiento
Particular Municipal
Subvencionado Focalizado
H Siempre W Siempre
B Ocacional 40% . ® Ocacional
mente

mente
Munca

Fuente: Investigacion Directa

Munca

Es posible inferir desde el grafico N°10, la diferencia que existe entre
ambos establecimientos frente a la presencia o ausencia de
conversaciones sobre sexualidad en los hogares de los sujetos de
estudio. Un 27% de las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento particular subvencionado, sefalan no conversar de
sexualidad nunca con su grupo familiar, pero una mayor cantidad de
alumnos del establecimiento municipal focalizado sefalan lo mismo, con
un 40%, situacién que reitera diferencias socioculturales existentes entre
los alumnos de ambos establecimientos. La diferencia puede estar dada,
porque el establecimiento particular subvencionado, destaca por incluir
estos temas en su formacion, otorgando espacios para el desarrollo de

actividades extra programaticas, las que permiten instalar entre las y los
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adolescentes y sus familias, tematicas que generen entre sus alumnos,
espacios de discusién que favorezcan la reflexion frente a tematicas tan
diversas como relevantes de acuerdo a la etapa de formacién y desarrollo

de los sujetos en este ambito.

Un 40% de las y los adolescentes de ambos establecimientos, sefialan
conversar estas tematicas con sus padres de manera ocasional,
compartiendo en estos grupos familiares posiblemente una clara ausencia
de retroalimentacion frente a estas tematicas, lo que indicaria la
mantencion de una realidad familiar en donde este tipo de tematicas son
en su mayoria censuradas, situacién que prevalecia mayoritariamente en
las familias de décadas anteriores al proceso de transformaciones

socioculturales vivenciadas por la sociedad actual.

A partir de estos resultados, es posible establecer que de acuerdo a la
realidad existente frente a las percepciones y comportamientos en el
ejercicio de la sexualidad en las y los adolescentes, los sujetos
actualmente presentan a diferencia de adolescentes de décadas
anteriores, un mayor acceso a éstas tematicas, a través de los medios de
comunicacidon masivos e indiscriminados, situacion que los mantiene
mayormente informados, pero no necesariamente orientados de manera

adecuada.

S6lo un 20% de las y los adolescentes pertenecientes al establecimiento
municipal focalizado sefalan conversar siempre con sus padres tematicos
referidas a sexualidad, gozando de un mayor porcentaje las y los
adolescentes del establecimiento particular subvencionado con un 33%,
suponiendo poseer entre ellos y sus padres un proceso de
retroalimentacion que acompanie el abordaje de éstas tematicas.

Lo anterior proyecta un importante resultado con respecto a cémo en la
actualidad la sexualidad sigue siendo una tematica que se encuentra
tratada de manera insuficiente o ausente en las conversaciones y

didlogos familiares, existiendo un total de un 80% de sujetos que
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reconoce conversar estas teméaticas sélo de manera ocasional y un 67%
sefiala no tratar nunca esta tematica en su grupo familiar, visibilizando
una clara ausencia de retroalimentacion familiar frente al tema, situacion
que posiblemente podria advertir el escenario contextual que vivencian
en la actualidad las y los adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad,
el cual unido a influencias de los medios de comunicaciéon acentia una
pérdida de valores tradicionales respecto al comportamiento de género
femenino y masculino, alterando posiblemente el comportamiento y la

identidad sexual de los sujetos.

Estos resultados permiten inferir y explicar los comportamientos sexuales
actuales de las y los adolescentes, los que a raiz de una carente
comunicacién familiar junto a un visible aumento de acceso a informacién
indiscriminada, proveniente especificamente de medios comunicacionales
masivos, estarian provocando en las y los adolescentes la adquisicién de
nuevas percepciones y conductas, las que se destacan por un visible

alejamiento de las normas tradicionales.
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2. Influencia de Medios Tecnoldgicos, Comunicacionales y del
Entorno

A continuacién se presentan los resultados referidos a la influencia de
medios tecnoldgicos, comunicacionales y del entorno frente a las
percepciones y comportamientos en el ejercicio de la sexualidad
adolescente.

Grafico N°11

Porcentaje de Adolescentes que en sus tiempos libres salen a la calle

® Particular
Subvencionado

® Municipal Focalizado

Fuente: Investigacion Directa

Respecto a los tiempos libres que destinan para salir a la calle las y los
sujetos de estudio, se observa una mayor preponderancia en las y los
adolescentes pertenecientes al establecimiento municipal focalizado, con
un 73% y en menor cantidad las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento particular subvencionado, con un 27%, porcentajes que
revelan una marcada diferencia entre ambos establecimientos

educacionales.
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Estos porcentajes permiten inferir la presencia de una posible condicidén
de vulnerabilidad presente en el contexto sociocultural inmediato al cual
se ven enfrentados las y los adolescentes, pues el pasar gran parte del
tiempo libre en la calle, aumenta la exposicion de los sujetos a multiples
factores de riesgo, entre los cuales destaca, la asociacion e incorporacion
de variadas percepciones y conductas sexuales, sin orientacion y control,
alejadas de la norma y valores tradicionales, que puedan interferir de
manera negativa durante su proceso de desarrollo.

Esta situacion se presenta en menor proporcidon entre las y los
adolescentes pertenecientes al establecimiento particular subvencionado,
lo que permite inferir que ésta diferencia sustancial entre ambos
establecimientos es producto directamente del contexto sociocultural que
rodea a los sujetos, pues para las y los adolescentes que poseen un
mayor capital sociocultural, las prioridades y uso de tiempo libre se
presenta mayoritariamente en otros ambitos, los que posiblemente son
acompafnados por su grupo familiar y su red social educacional, a
diferencia de los sujetos pertenecientes al establecimiento municipal

focalizado.

Para las y los adolescentes pertenecientes al establecimiento municipal
focalizado, las condiciones del contexto socio familiar y cultural concibe el
esparcimiento y uso de tiempo libre de los sujetos, en un medio
mayoritariamente  vulnerable, donde influyen diversos factores
determinados por su condicidn socioeconémica, sociodemografica y de
segmentacion social. Cabe destacar la influencia que posiblemente ejerza
la estructura familiar (familias monoparentales), los estilos de crianza, la
comunicacion y dinamica relacional de la familia que prevalece entre
éstos adolescentes, los cuales no estarian permitiendo un adecuado
acompanamiento durante un proceso de desarrollo, por lo que la
exposicion de los sujetos a distintos factores de riesgo se presenta de
manera proxima, lo que sumado al acceso a medios de comunicacion
masivos de manera indiscriminada, sin una supervisién necesaria, hacen

que la incorporaciébn de nuevos marcos referenciales interfieran de
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manera negativa frente a las percepciones y conductas de las y los

adolescentes.

Grafico N212

Porcentaje de Adolescentes que en sus tiempos libres ven television

® Particular
Subvencionado

B pMunicipal Focalizado

Fuente: Investigacion Directa

En relacién al uso que las y los adolescentes dedican de sus tiempos
libres para ver televisibn, se presenta una mayor cantidad entre
adolescentes pertenecientes al establecimiento municipal focalizado, con
un 59%, lo que permite inferir en éstos la existencia de mayor cantidad de
tiempo libre a diferencia de las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento particular subvencionado, quienes en un 41% destinan

parte de su tiempo libre para ver televisién.

A raiz del porcentaje arrojado por el grafico N°12, es posible inferir que las
y los adolescentes del establecimiento particular subvencionado, destinan
en menor cantidad tiempo libre para ver television, lo que permite deducir
que éstos hacen uso de su tiempo libre para otras actividades, entre las
cuales pueden destacar las actividades extra programaticas que se
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imparten en su establecimiento educacional, permitiendo establecer la
existencia de un entorno sociocultural potencialmente superior entre los
sujetos, lo que permite afirmar que el rol del establecimiento tiene un lugar

relevante en la formacién valdrica de los estudiantes.

Grafico N213

Uso de la Television

= Sefial Abierta
= Cahle

Ambas

Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo a qué tipo de television ven habitualmente las y los
adolescentes, se presenta mayoritariamente el uso de senal de cable, con
un 40% lo que permite inferir un elevado acceso por parte de ellos a este
servicio, el cual dentro de su amplia variedad de programacién, posee un
sin limites de contenidos, respondiendo a un medio de comunicacion que
transmite a sus usuarios una considerable variedad de informacion, la

cual es entregada de manera indiscriminada.

Un 33% de las y los adolescentes hacen uso regular de ambas sefales,
en tanto un 27%, sefala el uso televisivo de sefal abierta, accediendo por
tanto a una entrega de informacion, careciendo ambas programaciones

de una fiscalizacién de contenidos por parte de los adultos.
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Grafico N214

Horas diarias dedicadas a ver Television

® Menosde 1 Hra.
m1la2Hrs.
233 Hrs.

® 3 a3 mas Hrs.

Fuente: Investigacion Directa

En cuanto a la cantidad de horas diarias que destinan las y los
adolescentes para ver television, un 40% senalan un tiempo aproximado
de dos a tres horas, cantidad suficiente para percibir distintos tipos de
contenidos que la television dentro de sus mas variadas programaciones
expone, contenidos que si no son supervisados por adultos responsables
de los sujetos, pueden influenciar de manera negativa en éstos, pues
muchos de estos contenidos son entregados sin los filtros
correspondientes de acuerdo al proceso de desarrollo vital de las

personas.

En tanto un 27% de los sujetos dedica menos de una hora, cantidad
considerada como adecuada frente a su etapa de desarrollo, lo que
permite inferir que el uso de tiempo libre se destina a otras actividades.

Un 10% de las y los adolescentes destina mas de tres horas diarias,
cantidad excesiva considerando el proceso de desarrollo de las y los
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adolecentes, el cual requiere el ejercicio de actividades que contribuyan a

una mayor estimulacion intelectual.

Grafico N2¢15

Acceso a Contenidos Sexuales explicitos en Television

m 5i
m No

Aveces

Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo al acceso a contenidos sexuales explicitos en televisién, un
43% reconoce no tenerlos, cantidad significativa que podria denotar una

posible naturalizacion de éstos contenidos.

Sin embargo, un 34% si reconoce acceder a contenidos sexuales
explicitos en television, cantidad importante considerando la cantidad de
horas diarias destinadas para esto, pues se traduce y confirma la
incorporacion, mantenimiento y facilidad en el acceso, sin supervisién de
los adultos. De esta manera las y los adolescentes tienen acceso a una
programacién impuesta, carente de contenidos, situandolos como
receptores altamente vulnerables debido a la escasa supervisidbn que
frente a este medio existe, ya que muchos de estos contenidos refieren a

imagenes que deben ser supervisadas por un adulto, respondiendo y
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acompafnando adecuadamente el proceso de desarrollo vital de los

sujetos.

Un 23% de las y los adolescentes reconoce acceder a estos contenidos
sOlo en ocasiones, lo que permite determinar la facilidad y poca
supervisién de los adultos en el acceso de estos contenidos, pero no
necesariamente responder a sus intereses o preferencias.

Grafico N216

Programas vistos con mayor frecuencia

m Programas Juveniles
® Programas Culturales
Programas Mocturnos

® Dibujos Animados

Fuente: Investigacion Directa

En cuanto a los programas de televisibn abierta vistos con mayor
frecuencia por las y los adolescentes, un 63% se refieren a programas
juveniles, tales como Yingo y Calle 7, entre otros, los cuales se
caracterizan por exhibir dentro de su programaciéon una ausencia de
contenidos que posibiliten en las y los adolescentes la estimulacién hacia
un interés frente a la informacién contingente, limitando la capacidad
analitica y reflexiva de la realidad, desde la entrega de contenidos que
responden a una superficialidad basada en la diversion, entrega de
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experiencias y vida de sujetos televisivos e imagenes que incitan en las y
los adolescentes una constante desvalorizacién del sujeto instalado como

objeto.

Se suma a las caracteristicas de la programacion de la television abierta,
la carencia de componentes educativos, la cual no ofrece elementos
educativos a nifios, jévenes y adultos, donde los medios de comunicacién
y la oferta programatica imponen gustos y ofertas televisivas las que se

encuentran alienando a la poblacién, sin distincién de grupos etarios.

S6lo un 20% de las y los adolescentes presentan una preferencia por
programas culturales, tales como La Cultura Entretenida, Sabado de
Reportajes, ademas de programas con contenido periodistico, tales como
Informe Especial, En la Mira, noticieros como Ultima Mirada y
programacién por senal de cable; Discovery Channel, History Channel,
National Geographic entre otros.

Un 10% de las y los adolescentes sefialan como preferencia programas
nocturnos, con distintos contenidos, los que en su mayoria responden a
contenidos sexuales implicitos y explicitos, donde se presenta una
caracterizacion de la mujer como objeto sexual, destacando ademas de
su belleza fisica, la utilidad que ésta cumple frente al ejercicio de la
sexualidad, programas tales como la serie nocturna Infieles, Morandé con
Compania, Fiebre de Baile, teleseries nocturnas entre otros. Sélo un 7%
refiere su preferencia a dibujos animados.
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Grafico N217

Uso de Internet en hrs. diarias

m Menosde 1 Hra.
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B 2a4dHrs.

B 53 mas Hrs.

Fuente: Investigacion Directa

En cuanto a las horas que dedican diariamente las y los adolescentes
para navegar en internet, destaca un 37% que dedican menos de una
hora, lo que se traduce en ambos establecimientos a una posible
priorizacion de otras actividades. Comparten un 23% las y los
adolescentes que dedican mas de 5 horas a este uso con quienes lo
hacen entre 3 a 4 horas, porcentaje que si bien no es superior, resulta
considerable, revelando una utilizacibn que posiblemente resulte
inmensamente variada y sin ningun tipo de fiscalizacién, por lo que el tipo
de contenidos vistos a través de este servicio resulta enormemente
amplio, el cual puede presentar las mas diversas apreciaciones por las y

los adolescentes.
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Grafico N218

Acceso a Contenidos Sexuales explicitos en Internet
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Fuente: Investigacion Directa

En cuanto al acceso explicito de contenidos sexuales que tienen las y los
adolescentes en internet, se evidencia la existencia de un alto acceso,
con un 54%, revelando que éste servicio presenta un exceso de
informacion a la cual es posible acceder de manera libre e ilimitada, lo que
se potencia negativamente con la ausencia de supervision adulta que

fiscalice los contenidos adoptados por los sujetos.

En esta etapa de vida, las y los adolescentes se caracterizan por
encontrarse en una constante busqueda de identidad y sentido de
pertenencia, por lo que éste proceso debe estar especialmente
acompafnado de manera adecuada, ya que éste servicio al exhibir dentro
de sus contenidos imagenes sexuales explicitas de todo tipo, la
adquisicion de distintos patrones conductuales referidos al ejercicio de la
sexualidad entre las y los adolescentes, se traduciria en una influencia
gue mayoritariamente puede provocar un referente negativo, afectando el

ejercicio de ésta, sus conductas y actitudes y su propia identidad sexual.
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No obstante, un porcentaje considerable sefiala no acceder a este tipo de
contenidos en internet, representando un 33%, lo que se traduce en
adolescentes a los cuales no les resulta como tema de interés estos
contenidos, haciendo posible uso de este servicio para otros fines.

Solo un 13% de los sujetos del estudio, sefala acceder a este tipo de
contenido, en ocasiones, lo que permite sefalar que éste acceso depende
posiblemente de la iniciativa propia de los sujetos, como también de la
aparicién de este tipo de contenidos ubicada a través de sus paginas de
interés. Lo anterior representa una mayor complejidad frente a la etapa de
desarrollo, pues si bien dentro de sus intereses personales no esta la
visualizacion de estas imagenes, a través del medio se imponen
imagenes de este tipo desde la libertad existente y la escasa fiscalizacion
que mantiene, lo cual facilita la adquisicidbn de patrones conductuales
frente al ejercicio de la sexualidad que posiblemente ejerzan una
influencia negativa entre las y los adolescentes.

Grafico N219

Redes de Internet mas Utilizadas
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Fuente: Investigacion Directa.
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En relacién a las redes de internet mas utilizadas, la que presenta un
mayor uso, responde a MSN, con un 31%. De acuerdo a las
caracteristicas de esta red, es posible inferir el alto grado de intercambio
de contenidos al que se ven enfrentados los sujetos, los cuales varian de
acuerdo a sus intereses, especulando el alto y preocupante acceso que
posiblemente tengan frente a informacion de contenido sexual de todo
tipo, pues éste medio generalmente no posee acompafnamiento de parte
de un adulto responsable que filtre y supervise los contactos y forma de
uso de ésta red.

Un 26% de las y los adolescentes, hacen uso de facebook, compartiendo
el mismo porcentaje con fotolog, redes que destacan por la
sobreexposicidén de la vida intima de los sujetos, las cuales gozan de una
sobre estimacion y valoracién entre las y los adolescentes, pues a través
de éstas es posible contactar una importante cantidad de personas,
quienes no necesariamente responden a una red social cercana o
conocida, sino en su mayoria, a personas desconocidas, con las cuales
es posible intercambiar todo tipo de informacion, son éstas imagenes y
fotografias con alto contenido erético y sexual, las que son mayormente
destacadas y validadas dentro de éstas redes sociales.

Respecto a las otras redes sociales con mayor utilizacién entre las y los
adolecentes, se encuentran Myspace con un 6%, un 4% visita foros y
blospot y un 3% Twitter, espacios que en su mayoria ain no gozan de

una sobre masificacién y una preferencia de acuerdo a su utilizacion.
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Grafico N°20

Otros accesos a contenidos sexuales

Otros accesos a contenidos
sexuales
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Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo a otros accesos a contenidos sexuales entre las y los
adolescentes, un alto porcentaje destaca acceder a musica con
contenidos sexuales, con un 43%, destacando el reggaetén como estilo
portador de contenidos sexuales, estilo musical que en sus letras y bailes
incorpora e incita de manera explicita al acto sexual, estimulando
posiblemente con esto un ejercicio de la sexualidad exacerbado y
presentado como un método de validacion entre las y los adolescentes.

Un 31% de las y los adolescentes, declara ver peliculas con alto
contenido sexual, reforzando y confirmando la libre exhibicién y
permisibilidad de estos contenidos a través de los medios
comunicacionales. Un 26% de las y los adolescentes, declara
intercambiar con sus comparneros imagenes con contenidos sexuales, las
cuales devienen en su mayoria desde los medios comunicacionales y

tecnoldgicos.
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Grafico N221

Libertad Sexual en Espacios Frecuentados

B Presencia ™ Ausencia

Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo al grafico N°21 referido a la presencia de libertad sexual en
los espacios frecuentados por las y los adolescentes, existe un 49% que
reconoce la presencia de libertad sexual en sus espacios cotidianos mas
proximos, referida ésta libertad sexual principalmente a conductas
homosexuales y bisexuales, pues entre las y los adolescentes éstas se
estarian visibilizando de manera considerable, presentando un alto

reconocimiento por gran parte de los sujetos.

Esta situacién se estaria dando posiblemente por el incremento de grupos
que presentan caracteristicas asociadas a una validacion a través de
conductas que exhiban una constante ambigiedad sexual por medio de
una excesiva experimentacion con ambos sexos, conductas que hoy se
estarian presentando a modo de validacién entre sus pares.

Respecto a quienes sefialan una ausencia de libertad sexual en sus
espacios cotidianos, un 53% tendria relacion a las caracteristicas que
posee el entorno mas préximo con el que ellos se relacionan, en donde no
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habria existencia de relaciones y conductas de tipo homosexuales y

bisexuales.

Grafico N222

Actitudes Promiscuas en espacios frecuentados

B Precencia ® Ausencia

Fuente: Investigacion Directa

El grafico N°22 da cuenta de un 30% de adolescentes que sefalan una
ausencia de este tipo de comportamientos en sus espacios cotidianos. Sin
embargo existe un alto reconocimiento de la existencia de actitudes
promiscuas presentes en los espacios frecuentados por las y los
adolescentes, expresado en un 70% de la muestra que estaria indicando
un cambio en los patrones de conducta sexual de las y los adolescentes.

Es posible inferir que estas conductas se presentarian por diversos y
multiples factores, entre los que destacan principalmente la exacerbacion
de elementos eréticos en distintos ambitos de los sujetos, entre estos la
musica y el baile que prevalecen entre las y los adolescentes, incitando
en su gran mayoria a practicas y actitudes caracterizadas por una
promiscuidad, la cual se encuentra incrementando con el tiempo la
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naturalizacion de éstas entre los sujetos. Otro de los factores que estaria
influyendo en estas conductas tiene relacion con los medios de
comunicacion, los que muestran la permisibilidad e instalan con esto la
naturalizacion de este tipo de comportamientos.

3. Experiencia frente al Ejercicio de la Sexualidad
A continuacién se presentan datos que dan cuenta de la experiencia

sexual de las y los adolescentes sujetos de estudio e indicadores

referidos a los comportamientos actuales de éstos.

Grafico N223

Inicio de Vida Sexual
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Fuente: Investigacion Directa

En relacién al inicio de vida sexual de las y los adolescentes sujetos de
estudio, existe un 80% que reconoce haber iniciado su vida sexual y so6lo
un 20% que declara aun no hacerlo. El alto porcentaje de adolescentes
que afirman haber iniciado vida sexual, confirma precisamente el aumento
que se presenta en anteriores estudios realizados a nivel nacional que
reflejan los altos indices de inicio de vida sexual durante la etapa
adolescente, lo que es posible respaldar segun los resultados arrojados
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por la Quinta Encuesta Nacional de Juventud, la que muestra un
porcentaje de 72,4% de jovenes que ya han iniciado vida sexual
penetrativa. Este fendbmeno estaria implicando la existencia de los altos
indices de embarazo adolescente, los que se presentan mayoritariamente

en estratos socioeconémicos mas bajos.

Junto a las transformaciones aceleradas del nuevo siglo, se presenta
también el acelerado inicio de vida sexual en la poblacién joven,
fenémeno que se instala en los sujetos de estudio primeramente por su
condicibn de adolescentes, los que se encuentran enfrentados a
constantes cambios tanto fisico como psicolégicos, sumado a un modelo y
forma de validacion persistente entre sus pares.

Grafico N°24

Comparativo Inicio de Vida Sexual seguin Sexo
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B Silnicio Vida Sexual B Sjlnicio Vida Sexual
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Fuente: Investigacion Directa

En cuanto al inicio de la vida sexual segun sexos, podemos apreciar de

acuerdo al estudio que un 69% de adolescentes de sexo femenino han

152



iniciado ya su vida sexual, en tanto este porcentaje en los adolescentes
de sexo masculino, corresponde a un 93%, lo que refleja una
experimentacién mas temprana por parte de los varones. Con respecto a
quienes aun no inician vida sexual, existe un 31% de mujeres
adolescentes y sélo un 7% de adolescentes hombres, resultados que aun
indican una diferencia de género aun cuando esta diferencia se hace

minima si la comparamos con épocas anteriores.

Los resultados recientemente presentados responden al fenémeno social
que vivencian las sociedades modernas, en donde hombres y mujeres
han comenzado a experimentar un proceso de semejanza entre los

comportamientos de género.

Grafico N225

Edad Inicio de Vida Sexual

®Entre 13 a 15 Afos

® Entre 16 a 18 Afos

Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo a las edades en que las y los adolescentes se inician
sexualmente, un 79% afirma haber iniciado vida sexual dentro del primer
rango, establecido entre los 13 a 15 afios de edad. Con respecto al
segundo rango de edades, establecido entre los 16 a 18 afos de edad,
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existe un 21% que reconoce haber iniciado vida sexual dentro de éste
rango etareo. Segun los datos arrojados por el estudio, la edad modal de
inicio de vida sexual de las y los adolescentes responde a los 13 afos, lo
que indicaria la velocidad de las transformaciones que se muestran en el
presente siglo, impactando de manera sustantiva en la sexualidad de los

sujetos.

De esta manera, es posible apreciar cambios sustantivos con respecto a
décadas anteriores, donde la edad promedio de inicio de vida sexual, para
mujeres era a los 19 afios de edad y para hombres a los 17.

Segun los datos arrojados por la Quinta Encuesta Nacional de Juventud
con respecto a la edad promedio de inicio de vida sexual, este arroja 17
anos para ambos sexos, mientras que la edad modal en los varones, es

de 16 afnos y en las mujeres, es de 18 anos.

De ésta manera es posible confirmar que en el presente siglo los
procesos de modernizacion del pais estan transformando a su vez los
comportamientos sexuales de los sujetos y se presentan principalmente

bajo los resultados cada vez mas semejantes entre ambos sexos.

En términos generales, es posible constatar que los resultados
provenientes de la fuente directa de investigacion, estarian concordando
con uno de los hallazgos publicados por la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud (2006), donde se registra el reconocimiento del inicio a
temprana edad de la poblacion joven en cuanto a la sexualidad

penetrativa.
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Grafico N°26

Cantidad de Parejas Sexuales
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Fuente: Investigacion Directa

En relacién a la cantidad de parejas sexuales, un 71% del estudio declara
haber tenido de una a tres parejas, un 17% declara haber tenido de cuatro
a nueve parejas y un 12%, afirma haber tenido de diez a veinte parejas
sexuales. Lo que indicaria otro cambio revelador dado por el nimero de
parejas sexuales que tienen hoy las y los adolescentes, indicando una
legitimidad y validacién entre estos mismos, con respecto a iniciar la vida
sexual dentro de la etapa escolar y dentro de ésta misma lograr mayor

cantidad de parejas sexuales y acumulacién de experiencias.

Los resultados arrojados por el grafico N°26, permiten senalar la
presencia de conductas que estarian denotando una suerte de
promiscuidad en el ejercicio de la sexualidad entre las y los adolescentes.
Segun la realidad contextual, ésta elevada exploracion de practicas
sexuales junto a la indagacion de nuevas experiencias, permiten advertir
la preocupante situacibn a la cual se ven enfrentados las y los

adolescentes las cuales presentan una mayor tendencia a la
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desproteccion y exposicidn a riesgos sanitarios inherentes a una vida

sexual exacerbada.

Grafico N°27

Comparativo de Cantidad de Parejas Sexuales segun
Establecimiento Educacional
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Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo a la cantidad de parejas sexuales que las y los adolescentes
han tenido en relacién a cada establecimiento educacional, en la escuela
municipal focalizada, un 58% ha tenido de una a tres parejas sexuales, un
25%, declara habar tenido de cuatro a nueve parejas, un 17% ha tenido
de diez a mas parejas. En contraste en la escuela particular
subvencionada, un 83% declara haber tenido de una a tres parejas
sexuales y s6lo un 9% reconoce haber tenido de cuatro a nueve parejas,
mientras un 8% ha tenido de diez a mas. Estos resultados indicarian los
altos grados de promiscuidad que se presentan mayormente en las y los
adolescentes pertenecientes al establecimiento municipal focalizado, en
donde los resultados arrojan un mayor numero de parejas sexuales dentro
de la etapa escolar, indicando a su vez la mayor presencia de legitimacién

que se le otorga al numero de experiencias sexuales entre sus pares.

156



Grafico N228

Encuentros Sexuales Espontaneos
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Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo a los encuentros sexuales espontdneos de los sujetos de
estudio, existe un 21% de adolescentes que reconoce haber tenido
relaciones sexuales con alguien que recién conoce, encuentros que se
dan de manera casual en distintos lugares, mientras que un 79% declara
no haber tenido una relacion sexual de manera casual con alguien que

recién conoce.

Las relaciones sexuales con desconocidos cada vez van en aumento y
son legitimadas entre las y los adolescentes con mayor preponderancia
entre los hombres, en el caso de las mujeres, existe una connotacién
negativa a éste acto, situando a la mujer en una posiciébn de
desvalorizacion, no asi al hombre, ubicandolo bajo la connotacion del

mérito positivo bajo la acumulacion de experiencias sexuales.
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Grafico N229

Vida Sexual actual de los Sujetos de Estudio
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Fuente: Investigacion Directa.

En cuanto a la actividad sexual que hoy mantienen las y los adolescentes,
se han clasificado dos tipos de respuesta, las que apuntan primeramente
a una actividad sexual “activa” referida a quienes mantienen o han
mantenido relaciones dentro de la ultima semana, con un 58%. En cuanto
a la clasificacion de vida sexual “pasiva”, esta referida a quienes no
mantienen una vida sexual activa dentro del ultimo tiempo, dentro de 3 a

mas semanas, con un 42%.

Los resultados indican la actividad sexual actual de las y los adolescentes
sujetos de estudio en el momento que se aplica la encuesta. Sin embargo
los resultados estarian indicando que un alto porcentaje de las y los
adolescentes que ya iniciaron vida sexual la mantienen en el tiempo de
manera activa, pues quienes reconocen una vida sexual “pasiva” estan

dentro del marco de tiempo que no va mas alla de tres meses.
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Grafico N230

Uso de Método Preventivo
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Fuente: Investigacion Directa

En cuanto al uso de métodos preventivos, el grafico N°30, expone los
resultados bajo dos clasificaciones, quienes si usan métodos preventivos
y quienes no los utilizan, existiendo un 58% de adolescentes que declara
su utilizacion y un 42% que afirma no hacerlo. A partir de estos
resultados, es posible inferir que los grados de autocuidado vy
desproteccion se presentan en un porcentaje considerable y que sitia a
las y los adolescentes a la constante exposicion de riesgos sanitarios
derivados de la evidente carencia de conciencia frente a éstos.

De esta manera se instala una de las problematicas de mayor
preocupacion y también de mayor alcance de intervencion, con respecto a
la sexualidad que vivencian actualmente las y los adolescentes, la que se
presenta en su mayoria carente de una mayor promocion y educacién
sexual dentro de los contextos sociales en los cuales ellos se encuentran
inmersos, situando en mayor nivel de vulnerabilidad y riesgo, a las y los
adolescentes pertenecientes a estratos socioeconémico y culturales mas

bajos.
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Grafico N231

Frecuencia de uso de Métodos Preventivos
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Fuente: Investigacion Directa

Frente al uso de métodos preventivos existe un dato relevante a
considerar en cuanto a la frecuencia del uso de estos métodos, de esta
manera, el grafico N°31 arroja un alto y preocupante porcentaje de un
41% de adolescentes que afirma utilizar algun método preventivo sélo
“algunas veces”, un 17%, afirma utilizar algun método preventivo “casi
siempre”, un 21% de adolescentes afirma utilizar método preventivo
“siempre”, lo que se contrapone frente a quienes declaran que “nunca”

utilizan métodos de prevencion.

A raiz de los presentes resultados, es posible establecer las categorias en
dos grupos, agrupando las frecuencias de “siempre” y “casi siempre” las
cuales permiten inferir que las apreciaciones personales de preocupacién
por el auto cuidado y la prevencion, se sitian sumando un 38% de las y
los adolescentes sujetos de estudio, porcentaje que se contrapone
considerablemente frente a la agrupacion de las categorias “algunas
veces” y “nunca” las que suman un importante 62%, de adolescentes que
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presentan conductas con una educacion sexual ajena a la valoracién y el

auto cuidado frente a la sexualidad de ellos mismos y de sus pares.

Grafico N°32

Comparativo de Uso de Anticonceptivos segun Establecimiento

Educacional
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Fuente: Investigacion Directa

En relacidn a la frecuencia del uso de métodos preventivos, se presentan
importantes resultados comparativos necesarios de relevar. Un 42% de
alumnos de la escuela municipal focalizada, manifiesta utilizar algunas
veces métodos preventivos con un resultado equivalente, frente a quienes
declaran no hacerlo nunca. Quienes afirman la utilizaciéon de métodos
preventivos “siempre” y “casi siempre”, estan representados sélo por un
8% respectivamente, resultados que se contrastan con los datos arrojados
por el grafico perteneciente al establecimiento particular subvencionado,
en donde quienes muestran conductas de proteccidn estan representados
por un 17% que afirma utilizarlos “siempre” y un 25% que manifiesta
utilizarlos “casi siempre”, un 42% declara usarlos “algunas veces” y sélo
un 17%, declara no hacerlo nunca. En general se puede apreciar que un
59% de adolescentes no utiliza métodos preventivos, y s6lo un 25% si lo
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hace, lo que resulta riesgoso si se toma en cuenta la precocidad del inicio
de vida sexual.

De acuerdo a la agrupacion de categorias realizadas anteriormente, el
establecimiento municipal focalizado presenta un preocupante resultado
de un 84% de adolescentes que no presentan apreciaciones personales
de autocuidado y prevencién, situacion que se contrapone con el
establecimiento particular subvencionado, que presenta sélo un 34% de
adolescentes que responden a esta agrupacion de categorias. En cuanto
a las y los adolescentes que si estarian presentando la existencia de
autocuidado y mayor prevencion, el establecimiento particular
subvencionado arroja un importante 66%, mientras que el establecimiento
municipal focalizado, presenta sélo un total de 16% de la suma de éstas

mismas.

En cuanto a los datos arrojados por ambos establecimientos, se puede
inferir nuevamente la presencia de una excesiva diferencia en la entrega
de informacion y educacion sexual por parte de estos hacia las y los
adolescentes, situacion que se agudiza con el tipo de familia, el tipo de
comunicacion y la dindmica relacional que predomina mayoritariamente
en éstas, situando a las y los adolescentes del establecimiento municipal
focalizado en condiciones mayormente desfavorables y de vulnerabilidad

junto a la mayor privacién de capital sociocultural de este grupo.
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Grafico N°33

Comparativo de los Tipos de Relaciones Sexuales segun Sexo
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Fuente: Investigacion Directa

De acuerdo al grafico N°33, el cual presenta el tipo de relaciones sexuales
de las mujeres y hombres sujetos de estudio, existe un alto porcentaje
que manifiesta haber mantenido relaciones, sélo de tipo heterosexual,

representando un 82% las mujeres y 85% los hombres.

Existe la presencia de adolescentes mujeres que afirman haber tenido
relaciones de tipo homosexual y bisexual, las que comparten un mismo
porcentaje correspondiente al 9% vy la presencia de hombres
adolescentes que afirman haber tenido relaciones de tipo homosexual con
un 15%.

Esta ultima situacién se podria presentar primeramente por la constante
busqueda de identidad sexual a la cual las y los adolescentes se
enfrentan de acuerdo a las caracteristicas propias de este proceso de
desarrollo.

Posiblemente también estas conductas se estarian presentando con
mayor énfasis en el presente siglo, debido al aumento de una
diversificacién de influencias de los patrones de conductas sexuales
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adolescentes presentes en las nuevas tendencias juveniles que se
encuentran validando y estableciendo la exigencia de estos

comportamientos para lograr la pertenencia a determinados grupos.

Cabe mencionar que las y los adolescentes que manifiestan haber tenido
o mantenido relaciones homosexuales y bisexuales, pertenecen al
establecimiento particular subvencionado, en donde se destaca la
preocupaciéon por la aceptacion y respeto a quienes tienen una opcién
sexual distinta a la biolégica. Todo lo anterior se complementa con la
existencia de una fuerte promocién y educacion sexual en instancias de
participacion que hacen posible la aceptacion primeramente de estos
mismos y luego entre sus pares.

Estos comportamientos no necesariamente son nuevos o inéditos, sin
embargo es posible que su aumento radique en un creciente proceso de

visibilizacion social.

Es posible establecer que el persistente intento de una formaciéon de
sujetos libres y concientes, bajo la entrega de herramientas que potencian
el respeto, los valores, la busqueda constante de identidad y el sentido de
pertenencia, junto a la inclusion significativa de la familia y la comunidad
escolar en su conjunto, permitirian mayores indices de comunicacion y asi
de informacién que potencien, la aceptacion, el respeto y la ausencia de

la discriminacién sexual.

De acuerdo a los datos obtenidos, en base a los resultados de la
investigacién cuantitativa, es posible sefialar que en la actualidad existe
presencia de grandes transformaciones en el modo de constituir familia,
las que de acuerdo al proceso de transformaciones y cambios
socioculturales que la sociedad vivencia, comienzan a experimentar una
adecuacion frente a las exigencias que el contexto actual demanda,
existiendo un aumento significativo de nuevos tipo de hogares,
conformados en su mayoria por hogares monoparentales. De acuerdo a

esto, la dinamica familiar se encuentra directamente relacionada con los
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ritmos acelerados del mismo proceso de transformacién, lo que estaria
siendo un reflejo de las transformaciones culturales, especificamente
asociada con la vida moderna y el incipiente cambio de roles de género a
partir de la incorporacion de la mujer al trabajo, lo que no estaria
permitiendo a los padres compartir mayor tiempo con sus hijas e hijos,
factor que se estaria presentando con mayor preponderancia en las
familias pertenecientes a un segmento socioecondémico y cultural mas

bajo.

Si bien la Quinta Encuesta Nacional de Juventud (opcit) arroja en su
mayoria datos positivos frente a la dinamica relacional y tipo de
comunicacion entre las y los jovenes con sus progenitores, la presente
investigacién ha arrojado resultados que presentan variantes de acuerdo
a cada realidad, expresando la mantencién de las discrepancias
intensificadas por la existencia de una brecha generacional preexistente
entre los sujetos y sus padres, se suma a esto, una problematica
transversal presente preponderantemente en esta generacién, respecto a
la falta de tiempo para compartir en familia, respondiendo a los cambios y

exigencias que demanda la vida moderna.

En cuanto al uso de los tiempos libres de las y los adolescentes en la
actualidad, la identificacion de su utilizacion se presenta necesaria para
advertir el tipo de desarrollo personal de los sujetos. Los resultados
obtenidos permiten dan cuenta de los contrastes frente al tipo de
actividades realizadas por las y los adolescentes, las que explican y estan
en directa relacién con el nivel socioecondmico y sociodemaografico, lo que
permite sefalar que la disposicion de un mayor capital econdémico,
aumenta la posibilidad de un uso positivo del tiempo libre, resultando
visiblemente determinado por la escala socioeconémica ya que en los
estratos socioeconémicos mas altos, es posible apreciar un mejor uso del
tiempo libre que de algun modo refleja una mayor variedad de repertorio

cultural disponible en éste segmento.
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De ésta manera, segun los resultados arrojados por la investigacion,
denotan la presencia de un alto acceso a medios comunicacionales y
tecnoldgicos masivos e indiscriminados en cuanto a la entrega y tipo de
informacion, situando a las y los adolescentes en una suerte de
vulnerabilidad bajo estos mudltiples factores que estarian influyendo de
manera negativa durante el proceso de desarrollo de los sujetos.

Considerando el conjunto de resultados obtenidos en esta primera parte
de la investigacion, es posible advertir la presencia preocupante de una
tendencia en las conductas y comportamientos sexuales de
desproteccion, exponiendo a las y los adolescentes a mayores riesgos

sanitarios inherentes a la vida sexual.

De ésta manera, los patrones de experiencias sexuales, se tornan
preocupantes por el caracter de desproteccion que en su mayoria
presentan, sumado a esto el aumento del inicio temprano de la vida
sexual, situaciones que preponderante se presentan en las y los
adolescentes pertenecientes a estratos socioeconémicos y culturales mas
bajos, quienes de acuerdo a esta situacion, se sitian en una mayor
condicion de vulnerabilidad.

La pérdida de hegemonia de los valores tradicionales estaria permitiendo
la presencia de una gran diversificacion cultural, lo que influiria de manera
directa en los patrones de conductas sexuales de las y los adolescentes,
bajo una tendencia que pareciera ser creciente en la sociedad, pues en la
actualidad existe el reconocimiento y declaracién de practicas sexuales
del mismo sexo y ambos sexos con mayor énfasis por parte de las y los
adolescentes, lo que puede dar cuenta de ésta diversificacion vy
ampliacién de los repertorios de conductas sexuales, radicando su

importancia en que también existe una mayor visibilizacion social.
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CAPITULO VII

PERCEPCIONES DE LAS RELACIONES Y ROLES DE GENERO EN EL
EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD ADOLESCENTE

El siguiente andlisis correspondiente a las percepciones de las y los
adolescentes respecto a los roles de género en el ejercicio de la
sexualidad, fue obtenido a través de la informacién arrojada por la

aplicaciéon de instrumentos cualitativos.

La etapa de la adolescencia es reconocida como un proceso del desarrollo
en el cual existen marcados cambios bioldgicos, psicoldgicos y sociales,

los que interactian de manera dinamica en el transcurso de ésta.

Estos cambios reflejan las transformaciones societales, hoy en el marco
de un proceso de globalizacion y de desarrollo acelerado de los medios
de comunicacion, transformando la conducta de las y los adolescentes de
manera significativa, puesto que comienzan a experimentar sus propios
cambios, como los del contexto social y cultural en que se encuentran

inmersos.

Las percepciones que vayan construyendo frente al ejercicio de la
sexualidad y a los roles de género durante este proceso formativo,
condicionan de manera significativa las actitudes y comportamientos que
las y los adolescentes van a tener mas tarde, repercutiendo
especificamente en las primeras experiencias del tipo sexual a las que los

sujetos se ven enfrentados.

Estas experiencias, van marcando fuertemente la formacién identitaria de
los sujetos, debido a que es precisamente durante ésta etapa, que las y
los adolescentes se encuentran en una constante busqueda de identidad,
donde los factores externos pueden influenciar de manera directa o
indirecta en esta formacién, arrastrando consecuencias significativas para

el proceso de conformacién de su identidad sexual.
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Es precisamente por la gran influencia que alcanzan a ejercer las diversas
percepciones que los sujetos posean respecto a las relaciones y roles de
género en el ejercicio de la sexualidad durante esta etapa de vida, que a
continuacién se presentan y analizan las diversas percepciones presentes

en las y los adolescentes referentes a la sexualidad y el ejercicio de ésta.

La descripcién cualitativa de estas percepciones permite rescatar los
elementos significativos presentes en ellas, los que favorecen la
comprensién de las conductas actuales de las y los adolescentes frente al
ejercicio de la sexualidad y su visién de género.

1. Percepciones de las y los Adolescentes frente al Ejercicio de la
Sexualidad, desde una vision de género.

Las diversas percepciones que las y los adolescentes tengan presente
durante su proceso de formacion y busqueda de identidad, intervienen de
manera intrinseca frente a sus actitudes y comportamientos,
condicionando con esto las diversas y nuevas experiencias, que por su
etapa de vida, comienzan a vivenciar, las cuales marcaran un precedente
de sus patrones de conductas que posteriormente desarrollaran en su

etapa adulta.

Es por este motivo que las distintas percepciones que posean los sujetos
cobran una significativa relevancia, debido a que determinan el actuar,
reconociendo por tanto, que muchas de éstas percepciones provienen de
influencias de distintos ambitos, las que cobran una mayor importancia
cuando se trata de teméaticas referidas a la sexualidad y su ejercicio,

especificamente durante la adolescencia.

Es asi como el concepto de sexualidad adquiere una connotacion
trascendental, pues de acuerdo a la percepcion que tengan de él las y los
adolescentes, este concepto determinaria las actitudes y conductas de los
sujetos, debido a que abarca diversos ambitos de comprensién, siendo
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ademas el eslabon inicial de una parte trascendental del proceso de

formacién de los sujetos y su identidad sexual.

1.1 La Sexualidad como Concepto.

El concepto de sexualidad engloba diversos ambitos de la vida de las
personas, acompanando cada proceso formativo de la identidad, por lo
que su compresion se torna necesaria debido a que desde él se construye
y constituye al sujeto, implicando también la interaccién de estos con los

demas.

Frente a la indagacién sobre la compresion del concepto como tal entre
las y los adolescentes sujetos de estudio, se aprecia en la percepciéon de
las y los adolescentes una clara desinformacion y confusion sobre el
concepto ya que entre la mayoria de las y los adolescentes entrevistados,

se refieren a la sexualidad de la siguiente manera:

“Cuando un hombre con una mujer tienen relaciones” (Manuel,
2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“No sé... Tener sexo con una mujer...” (Simén, 4° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

De acuerdo a esta concepcién, se puede inferir que este concepto se
encuentra limitado al acto sexual entre dos personas, inferencia que

puede ser complementada con lo siguiente:

H

“Hartas cosas (risas)... haber... meterse con alguien...’
(Estrella, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“He... es sexo po’ ” (Yeraldin, 3° Medio, Liceo Elena Caffarena
Morice).

“He... haber... una... tener... (Risas) se me olvidan Ilas
palabras... un momento de pasion o asi de tener... es que a mi
varios me han dicho que es un momento de relajacion... donde
se deja todo... donde sdlo se piensa en disfrutarlo...” (Joselyn,
3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).
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Al comprender el concepto de sexualidad de esta manera, se presentan
otras confusiones, debido a la ausencia de claridad del concepto y lo que

éste abarca, quedando demostrado con los siguientes relatos:

“La sexualidad es un procedimiento que se da entre el hombre y
la mujer...” (Ricardo, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Eh... entiendo que uno tiene que respetarse a si misma, y
esperar a la persona correspondiente a que esté contigo...”
(Maria, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Eh... sexualidad es lo que creo dios po’... la mujer y el
hombre...” (Alisson, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

En base a los relatos desprendidos desde la entrevista en profundidad, es
posible establecer que la comprensién del concepto de sexualidad se
encuentra sujeto de manera errénea, referida principalmente al acto
sexual entre dos personas. Sin embargo, cabe destacar que estos relatos
fueron extraidos desde uno de los establecimientos seleccionados para la
muestra, Liceo Elena Caffarena Morice, el cual se caracteriza por ser un
establecimiento municipal focalizado, en donde sus alumnos presentan

altos indices de retraso escolar.

Cabe destacar que esta concepcion de sexualidad, no se presenta en la
totalidad de los sujetos de estudio, ya que en el establecimiento Nuestra
Sefiora Maria Inmaculada de El Bosque, se presenta una comprensién
mas amplia del concepto, distinguiendo la sexualidad de la siguiente

manera.

“Es que la sexualidad abarca mucho, todo... su forma de ser...
la sexualidad como mujer, no sé... como su identidad... su vida
sexual con una pareja, es que abarca muchas cosas” (Denisse,
1° Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).

“Yo... sexualidad lo defino como todo... o sea, como nos
desenvolvemos, como nos expresamos, nos desarrollamos con
nuestros papas, nuestros amigos, nuestro entorno, eso es
sexualidad, porque nosotros somos... seres sexuados
totalmente, psicologica como fisicamente, entonces yo
encuentro que... para todo... esta involucrada la sexualidad”
(Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).
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La comprension mas exhaustiva del concepto podria ser explicada porque
este establecimiento genera entre sus alumnos espacios de discusién que
permiten la instalacion de temas tan diversos como relevantes, abordando
la tematica de sexualidad desde la amplitud del concepto, instando y
motivando la participacion de los alumnos para que de esta manera

puedan involucrarse en la comprension de esta tematica:

“Hace poco tuvimos que hacer... tuve que hacer un afiche que
representara un poco la sexualidad... finalmente a mi se me
ocurrio un queso que era la sociedad, y una parte de ese queso,
era la sexualidad. Yo creo que sexualidad culturalmente, en
Chile... es... uno de los tantos aspectos que tiene nuestra
cultura, tanto emocion... yo creo que es parte importante de
nuestro... de nuestro ser, pero... eso, es como parte del
equilibrio humano, una parte de las cosas que conforman ese
gran queso” (Diego, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

Estos relatos permiten visualizar efectivamente que las y los alumnos de
este establecimiento, poseen una nocion més amplia del concepto, la cual
aborda la integralidad de las personas, sin limitarlo a la manifestacién del

acto sexual.

Es posible establecer por tanto, que las diferencias que se presentan
entre un establecimiento y otro, son repercusiones que derivan
directamente desde la formacién de los alumnos, lo que posiblemente
esté generando inconvenientes en las percepciones que tienen las y los
adolescentes frente al concepto de sexualidad, lo cual conlleva a la
iniciacion, desarrollo y mantencién de conductas posiblemente erréneas
frente a las concepciones de sexualidad y el ejercicio de ésta, el cual se
encuentra condicionado en tanto existan o no, privacion de tematicas,
visiones e instancias que permitan un ejercicio reflexivo sobre la realidad
sexual que hoy vivencian las y los adolescentes desde la perspectiva del

género en la cual han sido formados.

De lo anterior, es posible identificar segun los relatos, en cuanto a su
definicibn de sexualidad, la inclusién e integracibn de una nueva

concepcién de sexualidad, la cual involucra a la identidad sexual desde
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una perspectiva de género, dando sentido a esta relacién a partir de lo

siguiente:

“No sé, yo tengo como... dos puntos de vista, me iria como al
ambito de género, hombre o mujer o homosexuales, o tambiéen
me iria a la vida sexual, como a tener relaciones... cosas asi, eso
mas que nada”. (José, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“Yo creo que es un complemento tanto mental como fisico...
que abarca tanto... las caracteristicas bioldgicas de las
personas, o sea, el aparato reproductor, hormonal... y también...
sexualidad mental, igual esta marcada por las cosas que dice la
sociedad, o sea, igual todos... nadie se quiere salir del... del
modelo de... de hombre o el modelo de mujer, igual eso ha ido
cambiando asi ultimamente” (Rubén, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“Eh... igual sexualidad es como una palabra grande, o sea, yo
sexualidad no lo veo tanto relacionado con el sexo, sino que
también la forma de que como a esta edad te relacionai’ con las
demas personas, como... que es lo que queris’, que es lo que no
queris’ o buscai’ tu identidad sexual... porque ademas que esta
etapa es como de aprender, buscay’ como cosas que... jno! a lo
mejor me gustan las mujeres, o no, jsi! me gustan los hombres”
(Nicole, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

Segun estos relatos, es posible establecer que dentro de los sujetos de
estudio, los niveles de amplitud frente a la identidad sexual reflejan una
ruptura con los moldes tradicionales de concepcion de la identidad sexual,
donde no se limita a la existencia de un patron inamovible del ser

“‘hombres” o ser “mujer”.

1.2 Percepciones sobre la vivencia de la sexualidad adolescente

Respecto a la vivencia en el ejercicio de la sexualidad, las y los
adolescentes tienen a construir una visibn mas bien critica del ejercicio de
la sexualidad adolescente, aludiendo a la promiscuidad e
irresponsabilidad de sus practicas. Lo anterior puede ser percibido desde

cémo estos se refieren a las practicas sexuales:
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“Muy facil... muy facil, porque ahora se meten con quien
quieren po’, les da exactamente lo mismo” (Estrella, 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Son irresponsables... porque llegan y hacen las cosas po’, y
no toman ni una prevencion, cosas asi...” (Miguel, 1° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Muy rapida... en que una persona se conoce muy rapido y esta
teniendo sexo y to’o eso po’...” (Ricardo, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“Liberalmente. Por ejemplo una mujer puede estar con una
persona un dia y al otro dia estar con otro y no le importa...”
(Maria, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

A partir de las percepciones de las y los adolescentes sobre sexualidad y
sexo, es posible establecer que las experiencias frente al ejercicio de la
sexualidad que han desarrollado las y los adolescentes presentan, segun
la percepcion que estos mismos manifiestan, una connotacion negativa,
debido a que se senala que las vivencias de la generalidad de la

adolescencia presenta conductas negligentes frente al autocuidado.

Es posible visualizar a través de las distintas visiones que tienen las y los
sujetos de estudio, que esta percepcidén permite concebir el ejercicio de la
sexualidad desde una clasificacidbn que los mismos sujetos establecen,

describiéndola de la siguiente manera:

“Promiscuamente y muchas veces descuidada” (Denisse, 4°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“iAbiertamente! muy promiscua” (José, 4° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“(Risas)... son irresponsables, son mas liberales, como que les
da lo mismo... y no tienen tanta precaucion en cuidarse...”
(Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Completamente liberal, les da lo mismo, no puedo hablar de
todos si... pero la mayoria como que... les da lo mismo el lugar,
donde, quien los vea... no les importa eso... solamente llegar al
acto” (David, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).
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Es de suma importancia sefalar, que estas clasificaciones resultan
tremendamente reveladoras, debido a que no puede existir mejor analisis
respecto a cédmo perciben los comportamientos sexuales las y los
adolescentes, que el reflexionado por ellos mismos, ya que son los
mismos sujetos quienes denominan, encasillan y clasifican sus propios
comportamientos y los de sus pares, respondiendo a una fuente directa

que entrega elementos significativos para la reflexién.

Estas percepciones permiten en algunos casos reflexionar en torno a las
posibles causas de estas conductas, incluyendo un marco general que
subyace estos comportamientos, como es posible visualizar a través del
siguiente relato:

“Eh... acelerada, como que a muy temprana edad... hacen como
muchas cosas, incluyéndome... pero yo creo es por la misma
cultura chilena, o sea de a poco se ha ido... por que
antiguamente no pasaban estas cosas... hay mas libertad y
todo...” (Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

Frente a este relato, es posible establecer que las y los adolescentes
presentan cuestionamientos respecto a la manera de vivir el ejercicio de la
sexualidad en esta etapa, incluyendo en sus reflexiones factores que
evidentemente repercuten en sus comportamientos, pues reconocen
pertenecer a una cultura, que presenta transformaciones, de las cuales
los adolescentes no estan ajenos. Resulta importante sefalar, que esta
importante reflexidn es realizada por una alumna del Colegio Nuestra
Sefiora Maria Inmaculada, el cual responde a un establecimiento
particular subvencionado, que indistintamente a su clasificacién
socioeconémica segun su denominacién, es un establecimiento que
presenta compromiso frente al abordaje de las diversas tematicas y
problematicas que enfrentan constantemente las y los adolescentes, a
través de espacios e instancias (visualizadas por las investigadoras) que
permiten a los alumnos analizar, reflexionar y debatir sus puntos de vista,

enrigueciendo sus percepciones y fortaleciendo sus discursos, siendo por
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tanto un aporte frente a sus percepciones, las que evidentemente

repercuten en sus actitudes y comportamientos.

Continuando con el analisis referente a las percepciones que tienen las y
los adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad, es posible visualizar
a través de los siguientes relatos, la inclusion de algunas consecuencias
que estarian provocando estos comportamientos sexuales durante esta

etapa de vida.

“Mmm... hasta ahora mas o menos mala porque no se estan
cuidando y estan creando mads poblaciones... se estan
convirtiendo en padres en muy corta edad...” (Manuel, 2° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Apurao’s po’... porque ya de cabrito ya estan teniendo hijos... y
son jovenes po’ teniendo ninhitos chicos estando los dos jovenes
y se dejan de ser libres po’...” (Sebastian, 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“Mal po’ porque no... al momento de tener relaciones no...
previenen las enfermedades o lo que puede causar el
embarazo...” (Joselyn, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Muy apurado... porque hay nifas que... de 14 afnos ya estan
embaraza’s... se ve mas en las niAas que en las personas ya
grandes” (Jazmin, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

De acuerdo a lo anterior y al igual que los resultados obtenidos desde el
andlisis cuantitativo, es posible visualizar la presencia de un
reconocimiento y un aumento de las consecuencias negativas frente a las
conductas del ejercicio de una sexualidad irresponsable, vivenciada y

denominada como tal, segun los mismos adolescentes.

Asimismo, se presentan también cambios en las percepciones del
ejercicio de la sexualidad visualizados por los mismos adolescentes,

representados por los siguientes relatos:

“¢Hoy en dia? mmm... no sé... abusan... es que no siempre
tienen la misma pareja... por eso... experimentan otras cosas...
hombres con hombres... mujeres con mujeres...” (Simén, 4°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).
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“Irresponsablemente po’... porque ahora no se cuidan mucho...
estan como entre hombres y mujeres...” (Alisson, 2° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

Se infiere por tanto, que la presencia de diversas percepciones del
ejercicio de la sexualidad y sus distintas connotaciones, estaria siendo
derivada del aumento existente de una temprana iniciacion de vida sexual
y de la presencia de una ambigledad sexual en aumento, producto de las
diversas transformaciones socioculturales experimentadas por la sociedad
en su conjunto, la que estaria incidiendo en una alteracion de los sistemas

de representacién de lo femenino y lo masculino.

1.3  Percepcion de los Comportamientos Sexuales, ¢ Practicas

Normales o “Anormales”?

Respecto a las percepciones y consideraciones que conciben las y los
adolescentes frente a las diversas practicas sexuales que vivencian, es
posible establecer que no existe una caracterizacion comun, pues lo que
para algunos se presenta como practica sexual normal, para otros se
presenta de manera “anormal”’. Resulta importante destacar que las
distintas  percepciones y consideraciones que frente a los
comportamientos sexuales tienen las y los adolescentes, depende de su
propia subjetividad, sin descartar que también el contexto social y cultural
que los rodea influye de manera significativa en éstas. Es asi como para
los alumnos del Liceo Elena Caffarena Morice, las conductas valoradas

como normal se restringen a comportamientos especificos:

“Los besos, las tocaditas... ya cuando se ponen un poquito mas
prendio’ hay que tener cuidao’ (Risas)” (Estrella, 3° Medio,
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Lo que es lo normal... por donde va po’, por donde es... sexo
vaginal...” (Josué, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Eh... normal es cuando la parejas no dan a conocer todo lo que
hicieron... seria tener sexo como normalmente seria y no
sobresalir de los demas, asi... probando poses... cuestiones
raras...” (Manuel, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).
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De acuerdo a estos relatos, es posible establecer que las percepciones de
los alumnos de este colegio frente a las conductas sefialadas como
normales, responden a una apreciacion de lo tradicional como lo valido
frente al ejercicio de la sexualidad, lo cual implica que sus patrones
culturales, a pesar de vivenciar como sociedad una incipiente
transformacion respecto a éstos, aun se encuentran fuertemente
arraigados, no permitiendo con esto abrir paso a nuevos patrones
conductuales que desinhiban sus actitudes y conductas, lo cual es posible
establecer de acuerdo a lo que éstos adolescentes establecen como

anormal:

“Anormal... ya son esas cosas asi medias raras... por ejemplo,
el este de las posiciones, cuestiones asi, eso lo encuentro como
na’ que ver...” (Maria, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Anormal es cuando uno ya se va con todo, si no que probando

de todo, posiciones, todo, sexo oral, todo eso, es ya
sobresaliente de lo que...” (Manuel, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena).

“...Lo anormal es ya irse pa’ hacerlo oral o analmente, eso yo lo
veo como anormal”’ (Josué 2° Medio Liceo Elena Caffarena).

De acuerdo a estos relatos, se vuelve tremendamente necesario realizar
un analisis comparativo respecto a los dos establecimientos
educacionales objetos de analisis de la investigacion, pues las diferencias
entre los alumnos frente a la percepcion referida a estas tematicas, se
vuelve evidentemente notoria, situacion que se puede inferir por las

diferencias del capital sociocultural que rodea a estos adolescentes.

Es asi como para los alumnos del Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada, las percepciones frente a practicas sexuales consideradas

como normales, se expresan de la siguiente manera:
“Algo que sea placentero para las dos personas” (Denisse, 1°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).
“Yo encuentro que todo puede ser normal po’, ;por qué no? [...]

como el sexo oral, anal, y cosas asi... yo encuentro que todas
esas cosas son normales, mientras sean con una pareja que...
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que te quiera, que puedan experimentar juntos... mientras que
se respeten... que sea respetable, entonces... mientras que sea
eso, yo encuentro que... todo es normal, cosas diferentes...
hacer cosas extremas, no sé, deciden ellos” (Dayana, 3° Medio
Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Respecto a la percepcidén de conductas sexuales anormales los siguientes

relatos sefalan lo siguiente:

“Es que... yo encuentro que nada es anormal, todo se puede
esperar del ser humano en cosas asi... eh no sé, en las
relaciones... de todo hacen...” (Cassandra, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Algo que afecte a la persona, o sea, por ejemplo una violacion
es una cuestion anormal, el masoquismo también en la relacion
sexual también es muy anormal” (Denisse, 1° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Cuando sea forzado, lo unico que puedo encontrar anormal”
(Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).

Es asi como de acuerdo a este relato, es posible visualizar que las y los
adolescentes de este establecimiento no restringen las conductas
sexuales normales a comportamientos sexuales especificos, sino mas
bien dentro de sus marcos referenciales incorporan los distintos
elementos que conforman la definicién de una posible conducta sefalada,
que es la consideracion de conductas sexuales normales y anormales, en
donde no encuadran actos especificos para su descripcién, si no que
abren el espectro de posibilidades de acuerdo a lo que cada persona
permita en el acto sexual, referido al consentimiento y acuerdo mutuo de

las acciones.

De esta forma, es posible establecer la diferencia respecto a las
percepciones frente al ejercicio de la sexualidad que presentan las y los
adolescentes de ambos establecimientos, frente a los cuales sus marcos
referenciales asumen una funcién fundamental, pues algunos de éstos
permiten concebir nuevos patrones conductuales, los que se van
formando a través de las distintas transformaciones que la sociedad en su

conjunto va vivenciado, instalandose frente a los sujetos quienes permiten
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una apertura a nuevos marcos referenciales, acomparnados claramente de
las condiciones familiares y sociales que estarian incidiendo en estas

nuevas visiones de mundo.

Existe ademas presencia de un grupo de adolescentes que se refieren a
conductas sexuales normales y “anormales” de acuerdo a un patrén de
conducta sexual cultural normada por la sociedad de acuerdo al rol
biolégico establecido para hombres y mujeres, posible de distinguir a
través de los siguientes relatos:

“Normal... yo creo que un hombre con una mujer... anormal...
un hombre con hombre y una mujer con una mujer...” (Yessenia,
2°Medio Liceo Elena Caffarena).

“Normales... entre un hombre y una mujer... ;Anormales?... yo
creo que entre dos mujeres o dos hombres...” (Jazmin, 2° Medio
Liceo Elena Caffarena).

“Normal ya es tener una relacion... un hombre y una mujer po’...
Anormal es entre dos hombres y dos mujeres...” (Sebastian, 4°
Medio Liceo Elena Caffarena).

“Normal... se veria bien entre un hombre y una mujer...
compartir con una pareja... anormal... entre grupos... dos
mujeres o dos hombres...” (Ricardo, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena).

A raiz de estos relatos, es posible inferir que las conductas sexuales
sefaladas como normales y “anormales” responden claramente a un
patrén cultural arraigado dentro de un discurso jerarquico que
implicitamente establece roles y funciones distintos e inamovibles para
mujeres y hombres, lo que lleva consigo la discriminacién frente a otras
tendencias sexuales. Como es posible demostrar, se manifiesta de
manera explicita entre las y los adolescentes pertenecientes a un contexto
sociocultural mas privado, la reproduccién de un sistema patriarcal aun
arraigado, donde los roles biolégicos y culturales hombre - mujer deben
presentar caracteristicas intrinsecas que no transgredan, alteren y
transformen el orden establecido para tales fines. Lo anterior responde a
lo que plantea Castells (1997), que sefala que es posible establecer que

el sistema patriarcal esta inherentemente arraigado en nuestra cultura
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normativizando y limitando las relaciones familiares y sociales de los
sujetos. Los hombres predominan en distintos ambitos ya sea publicos y
privados, en este ultimo deciden también en gran medida e implicitamente

la dindamica sexual y reproductiva.

1.4 Percepciones de las y los adolescente frente a los conceptos

identitarios “femenino” y “masculino”

Para efectos de esta investigacion, indagar sobre cuél es la percepcion
que tienen las y los adolescentes frente a estos conceptos, resulta de
gran relevancia, pues la concepciéon que tengan los sujetos frente a su
identidad de género, también se presenta como un condicionante frente a
las conductas y principalmente, a las practicas relacionales que éstos
establezcan frente al ejercicio de la sexualidad, las que son parte también
de las transformaciones que vivencian las y los adolescentes del nuevo
siglo. Es por esto que se indaga sobre la percepciéon de los sujetos frente
al concepto de lo femenino y masculino, recogiendo algunas percepciones

gue se exponen en los parrafos siguientes:

“Femenino... no sé... ser seforita, una cosa asi... masculino, ser
educado, ser caballero... atento” (Miguel, 1° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“Lo masculino yo creo que... es muy dominante... y lo femenino
mas debil...” (Yessenia, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Pa’ mi lo femenino es como... no sé si es ser delicada, pero ser
como... mas... mas seforita, en cambio el hombre es como...
mas macho, mas rudo, no sé... como caballero... pero en
cambio la mujer como que tiene que cuidarse mas que el
hombre” (Carolina, 2° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“Lo femenino representa no sé... sentimiento, emociones,
delicadeza... los hombres son como mas... rudos... no sé...
igual hay hombres que son super sensibles pero... no sé... son
super diferentes, yo creo que a los hombres como la razén y a la
mujer lo emocional” (Cassandra ,3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).
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Frente a estos relatos, se establece que la diferencia entre lo femenino y
lo masculino esta determinado por lo que cada uno representa
culturalmente, donde se reconoce las formas insidiosas y sutiles del poder
social, lo que sin duda se constituyd a través de la construccion cultural de
la asignacion a cada género. Se considera por tanto que el motivo por el
cual lo superior esta siempre ligado del lado masculino y lo inferior del
lado femenino, seria resultado y consecuencia directa del hecho de que
los hombres consideran a las mujeres como un recurso que les pertenece
para poder reproducirse, implicando que la relacién femenino/masculino

se vuelva jerarquizada por este motivo.

Es aqui donde da sentido el trabajo critico y descontructivista feminista, el
cual ha probado que los seres humanos estamos subordinados a una
reproduccién cultural, en donde a la mujer se le asigna el género
femenino, del cual se espera como conducta principal, la delicadeza en
los diversos ambitos cotidianos, el relegamiento de las actividades
publicas por tener una condicién psicoldgica de caracter sensible, lo cual
no permite sobrellevar una actividad que requiera de mayor
fortalecimiento emocional, asignando esta caracteristica emocional al
hombre, el cual representa el género masculino, que es capaz de
mantener una conducta razonable en cada momento, en cada actividad y
frente a todo suceso, debiendo llevar el control frente a distintas
situaciones, ademas de tener una conducta de proteccién hacia el género
opuesto, ya que el género masculino representa la fuerza en todo ambito,
y el género femenino representa lo delicado y fragil del ser humano:

“Como que lo femenino es como, como delicado, algo que hay
que tratarlo bien. Yo a pesar de ser gay, yo en ese ambito
respeto mucho a la mujer, como que no me gusta que la pasen a
llevar... no sé, pa’ mi es algo bien importante. En cambio los
hombres... son como... los hombres no es necesario cuidarlos
tantos, es algo que se puede comportar mas solito, o sea el
hombre se puede formar solo, en cambio la mujer no, siempre
hay que estarla cuidando” (José, 4° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).
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Al visualizar estas percepciones frente a las representaciones de género,
es posible ratificar que el poder de un género frente a otro aun se
encuentra presente en el inconsciente de los sujetos que estan
vivenciando un proceso cultural de constantes transformaciones y
cambios. Sin embargo, se observa que estas constantes transformaciones
y cambios que vivencian hoy precisamente las y los adolescentes, si
estarian influyendo de manera directa en estas percepciones,
respondiendo a una alteracion en los sistemas de representacion de lo
femenino y lo masculino, traducidos en la desvalorizacién de elementos

claramente distintivos de género:

“Lo femenino... eh... no sé, las conductas, la forma de
desenvolverse... por ejemplo, los hombres son como mas...
eh... mas brutitos, podria decirse, y las mujeres son mas
suaves, pero ahora yo he visto a mujeres que juegan a la pelota,
que no por eso son lesbianas... mujeres que hacen cosas que...
antiguamente hacian los hombres y no por eso... dejan de ser
mujeres” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“Es que la mujer esta haciendo casi todas las cosas de los
hombres ahora también... yo encuentro que las cosas de
hombre como trabajar en la construccion... jugar a la pelota...”
(Willy, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

Es asi como de acuerdo a estos relatos, es posible determinar también las
importantes transformaciones que han sufrido las representaciones de
género femenino y masculino, repercutiendo en las percepciones de las y
los adolescentes, considerando por los sujetos la semejanza que el

género femenino ha comenzado a vivenciar frente al género masculino.

A través de estos cambios vivenciados, se visualiza la construcciéon de un
nuevo discurso, en el cual se reconoce la existencia de un grado de
conciencia del rol que cumple el sistema social imperante en la
construccién cultural que acompana la formacién identitaria, influyendo de
manera directa frente a las percepciones del rol femenino y masculino que

estos posean:
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“Yo creo que ahi ha trabajado harto la sociedad, yo creo que en
todo, por ejemplo el estereotipo de ver una mujer jugando a la
pelota, quizas no se rechace, o una mujer, no sé po’, no me
imagino a una mujer con un casco de constructor, cachay, por,
por fisiologia cachay, y también por cultura, pero, yo prefiero en
la mujer, no sé po’, la, la fineza la... es que sabi’s que no tengo
una idea pre elaborada de algo, si no que... de lo femenino o lo
masculino, quizas si esta pero no quiero reconocerlo porque sé
que no es una idea mia sino que es algo que me inculco la tele,
que me inculco la sociedad ¢cachay? y no quiero seguir un
parametro asi po’, yo creo que... que tengo que descubrirlo yo, y
si me pinto la uha es wea mia po’, cachay, y si una mujer esta
con un chuzo picando el suelo se va a hacer cagar su cuerpo,
pero es wea de ella, igual como se lo va hacer tira el hombre”
(Diego, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Es asi como se explicita la influencia predominante establecida desde un
sistema cultural fuertemente arraigado, que busca inherentemente ejercer
un control homogéneo frente a la construccion del sujeto por medio de
sus distintas maniobras y canales, asi como la familia, la escuela, los

medios de comunicacion, entre otros.

1.5 Mujeres y hombres frente al ejercicio de la sexualidad: Practicas

preestablecidas v/s practicas actuales

Frente a las percepciones que las y los adolescentes presentan respecto
a si existe o no un comportamiento sexual definido para hombres y
mujeres en el ejercicio de la sexualidad, se presentan variados discursos
de los cuales se puede inferir la permanencia de un sistema patriarcal

heredado e instalado aun con gran preponderancia.

“No... o sea es que la mujer tiene que ser mas delicada con
quien va a tener relaciones... el hombre no po’...” (Jazmin, 2°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice)

“La mujer debe ser... eh sensual... el hombre... eh, carifoso,
pero a la vez... no sé, jmedio bruto! (risas)” (Maria, 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice)

“Si, un comportamiento que... que el hombre debe ser mas

tosco, mas bruto en... sentidos sexuales, y la mujer mas... fina”
(Rubén, 3°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).
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“Si yo creo que... porque la mujer tiene que ser como mas
provocativa, y el hombre tiene que dejarse querer” (Bastian, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Culturalmente... si, o sea siempre... eh... es como... como que
viene de los padres, porque los padres te dicen “hija tu tienes
que usar vestido porque eres mujer, o... hijo tu juegas a la
pelota porque eres hombre, no, los ninos no lloran, hombres no
lloran”, entonces es como mas cultural” (Nicole, 3° Medio
Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Estos relatos permiten inferir la influencia que ha ejercido y continta
ejerciendo el sistema patriarcal frente a las conformaciones y definiciones
de los sujetos, en cuanto a su identidad de género, en el cual la
dominacion que se ejerce a través de éste queda demostrado,
presentandose de manera implicita la violencia simbdlica transmitida por

los medios cognitivos que sobrepasan al conciente y a la propia voluntad.

Las distintas percepciones frente al ejercicio de la sexualidad y la vision
de género de las y los adolescentes del nuevo siglo se encuentran en
constantes transformaciones, debido a los cambios socioculturales que la
sociedad en su conjunto esta vivenciando, lo cual se infiere del
reconocimiento frente al comportamiento sexual definido para hombres y

mujeres.

“O sea yo creo que en la sociedad igual esta como establecido
como tendria que ser, pero obviamente no se cumple po’ ”
(Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).

“No, no, ahora no, si las mujeres quieren estar con mujeres,
pueden estar, hombres con hombres... y de diferente sexo
igual” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“¢Definido? no... no sé... porque los cabros de ahora... de hoy
en dia, igual buscan otros... otros acercamientos sexuales con
hombres o con mujeres...” (Simén, 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

Es asi como es posible determinar la existencia de transformaciones que

se estarian manifestando en la indiferenciacion de comportamientos
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sexuales definidos para hombres y mujeres, vivenciandose una mayor

ambigledad en la identidad sexual de las y los adolescentes.

“Si... mmm... eso quiere decir que al hombre tiene que gustarle
a las mujeres... y las mujeres a los hombres po’...” (Ricardo, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Yo creo que si... si es definido tendria que ser normal po’,
mujeres con hombres y hombres con mujeres, y no ser mujeres
con mujeres y hombres con hombres, porque eso ya seria
indefinido y estaria creando algo na’ que ver con lo que
realmente deberia ser...” (Manuel, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

Por otra parte, las percepciones frente a los comportamientos sexuales de
las y los adolescentes en la actualidad, a pesar de mostrar una
transformacién con respecto a los patrones culturales tradicionales frente
al ejercicio e identidad sexual preestablecidos socialmente, se estarian
diferenciando segun el estrato socioeconémico, ya que existe la presencia
de discursos que contienen un cuestionamiento y rechazo frente a estos
cambios, discursos provenientes del establecimiento municipal focalizado,
que podria atribuirse a la falta de reflexividad en que se abordan los
temas sexuales en este establecimiento lo que induce a un pensamiento

mas concreto que refuerza lo aprendido culturalmente.

Con todo y lo anterior resulta de gran relevancia presentar como las y los
adolescentes visualizan el “deber ser” de cada rol; femenino/masculino,

frente al ejercicio de la sexualidad:

En el caso de la mujer los entrevistados tienen distintas percepciones de

como éstas deben ser.

“He... es que no sé como... tiene que quedarse quieta po’...”
(Cristopher, 2°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Sensual...” (Maria, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“No sé... dejarse llevar...” (Simén, 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).
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“Yo cacho que mas asi... dejarse mas llevar por el hombre... o
mantenerse asi siempre como carinosa” (Jocelyn, 4° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

En el caso del “deber ser” de los hombres, las percepciones de los
entrevistados son distintas.

“El hombre tiene que ahi, hacer asi to’o el trabajo po’..”
(Cristopher, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Carinoso, pero a la vez no sé... medio bruto” (Maria, 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“He... manejar la situacion...” (Simén, 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

)

“Yo cacho que el haga asi... o sea que el lleve a su pareja...
(Jocelyn, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

Conviene distinguir que estos relatos pertenecen al establecimiento
municipal focalizado, relatos en los cuales predomina la herencia de un
sistema patriarcal que se encuentra instalado imponiendo los patrones
conductuales a través de un “deber ser”, en donde se establecen
expectativas de comportamientos para cada género, cargadas de una
desigualdad y predominio del poder de un género sobre otro, en donde el
género que responde a caracteristicas mas débiles debe estar

necesariamente subordinado frente a las exigencias del otro.

“Las mujeres... que no tenga tanto... si porque... las mujeres,
siempre es maraca, porque no puede tirar con dos cabros
porque ya se hace el cartel.... la mujer debe ser mas precavida,
que nadie se entere. El hombre... he... no sé... para el hombre...
asi como que, jha yo me la pude!... yo la hice con ella y con
ella...” (Estrella, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

Es asi como se ratifica que la diferencia que existe entre las percepciones
de las y los alumnos de un establecimiento y otro, manifiestan marcadas
desigualdades frente a los roles de género, pues conservan la estructura
de poder caracteristica de un sistema patriarcal arraigado en los sistemas
socioeconémicos mas precarios, los cuales presentan mayores indices de

privacion de capital sociocultural.
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De acuerdo con lo anteriormente sefalado, nos encontramos con un
discurso disimil al anterior, ya que se exhibe la presencia de mayores
indices de tolerancia y una apertura superior en cuanto a nuevos patrones
conductuales y a nuevas conformaciones frente al ejercicio e identidad
sexual, lo que es posible inferir a través de los siguientes relatos:

“El mismo que el del hombre, o sea, sentir placer tu y darle
placer al otro. Creo que un acto sexual es super compartido,
muy de a dos” (Denisse, 1° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“La mujer... la que lleva la batuta (risas)... no, no sé, es que...
los roles deben ser compartidos... en el ambito sexual, los dos
la tienen que gozar, la tienen que pasar bien, el hombre... tiene
que ser igual... que los dos tengan la misma importancia, que
los dos tengan los mismos roles, porque también... hay
mujeres, yo me he dado cuenta porque he conversado con artos
hombres, que... que se echan en la cama, y esperan que le
hagan to’o, y tampoco es el brillo que sea asi po’, porque el
hombre también... no solamente siente placer con... el coito,
también necesita que lo estimulen, igual que la mujer necesita
que la estimulen, entonces yo encuentro que los dos tienen
que... complementarse en los roles” (Dayana, 3° Medio Colegio
Nuestra Seniora Maria Inmaculada).

Nuevamente se presenta la diferencia entre un establecimiento y otro,
pues a partir de lo anterior se puede visualizar una apertura a nuevos
patrones conductuales, los cuales buscan condiciones de igualdad y
respeto de un género frente a otro, en donde las expectativas esperadas
para cada cual estan basadas en el respeto y goce mutuo, reconociendo
tanto al hombre como a la mujer como sujetos despojados de un poder
preconcebido, capaces de guiar su actuar de acuerdo a sus necesidades
presentes en el ejercicio de la sexualidad.

Sumado a estos relatos, es importante rescatar la reflexion que realiza
uno de los adolescentes, el cual manifiesta de manera explicita la
subordinacion impuesta y la influencia de los diversos mecanismos que

ejercen control frente a la construccion de sujeto.

“Hombre y mujer no tienen un rol... o sea lo define cada uno al
momento de... yo creo que el rol es... es producir una buena
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sensacion en ti y en la otra persona (¢ Y crees que hay algun
rol hoy en la mujer o en el hombre en lo sexual?)... si, o sea
yo creo que la gran masa de gente, si lo hay, pero para el
hombre, netamente, quizas... la gente que piensa como yo
quizas somos la minoria, yo creo que... que la tele con sus
estereotipos, con sus prejuicios, busca que el hombre
netamente sea placer y la mujer igual, como que eso, es placer
mas que sentimiento... y el placer y la brutalidad... no sé... no
sé, se equilibra, o sea yo creo que... yo personalmente no tengo
un rol, no le daria un rol a la mujer y al hombre o al hombre
dentro dé, para mi esa wea no existe, pero socialmente si existe,
por ejemplo en la mujer que va a ser mucho mas... quizas mas
importante, el rol mas afectivo va a ser en la mujer y el rol mas
placentero, mas mecanico, va a ser el del hombre” (Diego, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Esta importante reflexion permite representar el ejercicio de control y
subordinacion que realizan los patrones culturales y sus mecanismos de
transmision frente a la identidad sexual de género, lo que conlleva a la
construccién de sujeto con caracteristicas preestablecidas, las cuales
estan presentando paulatinos cambios, junto a una reconstruccion frente

a las expectativas de ambos géneros.

1.6 Riesgos del ejercicio de una sexualidad irresponsable ¢ Percepciones

variadas, erréneas o falta de informacion?

De acuerdo a las variadas percepciones que existen frente a los riesgos
del ejercicio de una sexualidad irresponsable, resulta de gran relevancia
destacar el exceso de discursos erréneos que se presentan en uno de los
establecimientos seleccionados para el andlisis, en donde se acentla una
clara desinformaciéon y privacion de contenidos, situando a ésta gran
mayoria de adolescentes, en una suerte de ignorancia y precariedad de
condiciones frente a las consecuencias del ejercicio de una sexualidad
irresponsable, o que no sélo se manifiesta con el desconocimiento que
ellos poseen, sino también con el lenguaje utilizado frente a la tematica, lo

que puede ser demostrado a través de los siguientes relatos:
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Frente al conocimiento de las infecciones de transmision sexual, las

respuestas que se vuelven necesarias relevar por su contenido son las

siguientes:

“La de... esa de... las infecciones que le pegan los hombres a
las mujeres por el VIH... las otras infecciones también que se
producen por ir a bainos que no estan bien cuidados... esas
enfermedades...” (Jocelyn, 4° Medio Liceo Elena Caffarena

Morice).

“El cancer, el sida... ;qué mas puede ser?... las infecciones...
pero no me sé ni un nombre” (Sebastian, 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“¢Como se llama esta cuestion que salen como verrugas?...
ah... no sé... no me acuerdo...” (Simon, 4° Medio Liceo Elena

Caffarena Morice).

Al mismo tiempo, respecto a la forma de contagio de éstas infecciones de

transmision sexual, se destacan los siguientes relatos:

“Sin pastillas anticonceptivas... sin condon... sin esos
elementos que uno ocupa diariamente” (Ricardo, 3°Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

“Por lo que me han dicho... que... no sé si... en la relacion... o
por transfusion de saliva... una cosa asi creo que se pegan... no
sé...” (Miguel, 1°Medio Liceo Elena Caffarena).

“Con sangre parece... ¢;con saliva se contagia o no?...
parece...” (Karina, 1° Medio Liceo Elena Caffarena).

Sumando lo anterior, al hablar sobre VIH SIDA y su modo de contagio

sobresalen relatos necesarios también de analizar:

“De que es una enfermedad que no es curable... de que se la
puede transmitir asi por... de entre un acercamiento de una
herida... supuestamente con un beso... todos dicen que no
pero... si se puede transferir con un beso el sida...” (Joselyn, 2°
Medio Liceo Elena Caffarena).

“¢cDel sida? Eh... que es una infeccion que la transmite el
hombre y la mujer que uno tiene... y que es una enfermedad
demasiado peligrosa... porque uno no sé... pasa... uno no
puede tener sexo... se le empieza a inflamar usted sabe que... y
todo eso...” (Ricardo, 3°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).
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“Que... es una enfermedad que se contagia a través de... a se
me olvida... de besos y de relaciones...” (Willy, 2° Medio Liceo
Elena Caffarena).

Es asi que la forma de tomar precauciones frente a esta enfermedad se
encuentra llena de mitos e irrealidades:

“Mmm, si, el condon... el banharse antes y después.... que es
como lo mas higiénico...” (Maria, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena).

“Usar el condon las pastillas anticonceptivas y todo eso...”
(Ricardo, 3°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

Frente a los relatos presentados, por los estudiantes del establecimiento
municipal focalizado corresponde preguntarse el origen de la construccion
de estos discursos, los que presentan y muestran la desinformacion y la
mantencion de mitos que posiblemente estarian demostrando vy
confirmando la deficiencia en la entrega de informacién frente a estas
tematicas, donde en un contexto de capital sociocultural mas limitado, se
acentua la falta de conocimientos y la confusion frente a una problematica
que hoy por hoy se comienza a presentar en variados rangos etareos y

contextos socioculturales.

De la misma manera existe la presencia de otros factores que estarian
incidiendo de manera directa en la desinformaciéon y confusion que
presentan las y los adolescentes frente a esta tematica, respondiendo a
sSus espacios de interacciones primarias y secundarias los que sin duda
presentan caracteristicas diferentes. Claramente, las caracteristicas
familiares que presentan las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento municipal focalizado, influyen en sus percepciones vy
construcciones sobre sexualidad, pues a través de informacién directa de
la investigacién, se obtiene que sélo un 20% de las y los adolescentes de
este establecimiento educacional, dice conversar “siempre” la tematica
con sus familias, un 40% dice conversarla de manera ocasional y el 40%

restante manifiesta “nunca” conversar la tematica de sexualidad con
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éstas, cifra que toma relevancia frente a las percepciones erréneas que

presentan los sujetos de estudio.

Es posible senalar ademas que la ausencia de un acompanamiento
familiar frente a la tematica provoque que la entrega de informacién que
realizan los medios de comunicacion, sea abordada de manera ambigua

por quienes la reciben, incidiendo en estas percepciones.

Otro factor fundamental que estaria incidiendo frente a estas
percepciones errdneas, es el rol que el establecimiento educacional
asume en el tratamiento de la tematica segun cada contexto sociocultural,
existiendo una marcada diferencia entre el establecimiento municipal y el
subvencionado, pues el abordaje y el tiempo otorgado para enfrentar la

tematica, varia segun establecimientos.

De esta manera es posible sefnalar que los alumnos del establecimiento
municipal focalizado, carecen de una educacion sexual profunda que vaya
acorde a la realidad sexual que se vive actualmente, pues el acelerado
proceso de transformaciones en las conductas sexuales de las y los
adolescentes requiere de una formaciéon y educacion sexual que atienda a
estas necesidades, con la finalidad de prevenir conductas de riesgo,
otorgando como minimo, la informacion basica frente a los medios de

contagio y su prevencién, los que claramente se encuentran confusos.

Contrariamente las percepciones de los estudiantes del establecimiento
particular subvencionado presentan notables diferencias frente a las
anteriores, las que pueden ser visualizadas a través de los siguientes

relatos explican o nombran las diferentes ITS y su forma de contagio.

“Eh... la... gonorrea, sifilis, herpes, sida... he... como que esas
no mas” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“Eh... haber, condolimas humano... herpes simple, tricomonas,
VIH sida obviamente... Eh... hongos, infecciones vaginales...
cQué mas? Eh... la gonorrea, la sifilis” (Cassandra, 3° Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).
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“Gonorrea, sifilis, Eh... hongos... sida...” (Diego, 3° Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Sé que el sida solamente con penetracion o con traspaso de
sangre, agujas, esas cosas... y lo otro es con contacto... o con
roses” (Diego, 3° Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada)

“Se contagian a través de los contactos, no necesariamente
de... de que sea de penetracion, si no que... del contacto del
genital con otro... se puede contagiar” (Rubén, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Eh... haber... el sida se transmite a través de la sangre y por
relaciones sexuales... y las demds son enfermedades de
transmision sexual, a través de relaciones sexuales... anales,
vaginales, orales también” (Cassandra, 3° Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“El sida es una enfermedad terminal. Que se contagia a través
de la relacion sexual y transfusion de sangre.... que... su
tratamiento, la triterapia es muy cara, que... como se llama...
nadie ha muerto de sida, pero si es una enfermedad que...
debilita al sistema inmune” (Denisse, 1° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“Yo sé que el sida se... transmite por relaciones sexuales y por
la sangre, y por los, por fluidos y esas cosas, que... se demora
arto tiempo en... como... dar senales de que esta, y que... la
gente no muere de sida, si no que, como que... te ataca las
defensas, entonces un resfriado te puede matar” (Dayana, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“El sida es una enfermedad... o sea, no es como... una
enfermedad, sino que ataca como el... el aparato inmune, o sea
uno empieza a dejar de producir... ciertas defensas, y que...
después por cualquier resfriado se puede morir” (Nicole, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Sé que el VIH es como... el virus pero... no activado, no esta
activo... pero de repente se manifiesta. Sé que el sida es terrible
contagioso, baja aspecto del sistema inmunidad, inmune Vy...
produce una falla catastrofica que... conozco algunas, por
ejemplo, caracteristicas visibles, por ejemplo que salen llagas
por los pliegues, por aca, o que la gente como que se enferma
recurrentemente, porque esta débil” (Diego, 3° Colegio Nuestra
Sefora Maria Inmaculada).

Referente a las formas de contagio y las precauciones que deben

tomarse, se destaca lo siguiente:

“Si, por... las relaciones sexuales y... fluidos también, la sangre
y todo eso” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).
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H

“Si, a través de la relacion sexual y por transfusion de sangre’
(Denisse, 1° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Puede ser a través de... transfusiones sanguineas o por
contacto sexual” (Rubén, 3° Medio Colegio Nuestra Sefhora
Maria Inmaculada).

H

“Si, pareja unica creo, eh... preservativos y, o abstinencia’
(Denisse, 1°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Si, usar condon y la abstinencia, yo creo que esa es como la
Unica precaucion que puede haber” (Dayana, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Tener una vida sexual integra, o sea, con sdlo con una pareja
de confianza y no con gente que sea desconocida y... en el caso
de que llegara a pasar con una persona desconocida, eh... usar
el método del condon” (Rubén, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“Condon mas que nada... no sé si sea la real solucion, pero
precaucion, preservativos y... y no ser promiscuo po’, o sea,
controlarse en cuanto a... a tu pareja sexual, y también por
ejemplo, si de repente uno no sabe, ir y hacerse un examen no
esta demas” (Diego, 3° Colegio Nuestra Sehora Maria
Inmaculada).

De acuerdo a estas distintas percepciones y relatos, es posible inferir una
marcada diferencia entre las y los adolescentes de un establecimiento y
otro, diferencia proveniente desde la influencia positiva de distintos
factores que estarian incidiendo de manera directa, principalmente la
conformacién familiar, predominando en este grupo de investigacion, el
tipo de familia nuclear, integrando éstos grupos familiares ambos padres y
hermanos, en las cuales se presentan caracteristicas relacionales
distintas, las que principalmente se caracterizan por los mismos sujetos
de estudio, como relaciones familiares cercanas. Es asi como ademas la
tematica de sexualidad se reconoce y se hace presente en estos hogares,
en donde los sujetos de estudio reconocen conversarla, expresado en los
siguientes porcentajes segun datos de la investigacion directa; un 33% de
ellos reconoce mantener “siempre” una conversacion de esta tematica, un
40% indica conversarla de manera ocasional, y solo un 27% sefala
“nunca” hablar de la tematica en sus hogares. Esto permite inferir que
existe presencia de un acompanamiento familiar que posibilita un mayor
conocimiento y abordaje frente a estas tematicas, construyendo opiniones
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y percepciones mayoritariamente asertivas, lo que sin duda, al momento
de enfrentar la informacién expuesta por los medios de comunicacién,
estas no son desvirtuadas, creando desconocimiento y confusiones que
entorpezcan, sino mas bien, entregando informacion y asertividad frente a

los conceptos.

Es de suma importancia destacar otro factor fundamental que infiere
directamente en estas percepciones, que responde a la red relacional
secundaria de las y los adolescentes, el cual presenta marcadas
diferencias segun su categorizacién. Es asi como para el establecimiento
educacional particular subvencionado, el abordaje de las tematicas
referidas a educacion sexual, se instala constantemente dentro de sus
distintas actividades académicas y extraprogramaticas, lo que genera en
sus alumnos un amplio conocimiento, permitiendo que sus percepciones y

reflexiones presenten una adecuada informacién.

Resulta inquietante que esta realidad tan disimil se presente dentro de un
mismo sector de la comuna, siendo posible por tanto determinar que
efectivamente existe una marcada diferencia en términos educacionales
entre un establecimiento y otro; particular subvencionado / municipal
focalizado, pues, si bien la educacion sexual no depende Unicamente del
sistema escolar, resulta predominante frente a como se instalan y abordan
estas tematicas dentro de contextos socioculturales y econdémicos
distintos. Es de suma relevancia destacar que frente a variadas
percepciones, muy distintas entre unas y otras, éstas condicionan las
conductas sexuales de las y los adolescentes, incidiendo directamente en
la contribucién de reflexiones y analisis de las realidades vivenciadas
actualmente. A partir del siguiente relato es posible visualizar una visién
distinta y asertiva, la cual estd enfocada desde un nivel mas amplio frente
a qué precauciones se debe tener frente al sida:

“Obviamente el uso del condon en el caso de los hombres, no
utilizar jeringas ya usadas obviamente...he... no sé po’, en el
caso que tenga una herida en... en la boca, y este sangrando y
me doy besos con otra persona... ahi obviamente puede que
haya infeccion, pero no se transmite a través de las heridas...
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he... otras precauciones... haber... a través de apoyo
audiovisual, apoyo tecnoldgico... folletos, informar en la tele... a
través del teatro... no sé... que se transmita de una forma...
seria...” (Cassandra, 3° Colegio Nuestra Sehora Maria
Inmaculada).

A través de esta reflexion, es posible determinar que las distintas
percepciones frente a la informaciéon y consecuencias que derivan de
conductas de riesgo vivenciadas por las y los adolescentes, estan
marcadas por una inequidad en los diversos factores que inciden en
estos, donde el contexto social y cultural junto a un nivel de educacién
diferenciado, provocan percepciones variadas, algunas asertivas, muy

asertivas y otras erroneas.

Sin duda, las distintas percepciones que las y los adolescentes presenten
frente al ejercicio de la sexualidad, marcaran las pautas conductuales con
las cuales éstos se relacionen posteriormente, por lo que, su comprension

resulta de vital importancia.

Es asi como analizadas algunas de las principales percepciones para
efectos de la presente investigacion, continuar analizando y reflexionando
frente a las practicas relacionales y comportamientos de las y los
adolescentes en el ejercicio de la sexualidad, se vuelve primordial.

2. Practicas Relacionales y Comportamientos de las y los
Adolescentes en el Ejercicio de la Sexualidad desde una vision de

género

Como ya fue sefalado, las percepciones que presentan las y los
adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad y su visibn de género
resultan fundamentales para la comprension de las practicas relacionales
y comportamientos en el ejercicio de la sexualidad. Es por esto que se
presenta trascendental el analisis de cuales son sus practicas

relacionales, las que a su vez se encuentran impregnadas por su vision
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de género, condicionando sus conductas y representaciones frente al

ejercicio de la sexualidad.

Continuando con el analisis frente a cuales son las practicas relacionales
que presentan las y los adolescentes, se torna imprescindible detenerse
frente a cuales son sus propios comportamientos. De esta manera, frente
a la pregunta como viven cada cual el ejercicio de la sexualidad, podemos
resaltar diversas opiniones entre cada establecimiento educacional,
destacando en un inicio, comportamientos que difieren de los discursos y
criticas que hacen la mayoria de las y los adolescentes, frente a como se
vive hoy la sexualidad en su grupo de pares, pues si bien, dentro de las
percepciones que tienen las y los adolescentes, se reconocen las
practicas frente al ejercicio de la sexualidad como practicas
irresponsables y calificadas bajo una connotacién negativa, sus propios

comportamientos no se apartan de la realidad percibida:

“Descuidadamente... porque lo veo en mi mismo a veces que no
uso proteccion... me veo a mi como en general, como lo hacen
los demas...” (Josué, 2° Medio Liceo Elena Caffarena).

“Lo vivo bien po’ me divierto... igual lo vivo apurao’... igual de
cabro ya me meti’ en la pata de los caballos ya... porque igual
soy joven po’ yo todavia no tengo responsabilidades, todavia no
tengo nada mio y voy a tener que darle a otra persona po’...
porque dejé embarazada ya a una persona... ahora otra persona
depende de mi po’ y yo todavia dependo de mi familia, mi polola
tiene 5 meses y tiene 15 anos...” (Sebastian, 4° Medio Liceo
Elena Caffarena).

“lgual responsable porque... igual... o sea... jno! igual se que
esta mal que no me cuide po’... pero... porque no se me ha dao’
el momento pa’ ir a cuidarme po’, o sea llevo 9 meses pero...
porque... no hay tiempo...” (Karina 1° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

Es asi como es posible sefalar, que si bien la percepcién frente a como
viven las y los adolescentes el ejercicio de la sexualidad, se presenta y
critica bajo una connotacién negativa, en donde los mismos adolescentes
la clasifican y califican como irresponsable, estos relatos nos muestran

qgue en la practica individual, este comportamiento no varia dentro de sus
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propias conductas, pues, y segun éstos, se muestra una conducta frente
al ejercicio de la sexualidad abordada de la misma manera en como ellos
la perciben.

Lo anterior arroja un alto grado de incongruencia entre sus discursos y
comportamientos efectivos, permitiendo aseverar la existencia de
adolescentes que frente al ejercicio de la sexualidad, presentan conductas
que posiblemente se vean enfrentadas a diversas situaciones de riesgo,
estableciendo por tanto que entre ellos no hay presencia de mecanismos
de autocuidado, lo que estaria invisibilizando los riesgos a los que se ven

enfrentados en cada relacién sexual.

Resulta interesante examinar esta situacion, reconociendo que éstas
conductas no se adjudican como responsabilidad exclusiva de quienes las
vivencian, sino también, debido a la falta de politicas sociales eficaces
que aborden de manera completa, responsable y comprometida, las
demandas de la poblacion frente a la necesidad de elaborar programas
especializados en educacion sexual, pues debido a la escasez de éstas
instancias, se genera en la poblacién ignorancia, respecto, dentro de otras

cosas, a cuales son los factores de riesgos frente a estas conductas.

Se presenta dentro de esta realidad el reconocimiento de conductas
irresponsables como conductas habituales, naturalizando, aceptando y
normalizando estas conductas como mecanismos de validacion entre sus
pares, pues el actuar de manera distinta se presenta como un fenémeno

frente a esta realidad, lo que queda demostrado con el siguiente relato:

“Yo veo que yo soy como media “anormal” a las nihas de mi
edad porque hay nifas que conocen a un chico en la fiesta y se
acuestan sin conocerlo...” (Yeraldin, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

Estas consideraciones fundamentan la validacién y valoracion errada de
conductas sexuales irresponsables, dentro del contexto en el cual las y los

adolescentes se encuentran inmersos, pues una conducta sexual
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responsable se estaria percibiendo de una manera anémala entre sus

pares.

Siguiendo con el analisis frente a las practicas relacionales y
comportamientos de las y los adolescentes en el ejercicio de la
sexualidad, podemos distinguir discursos que presentan una perspectiva
distinta a lo que representa el ejercicio de la sexualidad mediante
manifestaciones vivénciales diferentes, en donde destacan los siguientes

relatos:

“Yo... por lo menos lo vivo super discretamente y
conscientemente, cachay, por ejemplo pa’ mi, no se po’, yo
siempre he tenido relaciones sexuales pero nunca he hecho el
amor, por una wea fortuita, por weas de buscar, descubrir,
cachay, pero yo creo que pa’ mi es como algo super importante,
ya dejo de ser algo... como mas que descubrir, yo creo que es
algo ya que... que indagar, pero con otra perspectiva, mirando
con otra perspectiva... (Diego, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora
Maria Inmaculada).

“Principalmente con respeto a la persona, y... con amotr... yo
creo que es lo mejor que... que se puede dar... yo lo vivo con
amor” (David, 3° Medio Colegio Nuestra Sehora Maria
Inmaculada).

“.Yo?... yo encuentro que es pleno po’, con mi pareja,
carinoso... no es agresivo pa’ na’, tranquilo, todo con... con
amor (risas)” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos, es posible senalar que las conductas frente al
ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes, no se remiten a una
categorizacion y acto sexual Unico e invariable, pues, y respondiendo a
los diversos procesos transformativos que vivencia la sociedad en la
actualidad, las y los adolescentes se ven inmersos en éstas
transformaciones, las que repercuten directamente en su concepcién de
mundo, por lo que cada cual enfrenta el ejercicio de la sexualidad segun
sus marcos valéricos y referenciales, de acuerdo a lo que cada contexto
sociocultural va determinando, dependiendo de esto, la conformacion y
adquisicion de nuevos marcos referenciales, los que permitan una

apertura frente al concepto de sexualidad, aceptando y reconociendo el
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propio derecho de vivenciar una sexualidad, como sujetos de derechos

sexuados.

En concordancia frente al analisis y diferenciacion presentada entre un
establecimiento educacional y otro, es posible establecer una vez mas
que los comportamientos sexuales de las y los adolescentes en la
actualidad, reflejan una transformacién con respecto a las practicas
relacionales y ejercicio de la sexualidad, el que estaria determinado segun
el contexto sociocultural que caracteriza a cada establecimiento

educacional.

Con todo y lo anterior, se reafirma la inequidad existente dentro del
sistema educacional y sociocultural que aqueja a la sociedad actual, el
cual estaria determinando marcos valoricos, referenciales y pautas

conductuales diferentes en las y los adolescentes.

2.1 Sexualidad Adolescente: Practicas habituales y espacios cotidianos
utilizados

Respecto a las practicas relacionales ejercidas por las y los adolescentes
en el ejercicio de la sexualidad, se presentan comportamientos que se
reconocen como recurrentes entre sus pares, los que se manifiestan
desde sus experiencias como nuevas formas que van en incremento en el
ejercicio de la sexualidad, experimentadas principalmente en esta etapa
de vida, donde la incursién frente a éstas practicas resulta tremendamente
novedosa, validada y auto reconocida por ellos mismos. De esta manera,
se presentan a continuacién relatos que confirman el reconocimiento de
estas practicas, senalandolas como las mas recurrentes entre las y los

adolescentes:

“Sexo oral... estd como de moda” (Angela, 2° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Eh... no se po’ es que hay varias... (Risas) no se sexo oral...

eso es lo que mas se ve alla en el Euro... eso es lo que yo mas
veo...” (Simon, 4° Medio Liceo Elena Caffarena).
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“Yo creo que... el oral, porque es como mas rapido, y se puede
hacer en cualquier lado” (Bastian, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“La oral... jsi! las cabras, es lo principal que se hace, lo primero,
de ahi ya viene las otras (risas)” (Estrella, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena).

“No sé... yo encuentro... que... oral igual se ha visto harto,
como que esta como bien revolucionario yo creo” (Daniela, 3°
Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).

“Oral, si, en las fiestas” (David, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora
Maria Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos es posible confirmar el reconocimiento de ésta
practica sexual, las que hoy, y a través del tiempo presentan una suerte
de destape, el cual esta conllevando a la eliminacién de tabues presentes
en el ejercicio de la sexualidad. Esta situacion, estaria provocando entre
las y los adolescentes una especie de validacion entre sus pares, pues
recurrir a estas practicas, actualmente forma parte de las
transformaciones que la sociedad y los mismos adolescentes estan
experimentando, bajo una mirada despojada de tabues y retraimientos
conductuales. Estas practicas provocan un giro dentro de estos patrones
conductuales, pues lo que anteriormente representaba lo tradicional y
valido, hoy se presenta una revalidacibn por cuanto entre mas
reconocidas y despojadas de tablues sean las conductas sexuales, mas
validadas son por las y los adolescentes. Estas practicas, se presentan
para las y los adolescentes como antecesoras a la relacién coital, pero
que revisten una gran relevancia para el acto sexual, ya que permite
desempenar otras manifestaciones corporales, ampliando la escala de las
conductas y comportamientos en el ejercicio de su sexualidad.

Del mismo modo las y los adolescentes se encuentran inmersos en un
medio caracterizado por exigencias implicitas y nuevas validaciones que
hacen del ejercicio de su sexualidad, la propia exacerbacién de ésta,
presentandose en ellos una dinamica relacional influenciada por los

medios de comunicacion:
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“El sobajeo, el ponceo estan enteros de moda, asi como que...
yo no voy a discoteque ni nada de eso... pero... sé que oral,
anal... yo creo que de todo” (Diego, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“El ponceo... (Risas)... es... una sexualidad asi de besos, pero
con gente que uno no conoce” (Rubén, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“No se... el ponceo po’ no sé... darse besos... de repente se
tocan...” (Yasmin, 2° Medio Liceo Elena Caffarena).

A través de estos relatos es posible sefalar el surgimiento vy
establecimiento de nuevas conductas y practicas sexuales traducidas en

estilos relacionales habituales y naturalizados por ellos mismos.

Bajo el andlisis contextual referente al cédmo viven hoy las y los
adolescentes el ejercicio de la sexualidad, se presentan y reconocen a
través de la pregunta, espacios donde se tienen relaciones sexuales
habitualmente, espacios cotidianos los que se repiten en gran parte de los

diferentes relatos:

“Al aire libre puede ser, por ejemplo, eh... parques grandes
como... la quebrada de Macul, que son como bosques, entonces
no... no se ve na’, entonces asi se pueden... yo he escuchado
experiencias de amigos que han estado en la calle, en plenas
plazas publicas, que han estado en medio de los matorrales, ahi
no mas y les da igual, no les importa, entonces ahi... en la via
publica... descarado no mas...” (Dayana, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“En las fiestas... bailando asi... pero es que de repente uno va
pa’ la cocina o pa’ otro lao’ se mete... pa’l patio y ve ahi a los
otros... teniendo relaciones... como puedan tener no mas...”
(Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena).

“Donde se presente la ocasion y... en realidad ya ni siquiera es
tan privado, en la casa de los amigos, en las... si estan todas las
piezas ocupas, en la pieza de los papas... el comedor, el bano...
el patio trasero, la casa del perro, el parque, en el auto” (Nidia, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“En las fiestas... en las fiestas en casa, en las discos... bailando

y en las plazas, en el pasto, en la bancas, apoyado en un arbol...
no sé... si yo he visto de todo... sobre to’o cuando la cabras
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estan, pero terrible dopa’s, asi cura’s, vola’s, mal” (Estrella, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena).

“En la casa, cuando estan solos, cuando no estan los papas...
o... en las discos, en una plaza oscura... o sea yo te lo digo
porque igual lo he visto” (Nicole, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“En las casas... es que ahora ya ni se ve... porque too’s son
mas liberales.... Y da lo mismo, por ejemplo yo en las plazas he
visto... He... es que en varios lugares... es que donde se dé el
momento lo van hacer a’onde estén porque lo han hecho hasta
en las plazas... en los cementerios... a donde venga, donde se
les plazca” (Wily, 2° Medio Liceo Elena Caffarena).

Pareciera por todo lo anterior que existe un reconocimiento sin
diferenciacion de los distintos contextos socioculturales frente a los
espacios cotidianos en donde habitualmente las y los adolescentes tienen
relaciones sexuales, relatos que se presentan de manera reiterada por la
gran mayoria de las y los adolescentes de ambos establecimientos

educacionales.

Se infiere por tanto que el ejercicio de la sexualidad de las y los
adolescentes en los espacios publicos se ha vuelto cada vez mas
evidente, lo que se ha demostrado también a través de medios de
comunicacion masivos, los cuales han revelado este tipo de conductas de
manera habitual. Estas practicas relacionales y comportamientos
manifiestan una renovacién por parte de estos sujetos en relacion a las
generaciones anteriores, pues anteriormente, en la generalidad, éstas
conductas no se reconocian ni eran exhibidas en espacios publicos. Se
puede observar por tanto, a través de los relatos destacados, como el
ejercicio de la sexualidad ha traspasado el espacio privado entre la pareja
sexual, insertandose en espacios de gran concurrencia, en donde los

mismos adolescentes comparten con sus pares.
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2.2 Practicas relacionales, comportamientos y roles de género en el

ejercicio de la sexualidad adolescente

El rol de género frente al ejercicio de la sexualidad resulta un factor
preponderante, ya que éste condiciona en su gran mayoria, las
relaciones, actitudes y comportamientos frente al ejercicio de la
sexualidad, la cual responde a una construccién de significados donde
convergen una serie de aspectos, sociales, psicologicos y culturales
relativos a la femenidad/masculinidad. Es por esto, y para efectos de esta
investigacion, que se presenta imprescindible el visualizar cuéales son los
comportamientos de las y los adolescentes frente al ejercicio de la
sexualidad y cémo éste es efectuado de acuerdo a su asignacion de

género.

Es asi como dentro del andlisis de ésta investigacion, resulta fundamental
abordar como se presenta el comportamiento diferenciado entre hombres
y mujeres, referido en una primera instancia desde quién toma la iniciativa

frente a las relaciones sexuales, segun las y los adolescentes:

“La iniciativa... el hombre, porque la mujer al principio siempre
es mas conservadora” (Angela, 2° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“El hombre, mas que nada... casi siempre el hombre” (Josué, 2°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Mmm......de mi punto de vista hombres, mayoria son hombres”
(José, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Los hombres, si, los hombres po’ ” (Karina, 1° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

De acuerdo a éstos relatos, es posible establecer que en la actualidad,
aun se visualizan patrones conductuales heredados del sistema patriarcal,
pues se reconoce y sefiala al género masculino como el responsable de
incentivar e iniciar las relaciones sexuales, manteniendo la conducta de
control frente a éstas situaciones, pues de acuerdo a los patrones
culturales preestablecidos, el hombre ha sido valorado como el sujeto
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responsable de éstos actos, relegando al género femenino, a mantener
una posicion pasiva frente a las practicas sexuales, respondiendo asi al
prototipo del sistema patriarcal. A partir de esto, es posible visualizar
como aun los roles de género, se expresan en el comportamiento sexual
de manera muy clara, donde se espera un comportamiento de la mujer
distinto al del hombre, caracterizado por conductas que denoten una
suerte de pudor en la gran mayoria de sus aspectos, esperando de las
mujeres, conductas mas recatadas, menos informadas, mas pasivas y

discretas.

Sin embargo, se comienzan a visualizar patrones conductuales que se
encuentran en importante proceso de transformacion de acuerdo a los
cambios que la sociedad experimenta, representado, en este caso, en
conductas concretas las cuales pueden ser medidas a través de los

siguientes relatos:

“Yo creo que los hombres, pero las mujeres también no se
quedan atras....” (Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora
Maria Inmaculada).

“Segun yo... hoy en dia... las mujeres” (Denisse 1° Medio
Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Depende... depende de la mujer y depende del hombre, porque
hay hombres que son super como pa’ dentro y hay mujeres que
son mas aperra’s que buscan mas po’... y al revés también... se
da de todo, si ahora las mujeres toman mas la iniciativa que
antes” (Dayana, 32 Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“¢Ahora?...las mujeres po’ ” (Yasmin, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“En mi punto... hoy... las mujeres” (Miguel, 1° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“De repente las mujeres y de repente los hombres... porque

ahora las mujeres como que ahora toman la iniciativa...”
(Cristopher, 2°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

De acuerdo a estos relatos, se puede senalar que las actitudes y
comportamientos de las y los adolescentes frente al ejercicio de la
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sexualidad estarian comenzando a experimentar variaciones segun

género.

De esta manera y a partir de las transformaciones presentadas hoy en la
sociedad, se abre paso a una perspectiva que se genera bajo una mayor
amplitud y abstracciéon de pensamiento critico, visualizandose segun los
relatos la creencia y validacion de un nuevo discurso, en donde se
reconoce que ambos estarian compartiendo rasgos y conductas humanas

no exclusivas e inamovibles de un género u otro:

“Creo que es mutuo, no creo que haya uno que sea... creo que
como que los dos lo deciden” (Diego, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“Los dos, si los dos...” (Estrella, 3° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

“Yo creo que ambos... los dos tiene que actuar po’ ” (Rubén, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Los dos, si... yo creo que los dos... es que depende lo que
cada uno quiera po’...” (Yeraldin, 3° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

A través de los relatos destacados es posible visualizar el surgimiento de
una nueva concepcion frente a las caracteristicas atribuibles a cada
género. Las que anteriormente, se presentaban de manera determinante
y exclusivas para cada sexo y condicionadas naturalmente bajo un
aprendizaje preestablecido, hoy comienzan a presentar una busqueda de
igualdad de condiciones y caracteristicas para cada cual, despojadas ya
de un rol esperable y determinado sélo a una parte, a través de la
adquisicién de un nuevo pensamiento, en el cual se atribuyen nuevas
significaciones basadas en caracteristicas humanas complementarias de
sentir, actuar y de ser, ya no especificas y atribuibles a cada género. Se
sigue reconociendo por tanto la existencia de diferencias genéticas las
gue aun estarian determinando fendémenos bioldgicos y psicoldgicos, pero
es importante destacar el surgimiento de una concepcion que asume que

estas diferencias no condicionan totalmente los comportamientos y formas
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de pensar de cada sexo, sino mas bien caracteristicas y comportamientos

atribuibles al ser humano como tal.

Resulta interesante por tanto continuar con el analisis frente a como la
presencia y mantenimiento de ciertas caracteristicas y conductas
humanas son aprendidas mediante la cultura, o si éstas estan
mayormente inscritas genéticamente en la naturaleza humana, por ende
resulta fundamental visualizar los comportamientos actuales de las y los
adolescentes segun su vision de género, es decir, en el rol de la mujer y
del hombre, en lo relativo a lo sexual.

a. Elrol de la mujer hoy en lo sexual

“No sé es que... pienso que lo toma como mas... haber no sé....
Le toma mas importancia po’... “hay me meti con él”... tiene que
estar enamorada pa’ tener relaciones con esa persona porque o
si no, no...” (Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Es como mas... afectivo...” (Nicole, 3° Medio Colegio Nuestra
Seinora Maria Inmaculada).

“En pareja hetero... pasivo obviamente, y ella recibe... lo que
hace el hombre, aunque también de repente... pero mas la toma
el hombre las riendas que la mujer, en el caso de los heteros, es
lo normal, es lo que obviamente la mujer no puede hacer... el
hombre toma el rol, y actua y... y lo pasivo... yo recibo, en las
lesbianas... también existen el pasivo y activo, y la modernidad,
cuando eres moderna... eres... yo encuentro que es lo obvio...
porque una mujer no va a sentir si esta penetrando con las
manos, o con los dedos, o con el consolador, con lo que sea...
no... no va a sentir... ;qué va a sentir?... si no tiene aparato
masculino, y yo creo que ya... un rato tu, un rato yo al mismo
tiempo...” (Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada.

b. El rol del hombre hoy en lo sexual

“¢Hoy?... asi como pa’ los que conozco yo... asi... el rol del
hombre es tener relaciones con cuantas se pueda no mas po’...
hasta el limite que se pueda tener no mas po’...” (Sebastian, 4°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Es como de que él... el macho mas fértil, si yo me acuesto con
esta, no sé po’, me acosté con ella, soy el hombre mas bacan”
(Nicole, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).
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“Con mujeres obviamente... es el activo po’, el que toma las
riendas, el que... penetra obviamente, en el caso de los
homosexuales... hay hombres también pasivos, que son los que
reciben, y... también hay modernidad entre ellos” (Cassandra, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Frente a este tema visto desde el rol del hombre y la mujer, en ésta se
puede visualizar la presencia y mantenimiento de conductas vy
comportamientos especificos, que devienen de un sistema social
patriarcal aun arraigado en las notables y exigidas diferencias de poder de

un sexo frente a otro.

Lo anterior estaria respondiendo a una de las referencias realizadas por
Héritier (opcit) en donde visualiza un sistema binario de representacion
social, una suerte de subordinaciéon femenina en términos naturales, que
instala a la mujer en una posicién con caracteristicas mas delicadas y
ligada naturalmente a un alto desarrollo emocional, consecuencia de una

jerarquizacion de relacién entre lo femenino y lo masculino. (Ibid)

Desde aqui es posible reconocer como aun se liga al hombre a la
superioridad y a la mujer a la inferioridad, pues se hereda la relacién
directa de pertenencia de la mujer hacia el hombre por representar un
recurso de reproduccién, no asi las caracteristicas masculinas, las cuales
denotan un rechazo a rasgos netamente emocionales. En el hombre, se
muestran conductas bajo caracteres relacionados a la fuerza, la cual se
debe encontrar apartada de lo emocional, llevando con esto conductas de
poder basadas en la satisfaccién personal del género masculino por sobre
el género femenino. Este Gltimo queda relegado tal y como sefala
Bourdier, sélo a ser parte de una respuesta sexual de satisfaccion
individual, bajo una relacibn de dominacion también inscrita en lo
biolégico, que en si misma se presentaria como una construccién social

biologizada. (Lamas, opcit)
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Resulta relevante destacar que frente a estos relatos se visualiza un
discurso entre las y los adolescentes que trae consigo una notable

transformacion frente a patrones culturales heredados.

En vista de la presencia de transformaciones frente a los
comportamientos que tienen hoy las y los adolescentes en el ejercicio de
la sexualidad, hay presencia de un alto porcentaje de relatos que afirma y

confirma un importante cambio en éstos.

“Ahora la mujer tiene la iniciativa... supongamos ahora la mujer
dice como hacerlo... o la forma que lo quiere hacer...”
(Cristopher, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Mas liberal...” (Willy, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Hoy esta saliendo muy sobresaliente, sobre todo las menores
de edad, porque ya hay nihas que tienen como 13 anos y ya han
tenido relaciones sexuales...” (Manuel, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“El hombre... esta ahora un poco mas quedado...” (Cristopher,
2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Peor... porque los hombres si tenian libertad antes... ahora
tienen mas libertad de la que tenian... hacen lo que quieren
po’...” (Willy, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Los hombres también sobresalen un poco, porque... también
es lo mismo, porque hay casos que ninos de 8% 7° afo estan
teniendo relaciones sexuales y eso no deberia pasar porque no
tienen la capacidad como para entender que realmente es tener
sexo... entender que es realmente la sexualidad para ellos...”
(Manuel, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

A través de los relatos se puede inferir que las transformaciones
mencionadas anteriormente frente a los comportamientos que tienen hoy
las y los adolescentes en el ejercicio de la sexualidad, se estarian

presentado principalmente desde el género femenino.

Las y los adolescentes ya no responderian a un patrén conductual y
cultural preestablecido, sino mas bien, estarian experimentando una

busqueda de igualdad de condiciones, lo que estd produciendo
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transformaciones especificas en las pautas conductuales del ejercicio de
la sexualidad.

Se presenta otro tipo de transformacién importante de destacar, el cual
responde a la busqueda deseada de igualdad de derechos como sujetos,
y no sélo como sujetos sexuados, reconociendo asi la importancia que
tiene cada individuo frente al ejercicio de la sexualidad, visualizado a
través de los siguientes relatos:

“Yo creo que la mujer ha despertado mas, antes la mujer tal vez
era como... mas para procrear, ahora es por placer, la mujer que
tiene relaciones eh... lo pasa bien, disfruta, complace a su
pareja, es mas activa, hace mas cosas, como que... tiene mas
imaginacion, se atreve hacer mas cosas, porque de repente hay
hombres que le gustan cosas medias raras, no sé, como...
masoquismo y cosas asi, y hay mujeres ahora que se atreven
mas, que... dicen, ya, si te gusta, ya vamos, hagamos las cosas,
yo creo que el rol ha aumentado” (Dayana, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Eh... como era en las épocas anteriores... ha variado mucho,
porque la mujer tenia que... como que, acatar ordenes, como
que ella siempre tenia que representar lo mas débil, al frente del
acto sexual con un hombre, pero ultimamente la mujer esta
intentando de... impone también su fuerza de voluntad, dentro
de un acto sexual” (Fernando, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora
Maria Inmaculada).

“Yo creo que el hombre se esta preocupando un poco mas de...
de la mujer, porque antes era él, encuentro, encuentro ahora que
el hombre se esta preocupando mas de... producir placer en su
pareja, que él tenga placer, y su pareja también” (Dayana, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“El hombre... ha cedido mucho en el acto sexual, porque
también deja, porque, lo que a mi me ha contado a mi mi abuelo,
siempre pescaba a una mujer... y que... le hiciera las cosas que
a él le gustaba, pero ahora el hombre hace las cosas para que le
guste a la mujer, también ha variado mucho” (Fernando, 4°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“No sabria decirlo... creo que el rol de una mujer y de un
hombre, en una relacion sexual, es sentir el placer y entregarlo
también...” (Denisse, 1° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

Es asi como el reconocimiento de las notables diferencias presentadas en

los relatos anteriores se van reproduciendo de manera paulatina en
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nuevos patrones conductuales, reconocidos por la sociedad y
especificamente por las y los adolescentes.

A pesar de las marcadas y enraizadas diferencias establecidas entre los
sujetos sexuados, que generaba un constante ejercicio de poder de un
sexo sobre otro, especificamente por la condicion biolégica que determina
a cada cual, hoy es posible reconocer esta dominacion, permitiendo que
éstos mismos elementos provoquen la retirada de este tradicional
mecanismo conductual y relacional. Se reconocen por tanto que existen
diferencias genéticas entre hombres y mujeres, que estarian
determinando fenémenos biolégicos y psicolégicos, pero sin embargo, en
la actualidad ya no estarian condicionando directa y totalmente los

comportamientos y formas de pensar de cada sexo.

2.3 Otros Comportamientos: Conversaciones y placer en el ejercicio de la

sexualidad

Respecto a las practicas relacionales frente al ejercicio de la sexualidad
en las y los adolescentes, es posible establecer qué anterior a estas
practicas, los sujetos estarian, en su gran mayoria, incorporando el
didlogo para establecer sus inquietudes y preferencias, destacando esta
instancia para fortalecer la relacion sexual llevada a cabo. Es asi como se
presentan discursos que se diferencian respecto a la tematica incluida

dentro de sus conversaciones:

“Si po’ antes de... na’ que tenemos que tener precaucion para
yo no quedar embarazada... eh... y ojala estar solos los dos po’
no con mas personas... respetarnos a si mismo...” (Maria, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“A ver, con mi pareja actual si converso de sexualidad... con las
otras no, es la primera vez que hablo de sexualidad, eh...
hablamos de los problemas que podemos tener si no nos
cuidamos... cuales son los efectos... todas esas cuestiones...”
(Manuel, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Es que... conversamos del tema, si, pero no... nunca

planeamos... el tener, si no que es... cuando estamos
besandonos ahi, si pasa, pasa, si no, no pasa... de repente
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conversamos... pocas veces conversamos sobre el placer, sino
que conversamos las consecuencias... eh... el acto... lo que
pasa en el fondo de cada uno, eso conversamos, pero no en el
placer” (Fernando, 4° Medio Colegio Nuestra Sehora Maria
Inmaculada).

En estos discursos es posible visualizar la incorporacién de las
consecuencias negativas que el ejercicio de una sexualidad irresponsable
trae consigo, surgiendo como una inquietud desde los mismos sujetos, la
instalacibn de estas tematicas para asi buscar nuevos patrones
conductuales que apunten al autocuidado como mecanismo preventivo

frente a estas consecuencias.

Asimismo, se presentan discursos que dentro de su dialogo, incorporan el
placer y goce sexual, instalandolo como parte de la vida sexual,
reconociéndolo como el derecho que cada sujeto tiene frente al ejercicio

de la sexualidad:

“Si... si conversamos ese tipo de tema también, de que... de que
manera... que ella lo disfrute mas... que cosas no le gustan...
cosa de que no se sienta mal al momento de, yo también le digo
mis cosas” (David, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“Hablamos primero... no sé... como que... que no me gusta
asi... que no sé po’... antes cuando ibamos a tener la primera
vez, como que conversabamos harto como nos gustaria la
primera vez... una cuestion asi...” (Alison, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“lgual converso... que va a pasar, que vamos hacer pa’ no
aburrirse pa’ no hacer siempre lo mismo po’... que le gusta mas,
lo que le incomoda a ella pa’ cambiar la rutina también...”
(Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

En concordancia, resulta importante destacar la incorporacién de un
didlogo de mayor profundidad desde las y los adolescentes frente al
ejercicio de su sexualidad, pues esto estaria incitando la apertura de
nuevos comportamientos que estarian contribuyendo a una mayor
plenitud sexual, o que posiblemente estaria siendo derivado a partir del
auge que en la actualidad se le estd otorgando a la tematica de
sexualidad, abordada desde distintas connotaciones, las que de igual
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forma estarian permitiendo la instalacién e incorporacion del tema en

amplios espacios cotidianos.

Conviene distinguir sin duda, que estos didlogos resultan necesarios
frente al ejercicio de la sexualidad y sus comportamientos sexuales, ya
que estarian determinando nuevas pautas conductuales, didlogos que
entre una tematica y otra varia, pero sin embargo cada cual resulta
tremendamente significativo frente al ejercicio de la sexualidad. Es asi
como se hacen presentes ademas otros relatos que incorporan en su

didlogo ambos sentidos, nombrados anteriormente:

“Conversamos, el hecho de que a veces, como a veces no nos
cuidamos, ya si pasa algo y pucha ya, si corro el riesgo de
quedar embarazada ya... no te preocupi’s... aunque no estemos
juntos legalmente pero bueno... vai” a contar con el apoyo y
siempre esta la preocupacion de cuidarnos, incluso antes las
pastillas me las compraba él, entonces como que Ila
comunicacion entre nosotros referente a este tema es buena... y
yo, bueno, las cosas también se conversan, a veces el tipo de
relacion sexual que queremos tener, o lo que nos gustaria
experimentar...” (Denisse 1° Medio Colegio Nuestra Senora
Maria Inmaculada).

“Si, nosotros conversamos en todos los casos, nos ponemos si
pasara... no sé, si yo quedara embarazada, qué seria, hay que
cuidarse, vamos hacernos examenes, por si acaso, siempre
como cuidando a la pareja, siendo responsables en ese
sentido... ademas es que igual uno tiene que conocer a la
pareja y darse cuenta de las cosas que le gusta... porque, el
sentido es también hacer sentir bien a tu pareja y que tu también
quedi’s bien, no podi’ esperar que todo te den a ti, y que tu
pareja quede ahi como insatisfecha... la cosa es entre dos...
cque te gusta?, inventemos algo nuevo... pero innovar, y hacer
cosas entretenidas, disfrazarse... cosas asi, chistosas, reirse,
pasarlo bien” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Seiora Maria
Inmaculada).

“Si, si... siempre conversamos de lo que por ejemplo, lo que
podria pasar si... para mi siempre es el condon, porque si yo
quedara embarazada, para mi seria como... wuauuu, algo muy...
o sea, echaria a perder en parte mi vida, por mis estudios, por lo
que yo quiero hacer, que me gustaria seguir modelaje, cosas
asi, eh... me complicaria totalmente eso y ademas que uno
nunca sabe si voy estar para siempre con él o no, entonces eso
no lo tengo claro, y también de qué forma te gustaria a ti esta
vez o... porque no... asi no... asi no... me puede doler asi, asi
es que mejor no... cosas asi... siempre conversamos... bueno...
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cuando estamos en esa situacion...” (Ménica, 2° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

De acuerdo a lo senalado por estos jévenes, el didlogo que se establece
entre la pareja sexual estaria enriqueciendo la practica relacional y el
ejercicio de la sexualidad, permitiendo la instalacion de tematicas
referidas no sblo a la proteccion y al autocuidado, sino también a la
satisfaccion personal durante el acto sexual, lo que implica una apertura
respecto a antiguos comportamientos frente al ejercicio de la sexualidad,
lo que podria contribuir a la instalacién, promocion y reconocimiento de
igualdad de derechos frente al ejercicio de la sexualidad, lo que se
traduce en una busqueda y alcance de una sexualidad plena y

responsable.

Continuando con los comportamientos que priman en la actualidad entre
las y los adolescentes, existe como una constante entre éstos el consumo
de alcohol y drogas, traducido como una problematica en boga,
adjudicada especialmente en esta etapa de vida. A partir de esto resulta
relevante distinguir si el consumo de alcohol y drogas estaria
presentandose entre las y los adolescentes sujetos de estudio, y si éste
estaria incidiendo en el comportamiento que ellos tienen frente al ejercicio
de la sexualidad. Al respecto se plantea entre las y los adolescentes la
pregunta especifica ¢ Sientes mayor placer sexual con o sin estimulantes?
Destacando entre la mayoria de las respuestas relatos que reconocen

sentir mayor placer sexual sin estimulantes:

“Mejor sin... porque es que con droga uno no sabe bien lo que
esta haciendo... las cosas que esta sintiendo... pero sin alcohol
uno sabe todo, siente todas las cosas...” (Yeraldine, 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Sin, porque con alcohol, como que... se te adormece todo, no
sentis na’, después ¢;oh, que hice, fue entrete, lo pase bien?
(risas)” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“He... no... sin estimulante... porque con alcohol asi, o cuando

esta con droga... no va a sentir lo mismo que siente cuando esta
bueno y sano” (Miguel, 1°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

213



A raiz de estos relatos es posible visualizar que entre las y los
adolescentes sujetos de estudio, se reconoce que el consumo de alcohol
y drogas trae consigo efectos negativos que inciden directamente en la
relacion sexual de una manera insatisfactoria, lo que llama la atencion,
debido a la existencia de indicadores que proyectan un alto consumo de
estas sustancias en esta etapa vital, sin embargo, la gran mayoria
reconoce no preferir el acompanamiento de estos estimulantes frente a la
relacion sexual.

Se admite la existencia de un bajo numero, sin embargo no menos
importante, de adolescentes que manifiestan mayor placer sexual con
estimulantes, relacionado a las siguientes caracteristicas que estas
sustancias estarian otorgando dentro de los comportamientos sexuales:

“Con alcohol... porque no se po’ como que me llaman mas la
atencion las personas cuando estan ahi cerca.... me pongo mas
caliente...” (Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Con... es que... es que el trago como que te da otra libertad,
otro punto de vista... otra perspectiva... te da personalidad”
(José, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Segun los relatos presentados, es posible distinguir que estas sustancias
provocan entre las y los adolescentes el reconocimiento de efectos
satisfactorios, pues el consumo de éstas otorga altos grados de
desinhibiciéon en sus comportamientos y especificamente en las practicas

sexuales.

Considerando la situacion de vulnerabilidad en la cual los sujetos de
estudio se ven enfrentados por su etapa de desarrollo, donde ademas
interactuan de manera dindmica marcados cambios, que van modificando
la conducta de éstos de manera significativa, acomodandose entre la
aceptacion, la validacién y la busqueda de la confianza necesaria junto a
un proceso de reafirmacion y conformacion de identidad, se visualizaron

variados resultados.
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Primeramente, la identificacién de una fuerte disonancia entre el discurso
aprendido y sus comportamientos reales, segun sus percepciones frente
al ejercicio de la sexualidad adolescente. En suma a estos resultados es
posible establecer el reconocimiento y validacion existente entre las y los
adolescentes, traducida en exigencias frente a sus comportamientos y
practicas habituales, adhiriéendose una transformacion, aceptacion y
destape de dichas practicas en espacios cotidianos, traspasando los

espacios privados a espacios publicos.

Del mismo modo frente a los comportamientos y practicas relacionales
segun roles de género en el ejercicio de la sexualidad, se establece un
fuerte mantenimiento de patrones culturales y conductuales heredados de
un sistema patriarcal fuertemente arraigado. Sin embargo segun las
diversas transformaciones vivenciadas por la sociedad, se muestra la
experimentacion y surgimiento de nuevas practicas conductuales, las que
estan trayendo consigo una evolucién y apertura de nuevos marcos
referenciales, conduciendo en su conjunto el surgimiento de un
reconocimiento de derechos para y por los sujetos frente al ejercicio de la

sexualidad.

Dentro de este contexto investigativo, los resultados obtenidos estarian
determinados principalmente por la etapa de desarrollo de los sujetos,
donde se inicia y produce una busqueda decisoria de identidad propia y
en sociedad, lo que estaria instalando a las y los adolescentes en una
posicién diversa, pues ésta etapa de desarrollo se presenta como la gran
etapa de configuracién y transicién del individuo, junto con su definicién
formativa e identitaria, en donde se estarian conjugando diversos factores
que moldean y construyen al sujeto, determinado principalmente por el

contexto histérico, social y cultural en el cual se encuentran inmersos.
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CAPITULO VI

MARCO VALORICO Y DE CREENCIAS QUE SUBYACEN EN LAS
PERCEPCIONES Y EN EL EJERCICIO DE LA SEXUALIDAD
ADOLESCENTE

Como fue sefnalado en parrafos anteriores, las percepciones y roles de
género que frente al ejercicio de la sexualidad estén presentes durante el
proceso formativo de las y los adolescentes, resultan como
condicionantes para sus posteriores actitudes, comportamientos y
conductas, influyendo de manera directa frente a las préacticas
relacionales de estos mismos. Sin embargo, no sélo las percepciones y
roles de género resultan como condicionantes frente al ejercicio de la
sexualidad adolescente, sino también, por otro lado y muy relevante,
existe un marco valérico y de creencias que también subyacen en estas
percepciones y roles de género, frente al ejercicio de la sexualidad.
Resulta por tanto fundamental, para efectos de esta investigacion,
identificar y establecer cuales son estos marcos val6ricos y de creencias
que se encuentran determinando los comportamientos actuales de las y
los adolescentes, frente al ejercicio de la sexualidad.

Es precisamente por la gran influencia que representan los marcos
valdricos y de creencias durante la etapa adolescente y en la construccién
de identidad de los sujetos, que a continuacién se presenta un analisis
cualitativo de éstos que permite rescatar los elementos significativos en
ellos, favoreciendo la comprensién de las conductas y comportamientos de
las y los adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad y su vision de

género.

1. Marcos Valdricos presentes en el Ejercicio de la Sexualidad de las
y los Adolescentes del Nuevo Siglo

Los diversos marcos valéricos que las y los adolescentes tengan

presentes durante su proceso de formacidn, intervienen de manera directa
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frente a sus actitudes y comportamientos, condicionando con esto las
diversas y nuevas experiencias, las cuales, al igual que las percepciones
que estos posean, marcaran un precedente en sus patrones conductuales
que posteriormente desarrollaran en su etapa adulta.

Es asi como el valor que se le otorga al ejercicio de la sexualidad por
parte de las y los adolescentes, adquiere una connotacion significativa, en
tanto y de acuerdo a esta valoracion, el ejercicio de la sexualidad se
vivencia de manera distinta entre los individuos. A partir de aquello, es
posible distinguir lo que para algunos adolescentes alcanza gran
relevancia y significancia en esta etapa de vida y para otros la escasa
apreciacion que este ejercicio representa.

1.1 Valoracién que las y los adolescentes le atribuyen al ejercicio de la

sexualidad: ¢ Es importante el acto sexual?

La adolescencia como etapa de vida, resulta tremendamente compleja
para los sujetos, debido a que en este proceso de desarrollo existen
marcados cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales interactuando

constante y dinamicamente.

Estos cambios se presentan transformando la conducta y
comportamientos de las y los adolescentes de manera significativa, pues
comienzan a acomodarse tanto a sus propios cambios como a los del

contexto social y cultural en que se encuentran inmersos.

Por consiguiente, se presentan distintas valoraciones otorgadas por las y
los adolescentes frente al ejercicio de la sexualidad, especificamente

hacia el acto sexual, senaladas a continuacion:

“A ver... si bien es importante, no es fundamental... pero si
cumple un rol bastante importante porque creo que una mujer
teniendo relaciones sexuales se va a sentir bien, teniendo pareja
Unica... que sea placentero, creo que se siente bien consigo
misma, sintiéndose bien con uno mismo... te abarca toda tu
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vida” (Denisse, 1° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“Yo encuentro que si... yo encuentro que es importante, en este
momento pa’ mi es importante... con mi pareja, pero... si no
tuviera pareja, no... si se da la oportunidad con mi pareja,
porque yo no... voy a estar metiéndome con cualquier persona
porque... una vez lo hice, y me arrepiento, porque... es fome,
no... no me gusta el sexo, me gusta hacer el amor, pa’ mi es una
diferencia, encuentro que es diferente” (Dayana, 3° Medio
Colegio Nuestra Seiora Maria Inmaculada).

A través de estos relatos es posible visualizar que cada uno de los sujetos
se encuentra inmerso en contextos con patrones culturales vy
conductuales determinados y a la vez determinantes, los que a su vez
poseen una organizacién de sus valores en relacion a las formas de
conductas que cada cual estime conveniente, segun una escala de
importancia. Es por tanto aqui, donde el llamado valor se adjudica a una
cualidad que permite ir ponderando un valor ético o estético de las cosas,
traducido en una cualidad especial que hace que las cosas sean
estimadas en sentido positivo o negativo.

Frente a estos relatos, es posible establecer que el ejercicio de la
sexualidad se presenta como parte importante del proceso formativo de
las y los adolescentes, pero no trascendental, pues si bien es valorado
como importante, no es visualizado como fundamental, ya que no se
presenta como una practica que contenga un valor Unico, sino mas bien
como parte de las experiencias y vivencias de los sujetos, dentro de otras
igualmente significativas. Sin  embargo, su ejercicio revierte una
significacién especial, ya que permite la expresion mas intima de los
sujetos en interaccién con otros, otorgandole una satisfaccién personal si

este ejercicio es vivido con una connotacion positiva.
Por otra parte existen valoraciones que se encuentran dentro de un marco

biolégico y reproductivo, el que se traduce a cualidades meramente

funcionales:

218



“Si yo creo que si... es importante igual porque va super ligado
a... a la reproduccion, o sea que igual todo... toda persona... y
todo animal, ser vivo, tiene como objetivo reproducirse,
entonces igual es super importante” (Rubén, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Si... yo creo que si, porque por ejemplo, no se po’, el libido, si
se acumula... puede tener consecuencias que no son muy
beneficiosas pa’l ser humano po’, cachay, en cuanto a estrés, en
cuanto ah... no se po’, situaciones diarias, a como tu vai’ a
reaccionar, funciona casi como un psicotropico cachay, puede
moldear tu personalidad y tus actitudes diarias cachay, si no
tenis una sexualidad relativamente acorde a tus necesidades, yo
creo que es importante el acto sexual como una manera de
liberar, por ejemplo hormonas, lo que sea, energias” (Diego, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Si igual... supongo... es que igual de repente uno necesita...
porque ya le dan las ganas... ya con el tiempo como que igual se
quiere descargar y falta alguien y uno se pone a buscar po’...”
(Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

Al respecto es posible reconocer que la existencia de un valor se presenta
como el resultado de la interpretacion que hacen los propios sujetos de la
utilidad, deseo, importancia e interés de algun objeto, de esta manera las
y los adolescentes atribuyen distintos valores de acuerdo a sus propios
criterios e interpretaciones, los que devienen de un aprendizaje,
experiencia e incluso de la nocién de un orden natural que los trasciende.

De acuerdo a estos relatos, en esta etapa de desarrollo, el ejercicio de la
sexualidad y especificamente el acto sexual, resulta significante para
quienes ya comienzan a vivenciarlo, pues, desarrollar experiencias en
este ambito, cobra un valor con distintas connotaciones dependiendo de
las caracteristicas de su propia experiencia. Dentro de este nuevo
proceso, se torna relevante para la formacién, conformacion e identidad
de los sujetos la manera en como experimentan el ejercicio de la
sexualidad, especificamente el acto sexual y la cualidad de cada

experiencia.

Sumado a lo anterior, existen distintas valoraciones traducidas al sentido
que hombres y mujeres le otorgan al ejercicio de la sexualidad. De esta
manera, los discursos de las y los adolescentes son construcciones que
estarian deviniendo directamente de los patrones culturales vy
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conductuales heredados, especificamente determinados por el capital

sociocultural que acompana a cada individuo.

Es asi como frente a la pregunta si mujeres y hombres le dan el mismo
sentido a la sexualidad, se presentan diversos discursos destacando los

siguientes:

“Yo creo que el hombre no... no sé yo creo que le da lo mismo
tener relaciones con una persona y tener con otra... la mujer
creo que se toma las cosas mas enserio...” (Yesenia, 2° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“No, yo creo no... porque una mujer busca una pareja... por lo
que yo he visto aqui en este colegio, o en las fiestas, la mujer
busca una... una pareja, y el hombre lo unico que busca es su
satisfaccion propia, sin importar lo que le esta haciendo al otro”
(Rubén, 3°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“El hombre no tanto no le toma tanta importancia, porque igual
se lo comenta entre todos... no estan ni ahi... pa’ ellos son mas
hombres asi... teniendo relaciones y pa’ la mujer no sé po’ no
sabria decir muy bien como lo sienten ellas... como que igual le
toman mas importancia al tener relacion con una persona,
porque se estan entregando a él po’... pa’l hombre no es tanto...
ya es como una mas no mas po’...” (Sebastian, 4° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

“Yo creo que no, de repente los hombres son mas fisico y las
mujeres mas sentimentales... como siempre, las mujeres con la
pareja que estan, casi siempre como que se aferran mas... si
tienen relaciones, mas se apegan, pero el hombre de repente
puede tener una pareja aqui... y no necesariamente que la ame,
si no que... su cuerpo le esta pidiendo” (Daniela, 3° Medio
Colegio Nuestra Seiora Maria Inmaculada).

A primera vista, segun estos relatos, es posible visualizar la permanencia
de patrones culturales heredados desde un sistema patriarcal en el cual
predomina el hombre en distintos ambitos y desde aqui, se presenta en
gran medida e implicitamente en la dinamica sexual, pues las relaciones
interpersonales continlan marcadas por la dominaciéon que se origina en

esta cultura, instalando al hombre por sobre la mujer.

Sin embargo existe en la actualidad una constante busqueda de igualdad

de condiciones entre hombres y mujeres, la que entre las y los
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adolescentes responde a una busqueda de igualdad que se estaria
determinando bajo conductas especificas.

“No, no, porque los hombres pueden meterse con Juanita,
Ricarda... y les da exactamente lo mismo. Hay mujeres que
también si... pero las mujeres como que lo toman mas
sentimentalmente que los hombres” (Estrella, 3° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

“No sé... porque ultimamente como que no le toman tanta
importancia a eso... es algo habitual para todos asi...” (Yasmin,
2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Un poco... es que hay ninas que les importa... pero hay otras
que no se po’ con el que se les pase por delante no se po’ lo
encuentran bonito y ya no mas listo... los hombres igual...”
(Yeraldin, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“¢Hoy en dia? jNo!... porque no sé... los cabros y las cabras de
ahora lo hacen como por calentura po’... mujeres y hombres es
lo mismo no mas...” (Sebastian, 4° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

A través de estos relatos es posible inferir que las y los adolescentes se
encuentran en una constante busqueda de igualdad de condiciones, las
que se estarian traduciendo en conductas y comportamientos especificos,
sin trascender en una igualdad de derechos, si no en una validacién

erronea entre sus pares, traducida en los propios comportamientos.

Es de suma importancia destacar que los relatos recién analizados se
presentan en gran numero entre las y los adolescentes del
establecimiento municipal focalizado, confirmando nuevamente que el
contexto sociocultural es un factor determinante frente a los marcos
referenciales, percepciones y comportamientos de éstos, pues esta
poblacién se encuentra inmersa bajo una mayor privacién de capital

sociocultural.
Dentro de este marco ha de considerarse que cada sujeto se encuentra

inmerso en una sociedad determinada y determinante, en donde cada

cual posee una organizacién de sus creencias y valores en relacion a las
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formas de conductas y comportamientos que cada uno estime

conveniente, segun un orden atribuido y construido socialmente.

Es asi como durante el proceso de maduracién y aprendizaje, las y los
adolescentes van construyendo una forma de pertenecer a un mundo
propio, bajo un conocimiento de aquello que los rodea, estableciendo su
propia manera de relacionarse con los otros bajo el establecimiento de

valoraciones que determinan sus comportamientos.

1.2 Practicas no habituales en el ejercicio de la sexualidad: Posturas y

Valoraciones Contrapuestas

Es posible senalar, que existen practicas no habituales que las y los
adolescentes realizan en el ejercicio de la sexualidad, las cuales se
presentan con diversas connotaciones para los sujetos. Estas practicas no
habituales se ven enfrentadas a distintos juicios de valor que cada
individuo posee, ya que muchas de éstas revisten un caracter singular

gue involucra diversas percepciones y opiniones.

Estas practicas se ven enfrentadas no solo al juicio de las y los
adolescentes, sino también al de la sociedad en su conjunto,
presentdndose como temas contingentes de debate nacional, cargadas
de diversas valoraciones pertenecientes a determinados sectores
ideoldgicos, los que influyen de manera directa en las visiones que cada
sujeto construya frente a éstas.

Ocurre asi con el polémico debate en torno a la pastilla del dia después o
anticoncepcién de emergencia, de la cual las y los adolescentes
presentan diversas opiniones y posturas, condicionadas especialmente
por sus marcos valdricos, encontrandose una notoria y marcada diferencia

entre los discursos de un establecimiento y otro.

“Que no afectaria... Si la mujer no se la toma hoy dia y se la
toma manana no tendria el efecto... no... no me gusta porque es
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mala... no sé yo la encuentro mala...” (Ricardo, 3° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

“No me gusta mucho... porque igual es como un sentido de
aborto y yo estoy contra el aborto... porque si... hay tantos
métodos pa’ cuidarse porque no lo hicieron po’...” (Yeraldine, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Igual es un dano... porque le esta quitando la vida a un ser que
todavia no nace...” (Simén, 4° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

“Que no me gusta porque no sé... yo creo que le quitan el
espacio a un ser mas en este mundo...” (Maria, 3° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

A través de los relatos destacados del establecimiento educacional Elena
Caffarena Morice, es posible establecer entre las y los adolescentes la
presencia de una notable desinformacién respecto a la tematica, ya que la
gran mayoria manifiesta no poseer un conocimiento certero, lo que se
traduce a partir de sus discursos en la presencia de una clara confusion
que se conjuga con apreciaciones transmitidas desde una deficiente
entrega de informacién, junto a la escasez de instancias y espacios de
interaccion que contribuyan al conocimiento y reflexion de tematicas de
contingencia que son parte y responden a las transformaciones

vivenciadas en este nuevo siglo.

Esta situaciébn estaria generando en determinados contextos
socioculturales la desigualdad y el aumento de una brecha informativa y
de conocimientos, la que estaria determinando a su vez la mantencién de
un poder moral y control implicito, frente a determinados derechos
ciudadanos, sexuales y reproductivos.

Esta inferencia deviene especificamente de la presencia de una notable
diferencia en los discursos de un establecimiento y otro, pues en los
discursos que se destacan a continuacion predominan mayores analisis y
reflexiones que permiten constatar que ésta tematica se instala de una u
otra forma entre las y los adolescentes, siendo parte del proceso

educativo del establecimiento particular subvencionado.
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“Hay... es un tema polémico, creo que es un tema muy
controversial para mi, porque... es que depende... de las
circunstancias, por ejemplo... en una violacion, una nifa que
quedo embarazada y sabe que puede... la alcanza a tomar la
pastilla del dia después, yo creo que... que se la doy... es una
cosa ldgica, yo tampoco tendria un hijo de una violacion”
(Denisse, 1°Medio Colegio Nuestra Sefora Maria Inmaculada).

“No, no me gusta, yo pienso que deberia ser aprobado
solamente en casos de violacion” (Monica, 2° Medio Colegio
Nuestra Sefora Maria Inmaculada).

“Es que segun el caso que este la mujer... porque si es una
violacion... si estoy de acuerdo, pero si la mujer, ella se metio
con su pololo, y no se cuidaron... no, solamente en casos de
riesgo” (Fernando, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“Es que yo estoy a favor de esa... pastilla, porque... igual en el
caso de las violaciones... igual, porque uno... no... espera tener
un hijo no deseado... y aparte, en un dia no se va... a formar
tanto como una vida... o si no tendrias que... ver que todos los
meétodos para cuidarse serian métodos abortivos po’ ” (Angela,
2°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Frente a estos relatos del establecimiento educacional Nuestra Senora
Maria Inmaculada, se visualizan claras opiniones y con esto un
reconocimiento de la tematica entre las y los adolescentes, pudiéndose
inferir que desde el establecimiento existe presencia de un marcado
traspaso de informacion con alta carga valdrica, la que estaria
determinando directamente las opiniones y posturas que las y los
adolescentes tengan frente a la polémica existencia y uso de la pastilla

del dia después.

Llama la atencién sobre todo la existencia de un discurso
mayoritariamente homogéneo el cual estaria siendo influenciado
doctrinariamente desde el establecimiento, el que hace y provoca la
construccién de un discurso normado, por la transmisién de pautas de
comportamientos caracterizados principalmente por marcos valoricos y

morales pertenecientes a su linea institucional.

La existencia de instancias que permiten instalar tematicas contingentes
entre las y los adolescentes sitla a éstos en una suerte de sujetos
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mayormente informados y conscientes, los que bajo circulos de discusion
van generando junto a un mayor andlisis y reflexion de la realidad, un
proceso de discernimiento el cual permite la construccion de un discurso
propio, apartado de valores morales y cargado de un reconocimiento de

los individuos como sujetos de derechos:

“Sabe que... mi hermano trabaja alla arriba y el caballero es
ginecodlogo y... hay visones super contraparte, entonces tener
una idea de lo que es, es complicado, por una parte dicen que
no es abortiva cachay... y por otra parte si, pero en realidad no
tengo los conocimientos técnicos como pa’ avalarla o para
rechazarla... yo creo que eso es un juego politico super feo,
porque aca abajo no la podemos tener, pero alla arriba es super
papa, en cualquier lado la encontrai’ y eso es como una tontera,
o0 sea como privilegio discriminatorio” (Diego, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Que hay que legalizarla... hay que legalizar esa pastilla, es que
yo encuentro que... tienen que estar todas las opciones, y la
gente que dice, no, sabi’s que no la quiero tomar, quiero tener
este hijo... a ya bueno, esa es tu decision, ¢cachay? porque tu
tenis el derecho a tener relaciones sexuales, tu tenis derecho a
tener placer, porque... ;por qué tenis que tomar la decision de
ella? Porque si ellas quieren tener abstinencia, ¢;tu tenis que
tenerla igual? no po’, no tiene porque ser asi, todos tenemos
derecho a elegir, entonces yo encuentro que la pastilla tiene que
estar como una opcion, ahi, si tu queri’s tomarla, jtomala! si no,
no” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

Es de suma importancia destacar los relatos recientemente presentados,
pues a pesar de ser parte de una minoria, estos representan lo
fundamental que resulta la instalacion de teméticas y el acceso a
instancias de reflexién, ya que contribuyen a la construccién de un
discurso que contiene matices disimiles, caracterizados por una amplitud
de marcos referenciales, que se apartan de la entrega homogénea vy

doctrinaria normada val6ricamente por el establecimiento.

Es asi como las valoraciones que las y los adolescentes otorguen a
diversas practicas resultan fundamentales, especificamente en esta
etapa, ya que responde a un importante periodo de transicién y es a partir
de las vivencias personales de los sujetos donde los valores se vinculan
con los sentidos que se otorgan a la propia vida, junto a las elecciones
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que estos realicen, constituyendo metas fijadas por estos mismos para
sus propias vidas y decisiones a través de elementos orientadores que

construyen sus formas de pensar y sus acciones cotidianas.

Frente a las diversas valoraciones otorgadas a practicas especificas que
tienen relacién con el ejercicio de la sexualidad, resulta fundamental para
efectos de la presente investigacién, ahondar frente a las posturas que
hoy existen entre las y los adolescentes con respecto al aborto y en qué

situaciones esta practica seria efectuada.

“Yo encuentro que igual es una vida... todo lo que uno quiera...
que es importante, pero igual... es dificil... por ejemplo, a mi
edad quedar embarazada, y por ejemplo yo, yo tengo hartos
proyectos, yo quiero estudiar, ir a la universidad, también quiero
estar con mi pareja, entonces como que quiero todo a la vez...
entonces yo encuentro que si yo quedara embarazada en este
momento... yo diria que si al aborto, por mi, tal vez suene
egoista todo eso, pero yo encuentro que... si quiero tener un
hijo bien, tengo que estar yo bien primero, estar establecida,
tener mi trabajo, entonces yo también quiero ir al extranjero,
quiero estudiar afuera... entonces, con un hijo se complica
todo” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

“Eh... o sea pa’ algunos casos si... supongamos de la violacion
o supongamos ella tiene una enfermedad y sabiendo que no lo
va a poder criar, ahi si... pero hay mujeres que quedan
embarazadas y abortan porque quieren no...” (Joselyne, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Eh... o sea yo sé que esta mal, que no deberia ser y todo eso...
pero... igual hay personas que no quieren tener la guagua o que
no se po’... que ellos saben que no van a poder sostenerla o
poder criarla y no sé... es decision de cada persona, segun
como piense” (Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

“Segun, por una violacion o que dejaran sola a una cabra,
apoyaria un aborto, porque no es la idea... si uno va a tener una
guagua uno lo hace de a dos no de a uno...” (Estrella, 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

Segun los relatos destacados hay presencia de una suerte de
acentuacion del individuo y sus motivaciones personales, pues se
reconoce como una eleccion legitima y posible de considerar segun

determinadas situaciones y condiciones a las cuales se enfrenten, lo que
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se reafirma segun los discursos que tienen relacién frente a la situacién

en la cual realizarian un aborto:

“No sé... por violacion o porque no haya querido y haya
quedado embaraza’, igual... no sé... yo creo que igual a esta
edad yo creo que abortaria” (Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra
Sefora Maria Inmaculada)

“Si me dejaran sola, si estuviera sola, porque no me violan nica
pego un puro combo y ahi quedan...” (Estrella, 3° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice)

“Yo si, antes de terminar la media, porque ya, saliendo de la
media, yo creo... ya, podria trabajar, ya, igual aperro, pero antes
de 4° medio, no... y si una amiga quiere abortar, si, incluso se
pasan artos datos entre las amigas, artos datos de como
abortar, caseros...” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Senora
Maria Inmaculada)

“Eh... asi supongamos en el caso a mi me pasara algo... Si... si
abortaria... supongamos de violacion po’ o supongamos me
encuentran una enfermedad que no duraria mucho tiempo ahi
si...” (Joselyne, 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice)

Es posible inferir segin estas opiniones, que las valoraciones otorgadas
para esta practica no ostentan una connotacién negativa, pues se
considera como una opcién de independencia personal, asi las decisiones
que cada adolescente adopte, presenta directa relacién con el reflejo de
su disposicion psicoldgica, valores personales y razonamiento moral. Se
comprende por tanto que el origen y la conformacion de valores
determinados, se establecen desde una serie de factores que estan
contribuyendo a la configuracion de éstos, en este caso, factores que
devienen posiblemente de la incipiente ruptura de representaciones
morales establecidas e impuestas.

Es de suma importancia destacar que estos relatos pertenecen al género
femenino, reafirmando con esto una vez mas la serie de transformaciones
culturales que este nuevo siglo esta presentando, instalando a la mujer
como foco principal de estos cambios a través de nuevas percepciones y

comportamientos.
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Frente a las valoraciones recientemente exhibidas, existen opiniones
contrapuestas, las cuales enjuician y otorgan una connotacién
completamente negativa a esta practica, lo que queda en evidencia

segun los siguientes relatos:

“iNo! rechazo, creo que hay muchas opciones en cuanto a si no
quieren tener el hijo, si no estan preparado pa’ ser padre,
pueden entregarlo a alguna fundacion o alguna familia...”
(Diego, 2° Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

“Mi postura frente al aborto... mala... porque si ellas quisieran
tener relaciones sexuales también tendrian que tomar en cuenta
todas las consecuencias que traia al momento de hacerlo, si no
se cuidaron y la niha quedo embarazada uno ya no puede decir,
ah, yo voy a abortar, no, uno tiene que hacerse responsable de
las cosas que hizo, porque uno con 17 anos, uno ya piensa, ya
sabe diferenciar de lo bueno y lo malo, y si ella no se cuido, no
se cuidaron los dos y le salio un hijo tienen que hacerse
responsable...” (Manuel, 2° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

“De ninguna manera lo acepto, es un asesinato por decirte...
porque al fin y al cabo él no tiene la culpa, el ser que viene ahi
no tiene la culpa de haber sido creado” (David, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Es asi como la valoracion otorgada frente al ejercicio de esta practica se
presenta con una connotaciéon altamente negativa, mediada por prejuicios
y valoraciones estrictamente morales, aferradas a la consecucion de la
concepcién vital, la cual deviene desde patrones culturales arraigados
donde predominan conductas calificadas como éticas y morales,

independiente de la situacion a la cual se vean enfrentados:

“No en ninguna... porque en el caso de una violacion no tendria
yo la culpa po’ o sea, no podria yo quitarle la vida a alguien que
tampoco tiene la culpa de lo que paso...” (Maria, 3° Medio Liceo
Elena Caffarena Morice).

“En ninguna situacion, porque si llegaran a violar a mi hermana,
o a mi polola, yo convenceria a mi hermana y a mi polola que
tuviera ese hijo, yo la apoyaria 100%, porque es una vida de su
fruto, aunque ellos le hicieron ese dano, eso se puede superar,
pero él, la persona, el nino no tiene la culpa” (Fernando, 4°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“No, en ninguna situacion aunque no tengan como mantenerlo...
aunque viniera con algun problema mental, fisico (¢y en una
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violacion?) ...eh si... pero creo que tampoco, si porque, pucha,
al fin y al cabo sufrio esa persona que fue violada, pero tuvo que
tratar de... asumir sin... sin haberlo deseado, y obviamente la
persona culpable... bueno ahi va... quizas que va a pasar”
(David, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

A partir de estos relatos, se visualiza la permanencia de una postura
calificada e instalada como Unica y exclusivamente admisible, en donde
los valores éticos y morales devienen desde el derecho y deber absoluto
de procreacion y existencia humana, ante cualquier situacién o condicién
en la cual ésta se presente, enjuiciando a partir de esto toda postura
diferente que considere como tolerable la probabilidad de no concepcion.

De lo anterior es posible sefalar que los valores pertenecen a creencias
de rango mayor, los que son compartidos y transmitidos por una cultura
determinada en donde los factores religiosos y familiares son también
preponderantes.

En la etapa de la adolescencia se presenta la mayor estabilizacién de los
diversos valores que los sujetos adquieren, constituyendo percepciones,
actitudes y posturas las que seran adoptadas frente a la forma de ser y

estar en el mundo.

1.3 Identidad Sexual y Valoracion: La diversidad como planteamiento

Como bien se ha sefialado en parrafos anteriores, los valores en su
generalidad representan normas implicitas transmitidas y constituidas a
través de diversos procesos, tanto individuales como sociales, las que se
presentan como ideas orientadoras, determinando los futuros
comportamientos, cada uno de éstos, con una doble funcién,
primeramente estableciendo un orden que habilita a los sujetos para
situarse en un mundo material y social a fin de sobrellevarlo vy
posteriormente, haciendo posible la comunicacién, para de ésta manera
formar parte de una comunidad.

Otro aspecto importante de considerar tiene directa relacién con la
identidad y definicién sexual de las y los adolescentes, la cual hace
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referencia a la consciencia propia de pertenecer a un sexo u otro,

constituido también por diversos factores, psicol6gico, social y biolégico.

Es a partir de esto, que en la presente investigacion se le otorga
relevancia al factor social y psicolégico los que se interrelacionan al
momento de configurar la definicion que los mismos sujetos poseen frente
a la identidad sexual propia y de sus pares, pensando que quizas es en
ésta etapa donde mujeres y hombres se definen sexualmente.

5 &

“Si... porque yo conozco cabras que dicen no se po’ “a mi me
gustan las mujeres”... yo tengo amigas que son bisexual y
tengo amigas que son lesbianas... ya y ellas igual tienen pareja
po’ y son amigas mias igual, hay una que es mayor po’ hay una
que tiene 28 y esta con una cabra de 15... pero ella es bisexual,
porque yo la he visto con hombres y con mujeres...” (Karina, 1°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Si... de repente porque ahora en la adolescencia igual hay
hombres que les gustan a los hombres o mujeres que también
son lesbianas... o también a otros les sucede a mas larga
edad...” (Cristopher, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Si... es que prueban de todo, los adolescentes buscan cosas
nuevas, entonces... a lo mejor no les gusta... un hombre, pero lo
va hacer, o sea va a probar con un hombre pa’ ver si le gusta o
no le gusta... si no le gusta lo deja, si le gusto entonces porque
bueno a lo mejor soy bisexual o lo que sea” (Nicole, 3° Medio
Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Si... si, la influencia que ejercen nuestros amigos, nuestro
ambiente sobre... es harta... es harta porque si tu te estay
juntando con un grupo donde son todos homosexuales, y tu soy
hetero... eh... tu empezai’ a escuchar y de repente, las mismas
lesbianas pueden decir... dicen, “no, si estar con mujeres es
mucho mejor que con los hombres, porque las mujeres saben lo
que nos gusta...” y cosas asi, entonces te empieza a... meter
como la curiosidad ¢sera tan asi? ;podra ser asi? entonces uno
de repente eh... se confunde muchas veces en esta edad, y dice,
a ya, intentémoslo, veamos... y lo intentan y de repente dicen,
no sabi’s que no me gusto, otras veces pueden decir... si, sabi’s
que jme gusto! y ahi es como que empiezan a tomar ese camino
o por lo menos yo he visto amigas que le ha pasado” (Dayana,
3°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos, es posible establecer que la etapa de la
adolescencia se reconoce y establece como una constante busqueda de

definiciones individuales y una permanente construccién del sujeto. Es por
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tanto que se instala a las y los adolescentes en una constante basqueda
de identidad, determinada por la necesidad de independencia, llevandolos
a un paulatino cuestionamiento y posterior alejamiento de los referentes

conductuales que el mundo adulto ha transmitido y depositado en ellos.

Este fendmeno se estaria exacerbando de manera relevante en el ambito
de la sexualidad, especificamente en su definicién de identidad sexual,
pues reconocen explicitamente la condicion de vulnerabilidad a la que se
encuentran enfrentados y los factores que influyen directamente en esta
definicidn, situandolos en una condicién permeable e influenciable, por la

mutabilidad inherente a su etapa de desarrollo.

Sin embargo, existe presencia de un numero equitativo de discursos que
sefialan y reconocen como fundamental la etapa de la adolescencia en la
construccién de sujeto, pero no la sitian como determinante frente a su

definicién sexual, quedando demostrado segun los siguientes relatos:

“Después de su primera relacion, o sea... después de que lo
hacen por primera vez... yo creo que ahi se podrian dar cuenta
de... de que les gusta o que no, pero edad para eso no sé, nho
sabria asegurar, por ejemplo yo he estado con personas que...
que... no se po’, son como muy hombres pa’ sus cosas, y de
repente, no sé, cayeron... en algo y... se dieron vuelta, no creo
que seria como pa’ definirse... a los gay que conozco nunca les
he preguntado si se han hecho o no... es que yo conozco sdlo a
dos que se han hecho... hasta el momento conmigo, después de
los 19, que fueron mis dos parejas despues... los dos que con
hombres se hicieron... porque estaban limitados yo creo...
quizas, ellos se criaron de... no sé, ellos nacieron hombres, y su
ambiente los hizo hombre po’, pero realmente no era lo que ellos
querian... no sé po’...” (José 4° Medio Colegio Nuestra Sefnora
Maria Inmaculada).

“No, no creo, porque estamos en plena etapa de desarrollo y...
igual, por ejemplo, si yo fuera a un colegio de mujeres, yo
pienso que igual... si una mujer anda detras mio, igual, como
que me empezaria a confundir, porque estamos en plena etapa
de desarrollo y... me puedo distraer po’, pero... yo pienso que
se define después, como... a los 20, por ahi, porque estan
probando recién po’, si es que... les gustan... los hombres, las
mujeres” (Angela, 2° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).
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“¢En esta etapa?... en la etapa de la adolescencia... eh no... Es
que eso igual es de uno porque... haber como lo puedo
explicar... es que el hombre no porque esta con una mujer se
puede definir como hombre... por eso... igual a uno después... o
sea a mi no... a los demas si... y quieren experimentar con
hombre también... por eso no se dice bien si es hombre o
gay...” (Simén, 4°Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Es que eso... se define... es que eso es como experiencias que
los jovenes quieren vivir... porque... son nifos de 12 anos que...
andan con hombres, mujeres con mujeres... a esta edad... son
como experiencias que quieren vivir no mas porque no creo que
estén 100% seguros de que les gusten los hombres o las
mujeres y a veces lo ven después cuando son adultos...”
(Yeraldine, 4° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

A partir de estos relatos, se distingue segun lo visualizado por las y los
adolescentes, la existencia de distintos momentos donde se configura la
identidad sexual, lo que posiblemente deviene desde la visualizacion de
experiencias vivenciadas por otros, quienes han definido su identidad
sexual posterior a su etapa de adolescencia, instalando la definicion de
identidad sexual en distintos momentos del ciclo vital.

Mientras las y los adolescentes, sefialan los distintos momentos en los
cuales se va definiendo y conformando la identidad sexual de cada sujeto,
éstos se encuentran inmersos en mundos cotidianos donde
constantemente existen aceleradas transformaciones, las que se
caracterizan por cambios significativos en el surgimiento de una nueva

época.

De esta manera se puede visualizar frente a los siguientes relatos que la
definicién de identidad sexual ha cambiado, existiendo diversas opiniones,

destacando las siguientes.

“Si, porque ahora se empiezan a conocer mas las lesbianas... o
sea ya no es tan anormal, el mismo presidente Frei quiere hacer
esa ley de... que se casen dos mujeres... entonces antes no...
no era eso po’, no se notaba mas, por ultimo...” (Angela 2°
Medio Colegio Nuestra Sefora Maria Inmaculada).

“Si ahora hay mas... homosexualidad y lesbianismo... por
problemas familiares o no saben en qué desahogarse... la unica
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forma es que le guste la misma persona...” (Cristopher, 2° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Eh... si, hoy, hoy en dia los nifios es tan mas abiertos a cuando
se definen, o sea, le dicen a sus papas y eso ya depende de los
padres si los aceptan, pero estan mas abiertos a la sociedad...
yo creo que han cambiado... no sé, como digo, se han formado
grupos alla en forestal, San Borja, Costanera donde dan a
conocer, aparte de ponerse a tomar, se ponen a tirar entre ellos
y la gente que va pasando obviamente ven todo eso, ven todo,
todo...” (Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

“Si po’ porque ahora hay mujeres que no se po’ quieren ser
hombre y hombres que quieren ser mujeres... no estan
conformes con lo que son...” (Maria, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“He... es que hay hombres que quieren ser mujeres, entonces
no estan bien definidos... su tendencia... no corresponde a
ellos, es que antes un hombre que quisiera ser mujer... era mal
visto, no podian ver a un hombre vestido de mujer en la calle,
pero hoy en dia es como mas... es comun... o sea un hombre
que se saque las cejas... que use ropa apretada... es mas
comun” (David 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos, es posible visualizar una incipiente
transformacion frente a la definicion de identidad sexual, pues se
reconoce entre las y los adolescentes la presencia y aumento de opciones

sexuales distintas a las establecidas tradicionalmente.

En concordancia con estas transformaciones, se evidencia la importancia
de la definicion de identidad sexual, ya que es parte fundamental de la
construccién identitaria de los sujetos, la cual se ve amenazada por la
debilidad de modelos claros, no sélo identitarios, sino también de modos
de construccion de pareja, familia y expectativas de realizacién individual.

Se reconoce por tanto la importancia de la identidad, ya que desempena
una significativa funcién, estableciendo una suerte de puente entre la
experiencia individual y la vida social. Es asi que la constante
construccién identitaria se encuentra intimamente ligada a la influencia de
la propia historicidad de cada sujeto y no sélo estaria determinada por la

preponderancia del factor bioldgico.
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“Es que... en esta época... los gays que se estan formando
ahora son solamente por moda, porque hay personas que... no
sienten el... el placer de tener una pareja igual a mi, fisicamente,
si no que ellos buscan porque... se juntan con un ambiente asi,
yo tengo que ser asi, eso es lo que pienso, y ultimamente las
definiciones homosexuales se estan haciendo por... por un este
de moda...” (Fernando, 4° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

De esta manera, es posible inferir que en la actualidad las y los
adolescentes se encuentran en constantes desequilibrios generados por
una multiplicidad de factores los que incidirian directamente, actuando
como estimulos en la conformacién de la identidad sexual, traducidos en
conductas y comportamientos alejados de la norma preestablecida para

cada género.

Es asi como en las y los adolescentes se estarian presentando nuevas
practicas y diversas maneras de relacionarse, las cuales presentan
distintas y variadas valoraciones, dando cuenta de las transformaciones
modernizadoras vividas como sociedad, dentro de las practicas y las

relaciones sociales.

Enfrentados como sociedad a un mundo en constantes transformaciones,
las y los adolescentes se sitian como los grandes receptores de éstas.
Resulta por tanto de suma importancia resaltar la éptica adolescente y el
reconocimiento que éstos conciban o no de estas transformaciones, es
asi como frente a la pregunta si existe en la actualidad mayor libertad en
seguir una opcion sexual distinta a la biolégica, se presenta de manera
unanime el reconocimiento de la existencia de una mayor libertad frente a
las diferentes opciones sexuales, sin embargo tales reconocimientos se

acompanan de diversas connotaciones y reflexiones.

“Si... hay mas libertad... porque antes si los hombres eran gay
se ocultaban ahora pueden andar de la mano en la calle... las
mujeres igual po’ a mi me ha tocado ver mujeres... dandose
besos y es asqueroso...” (Yeraldin, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).
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“Ahora... ahora si... porque nada se oculta y todo es libre...
liberal... encuentro que esas personas tienen problemas
mentales o psicoldgicos... no sé... porque por algo dios mando
al hombre y a la mujer y no mando al puro hombre o a la pura
mujer po’...” (Cristopher, 2° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

A partir de éstos, es posible visualizar que efectivamente, existe un
reconocimiento de mayor libertad entre las y los adolescentes al momento
de seguir una opcién sexual distinta a la biolégica, sin embargo éstas
opiniones emiten un juicio de valor el cual esta caracterizado mayormente
por una connotacién negativa y un cuestionamiento basado sobre una
fuerte carga valdrica y moral, acompanado de un sistema de creencias
rigido de asignacion de género, el cual se encuentra delimitado bajo
patrones culturales y conductuales heredados por un sistema patriarcal.

Se debe hacer referencia a que los relatos recientemente presentados
pertenecen a alumnos del establecimiento municipal focalizado, infiriendo
nuevamente que la mantencion de estos patrones culturales se presentan

con mayor preponderancia en contextos socioculturales mas limitados.

Es pertinente destacar la presencia de un relato que no sélo manifiesta el
reconocimiento de una mayor libertad de opcidén sexual distinta a la
bioldgica junto a un juicio de valor negativo frente a ésta, sino que
ademas visualiza y reflexiona a partir de las vivencias experimentadas por
las y los adolescentes una posible causa y origen de la existencia de la

ambigledad sexual.

“No... si po’ hay mas libertad porque ahora se ve asi... en las
calles que hay esas cosas... a mi me molesta pero hay personas
que no le importa eso po’... a mi me molesta porque no sé...
siento como rabia, cosas asi... es que segun los estilos po’
porque cada estilo tiene su este... y pa’ seguir empiezan a hacer
lo mismo... supongamos mi amiga era gotica y pa’ entrar al
grupo de goticos tenia que darse besos con una mujer y hay
veces que les queda gustando po’ y ella sigue teniendo pololas
mujeres” (Yoselyn, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Si... por ejemplo... las mismas cosas que... por mi ambiente,
yo puedo elegir mi sexualidad, porque si yo me junto con... con
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tan sdlo un amigo que sea gay, y a mi me cae super bien, yo
puedo segquirlo a él, entonces tengo una facilidad de obtener, si
yo soy homosexual o soy hetero...” (Fernando, 4° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Segun los presentes relatos, se visualiza la constante busqueda de
aprobacion social que se presenta en la etapa adolescente de manera
predominante, pues éstas conductas son determinantes para la propia
busqueda de identidad individual y con esto la identidad sexual.

A partir de esto, el sujeto se encuentra inmerso en el momento mas critico
de su etapa vital, pues de acuerdo a la presencia de afinidades con su
entorno social mas préximo, tienden a homologarse bajo distintos
contextos de realizacidén o representacién, los que generalmente se alejan
de los valores familiares, constituyéndose en nuevas preferencias vy

puntos de vista.

Esta etapa de desarrollo instala a los sujetos en un constante
desequilibrio, el que posiblemente estaria influenciado por diversos
factores, impactando directamente en la conformacion de su identidad

sexual.

“Si porque ahora... uno es dueno de quien le guste a quien...
porque los padres no estan pa’ dar consejos... no hablan de
eso... uno solo tiene que aprender...” (Ricardo, 3° Medio Liceo

Elena Caffarena Morice).

“Si porque o sea no se po’ a veces en la misma television te
incentivan a hacer lo contrario... no se po’... las teleseries... la
otra vez por ejemplo vi una caravana de puros gay...” (Maria, 3°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

A raiz de estos relatos es posible deducir el alto impacto que los medios
de comunicacion ejercen frente a la formacion de identidad sexual de las
y los adolescentes junto a la presencia de un debilitamiento de la familia,
lo que es posible de constatar a través del propio reconocimiento por

parte de los sujetos.
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Una mayor presencia de instancias informativas a las que las y los
adolescentes tengan acceso, posibilitan la construccion de nuevos
marcos referenciales, adquiriendo posturas distintas a las transmitidas por

patrones culturales mayormente rigidos.

De esta forma se presentan relatos del establecimiento particular
subvencionado, los que se caracterizan por manifestar opiniones vy

reflexiones distintas.

“Si, o sea yo conozco un monton de gente que dice “no, yo soy
bisexual o soy homosexual” y le da lo mismo decirlo, y dentro
de nosotros como que no existe tanta discriminacion... mas que
nada en la gente adulta” (Nicole, 3° Medio Colegio Nuestra
Seifora Maria Inmaculada).

“Si, porque yo te voy a dar un ejemplo concreto, en este cole...
aqui en el patio, si, se ven parejas de hombres y mas de mujeres
que de hombres, y nadie los juzga, son super abiertos de
mente” (Rubén, 3° Medio Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“Eh... creo que si, no sé, porque lo biolégico de una mujer de
por si tiene que estar con un hombre, pero hoy en dia existe,
existe una libertad de estar mujeres con mujeres, hombres con
hombres... naturalmente, no debiera ser, a mi no me gusta por
lo menos, pero no estoy en contra de ellos, o sea, cada persona
tiene la libertad de hacer lo que deseen con su cuerpo”
(Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Seiiora Maria Inmaculada).

Aqui se visualiza, la ausencia de un juicio de valor moral que otorgue una
connotacion negativa a la reconocida presencia de mayor libertad de
opcién sexual, incorporando un nuevo discurso frente a esta realidad, la
cual se caracteriza por instalar a los sujetos como seres capaces de elegir
su propia identidad sexual, sin prejuicios determinantes que enjuicien
estas opciones, lo que estaria deviniendo posiblemente de las
experiencias que circundan a las y los adolescentes en su contexto mas
préximo Se suma a lo anterior una mayor presencia de instancias que
configuran nuevas opiniones, lo que contribuye al desarrollo de
apreciaciones caracterizadas por mayores grados de tolerancia, lo que
mayormente se desarrolla en contextos socioculturales en donde se goza

de un capital sociocultural mayor.
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Asimismo, es importante destacar el discurso de una adolescente
asumida explicitamente como homosexual, quien aporta una importante
reflexion referente a la presencia de la mayor libertad que en la actualidad

existe, en seguir una opcién sexual distinta a la biolégica:

“Eh... mas libertad... si, o sea, mas libre, no sé, libertad es que a
ver, por ejemplo hay personas que tiran pa’ los dos lados y
andan puro leseando en la vida, no tienen algo definido, a mi me
carga esa gente, por ejemplo la bisexualidad yo creo que no
existe, en realidad es algo como una inmadurez, o sea, eres
hetero o eres homosexual... pero que te metas aparte en el
libertinaje, que es diferente, andar leseando... existe el
libertinaje, que es andarse metiendo con cada persona,
haciendo cada cosa... al final no tienen algo definido en la vida”
(Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

Esto muestra, que si bien no existe un prejuicio y una connotacion
negativa a las opciones sexuales distintas, si existe una valoracion
negativa frente a la indefinicién y ambigledad sexual, catalogandola como
una condicién de inmadurez del sujeto. Se reconoce ademas con esto,
que la presencia de una mayor libertad en seguir una opcién sexual
distinta a la bioldgica, estaria instalando a las y los adolescentes en una
suerte de libertad transgredida y mal entendida como tal, respondiendo
por tanto a un incipiente libertinaje sexual experimentado por las y los

adolescentes del nuevo siglo.

1.4 Homosexualidad

Frente a las diversas tematicas y valoraciones que rodean el ejercicio de
la sexualidad, es importante detenerse en cuales son las valoraciones
otorgadas a la homosexualidad y la relacién de las y los adolescentes con
esta realidad. De esta manera se presentan discursos disimiles, segun
cada establecimiento, los que estarian siendo influenciados vy
determinados segun el contexto sociocultural y marco referencial al cual

los sujetos pertenecen.

Respecto a qué les provoca a las y los adolescentes la homosexualidad,

existe presencia de un alto numero de discursos que muestran un
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absoluto rechazo frente a ésta, cabe destacar y resaltar que estos
discursos pertenecen a adolescentes del establecimiento municipal

focalizado.

“Rabia, no sé como que me da asco asi verlo, o sea impotencia,
quererle pegarle, es que yo veo esa pareja rara porque como
siempre hemos visto hombre mujer y ver a dos asi del mismo
sexo es como no se po’ es absurdo me da como impotencia esa
cuestion mas encima que yo estuve en un liceo de mujeres po’ y
al lado mio se colocaban y por eso duré como un mes”
(Yoselyn, 2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Na’... como que me siento mal asi, trato de correrme porque me
da como cosa, no lo soporto” (Cristopher, 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“No, no sé, me da como fobia una cosa asi. Es que los gay jno!.
Me da como cosa, no sé...” (Miguel, 1° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

Se confirma nuevamente a partir de los relatos destacados la presencia
de un alto grado de intolerancia, el que estaria deviniendo bajo el sesgo

discriminatorio que se instala en contextos socioculturales mas limitados.

La importante privacion de capital sociocultural que estos viven, a partir de
los insuficientes espacios de socializacién y formacion valérica, estarian
determinando una suerte de consolidacién de marcos referenciales
agresivos frente al otro “distinto”, situando al otro como una entidad ajena,
manifestado a través de un lenguaje cargado de expresiones
homofébicas, en donde se traduce y legitima un estado de antipatia y

agresion en contra de los homosexuales.

A diferencia de los relatos destacados, en el establecimiento particular
subvencionado se presentan de manera unanime discursos que se
caracterizan por un alto grado de tolerancia y respeto frente a la

homosexualidad sea de hombres o mujeres.

“Na’, encuentro que igual es super aceptable porque una
persona que no se siente bien con una persona del sexo
opuesto pero si se siente bien con una persona del mismo sexo,
yo creo que si busca su propia felicidad y no es algo como por
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suciedad o por degeneracion, yo creo que esta super bien...
(Rubén, 3°Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

“Me da lo mismo, total que ellos se sientan bien y se sientan
comodos, pueden hacer lo que quieren, pero igual con respeto
porque algunas personas igual no les gusta mucho. Las
lesbianas igual, como que dan cosa, pero a lo mejor por ende
motivo ellas son lesbianas po’, a lo mejor cuando chicas fueron
violadas, o le tienen miedo a los hombres, o a los mismos
hombres también les puede pasar lo mismo que a las mismas
mujeres, lo pudieron o sea tocar, violar, creen que todas las
mujeres son iguales, también puede ser por eso...” (Carolina, 2°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Mmm... no me provoca nada, porque es un pensamiento que
tiene la persona, yo, yo no puedo tocar nada de su pensamiento,
porque él va a ser lo que él quiere, mientras que no me afecte a
mi, él puede hacer lo que él quiera... es mas, yo los apoyo, pero
mientras que a mi no me afecte, en el sentido que me hagan
dano a mi... no tengo nada en contra” (Fernando, 4° Medio
Colegio Nuestra Seiora Maria Inmaculada).

Se infiere por tanto que la existencia de una socializacién adecuada y la
formacién valérica constante que se otorga desde instancias
educacionales formales e informales, contribuye de manera 6ptima en la
adquisicién de nuevos marcos referenciales que se caracterizan por una
amplitud de visiones y posturas tolerantes frente a lo diverso, las que
responden paralelamente a los cambios y transformaciones vivenciadas

por la sociedad.

De esta manera los distintos espacios de socializacion potenciados,
contribuyen directamente en el fortalecimiento de una concepcién mas
compleja de la realidad, pues incluyen en el proceso de construccién de

representaciones sociales, un andlisis reflexivo y critico de ésta.

“¢A mi?, nada, yo encuentro que es algo super normal, de
hecho tengo varias amigas lesbianas y amigos gay, no tengo
rollos con eso, donde si tengo rollos, es cuando son
bisexuales, esa gente a mi no me agrada, porque yo encuentro
que es una gente confundia’... porque ya, si queri’s ser lesbiana,
ya, eri’s lesbiana, te gustan las minas, perfecto, si eri’s gay, ya,
te gustan los hombres, bien, pero no cuando andan tirando pa’
los dos lao’s, y yo he visto varias veces que de repente tienen
polola, y la hacen con... con hombres, entonces yo encuentro
que esa gente es sucia, no, no me gusta, entonces como que
con ellos tengo mas como recelo, no me caen bien, encuentro
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que es gente que esta muy confundida en la vida (Dayana, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Seria una mentira si te dijera que nada, cachay, porque cuando
mi hermano en la casa dijo que era homosexual, a todos nos
costo, por una cuestion de... de que nunca pensamos que iba a
ser asi. Nosotros en la casa, en cuanto a lo homosexual y yo, no
tengo ningun problema, con mi hermano nos llevamos super
bien cachay, pero no tengo ningun rechazo contra los
homosexuales, al contrario, tengo muchos amigos
homosexuales, cachay y lesbianas, es que es una opcion sexual
mas que nada, no influye... soy tolerante, super tolerante con
eso, pero por ejemplo lo que si me provoca algunas veces como
rabia que, que la wea esté de moda y que por tontera. Siento que
no es algo leve, no es algo liviano, no es algo sin importancia,
pero no tiene porque transcender en, en los lazos afectivos que
yo voy a conformar con alguna otra persona, cachay, pero en la
casa, la aceptacion con mi hermano no, ningun problema super
abierta, hay un fiato super bueno, no hay una valla que se
interponga en nuestra conversacion, o algun tabu” (Diego, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

Asi el acceso a diversos tipos de informacién y la instalacién de tematicas
que acompanan el proceso social de transformaciones del presente siglo,
permiten un posterior procesamiento dentro de la estructura cognitiva de
las y los adolescentes, otorgandoles un doble sentido, de apreciacion y
reflexion de la realidad circundante.

Cabe senalar que dentro del establecimiento particular subvencionado, no
sblo existen instancias y espacios de reflexién de diversas tematicas de
contingencia social, sino también hay presencia de parejas homosexuales
en sus espacios cotidianos. Es importante por tanto, destacar las
apreciaciones y posturas que asumen los propios adolescentes

homosexuales, frente a la homosexualidad:

“Dificil, porque a pesar de que yo soy gay, a mi no me gusta el
ambiente gay. No, no sé, no me gusta, yo de hecho tengo
problemas con todos, si, con mucha gente que es gay y me llevo
mal nunca nadie me ha podido explicar porque. Yo, a pesar de
ser gay, a mi me molestan la gente que es gay, es que me
molesta la gente que es muy gay pa’ sus cosas, yo creo que hay
limites, hay gente que es gay y hay gente que es maricona, y a
mi me molesta la gente que es maricona, o sea a mi me gusta la
gente que es gay, o sea si eri’'s gay no tenis que andar
gritandolo a los cuatro vientos, andar loca por la calle... pero
ellos me cargan, la gente loca. El lesbianismo tampoco me
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gusta, por lo mismo po’, hay lesbianas y lesbianas, por ejemplo
yo tengo amigas lesbianas ahora, y son lesbianas, son
normales, son mujeres, siguen siendo mujer, normales, pero
también conozco gente camiona, mujeres que andan vestidas de
hombres, no sé, con el pelo corto, caminando amacha... la gente
asi no me gustan, podi’s ser gay o podi’s ser lesbiana, me da lo
mismo, pero no me gusta que lo andi’s demostrando, o
comportandote como no debe ser” (José, 4° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Nada, lo encuentro lo mas comun, algo comun, solamente la

sociedad tiene que adaptarse. Lo mismo el lesbianismo, algo
totalmente comun. Yo digo que naci asi, siempre supe que habia
algo raro en mi, siempre supe que algo en mi era diferente”
(Cassandra, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).

“No sé, por ejemplo para mi normal, a mi me gusta, obviamente
prefiero mil veces estar mas con una mujer que con un hombre,
para mi, yo estoy super de acuerdo. A mi el lesbianismo me
provoca felicidad, a mi me gusta, como que me enorgullece asi,
como que es bacan y me gusta, me siento bien, o sea
obviamente por la mujer igual como que se ve mas tierno y me
gusta mas, pero tampoco tengo discriminacion por los
hombres” (Daniela, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

Resulta importante no olvidar el complejo escenario contextual en el cual
se desenvuelven las y los adolescentes actualmente, pues éste trae
consigo una serie de factores que inciden en su proceso de desarrollo
junto a su identidad sexual.

De esta forma, los medios de comunicacion masivos que se instalan de
manera indiscriminada posiblemente estarian interviniendo de manera
directa en la configuracién de la identidad de las y los adolescentes,
determinando tipos de comportamientos que se vuelven habituales,
vivenciando una mayor ambigledad sexual en la actualidad. Por tanto la
cultura y la construccion de identidades estarian relacionandose
intimamente con el aumento de una mayor diversidad entre los medios de

comunicacion.
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2. Mitos, Tabues y otras Creencias presentes en el Ejercicio de la
Sexualidad de las y los Adolescentes del Nuevo Siglo

La etapa de vida adolescente, comprendida como un periodo de
transicion, incluye el reconocimiento y surgimiento de valores bajo un
proceso de eleccion interna, que contribuyen en la orientacién de las
conductas de los sujetos dentro del medio social, intimamente relacionada

con la formacion de su personalidad moral.

A partir de la funcién de los llamados valores, los mitos, tabues vy
creencias que presentan las y los adolescentes se encuentran dentro del
marco de transmision adquiridos desde otras generaciones, en donde se
produce un proceso de construccion el que cumple la funcién de
orientaciones guias para la accién y los determinados comportamientos
sexuales. La construccion y reconstitucion de estos, generada en la etapa
de vida adolescente se presenta en la actualidad con altos grados de
transformaciones y cambios conformes al proceso social y cultural que

contiene el nuevo siglo.

Es asi como frente al ejercicio de la sexualidad adolescente se instalan
una serie de mitos, los que devienen de la contradiccion de lo permitido,
admitido y lo que realmente se hace, los cuales intentan cumplir de
manera implicita un rol determinante frente al ejercicio de la sexualidad,
instalandose como un ente controlador frente a ciertas conductas
sexuales, las cuales han experimentado importantes transformaciones

interesantes de considerar.

2.1 La prueba de amor

La constante presencia de mitos en la sociedad y especificamente frente
a la sexualidad, permiten una incorporacion de éstos en la historia de
cada cultura, creandose y recreandose a si mismos. Es asi como la
prueba de amor durante largos periodos se instala como una invencién

preponderante creada con el fin de otorgar sentido al acto sexual
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femenino, de manera implicita y explicita, a modo de ejercer un control
frente a ésta, pues permiti6 manejar tacitamente las relaciones sexuales,
respondiendo de esta forma a la normatividad de los patrones culturales
de género que rigen las actitudes y comportamientos frente al ejercicio de
la sexualidad.

Esta concepcién, que ejerce control frente a los comportamientos de los
sujetos, actualmente se encuentra en retirada frente a las y los
adolescentes del nuevo siglo, ya que sus percepciones frente a ésta no
poseen la connotacion establecida inicialmente, estableciéndose hoy

como un llamado “mito”, segun los siguientes relatos:

“Pa’ las mujeres es como super importante... pero... ya ni
siquiera...” (Manuel 3° Medio Liceo Elena Caffarena
Morice).

“Donde puede funcionar es a los 12 o 13 anos, porque no tienen
conciencia, entonces como que lo toma mas en serio la nifa, lo
puede tomar como “dame la prueba de amor” (Bastian, 3°
Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

De esta forma, es posible senalar la prueba de amor como uno de los
mitos mayormente reconocidos en el ejercicio de la sexualidad, llevado a
una dispersién continua, pues estos relatos dan cuenta de cémo la prueba
de amor ha perdido validez frente a las y los adolescentes del nuevo siglo,
permitiendo establecerlo hoy como mito.

Quienes reconocen inicialmente en sus relatos la posible importancia que
esto puede representar dentro de la vida sexual, especificamente en las
mujeres, se explicita su depreciacion en la actualidad, respondiendo a las
transformaciones culturales que la sociedad actual experimenta, por lo
gue queda relegada a un mito, acto que en épocas anteriores fue capaz
de ejercer presion frente a decisiones importantes en el ejercicio sexual
de los sujetos, pero sin embargo la potencia de su valoracion se
encuentra en amplio retroceso, considerandolo inexistente y hasta

incoherente, pues segun las experiencias actuales, éste ya no representa
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la misma significancia frente a los comportamientos sexuales de los

sujetos:

“(Risas) jno!l... no existe...” (Estrella, 3° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

“cQué es eso? Algo antiguo...” (Dayana, 2° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“No... yo encuentro que no es tan importante... si queri’ prueba
de amor... o sea jtirate del segundo piso!....” (Yeraldine 3° Medio
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Decirle a alguien dame una prueba de amor es como una
tontera. Es extrano” (Diego, 3° medio Colegio Nuestra Sefiora
Maria Inmaculada).

A raiz de estos relatos, conviene precisar que la tan nombrada prueba de
amor forma parte del historial de mitos presentes frente al ejercicio de la
sexualidad, los que producto de las incesantes transformaciones
culturales de la sociedad actual, quedan relegados e invalidados frente a
las y los adolescentes del nuevo siglo, pues es en éstos donde repercuten
de manera directa las transformadas y evolucionadas representaciones
culturales, cargadas de nuevas simbologias y conceptos, los cuales
anulan a tan arcaicas significaciones sociales, relegandolas a formar parte
de wun repertorio conservador, adquiriendo un reconocimiento vy

connotaciéon de caracter remoto.

“Es un cldsico, es un clasico...” (Bastian, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefnora Maria Inmaculada).

De esta manera es posible establecer, que la presencia de exigencias que
cumplian funciones de control frente al ejercicio de la sexualidad, se
encuentran en una considerable invalidacién, pues las y los adolescentes
actuales durante su proceso de formacion, van incorporando nuevas
concepciones, renunciando al control que éstas ejercian en el ejercicio de
la sexualidad, especificamente frente al género femenino, presenciando y
vivenciando un proceso de mayor independencia y libertad frente a sus

decisiones.

245



Asi mismo, como la presencia de exigencias frente al ejercicio de la
sexualidad en épocas anteriores, la coexistencia de tabues también
circundo estas practicas, interviniendo de manera directa en las actitudes

y comportamientos de los sujetos.

La identificacibn de cudles son los tablues presentes en el
ejercicio de la sexualidad adolescente, resultan significativos, pues es
posible reflejar también el grado de transformaciones acontecidas en la

actualidad frente a los patrones conductuales transmitidos.

Por tanto, el reconocimiento y connotacién que se le otorgue a las
diversas practicas sexuales, resultan interesantes de precisar, pues esto
permitira otorgarles una nueva ubicacion de acuerdo a las

transformaciones culturales acontecidas en la actualidad.

2.2 La masturbacion

Los multiples comportamientos y practicas conductuales que el ejercicio
de la sexualidad trae consigo, durante largos periodos fueron consignados
a una permanente invisivilizacién por parte de los sujetos, pues éstos eran
exhibidos como conductas propias de sujetos que carecian de una

racionalidad moral, situandose como tabues.

Por largos periodos los tables mas importantes tienen directa relacion
con el sexo, pues la religion ha instalado al sexo como algo impuro.
Desde aqui, se torna relevante identificar como y ddnde se ubica la
presencia actual de la masturbacion, ya que por generaciones, pertenecioé

a uno de los grandes tabues.

“Yo creo que de la masturbacion no se conversa... mas por
verglienza... porque del sexo.... todos tienen sexo pero.... de la
masturbacion, es porque una persona no tiene pareja y esta
solo” (Bastian, 3° Medio Colegio Nuestra Sefora Maria
Inmaculada).
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Segun lo expresado a través de este relato, es posible distinguir que la
masturbacion aun permanece para ciertas personas como una practica
tabl, pues su ejercicio se reviste de una significacion negativa,
acompanada de un prejuicio que la denuncia como una practica incapaz
de formar parte del proceso de desarrollo natural de los sujetos, asi como

tampoco del ejercicio de la sexualidad.

Sin embargo existe presencia de relatos que comienzan a reconocerla
como una practica propia del proceso de desarrollo adolescente y de
acuerdo a las caracteristicas de este periodo, no es entendida como tal,
evadiendo su significacién, considerandola como parte de un juego que

comienza a ser experimentado:

“Yo creo que la masturbacion no es un tema que se converse
con seriedad, entonces se dice... “yo me corri la paja”. No se
aborda de una forma seria, como que todos dicen “voy al bano
espérame un ratito”. Lo tipico es que... en la basica por ejemplo,
es... “ya echemos carrera” y yo decia “yo también quiero
correr” y bueno ellos decian “no, pero es que tu no puedes”
(Nidia, 3°Medio Colegio Nuestra Senora Maria Inmaculada).

Respondiendo a patrones culturales conservadores que han acompanado
a toda la sociedad en su conjunto, la masturbacién, practica que si bien es
reconocida entre las y los adolescentes, continua siendo confinada a
permanecer en un espacio absolutamente retraido e intimo entre los
sujetos, respondiendo con esto a las caracteristicas que cumplen los
tabues, pues la presencia de esta practica no implica necesariamente el

reconocimiento de su ejercicio y significacion.

Sin embargo, relatos como estos se presentan acomparnados de una
importante evolucién, pues esta practica sexual comienza a ser
visualizada y reconocida por las y los adolescentes en la actualidad con
mayor claridad, asumiéndola como parte del proceso de desarrollo vital de

estos:

“Yo creo que es una etapa, porque después como que ya no...
pa’ los hombres y las mujeres es una etapa que dura unos 3
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anos, cuando somos adolescentes” (Daniela, 3° Medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

De esta forma, es posible identificar el significativo cambio que se esta
experimentando respecto al tema de la masturbacién, pues se asume
como una practica que forma parte de una etapa de desarrollo, en donde
comienzan a percibir ciertas conductas sexuales de acuerdo a su proceso
evolutivo, la cual responde a la necesidad de nuevas sensaciones que
cada sujeto tiene derecho a experimentar, reconociéndola como una
practica inicial frente a las posteriores experiencias que desarrollaran en

el ejercicio de su sexualidad.

De acuerdo a esto, es posible visualizar que muchos de los discursos y
conductas adquiridas desde patrones culturales tradicionales
preestablecidos socialmente frente al ejercicio de la sexual, comienzan a
ser desechados por las y los adolescentes del nuevo siglo, pues una de
las practicas sexuales mayormente reconocidas como tabu comienza a
experimentar valiosas transformaciones, las que acarrean una significativa
apertura a nuevos patrones culturales y conductuales, los que permiten

una mayor autonomia y reconocimiento del sujeto:

“Si, las mujeres se masturban. Un dia mis companeras llegaron
contando... “las chiquillas probaron con stick fix y probaron con
unas tijeras y son lo mejor”... No lo probé porque me dio miedo,
imaginate te cortai’... entonces ya con el dedo como querai’...”
(Nidia, 3° medio Colegio Nuestra Sefora Maria Inmaculada).

Esta apertura a nuevos patrones conductuales, permite un alejamiento de
los patrones culturales tradicionales, pues aparte de reconocer a la
masturbacion como una practica ejercida, también se reconoce como una
practica que produce goce y placer sexual en los sujetos, reconocimiento
que acostumbraba a permanecer en silencio, pues ésta, como muchas de
las practicas que trae consigo el ejercicio de la sexualidad, estaba
relegada a mantenerse en absoluta privacién por parte de los sujetos, ya

que respondian a practicas inmorales.
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Resulta importante considerar que este alejamiento del patron tradicional
conductual arraigado dentro de un discurso conservador e imponente, se
presenta en su gran mayoria en mujeres adolescentes, quienes
manifiestan que la masturbacién ya no responde a un tema tabu, sino
mas bien a una practica que forma parte del ejercicio de la sexualidad, lo
que indica el grado de transformaciones socioculturales que la sociedad
en su conjunto esta experimentando al reconocer estas practicas, dejando
en manifiesto, que es el género femenino quien mayormente asume estas
transformaciones, pues son quienes otorgan una positiva connotaciéon a

esta practica sexual.

“Por ejemplo en mi caso, yo no sabia... hablaban y no sabia...
un dia el mono dijo “esta hedionda la sala a semen” y yo dije
¢S Qué es eso? Y fue tanta la curiosidad que le fui a preguntar a la
profesora, y me explico algunas cosas y después llamo al ninito
pa’ que me terminara de explicar... y ya pasaron los afos... yo la
primera vez que probé masturbacion fue con una de mis parejas,
en primero medio, con mi pareja del mismo sexo” (Cassandra, 3°
Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos es posible reiterar que las transformaciones
mencionadas anteriormente frente a los distintos comportamientos vy
practicas que ejercen hoy las y los adolescentes en el ejercicio de la
sexualidad, se estarian presentado principalmente bajo un destape y una
evolucién mayormente desde el género femenino, ya que no responden a
un patrén conductual preestablecido tradicionalmente, sino mas bien,

responden a una busqueda de nuevas experiencias.

Resulta necesario senalar que esta practica sexual fue instalada como
tematica en ambos establecimientos educacionales sujetos de estudio.
Sin embargo, en el establecimiento municipal focalizado, la tematica
referida al ejercicio de la sexualidad en general cobra una connotacion de
tabu entre las y los adolescentes, pues durante el proceso de recoleccion
de datos en este establecimiento, muchas de las tematicas expuestas
referidas especificamente al ejercicio de la sexualidad fueron enfrentadas
por la mayoria de los sujetos con evasién, a través de interrupciones y

risas que impedian desarrollar el tema, como fue el caso especifico del
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tema de la masturbacidn, practica sexual que segun las propias actitudes
y comportamientos de las y los adolescentes de este establecimiento, se

visualiza alin como un tabu fuertemente arraigado.

Esta afirmacion es posible de sostener debido a que las y los
adolescentes de este establecimiento responden a condiciones
socioculturales mayormente precarias, pues éstos, y como ha sido
senalado en parrafos anteriores, carecen de un capital sociocultural que
les permita enfrentar y asumir, entre otras cosas, las distintas acciones

que el ejercicio de la sexualidad trae consigo.

Lo anterior tiene directa relaciéon a que en contextos socioculturales mas
bajos, los discursos instalados desde quienes ejercen presion moral son
de mayor eficacia, ya que al no poseer condiciones problematizadoras y
reflexivas que favorezcan una amplitud de posibilidades, libertades vy
derechos, estos sujetos se ven ineludiblemente manejados por sistemas
de creencias morales que ejercen un control social frente a la vida de los
mismos, limitando sus conocimientos y percepciones de la realidad,
situando la instancia de investigacibn mezquina en opiniones, analisis y
reflexiones, asumiendo mayoritariamente el ejercicio de la sexualidad y

sus diversas practicas como temas tabu.

De esta manera es posible constatar como el contexto sociocultural se
presenta determinado y determinante, frente a la configuracién de los
sujetos, donde cada cual posee una organizacion de sus creencias y
valores segun un orden atribuido y construido socialmente.

Continuando con la visualizacién de mitos, tabues y otras creencias que
subyacen en el ejercicio de la sexualidad adolescente, resulta relevante
identificar las creencias presentes durante esta etapa, pues permite
comprender ciertas actitudes y comportamientos que las y los

adolescentes presentan en la actualidad.
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2.3 La virginidad

El ejercicio de la sexualidad en esta etapa, se encuentra condicionado por
diversos factores que influyen en las primeras experiencias sexuales de
los sujetos, pues al experimentarla, se ven enfrentados a distintas
concepciones de mundo influenciados directamente por sus marcos
referenciales, los que en su gran mayoria responden al contexto
sociocultural 'y los discursos tradicionales, instalando diversas
concepciones y exigencias, abriendo un espacio privilegiado en el sistema

de creencia de los sujetos.

Claramente la virginidad forma parte de un sistema de creencias que ha
marcado precedentes en épocas anteriores, concepto que también
contribuye a la mantencién del dominio del sistema patriarcal, fuertemente
arraigado, pues su finalidad no solo responde a la significacion del inicio
de la vida sexual, sino mas bien se establece como un concepto capaz de

generar amplio control frente al ejercicio sexual principalmente femenino.

A raiz de esto es que la consideracion actual de cual es la creencia que
tienen las y los adolescentes referente a este concepto resulta
imprescindible para la comprensidon que tienen los sujetos frente al

ejercicio de la sexualidad:

“Es algo sagrado por lo menos para mi porque hay algunos que
no... eso se lo entrega a uno cuando uno realmente quiere.
Ahora es como... ;soy virgen?, es burla po’ es como raro”
(Yeraldine 3° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Yo encuentro que igual es importante llegar virgen al
matrimonio, pero a nuestra edad, no se ve mucho... como que
igual hay nihas con 12 o 13 anos que ya no son virgenes,
entonces es muy raro ver que sean virgenes” (Nidia, 3° Medio
Colegio Nuestra Seiora Maria Inmaculada).

¢Pa’ las mujeres o en general?... no sé es que es algo... igual la
virginidad es algo bacan, no se po’ igual te senti’s como puro
por dentro. Ahora la virginidad ya era... por la libertad, no sé...
ha el reggaeton tiene la culpa.” (Simén 4° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

251



“Es raro, es que la mayoria de las personas a esta edad, ya no
son virgenes. Aunque yo si encuentro lindo que una mujer
llegue virgen al matrimonio... para la mujer por lo menos”
(Denisse, 1°Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

De acuerdo a estos relatos, es posible visualizar que el concepto de
virginidad permanece aun dentro de las valoraciones que mantienen las y
los adolescentes, pues para ellos es reconocida como un acto que
revierte de una significacion especial en los sujetos, significacion
influenciada por los patrones culturales tradicionales que han mantenido
la instalacion de un discurso moral fuertemente arraigado, influyendo de
manera significativa entre ellos. Pues la virginidad se sigue sitiando
dentro de sus marcos referenciales, favoreciendo la mantencién de tan
arcaica valoracion, ya que segun estos relatos, no es valorada la
virginidad en general, hombre y mujer, sino mas bien se valora la
virginidad entre las mujeres, respondiendo al dominio que el sistema
patriarcal ha ejercido por largos periodos, relegando y coartando a la
mujer a seguir cumpliendo roles de género preestablecidos, sin
considerarla como sujeto de derechos capaz de vivir y disfrutar el ejercicio

de la sexualidad de la misma forma que el género opuesto.

Sin embargo, esta valoracién se encuentra en proceso de retirada segun
los mismos relatos, pues de acuerdo a la situacién conductual de las y los
adolescentes, estos discursos difieren de la realidad debido a que el
concepto de virginidad, en la actualidad, para la gran mayoria de los
sujetos, se presenta como un acto absurdo de ejercer. Esto se debe a que
las condiciones contextuales que rodean a las y los adolescentes
promueven el ejercicio de la sexualidad a través de distintas
manifestaciones, generando entre los sujetos el inicio de su vida sexual a
temprana edad, por lo que la virginidad en este periodo no constituye un
acto que revierta de una sobrevaloracion, sino mas bien, pasa a formar

parte de un ejercicio desvalorado y anémalo entre los sujetos.

“¢La virginidad?... Importante, pero no tanto ahora. Ahora se la
entregan a cualquiera o sea, yo lo veo por afuera porque casi
too’s como que si estan en una fiesta y son virgenes y estan
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copetiao’s se meten con cualquiera persona no mas...” (Alisson
2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“Ser virgen hoy en dia ya no es tan importante como
antiguamente... y eso ya se esta deteriorando. Lo antiguo ya se
esta dejando atras y los jovenes no estan interesados en llegar a
los 20 anos virgen, es como un tipo de pecado asi...” (Manuel 2°
Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“i¢Imaginate llegai’ virgen al matrimonio y tu pareja no
funciona?!... fome poh’... O no sabes que hacer ;Como se
hace?” (Dayana, 3° Medio, Colegio Nuestra Senora Maria
Inmaculada).

“En ese punto de vista yo soy super liberal, o sea si eres virgen
o no eres virgen, bien por ti... pero por ejemplo mis
companeros... es super raro porque si hay una virgen como que
no la respetan todos dicen “ah tu soy virgen porque no podi’s
no ma’s” (Rubén, 3° Medio, Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

En concordancia con lo sefialado anteriormente, estos relatos demuestran
y refuerzan la desvalorizacion que el concepto representa, reafirmando
con esto la gran influencia que ejerce frente a las y los adolescentes el

escenario contextual donde se desenvuelven,

Esta nueva apreciacién del concepto responderia a otras creencias
presentes en el ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes, pues
la valoracién a la virginidad ya no formaria parte de sus sistemas de
creencias, sino mas bien reconoce una nueva nocién del concepto, el que
comienza a instalarse entre los sujetos, cobrando cada vez mayor fuerza
entre las y los adolescentes quienes desde esta nueva percepcion dan

paso a nuevas conductas y comportamientos.

Cabe senalar que estas transformaciones socioculturales no sélo han
influido en esta nueva apreciaciéon, sino ademas han ejercido una
conversion en distintas concepciones representativas de un sistema
sociocultural tradicional, caracterizado por un sistema patriarcal

predominate.
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Es asi como frente al matrimonio, las opiniones de las y los adolescentes
simbolizan también estas nuevas percepciones, las cuales se encuentran

marcadas por nuevas re significaciones y discursos.

2.4 ;Casarse o Convivir?

El matrimonio, vinculo solemne contraido entre un hombre y una mujer en
términos legales y emocionales, componente icono de la sociedad
tradicional, presenta en la actualidad una decadencia considerable por
gran parte de los sujetos, ya que se presentan distintas apreciaciones, las
cuales se acentuan por identificarlo como un acto apartado de la realidad
actual que vivencian las y los adolescentes, lo que queda de manifiesto

segun los siguientes relatos:

“Hoy ya casi nadie quiere casarse... no sé, los jovenes o mis
amigos no, no pasa na’ hoy mas que nada es convivir.” (Josué,
2° Medio Liceo Elena Caffarena Morice).

“No sé... es que el matrimonio yo no lo veo tan necesario en un
conjunto familiar, se puede convivir, es lo mismo que estar
casado po’ ” (Mono, 3° medio Colegio Nuestra Sehora Maria
Inmaculada).

“Nadie quiere casarse, porque hay que ser responsable, en
cambio convivir... es como estar pololeando.” (Manuel, 2°Medio,
Liceo Elena Caffarena Morice).

“Yo prefiero mil veces convivir, encuentro que es mejor, por la
experiencia que yo he tenido de distintas personas, nunca he
visto que resulta por completo, la mayoria de las veces es mejor
que convivan antes de casarse, porque siempre cuando se
casan tienen mas problemas” (Denisse 1° medio Colegio
Nuestra Sefiora Maria Inmaculada).

“Pero casarse es igual que convivir... si la diferencia es firmar
un papel no mas...” (Christopher 2° Medio Liceo Elena
Caffarena Morice).

A raiz de estos relatos, frente al matrimonio se da la presencia de una
nueva creencia, la cual cuestiona tan definitivo hecho, dimensionando,
reflexionando y obteniendo una considerable alternativa que responda a
la real condicion que supone una relacion de pareja, destacando y

estimando como una valida eleccién la convivencia, la cual para ellos
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consigue la misma significancia que la union a través de un contrato legal,
sin sobrellevar las consecuencias negativas de legalidad que arrastra el

matrimonio en caso de no trascender la union.

De este modo, es posible de comprobar que los sistemas de creencias
pertenecientes a patrones culturales tradicionales han sufrido una
considerable alteracién de acuerdo al proceso de transformaciones
socioculturales, pues distintos conceptos moralmente arraigados ya no
sblo forman parte de un proceso de retraccién entre los sujetos, sino
ademas son considerados como conceptos que presentan una gran
desvalorizacion, respondiendo a nociones anticuadas y desenfocadas
segun la realidad contextual.

Frente a todo el proceso de transformaciones y cambios, las y los
adolescentes aparecen como los principales portadores de la novedad
cultural, asumiendo con mayor libertad estos cambios, adoptando las
distintas opciones respecto a como, por qué y para qué vivir, insertos en
un contexto sociocultural donde cada vez las ofertas frente a estas

opciones son mas variadas. (INJUV, opcit a)

Ciertamente, frente al ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes
la existencia de mitos, tabues y creencias posiblemente condicionaron en
otros periodos las percepciones y conductas de los sujetos. Sin embargo
precisar que éstos hoy se manifiestan desintegradamente entre las y los
adolescentes, responde atender a tan importante proceso de
transformaciones y cambios socioculturales, permaneciendo tanto los
mitos, tables y creencias como una presencia que establecié pautas
construidas para ejercer control sobre el ejercicio de la sexualidad entre
los sujetos.
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CONCLUSIONES

Los procesos de globalizacion, las aceleradas y profundas
transformaciones tanto econémicas, sociales y culturales, que éste ha ido
generando, sitan a unos grupos sociales mas que a otros, en constantes
incertidumbres, particularmente a aquellos que les ha correspondido

nacer y crecer bajo estos cambios.

Uno de estos grupos corresponde a los jévenes, las y los adolescentes,
los que como grupo etareo se encuentran con mayores tensiones con
respecto al contexto social y a su etapa de desarrollo, ya que como tal, la
adolescencia responde a un transito de configuracion y definicién
formativa e identitaria de los sujetos. De esta forma, mientras la sociedad
experimenta cambios acelerados, las y los adolescentes se desarrollan en
sus espacios cotidianos, situandolos en una suerte de incertidumbre
constante con respecto a la futura construccion de sujetos y con esto, a la

futura construccién de pais.

En la actualidad, los nuevos acontecimientos histéricos provocan nuevos
procesos sociales de caracter complejos, indispensables de indagar.
Mientras se desarrollan las diversas transformaciones societales, se
visualiza una carente e ineficiente atencién tanto del Estado, como de la
sociedad en su conjunto frente a este grupo etareo, en el cual los
procesos modernizadores tienen mas repercusiones por la inestabilidad

existencial en que construyen sus vidas.

Es asi que como sociedad nos enfrentamos a un contexto sociocultural
lleno de diversidades y a un proceso multicultural que incide en la
percepcién y significacion de los patrones culturales de las y los
adolescentes respecto a los comportamientos sociales convencionales,
generando nuevas definiciones y conductas en el plano de la sexualidad,
por ende una nueva configuracion en las identidades masculinas y

femeninas, manifestdndose, principalmente en sus percepciones vy
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comportamientos, claramente cuestionadores de las representaciones

sociales y practicas relacionales tradicionales.

La investigacién responde a un conjunto de inquietudes surgidas a partir
del ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes del nuevo siglo,
situandose desde una dimensién cuantitativa y cualitativa que permite dar
cuenta de los efectos de las transformaciones sociales y culturales, en las
percepciones y comportamientos de las y los adolescentes, en el plano de
la sexualidad.

Fue realizada con el fin de constituirse en un aporte social al conocimiento
de los comportamientos juveniles ante la incidencia de la diversidad de
influencias que tienen lugar con motivo de la globalizacion, y el desarrollo
tecnoldgico en las distintas esferas y particularmente en el ambito de las
comunicaciones, que han impactado las caracteristicas y el rol de los
principales mecanismos socializadores heredados de la sociedad
industrial, como la familia , la escuela y los medios de comunicacion

masiva.

Para la consecucién de este estudio, fue necesario la aplicacién de
distintas técnicas, tales como un cuestionario que recab6 informacién
socio familiar, la relaciébn de las y los adolescentes con los medios
comunicacionales y tecnoldgicos, la trayectoria y ejercicio de la sexualidad
de éstos, complementado con la ejecucion de entrevistas en profundidad
y un grupo focal para aproximarse a la subjetividad construida por las y
los adolescentes en torno a sus creencias, valores y ejercicio de su
sexualidad y las configuraciones realizadas respecto a las categorias de

lo femenino y masculino.

El estudio se realiz6 desde dos unidades de andlisis, una de estas
unidades, fue un establecimiento municipal focalizado y la otra, un
particular subvencionado, con la finalidad de conocer la incidencia tanto
del estrato socio econdmico de pertenencia, como del accionar y
responsabilidad asumida por cada establecimiento respecto al tema.
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La investigacién establecié las siguientes preguntas que orientaron el
proceso del estudio: ¢Las caracteristicas familiares y dinamicas
socioculturales actuales de las y los adolescentes, estarian influyendo de
manera directa en sus percepciones y comportamientos frente al ejercicio
de la sexualidad y su visidbn de género femenino y masculino?, ¢El
debilitamiento de la influencia de los marcos valéricos y normativos
tradicionales, han alterado el comportamiento e identidad sexual de las y
los adolescentes?, ;Las transformaciones socioculturales han alterado los
mitos, tables y creencias subyacentes en las percepciones y ejercicio de
la sexualidad adolescente?.

En relacion a las preguntas que orientaron este estudio, surgieron un
conjunto de hipdtesis que permitieron guiar los objetivos de la

investigacion en relacion a la tematica que se aborda.

El presente capitulo aborda las conclusiones a las que arrib6 el estudio,
las que son presentadas siguiendo las hipétesis formuladas en su disefio.

La Hipétesis N°1 sostuvo que: “Los procesos modernizadores
globales generan un debilitamiento de la influencia de los
mecanismos clasicos de socializacion, como la familia, dando lugar
a la emergencia de otros como los medios de comunicaciéon de
masas que modifican la percepcidon de género de las y los
adolescentes y el ejercicio de su sexualidad respecto a los moldes
tradicionales” Al respecto, fue posible comprobar bajo los resultados
obtenidos, que efectivamente los procesos modernizadores globales han
generado un debilitamiento de la influencia de los mecanismos clasicos
de socializacion, como la familia, los que permitian un proceso de
formacién y desarrollo de los sujetos, orientados segun patrones
culturales tradicionales. Este proceso modernizador global instala una
profunda transformacion en el ndcleo familiar desde su constitucion,

dinamica comunicacional y relacional.
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La estructura, funcionamiento y calidad de vida familiar que presentan las
familias del presente siglo, viene a responder al proceso propio que viven
las sociedades contemporaneas, en donde los ritmos de vida acelerados
de la vida cotidiana, como consecuencia del sistema econdémico actual,
estaria determinando a los padres compartir menos tiempo con sus hijas e

hijos.

Entre las transformaciones mas gravitantes que ha sufrido la familia
producto de este proceso, se puede indicar la transformacion de los roles
de las mujeres y la intensificacion de su autonomia, en especial, la
econdmica. “La incorporacion masiva de las mujeres al mercado de
trabajo ha modificado los patrones habituales de funcionamiento de los

hogares latinoamericanos” (Valdés y Valdés; opcit: 30).

Todo lo anterior responde a las necesidades que el sistema genera, las
que apuntan a necesidades econdémicas y materiales en desmedro de

valores familiares y sociales.

Las familias en la actualidad se enfrentan a un tiempo de transicion
complejo, buscan acomodarse a la modernizaciéon, a sus presiones,
tensiones, orientaciones y a la vez, se resisten a dejar atras los valores de

la sociedad tradicional.

De acuerdo al estudio realizado, es posible visualizar entre los sujetos, el
importante porcentaje de familias monoparentales, con un 47% del total
de la muestra, ademas de una alta presencia de hogares donde ambos
padres deben desempefar largas jornadas laborales, ausentandose del
hogar por numerosas horas, constatando el escaso tiempo que las y los
adolescentes comparten con éstos.

Lo anterior acarrea otras consecuencias fuertemente determinantes entre

los sujetos, pues a raiz de estos efectos, se presenta en la actualidad una
pérdida de control parental desde los padres hacia los hijos, junto con la
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escasez y en muchas ocasiones, ausencia de mecanismos orientadores

capaces de guiar de manera adecuada su proceso de desarrollo.

A raiz de lo senalado, la actual configuracion estructural de la familia junto
a su dinamica comunicacional y relacional, debilita inherentemente su
funcion primaria de socializacion, dando lugar a la emergencia de otros
mecanismos de socializaciéon, como los medios de comunicacién de

masas.

Es posible referirse al rol fundamental que juega actualmente en la
sociedad contemporanea, la indiscriminada y estereotipada informacién
que transmiten los medios tecnolégicos, de comunicacién y la influencia
que ésta tiene en la poblaciéon adolescente y en la imagen que estos
proyectan, situandolos como grupo complejo, pero a la vez como uno de
los principales focos del consumo. Es a través de esta influencia, que las
y los adolescentes estan accediendo a valores, creencias, simbolos y
signos que influyen directamente en su configuracién de identidad y en la
expresion de ésta, en la llamada sociedad post industrial.

Lo anterior es posible de ser sefialado segun los resultados obtenidos por
la investigacién, pues, de acuerdo al tiempo que las y los adolescentes
destinan al uso de los medios de comunicacién, el uso de la television e
internet se sitban en un alto grado, constatando el uso en horas diarias de
T.V, con un 40% en el rango de dos a tres horas y 10% en el rango de
tres a mas horas, sumando en total un 50% de adolescentes que hacen
alto uso de este medio. Referente al uso de internet, un 23% de las y los
adolescentes hacen uso desde 2 a 4 horas y la misma cifra hace uso

desde 5 a mas horas, sumando un 46% del total de la muestra.

Estos porcentajes constituyen un elevado consumo de estos medios,
estableciéndose ambos como un importante mecanismo socializador e
influyente en este grupo social en particular, los cuales por su actual perfil,
representan un factor determinante en la pérdida de valores tradicionales.
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Por su parte, la televisibn chilena se caracteriza por la entrega de
elementos informativos, carentes de contenidos culturales orientadores
del desarrollo y un escaso o nulo servicio educativo, visualizandose en
gran medida en su programacion, la ausencia de estimulacion reflexiva y
creativa frente a temas contingentes y una alta superficialidad en el
tratamiento de estos, respondiendo a una programacion acordada e
impuesta por quienes la determinan, lo que a su vez estaria produciendo
un proceso de alienacion en la poblacion sin distincion de grupos etarios.

Similar situacién exhibe el uso de internet, pues es posible sefialar que
este servicio presenta una alta y variada gama de informacién y su
utilizacion por los jovenes es indiscriminada, destacandose entre las y los
adolescentes el uso de distintas redes sociales, las que se caracterizan
por un alto intercambio de contenidos de variado tipo y la sobreexposicién
de la vida privada de los sujetos. Segun los resultados del estudio, las
redes mas utilizadas estan representadas por facebook y fotolog, con un
52%.

El uso mayoritario de estas redes sociales permite realizar un
cuestionamiento frente al uso de este servicio tan amplio, pues desde su
actual masividad, su utilizacién permite el acceso a diversos tipos de
informacién que pueden responder a contenidos informativos, educativos,
culturales, entre otros. Sin embargo, el elevado uso de redes sociales
carentes de contenidos, permite visualizar la forma cémo el sistema
informativo instala en los sujetos sélo un tipo de servicio, respondiendo a
un modelo que privilegia la superficialidad y un alejamiento de elementos
valdricos, incidiendo considerablemente frente a sus prioridades.

De este modo, estos nuevos mecanismos socializadores que exhiben
modelos variados de ejercicio de sexualidad, inciden en la modificacion de
la percepcion de género de las y los adolescentes y en sus practicas
sexuales, respecto a los moldes tradicionales, pues dentro de su variada
programacién y diversidad de contenidos, existe un alto reconocimiento

de acceso a contenidos sexuales explicitos en estos medios, con un 57%
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en television, y un 54% en internet, cifras importantes y preocupantes si
se consideran las horas diarias de uso de estos medios, situando a las y
los adolescentes como grupo etario vulnerable, pues estas imagenes no
son acompanadas de una educacion sexual que oriente la exhibicién de
estos contenidos, sino que son tratadas desde la erotizacion y el morbo.

Asi, las y los adolescentes se encuentran inmersos en un medio
caracterizado por exigencias implicitas y nuevas validaciones que hacen
del ejercicio de su sexualidad, una practica exacerbada, pues, se
presenta en ellos una dinamica relacional influenciada directamente por
estos medios comunicacionales y particularmente por el auge de un estilo
musical especifico, el reggaeton, estilo musical reconocido por los mismos
sujetos de estudio con alto contenido sexual, el cual predomina en la
actualidad dentro de los distintos espacios comunicacionales, habituales y

cotidianos.

La influencia directa de estos diversos elementos contextuales, estarian
actuando y abriendo paso a una modificacion en la percepcion de género
de las y los adolescentes junto a un reconocimiento por parte de los
sujetos de sus deseos mas intimos, pues frente al ejercicio de la
sexualidad, estarian abordando conductas caracterizadas por una mayor
libertad y desinhibicién, donde sus percepciones y actos son reconocidos
abiertamente, pasando a formar parte de sus discursos vy

comportamientos.

Estas modificaciones se expresan ademas en las percepciones que frente
a los conceptos de lo femenino y lo masculino tienen las y los
adolescentes. En efecto, las modificaciones en estas percepciones,
responden a una alteracién en los sistemas de representacién de lo
femenino y masculino respecto a los moldes tradicionales, desvalorizando
elementos claramente distintivos de género. En el estudio fue posible
visualizar conductas semejantes entre hombres y mujeres, sufriendo
notables transformaciones en concordancia con los cambios vivenciados

por la sociedad en su conjunto.
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De esta forma se instalan en los discursos y percepciones de las y los
adolescentes, un nuevo significado de la masculinidad y feminidad, pues
en la actualidad, estos roles se estan modificando bajo la busqueda
incesante de nuevos patrones de relaciones, visualizandose la creencia y
validacion de un nuevo discurso, en donde se reconoce que ambos
estarian compartiendo rasgos y caracteristicas que se estarian

expresando desde la apariencia fisica, hasta los roles y comportamientos.

Ocurre de la misma manera con los comportamientos sexuales de las y
los adolescentes, pues los nuevos mecanismos de socializacion,
caracterizados anteriormente, también comienzan a modificar el ejercicio

de la sexualidad.

Los cambios en los comportamientos sexuales vivenciados por las y los
adolescentes, son posible de sustentar a raiz de algunas cifras
estadisticas del estudio, donde se constata primeramente, la presencia de
un alto porcentaje de adolescentes que ya han iniciado su vida sexual,
destacando con un 80% del total de la muestra, acentuando estas
transformaciones bajo la presencia de una disminucion en la edad de
inicio de vida sexual, con un promedio de 14 afos, lo que contrasta con la
edad de inicio de vida sexual arrojada por la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud (opcit), realizada en el afo 2006, donde la edad promedio

correspondia a los 17 afos.

De esta manera la propia calificacién que hacen las y los adolescentes de
como ellos viven el ejercicio de la sexualidad, se destaca por el
reconocimiento de una sexualidad indiscriminada, de obtencién de placer
rapido, descomprometida e irresponsable, la que se encuentra visibilizada
por estos mismos en sus propios espacios cotidianos, con el surgimiento
de practicas reconocidas como habituales entre ellos, como lo son el
“sexo oral” y el “ponceo”, practicas que se desarrollan habitualmente en
espacios cotidianos como fiestas, discoteques, plazas, calles y espacios
publicos de gran concurrencia.
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Resulta importante destacar, que frente a éstas transformaciones
vivenciadas, son visualizadas también las conductas de riesgo a las
cuales las y los adolescentes se ven enfrentados, pues se reconoce una
liberalizacién en sus conductas sexuales, junto a un alto reconocimiento
de existencia de actitudes promiscuas por parte de las y los adolescentes
en los espacios cotidianos, con un 70% de reconocimiento del total de los
sujetos de estudio, situandolos en una suerte de vulnerabilidad,
acentuando situaciones expuestas a altos factores de riesgo.

Por consiguiente, es posible reafirmar la hipétesis planteada a través de la
existencia de transformaciones tanto en la percepcion de género como en
el ejercicio de la sexualidad de las y los adolescentes, que se estaria
manifestando en forma creciente en un mayor debilitamiento de los
canones tradicionales, derivados del debilitamiento de la influencia de la

familia y el surgimiento de otros mecanismos socializadores.

Respecto a la Hipoétesis N2, la cual sefiala que “Los comportamientos
sexuales actuales de las y los adolescentes reflejan un cambio en los
roles de género frente a la sexualidad respecto a los moldes
tradicionales, generando una mayor ambivalencia en la construccion
de la identidad sexual”. Los resultados del estudio, arrojan la evidencia
de un claro proceso de cambios en los roles de género frente al ejercicio
de la sexualidad, respecto a los moldes tradicionales que normaron las
percepciones y comportamientos de los sujetos, por lo que la hipbtesis se

verifica.

Segun el estudio realizado, esta modificacion se da primeramente desde
quien toma la iniciativa en el acto sexual, donde los comportamientos
reflejan un claro cambio respecto a moldes tradicionales, reconociendo a
la mujer como sujeto capaz de iniciar el acto sexual, comportamiento que
estaria experimentando una notable variacién segun género, pues, de
acuerdo a patrones conductuales tradicionales, los hombres eran los

sujetos quienes tomaban la iniciativa en este acto.
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Es posible visualizar ademdas un nuevo discurso, en el que los sujetos
estan reconociendo que hombres y mujeres estarian compartiendo rasgos
y conductas humanas no exclusivas de un género u otro, reconociendo
que frente al acto sexual, la iniciativa es mutua, segun los deseos de cada

sujeto.

Ademas de estas conductas especificas, los comportamientos sexuales
actuales de hombres y mujeres manifiestan un cambio frente a los roles
establecidos para cada género, pues estos comportamientos estan
vivenciando una transformacion frente a los patrones conductuales
tradicionales, cambios experimentados principalmente desde el género
femenino, en donde las mujeres comienzan a vivenciar el ejercicio de la
sexualidad de manera mas liberal, reconociendo, asumiendo vy
manifestando sus deseos mas intimos, los que anteriormente eran
postergados por cumplir la satisfaccibn de los deseos del género

masculino.

Estas modificaciones se presentan como una importante transformacion
frente a los roles de género, pues éstos anteriormente se expresaban en
el comportamiento sexual de manera muy clara, esperandose en su
mayoria un comportamiento de la mujer (femenino), diferente al del
hombre (masculino), quiere decir, se esperaba en la mujer conductas que
denoten un alto sesgo de pudor en la mayoria de los aspectos; mas
recatadas, menos informadas, mas pasivas y discretas (Rossetti; opcit).

De esta forma, las y los adolescentes ya no responderian a un patrdn
cultural y conductual normado por los moldes tradicionales, sino estarian
experimentando una busqueda de igualdad de condiciones entre ambos
géneros, produciendo cambios en las pautas conductuales de los sujetos
frente al ejercicio de la sexualidad.

Esta igualdad de condiciones, responde a una busqueda de igualdad que
se estaria determinando bajo conductas especificas, las que se pueden

visualizar a través del sentido que hombres y mujeres le otorgan al acto
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sexual, en el cual es posible corroborar que esta busqueda se encuentra
determinada bajo conductas especificas, validandose una igualdad de
comportamientos, pretendiendo actuar frente al ejercicio de la sexualidad
de una manera mas pragmatica y en un sentido mas hedonista, donde el
acto sexual entre hombres y mujeres, se caracteriza bajo una suerte de
conducta utilitaria que deja de estar asociada al amor, otorgandole valor a

la cantidad de actos sexuales, por sobre la calidad del mismo.

Lo anterior se constata por medio de los andlisis realizados de acuerdo a
los discursos de los sujetos de estudio, en los cuales destaca esta
constante busqueda de igualdad entre género, femenino y masculino, ya
que entre las practicas preestablecidas y actuales, se reconoce un

importante grado de semejanza entre lo que hace un hombre o una mujer.

Sin embargo, es posible sefalar que, a pesar de vivenciar como sociedad
estos cambios en los roles de género en el ejercicio de la sexualidad,
continba existiendo una suerte de subordinacion femenina en este
ejercicio, traducida en determinados comportamientos y la exigencia
masculina de determinadas practicas actuales, como es aquella mas
recurrente entre los sujetos de estudio, el sexo oral, realizada
mayoritariamente, por la mujer al hombre para la satisfaccion exclusiva de
este ultimo, lo que estaria demostrando nuevas formas de expresion de la
subordinacion femenina, la que cumple un rol validador importante entre
las y los adolescentes por responder a una de las practicas habituales

mayormente visibilizadas.

Es posible confirmar el surgimiento y establecimiento de nuevas
conductas y practicas sexuales que se traducen en estilos relacionales
habituales y naturalizados por los mismos sujetos, pues éstas responden
a las exigencias implicitas que los nuevos contextos y espacios cotidianos
establecen, junto a la busqueda de sentido de pertenencia y aceptacién

en su contexto y entre sus pares.
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De acuerdo a las transformaciones en los comportamientos de género, es
posible sefalar que éstas se encuentran manifestadas por una clara
indiferenciacion de género y ambigledad sexual frente a un
comportamiento sexual definido para hombres y mujeres.

A la luz de los resultados obtenidos, se visualiza una clara presencia de
mayor ambivalencia en la construccién de identidad sexual, pues existe
un alto reconocimiento de que en la actualidad, los comportamientos de
las y los adolescentes estan respondiendo a una exacerbacion del
ejercicio de la sexualidad, existiendo un aumento de relaciones
homosexuales y bisexuales, visualizada a partir del reconocimiento de
libertad sexual en espacios frecuentados, donde un 49% de los sujetos de
estudio reconocen la presencia de esta libertad, entendida como una alta
visibilizacion de conductas homosexuales y bisexuales entre las y los

adolescentes.

Este aumento de relaciones sexuales entre personas del mismo sexo, es
posible de corroborar segun las mismas experiencias de los sujetos de
estudio, en donde el 18% de las mujeres del total de la muestra, senalan
haber tenido relaciones sexuales de tipo homosexual y bisexual y un 15%
de los hombres sujetos de estudio, senalan haber tenido relaciones

sexuales de tipo bisexual.

La presencia y reconocimiento de estas relaciones, da cuenta de la
constante busqueda de identidad sexual en los adolescentes, la cual, de
acuerdo al escenario contextual, se ve influenciada por la diversificacion
de conductas sexuales. Estos comportamientos claramente no son
nuevos, pero aumentan considerablemente por el proceso modernizador,

en el cual destaca una mayor visibilizacién social de estas practicas.

Lo anterior es posible de confirmar con el reconocimiento desde los
propios sujetos frente a la etapa adolescente como un periodo en donde
hombres y mujeres se definen sexualmente, reconociendo a la

adolescencia como un periodo de busqueda de identidad, en la cual
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comienzan a vivenciar un cuestionamiento y alejamiento de referentes

conductuales y moldes tradicionales.

Este fendmeno se estaria exacerbando de manera relevante en el ambito
de la sexualidad, especificamente en su definicién de identidad sexual,
pues los mismos sujetos reconocen explicitamente la condicién de
vulnerabilidad en la que se encuentran enfrentados segun su etapa de
desarrollo.

Es asi como entre las y los adolescentes sujetos de estudio, existe un
reconocimiento de manera unanime de una mayor libertad en seguir una
opcién sexual distinta a la biolégica. De esta forma, es posible confirmar

ambivalencia en la construccion de identidad.

Las y los adolescentes se encuentran en un constante desequilibrio,
visualizandose en la actualidad, la emergencia de nuevas tendencias
expresadas en variados grupos denominados hoy como tribus urbanas,
desde las cuales se instalan nuevas validaciones frente al ejercicio de la
sexualidad, a partir de lo cual los mismos adolescentes califican el
surgimiento de conductas homosexuales y bisexuales por moda, o por la
necesidad y exigencia de pertenecer a un grupo determinado.

Esta busqueda constante de aceptacion frente a lo distinto, la cual
responde a la naturaleza humana del hombre como ser gregario, connota
una pertenencia a grupos sociales que se caracterizan por presentar una
mayor liberalizacion de los patrones culturales conservadores y
tradicionales, busqueda expresada también bajo formas de
cuestionamiento hacia las normas preestablecidas. “En este proceso,
surge la urgencia por vincularse con sus pares, dando inicio a un cambio
de referente que avale su busqueda de valores y conductas. Las
dificultades de comunicacion con el mundo adulto acentuan la influencia
del grupo de pares como grupo de opinidbn en la adquisicion y
sustentacion de nuevos valores y fundamentos que avalan su conducta
sexual” (SERNAM; opcit a: 7)
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Este auge y aumento de la diversidad sexual implica que las y los
adolescentes sean quienes presenten un mayor apoyo Yy validacion frente
a ésta, ya que son ellos quienes se encuentran vivenciando el proceso de
transformaciones socioculturales de manera directa, repercutiendo en la

configuracion de su identidad.

Es asi como través de la investigacion es posible visualizar cambios en
los roles de género y una mayor ambivalencia en la identidad sexual,
confirmando de esta manera la hipotesis planteada, la que fue formulada

como guia al inicio del estudio.

La hipétesis N°3, formula que “Los marcos valoricos y los sistemas de
creencias sostenidos por las y los adolescentes, reflejan una ruptura
con los mitos y tabues de generaciones anteriores”. Hipotesis que se
comprueba a partir de los resultados de la investigacién. Si bien se ha
sefalado que cada uno de nosotros como sujetos inmersos en una
sociedad determinada y determinante, posee una organizacion de
creencias y valores en relacion a las formas de conductas que cada uno
estime conveniente, éstas se construyen segun una escala de importancia
bajo un proceso de socializaciébn, proceso que esta mediado

transversalmente por un contexto social y cultural determinado.

El medio, el espacio fisicamente cercano, los entornos informativamente
accesibles junto a las redes sociales mas cercanas, son los que en
constante interacciéon influyen en el proceso de desarrollo, desde la
infancia, la adolescencia y hasta avanzar hacia la vida adulta, todo lo cual

va acompanado de valores y contravalores.

Hoy, podemos visualizar diversos cambios sustanciales, uno de ellos es el
proceso de secularizacién que ha llevado a la progresiva autonomia del
dominio religioso de los distintos campos del saber y actuar, como
también el proceso de individuacion que reclama cada vez mayores
espacios personales para elegir como vivir. Se estan generando estilos

particulares de vinculacién institucional y de representacién, junto a esto

269



se presentan también nuevos marcos valéricos y de creencias mas
autbnomos, ya que el peso de la autoridad institucional y familiar aparece
menos influyente en la conductas, creencias y decisiones de los
individuos. “Al parecer se asiste mas que a un cambio a nivel de valores,
al inicio de un proceso que puede llevar a ello. Se podria decir que se vive
mas que un cambio, una tension entre antiguos y nuevos valores” (lbid:
67).

A partir de todo lo anterior y de los resultados obtenidos bajo la presente
investigacion, se constata un aumento de decisiones individuales en la
etapa adolescente, las que se comprometen hoy bajo nuevos aspectos
valdricos, como son por ejemplo el valor otorgado al acto sexual en donde
existen distintas valoraciones traducidas también en la apreciacion de cual
es el sentido que hombres y mujeres le otorgan al ejercicio de la
sexualidad, las que resultan determinantemente significantes para
quienes ya comienzan a vivenciarlo, pues, desarrollar experiencias en
este ambito, cobra un valor con distintas connotaciones dependiendo de
las caracteristicas de su propia experiencia.

Asi, las experiencias relacionadas al ambito sexual, estan dadas bajo la
presencia del inicio de vida sexual a temprana edad, lo que viene a
determinar valoraciones que aun se encuentran en constante
construccién, pero que sin embargo estan mayormente relacionadas con
una practica que contiene elementos valéricos distintos trascendentales
para sus vidas, pues entre las y los adolescentes cada vez son mas

variadas las experiencias y acumulacion de éstas.

En cuanto a la valoracion del acto sexual segun género, los marcos
valdricos y sistemas de creencias tradicionales aluden a la importancia
que la mujer le otorga al ejercicio de la sexualidad, asignandole un valor
sentimental a este acto, no asi el hombre, quien se reconoce y auto
reconoce como mas experimentador y mas pragmatico con respecto al

significado del acto sexual, asignandole un valor de satisfaccién de una
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necesidad biolégica a la vida sexual activa, como elemento validante en

su medio.

De acuerdo a los datos arrojados por la investigacion, aparece una
ruptura con respecto a los sistemas de creencias de décadas anteriores,
manifestada en la semejanza cada vez mayor de los comportamientos del
sexo femenino y masculino, ya que si en décadas anteriores para la mujer
el acto sexual estaba asociado a los sentimientos y de ahi la importancia
asignada a la virginidad, hoy existe un alejamiento cada vez mayor de
esta valoracion, expresada en la igualdad de comportamientos entre
géneros, donde el valor que predomina es que a mayor acumulacién de
experiencias sexuales y mas temprano sea el inicio de la vida sexual, mas

validados son entre sus pares.

En cuanto al uso de la pastilla del dia después y el aborto, los elementos
valoricos se presentan con mayor preponderancia, ya que devienen de un
traspaso sociocultural con alta carga valérica, y elementos heredados que
determinan directamente las opiniones y posturas que las y los

adolescentes tengan frente a las mismas.

En la actualidad existe un desdibujamiento de los sistemas de creencias
mas rigidos, debido al debilitamiento de las representaciones morales
establecidas e impuestas por determinados poderes, los que hoy se
encuentran en un proceso de declive. Pues existe entre las y los
adolescentes, con mayor preponderancia en las mujeres, una mayor
consideracion y validacion de las opciones personales y de mayor
independencia, situandolos en el foco principal de estas rupturas. “Los
jovenes aparecen como portadores por excelencia de la novedad cultural
y asumen con mayor libertad las transformaciones que ya estan eligiendo
respecto a céomo, por qué y para qué vivir, en un mundo en que las
respuestas y ofertas son cada vez mas variadas. Por lo tanto, también
elaboran su propio sistema de creencias a partir de las distintas
propuestas que reciben del contexto religioso, cultural y espiritual que los
rodea” (Ibid: 10).
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Mientras las y los adolescentes se desarrollan en sus mundos cotidianos,
el mundo estd cambiando aceleradamente. Estamos asistiendo a un
cambio epo6cal que, segun algunos autores, se caracterizaria por un
proceso de “mutacién cultural” que cuestionaria los puntos de referencia
sobre los cuales, hasta ahora, se ha articulado la cultura occidental.

A partir de lo senalado, las preocupaciones de las y los adolescentes, lo
que ellos valoran, estdn mas centradas en lo cercano y en si mismos que
en el contexto social, el cual, al parecer, ven como de oportunidades, pero
de exigentes esfuerzos en lo personal. Sus valores estdn en un proceso
de cambio, pero aun hay limites cercanos, lo que habla mas de una
tension que de un cambio total de estar a medio camino entre antiguos y
nuevos valores, todo lo anterior reflejado en el relato respecto al aborto,

que se destaca a continuacion:

“Yo encuentro que igual es una vida... todo lo que uno quiera... que
es importante, pero igual, es dificil. Por ejemplo, a mi edad quedar
embarazada, y por ejemplo yo, yo tengo hartos proyectos, yo quiero
estudiar, ir a la universidad, también quiero estar con mi pareja,
entonces como que quiero todo a la vez... entonces yo encuentro
que si yo quedara embarazada en este momento... yo diria que si al
aborto, por mi, tal vez suene egoista todo eso, pero yo encuentro
que... si quiero tener un hijo bien, tengo que estar yo bien primero,
estar establecida, tener mi trabajo, entonces yo también quiero ir al
extranjero, quiero estudiar afuera... entonces, con un hijo se
complica todo” (Dayana, 3° Medio Colegio Nuestra Sefiora Maria
Inmaculada).

Los marcos val6ricos y los sistemas de creencias que hoy presentan las y
los adolescentes, estdn mediados por una suerte de ruptura si se
comparan con mitos y tables de generaciones anteriores, como es el
caso de la tematica de homosexualidad, la que hoy ha comenzado a dejar
de ser un gran tema tabu pero mayormente dentro de este grupo etareo,
ya que hoy se reconoce y visualiza como una opcién sexual mas en los

entornos cotidianos de los jévenes.
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Frente a la presencia de los tablues que a los adolescentes se les
transmiten 'y terminan por interiorizar, se presentan mas

preponderantemente los ligados a la sexualidad o bien al sexo como tal.

“El término tabu es aquel que el hablante identifica como desagradable y,
por lo tanto, socialmente inaceptable. Los tabues, por lo general, estan
condicionados por los valores y las convenciones sociales como la moral

0 las supersticiones” (www.wikipedia.org).

Asi también la masturbacion es otra de las practicas que presentan una
ruptura importante en cuanto a su nominacién de tabu, pues ya no se
clasifica como tal, sino que se comienza a presentar como una practica
propia del proceso de desarrollo, reconocida entre las y los adolescentes
como tal, y también como una actividad que produce goce y placer sexual

en los sujetos.

En tanto la denominada prueba de amor, la virginidad y el matrimonio, son
creencias que se presentan invalidadas entre las y los adolescentes. La
prueba de amor y la virginidad en la actualidad, son una representacion
simbdlica que pierde la anterior connotacion otorgada por la sociedad,
disminuyendo su validez, instalandose sélo como un mito entre los

jovenes.

Con respecto a las apreciaciones de la vida afectiva que hoy presentan
las nuevas generaciones de adolescentes, existe una nueva
caracterizacion, establecida por uniones consensuales o vinculos de
pareja distintos del matrimonio, que habitualmente son denominadas
“convivencia”, lo que deviene principalmente por un aumento progresivo
de relaciones menos formalizadas con respecto a la institucion del

matrimonio dentro de su entorno mas cercano.

Bajo los actuales procesos modernizadores se estaria presentando por
tanto una considerable pérdida de valores tradicionales, en el plano de la
sexualidad los que se traducen ademas en la busqueda de una
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distribuciébn mas equitativa de roles, en una nueva valoracion frente al
matrimonio y la disolucién cada vez mayor entre las familias de las y los
adolescentes, lo que conlleva a nuevas concepciones y practicas
relacionales, donde se reconoce y valida a la mujer como sujeto capaz de
ser proveedora de un hogar, hasta ser quien decida frente a sus opciones

personales, ya no sélo vinculadas a la reproduccion.

A partir de todo lo anterior los resultados arrojados por la investigaciéon
permiten confirmar que los marcos valéricos y los sistemas de creencias
sostenidos por las y los adolescentes en el presente siglo, efectivamente
reflejan una tensién que no alcanza a llegar a ser ruptura con los mitos y
tables de generaciones anteriores, confirmandose de alguna manera la

hipbtesis establecida al respecto.

La hipétesis N°4 establece que “Las percepciones y comportamientos
sexuales y de género de las y los adolescentes presentan diferencias
segun la influencia sociocultural y contexto sociofamiliar en que
ellos se desenvuelven”. Se constata lo anterior a raiz de las
transformaciones que presenta el proceso globalizador en la sociedad
chilena ya que estan inherentemente mediatizadas por el factor
sociocultural y socioeconémico, pues en sociedades tan fuertemente
segmentadas, la incorporacién de nuevos marcos y patrones culturales no

se desarrollan de la misma manera en los distintos contextos.

Se reconoce con esto, la diferencia sustancial de los resultados arrojados
segun los contextos socioculturales en que se forman las y los
adolescentes y la importancia de la labor de los establecimientos
educacionales en la educacién sexual, que queda altamente relevada en
el presente estudio, como factor clave de diferenciacion en las

concepciones y ejercicio de la sexualidad entre ambos grupos.

Por tanto las percepciones, comportamientos sexuales y de género se
diferencian sustancialmente segun la influencia sociocultural y familiar,

pues la magnitud de las diferencias acontecen en su génesis al interior de
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las nuevas formas de familia, las que estarian interrelacionadas
principalmente con las caracteristicas socioecondémicas, el grupo familiar,
los niveles educacionales de los padres y la zona geografica de
residencia.

Los resultados del presente estudio arrojan diferencias, primeramente en
los tipos de familia, en donde el porcentaje de configuraciones familiares
se presentan marcadas diferencias en su constitucion, destacandose el
tipo de familia monoparental mayormente en el establecimiento municipal
focalizado, mientras que en el otro establecimiento, este tipo de familia
presenta resultados menores. En cuanto al tipo de familia nuclear, los
resultados son opuestos, presentando mayores porcentajes el
establecimiento particular subvencionado a diferencia del municipal

focalizado.

De lo anterior es posible sefalar como uno de los origenes de las
diferencias arrojadas por el estudio entre ambos grupos de adolescentes,
la desigualdad presente en cuanto a las configuraciones familiares en
contextos socioculturales distintos, revelando la importancia de la familia y
su composicion, ya que resulta determinante en la configuracién de los

sujetos.

Las diferencias de un grupo y otro, se muestran ademas a partir de las
relaciones familiares y en la influencia que tienen en la formacion sexual,

aquellas familias con vasos comunicantes permanentes.

Los aspectos distintivos entre las percepciones de uno y otro grupo de
estudio, son variados y transversales dentro de la investigacion. En
cuanto a la presencia de una mayor apertura hacia una comprensién de
los cambios en los roles relacionados a lo masculino y lo femenino, es
posible determinar que ésta se encuentra mediada por la diferencia
sustantiva de capital sociocultural, donde a mayor presencia de éste, en el
grupo del colegio particular subvencionado, mayor es la apertura a la
comprensién y aceptacion de nuevos patrones culturales y conductuales,

no asi en el otro grupo, en el cual se demuestra una percepcién sobre lo
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masculino y femenino mas arraigada en las creencias patriarcales, con
bajos niveles de apertura y tolerancia, tendiendo a prevalecer conductas y

practicas mayormente tradicionales, conservadoras y rigidas.

Asi, este grupo perteneciente al colegio municipalizado, reconoce como
practicas validas entre el sexo masculino, s6lo a lo que se refiere a
caracteristicas de masculinidad exclusiva, como la fuerza, la racionalidad,
el trabajo, el ser proveedor y en cuanto a la mujer, o a las caracteristicas
de la feminidad, se expresan comportamientos exclusivos como la

debilidad, la sutileza, la emocionalidad, entre otras.

Por tanto las percepciones de las y los adolescentes frente a los otros y
sobre si mismos, se encuentran directamente relacionadas con los
imaginarios sociales tradicionales y la diferencia socioeconémica y

sociocultural.

A juzgar por los resultados del estudio, los elementos socioculturales
distintivos, influyen de manera directa en la percepcion que las y los
adolescentes tienen de la sexualidad. Es asi como frente a las situaciones
que reflejan una transformacibn o nuevos patrones culturales vy
conductuales, las y los adolescentes pertenecientes al establecimiento
municipal focalizado, a diferencia de las y los adolescentes del
establecimiento particular subvencionado, se caracterizan por presentar
marcos referenciales acompanados de bajos niveles de tolerancia a la
diversidad, demarcados por una incipiente discriminacién hacia el otro que
se presente como diferente, especificamente hacia adolescentes que
adopten conductas sexuales distintas a las tradicionales y a quienes
presenten una eleccion sexual hacia personas del mismo sexo. Pues se
explicita por parte de estos adolescentes, que estas conductas responden
a personas que presentan actitudes enfermas y que no corresponden al
orden natural dado por la creacién del hombre y la mujer.

Esta diferenciacion, estaria respondiendo a la diferencia de capital

sociocultural entre ambos establecimientos, determinado por la privacidén
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de informacién y espacios formativos que contribuyan a un conocimiento y
reflexion de la realidad que los circunda, situando al grupo de
adolescentes del establecimiento municipal focalizado, ante una exclusién
y escasez de conocimientos sobre sexualidad, predominando en ellos los
estereotipos sexuales aprendidos desde los moldes predominantes de la

ideologia patriarcal.

La falta de abordaje de diversas tematicas y la falta de conocimiento
sobre sexualidad, pudo también ser apreciado respecto a la tematica
sobre Infecciones de Transmision Sexual y sus vias de transmision, pues
abundan en los sujetos de estudio del establecimiento municipal
focalizado, los discursos erroneos frente a la existencia de estas
infecciones, el modo de contagio y las precauciones frente a éstas,
sefalando como medios de contagio, los besos, la transmisién de saliva,
entre otros y como precauciones el uso de las pastillas anticonceptivas, y
banarse antes y después de cada relacién sexual.

En cuanto a otras teméticas de contingencia nacional, la percepcion,
discursos y marcos referenciales de este grupo, no se alejan de un patrén
sociocultural arraigado en nuestra sociedad, pues éste determina las
percepciones y conductas bajo una suerte de sujetos receptores y no
demandantes de otras alternativas posibles, frente a determinadas
situaciones, como es el caso de la valoracién negativa que estos tienen
frente a la pastilla del dia después, situandola en su mayoria como un
método abortivo. Se presenta ademas en la mayoria de estos
adolescentes, una valoracion altamente negativa frente al aborto, pues
sus discursos se impregnan de un fuerte juicio de valor hacia esta practica
y contra quien la practique, manifestando la responsabilidad exclusiva de
la mujer quien tendria el deber de procrear y de concebir una vida bajo

cualquier circunstancia.

Otro factor fundamental, que marca las diferencias entre ambos
establecimientos educacionales, responde a las caracteristicas propias de
cada instituciébn y el rol preponderante que este juega frente a la
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formacién sexual de los sujetos, dado que constituye la red de
socializacion secundaria mas preponderante e influyente. Pues por medio
de instancias de participacion, como talleres educativos o jornadas extra
programaticas que el establecimiento particular subvencionado presenta,
posibilita la generacién de mayores espacios de discusion y reflexion,
incorporando nuevos marcos referenciales de mayor amplitud vy

abstraccion.

Es posible por tanto establecer lo determinante que resulta la diferencia
de los elementos socioculturales entre las y los adolescentes de cada
establecimiento educacional, frente a las percepciones y ejercicio de la
sexualidad, en los cuales la construccidon de sus marcos referenciales
asumen una funcién fundamental, permitiendo o no la incorporacién de
nuevos patrones culturales y conductuales acordes a las transformaciones

que la sociedad en su conjunto va vivenciando.

La apertura a nuevos marcos referenciales esta determinada por la
influencia las condiciones familiares y socioculturales que estarian
incidiendo en las nuevas visiones de mundo, pero también, el rol de las
propias escuelas en cuanto a la formacién valérica en el desarrollo de los
sujetos y generacion de instancias de aprendizaje y reflexion de los
alumnos, que permitan asumir la sexualidad de manera responsable y
construir percepciones elaboradas y flexibles frente a la realidad actual
que vivencian las y los adolescentes.

En la presente investigacidn, queda en evidencia la importancia
fundamental del rol que cumplen los establecimientos educacionales
frente a la tematica, pues un establecimiento que genere condiciones,
espacios e instancias de reflexién entre sus alumnos frente a los mas
diversos temas de contingencia nacional, posibilita entre los sujetos
instancias de mayor analisis, contribuyendo a la construccién de un
discurso reflexivo, como es el caso del establecimiento particular
subvencionado, a diferencia del establecimiento municipal focalizado, en

el cual sus alumnos elaboran discursos mas concretos, de menor
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abstraccion, reproduciendo un discurso normado, tradicional y rigido, todo
lo cual se ampara bajo un sistema nacional de educacion que no
implementa de manera transversal, igualitaria e incluyente, tematicas de
contingencia social. “El gran desafio de los jovenes chilenos en este
nuevo milenio es relacionarse con una sociedad y un modelo econémico
que los seduce a consumir y a participar de las modernizaciones, de los
éxitos economicos; pero al mismo tiempo los rechaza, los excluye, los
ignora y/o los castiga por su condicion juvenil, en un contexto mundial de

mutacion cultural” (Sandoval, opcit: 15).

Se destaca a partir de esto la inseguridad que el medio globalizador
instala frente a los sujetos, determinada por la inestabilidad econémica y
social que la modernizacidn trae consigo, esta inseguridad instala también
a las y los adolescentes en una suerte de transito veloz por sus etapas y
experiencias, en donde viven también aceleradamente el ejercicio de la

sexualidad.

Los distintos programas y campanas interventivas, no han sido capaz de
generar un trabajo de fondo en torno al tema, en los distintos
establecimientos educacionales, pues cada una de las acciones no han
determinado el avance hacia la construccién de acciones y visiones que
contemplen que las diversas variables y factores influyentes en la

tematica, estén presentes.

A raiz del conocimiento empirico bajo la participacion de las
investigadoras en la “Quinta Campana de Prevencién del Embarazo
Adolescente, Infecciones de Transmision Sexual y VIH SIDA” ejecutado
desde la Oficina de la Juventud, durante el afo 2009, en 11
establecimientos de la Comuna de El Bosque, es posible determinar la
ineficiencia que las iniciativas en materia de sexualidad presentan. La
existencia de una débil e ineficiente politica publica en educacion sexual,
que no centra su ejecucion de manera transversal y exigible entre los
establecimientos educacionales del pais, no permite la instalacion béasica
de esta tematica, dado que no responde a una politica construida acorde
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a la etapa de desarrollo y a los cambios experimentados por los jovenes,
por lo que el abordaje de esta trascendental tematica, genera que esta
politica sea abordada de acuerdo a los diferentes intereses, lineamientos
y capacidades que cada establecimiento presente y no desde una entrega
equitativa de informacioén y lineamiento comun que guie su acciéon. Desde
esta perspectiva, se instalan las grandes inequidades informativas vy
socioculturales, pues si bien los lineamientos se instalan a nivel comunal,
la ejecucion de todo tipo de intervencion estd mediada y determinada por
lo que cada establecimiento educacional considere pertinente.

Es importante destacar que la posibilidad de ser parte de la campana
sefalada anteriormente, permite el conocimiento de las falencias que
presentan las intervenciones en esta teméatica, pues la recepcién por parte
de algunos establecimientos presentaban aprehensiones derivadas de las
intervenciones anteriores, las que se centraron exclusivamente en la
entrega deliberada de preservativos como sin6nimo de prevencién,
ademas de no presentar registro de planificacion, evaluacion y
sistematizacion de las acciones realizadas, lo que no permite el analisis y
reflexion de resultados obtenidos, imposibilitando la construccion de
nuevas estrategias interventivas que respondan a las reales necesidades
de los sujetos de intervencién.

Por lo anteriormente mencionado, es posible demostrar que las
percepciones y comportamientos sexuales y de género de las y los
adolescentes presentan diferencias segun la influencia sociocultural y
contexto sociofamiliar, confirmando la hipotesis planteada.
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HALLAZGOS DE LA INVESTIGACION

De la presente investigacion se rescatan algunas visiones y percepciones
de las y los adolescentes, que al ser analizadas se revelan como
hallazgos, los que sin duda tienen relacion con respecto a cdmo viven las
y los adolescentes el ejercicio de la sexualidad y directa dependencia en

las percepciones que estos tienen.

De este modo el presente estudio, ha destacado desde la mirada de las y
los adolescentes, elementos que resultan valiosos de evidenciar y
considerar en la elaboracién y disefio de propuestas, tanto para el area
educacional como en otros espacios de construccién de identidad vy

participacion.

Asi, a raiz de los variados resultados, se visualizan hallazgos importantes
de resaltar y considerar:

a) Uno de los hallazgos mas significativos en la presente
investigacién dice relacién con la incapacidad que presenta el sistema
escolar Municipalizado con respecto al abordaje de tematicas acorde a las
necesidades de las y los adolescentes y a la contribucién de positivos
procesos formativos, donde se incluyan espacios e instancias de reflexién
y participacién de estos. En este sentido resulta paraddjico que si bien el
establecimiento  municipal focalizado debe atender 'y cubrir
equitativamente el derecho de los sujetos a una educacién de calidad,
ésta presenta carencias significativas frente a la atenciéon de tematicas
fundamentales en la formacién de las y los adolescentes, presentando
una escasez de espacios de participacion e instancias de socializacion
reflexivas con respeto a las tematicas de mayor interés y necesidad como

es la sexualidad.

Este hallazgo se presenta relevante, pues si bien la diferencia
socioeconémica se plantea en una de las hipotesis de investigacion, los

resultados arrojados dentro de los mas variados elementos analizados, se
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expresan bajo la presencia excesiva de diferenciaciones mas bien, segun

elementos socioculturales.

A partir de la identificacion de la diferente formacién entregada por un
establecimiento educacional y otro, junto al lineamiento institucional que
uno de estos presenta, llama considerablemente la atencién y se
considera importante de resaltar la existencia de una mayor apertura de la
entrega de informacion desde el establecimiento particular subvencionado,
el que centra sus principios desde la religion catdlica, no limitando la
entrega de una educacién sexual acorde al proceso de desarrollo de los
sujetos. Sin embargo por otra parte, el establecimiento municipal
focalizado, que no exige en su formacién la adscripciéon a ningun tipo de
religion especifica y un lineamiento normativo y moral, no presenta un
tratamiento y apertura de tematicas trascendentales, como la sexualidad
hacia sus educandos.

Esta realidad persiste bajo la vertiginosa realidad de la sociedad
globalizadora, pues la privacion de la educacion y los variados proyectos
educacionales que ofrece el mercado, permite que existan variados
lineamientos educacionales y de construccién de comunidad escolar, lo
que se agrava bajo la escasa fiscalizacion de una entrega y oferta
educacional de calidad.

b) Otro hallazgo relevante arrojado por el presente estudio, dice
relacion con el alto desconocimiento respecto a la existencia de
Infecciones de Transmision Sexual y especificamente a la falta de
informacion en su forma de contagio, lo que estaria proviniendo a partir de
la insuficiente labor formativa especificamente del establecimiento
municipal focalizado y a la gran diferencia de la entrega de estos
conocimientos, entre los establecimientos objetos de estudio. Pues la gran
presencia de privacién de capital sociocultural en determinados sectores
estaria instalando una suerte de control social que influye negativamente
en la construccion de sujetos privados también de derechos sexuales y
reproductivos.
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Se determina el presente hallazgo a través de las entrevistas en
profundidad, las que consideraron los conocimientos que existen frente a
la tematica referida a infecciones de transmisién sexual y sus formas de

contagio.

Lo que se suma a la identificacion de la ineficacia de los medios de
informacién masivos con respecto a la informacion de infecciones de
transmision sexual, modos de prevencién y contagio de éstas, pues si bien
es una tematica reconocida como problematica a nivel pais, el abordaje de
ésta a través de los diversos medios, presenta grandes deficiencias al no
ser acompanada debidamente de otras instancias formativas

determinadas por la privacién en determinados contextos socioculturales.

El grave desconocimiento de esta problematica, se deriva a su vez con
mayor preponderancia en contextos socioeconémicos mAas precarios,
instalando a los sujetos a través de un proceso de segmentacion, en
condiciones de altos grados de vulnerabilidad y factores de riesgo. Lo que
se ve agudizado bajo las transformaciones familiares, las que no
representan un apoyo y acompanamiento adecuado en la adquisicién de
nuevos conocimientos, junto a la carencia y muchas veces ausencia de
reforzamiento de la alta gama de informacién, desde los establecimientos

educacionales.

C) Un tercer hallazgo relevante a destacar, es la permanencia de
patrones culturales tradicionales asociados a normas valo6ricas de gran
connotacion moral, pertenecientes mayoritariamente a las y los
adolescentes de los estratos sociales mas precarios, en cuanto a la

mantencion y rigidez basado en el sistema patriarcal.

Se vislumbra lo sefialado basado en el analisis realizado a partir de las
percepciones, representaciones y conductas esperables para cada
género, que hacen las y los adolescentes pertenecientes al
establecimiento municipal focalizado. Lo que se encuentra determinado
por la estabilizacion, exigencia y ajuste a la norma moral preestablecida,
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bajo la manifestacion de orden social de cada rol y sus propias
caracteristicas asignadas para cada género.

d) Un cuarto hallazgo importante de considerar tiene relacién con las
transformaciones frente a los comportamientos sexuales de las y los

adolescentes.

Si bien durante la elaboracién del disefio de estudio fue considerada la
inminente visualizacién de ciertas transformaciones en el ejercicio de la
sexualidad de los sujetos, los resultados arrojados por la investigaciéon

superan considerablemente las expectativas de estas transformaciones.

Primeramente la edad de inicio de vida sexual de las y los adolescentes
presenta un importante descenso frente a la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud, realizada durante el afnio 2006, en donde la edad promedio de

inicio de vida sexual penetrativa correspondia a los 17 anos.

En la presente investigacion, la edad promedio de inicio de vida sexual
desciende a los 14 afnos, cifra considerable si se reflexiona frente a la
cantidad de afnos de diferencia entre la Quinta Encuesta Nacional de
Juventud, (opcit) hecho que permite visualizar las aceleradas

transformaciones en las que los sujetos se encuentran inmersos.

Junto a esto, llama la atencién la cantidad de parejas sexuales que las y
los adolescentes sefnalan haber tenido durante su vida escolar, pues el
rango que concentra mayor porcentaje, es el que sefiala de 1 a 3 parejas
sexuales, situacion que denota la acelerada vida sexual de los sujetos de
estudio, pues si bien la mayor concentracion no se presenta en los rangos
mas altos, para su edad, si revela como una elevada cantidad,
considerando el corto tiempo que llevan en estas practicas y el proceso de
formacién en el cual se encuentran los sujetos de estudio. Esta situacion
se relaciona directamente con el acrecentamiento de actitudes y
conductas promiscuas reconocidas por los mismos sujetos de estudio y
con la ambigiedad en la construccion de su identidad sexual.
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APORTES AL TRABAJO SOCIAL

El Trabajo Social como disciplina desde su surgimiento ha estado
involucrado en las necesidades y problematicas sociales con distintas
miradas y enfoques. Este estudio presenta aportes al trabajo social, bajo
la busqueda de una construccién de marco referencial mas critico que
permita entender las transformaciones y el conocimiento de procesos y
problematicas que aquejan con mayor preponderancia al grupo etareo
adolescente.

El trabajo social debe presentar un cuestionamiento a las concepciones y
practicas tradicionales adaptativas al sistema funcional preexistente,
buscando acciones concientizadoras, basandose en las transformaciones

a nivel social, cultural y politico, que afectan a nuestra sociedad.

Actualmente el Trabajo Social ha ido ocupando diversos espacios en
diferentes tematicas emergentes, pues nuestra formacion integral permite
que podamos desarrollarnos en distintas areas, estar en terreno y en
contacto con las personas y sus realidades lo que posibilita que podamos

tener opinién y visidn para aportar a las personas y comunidades.

En este sentido, nuestra disciplina, tiene una labor fundamental, ya que el
rol que debemos adoptar como agentes transformadores de la realidad,
debe multiplicarse en nuestro ejercicio interventivo, siendo un actor,
gestor, participante, colaborador y educador, en diferentes ambitos

sociales.

Para efectos de la investigacion desarrollada, la que buscé tener una
mirada hacia la adolescencia como grupo etareo y hacia los cambios que
se han producido a nivel familiar y social, se consideran influyentes una
multiplicidad de factores los que se encuentran modificando el escenario

donde crecen y se desarrollan los adolescentes.
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Todo lo cual se sitia bajo el omnipotente proceso globalizador y el
sistema econdmico imperante, el que ha generado cambios tales como: el
individualismo exacerbado, la exigencia de que el género femenino
participe activamente de la economia, que las jornadas laborales se
intensifiquen, que las pautas relacionales se centren en gran medida en el
mercado, que los medios de comunicacion hayan aumentado su
influencia, ha hecho que las relaciones a nivel familiar hayan variado

perjudicialmente para los sujetos en formacion.

Lo anterior ha generado como resultado que las y los adolescentes en su
proceso de crecimiento, definicién y formacion en muchas ocasiones, se
vean enfrentados a un desequilibrio y carencia de acomparnamiento de un

adulto que pueda guiar y acompafar este proceso de manera Optima.

También es necesario sefalar que ademas la gran cantidad de medios de
comunicacién masivos e indiscriminados al que pueden acceder las y los
adolescentes, los sitla evidentemente en una situacién indefinida la cual
si bien permite poder acceder a mayor informacion, también se podria
traducir en un factor de riesgo, debido al alto estimulo informativo al que

se ven enfrentados.

De esta manera se presentan necesidades desde la mirada de las y los
adolescentes que el sistema escolar y politicas sociales aun no han
logrado cubrir, influyendo directamente en el proceso de desarrollo
personal y construccion de identidades, con respecto a las percepciones y
comportamientos que las y los adolescentes presentan frente al ejercicio
de la sexualidad.

Como sociedad, no hemos sido capaces de hacernos cargo de manera
determinante, frente a la relevante tematica de sexualidad. Una gran
cantidad de familias, sobre todo en estratos sociales mas bajos, no

presenta el abordaje de esta teméatica con la preponderancia necesaria.
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Con respecto a una politica educativa en torno al tema, debemos sefalar
que se han llevado a cabo acciones, pero claramente éstas, no se
basaron en la realidad y necesidades de los adolescentes, ni en una
construccién transversal de ésta, sino por el contrario, se permite la libre
eleccién del tratamiento e inclusidén de la tematica segun las prioridades y
caracteristicas institucionales de cada establecimiento educacional, lo

cual no implicé un mayor y positivo impacto en el proceso.

Otra forma de abordar el tema ha sido desde una mirada mas bien
biomédica que se centra en lo biolégico y en el acto sexual, dejando de
lado el componente de sexualidad, por ende no se han producido diadlogos

de fondo, reflexién y andlisis en torno al tema.

Es asi como la responsabilidad de las politicas publicas frente al presente
escenario contextual debe reconocer la complejidad del proceso de
transformaciones socioculturales y las demandas que el proceso evolutivo
de los sujetos traen consigo frente a este, por lo que el Trabajo Social
debe ser capaz de generar mecanismos de intervencion acordes a tal
escenario contextual, desde las distintas instituciones y especificamente,

como deber profesional.

Por otro lado, actualmente el ejercicio de la sexualidad de las y los
adolescentes y sus transformaciones, requieren de un compromiso ético,
politico e ideoldgico, por lo que el Trabajo Social, debe ser una profesién
clave y actuar como un agente mediador entre los adolescentes y la
sociedad, siendo capaz de generar estrategias y coordinaciones con
diversas instituciones para permitir el abordaje de la tematica, desde una
visibn mas integra, primeramente a partir del conocimiento de las nuevas
formas de relacion que hoy tienen las y los adolescentes, para de esta
forma contribuir a un trabajo que integre los diversos actores que forman

al sujeto en sociedad.

El aporte necesario desde la disciplina del Trabajo Social subyace a partir

de la exigencia y presencia de nuevos desafios que permitan un enfoque
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basado en la construccién y fortalecimiento del reconocimiento de los
fenémenos sociales, contribuyendo a una tarea mas critica y humana de
la sociedad y de sus problematicas sociales, especificamente orientada a
la transformacion bajo el reconocimiento del capital social existente y tan

necesario de potenciar y fortalecer.

Asi, el Trabajo Social como disciplina debe ser capaz de cuestionar de
manera critica el accionar del campo social y el sistema imperante,
construyendo un nuevo conocimiento, basado en marcos referenciales
acordes a los cambios vivenciados socialmente, los que contribuyan al
empoderamiento de nuevas estrategias metodologicas educativas,
formativas y transformadoras, en busca de un sujeto social colectivo.

Todo lo cual debiera enmarcarse desde la importante tarea de promocién
de derechos sexuales y reproductivos de las y los adolescentes, la que
debe situarse desde una perspectiva compleja y en diferentes niveles,
privilegiando el trabajo interinstitucional e intersectorial, con activa
participacion de la sociedad civil y de las y los adolescentes, a través de la
capacidad de enfatizar la prevencion por medio de la informacién,
educacion, comunicaciéon y consejeria, todo lo cual necesita de una
reactivacion de redes sociales de apoyo, mecanismos de organizacion,

representatividad y participacién.

Lo anterior implica trabajar desde las diferentes instancias de la
comunidad principalmente desde la infancia, en este sentido se debe
demandar una nocién integral de salud, sexualidad humana y derechos,
exigiendo las condiciones necesarias para el ejercicio de éstos.

Como desafio, el Trabajo Social debe despojarse de la sobre
individualizacién que hoy se encuentra vivenciando como disciplina, debe
situarse de manera colectiva y critica frente a las fuerzas que sustentan
las politicas actuales, gobierno, siendo capaz de integrar y participar en la
construccién de politicas publicas basadas en los derechos de los nifios y

adolescentes, donde la informaciéon y la educacién son claves en la
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convivencia social, para de esta forma, construir las bases trasformadoras
tan necesarias en una sociedad que cada vez presenta mayores

desigualdades e inequidades sociales.
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Variables Definicion Definicién Dimension Sub- Ttems
Conceptual Operacional dimension
Perfil Se refiere al tipo | Se entendera Caracteristicas Tipo de ¢ Con quién vives?
Sociofamiliar | de familia que por perfil Familiares Familia
pertenece y a sociofamiliar
las para efectos de Relaciones ¢ Como calificarias el tipo
caracteristicas este estudio, el familiares de relacién que tienes
de las relaciones | tipo de familia a habitualmente con tu
familiares y que pertenecen familia?
sociales que las y los
establece un adolescentes, Estilos de ¢Quién impone las reglas
grupo las relaciones supervisiones | en tu casa?
determinado. que se parentales
establecen entre ¢En tu hogar se habla de
sus miembros y sexualidad?
de estos con sus
pares y parejas
en su entorno Influencia de Television ¢Qué haces en tus ratos
inmediato. Medios libres?
Tecnoldgicos,
Comunicacionales ¢ Cuantas horas diarias
y del Entorno. aproximadamente pasas
frente al televisor?
¢ Frecuentemente que
television vez?
¢ En television tienes
acceso a contenidos
sexuales explicitos?
Nombra tres programas
de television que veas
con mayor frecuencia
Internet ¢Usas Internet?
¢En qué redes estas?
¢ En internet tienes
acceso a contenidos
sexuales explicitos?
¢ Intercambias con tus
comparneros imagenes
con contenido sexual?
¢Has ido ver peliculas
con contenido sexual?
¢ Oyes musica con
contenido sexual?
Entorno ¢En los espacios que

Trayectoria en el
ejercicio de la
sexualidad

Experiencias
sexuales

frecuentas, existen
actitudes promiscuas?

¢ En los espacios que
frecuentas, hay libertad
sexual?

¢ Has tenido relaciones
sexuales alguna vez?

Edad inicio vida sexual

¢ Con cuantas personas
has tenido relaciones
sexuales?

¢, Tu comportamiento/vida
sexual actual es, activo o
pasivo?

¢ Has tenido relaciones
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Protecciéon y

sexuales con alguien que
recién conoces?

¢ Usas algiin método

cuidado preventivo?
¢ Con que frecuencia
usas algin método
preventivo?
¢ Tus relaciones sexuales
han sido...
hombres/mujeres/ambos?
¢Estads en conocimiento
de las Infecciones de
Transmision Sexual?
¢Cudles Infecciones de
Transmision Sexual
Conoces?
¢ Sabes cémo se
contagian las
Enfermedades de
Transmision Sexual?
¢ Qué sabes del Sida?
¢ Sabes como se contagia
el Sida”?
¢ Sabes cuales son las
precauciones frente al
Sida?
¢, Como te proteges tu?
Percepcion La percepcién Se comprenderd | Percepciones Ejercicio de ¢;Qué entiendes por
sobre las es una funcion como las sobre las la sexualidad | sexualidad?
relaciones y | psicosocial por visiones y practicas
roles de la cual el representaciones | relacionales y ¢, Coémo viven los
género en el | individuo capta, construidas por comportamientos adolescentes la
ejercicio de procesa e los y las segun género en sexualidad (acto sexual)?
la interioriza los adolescentes el ejercicio de la
Sexualidad. objetos, sujetos sobre los sexualidad ¢;Como vives ti el

y situaciones del
entorno, guiado
por un marco
referencial
construido en
SUS procesos
socializadores.
Se refiere ala
manera como
se conciben,
interpretan y se
explican las
relaciones y los
comportamientos
hombre- mujer
en la practica
sexual desde un
marco
sociocultural
aprendido.

comportamientos
sexuales y los
roles del género
femenino y
masculino
ejercidos en la
practica sexual.

ejercicio de la sexualidad
(acto sexual)?

¢Quién toma la iniciativa

en las relaciones
sexuales, hombres o
mujeres?

¢ Conversas de

sexualidad con tu pareja
actual o so6lo acttan?

¢Sientes mayor placer
sexual con o sin
estimulantes (alcohol,
drogas)?

¢En qué espacios tienen
los jovenes
habitualmente relaciones
sexuales?

¢En qué espacios tienes
tus relaciones sexuales?

¢ Qué consideras como
comportamientos
sexuales normales?

¢, Qué consideras como
comportamientos
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Roles
Femenino
masculino en
la practica
sexual

sexuales anormales?

¢Crees que hombres vy
mujeres viven de igual
forma la sexualidad?

¢Mujeres 'y hombres le
dan el mismo sentido a la
sexualidad?

¢Qué representa para ti
lo femenino y o
masculino?

¢ Existe un
comportamiento  sexual
definido para hombres y
mujeres?

¢Es en esta etapa donde
hombres y mujeres se
definen sexualmente?

¢ Crees que esa
definicion ha cambiado?

¢ Cuadl debe ser el rol de
la mujer en lo sexual?

¢ Cudl debe ser el rol de
hombre en lo sexual?

¢;Como es el rol de la
mujer hoy en lo sexual?

¢;Como es el rol del
hombre hoy en lo sexual?

Marco
Valérico y
de
Creencias
respecto al
ejercicio de
la
sexualidad
adolescente

Conjunto de
ideas,
pensamientos,
concepciones,
valoraciones,
juicios, creencias
traspasados en
los procesos
socializadores,
construidos
COMO USoS Y
costumbres en
una sociedad y
que se sitian en
un contexto
histérico
determinado.

Se entiende
como la manera
enque los ylas
adolescentes
bajo estudio,
conceptualizan,
se explican y
valoran los
comportamientos
masculinos y
femeninos en las
précticas
sexuales.

Valores frente al
ejercicio de la
sexualidad

Mitos, tabues y
Creencias frente
al ejercicio de la
sexualidad

(El  ejercicio de la
sexualidad (acto sexual)
es importante en tu vida?

¢ Consideras que en los
adolescentes de hoy hay
mas libertad en seguir
una opcion sexual distinta
a la biolégica?

¢ Cuadl crees tu que es la
edad ideal para empezar
a tener relaciones
sexuales en el caso de
los hombres?

¢ Cuadl crees tu que es la
edad ideal para empezar
a tener relaciones
sexuales en el caso de
las mujeres?

¢;Qué piensas de la
virginidad?
¢;Qué piensas de la

pastilla del dia después?

¢Has tomado la pastilla
del después?

¢ Tomarias la pastilla del
dia después?

¢ Cudl es tu postura frente
al aborto?

¢Abortarias? JEn  qué
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situacién?

¢Qué practica sexual es
la mas recurrente en los
adolescentes?

¢En qué espacios se
tiene relaciones sexuales
habitualmente?

¢;Qué te provoca la
homosexualidad y el
lesbianismo?

¢Cudl préactica sexual
crees tU es la provoca
mayores  riesgos  de
contraer una ITS?
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INSTRUMENTO
CUESTIONARIO

> Caracteristicas Familiares

Sexo Hombre Mujer Edad |
Ambos Padres Padre Abuelos
¢Con qowen Madre Tios Hermanos
vives: Otros:

Tipos de Distante Cercana Conflictiva
Relaciones :
Familiares Cortada Distante y Otra:
. Como Conflictiva
calificarias el
tipo de
relaciéon que
tienes
habitualmente
con tu
familia?
¢(Cémo es la | Distante Cercana Conflictiva
relaciéon que
tienes contu | Cortada Distante y Oftra:
madre? Conflictiva
¢,Como es la | Distante Cercana Conflictiva
relacion que
tienes contu | Cortada Distante y Oftra:
Padre? Contflictiva
¢, Como es la | Distante Cercana Conflictiva
relaciéon que
tienes con tus | Cortada Distante y Otra:
hermanos? Conflictiva
¢, Como es la | Distante Cercana Conflictiva
relacion que
tienes contu | Gortada Distante y Otra:
adulto Conflictiva
responsable?
En tu hogar Siempre Ocasionalmente Nunca
se habla de
sexualidad Observaciones

¢ En los espacios que frecuentas, hay libertad sexual?

¢ En los espacios que frecuentas, existen actitudes promiscuas?

¢ Oyes musica con contenido sexual?
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> Experiencias frente al Ejercicio de la Sexualidad

¢ Has tenido relaciones sexuales alguna
vez?

item de Encuestados
que han iniciado su

Si | No | vida sexual

Edad inicio vida

sexual

¢ Con cuantas personas has tenido relaciones

sexuales?

¢Has tenido relaciones sexuales con Si No

alguien que recién conoces?

¢(Has tenido relaciones sexuales en Si No

forma paralela alguna vez en tu vida?

Tu comportamiento/vida sexual es... Activo Pasivo

¢ Usas algun método preventivo? Si No

Siempre Casi

¢ Con que frecuencia usas algun método Siempre

preventivo? Algunas Casi
Veces nunca
Nunca

Tus relaciones sexuales han sido...

Unicamente con hombres

Unicamente con mujeres

Con hombres y mujeres
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> Relacién con Medios Comunicacionales y Tecnholdgicos

¢ Qué haces en tus ratos Ver television Navegar en Escuchar

libres? Internet Musica

Observaciones: Salirala Reuniones Jugar video
Calle en Casa de juegos

amigos

Ver peliculas Leer Otros

¢ Cuantas horas diarias - de 1 Hora 1 a2 Horas 2 a 3Horas

aproximadamente pasas

frente al televisor? 3 a 4 Horas 4 a 5 Horas 5 a +Horas

¢ Frecuentemente que Senal Abierta Cable Ambas

televisiéon vez?

¢ En television tienes acceso | Si No A veces

a contenidos sexuales

explicitos?

Nombra tres programas de

televisién que veas con

mayor frecuencia

¢Usas Si No - de 1 Hora 1 a2 Horas 2 a 3Horas

Internet? 3 a4 Horas 4 a 5 Horas 5 a +Horas

Observaciones:

¢ Qué tipo de paginas visitas

Habitualmente?

¢ En que redes estas? Facebook Twitter Myspace
Fotolog MSN Blogspot
Foros Otros:
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17.
18.

PAUTA ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

item para Encuestados que han iniciado su vida sexual

Percepciones sobre las practicas relacionales y comportamientos
de género en el ejercicio de la sexualidad:

¢, Qué entiendes por sexualidad?

¢, Cémo viven los adolescentes la sexualidad (acto sexual)?

¢, Cémo vives tu el ejercicio de la sexualidad (acto sexual)?

¢ Quién toma la iniciativa en las relaciones sexuales, hombres o
mujeres?

¢, Tienes o has tenido pareja sexual?

¢, Conversas de sexualidad con tu pareja actual/anterior o sélo actuan?

¢, Sientes mayor placer sexual con o sin estimulantes (alcohol, drogas)?
¢En qué espacios tienen los jovenes habitualmente relaciones
sexuales?

¢, En qué espacios tienes tu tus relaciones sexuales?

¢, Qué consideras como comportamientos sexuales normales?

¢, Qué consideras como comportamientos sexuales anormales?

¢, Estas en conocimiento de las Infecciones de Transmision Sexual?

¢, Cudles Infecciones de Transmisién Sexual Conoces?

¢, Sabes cdmo se contagian las Enfermedades de Transmision Sexual?

¢, Qué sabes del Sida?

¢, Sabes cdmo se contagia el Sida?

¢, Sabes cuales son las precauciones frente al Sida?

¢, Cémo te proteges tu?
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20.

Valores, Mitos, Tabues y Creencias

¢ El ejercicio de la sexualidad (acto sexual) es importante en tu vida?

¢, Crees que hombres y mujeres viven de igual forma la sexualidad?

¢, Mujeres y hombres le dan el mismo sentido a la sexualidad?

¢, Qué representa para ti lo femenino y lo masculino?

¢, Cudl debe ser el rol de la mujer en lo sexual?

¢, Cudl debe ser el rol del hombre en lo sexual?

¢, Cémo es el rol de la mujer hoy en lo sexual?

¢, Gomo es el rol del hombre hoy en lo sexual?

¢, Cudl crees tu que es la edad ideal para empezar a tener relaciones
sexuales en el caso de los hombres?

. ¢, Cudl crees tu que es la edad ideal para empezar a tener relaciones

sexuales en el caso de las mujeres?

¢, Qué piensas de la virginidad?

¢, Qué piensas de la pastilla del dia después?

¢ Has tomado la pastilla del dia después?

¢, Tomarias la pastilla del dia después?

¢, Cudl es tu postura frente al aborto?

¢, Abortarias? ; En qué situaciéon?

¢, Qué practica sexual es la mas recurrente en los adolescentes?
¢, En qué espacios se tiene relaciones sexuales habitualmente?
¢, Qué te provoca la homosexualidad y el lesbianismo?

¢,Cual practica sexual crees tu es la que provoca mayores riesgos de
contraer una ITS?
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item para Encuestados que no han iniciado su vida
sexual

Percepciones sobre las practicas relacionales y comportamientos
de género en el ejercicio de la sexualidad:

¢, Qué entiendes por sexualidad?

¢, Cémo viven los adolescentes la sexualidad (acto sexual)?

¢, Cdmo vives tu el ejercicio de la sexualidad?

¢ Quién toma la iniciativa en las relaciones sexuales, hombres o
mujeres?

¢, Tienes o has tenido pareja?

¢, Cdmo te relacionas o relacionabas en la intimidad?

¢, Crees que se siente mayor placer sexual con o sin estimulantes
(alcohol, drogas)?

¢En qué espacios tienen los jovenes habitualmente relaciones
sexuales?

¢, En qué espacios tendrias td, tus relaciones sexuales?

¢, Qué consideras como comportamientos sexuales normales?

¢, Qué consideras como comportamientos sexuales anormales?

¢, Estas en conocimiento de las Infecciones de Transmision Sexual?

¢, Cudles Infecciones de Transmisién Sexual Conoces?

¢, Sabes cdmo se contagian las Enfermedades de Transmision Sexual?

¢, Qué sabes del Sida?

¢, Sabes cdmo se contagia el Sida?

¢, Sabes cuales son las precauciones frente al Sida?

¢, Cémo te protegerias tu?
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Valores, Mitos, Tabues y Creencias

¢, El ejercicio de la sexualidad (acto sexual) es importante en tu vida?

¢, Crees que hombres y mujeres viven de igual forma la sexualidad?

¢, Mujeres y hombres le dan el mismo sentido a la sexualidad?

¢, Qué representa para ti lo femenino y lo masculino?

¢, Existe un comportamiento sexual definido para hombres y mujeres?

¢, Es en esta etapa donde hombres y mujeres se definen sexualmente?
¢, Crees que esa definicidon ha cambiado?

¢, Consideras que en los adolescentes de hoy hay mas libertad en seguir
una opcidn sexual distinta a la biologica?

¢, Cual debe ser el rol de la mujer en lo sexual?

¢, Cudl debe ser el rol de hombre en lo sexual?

¢, Cémo es el rol de la mujer hoy en lo sexual?

¢, Gomo es el rol del hombre hoy en lo sexual?

¢, Cudl crees tu que es la edad ideal para empezar a tener relaciones
sexuales en el caso de los hombres?

¢, Cudl crees tu que es la edad ideal para empezar a tener relaciones
sexuales en el caso de las mujeres?

¢, Qué piensas de la virginidad?

¢, Qué piensas de la pastilla del dia después?

¢, Tomarias la pastilla del dia después?

¢, Cudl es tu postura frente al aborto?

¢, Abortarias? En qué situacién?

¢, Qué préactica sexual es la mas recurrente en los adolescentes?

¢, En qué espacios se tiene relaciones sexuales habitualmente?

¢, Qué te provoca la homosexualidad y el lesbianismo?

¢, Cual practica sexual crees tu es la que provoca mayores riesgos de
contraer una ITS?

308



\o}

NoOO AW

8.
9.
10
11

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

PAUTA FOCUS GROUP

. En la etapa que estan viviendo...  Cémo califican el comportamiento

sexual de los adolescentes?

. ¢, Qué piensan del embarazo adolescente, o que les provoca el Embarazo

Adolescente?

. ¢ Qué importancia tiene hoy formar una familia?

¢ Qué importancia tiene para Uds. formar una familia?
¢, Qué piensan del matrimonio? (Casarse o Convivir)
¢, Qué piensan del aborto?

Frente a la Anticoncepcidn... ;Quién debe ser el responsable hombre o
mujer?

Hoy llegar virgen al matrimonio... es...

¢ Qué piensan de la pastilla del dia después?

. ¢ Han tomado la pastilla del dia después?

. ¢, Tomarian la pastilla del dia después?

Hoy probar con una persona del mismo sexo es...
Las relaciones sexuales en grupo son...

El intercambio de parejas es...

Relaciones sexuales en periodo menstrual...

Hoy la pareja Unica...

La prueba de amor hoy...

¢, La homosexualidad y el lesbianismo se heredan?
¢, Los homosexuales o lesbianas, nacen o se hacen?
¢, Quiénes portan condones? ;Hombres o mujeres?
¢, Donde se informan de sexualidad?
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