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“Cada hoja de la presente investigacion esta dedjcada a quienes creen y confian
que el camino del arte y de la educacion son un medjo de liberacion,

descubrimiento y creacion, los cuales permiten, actualmente nuestra felicidad.

Dedicado a quienes apoyaron y respetaron nuestro trabajo constantemente. A
quienes nos criticaron y motivaron para avanzar y no decaer. Para ustedes,
nuestros colegas, docentes, amigos; para la Comparia Teatral La Porfia y por

sobre todo, a nuestras familias que vivieron junto a nosotras, las penas y alegrias
de esta experiencia.

Para fodos ustedes son las siguientes letras, las cuales fueron escritas con
lusion, ingenuidad; curiosidad; emocion,; desesperacion, cansancio,; desilusion,
inquietud, felicidad y nuevas esperanzas. Parrafos cargados de tiempo,

dedicacion y exagerado carifio... llenos de preguntas, contradicciones;
afirmaciones y aprendizajes.

Son aqui lineas escritas que se traducen en experiencias, en humanidad. ..

palabras que fueron, son y seran parte de nuestras vidas’.

“Nunca podré estar satisfecho con lo que hice, ni tfranquilo con lo que he

alcanzado. Quiero mas. Mis posibilidades como ser humano son infinitas’.
(Jodorowsky, Alejandro.2007)
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1. INTRODUCCION.

La Pedagogia Teatral abre un nuevo mundo a las autoras de este trabajo,
sin dejar de reafirmar la necesidad de seguir ejerciendo la interpretacion teatral,
que es la fuente de conocimiento que les permite comprender la importancia de
esta metodologia activa, por medio de la vivencia de la frustracion y el éxito, la
convivencia, el trabajo en equipo y el valorar aun mas el arte como medio de

“sanacion y desarrollo personal”.

El teatro, en si mismo es un juego al servicio de quien quiere participar u
observar, porque presenta la contradiccion del equilibrio y el control junto con el
desequilibrio y el descontrol, ya que, en el teatro se siente, se expone y se vive
con las emociones y experiencias personales que permiten navegar en el reir,
llorar y volver a reir a través de un proceso creativo, navegando por una ruta de

emociones.

Esta tesis se realizé en el marco de un proyecto de investigacion — accion,
originado a partir de una actividad curricular que consistio en la observacion de la
asignatura “Desarrollo personal” en dos primeros medios de un liceo
municipalizado durante el ano 2011. Lo observado y analizado en esa

oportunidad generd la propuesta de investigacion que en este texto se presenta.

Las dos experiencias senaladas, tanto la practica de observacion como la
experiencia del trabajo de tesis, han permitido a las autoras reafirmar la vocacion
descubierta durante los anos de formacion en pedagogia y arte teatral, asi como
motivar la indagacidon respecto de que si el teatro puede convertirse en una
metodologia util dentro del aula, para asi incentivar tanto a docentes, monitores,

actores y estudiantes a su incorporacion como medio de formacion y aprendizaje.

El propdsito es exponer el proceso, los resultados y conclusiones que arroja

la intervencion del juego teatral en dos cursos de primero medio de un
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establecimiento educacional Municipal y asi analizar el aporte que puede generar

el teatro en los procesos de desarrollo de estos estudiantes.

Ahora bien, uno de los factores fundamentales del por qué se elige realizar
esta experiencia de incorporacion del teatro al aula es la voluntad e interés, de
ambas autoras, a la formacion y crecimiento personal de los adolescentes. Se
estima que se requiere un rol activo frente a la constatacion de que muchos
jovenes se niegan o se les niega tener posibilidades de indagar en su desarrollo
personal e interpersonal, por lo que el aporte es, en primera instancia, desde la
condicion de personas asi como de docentes, en tanto se estima relevante apoyar
el desarrollo de emociones y de las relaciones interpersonales, aspectos

esenciales en la formacion integral.

El arte establece un espacio en donde los jévenes pueden descubrir su
propio cuerpo y sus habilidades, pueden reir y ser espontaneos, un espacio en
donde sean ellos mismos, un espacio en donde sepan que los y las docentes
confian en ellos y desean lo mejor para sus vidas, y es que durante el proceso
formativo de las investigadoras de este proyecto, se comprendié que todo “por
qué” tiene su respuesta y que el arte puede ser un gran medio que permite
descubrir en las emociones y particularidades, sintiendo que somos humanos,
que no estamos solos, que tenemos la capacidad de generar empatia y de

resiliencia, elementos necesarios para la vida social del ser humano.

Al docente le debe urgir encontrar la forma de poder motivar al estudiantado
al aprendizaje, no basta con que ellos/ellas “sepan”, sino que ellos/ellas “quieran
saber” para darle un verdadero sentido a las asignaturas, contenidos y la vida
escolar. Y es aqui donde se ve una gran carencia en el aula de clases, donde se
evidencia que los adolescentes no tienen incorporado una actitud adecuada para
un estudio 6ptimo. Para lograr lo anterior, se considera que es esencial estar en

un ambiente grato, de confianza y respeto, un ambiente con buenas relaciones



entre docentes y estudiantes y entre ellos mismos para lograr una mejor actitud en

los protagonistas de la educacion.

Es por esto que esta investigacion emerge de una necesidad que requiere
analisis y acciones concretas, para buscar satisfacer estas falencias. Por lo que se
experimentd con el juego teatral para conocer los recursos que éste ofrece al
proceso de aprendizaje y asi compartir esta metodologia con quienes desean
buscar e implementar nuevas técnicas artisticas para favorecer el aprendizaje en
el aula. No se requiere ser necesariamente un actor/actriz para utilizar estas
técnicas, sino que pueden ser usadas por todos aquellos interesados en
incentivar el arte y el juego como un medio de ensefianza y aprendizaje mutuo y
continuo entre docentes y estudiantes, posibilitando y abriendo caminos para crear
un espacio grato, donde la aceptacion, la atencion y la valoracion grupal e
individual seran los ejes centrales para lograr una buena comunicacion dentro del

aula.

Para las autoras, este trabajo constituyd una experiencia de vida y de
conocimiento, que con certeza requiere seguir profundizandose a través de la
investigacion, el cuestionamiento y la transformacion de las propias practicas para
obtener mejores resultados, porque una buena educacién no la hacen algunos, la

hacemos todos.

‘Mientras enserio continuo buscando, indagando. Enserio porque busco, porque

indaguée, porque indago y me indago” (Freire, Paulo.2004)



