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Introduccion

Todas las personas, son capaces de desarrollar habilidades. Dentro de estas, el desarrollo de ciertas
habilidades que nos permiten una adecuada relacion con las personas que nos rodean y forman parte de
nuestra vida, se denominan Habilidades Sociales (HHSS). Estas habilidades, son necesarias para que en
un contexto social, los sujetos en situaciones que involucren relacionarse interpersonalmente con los
demas, resulte exitosa, es decir, sin negar, ni pasar a llevar los derechos de los demas, de tal manera
que los participantes de la interaccion sea aceptado o valorado socialmente. Estas interacciones suceden
constantemente en todos los espacios y ambientes que conforman un establecimiento educacional, por
lo tanto, el manejo de las habilidades sociales, se hace fundamental para desarrollar relaciones humanas
sanas y adecuadas para un aprendizaje exitoso.

Actualmente conviven en las escuelas estudiantes diversos. EI Programa de Integracion Escolar (PIE),
se encarga de brindar apoyo a los estudiantes que tienen dificultades en el manejo de habilidades
sociales necesarias para un buen aprendizaje, convivencia y salud mental. Este, es un programa
desarrollado por el Ministerio de Educacion para integrar en los colegios de Chile a todos aquellos
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). En conformidad con lo anterior, esta
investigacion cualitativa, pretende dar a conocer los diversos aportes que puede brindar un taller de
practica musical, basado fundamentalmente en la improvisacion, en nifios con Déficit Intelectual (DI)
leve, integrados por medio del PIE en los colegios de Chile.

Nuestro objeto de estudio se basa en estudiar la relacion entre los aportes que ofrece la educacion
musical y la potenciacion de las habilidades sociales (HHSS), con un ligero estudio de los apoyos
adicionales que brinda el Programa de Integracion Escolar, para los estudiantes de primer y segundo
ciclo escolar especificamente, como se ha sefialado, en aquellos que tienen déficit intelectual leve (DI
Leve). Para ello se propone la realizacion de actividades recreativas alternativas, en este caso de
caracter musical para tratar dicho déficit.

Por lo tanto, esta investigacion pretende indagar si es posible que la praxis musical, sea un contingente
potenciador para el manejo de las habilidades sociales de las personas, en este caso, en 8 estudiantes
que fueron diagnosticados con DI leve, en una escuela con un alto indice de vulnerabilidad. Reconocer
los sintomas y trastornos que poseen los nifios con déficit intelectual, resultaria importante para que en
conjunto con la tarea de apoyos adicionales realizada por el PIE, se incluya el uso de didacticas
relacionadas con la educacion musical, dentro de las précticas o tratamientos que brinda dicho
organismo (PIE). Pues, nos motiva como futuros docentes de musica, el hecho de otorgar relevancia y
protagonismo a la educacién musical, dentro de estos apoyos adicionales, y de esta manera, plantear la
importancia del ejercicio de hacer musica, y su posible contribucién en la optimizacién de los
tratamientos para las dificultades cognitivas y sociales que padecen los estudiantes con necesidades
educativas especiales.

Relevante de sefalar, en este aspecto, es el hecho de que en el afio 2009, se cred el actual Decreto
Supremo N°170 que rige a los establecimientos de hoy en dia; en éste, el Programa de Integracion
Escolar, trabaja con los estudiantes integrados, otorgando horas de trabajo con especialistas, tanto en
aula directa como fuera de ésta, a los estudiantes, y reforzdndose, mediante diversas actividades en las
areas de “mayor relevancia educativa” y que determinan en gran parte su diagnostico, las cuales son
Lenguaje y Matematicas



Diversos estudiosos respecto al tema, han constatado que la mdsica es una expresion artistica que
cumple un papel importante en cada suceso a lo largo de nuestra vida, indiferente de nuestras
costumbres, creencias, vivencias o tradiciones; esta forma de expresion que nos hace bailar, reir, llorar,
emocionar, enfadar, etc., teniendo asi una profunda influencia en nuestro bienestar fisico, psicolégico y
espiritual, “la musica estimula las mas importantes facultades humanas: la voluntad, la sensibilidad, el
amor, la inteligencia y la imaginacion creadora” (Zorrillo, 2009, p21), puesto que ésta, trabaja en
nuestro cerebro estimulando nuestros sentidos y emociones, generando en nosotros reacciones
particulares que otras disciplinas no logran con tal facilidad. De acuerdo a lo mencionado
anteriormente, la musica ha sido utilizada tanto en las practicas pedagodgicas, como en la ciencia para
generar conocimientos y sanaciones especificas.

También se ha descrito que la musica, es una forma de comportamiento
humano, ejerce una influencia Unica y poderosa. Por medio de ella, los
enfermos y deficientes pueden modificar su conducta sea adquiriendo nuevas
pautas o mejorando las que ya tienen. En algunos casos es la masica misma la
que provoca esos cambios, pero con mayor frecuencia, existe la persuasion
intencionada del terapeuta que, directa o indirectamente, influye para que se
realicen modificaciones. (Thayer, 1.968, p.27).

Dado que la musica es manifestacion artistica, expresiva y comunicativa, que
anuncia la belleza interior del ser humano con resonancia trascendente de su
proyecto personal y colectivo, nada méas afortunado que pensar en recurrir a
ésta para hacerla mediadora del desarrollo integral, motivo central de su
educacion.(Zorrillo,2009,p.9)

Esta investigacion parte del supuesto de que la educacion musical puede lograr cambios
significativos en los estudiantes con DI leve, que poseen dificultades en el uso de habilidades
sociales, insertos en el Programas de Integracion Escolar.

De acuerdo a la informacién que se expone en las bases del PIE, deberia existir mayor énfasis en
el ejercicio de habilidades generadas a traves de las asignaturas mas relevantes, que serian las que
evalla el Sistema de Medicion de Calidad de la Educacion (Simce) en Lenguaje y Matematicas),
ademas de apoyar en el proceso y progreso de las areas del estudiante que trabaja el programa.
Estas areas, corresponden, al Sistema cognitivo, fisico motor, emocional y de lecto-escritura,
(entre otras), areas que la musica y su ensefianza, abarcan de algin u otro modo. Cabe sefiafialar
que el aprendizaje de la educacion musical, ha obtenido logros significativos en cuanto al
desarrollo de habilidades perceptivas y emocionales, con un enfoque en el desarrollo de
habilidades como la concentracién, organizacion, imaginacion, trabajo y convivencia en grupo.

Por lo tanto, consideramos que es de mucha importancia, aportar a la implementacién y al
desarrollo del PIE desde la disciplina musical, en virtud de potenciar capacidades, destrezas y
progresos en relacion a las dificultades que presentan los estudiantes con Déficit Intelectual.



El aporte de la asignatura de musica en el campo socio afectivo es clave para una formacion
integral: es un estimulo al desarrollo de la imaginacion, la creatividad, del sentido lidico y la
exploracion. Se trata de una instancia privilegiada para estimular la curiosidad, el asombro y la
apertura a nuevos aprendizajes. Ofrece también un espacio para trabajar actitudes y habilidades
sociales y afectivas, el equilibrio, la serenidad, el desarrollo de sentimientos de confianza en el
saberse aceptado y protegido. La musica es una actividad que proporciona al alumno logros en su
autorrealizacion y su autoestima y adquiere asi un rol significativo en su vida. (Bases
curriculares del MINEDUC, 2013)

Por lo tanto, como estudiantes de pedagogia en musica, creemos en la gran relevancia de nuestra
eleccion investigativa, tematica que nos permite llevar a cabo y desarrollar un trabajo de investigacion
de forma eficiente y enriquecedora, coherente con nuestros intereses y motivaciones, que surgen ante la
inquietud de realizar un taller que abarque otra area, de indole artistica, que no haya sido abordada por
el PIE ni en el decreto N° 170, en este caso, un taller practico musical, el cual podria ayudar a potenciar
y desarrollar otras necesidades y habilidades, como son las de caracter social y personal; ademas de
mejorar el rendimiento académico de estos estudiantes, utilizando la mdsica como un medio de
autorrealizacion y puente hacia el desarrollo social, personal e intelectual.

Para esto se realizard una investigacion profunda en la escuela municipal Alicia Ariztia de Silva, de la
comuna Lo Espejo; realizando en primera instancia, una recopilacion de los datos provenientes de los
estudiantes que asisten al taller de educacion musical, asi como también, de los datos recopilados en
base a entrevistas realizadas a los docentes especialistas del PIE de esta escuela(en el caso de nuestra
investigacion al psicologo), dentro de sus principales caracteristicas, podemos observar lo siguiente: el
contexto sociocultural donde se encuentra ubicado este establecimiento, los especialistas que componen
el Programa de Integracidon Escolar, y los estudiantes con déficit Intelectual que asistiran al taller de
musica, y que posibilitardn el andlisis de aspectos como: socializacién e interaccion en la escuela
durante los talleres, y fuera de estos, ya sea en su cotidianeidad escolar como en el trabajo con el PIE;
también se abordaron diversas metodologias de ensefianza de la musica, su caracteristicas, didacticas
variadas, y métodos para el desarrollo tanto de habilidades sociales, cognitivas, motrices, expresivas,
como facultades que desarrolla la musica, sobretodo dandole énfasis a la improvisacién musical.

Se llevo a cabo, un estudio de resultados provenientes del taller de mdsica, que se puso en
practica con ocho estudiantes de primer y segundo ciclo escolar (de 5% a 82 basico) con D.I. en
dicha escuela, durante el primer semestre del afio en curso. Con esto, se busca visualizar alguna
evidencia en torno a la incidencia de la experiencia o praxis musical en potenciar las habilidades
sociales de estudiantes participantes de un taller de mdsica, y que ademans, han sido previamente
diagnosticados con déficit intelectual de caracter leve, en este caso, en la Escuela Alicia Ariztia
de Silva, para posteriormente, identificar y seleccionar los posibles beneficios que otorga la
Praxis Musical, para el desarrollo de las habilidades sociales de estudiantes con DI leve.



Problematizacion

l. 1. Planteamiento del problema

En todo proceso de aprendizaje existente dentro de los establecimientos tanto nacionales como
extranjeros, deberian utilizarse didacticas recreativas que aludan al juego y al uso de estrategias que
resulten atractivas para los estudiantes, sobre todo, para aquellos estudiantes que poseen necesidades
educativas especiales, en el caso de estos protagonistas de la problematica del presente proyecto, que
pretenderd mediante una observacion de resultados obtenidos de un taller, que utilizara la misica como
método de potenciacién para las dificultades dentro del manejo de habilidades sociales en los
estudiantes, y que son auxiliadas y atendidas por el programa de integracion escolar

Actualmente el Programa de Integracion Escolar entrega a los nifios con Déficit Intelectual apoyos
adicionales, de los cuales en aula directa y aula de recursos se desarrollan las habilidades ligadas a las
asignaturas de Lenguaje y matematicas; sin embargo, desde nuestra perspectiva, hemos percibido que
algunos colegios, existe un vacio en cuanto a la aplicacion de tratamientos alternativos, o el desarrollo
de actividades alternativas, ajenas a la asignatura de Lenguaje y Matematicas, que podrian también ser
beneficiosas para el desarrollo de su funcionamiento intelectual, como también en el comportamiento
adaptativo, tal es el caso de los aportes de las disciplinas artisticas, especificamente, la Educacion
Musical.

Este Estudio busca plantear la posibilidad de integrar un taller de Educacién Musical como parte de los
apoyos adicionales que ofrece el PIE a los estudiantes con poco manejo de habilidades sociales y
Déficit Intelectual, de la Escuela Alicia Ariztia de Silva de la comuna Lo Espejo. No obstante, antes es
necesario esclarecer cuales son los beneficios de la educacion musical que estarian ligados a los
objetivos que desea lograr el PIE con los estudiantes con D.l.; frente a esto surge la pregunta de
investigacion: ¢Tienen incidencia, la experiencia o praxis musical en potenciar las habilidades
sociales en estudiantes que participaran de un taller de musica, diagnosticados con déficit
intelectual de caracter leve, pertenecientes a la escuela Alicia Ariztia de Silva? La respuesta a esta
interrogante nos ayudaria a comprender nuestra problematica que orienta nuestro objeto de estudio a
saber, el cual consiste en la “relacidon que existe entre los aportes que ofrece la experiencia musical, en
mejorar el manejo de habilidades sociales, que en el caso de este proyecto, entrega el PIE a los
estudiantes con D.I leve de la Escuela Alicia Ariztia de Silva”.

Esta relacion busca ser indagada, a través de la realizacion de un taller de educacion musical, en la
escuela Alicia Ariztia de Silva de la comuna Lo Espejo, en el cual asistiran estudiantes con D.I Leve
seleccionados por el PIE (ocho estudiantes entre 5° y 8° basico, respectivamente dos por nivel), para
buscar solucionar los déficit de cada nifio, observar y verificar los posibles resultados productivos que
se puedan obtener del taller, tomando en cuenta las NEE de cada estudiante del grupo de trabajo. En
paralelo se fue realizando un estudio, donde se observaron los avances y/o retrocesos que fueron
presentando los estudiantes de acuerdo a sus dificultades tanto intelectuales como de sociabilizacion.

Por lo tanto este taller corresponderia a un tipo de intervencién pedagdgica musical, donde el eje
medular corresponde a la educacion musical como un canalizador, para contrarrestar sobre todo las
dificultades de sociabilizacion que presentan los nifios, llamese a estas ‘“limitaciones del
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comportamiento adaptativo”, donde se espera que los estudiantes vayan desarrollando sus capacidades
por medio de actividades musicales grupales instrumentales, corporales, interactivas con sus
compaferos de grupo, y con los profesores guia. Por otra parte, la intervencion busca que los
estudiantes logren un trabajo colectivo, sélido e integrador, que se vea reflejado en el fiato social y
musical que se pueda alcanzar durante las actividades, y, que, al mismo tiempo, vayan explorando,
conociendo, resolviendo conflictos personales, desechando la vergilienza y la timidez (caracteristicas
muy fuertes en algunos de los nifios del taller), que puedan confiar y a la vez, respetar al otro; y por
sobretodo, generar en ellos una mejor autoestima que los ayude a desenvolverse de manera positiva en
su entorno social. Ademas, a través del trabajo realizado en el taller, para fortalecer estas caracteristicas
en los nifios; se realiz6 un trabajo para lograr contrarrestar los déficit vinculados al desempefio
intelectual-escolar, ya que las dificultades para relacionarse con su entorno social es uno de los factores
relevantes dentro de lo que son las causas de su déficit. Con esta intervencién y a la vez investigacion,
se analizaron los procesos, progresos e impactos que cada estudiante adquiera en su autorrealizacion
personal dentro del Taller de educacion musical, a la vez que sera un aporte pedagogico para el PIE de
la escuela Alicia Ariztia de Silva, y por supuesto brindara una mirada y enfoque particular sobre todo,
en las habilidades sociales de los estudiantes que se observaran, con vista en los apoyos adicionales
que los Programas de Integracion, llevan a cabo en las escuelas de Chile.

Esta investigacion es de suma importancia, sobretodo actualmente, ya que nuestra educacion esta en
tela de juicio debido a las reformas que estan realizando, y que a nuestro juicio, no ofrecen soluciones
significativas; educacion donde la ensefianza musical es una disciplina secundaria en este tipo de
establecimientos que poseen altos indices de vulnerabilidad, y que se encuentran en zonas donde
habitan las clases sociales medias y bajas, las cuales presentan mayor cantidad de vacios sociales,
culturales y econdmicos. En consecuencia, es importante integrar la educacion musical para obtener
nuevas herramientas pedagdgicas en este tipo de realidad escolar. Ademas, del hecho de generar un
conocimiento nuevo en las estrategias utilizadas, para implementar cambios dentro de lo que son las
actividades de apoyo alternativas para los nifios con NEE que integra el PIE, en las escuelas de Chile;
al mismo tiempo en que se espera sea una ayuda para la expresion, intelectualidad y autorrealizacion
personal de los estudiantes que asistiran al taller.



1.2 Antecedentes del problema

Se ha establecido en base a una serie de estudios que existe una relacion directa entre problemas en el
desarrollo de habilidades sociales dentro de la nifiez, que afectan en la etapa adulta de las personas. Tal
como lo plantea Pacheco (2006).

“una relacion entre problema en el desarrollo de habilidades sociales durante
la infancia y desajuste en edad adulta...Un buen desarrollo de las habilidades
sociales es uno de los indicadores que mas significativamente se relacionan
con la salud mental de las personas y con la calidad de vida. Tienen una
estrecha relacion con el desarrollo cognitivo y los aprendizajes que se van a
realizar en la escuela” (Pacheco, 2006, p134).

Este tipo de enunciados tienen una relacion directa con los aprendizajes que se van a realizar y a
poner a prueba en la escuela electa para la realizacién del taller de practica musical.

Los estudiantes que presentan dificultades en sus conductas y comportamientos que se refieran al
contexto social donde se desarrolla el sujeto, tienen mayores posibilidades de exteriorizar problemas e
impedimentos que a su vez generan deficiencias en el crecimiento y la evolucion cognitiva,
comunicacional y emocional, dificultades que inciden en el aprendizaje. Esto implica que los
estudiantes que participaran de esta intervencion, corresponderian a un grupo con necesidades
especiales dentro del sistema educativo.

En Chile, a lo largo de los afios, se han ido buscando las maneras de integrar a aquellos estudiantes con
discapacidades o dificultades en el aprendizaje, a las escuelas y programas educativos. Los
antecedentes histdricos nos llevan hasta los afios 60; donde la reforma de estos afios consistia en que
los nifios con caracteristicas especiales se integraran a las escuelas al igual que sus pares.
Posteriormente en los afios 70, se crea la modalidad de educacion especial, un espacio educativo
paralelo, donde se les brindaba ayuda a nifios con discapacidad y aquellos de bajo rendimiento. En el
90 se comenzo a hablar de implementar un Programa de Integracién Escolar, recibiendo asi las escuelas
una subvencién por cada estudiante integrado y recibiendo material de apoyo. Pero no es hasta el 98
donde se crea el decreto supremo N°01/98 y 374/99; instalandose asi en el sistema educativo los
Programa de Integracion Escolar, otorgandose recursos humanos y materiales destinado a nifios con
NEE tanto con discapacidades como con trastornos especificos del lenguaje, implementandose la
modalidad “grupos diferenciales”, en la que los nifios debian asistir a reforzamiento en aulas de
recursos, de manera paralela a sus clases regulares en la escuelal. Finalmente fue en el afio 2009
cuando se crea el actual Decreto Supremo N° 170, donde se implementa el Programa de Integracion
Escolar PIE en los colegios de Chile.

1 Centro De Estudios MINEDUC y la Fundacién Chile Educacién “Andlisis de la Implementacion de los Programas de
Integracidn Escolar (PIE) en Establecimientos que han incorporado Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales
Transitorias (NEET)” Documento Resumen del Estudio, 2013, p.4



El Programa de Integracion Escolar PIE, es una estrategia impulsada por el Ministerio de Educacion
para mejorar la calidad de educacion chilena, el cual tiene como finalidad la integracion de los nifios
con Necesidades Educativas Especiales (NEE): “Aquel que precisa ayuda y recursos adicionales, ya
sean humanos, materiales o pedagdgicos, para conducir su proceso de desarrollo y aprendizaje, y
contribuir al logro de los fines de la educacion” (Decretol70 Articulo 2, 2009, p2). Fija norma para
determinar a los alumnos con necesidades educativas especiales que seran beneficiarios de las
subvenciones para educacion especial.; estas necesidades pueden ser tanto de caracter permanente
(dificultades e impedimentos que un estudiante puede tener a lo largo de su escolaridad producto de
una discapacidad diagnosticada) , como de caracter transitorio (dificultad diagnosticada que en algin
momento el nifio puede llegar a tener durante su escolaridad, sin ser esta permanente); ademas muestra
especificaciones referente a las evaluaciones diagndsticas de los nifios, los recursos otorgados, muestra
una nueva subvencion la cual incluye nuevas discapacidades al beneficio, las planificaciones y el
trabajo colaborativo en aula directa con los nifios integrados; esto con el fin de favorecer la presencia y
participacion en las salas de clases, los logros de los objetivos de los aprendizaje y la trayectoria
educativa de todos los estudiantes de Chile?. Esta idea surge de la necesidad de abrirles las puertas a
lestos nifios para que se integren con sus pares en los colegios, y a la vez puedan ir avanzando en
conjunto con ellos, al mismo tiempo que sus dificultades van siendo tratadas; contribuyendo con ello al
mejoramiento de la calidad de la educacion en el establecimiento educacional. Es importante sefialar
que los estudiantes que asisten al PIE requieren de un apoyo especial y extraordinario, durante el
tiempo que el diagnostico sugiere y su evolucion o progreso de su NEE en el proceso; y del
mejoramiento de las condiciones del contexto escolar y/o familiar; por consiguiente, el PIE debe estar
preparado para incorporar y tratar estudiantes con discapacidad auditiva, discapacidad visual,
discapacidad intelectual, autismo, disfasia, multidéficit o discapacidades multiples, déficit atencional
con y sin hiperactividad o trastorno hiperactivo, trastornos especificos del lenguaje, y trastornos
especificos del aprendizaje.

La aceptacion que ha tenido el pais con el nuevo Programa de Integracion Escolar ha sido positiva y ha
ido aumentado con el pasar de los afios. Segun los antecedentes obtenidos por el Centro De Estudios
MINEDUC vy la Fundacion Chile Educacion “Analisis de la Implementacion de los Programas de
Integracion Escolar (PIE) en Establecimientos que han incorporado Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales Transitorias (NEET)”, 2013:

La participacion de estudiantes y escuelas en PIE ha aumentado en forma considerable
desde la entrada en vigencia del DS N° 170/09 promulgado en 2009, e implementado
desde 2010 (...). Es asi como mientras el afo 2009 el nimero total de estudiantes
integrados en escuelas subvencionadas era de 68.117, en el afio 2012 esa cifra alcanz6
los 171.864 alumnos, y en 2013 la cifra preliminar de estudiantes integrados es de
210.332. (...) De la misma forma, el nimero total de escuelas participantes también ha
experimentado un importante crecimiento. Mientras el afio 2009 las escuelas
subvencionadas con alumnos integrados eran 3840, en 2012 llegaron a 4506, con un

2 Ministerio de Educacion “Programa de integracidn escolar PIE, Manual de Orientaciones y Apoyo a la Gestion (Directores
y Sostenedores)” Decreto Supremo N° 170 de 2009



peak de 5.574 en 2010. En 2013 la cifra preliminar de escuelas participantes es de
4.626(MINEDUC, 2013, p18).

Otros datos importantes de sefialar, son los referentes a las dependencias de las escuelas, y al nivel
socioeconémico:

De acuerdo a datos del MINEDUC,- en 2012 un 72,1% de las escuelas a nivel nacional
que ya han incorporado Programas de Integracion Escolar son de dependencia municipal,
lo que equivale a un total de 3.252 escuelas. Por su parte, un 27,9% son escuelas de
dependencia particular subvencionada, correspondiente a 1.254 establecimientos
escolares.(...)En lo que respecta al nivel socioeconomico de las escuelas en PIE, del total
de escuelas que forman parte del programa, un 29,4% pertenecen al Grupo
Socioeconémico Bajo, un 46,6% al Grupo Socioeconémico Medio Bajo, un 19,2% al
GSE Medio y solo un 4,8% al GSE Medio Alto/Alto6. En este sentido, PIE estaria en
mayor medida formando parte de la vida de escuelas que atienden a alumnos de grupos
socioecondmicos bajo y medio bajo (MINEDUC, 2013, p18).

Como se puede apreciar, el PIE ha sido bien acogido por las escuelas de nuestro pais, unas mas que
otras, influyendo en estas el nivel socioecondmico, la geografia etc.; pero asi como se aprecia el PIE
como un aporte significativo para la integracion de estudiantes con NEE en los colegios del pais, al
momento de observar desde un cierto contexto en especifico, como es el caso del campo de
investigacion, la escuela Alicia Ariztia de Silva de la comuna Lo Espejo, comienzan a aparecer muchas
aristas que afectan el buen funcionamiento de este plan de integracion, seguin la entrevista realizada a
la Jefa del departamento PIE:

1. La escuela no puede integrar a nifios con Multidéficit, Asperger, o sindrome de Down, Autismo,
Défiti Atencional con o sin hiperactividad, ya que a nivel comunal no se cuentan con los
especialistas necesarios para tratar estos déficit: “L: No tenemos en la escuela nifios con
multidéficit. A nivel comunal solamente estamos integrando a alumnos con Déficit Intelectual Leve,
nifios con trastorno del lenguaje, trastorno especifico del lenguaje, y nifios con coeficiente
intelectual limitrofe y dificultad especifica del aprendizaje, porque para poder mantener integrado a
niflos con otros tipos de discapacidades necesitamos profesionales especialistas, por ejemplo en el
caso de los nifios que son Asperger, o Autistas, tenemos que tener la evaluacion de un Neurélogo, y
no cuenta con servicio de Neur6logo, ademas de la evaluacidn especialista nuestra, también tiene
que tener un respaldo médico, entonces nosotros aqui trabajamos con dos doctoras, que una es
Pediatra y la otra es Médico de familia (médico con el que se atiende la familia del estudiante)”>,

2. La subvencion destinada a materiales para el PIE no es ocupada o no es suficiente para proveer de
los recursos necesarios, y dar pie a otras actividades que podrian servir para los apoyos adicionales
del PIE: ““ tenemos un, una subvencién que llega al departamento de educacién y a través de ellos
nosotros nos hacen llegar los recursos. Eso no ocurre con mucha frecuencia, todo los afios a

3 Recopilacién Datos de la entrevista N° 1, Jefa del PIE, p. 5



nosotros nos piden una lista, no llega ni la cuarta parte de la que necesitamos; asi que muchos de los
materiales que ti ves aqui, (...) son nuestros que nosotros hemos ido adquiriendo como de forma
individual y que compartimos; nosotros hemos pedido muchas veces material especifico, que por
ejemplo la Fonoaudidloga tiene que tener (...) con sus implementos, y esta sala deberia estar
separada por muros”*

3. El tiempo que tienen para trabajar es muy reducido, tanto para los integrantes del PIE como los
profesores de Aula, lo que provoca que solo puedan abarcar las horas de lenguaje y matematicas,
ademas de no lograr planificar correctamente en conjunto con el profesor de la materia, como es
requerido para un buen aprendizaje y apoyo en aula.

4. Existen muchos casos de nifios con dificultades por curso, por lo que muchos no alcanzan a tener
los beneficios de estar en el Programa de Integracion, ya que solo se debe integrar a dos nifios con
D.I. por nivel; dejando en el tinto a muchos otros: “L: (...) pueden haber dos nifios permanente, que
son los nifios con Déficit Intelectual, y si hay tres nifios, o cuatro nifios, yo voy a ingresar al
Programa de Integracion a dos nifios no mas, Yy los otros dos no pueden ingresar al programa, pero
tampoco les puedo negar la matricula, y aunque yo quiera derivarlo a una escuela especial, 0 a otro
establecimiento, va a depender de la familia, si la familia no quiere que el alumno se vaya a otro
establecimiento, el nifio tiene que continuar”, “kinder, casi ahora el 50% de los alumnos tiene
problema del lenguaje, nosotros podemos atender de cada curso cinco nifios” °

La escuela Alicia Ariztia de Silva, se encuentra ubicada en la comuna de Lo Espejo, region
metropolitana, ésta es una de las comunas con mayor indice de vulnerabilidad. Cabe mencionar que la
escuela se encuentra en una poblacion de escasos recursos, se puede ver que atiende a las familias que
viven a los alrededores de la escuela. El establecimiento en si, cuenta con un espacio adecuado para la
cantidad de estudiantes que posee en total, tiene las comodidades basicas para lo que se considera un
aprendizaje adecuado. Es importante destacar que en la escuela los estudiantes no tienen profesor
especialista de la asignatura Educacion Musical, por lo que esta area la abarca un profesor general de
béasica.

El proyecto PIE de la escuela Alicia Ariztia de Silva, fue instaurado como equipo permanente el afio
2013, hasta a la fecha cuenta con Fonoaudidloga, Sicologo, Psicopedagoga, y tres profesores
Diferenciales. Las NEE que atiende son: Déficit Intelectual Leve, Trastorno especifico del lenguaje,
nifios con Coeficiente Intelectual Limitrofe, y con Dificultad Especifica del Aprendizaje, dejandose de
lado otras NEE al no contar con el medico especialista, como es en el caso de los nifios con Asperger o
Autistas que necesitan de Neurdlogo®. Los apoyos adicionales que realizan, son a través de 8 horas en
aula regular y 2 horas en aula de recurso, en las aulas se trabajan las areas consideradas las principales
a nivel ministerial y las areas que los test de evaluacion miden, que son Lenguaje y Matematicas.

4|DEM, p.13
5 Recopilacion Datos de la entrevista N° 1, Jefa del PIE, p.5

6 Recopilacion Datos de la entrevista N° 1, Jefa del PIE, p.4



Para esta investigacion se trabajara con los estudiantes con Déficit Intelectual Leve que se encuentran
en el Programa de Integracion de la Escuela Alicia Ariztia de Silva. Las caracteristicas principales de
los nifios con D.I., del antes llamado Retraso Mental es “una capacidad intelectual general
significativamente inferior al promedio [ ClI de 50 a 69 ], que se acompafia de limitaciones
significativas de la actividad adaptativa propia de por lo menos dos de las siguientes areas de
habilidades: comunicacion, cuidado de si mismo, vida doméstica, habilidades sociales /interpersonales,
utilizacion de recursos comunitarios, autocontrol, habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio,
salud y seguridad” (Pichot, Ibor ,Valdés, 1994, p41), “Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-IV” Barcelona, Espafia. Primera publicacion E.E.U.U. por American
Psychiatric Association, Washington,D.C.; segln la escala de gravedad mencionados en la guia de
consulta de los criterios diagnosticos del DSM-5, los nifios con D.I. Leve tienen “dificultades en el
aprendizaje de aptitudes académicas relativas a la lectura, la aritmética, (...) el individuo es inmaduro
en lo que respecta a las relaciones sociales en cuanto a comunicacion. Puede haber dificultades de
regulacion de la emocion y el comportamiento de la forma apropiada de la edad (...) el individuo corre
riesgo de ser manipulado por los otros”’. El diagndstico se realiza a través de una pauta de pesquisaje
en conjunto con el profesor de aula, el cual segun el Decreto 170 de 2009, Articulo 67 debe considerar:
a. Anamnesis, b. Examen de salud y revision de la historia médica del o la estudiante, en el cual se
descarten problemas de audicién, visién u otros que presumiblemente puedan estar afectando el
aprendizaje del nifio o la nifia, c. Antecedentes escolares, d. Evaluacion pedagdgica y psicopedagogica
de caracter funcional que aparte informacion relevante referida al o la estudiante, al contexto escolar y
familiar, e. Informe sicol6gico de funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas, f. Evaluaciény
determinacion del perfil de apoyos en los contextos educativos, sociales, y comunitarios. También debe
entregar informacion referente a las “habilidades intelectuales, conducta adaptativa, participacion,
interaccidn y roles sociales, salud fisica, mental, factores etiol6gicos y contexto. (articulo 56, Decreto
170, 2009,p.12). Posteriormente dependiendo de sus dificultades se les hace un previo diagndstico de
su posible NEE, se solicita la autorizacion de la familia (“si no tenemos la autorizacién los nifios no
pueden ser evaluados” ®), y se les deriva al especialista designado: si el estudiante tiene posiblemente
Déficit Intelectual, se le deriva al sicologo, el cual realiza el test “Escala de inteligencia de Wechsler
para nifios — WISC-III “, solicitada también a través del decreto 170 articulo 62, y la “Escala de
Madurez Social de Vineland”. Segun lo sefialado por la jefa del departamento PIE y el informe
Sicoldgico de los estudiantes con D.I. leve (entre 5° y 8° afio), sus dificultades son en los ambitos:

1. Cognitivo: organizacion visual, discriminacion auditiva, percepcion, memoria corto y largo
plazo, vocabulario, pensamiento secuencial, comprension, razonamiento (andlisis y sintesis),
atencion, concentracion, comunicacion no verbal, lectoescritura, orientacion temporo-espacial

2. Fisico motor: coordinacion motora gruesa, motricidad fina (6culo manual), lateralidad
descendida

3. Ambito de desarrollo personal: baja motivacion, conductas disruptivas, problemas de
convivencia con sus pares, de cooperacion, adaptacion vy respeto por figuras de autoridad,
problemas de autoestima, edad mental inferior a la cronoldgica, baja tolerancia a la frustracion

7 Recopilacion Datos de la entrevista N° 1, Jefa del PIE, p.3
8 Recopilacion Datos de la entrevista N° 1, Jefa del PIE, p.2
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Ante la priorizacion de las asignaturas de Lenguaje y Matematicas para el tratamiento con los
estudiantes con D. I., es que surge la necesidad de reconocer otras disciplinas, como es el caso de la
educacion musical, que podrian ser de ayuda para los apoyos adicionales que otorga el PIE, con el
objetivo de llevar a cabo una ensefianza que abarque tanto el desarrollo de las areas del pensamiento
“racional” como el desarrollo de las areas emocionales, la sensibilidad y la percepcion, para lograr asi
un desarrollo, como nos menciona el autor (Despins, 1986, p45), del hemisferio Izquierdo (encargado
de representacion logica, semantica, fonética, comunicacién a través de la codificacién légica-
analpitica. Abarca los fendmenos linguisticos, hablados y escritos; ademas del razonamiento, juicio,
sentido ritmico y dominio motor) y del hemisferio Derecho (encargado de la percepcion holistica de las
relaciones de los modelos, las configuraciones y las estructuras, éste puede reconocer un todo a traves
de un particular, responde mas rapido a la novedad, lo desconocido y a la creatividad artistica, ayuda en
la percepcidn de las imagenes, de las estructuras, de las proporciones espaciales, en las percepciones en
general; en las facultades de la sintonizacion, de la integracion y la expresion de los sentimientos);
segun el autor es necesario ante la sobreexplotacion que se le dan a los aprendizajes trabajados por el
“hemisferio izquierdo”, el uso de aquellas disciplinas que trabajen el hemisferio derecho (sefiala que la
musica tiene la facultad de trabajar ambos), ya que de lo contrario segun estudios, la explotacion de un
solo tipo de aprendizaje podria causar una desconexion funcional severa de los tejidos cerebrales®,
donde estariamos hablando ya de un dafio importante y significativo al no realizar una correcta
estimulacién de ambos hemisferios, situacion que viene ocurriendo en nuestra educacion chilena al
priorizar siempre las materias de lenguaje y matematicas, hasta en el tratamiento con estudiantes con
D.l.

Segun los Fundamentos de las bases curriculares (2012:54-56), la musica desarrolla las habilidades
cognitivas, estimula la sensibilidad y el goce estético, aporta en el area afectiva y emocional
estimulando la fantasia, imaginacion, lo ludico, la exploracion, la creacion, estimula la curiosidad, el
asombro, las destrezas metacognitivas, equilibrio y serenidad, sentimientos de confianza, estimula la
motricidad gruesa y fina, desarrolla el lenguaje, desarrollo de la capacidad de reflexion, concentracion,
solucion de problemas a través de la comprension de estructuras musicales'?. También se encuentra la
mirada desde la musicoterapia, como nos muestra (E.Thayer, 1968, p35) quien nos habla de la
importancia de la musica, sefialando:

Entender “lo humano” es comprender con mayor profundidad lo que el hombre necesita
para su salud y felicidad. La musica es la esencia de lo humano, no s6lo porque el
hombre la crea, sino también porque él crea su relacién con ella. (Thayer, 1968, p35)

El autor nos habla de los beneficios que nos puede proporcionar la musica, sefialando que ésta hace
posible la autoexpresién, hace posible el desarrollo de competencias compensatorias, eleva la
autoestima, hace posible experiencias de éxito, desarrolla el sentimiento de sentirse necesario para
otros, eleva la estima de los demas; ademas ofrece los medios para expresarse de modo socialmente

° Despins, J-P. (1986). “La musica y el cerebro” (edicién digital 2010). Barcelona: Gedisa.

10 Gobierno de Chile, Ministerio de Educacion. (2012). “Fundamentos Bases curriculares 2012 Educacién basica Segunda
etapa, Artes visuales musica Educacion fisica y salud Tecnologia orientacién”, p. 54- 56
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aceptable, brinda al individuo la oportunidad de elegir su respuesta en los grupos, proporciona
oportunidades de asumir responsabilidad para con uno mismo y para con los demas, la musica aumenta
la interaccion social y la comunicacién verbal y no verbal, la mdsica permite la cooperacion y la
competicion de modos socialmente aceptables, proporciona el entretenimiento y la recreacion que
requiere el ambiente terapéutico general, hace posible el aprendizaje de habilidades sociales y pautas
de conducta realista aceptables en los grupos**.

11 Tayer Gaston, E. (1968). Tratado de musicoterapia . Buenos Aires: Paidos.
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1.3 Preguntas de investigacion

¢ Tienen incidencia, la experiencia o praxis musical en potenciar las habilidades sociales en estudiantes
que participaran de un taller de musica, diagnosticados con déficit intelectual de caracter leve,
pertenecientes a la escuela Alicia Ariztia de Silva?

¢Qué ofrece la educacion musical para que esta sea un aporte necesario de integrar en los apoyos
adicionales que realiza el PIE con los estudiantes con Déficit Intelectual, de la escuela Alicia Ariztia de
Silva?

l. 4 Supuesto

La Educacion musical ha demostrado a través de los afios que es una disciplina necesaria para los seres
humanos, puesto que ésta en si, es considerada fundamental en nuestras vidas, ya que “la musica no
estd fuera del hombre, sino en el hombre” (Willems, 1981, p21). La diversidad de habilidades que se
logran a través del aprendizaje musical, en toda su amplitud (tocar una pieza, interpretar, crear,
apreciar, escuchar, etc), desde el desarrollo motor, intelectual, emocional, social, hacen de ésta una
disciplina necesaria en el desarrollo integral de cada persona.

Por lo tanto creemos que la Educacién Musical puede ser un aporte significativo para potenciar las
habilidades sociales de los nifios con NNE, y ver, si existe la posibilidad de incluir la praxis musical
dentro de los apoyos adicionales que otorga el Programa de Integracion Escolar del estudio de caso
realizado en la escuela Alicia Ariztia de Silva a los estudiantes con Déficit Intelectual del segundo
ciclo escolar; ya que la praxis musical tiene las facultades de desarrollar habilidades tanto sociales,
como comunicativas y emocionales, en los estudiantes.
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I. 5 Objetivos

Objetivo generales

- Visualizar si la experiencia en base a la préactica musical contribuyen en potenciar las habilidades
sociales en nifios con un diagnéstico de Déficit Intelectual Leve, pertenecientes a la escuela Alicia
Ariztia de Silva.

- Indagar los resultados obtenidos a través de la realizacion de un taller de Educacion Musical, para
demostrar si la practica de ésta desarrolla habilidades sociales, que el Programa de Integracion Escolar
busca mejorar por medio de los apoyos adicionales que otorga a los estudiantes con Déficit Intelectual.

Objetivos especificos

1.- Definir respecto a una evaluacion realizada por el PIE algunos comportamientos que padecen los
participantes de la presente intervencion pedagogica de caracter musical.

2.- Identificar y seleccionar los posibles beneficios que otorga la Praxis Musical, para el desarrollo de
las habilidades sociales (estudiantes con DI leve).

3.-Realizar un taller de educacion musical, que ponga en practica el uso de la mdsica, con el fin de
abarcar las necesidades especiales, en este caso, habilidades sociales de los estudiantes protagonistas de
dicho taller.

4.-Observar y analizar, tanto los procesos, como también los resultados generados a partir de la
realizacion del taller que pone en préctica la praxis musical, para la potenciacion de las habilidades
sociales de los Estudiantes con DI leve de la escuela Alicia Ariztia de Silva
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l. 6 Justificacion

La intencién de la investigacion a realizar, se basa en comprender si la experiencia musical desarrolla
las habilidades sociales en los estudiantes diagnosticados con DI leve de la escuela Alicia Ariztia de
Silva,

La importancia de la Educacién Musical es fundamental para el desarrollo tanto cognitivo como
emocional y social, y esto se puede observar en las Bases Curriculares del Programa Nacional de
Educacidn, en ésta, se devela como una asignatura obligatoria. Sin embargo, la educacién musical no
se lleva a cabo como tal en todas las escuelas; en la actualidad, se generan controversia en torno a la
escasez de horas que el MINEDUC designa a los establecimientos educacionales y al valor secundario
que se le otorga en nuestro pais, mostrando como asignaturas importantes solo a Lenguaje Yy
Matematicas. Se conocen estudios que nos muestran la necesidad trabajar las area artisticas, que
integren tanto lo racional, como también que le den énfasis a las emociones, desarrollo de la
percepcidn, la imaginacion, y la creacion; para que asi exista una mayor plasticidad en el cerebro,
impidiendo de esta forma una degeneracién funcional de éste, tal como sucede si existe la
sobreexplotacion de una disciplina que desarrolle solo el area verbal; esta flexibilidad entre ambas
areas, es llevada a cabo integramente a través de la Educacion Musical.

Por consiguiente, la musica desarrolla diversas habilidades que facilitan la labor integradora que lleva a
cabo el PIE a través de un taller de educacion musical que esta enfocado y dedicado a trabajar con
nifios y pre-adolecentes diagnosticada con Déficit Intelectual Leve. Se le dard relevancia, al tipo de
integracién que desarrolla el aprendizaje de la musica, de qué manera ayuda a los aspectos sociales,
como también a otros d&mbitos transversales como la concentracion y memoria, a trabajar los juicios
sociales, las habilidades verbales y no verbales de expresion y la coordinacién motora.

De acuerdo a lo expuesto en el decreto n°170 que aplica el PIE, se observa que no existe la presencia ni
el ejercicio en la escuela Alicia Ariztia de Silva, de utilizar la educacion musical dentro de sus practicas
para el tratamiento del déficit intelectual leve, por lo tanto, esta investigacion busca aportar e
incorporar “la musica para la integracion” de los estudiantes que padecen de este déficit. Con la
finalidad de nivelar a la persona que recibe este tratamiento especial, para una mejor estadia y
convivencia dentro del establecimiento al que pertenece, y también para la autorrealizacion personal, la
solidaridad, la sensibilidad, y por supuesto la felicidad.

Ademas, sera un aporte para el conocimiento pedagdgico musical y la integracion de nuevas practicas
para el tratamiento de los deficits en HHSS que abarca el programa de integracion escolar de la escuela
Alicia Ariztia de Silva y sus estudiantes, también sera un beneficio para las instituciones que se
encargan de impartir la pedagogia y las artes, entregandole relevancia y reposicionamiento a las artes,
al igual que todas las disciplinas que complementan al ser humano.
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Il Marco tedrico.

1 Habilidades Sociales

a. Definicion

Ya que el individuo es un ser social, cuya vida se desarrolla inmerso en un contexto de relaciones
interpersonales, el desarrollo de habilidades sociales (HHSS), con el fin de mantener relaciones sanas y
satisfactorias a lo largo de la vida con otros, se vuelve particularmente importante.

A pesar de que no existe un consenso aun, en una definicién coman, las definiciones existentes apuntan
mas 0 menos a lo mismo. Generalmente son consideradas como un conjunto de comportamientos
interpersonales complejos, haciendo hincapié en que no representan rasgos de personalidad, sino que
un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos. De ahi el termino HABILIDAD. (Pacheco et
al, 2006)

Para Gomez (2002), Existen muchas definiciones para explicar el concepto de habilidades sociales,
pero todas ellas contienen el siguiente comun denominador “HABILIDADES SOCIALES COMO UN
CONJUNTO DE COMPORTAMIENTOS EFICACES EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES” (Gomez, 2002:p140). Son las conductas que se manifiestan en situaciones de
relacién con otros, en la que se expresan sentimientos, actitudes, deseos u opiniones y derechos,
respetando el derecho que también tienen los otros a expresarse.

Las Habilidades Sociales (HHSS) han sido definido por varios autores. A continuacion ofrecemos
algunas.

“Es la capacidad para comportarse de una forma que es recompensada y de no comportarse de forma
que uno sea castigado o ignorado por los demas.”(Libet y Lewinsohn, 1973)
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“Es la capacidad para interactuar con los demas en un contexto social dado de un modo determinado
que es aceptado o valorado socialmente y, al mismo tiempo, personalmente beneficioso, mutuamente
beneficioso, o principalmente beneficioso para los demds”. (Combs y Slaby, 1977)

Son un conjunto de conductas emitidas por el individuo en un contexto
interpersonal que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los
demés y que, generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion
mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 1993 en
Pacheco et al, 2006; 135)

La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de conductas emitidas por
un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado
a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y que generalmente
resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la
posibilidad de futuros problemas. (Moro, 2009; 73).

Las habilidades sociales también han sido evaluadas por cuestionarios, como el de Goldstein y Col, que
agrupa las HHSS por diferentes criterios.
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CLASIFICACION DE LAS HABILIDADES SOCIALES

Habilidades sociales evaluadas con el cuestionario de Goldstein y col.

Primeras habilidades sociales

1.- escuchar

2.~ iniciar una conversacion

3.- mantener una conversacion
4 - formular una pregunta

5.- dar las gracias

B6.- presentarse

1 - presentar a ofras personas
8 .- hacer un cumplido

Habilidades sociales avanzadas

9.- pedir ayuda

10.- participar

11.- dar instrucciones

12.- seguir instrucciones
13.- disculparse

14 - convencer a los demas

Habilidades relacionadas con los
sentimientos

15 - conocer los propios
sentimientos

16.- expresar los sentimientos

17 - comprender los sentimientos
de |@s demas

18.- enfrentarse con el enfado de
otr@

19.- expresar el afecto

20.- resolver el miedo

21.- autorrecompensarse

Habilidades alfernativas a la agresién

22 - pedir permiso

23.- compartir algo

24 - ayudar a I@s demas
25.- negociar

26.- emplear el autocontrol
27 - defender los propios
derechos

28.- responder a las bromas
29 - evitar los problemas con
l@s demas

30.- no entrar en peleas

Habilidades para hacer frente al estrés

31.- formular una queja

32 - responder a una queja

33.- demostrar deportividad tras
un juego

34 - resolver la verglienza

35 - ameglarselas cuando le dejan
de lado

36.- defender a un/a amig@.
37 - responder a la persuasion.
38.- responder al fracaso

39.- enfrentarse a los mensajes
contradictorios

40 - responder a una acusacion.
41.- prepararse para una
conversacion dificil.

42 - hacer frente a las presiones
del grupo

Habilidades de planificacion

43 - tomar iniciativas

44 - discernir sobre la causa
del problema

45 - establecer un objetivo
46.- determinar las propias
habilidades

47 - recoger informacion
48 - resolver los problemas
segun importancia

49 - tornar una decision

50.- concentrarse en una tarea

Fuente: GOMEZ, Paula. (2002) Estrategias didacticas para trabajar las habilidades sociales en el contexto escolar. CAP 7
134-158.

Independiente de la definicion que queramos dar al termino, existen algunos componentes que han sido
considerados esenciales para la comprension de las HHSS.

Lorena Moro (2009), en su trabajo de reinsercion de mujeres gitanas en el &mbito laboral, ha definido
que en el ambito de las relaciones interpersonales, las HHSS consisten en conductas, pensamientos y
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emociones de gran ayuda para el logro de objetivos personales, ya que generan relaciones satisfactorias
con los demas.

El mismo texto precisa, reforzando lo anteriormente citado que desde la perspectiva de la psicologia, el
estudio de las HHSS debe considerar tres dimensiones:

a) Las conductas observables, como el idioma gestual, la mirada, el contenido de
la comunicacion verbal, entre otros.

b) Los componentes fisiologicos: se alude a la hiperactivacion del sistema
nervioso que se produce al experimentar la ira o la ansiedad.

c) Las cogniciones, es decir, los pensamientos, creencias puesto que de nuestra
forma de percibir y valorar la realidad dimana un comportamiento consecuente
con ello. (Moro, 2009: p73).

En esta misma linea, Elia Roca (Roca en Moro, 2009) define estas tres dimensiones como:

1) Las conductas motoras observables externamente, como mirada, gestos, expresion facial, que
sin duda, por ser posibles de apreciar desde afuera, son las que han sido més investigadas.

2) Las cogniciones o componentes cognitivos, que refieren a pensamientos y creencias (la manera
propia de percibir y evaluar la realidad.
3) Los componentes emocionales, vinculados a la fisiologia, que incluyen la capacidad de regular

las emociones propias y las ajenas para facilitar las relaciones. La conexion con lo fisioldgico, tiene que
ver con cambios fisioquimicos corporales relacionados con situaciones como el estrés, la ira o la
ansiedad, y que dificultan el aprendizaje. Se ha establecido una relacion con el término de inteligencia
emocional.

Dentro de la conceptualizacion en el estudio de las HHSS, Aguilera (2013), reafirma el hecho de que
corresponden a conductas aprendidas, que tienen componentes motores/manifiestos, emocionales/
afectivos y cognitivos, representando respuestas especificas a estimulos especificos, que se ponen en
juego en contextos de interaccion interpersonal.
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Las habilidades sociales son conductas y repertorios de conductas adquiridas
principalmente a través del aprendizaje, siendo una variable crucial en el
proceso de aprendizaje el entorno interpersonal en el que se desarrolla y
aprende el nifio... Las habilidades sociales contienen componentes motores y
manifiestos (por ejemplo conducta verbal), emocionales y afectivos (por
ejemplo ansiedad o alegria) y cognitivos (por ejemplo percepcion social,
atribuciones, autolenguaje). Las habilidades de interaccion social son un
conjunto de conductas que los nifios hacen, sienten, dicen y piensan. (Aguilera
2013: p15).

Las habilidades sociales son respuestas especificas a razones especificas. Esto
nos lleva al tema de la especificidad situacional. La efectividad de la conducta
social depende del contexto concreto de interaccion y de los pardmetros de la
situacion especifica... Las habilidades sociales se ponen en juego siempre en
contextos interpersonales. Son conductas que se dan siempre en relacion a otra
persona (iguales o adultos), lo que significa que estan implicadas méas de una
persona, Monjas agrega que la interaccion social es bidireccional,
interdependiente y reciproca por naturaleza y requiere del comportamiento
interrelacionado de dos o0 més individuo. (Aguilera, 2013:p15)

Pacheco et al (2006) sintetiza en su caracterizacion de las HHSS, mas o menos los mismos aspectos
que Aguilera:

...son comportamientos interpersonales complejos, verbales y no verbales, a
través de los cuales las personas influimos en aquellos con los que estamos
interactuando, obteniendo de ellos consecuencias favorables y suprimiendo o
evitando efectos desfavorables...Suponen iniciativas y respuestas efectivas y
apropiadas y acrecientan el reforzamiento social. Son reciprocas por
naturaleza... y esta influida por las caracteristicas del medio (por ejemplo,
especificidad situacional). Es decir, factores tales como la edad, sexo y estatus
del receptor/a, afectan la conducta social del sujeto. (Pacheco et al, 2006:p136)

En este mismo sentido, Aguilera, en su tesis acerca de desarrollo de HHS en nifios y nifias con
Asperger, y basandose en Monjas (2009), define que
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Las habilidades sociales, que se apoyan en el desarrollo social para que se
generen y que van a depender en cada cultura de lo que es 0 no aceptable, se
adquieren y desarrollan durante la infancia y en su adquisicion entran en juego
procesos de desarrollo y de aprendizaje. Las habilidades sociales, son un
numeroso y variado conjunto de conductas que se ponen en juego en
situaciones de interaccion social, es decir, en situaciones en las que hay que
relacionarse con una o varias personas. Cuando hablamos de habilidades
sociales nos referimos a un conjunto de cogniciones, emociones y conductas
que permitan relacionarse y convivir con otras personas de forma satisfactoria y
eficaz. (Monjas en Aguilera, 2013:p15)

Madrona et al (2012), define en su tesis que existen habilidades sociales basicas y otras mas
complejas. Sin las primeras resulta imposible aprender y desarrollar las segundas. Dependiendo de las
caracteristicas de la situacion y de la dificultad de la misma, cada situacion requerira desplegar unas u
otras habilidades.

* Primeras habilidades sociales: escuchar, iniciar una conversacion, mantener
una conversacion, terminar una conversacion, formular una pregunta, dar las
gracias, presentarse, presentar a otras personas, hacer un cumplido.

» Habilidades sociales avanzadas: pedir ayuda, participar, dar instrucciones,
seguir instrucciones, disculparse, convencer a los demas.

» Habilidades relacionadas con los sentimientos: conocer los propios
sentimientos, expresar los sentimientos, comprender los sentimientos de los
demas, enfrentarse con el enfado del otro, expresar afecto, resolver el miedo,
auto-recompensarse.

* Habilidades alternativas a la agresion: pedir permiso, compartir algo, ayudar a
los demaés, negociar, emplear el autocontrol, defender los propios derechos,
responder a las bromas, evitar los problemas con los demaés, no entrar en peleas.

« Habilidades para hacer frente al estrés: formular una queja, responder a una
queja, demostrar deportividad después del juego, resolver la vergiienza,
arreglarselas cuando le dejan de lado, defender a un amigo, responder a la
persuasion, responder al fracaso, enfrentarse a los mensajes contradictorios,
responder a una acusacion, prepararse para una conversacion dificil, hacer
frente a las presiones de grupo.

* Habilidades de planificacion: tomar iniciativas, discernir sobre la causa de un
problema, establecer un objetivo, recoger informacion, resolver los problemas
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segun su importancia, tomar una decision, concentrarse en una tarea. (Madrona
et. al, 2012:p83)

El manual GADES, ha definido, respecto del modo de aprendizaje de estas habilidades, que estas
pueden ser via observacion (por ejemplo, de los padres o adultos), imitacion (tipico de los nifios), por
ensayo (si funciona o no de una u otra forma se tendera a definir el modo de actuacién) e informacion
(por ejemplo cuando un profesor o padre explica verbalmente cémo comportarse frente a determinada
conducta).

Para GOmez (2012) aun cuando no existen datos definitivos que definan en que etapas se desarrollan
las HHSS, sin duda, es la nifiez el periodo critico. "Las primeras experiencias de aprendizaje podrian
interaccionar con predisposiciones biolégicas para determinar ciertos patrones relativamente
consistentes de funcionamiento social en, por lo menos algunos jovenes y en, al menos, una parte
significativa de su infancia” (Morrison en Gémez, 2012:p141).

Para la teoria del aprendizaje social, el factor critico podria ser el modelado, ya que los nifios y nifias
observan a sus padres tanto en sus interacciones como con las otras personas, a saber: “Tanto las
conductas verbales (por ejemplo, temas de conversacion, hacer preguntas, etc.) como la comunicacion
no verbal (por ejemplo sonrisas, entonacion de la voz, etc.) pueden aprenderse de esta manera”
(Morrison en Gomez, 2012:p141).

La ensefianza directa o instruccion es otra forma importante para el aprendizaje de las HHSS, por
medio del refuerzo de frases como “di lo siento”, “no hables con la boca llena”, modelando la
conducta social, sin embargo, esta formacion no depende enteramente de los padres “los iguales son
importantes modelos y fuentes de reforzamiento, especialmente durante la adolescencia. Las
costumbres sociales, modas y estilos de vestir, y el lenguaje, cambian durante la vida de una persona,
por tanto, se tiene que continuar aprendiendo con el fin de seguir siendo socialmente habilidoso”
(Belleck y Morrison en Gomez, 2012:p141).

Dado que la familia cumple un rol tan fundamental en el aprendizaje de las HHSS en los nifios, Isaza-
Valencia, L., & Henao-Lépez, C. (2015), han realizado un estudio en torno a la influencia de los estilos
e interacciones parentales en el desarrollo de las HHSS en sus hijos. En este estudio se define que en el
desarrollo infantil, la familia juega un rol esencial, principalmente en las acciones educadoras de
padres, madres y adultos significativos y la forma de relacionarse con ellos, ya que los tipos de
interaccién familiar y el clima social familiar son fundamentales en el aprendizaje de habilidades y
repertorios sociales, en la construccién de competencias comunicativas y en un adecuado desempefio
emocional.
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De acuerdo a Aguilera (2013), el aprendizaje social en el nifio se genera en los procesos de interaccion
en su relacién con pares, al ingreso escolar, que se va afianzando a medida que el nifio va teniendo
experiencias, oportunidades de socializacion y de identificacién con sus pares, y en la imitacion de
comportamientos de los pares con quienes se identifica.

La escuela, como segundo agente de socializacion después de la familia, permite desarrollar a los nifios
con sus pares, relaciones interpersonales, comportamientos positivos 0 negativos que configuran
determinados patrones o0 pautas de comportamiento, mediante la observacion o  “aprendizaje
observacional”, es decir, “la capacidad de los niflos para aprender simplemente observando la
conducta de un modelo social, incluso sin que antes hubieran realizado esas mismas respuestas y sin
recibir ningun reforzamiento por llevarlas a cabo” (Shaffer en Aguilera, 2013:p13).

La autora, define que la motivacion a relacionarse es vital, y proviene de la cantidad de satisfaccion que
obtengan los nifios a partir de sus actividades sociales. Es decir, si gozan en sus relaciones sociales,
tenderan a hacerlo de nuevo, por el contrario, si les proporcionan poca alegria, tenderan a evitarlos.
Asi mismo, otro factor importante es el juego, que para Vigotsky consiste en un “un factor basico del
desarrollo, en un contexto especifico de interaccidn, en el que las formas de comunicacion y de accién
entre iguales se convierten en estructuras flexibles e integradoras, que dan lugar a procesos naturales de
adquisicion de habilidades especificas y conocimientos concretos, referidos a los ambitos de los temas
que se representan en el juego, y a los recursos psicolégicos que se despliegan en el mismo”(Aguilera,
2013:p13)

Por lo anterior, la capacidad de los nifios para relacionarse con sus comparfieros, expresar Sus
emociones y experiencias, autonomia, tanto en lo personal como en el auto cuidado, generan
condiciones que facilitaran su desarrollo en otras &reas cognitivas y afectivas. Todos los
comportamientos sociales, configuraran el patrdn de comportamiento que va a tener el nifio para
relacionarse con su entorno, ya que, al actuar de una determinada manera, obtiene una respuesta
consecuente del entorno que le va a ir ensefiando a comportarse asi en lo sucesivo (Pacheco et al,
2006).

Ya que la escuela es tan importante en el desarrollo de HHSS, el manual GADES ha definido una pauta
de habilidades de interaccién posible de aplicar a la escuela, las que define como habilidades de
Interaccion Social y comprenden un conjunto de conductas o repertorios comportamentales que
adquiere una persona para relacionarse con los demas de manera que obtenga y ofrezca gratificaciones.
Pueden agruparse en cuatro bloques:
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SITUACION

HABILIDAD

Interaccién en el juego

Buscar otros nifios para jugar.
Participar en los juegos teniendo iniciativa

Compartir sus juguetes.

Expresion de emociones

Saber hacerse agradable y simpatico.

Ser capaz de expresar con gestos sus distintas
emociones (alegria, tristeza, enfado...)

Ser capaz de mantener un tono de voz acorde a la
situacion.

Recibir con agrado las alabanzas de los demas y saber
decir cuéles son las cosas que le gustan de los otros.

Autoafirmacion

Saber defenderse
Expresar quejas adecuadamente

Ser capaz de pedir favores

Conversacion

Mantener la atencion en conversaciones cortas (10-20
minutos).

Iniciar el respeto a los diferentes turnos de palabra.

Ser capaz de  expresar  espontaneamente
acontecimientos en los que ha estado implicado.

Contestar a las preguntas que le hacen

Ser capaz de opinar sobre sus propias experiencias.

En la misma via, Moro (2009) ofrece una lista de HHSS importantes de trabajar para mejorar
relaciones interpersonales, dentro de las que especifica las diez mas importantes, a saber

1. Escuchar

2. Empatizar y mostrar interés
3. Ser positivo y recompensante
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Enviar mensajes yo en primera persona

Hacer frente a obstaculos: acuerdo parcial o “disco rayado”
Ayudar a pensar y hacer preguntas

Hacer reir

Defender los derechos propios

. Recibir criticas

10. Estructurar

©oOoNO A

Como se ve, las investigaciones tanto en sicologia como educacion, han determinado la importancia de
tanto de la familia como de la escuela, en los primeros estadios del desarrollo de las HHSS. Se ha
establecido que existe

...una relacion entre problemas en el desarrollo de habilidades sociales durante
la infancia y desajustes en la edad adulta. En este contexto “un buen desarrollo
de las habilidades sociales es uno de los indicadores que mas significativamente
se relaciona con la salud mental de las personas y con la calidad de vida. Tienen
una estrecha relacion con el desarrollo cognitivo y los aprendizajes que se van a
realizar en la escuela (Pacheco et al, 2006:p134)

Esto indica la importancia del desarrollo de las HHSS, y como nifios con déficit en este aspecto,
tendrdn mayor probabilidad de presentar otros problemas como deficiencias en el desarrollo cognitivo
y emocional, y dificultades del aprendizaje. Todos aspectos fundamentales a la hora de que el nifio o
nifia se desenvuelva exitosamente tanto en el ambito familiar, escolar y en su posterior vida adulta.

a.i Asertividad

Como se reviso anteriormente, las HHSS son fundamentales para un desarrollo efectivo del individuo,
ya que tienen injerencia en cada uno de sus ambitos de accion: el hogar, la escuela, los amigos, las
relaciones con otros y después en el trabajo. En todas estas situaciones se dan relaciones
interpersonales, y afrontarlas con éxito depende en gran medida del desarrollo de estas habilidades.
Esto nos lleva a definir con mas claridad, algunas habilidades sociales importantes de considerar dentro
de los espacios educativos formales e informales.

Dentro de las habilidades sociales, la asertividad es una parte esencial y reune las actitudes y
pensamientos que favorecen la autoafirmacién como personas y la defensa de los derechos propios con
respeto, es decir sin agredir ni permitir ser agredido (Moro, 2009).

25



La asertividad ha sido definida generalmente como “la habilidad para emitir conductas que afirmen o
ratifiquen la propia opinion, sin emplear conductas agresivas para los demas” transformandose en un
comportamiento de expresion directa de los propios sentimientos, de defensa de los derechos
personales y del respeto por los de los demas” (Pacheco et al 2006).

Segun Roca en Moro (2009), las consecuencias de una comunicacion asertiva son:

a) facilita la comunicacion y minimiza la posibilidad de que los demas
malinterpreten nuestros mensajes.

b) ayuda a mantener relaciones interpersonales mas satisfactorias.
c) aumenta las posibilidades de conseguir lo que deseamos.

d) incrementa las satisfacciones y reduce las molestias y conflictos producidos
por la convivencia.

e) mejora la autoestima.
f) favorece las emociones positivas en uno mismo y los demas.
g) quienes se relacionan con una persona asertiva obtienen una comunicacion

clara y no manipuladora, se sienten respetados y perciben que el otro se siente
bien con ellos. (Roca en Moro, 2009:p75).

El no desarrollo de esta habilidad puede redundar en dos tipos de conductas bien conocidas: la
inhibicion y la agresividad.

La inhibicion es una forma de comportamiento que se caracteriza por cuatro hechos: la subordinacion,
el sometimiento, la pasividad y la dependencia de los demas, en espera de aprobacion.

Para Roca, una persona inhibida tiene “la tendencia a adaptarse excesivamente a las reglas externas o a
los deseos de los demas, sin tener suficientemente en cuenta los propios intereses, sentimientos,
derechos, opiniones y deseos“(Moro, 2009:p76).
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Por otra parte, la agresividad es una conducta no asertiva, opuesta a la inhibicién consistente en la
sobrevaloracién de las opiniones, sentimientos o intereses propios, sin tener en cuenta los de los demas,
Ilegando a rechazarlas ofendiendo o atacando a la persona que emite. Esta conducta, a la larga puede
generar otra como violencia y maltrato familiar (Moro, 2009).

a.ii Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional, es un concepto relativamente nuevo, que ha surgido a la luz de disciplinas
como la sicologia educacional, la neurociencia y las ciencias economicas.

Las emociones siempre constituyen un impulso a la accion. Llorar, reir, gritar, etc., son todas
expresiones de las emociones que ciertos sucesos nos provocan. La emocion esta completamente ligada
a lo fisioldgico. Sin embargo, la emocion se puede educar, y nuestra inteligencia emocional se ira
moldeando de acuerdo a las situaciones que nos haya tocado vivir y nuestras respuestas a dichos
acontecimientos. Tenemos la capacidad de controlar las emociones, y muchas veces esto se realiza
cuando ponemos la racionalidad por sobre la emocionalidad.

Se ha demostrado que el Cl no es un factor determinante en el éxito estudiantil o laboral. Se han
verificado otras variables en el ochenta por ciento de los casos, entre ellas la clase social y la
inteligencia emocional. De esta forma, la habilidad de motivarse a si mismo, perseverar a pesar de las
frustraciones, controlar impulsos, regular los estados de &nimo propio, controlar la angustia, empatizar
y confiar resultan de gran importancia en el exitoso desarrollo personal.

“La inteligencia emocional se utiliza de forma intrapersonal (como desarrollarla
y utilizarla en relacién a uno mismo) e interpersonal (cémo ser mas efectivos en
nuestras relaciones con los demés). En la fase intrapersonal, la inteligencia
emocional esta intimamente vinculada con el autoconocimiento y el desarrollo
de la autoestima en la fase interpersonal, en el aspecto de la relacion con los
demaés, la inteligencia emocional se vincula, en cambio, con las habilidades
sociales, sobre todo con la asertividad.” (Weisinger en Moro, 2009:p74)

Gardner en Moro (2009), aludiendo al mismo tema define la inteligencia intrapersonal, clave del
autoconocimiento, como el acceso a los propios sentimientos y la aptitud de recurrir a ellos para guiar
la propia conducta “una capacidad correlativa, vuelta hacia el interior. Es la capacidad de formar un
modelo preciso y realista de uno mismo y de ser capaz de usar ese modelo para operar eficazmente en
la vida” (Moro, 2009; 73). Respecto de la inteligencia interpersonal, la define como “la capacidad para
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comprender a los demas: qué los motiva, como operan, como trabajar cooperativamente con ellos”

(Moro, 2009; 73).

El mismo autor plantea que la inteligencia emocional se constituye en el desarrollo de tres habilidades:
autocontrol o dominio de si mismo; el entusiasmo, y la empatia. En esta linea, Hendrie Weisinger en su
obra “La Inteligencia Emocional en el Trabajo™, entrega la siguiente definicion: “La inteligencia
emocional es, en pocas palabras, el uso inteligente de las emociones: de forma intencional, hacemos
que nuestras emociones trabajen para nosotros, utilizandolas con el fin de que nos ayuden a guiar

nuestro comportamiento y a pensar de manera que mejoren nuestros resultados” (Moro, 2009:p71).

El siguiente cuadro ilustra otra perspectiva de este concepto.

Cuadro 4.1.

La conclencla de uno mismo e |a Clave de

1) Conocer a3 Inteligencla emocional. Las personas que
las proplas tiamarn ¢ bra sus santimientos,
emociones toman ones en su vida gue van de

acuerdo con ellos y, en general, acliertan.

Capacidad de manajar los sentimlentos para

I Mangjar las que sean adecuados Implica b capacidad
emociones de serenarss, de canaltzar 3 imtebiidad, la

ansledad y la melancoliz exceshas

3) La propia Supone ordenar las emociones en aras de
motivackin un objetihvo. Autodominle emocional

Es |z empatia, es decir la capacidad

#) Reconocer de ponerse en el lugar del otro. La
emociones en comprensian de las mothvadones de los
los demds damiads genara que seamos mas recepthos

¥ tolerantes.

Supone la habilidad de percibir las
emaciones de los demds para
Interaccidn sarana con allos.

5y Manegjar las
relacionas

una

Fuente: Salovey, Emational in

cla ernocional, Bd. Virgara, 189

teliigence, segun cta de Goleman, La '“!l?f.:'_j!':l'l

Fuente: MORO L. (2009). La inteligencia emocional, la asertividad y otras habilidades sociales como estrategias para el
desarrollo profesional. Guia para la promocién personal de las mujeres gitanas: perspectiva psico-emocional y desarrollo

profesional. Cap. 4 pp. 71-104. Madrid.
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a.iii Habilidades Conversacionales

Dentro de las habilidades sociales, la capacidad de establecer una comunicacién eficaz con otro, se
torna principal, pues es el lenguaje hablado el que nos permite interactuar con otros, expresar ideas.
Esta habilidad se desarrolla cuando el individuo socializa con otros, especialmente con los pares, y esto
se da en el contexto del hogar, pero con mayor frecuencia en el aula.

Dentro de las HHSS, aguilera incluye una categoria denominada habilidades conversacionales, y tal
como su nombre lo indica permiten al nifio iniciar, mantener, finalizar e integrarse a conversaciones
con otras personas (pares y/o adultos), e interactuar en conversaciones de grupo. La importancia de
estas habilidades se manifiesta ya que se ponen en juego en cualquier situacion interpersonal y de
alguna forma son el soporte fundamental de las interacciones con otros.

Por medio de la expresion verbal alabamos a los otros, expresamos nuestros sentimientos, negociamos
en un conflicto o saludamos. En la infancia, la conversacion es ademas un medio de aprendizaje.

Roca en Moro (2009) sefiala que las conversaciones son intercambios de mensajes verbales y no

verbales llevados a cabo entre dos 0 mas personas y constituye la principal forma de comunicarnos con
los demas, compartiendo pensamientos, opiniones y sentimientos.
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2 Déficit Intelectual

a. Definiciéon

En el campo de la Discapacidad o Déficit Intelectual (DI) se ha avanzado en los ultimos afios, hacia
una comprension mas plena de la condicion de Discapacidad Intelectual, asimismo, respecto del
lenguaje y el proceso empleado en su denominacion, definicion y clasificacion.

De hecho, la AAMR (Asociacion Americana sobre Retraso Mental), ha decidido modificar su nombre a
American Association on Intellectual Disabilities (Asociacion Americana sobre Discapacidad
Intelectual). Esto esta basado en que el término retraso mental, alude a una condicion no modificable.
En cambio, el concepto de D.I. consiste en una discapacidad que se caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa manifestada por medio de
habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Para que una condicion sea definida como
D.l., debe comenzar antes de los 18 afios. (Luckasson y Cols., en MINEDUC s/f).

Otro aspecto relevante en torno a la definicion de D.I. radica en que se debe considerar la discapacidad
como una expresion de la interaccion entre la persona y el entorno, un estado de funcionamiento del
individuo, dejando de identificarla como una caracteristica de la misma, debido a que esta caracteristica
no se considera permanente o inamovible, pudiendo variar significativamente en relacion a los apoyos
que reciba el individuo. (Maldonado et al, s/f)

La AMMR defini6 en 2002 el concepto de discapacidad intelectual como “una discapacidad
caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa,
tal como se ha manifestado en habilidades practicas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad
comienza antes de los 18 afios.” (Luckasson y Cols en MINEDUC 2002;4). Como se puede apreciar, el
término discapacidad intelectual es utilizado cuando un individuo presenta limitaciones en sus
habilidades intelectuales, ya sean “de razonamiento, planificacion, solucion de problemas, pensamiento
abstracto, comprender ideas complejas, aprender con rapidez, aprender de la experiencia, como
también, en el aprendizaje del conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas, necesarias
para funcionar en la vida diaria” (Luckasson y Cols en MINEDUC 2002;p5).

Se considera entonces, que las limitaciones en el funcionamiento intelectual, coexisten con limitaciones
en dos 0 mas areas (habilidades de adaptacion: comunicacion, auto-cuidado, vida en el hogar,
habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, autodireccion, salud y seguridad, habilidades
académicas funcionales, tiempo libre y trabajo). Estas areas han sido definidas con el propdésito de
establecer los ambitos y tipos de apoyos necesario para la superacion del D.I., aspectos claves en su
definicion actual.

Es importante mencionar que, dado que el desarrollo es un proceso permanente en la vida, y en el cual
confluyen y se articulan elementos biolégicos, psicoldgicos y sociales, también van cambiando en el
tiempo, y por lo tanto, también varia la relacion entre ellos. Por lo tanto, la discapacidad intelectual no
es un estado fijo y permanente con una causa particular, sino que un proceso activo y en desarrollo,
fruto de las interacciones entre un individuo con limitaciones intelectuales, en interaccion con su
entorno. No deja de ser importante, en este sentido, destacar la enorme modificabilidad y versatilidad
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del cerebro humano, producto de la interaccion con el ambiente, especialmente en edades tempranas.
(MINEDUC, 2002)

El siguiente modelo ilustra las variables que pueden positivamente afectar al funcionamiento del
individuo con D. I.

I.CAPACIDADESINTELECTUALES

IIl. PARTICIPACION,
INTERACCIONES, APCHOS Lamnd  FUNCIONAMIENTO

ROLES SOCIALES —_———eeeENENEly INDIVIDUAL

V.CONTEXTO

MODELO TEQRICO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL (LUCKASSON ¥ COLS., 2002)

Fuente: Maldonado et al., Manual de Atencion al Alumnado con Necesidades specificas de Apoyo Educativo derivadas de
Discapacidad Intelectual.

Este cuadro, que explica los factores que influyen en el funcionamiento del individuo, se desglosa
como sigue:

1. Capacidades intelectuales: La inteligencia se considera una capacidad mental
general que incluye: razonamiento, planificacion, solucion de problemas,
pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas, rapidez en el
aprendizaje y aprender de la experiencia.

2. Conducta adaptativa: Es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
practicas aprendidas para funcionar en su vida diaria. Las limitaciones en la
conducta adaptativa afectan tanto a la vida diaria como a la habilidad de
responder a cambios vitales y a demandas ambientales.

3. Participacion, interacciones y roles sociales: Los ambientes se conceptualizan
como los lugares especificos en los cuales un alumno o alumna vive, juega,
trabaja, se socializa e interactia. Los ambientes positivos fomentan el
crecimiento, desarrollo y bienestar del individuo. Es dentro de tales lugares en
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los que el alumnado con D.l, con mayor probabilidad, experimenta
participacion e interacciones y asume uno o mas roles sociales valorados.

4. Salud: Factores etioldgicos. Entendemos la salud referida al bienestar fisico,
psiquico y social. Las condiciones de salud pueden tener un efecto facilitador o
inhibidor en el funcionamiento humano afectando a las otras cuatro
dimensiones. En el manual de la AAMR de 2002, la etiologia se considera
multifactorial compuesta de cuatro categorias de factores de riesgo (biomédico,
social, conductual y educativo) que interacttan a lo largo del tiempo,
influyendo a lo largo de la vida de la persona y a través de generaciones.

5. Contexto: Describe las condiciones interrelacionadas dentro de las cuales el
alumnado vive su vida cotidiana. (Microsistema: Espacio social inmediato,
individuo, familiares y otras personas proximas; Mesosistema: Vecindad,
comunidad y organizaciones que proporcionan servicios educativos, de
habilitaciobn o apoyos; Macrosistema: Patrones generales de la cultura,
sociedad, grandes grupos de poblacion, paises o influencias sociopoliticas.)
(Maldonado et al, s/f;p11)

De acuerdo al autor, estas cinco dimensiones no deben contemplarse de forma aislada sino en estrecha
relacién entre ellas, favoreciendo o limitando unas el desarrollo de las otras ya que la discapacidad es
la expresion de limitaciones en el funcionamiento del individuo en un contexto social. Este contexto
debe ser predictible y promover la estabilidad, proporcionar oportunidades y potenciar el bienestar.

b. Causas, diagnostico y perspectivas.

Hablamos de “retraso global del desarrollo cuando un nifio o una nifia con menos de 5 afios, presenta
un retraso en el cumplimiento de las secuencias esperadas de desarrollo para sus iguales en edad y
contexto sociocultural, en dos o mas areas (sensorio-motriz, lenguaje, cognitiva, socializacion”
(MINEDUC, 2002:p7). Cuando esta diferencia continua por sobre los cinco afios, es definido como
discapacidad intelectual.

Las consecuencias de esta diferencia se expresan en un desarrollo y procesos de aprendizaje mas lentos
que un nifo tipico. Esto implicara que tome mas tiempo en aprender a hablar, destrezas cotidianas, y
por tanto, més propenso a tener dificultades en su vida escolar. Esto implica que se demorara méas
tiempo en aprender, y que algunas cosas definitivamente no podré integrar.

Se ha definido que los factores que inciden en un D.l. pueden ser:
-Genéticos: se diagnostican generalmente en etapas tempranas y en ocasiones

en la vida intrauterina Por ej. ElI Sindrome de Down, Sindrome de West,
desdérdenes metabolicos entre otros.
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-Del embarazo: agentes toxicos (ingesta de alcohol, drogas, enfermedades
virales, diabetes, infeccion por el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH),
traumatismo por caidas o accidentes.

-Del parto: prematurez (condicionada por el peso de nacimiento o edad
gestacional) hipoxias, traumas. -De la primera infancia: enfermedades virales
que afectan el sistema nervioso central, (meningitis, encefalitis, entre otras),
intoxicaciones, traumatismos, desnutricién extrema. Socio-

-Culturales: Situacion de extrema pobreza, maltrato infantil, ambiente
carenciado de afectos y estimulos, deficiente cuidado de los nifios, inadecuado
tratamiento médico. (MINEDUC, 2002:p9)

Igualmente, se pueden identificar algunas caracteristicas generales de los nifios y nifias con
discapacidad intelectual, tanto en sus interacciones como en el proceso de aprendizaje, respecto de sus
necesidades:

-Necesitan atencion directa e individualizada tanto para trabajar solos como
para seguir instrucciones dadas al grupo en general.

-Requieren que se les ensefien cosas que otros nifios y nifias aprenden
espontaneamente. Para aprender algo requieren mas ejemplos, mas ejercicios y
actividades, mas ensayos y repeticiones, para alcanzar los mismos resultados.

-Aprenden con un ritmo mas lento y tienen poca iniciativa para emprender
tareas nuevas o probar actividades diferentes, por lo que se debe reforzar
cualquier iniciativa que parta de ellos/as y ofrecer gran variedad de experiencias
distintas.

-Probablemente necesitaran mas tiempo de escolaridad. (MINEDUC, 2002:p11)

Como se ha visto, el D. I. se entiende de una forma multifactorial. Estar conscientes de esto resulta de
utilidad para su prevencion, evaluar la evolucion y planificar futuros apoyos, tratar la causa o incidir
sobre ella. ElI enfoque multifactorial de la etiologia amplia la lista de factores causales en dos
direcciones: tipos de factores y momento de ocurrencia de éstos. Esta relacion se muestra en el
siguiente cuadro.
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MOMENTO BIOMEDICOS SOCIALES CONDUCTUALES EDUCATIVOS
- Trastornos cromosd-
MiCos. Consumo de dro-
« Trastornos asociados Pobireza. gas por parte de Discapacidad cog-
g Malnutricidn g
aun unico gen. maternal los padres. nitiva sin apoyos,
Sindromes. ) Uiulem:ialdo— Consumo de al- por parte de los
Trasturnas metabo- e — cohol. padres.
icos. onsumao de ta- altade a 5
: Falta de acceso : det Falta de apoya
« Disgénesis cerebrales. a cuidados pre- baco. para la patelmidad
Enfermedades ma- natales Inmadurez pa- y/o maternidad.
ternas. . rental.
Edad parental.
+ Prematuridad. + Rechazo por parte
Lesiones en el de los padres a Falta de informes

momento del

Falta de
cuidados en el

cuidar al hijo o

médicos sobre

PERINATAL nacimiento. momento del hija. servicios de
Trastornos EERE Abandono del hijo intervencion tras el
neonatales. ‘ o hija por parte alta médica.

de los padres.
+ Maltrato y aban- DEﬁdEI":EiBS
dono infantil. L
Traumatismo Falta de adecua- Violencia domés- SBGnUSHIOn tancko.
or . L : Inadecuados
craneoencefalico. da estimulacign. tica. servicios de
Malnutricion. Pobreza familiar. Medidas de segu- il
+ Meningo-encefalitis. Enfermedad ridad inadecua- tempbrana
+ Trastornos cronica en la das. | PI d
epilépticos. famnilia. « Deprivacion so- snervici:; e
Trastornos Institucionaliza- dal. aducativos
degenerativos. cidn. « Conductas proble- sspeciales.
maticas del nifio P
onifia Inadecuado apoyo
) familiar.

Fuente: Maldonado et al., Manual de Atencion al Alumnado con Necesidades especificas de Apoyo Educativo derivadas de
Discapacidad Intelectual.

Como hemos mencionado, la etiologia se entiende de modo multifactorial; el conocerla nos resulta de
utilidad para la prevencion, para conocer la posible evolucion y planificar futuros apoyos y en otros
casos, es posible tratar la causa o incidir sobre ella. El enfoque multifactorial de la etiologia amplia la
lista de factores causales en dos direcciones: tipos de factores y momento de ocurrencia de éstos
(Maldonado et al, s/f):

La D.l. fue definida durante mucho tiempo, determinante en la medicion del retraso mental o
discapacidad intelectual. Este se obtiene de acuerdo al nivel de inteligencia medida (C.1.) y clasifica los
niveles de D.I. de acuerdo a puntuaciones especificas:

Discapacidad intelectual profunda / pluridiscapacidad: menos de 20

Discapacidad intelectual grave: C.1. entre 20 y 34

Discapacidad Intelectual moderada: C.1. entre 35y 49

Discapacidad Intelectual leve C.1I: entre 50 y 69
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Es importante recordar que esta clasificacion se realiza en base a una medicion del funcionamiento
intelectual del individuo, en base a las puntuaciones de ClI. Estas han sido el criterio base respecto del
cual se clasifica a las personas con discapacidad intelectual, de acuerdo a las categorias antes
mencionadas. (Navas et al, 2008)

Respecto de lo anterior vale mencionar que “el CI se obtiene a través de la aplicacion de pruebas
psicométricas, estandarizadas para la poblacion general, que aportan informacion sobre el desempefio
del nifio o nifia (o adulto), en tareas que requieren para su resolucion, de la utilizacion de diferentes
funciones cognitivas” (MINEDUC, 2002:p10)

La siguiente tabla muestra algunos de los test para realizar este tipo de mediciones.

Tabla 1.
Instrumentos espaioles para la evaluacién de la inteligencia general y el
desarrollo psicomotor

Edad de aplicacion Instrumentos

BSID, Escalas Bayley de desarrollo infantil

MSCA. Escalas Mccarthy de aptitudes y psicomotricidad para

ninos
Infancia y WPPSI, Escala de inteligencia para preescolar y primaria
Adolescencia WISC - R, Escala de inteligencia de Wechsler para ninos-
revisada

WISC-1V, Escala de inteligencia de Wechsler para ninos - IV
K-ABC, Bateria de evaluacion de Kaufman para ninos

Edad Adulta (a
partir de los 16 WAIS-III Escala de inteligencia de Wechsler para adultos il

anos)

Fuente: Navas, P., Verdugo, M.A., & Gomez, L.E.. (2008). Diagndstico y clasificacion en discapacidad intelectual.

Sin embargo, y como se ha consignado anteriormente, el peso de dichas puntuaciones se ha reducido
gracias al desarrollo de otras dimensiones que afectan al individuo, lo que refleja la importancia e
influencia de la interaccién de la persona con su entorno (Navas et al, 2008).

Ademas, para el diagnodstico de discapacidad intelectual, resulta imprescindible la evaluacion del
funcionamiento intelectual del nifio o nifia, realizada por un psicélogo especializado y calificado. Esta
evaluacion, por si sola, no es suficiente y debe ser complementada con la caracterizacion de su
desempefio y comportamiento adaptativo en otras areas o dimensiones, ya que ningun indicador por si
solo, debe ser tomado como prueba de la existencia de una discapacidad. El diagndstico de
discapacidad intelectual es multidimensional y no debe orientarse simplemente a clasificar la
discapacidad, sino que a definir los apoyos que necesita el nifio o nifia para un adecuado
funcionamiento en su medio. La evaluacion de los nifios y nifias, con los instrumentos vy
procedimientos que se utilizan generalmente, solo aportara la informacion inicial. La clasificacion por
criterios diagndsticos es paralela a la clasificacion funcional (MINEDUC, 2002)
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En este sentido, se entregan algunas otras clasificaciones:

A)

Clasificacion por intensidades de apoyos necesarios. La intensidad de apoyos
variara en funcion de las personas, las situaciones y fases de la vida.

* (I) Intermitente: Apoyo cuando sea necesario. El alumno o alumna no siempre
requiere de él, pero puede ser necesario de manera recurrente durante periodos
mas 0 menos breves. Pueden ser de alta o baja intensidad.

* (L) Limitados: Intensidad de apoyos caracterizada por su consistencia a lo
largo del tiempo, se ofrecen por un tiempo limitado pero sin naturaleza
intermitente (preparacion e inicio de una nueva actividad, transicion a la
escuela, al instituto... en momentos puntuales).

* (E) Extensos: apoyos caracterizados por la implicacion regular en al menos
algunos ambientes y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo.

* (G) Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada
intensidad y provision en diferentes ambientes; pueden durar toda la vida.
(Maldonado et al., s/f:;p13)

Sin duda la escuela ejercerd una enorme influencia en un desarrollo efectivo de los nifios y nifias con

algun tipo de D.I. De la misma forma, la familia y el entorno proximo de los nifios y nifias con esta

discapacidad seran definitorios en cuanto a entregar al nifio los apoyos necesarios para su éxito, en
independencia de su condicion.

El siguiente cuadro muestra las caracteristicas generales de los estudiantes con D. 1.
necesidades.

CARACTERISTICAS NECESIDADES Y AYUDAS

- Mo se suelen diferenciar de sus iguales por los rasgos

fisicos

-Ligeros déficit sensoriales y / o motores.

- Por lo general no precisan atencidn especial en
estos aspectos.

- En general, aungue de forma mas lenta, llegan a

alcanzar completa autonomia para el cuidado personal - Programas especificos, cuando sea preciso, para el
y en actividades de la vida diaria. aprendizaje de habilidades concretas.

- Se implican de forma efectiva en tareas adecuadas a - Propiciar las condiciones adecuadas en ambientes,
sus posibilidades. situaciones y actividades en las gue participen para
- A menudo, la historia personal supone un cimulo de gue puedan asumirlas con garantias de éxito.

fracasos, con baja autoestima y posibles actitudes de

ansiedad.

leve y sus
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- Suele darse, en mayor 0 menor grado, falta de
iniciativa y dependencia de la persona adulta para
asumir responsabilidades, realizar tareas...

- El campo de relaciones sociales suele ser restringido
y puede darse el sometimiento para ser aceptado.

- En situaciones no controladas puede darse
inadaptacion emocional y respuestas impulsivas o
disruptivas.

- Menor eficiencia en los procesos de control
atencional y en el uso de estrategias de memorizacidn
y recuperacion de informacion.

- Dificultades para discriminar los aspectos relevantes
de la informacion.

- Dificultades de simbolizacion y abstraccion.

- Dificultades para extraer principios y generalizar los
aprendizajes.

- Déficit en habilidades metacognitivas (estrategias
de resolucidn de problemas y de adquisicion de
aprendizajes).

- Desarrollo del lenguaje oral siguiendo las pautas
evolutivas generales, aunque con retraso en su
adquisician.

- Lentitud en el desarrollo de habilidades linglisticas
relacionadas con el discurso y de habilidades
pragmaticas avanzadas o conversacionales (tener en
cuenta al interlocutor, considerar la informacian que se
posee, adecuacion al contexto...).

- Dificultades en comprension y expresion de
estructuras morfosintacticas complejas y del lenguaje
figurativo (expresiones literarias, metaforas).

- Posibles dificultades en los procesos de analisis

/ sintesis de adquisicion de la lectoescritura y,

mas frecuentemente, en la comprension de textos
complejos...

- Evitar |la sobreproteccion, dar solo el grado preciso
de ayuda. Nivel adecuado de exigencia. Posibilitar
experiencias que favorezcan la autodeterminacion.

- Busqueda expresa de entornos sociales adecuados
en los gue se consiga una participacion efectiva.

- Mediacion de la persona adulta y concienciacion de
los iguales para conseguir una adecuada dinamica de
grupo en los ambitos en los que se integran.

- Realizar los ajustes precisos del curriculo ordinario
{contenidos, actividades, formas de evaluacion,
metodologia...) y, cuando sea preciso, la A.CL
correspondiente.

- Facilitar la discriminacian y el acceso a los nicleos
de aprendizaje (instrucciones sencillas, vocabulario
accesible, apoyo simbalico y visual...).

- Partir de lo concreto (aspectos funcionales y
significativos, enfatizar el qué y el como antes que el
porgque).

- Asegurar el éxito en las tareas, dar al alumno yala
alumna las ayudas que necesite y administrarlas de
forma eficaz.

- Utilizar mecanismos de ajuste (empleo de lenguaje
correcto, sencillo, frases cortas, énfasis en la
entonacion..) adecuados al nivel de desarrollo.

- Empleo, en situaciones funcionales, de estrategias
que favorezcan el desarrollo lingistico (extension,
expansion, feed back correctivo...).

- Sistenas de facilitacion, como apoyos graficos o
gestuales...

- Practica y aplicacion sistematica de giros,
construcciones... gque ofrezcan dificultad.

-Trabajar, independientemente del método de lectura
que se emplee (global o fonético), los procesos de
andlisis / sintesis.

- Primar el enfoque comprensivo frente al mecanico,
desde el inicio del aprendizaje de la lectoescritura.

Fuente: Maldonado et al., Manual de Atencion al Alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo derivadas de
Discapacidad Intelectual.

La infancia resulta un periodo critico de desarrollo potencial en nifios y nifias con D. I. La importancia
de la familia y la escuela es mayor, a la hora de proveer a los nifios y nifias los apoyos necesarios para
un mejor desarrollo de sus habilidades, considerando sus limitaciones. EL contexto de un individuo con
D. 1., al igual que el de un individuo tipo, es completamente modificable, de acuerdo al contexto, y las
oportunidades que este tenga para integrarse exitosamente en la sociedad.
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3 Programa de Integraciéon Escolar (PIE) en Chile.

a. Decreto 170

El decreto N° 170, es el que rige a los Programas de Integracion Escolar de todo Chile, consta con un
total de 98 Articulos, en el que se especifican las obligaciones que hay dentro de los programas PIE, las
caracteristicas de los Estudiantes con NEE insertos en el PIE, caracteristicas en cuanto a la nueva
subvencién de la ley N° 20.201, entre otras. Aqui mencionaremos las caracteristicas consideradas
relevantes para nuestra investigacion.

Partiremos citando el Articulo 2, en el cual se desarrollan algunas definiciones importantes:

a. Alumno que presenta Necesidades Educativas Especiales: aquél que precisa
ayudas Yy recursos adicionales, ya sean humanos, materiales o pedagdgicos,
para conducir su proceso de desarrollo y aprendizaje, y contribuir al logro
de los fines de la educacion.

- Necesidades educativas especiales de cardcter permanente: son aquellas
barreras para aprender y participar que determinados estudiantes
experimentan durante toda su escolaridad como consecuencia de una
discapacidad diagnosticada por un profesional competente y que demandan
al sistema educacional la provision de apoyos y recursos extraordinarios
para asegurar el aprendizaje escolar.

- Necesidades educativas especiales de caracter transitorio: son aquellas no
permanentes que requieren los alumnos en algin momento de su vida
escolar a consecuencia de un trastorno o discapacidad diagnosticada por
algin profesional competente y que necesitan de ayuda y apoyos
extraordinarios para acceder o progresar en el curriculum por un
determinado periodo de su escolaridad (Articulo4 Decreto170, 2009:2)

El Titulo I, se refiere a las Evaluaciones Diagnosticas, las cual deben ser segun el articulo 4 integral e
interdisciplinario, ademéas de considerar los antecedentes entregados por la familia, el profesor y
también el mismo estudiante; esta evaluacion diagndstica deberd finalmente mostrar el “tipo y grado
del déficit y su caracter evolutivo en el tiempo™? ademas de sus capacidades fisicas, las actividades
que puede desarrollar, su participacion afectiva en la escuela, el contexto donde se encuentra inserta, y
los “factores ambientales y personales que interactiian con ella” %2,

12 Articulo4 Decreto170, 2009. P.3

13 Articulo4 Decreto170, 2009. P. 3
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Las familias de los estudiantes deberan ser informadas de los resultados de la evaluacién. En cuanto a
los estudiantes con NEE, estos seran reevaluados cada ano.

El Titulo Il se refiere al Profesional Competente; en el articulo 16 se sefiala que para la “Discapacidad
Intelectual” los profesionales competentes e idoneos para la evaluacion diagndstica son: sicdlogo,
médico pediatra o0 neur6logo o psiquiatra 0 médico familiar (suele ser el médico al que acude la familia
en el consultorio), y profesor de educacion especial/diferencial.

Dentro de las discapacidades del decreto 170 para los estudiantes integrados por el PIE se encuentran:
Discapacidad Visual, Discapacidad Auditiva, Discapacidad Intelectual, Coeficiente Intelectual en el
Rango Limitrofe, Autismo, Disfasia, Multidéficit, Sordoceguera, Déficit Atencional con o sin
Hiperactividad o Trastorno Hipercinético, Trastornos especificos del Lenguaje, Trastorno especifico
del Aprendizaje .

Posteriormente en el Titulo 111, se dan las caracteristicas y obligaciones para con los estudiantes con
NEE de carécter transitorio; entre las que se encuentran: Trastorno especifico del Aprendizaje,
Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), Trastorno Déficit Atencional con o sin Hiperactividad
(TDA) o Trastorno Hipercinético, y Coeficiente Intelectual en el Rango Limitrofe.

En el Titulo IV - parrafo 1, se comienza a hablar de la Deficiencia Mental o Discapacidad Intelectual,
definiendo a ésta por la

...presencia de limitaciones sustantivas en el funcionamiento actual del nifio,
niia, joven, o adulto, caracterizado por un desempefio intelectual
significativamente por debajo de la media, que se da en forma concurrente con
limitaciones en su conducta adaptativa, manifestada en habilidades practicas,
sociales y conceptuales y que comienza antes de los 18 afios (Articulo 54
Decreto170, 2009:20)

Segun el articulo 56 la evaluacion diagndstica para los nifios con D.l. debe entregar informacion de las
habilidades intelectuales, la conducta adaptativa, participacién, interaccion y roles sociales, ademas de
la salud fisica, mental, y los factores etioldgicos y de contexto!*. El diagnéstico debe identificar y
determinar el tipo de apoyo que se le debe proveer a los estudiantes en el contexto escolar, familiar y
social; para diagnosticar el D.l. se deben cumplir los siguientes requisitos: el estudiante debe tener
limitaciones significativas del funcionamiento intelectual y de la conducta adaptativa, y que la edad de
aparicion sea anterior a los 18 afios de edad; en el caso de los estudiantes con Déficit Intelectual Leve
su puntaje en la prueba de inteligencia estandarizada debe ser de 50-69

Se exige en el articulo 62, para evaluar el funcionamiento intelectual de estudiantes entre 6 y 16 afios,
la utilizacion de la “Escala de inteligencia de Wechsler para nifios- WISC-III”, la estandarizacion
chilena o la version estandarizada mas reciente.

14 Articulo54 Decreto170, 2009. P. 20
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El articulo 63 menciona qué se entiende por limitaciones significativas de la conducta adaptativa,
seflalando que son limitaciones que “afectan el funcionamiento esperado en la vida diaria en la
capacidad para responder a cambios vitales, a las demandas del ambiente y cuando los resultados en las
escalas anteriormente sefialadas se encuentran a mas de dos desviaciones estandar por debajo de la
media en la evaluacién de uno de los tres componentes: conceptual, préctica, social o en una
puntuacion global de éstos.”(Articulo 63 Decreto170, 2009. P.22)

Los apoyos que se le otorgaran a los estudiantes con D. I. deben abarcar las areas de: desarrollo
humano, ensefianza y educacion, vida en el hogar, vida en la comunidad, empleo, salud y seguridad,
conductual social, proteccion y defensa.

En el Titulo V, se comienzan a hablar de las condiciones que hay para el PIE. En el articulo 89 se
mencionan que deben contar con una planificacion en la que se sefialen los tiempos que los
profesionales destinaran de las siguientes actividades:

a) Apoyo a los estudiantes en la sala de clases regula;

b) Acciones de planificacion, evaluacion, preparacion de materiales educativos
y otros, en colaboracién con el o los profesores de la educacion regular;

c) Trabajo con el alumno de forma individual o en grupos pequefios; con la
familia; con otros profesionales, y con el equipo directivo del
establecimiento educacional.”®® (Articulo89 Decreto170, 2009: p31)

Se sefiala que en los establecimientos con jornada escolar completa, las horas de apoyo en sala de
clases regular no debe ser inferior a las 8 horas pedagdgicas semanales

En el Articulo nueve se especifica que el PIE solo podra incluir por curso un maximo de 2 estudiantes
con NEE permanentes y 5 NEE transitorias.

Podemos notar en el anterior resumen del decreto 170, segun la informacion y entrevista obtenida por
los integrantes del PIE de la Escuela Alicia Ariztia de Silva de la comuna Lo Espejo, que se cumple en
mayor medida; sin embargo hay algunos puntos a destacar que por uno u otro motivo, hace que se
perjudique las labores y objetivos del PIE con los estudiantes integrados.

Se puede observar en los articulos anteriores, que las familias son informadas del déficit del estudiante
en cuestion, ademés también se les brida de apoyos a estas para realizar una labor de integracion y
ayuda a los estudiantes con NEE que sea eficiente y significativa; sin embargo las familias al ser en su
mayoria de estrato socioecondémico bajo, estas no cuentas con el tiempo necesario para estar en casa y
ayudar a desarrollar las habilidades y necesidades de su hijo, en nuestro caso los estudiantes con Déficit
Intelectual; por lo que algunos de los nifios integrados dedican su dia a estar en la calle, ademas de
carecer del apoyo emocional de sus padres o familiar a cargo. También se encuentran casos donde los
padres tienen déficit intelectual, o son sobreprotectores, lo que afecta en su desarrollo social, emocional
y autoestima, siendo estas perjudiciales en el desarrollo intelectual de estos estudiantes. Es importante

15 Articulo89 Decreto170, 2009. P. 31
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destacar que la mayoria de los padres de los estudiantes con D.I. del 2° ciclo escolar integrados por el
PIE, no asisten con frecuencia a las reuniones tanto de curso, como las citaciones para trabajar con los
profesionales del PIE y recibir los apoyos necesarios para ayudar a sus hijos. Sabemos como
profesores, que toda educacion tanto intelectual como emocional parte en la casa, siendo la familia uno
de los principales pilares para el crecimiento y madurez de los nifios; sin embargo como pais tenemos
un agujero aun por llenar en cuanto a los programas de apoyos a las familias, sobre todo a las mas
vulnerables, mientras este enorme agujero no se vaya llenando, los programas educacionales seguiran
siendo insuficientes.

En cuanto a los apoyos que debe entregar el PIE a los estudiantes, producto de las pocas horas que tiene
para trabajar con estos dentro de la sala y fuera de esta, también se hace insuficiente, sobre todo para
cubrir los ambitos del desarrollo humano y la vida en la comunidad.

Otro punto que sefialaremos es el hecho de que en el articulo no se especifica en qué areas se debe
intervenir en aula regular, ni cuales se deben trabajar; como sabemos, en la escuela Alicia Ariztia de
Silva se trabaja solo en las areas de lenguaje y matematicas, dejando de lado por completo a otras areas
necesarias para el desarrollo de la persona como son las disciplinas artisticas, en especifico la
Educacion Musical; el motivo de esto son las politicas institucionales tanto de este establecimiento
como la mirada que existe en nuestro pais, en cuanto a la sobre explotacion que se le da a las
asignaturas de lenguaje y matematicas, dejando completamente de lado y subestimando la importancia
de las artes en cuanto al desarrollo sensorial, emocional, social, etc. esto lo podemos observar en las
pruebas estandarizadas como la PSU y el SIMCE.
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4 Educacion Musical

a. Teorias que sustentan la Educacién Musical

La revista Colombia Médica, volumen 32 N° 4, publicado por Maria Victoria Casas “;Por qué los
niflos deben aprender musica?”’'® nos muestra la importancia de las practicas artisticas, sefialando como
primera instancia que estas ayudan en la “imaginacion, promueven formas de pensamiento flexible y
ademas ayuda en la autoconfianza del nino” (Casas, 2001, p197).

Otros estudios relevantes a la educacién musical han demostrado los aportes de la ensefianza de la
musica, como es el caso de tres educadores del proyecto “futuro de la musica”, afirmaron que “la
educacion musical mejora el aprendizajes del lenguaje, la lectura, las matematicas y en general el
rendimiento académico” ’; ademas también “aumenta la creatividad, mejora la estima propia del
alumno, desarrolla habilidades sociales y mejora el desarrollo de habilidades motoras perceptivas, asi
como el desarrollo psicomotriz”!® . Tal es el caso de Haward Gardner quien aparte de afirmar que la
Inteligencia Musical (teoria de las Inteligencias Multiples) “estructura la forma de pensar y trabajar,
ayudando asi en el aprendizaje de mateméticas, lenguaje, habilidades espaciales”'®, ademas, también
estaria colaborando en el “desarrollo emocional, espiritual, y corporal del ser humano”. (Casas, 2001,

p197).

Posteriormente la autora nos muestra las inteligencias propuestas por Gardner, entre ellas esta la
Inteligencia Musical, haciendo una comparacion y relacion entre los componentes de esta (plano o
componente Afectivo (asociativo o relacional), plano o componente Sensorial (sensaciones del
fendmeno auditivo), plano o componente Formal), con las estructuras de aprendizaje que plantea
Delors (plano cognitivo, afectivo y psicomotor); en el plano cognitivo, los procesos mentales se dividen
en: recuerdo, comprension, analisis, sintesis y aplicacion; sefialando la autora que estos procesos se
llevan a cabo por ejemplo cuando se interpreta una obra musical.

A través de la pregunta ¢como aprende el nifio el lenguaje musical y cémo se inicia en el instrumento
musical?, (Casas, 2001, p198), sostiene que el desarrollo musical tiene cuatro niveles (de los 3 a 15

16 Afio 2001. Extraido de: http://colombiamedica.univalle.edu.co/index.php/comedica/article/view/210/213

17 Cutietta R, Hamann D, Miller L. The extramusical advantage of a musical education.Elkhart. IN. United Musical
Instrument, 1995. Pp. 75-90. Extraido de Victoria Casas(2001:197)

18 Campbell D.Efecto Mozart. Barcelona: Editorial Urano, 1998. Pp. 29-32. Extraido de Victoria Casas( 2001:197)

19 Gardener H. Estructura de la mente. TIM. Barcelona: Paidds Ibérica, 1995. Pp. 137-161. Extraido de Victoria Casas (2001,
p197)
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afios): “manipulacion sensorial, imitacion [la cual desarrolla la capacidad de observacion consiente,
capacidad de atencidén, de concentracion, la asimilacion —comprension, la retencién, y la capacidad de
evocacion] , interpretacion imaginativa y reflexion” permitiéndose asi el desarrollo del plano cognitivo,
afectivo y psicomotor.

Por otra parte, es relevante mencionar las dimensiones especificas que desarrolla la educacion musical,
estas son el equilibrio, lateralidad y motricidad, ademas del lenguaje, la socializacién, la conciencia del
espacio y el tiempo, y la autoestima.

Al mencionar algunas de las principales labores que realiza el musico, se pueden ir destacando
habilidades que se desarrollan:

- Ejecucion instrumental individual: percepcion de los estimulos visuales y auditivos, desarrollo
auditivo sensorial, acercamiento intelectual a través de la lectura, la memoria comprensiva.
- La practica de conjunto: Disciplina, actitud de aprendizaje, adopcion de una posicién adecuada
a través de la relajacion, el equilibrio, la flexibilidad del cuerpo; agilidad mental, atencion y
concentracion, sentido del ritmo, habito de estudio.
- La composicion: razonamiento musico légico
- Audicion musical: escucha consciente (interiorizando ritmo, melodia, armonia, material sonoro,
y la forma). Una correcta ensefianza de esta desarrolla: la receptividad sensorial auditiva
(memoria, memoria fisioldgica), la sensibilidad afectivo auditiva(emocion, deseo, memoria
animica, imaginacion; en esta se pasa del acto de “oir” al de “escuchar”), la percepcion mental
auditiva (comparacion, juicio, memoria intelectual, conciencia sonora e imaginacion
constructiva), esta Ultima trabaja sobre los elementos de las dos anteriores, estos son: la
memoria, la audicion interior (aspecto sensorial, afectivo y mental de la memoria), imaginacion
creadora, sentido tonal, audicion relativa (percepcion de relacion entre uno o mas sonidos), la
audicion absoluta, la armonia.
Posteriormente la autora sefiala los beneficios de la educacion musical en la autoestima de los nifios,
los tipos de autoestima los divide en 5:

e “Autoestima Fisica: en esta el nifio valora sus destrezas en lo musical
e Autoestima Afectiva: le entrega seguridad, le hace ser mas alegre, independiente, aceptar
desafios reconoce su valor personal, es mas tolerante ante sus frustraciones
e Autoestima Social: fortalece el trabajo cooperativo, respeto a si mismo y hacia los demas,
tolerancia hacia los errores, solidaridad, aceptar criticas
e Autoestima Académica: orgullo por las capacidades, aprovecha su potencial, perseverancia,
esfuerzo y expectativas positivas hacia su futuro
e Autoestima Etica: responsabilidad, sentimiento de capacidad para cumplir sus compromisos,
respete sus valores.” Maria Victoria (2001:202)
A modo de conclusién la autora resume todas las capacidades a las que contribuye el aprendizaje a
temprana edad de la musica, ya mencionadas antes y sefiala: “Somos seres de vibracion, por tanto la
musica compuesta de vibracion sonora incide directamente sobre nuestro ser. La musica es vida. El ser
humano es la maxima expresion de la vida.” Maria Victoria (2001:204)
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Podemos darnos cuenta, entonces, que la musica desarrolla multiples areas necesarias para el
desarrollo integral del nifio o adulto, las cuales pueden ser llevadas a cabo por diversas actividades
musicales, sin que sea obvio el tipo de habilidad que estamos desarrollando, ya que muchas de estas a
través de la realizacién de un ejercicio por ejemplo: de escucha de una pieza musical, el subconsciente
se encuentra trabajado areas transversales que no podemos que podemos conocer como no percatarnos
de estas. Podemos entonces fundamentar la importancia de la Educacion Musical para todas las
personas, sobre todo para aquellas que tienen NEE tales como los estudiantes con D.I.

También encontramos a la autora Violeta Hemsy de Gainza (2010), quien en su libro
Fundamentos, materiales y técnicas de educacion musical, sefiala que la integracion de la musica surge
desde la necesidad histérica en un proceso de conocimiento, como lo es la pedagogia en mdsica, este
proceso lo define en tres etapas, la primera es la sincrética, en la cual se utilizaba la musica como
tratamiento global y esencial, aunque era poco profundizada en cuanto a su aplicacion porque no se le
consideraba desde el punto de vista mental. Luego define una segunda etapa la cual llama analitica,
aqui la masica es descomprimida y observada en sus distintos campos por distintos personajes. Y una
ultima etapa que se le otorga el nombre de época de sintesis, en donde se integran inseparable y
operativamente los procesos que ha transcurrido la relacion de la musica con el ser humano incluyendo
sus fases de desarrollo.

En esta fase del texto, la autora expone las estructuras musicales, tales como el sonido, la
duracidn, la calidad, la forma y el estilo, en relacién constante con las estructuras individuales, como lo
son la sensorialidad, la motricidad, la afectividad y la inteligencia, para que a traves de esta relacion se
generen conocimientos y actividades.

Luego plantea un proceso de musicalizacion o de pedagogia musical, el cual nos habla de un
ambiente sonoro externo al ser humano que al entrar en contacto con las capacidades receptivas de éste
(sentidos, afectos, mente) se internaliza, creando un mundo sonoro interno, que tiende de forma natural
a proyectarse en forma de respuesta o de expresién musical. Cuando la musica afecta a la persona esta
respuesta o expresién musical surge como acto automatico y complementario, lo que seria un proceso
bidireccional e integrado.

La musica es una forma de lenguaje que se percibe conscientemente y luego se utiliza como
medio de expresién, por lo tanto, el comprender el lenguaje musical que se escucha y hablar el
lenguaje musical, considerar la riqueza de la musica y expresar la riqueza individual, para que de esta
manera se integre lo sensorial, lo afectivo lo intelectual y lo estético, y asi, comprender el mundo
sonoro exterior en forma progresiva en base a la educacion musical.

Después de este punto se describen dos formas o métodos de educacién musical, el directo y el
global. EI método directo se refiere a la forma en que se conecta el individuo con la mdsica, sin
interposiciones de factores externos o extrafios a la disciplina, la idea es explicar la musica a través de
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musica misma, es decir desde un ambiente proximo. De esta manera la persona que recibe este método,
internaliza y comprende de forma gradual, los diversos ambientes sonoros existentes. No se debe
perder el enfoque y caer en la sumision u omision de una actividad musical en desmedro de otra, para
que desde un aprendizaje musical rico y variado, se pongan en juego todos los procesos individuales en
base a un nivel determinado.

Finalmente, se sefialan algunas condiciones que debe poseer el docente de musica, como por
ejemplo el hecho indiscutible de que un buen profesor de musica en la actualidad no se forma en base a
un método musical, sino que la caracteristica fundamental es que este acuda a la practica y vivencia
musical. Ademas hay que considerar que actualmente los estudiantes estan preparados para recibir la
musica en forma directa a modo de comprendan la relacion entre lo que se les ensefia y sus propios
gustos e intereses. Para esto es necesario adoptar en la ensefianza un estilo espontaneo, aparentemente
informal de modo que la concatenacion de la informacion se realice de forma natural, hasta casual.

Los docentes deben aprender y practicar de manera flexible de acercamiento a la musica como
también deberian romper con esa incomunicacion entre los que ensefian y practican, los que saben, los
que tocan, y los que crean para romper la estructura actual que hasta ahora carece de funcionalidad

En conclusién la autora propone un enfoque basado en la integracion natural de los conocimientos y las
disciplinas musicales, para producir una situacion de transferencia, opuestas a aquellas situaciones de
fijaciones y rigidez. La idea central es que los estudiantes reciban los conocimientos musicales, de esta
manera el individuo adquiere la capacidad para aprenderlos y transmitirlos recibiendo una educacion
musical integrada, correlacionando conocimientos y experiencias donde se vinculan a ciertas
habilidades que son transversales(sentidos, afectos, mente) para la autorrealizacion del estudiante, en
base a la integracion de habilidades que se desarrollan y optimizan, sin que el que las recibe este en
total conciencia de la riqueza intelectual que nos entrega el quehacer musical.

b. Cualidades y habilidades que desarrolla la educacién Musical

b.i. Musica y desarrollo cognitivo

En el libro “La musica en el cerebro” del autor Jean-Paul Despins, del afio 1986, se da a conocer lo
importante que es considerar y aprender del funcionamiento del cerebro en cuanto al funcionamiento de
ambos hemisferio y sus conexiones inter e intrahemisféricas, logrando asi mejores estrategias para
ensefiar, en este caso, la musica. Para esto menciona los descubrimientos que se han hecho referentes al
funcionamiento del cerebro y enfatizando que es necesario entregar conocimiento que sea tanto
procesado por el hemisferio derecho como por el izquierdo, y no dar solo relevancia a los
conocimientos adquiridos por el izquierdo, como se ha hecho hasta ahora en la educacién.

También este autor nos habla de lo necesario que es lograr una educacion que se adapte al nifio, y no
viceversa; puesto que cada uno tiene un funcionamiento distinto del cerebro, por ende habilidades,
estrategias de aprendizaje distintas; ademas, en el aprendizaje de la musica hay otros factores que
influyen, como son la diferencias en el sexo, las incidencias socioecondmicas y la cultura.
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“No existen los niflos para satisfacer las normas; son estas las que deben adaptarse a las
necesidades de cada nino” (Despins, 1986, p15)

“Seglin escribia Plutarco, se puede afirmar, por analogia, que un nifio no es un cantaro que
se llena, como mejor le parece al profesor, sino un ser con maltiples potencialidades a quien
hay q ayudar a desarrollarse al maximo” (Despins, 1986, p18)

Se parte sefialando que se ha descubierto en los estudios de la asimetria cerebral, que la musica es
de obediencia cerebral hemisférica derecha por relevancia, sin embargo los profesores de musica suelen
ensefiarla de tal manera que solo se esta trabajando el hemisferio izquierdo, ya que insisten en ensefiar
y dar mas relevancia a la escritura y analisis de la musica. Si hay nifios que la expresion verbal y escrita
les cuesta mas, y su aprendizaje estd mas vinculado hacia el hemisferio derecho, estos nifios se sienten
perdidos, frustrados, e incapaces de comprender algo, lo que podria llevar a una baja autoestima.

Sefiala el autor que la préactica educativa esta estandarizada, aceptada, divulgada y en
estancamiento, hacia una ensefianza, aprendizajes y dominancia cerebral propia del hemisferio
izquierdo, por sobre los del hemisferio derecho. Estableciéndose desde los descubrimientos de Broca la
superioridad de un hemisferio por sobre otro.

Sin embargo si bien antiguos estudios sefialan la utilizacion de un hemisferio para ciertas
actividades, y de otro, para otras, el autor nos muestra a través de numerosos estudios como un
hemisferio nunca trabaja solo para resolver una operacién y que funciona en diferentes grados
colaborando uno con el otro.

El autor nos cuenta que hace mas de cien afios los médicos han estudiado a pacientes con lesiones
cerebrales para ver la relacion entre funcionamiento cognitivo con las funciones neuroldgicas, dando
pie a diversas teorias. Sin embargo a mediados del siglo XX, la mas popular fue la teoria de la
dominancia cerebral del hemisferio izquierdo en cuanto al lenguaje, el autor sefiala una cita de Borgen:

“El concepto de dominancia de un hemisferio por sobre el otro explica que
haya dejado de lado la realidad de los dos hemisferios cerebrales. Para una
sociedad propensa al pensamiento racional, nada resulta mas inquietante que
pensar que la disfasia podia provenir de una lesion hemisférica derecha. Pero
cuando se reconocié la disfasia era un trastorno hemisférico izquierdo, en
seguida se olvidd cualquier relacién con el hemisferio derecho. (1969 b: 114,
citado en (Despins, 1986, p23).

Olvidandose asi la relevancia del aspecto emocional de la musica y su aporte al ambito afectivo de las
personas. Sin embargo existe un estudio anterior de Hughlings Jackson, en 1864, sobre el hemisferio
derecho en el que se sefiala que este tiene un papel importantisimo en la percepcion, describiendo las
reacciones de una paciente que padecia de un tumor en el hemisferio derecho; cuenta asi que la joven
no reconocia los objetos, ni las personas, ni los lugares.

El autor habla sobre el “Equilibrio funcional bihemisférico”; partiendo por sefialar los estudios
realizados por Kimura (1961), este “exponia la idea de que la superioridad del campo visual derecho,
frente a los estimulos verbales, implicaba el hecho de la especializacion del hemisferio izquierdo para
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el procesamiento de las funciones linguisticas. Por el contrario, el hemisferio derecho supera al
izquierdo en una variedad de funciones no lingdisticas, tales como la percepcion de las tonalidades de
la voz, y la captacion de las melodias sin letra” Despins (1986:27). Asi el autor nos va sefialando que la
vocalizacion es propia del dominio del hemisferio derecho, no asi la ritmica, ya que esta es mas
dominada por el hemisferio izquierdo.

Se sabe que, para un mejor aprendizaje, es necesario fortalecer ambos hemisferios, conocer que
son distintos pero a la vez complementarios, sin embargo, en el orden social en su busqueda de
normalizacion y de cuantificacion de los conocimientos, se ha vuelto dificil de aceptar este nuevo
conocimiento, puesto que en la ensefianza es mucho mas facil de manejar y de dominar, ensefiando
desde una logica lineal y secuencial; sin considerar aprendizajes que abarquen la logica intuitiva, las
emociones, y el pensamiento no hablante.

Los estudios sobre Comisurotomia (“es una técnica de la neurocirugia funcional que consiste en cortar
las conexiones, es decir (...), el cuerpo calloso y las comisuras entre los hemisferios™) (Despins ,1986,
p30) nos hablan de:

Las especializaciones de cada hemisferio son:

Especializacion hemisférica izquierda: representacion logica, semantica, fonética, comunicacion a
través de la codificacion légica-analpitica. Abarca los fendbmenos linguisticos, hablados y escritos;
ademas del razonamiento, juicio, sentido ritmico y dominio motor.

Especializacién hemisférica derecha: percepcidén holistica de las relaciones de los modelos, las
configuraciones y las estructuras. Puede reconocer un todo a través de un particular (ej.: puede
reconocer una figura completa o una cancion completa a través de solo observar o escuchar un
fragmento). Responde maés rapido a la novedad, lo desconocido y a la creatividad artistica. Ayuda en la
percepcion de las imagenes, de las estructuras, de las proporciones espaciales, en las percepciones en
general; en las facultades de la sintonizacion, de la integracion y la expresion de los sentimientos.

Sabiendo las especializaciones de cada hemisferio, el autor nos habla de otra facultad cerebral, a saber,
la de que cada hemisferio al verse trabajando solo (en caso de q el otro haya sido dafiado) adopta en
cierta manera las labores que fueron suspendidas por el otro, una especie de facilidad en pro de la
recuperacion y supervivencia cerebral y humana, como se podria llamar. Sin embargo esto puede ser
producto de que “una tarea cognitiva no depende de una operacion mental bien definida o de una sola
operacion. La evidencia (...) nos ensefia que el individuo, considerado globalmente tiene solo una
personalidad y, por eso, un mismo y tnico estilo cognitivo” Despins (1986:34-35), sefialando de que no
vivimos en una dualidad en la que operamos escogiendo uno u otro hemisferio para resolver conflictos,
dice:

Las interconexiones entre los dos hemisferios, en especial por mediacion del
cuerpo calloso, [fibras nerviosas que sirven como via de comunicacion entre
ambos hemisferios, para que ambos trabajen juntos y complementariamente]
son muy ricas y los dos “semicerebros” funcionan en unidad amalgamandose e
imbricando las informaciones que se intercambian segin distintos niveles de
motivacion y atencion (Despins, 1986, p.36).
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Por lo tanto el cerebro cuando trabaja prioritariamente una labor por ejemplo del hemisferio izquierdo,
el hemisferio derecho también trabaja pero mas difusamente, el autor dice “Debemos hablar de papel
prioritario o predominante de un hemisferio en una tarea que se ha de realizar, y otras veces de un
papel complementario del otro, frente a esa misma tarea” (Despins, 1986, p37)

Estudios sobre Desconexidn farmacoldgica: (se adormece temporalmente un hemisferio, mientras el
otro continta funcionando de manera independiente). Los estudios han mostrado que si se desconecta
temporalmente el hemisferio derecho, causa deficiencias temporarias para cantar “la voz se mantiene
mondtona y su tonalidad, inadecuada. Sin embargo el lenguaje articulado permanecia relativamente
intacto”, resultando apenas afectada la elaboracion del ritmo. Descubriéndose que el hemisferio
derecho esta especializado en la elaboracion de las configuraciones de los estimulos auditivos, tactiles,
y visuales que no dependen de una secuencia temporal. En cambio el hemisferio izquierdo esta
especializado en la elaboracion de secuencias que implican una dependencia de la sucesién temporal
del orden.

Existe también, una influencia sociocultural en el desarrollo de los hemisferios, y de la necesidad de
que las caracteristicas de cada uno sea estimulada en su infancia para que exista a posterior un
desarrollo de ambos hemisferios; se da el ejemplo de una nifia que vivio aislada hasta los 13 afios, y a
quien nunca se le estimulo el lenguaje ni la socializacion; posteriormente después de un estudio que se
le realizo a los 20 afios se pudo ver que estaba incapacitada de emplear su hemisferio izquierdo en las
tareas cognitivas, o para dominar su entorno, pero no asi su hemisferio derecho, que por el contrario
estaba muy por encima del promedio de los adultos. Asi como sucede en los animales “la privacion de
los estimulos fundamentales provoca una degeneracion funcional severa de los tejidos cerebrales”
(Despins, 1986, p48)

La variable sexo también esta presente en el desarrollo cerebral y en la diferencia de grado de
maduracion de cada hemisferio. Numerosos autores sostienen que el hemisferio derecho se desarrolla
mas tempranamente en nifios que en nifas, desarrollando una mayor asimetria perceptual del campo
visual izquierdo para las tareas video-espaciales. En cambio en las nifias se ha comprobado que el
hemisferio izquierdo madura méas precozmente, mostrando una relativa superioridad perceptual del
campo visual derecho para tareas verbales; a diferencia de los varones.

En nifios y nifas, independiente de la edad, no son alertados por los mismos tipos de estimulos, las
nifias mantienen su atencién con los estimulos audio-espaciales cuando estos se pueden vincular
simultaneamente con los fendmenos linglisticos, en cambio los varones reaccionan mas con los
fendmenos video-espaciales, pero no los vinculan inmediatamente con los fenémenos lingtisticos.

Ocurre que las nifias pueden poner en relacién interhemisférica, con mas
facilidad y en forma simultanea, fendmenos intrahemisféricos de indole
linglistica y de tipo audioespacial. En lo que se refiere a los varones, esta
relacion interhemisférica es poco flexible y puede llevar tiempo para
realizarse. Sucede que ellos no relacionan en el acto el nivel linguistico con el
nivel espacial porque en este ultimo campo lo que los cautiva en primer lugar
es lo visual antes que lo auditivo. (Despins, 1986, p60) .
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Diferencias entre los géneros:

Femenino: El lenguaje para ellas consiste tanto en un significado denotativo, pero por sobre todo
connotativo, y especificado por el contexto social, el tono, la expresion y el movimiento corporal. La
mujer se adapta mejor a los casos donde los estimulos audioespaciales y videoespaciales se deben
incorporar con estimulos verbales. Son mas dependientes de su memoria, tienen mejor capacidad para
asociar ideas que no tengan relacion entre si.

Masculino: para el hombre predomina el significado denotativo (donde quiera que los estimulos
audioespaciales no tengan que estar relacionados con los estimulos verbales, o predominante el
videoespacial, el hombre se adapta mejor). Son mas dependientes de formalidades varias pues son
menos instintivos.

Como conclusion del capitulo el autor sefiala que si bien existen diferencias de tipo sexual, estas
no se deben desvincular del factor sociocultural, también menciona que favorablemente en las
sociedades las diferencias se estdn comenzando a ver como motivo de mostrarnos como Somos,
acercarnos y un generador de respeto mutuo, y no como motivo de dominio o superioridad de unos con
otros.

“Todo el sistema natural esta construido segun el principio del equilibrio de las
diferencias. Cuando se olvida o se niega este principio fundamental, las
puertas a la extravagancia se abren de par en par. Las diferencias biologicas,
cuando estan bien entendidas, no pueden ocasionar o crear desequilibrio en si.
Hay que intentar equilibrar las diferencias percibidas y no traducirlas a
estereotipos culturales o educacionales malsanos” (Despins, 1986, p69).

Se comienza a hablar de la Asimetria cerebral y musica, de la localizacion hemisférica de cada
particularidad musical. El autor sefiala que segun estudios se pudo comprobar que en un masico
profesional se produce una mayor cooperacion entre la percepcion holistica bajo el dominio del
hemisferio derecho y la percepcion lineal del hemisferio izquierdo; en cambio en un musico amateur
pareciera que estos procesos musicales receptivos se encuentran localizados solo en el hemisferio
derecho. Lo que nos hace suponer que el profesional al estar vinculando tanto lo emocional con el
aprendizaje y reconocimiento tedrico al escuchar o interpretar una pieza, utiliza conjuntamente ambos
hemisferios, los cuales se van traspasando informacion continuamente. Ademdas tambien en el
hemisferio izquierdo se encuentra localizada la habilidad ritmica.

Como relevante el autor hace hincapié lo deficiente de la educacidn actual, puesto que esta solo
enfatiza en las capacidades linguisticas, saber escribir, apostando demasiado a las capacidades verbales,
analiticas, lineales, temporosecuenciales, proposicionales y seriales para juzgar su porvenir; diciendo
que se esta cometiendo un gran error, sefialando que se le estaria provocando dafio no solo a los nifios
ya gue sus capacidades estan mas vinculadas a lo videoespacial, sino que también se estaria privando a
las nifias, que si bien en primera instancia escolar responderan positivamente, al privarlas del desarrollo
de estas capacidades mientras su cerebro aun estaba dotado de plasticidad, a posterior tendran
dificultades para realizar actividades de caracter videoespacial, predominando en su vida el campo
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comunicacional verbal, impidiendo poder desarrollarse en actividades mas diversas en que se requiere
de un solo tipo denotativo de comunicacion. En sintesis sefiala que, “no habria que disminuir las horas
dedicadas a la ensefianza de las artes puesto que son las mas aptas para desarrollar en forma simultanea
lo verbal y lo no verbal” (Despins, 1986, p81)

Asi mismo en la practica de la musica, no se debe hacer hincapié solamente a la parte tedrica, analitica,
técnica demasiado avanzada de interpretacidn, la lectura por lectura, cayendo en un discurso musical de
complejidad ritmica, ya que se estaria predominando constantemente los mecanismos funcionales del
hemisferio izquierdo, en detrimento de los del hemisferio derecho, poniendo en riesgo las necesidades
de los nifios de jugar, sentir y crear.

El autor comenta la necesidad de ensefiar para la diversidad de nifios y no ocultar las diferencias como
un mal, ya que todos lo somos, ni mucho menos seguir valorando lo verbal, matematico, lineal y
analitico por sobre todas las demas areas; el autor nos muestra una cita del neurélogo estadounidense
Geschwind, quien sugiere que el sistema actual se mueve en contra de las necesidades de los nifios:

¢Hay que recordarlo? Para cada uno de nosotros hay un campo o mas en que
nos revelamos totalmente ineptos. No tengo talento musical alguno y soy
completamente incapaz de reproducir una nota musical. Es asi como el nifio
que manifiesta problemas de aprendizaje en la lectura no podria ir muy lejos
en nuestra sociedad. No obstante sabemos que en los disléxicos puede haber
capacidades superiores de percepcion visual o videomotriz. Me inclino a crees
que este nifio se las arreglaria muy bien en una sociedad iletrada, gracias a
capacidades superiores de percepcion visual, mientras que varios de nosotros,
comodos en nuestra sociedad, nos veriamos en dificultades en una sociedad
necesitada de las aptitudes contrarias por completo a las nuestras. La
evolucion de la sociedad, ;nos orientard hacia un nuevo grupo de “deficientes

mentales leves ”? (Geschwind , 1976, p8-9) (p.94)

En cuanto a la concordancia funcional, se habla de la concordancia que debe existir en los
contenidos que se estan aprendiendo, que exista una légica informativa a la cual cada hemisferio
encuentra una concordancia, en el sentido de que esta tengan el mismo fin en cada hemisferio, se
pueda llegar a la misma conclusién, y a una misma reaccién, pueda asi responder y esperarse una
soltura referente al progreso funcional; para que no ocurran interferencias funcionales, sefialando que
si ocurre esto ya sea por medio de “problemas de inhibicion, de obligaciones que acarreen
condicionamientos rigidos, de bloqueos funcionales que traban la colaboracion interhemisférica,
reduce de modo notable el potencial inherente de cada hemisferio y contribuye a disminuir las
capacidades de adaptacién”( Geschwind , 1976, p.97) Un ejemplo de esto puede ser cuando un alumno
da un examen y se encuentra en un contexto incomodo, con jueces autoritarios, el tener miedo a
fracasar, a la burla de comparieros, etc.

Hay dos tipos de reacciones concordantes estan las auténticas, que son las manifestaciones naturales de

un individuo, y las “Tergiversadas”, estas resultan de cierto condicionamiento anterior sufrido por un
individuo durante un aprendizaje de relaciones ilégicas entre si.
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“Las relaciones concordantes tergiversadas pueden interferir con facilidad
negativamente en el nivel de la conducta de un individuo y perjudicar su
aprendizaje, mediante la aparicion de falta de motivacion, de desmovilizacion,
de indiferencia, de agresividad. Un excelente ejemplo de este tipo de
concordancia es el que se encuentra en la ensefianza de la teoria musical en
relaciéon con el valor relativo de las notas y de los silencios respecto de su
simbolismo lingiiistico respectivo (...) ;como una blanca puede ser la mitad de
una redonda? Tanto como asegurar que una naranja puede ser la mitad de una
manzana” (Despins ,1986, p98)

En suma lo méas importante para que no ocurra una desconexion funcional es intentar siempre poner en
marcha métodos de ensefianza, que de manera simultanea y por turno, estimulen el funcionamiento de
ambos hemisferios. Poniendo siempre como prioridad el comprender las cosas g se estan ensefiando,
mas g solo retenerlas, ensefiando una misma materia desde diversos caminos, estrategias, Yy
perspectivas; promoviendo asi la correcta plasticidad del cerebro del nifio.

A modo de sintesis podemos sefialar los siguientes puntos:

- “la teoria de la localizacion cerebral debe ser abandonada en beneficio
del globalismo cerebral” Despins (1986:114)

- “Estos distintos mecanismos neurofuncionales, regulados ya por el
hemisferio izquierdo, ya por el hemisferio derecho, nunca actdan solos sino
de manera concertada. No por eso habria que creer que los hemisferios
estan especializados, Los que conducen a uno u otros hemisferios a
encargarse prioritaria pero no exclusivamente de su codificacion,
decodificacion, y encodificacion son los tipos de estimulos que engendran
estrategias especificas en el nivel cognitivo y segun el grado de maduracién
cerebral.” Despins (1986:115), y las estrategias que usa para procesar la
informacion. “Los hemisferios no poseen en si un tipo determinado de
inteligencia(...).Por consiguiente, al respetar un estilo de aprendizaje
(primera dimension) de cada nifio en el arte de ensefiar, se toman en
cuenta, a la vez, su estilo cognitivo propio (segunda dimension) v,
finalmente, se le permite esa concordancia funcional hemisférica (tercera
dimensidn) que debe efectuarse lo mejor posible en todo cerebro que piensa
y actua”( Despins, 1986, p116).

Se parte sefialando la prioridad hacia lo que son los aprendizajes relacionados al hemisferio
izquierdo, situacién no ajena a nuestra realdad observada tanto como educacién chilena a modo
general, como en nuestras experiencias en colegios y por sobretodo en la escuela de nuestro estudio
Alicia Ariztia de Silva, ya que se puede apreciar una sobreexplotacién hacia lo que son las asignaturas
de matematicas y lenguaje, efectuando incluso para lo que es el PIE, pruebas estandarizadas que miden
areas del conocimiento en cuanto a lo que es el desarrollo del lenguaje y las habilidades matematicas
como son la resolucion de problemas y operaciones, junto a esto sumamos lo que hasta ahora se realiza
para superar las NEE de los nifios con Déficit Intelectual, que es una intervencion en aula directa solo
en estas asignaturas y sobreexplotando estas dos areas. Los nifios que tienen habilidades en otras areas

51



terminan frustrandose y llendndose de inseguridades al no poder responder como se les exige para el
“estandar”. Sin embargo al mencionar el autor sobre la union que debe haber entre ambos hemisferios
y a la vez que siempre trabajan juntos en mayor 0 menos medida, es relevante para la justificacion de
la necesidad de realizar un taller de educacion musical para los nifios con D.I. en la cual su contenido
vaya dirigido mas hacia los aspectos emocionales de sensibilidad, apreciacién, y aquello mas
vinculado con lo artistico para equilibrar de cierta manera la sobreexplotacién del pensamiento
“racional”; apuntando a la suma importancia que tiene el hemisferio derecho para caracteristicas
esenciales del desarrollo humano como son el ser capaz de reconocer objetos, personas y lugares. Sin
duda un nifio con D.l. necesita una estimulacion correcta de ambas areas, ya que entre sus
caracteristicas se encuentran déficit en el &rea temporoespacial, la percepcion auditiva, capacidad de
analisis y sintesis (segun lo sefialado anteriormente el hemisferio derecho desarrolla también lo que es
la diferenciacion en las tonalidades de la voz y la captacion de las melodias sin letras; ambas
necesarias para descifrar intencionalidad al momento de comunicarnos entre nosotros), coordinacion,
autoestima, motricidad fina, entre otras; muy aptas para desarrollar a través de la educacion musical.

Es relevante la vision del autor referente a lo que se desarrolla a nivel de educacion y sociedad,
criticandola a ésta, y enfatizando el hecho que somos personas Unicas, tenemos un Unico estilo
cognitivo y todo nuestro ser nos define como tal, por ende, no tiene ldgica que vayamos por la vida
decidiendo si utilizamos un hemisferio, o ddndole superioridad a uno por sobre el otro; siempre los dos
hemisferios estan en contacto ya sea cumpliendo un papel prioritario o un papel complementario.

Aqui ya se comienza a hablar de la diferencia entre la percepcion de una nifia a la de un nifio; y del
impacto sociocultural que hay en el desarrollo cognitivo y especificamente de cada hemisferio si
no se estimulan correctamente, ejemplificando y ya asegurando que “la privacion de los estimulos
fundamentales provoca una degeneracion funcional severa de los tejidos cerebrales”, donde
estariamos hablando ya de un dafio importante y significativo al no realizar una correcta
estimulacion de ambos hemisferio, cosa que en la educacion chilena sucede seguido, sus pruebas
de estandarizacion incluso apuntan a ello; entonces habiendo estudios cientificos que abalen la
necesidad de un cambio en nuestra vision y estructura educacional, ;por qué esto no se lleva a
cabo?¢existira otra intencion de por medio?; en cuanto a mi parecer, creo que no es una casualidad
gue la educacién se esté dando de esta manera, pensamos que tras la priorizacion de ciertos
aprendizajes por sobre otros, tiene el objetivo de crear personas inconscientes, mas faciles de
dominar, mas inseguras, con claras carencias que imposibiliten su desarrollo, para generar
diferencia, aumentar la competencia, poniendo a unos como los débiles que necesitan
“integracion”, y elevando a otros que pueden tener falencias en otros ambitos, pero que sin
embargo es irrelevante para los resultados que se estan buscando, poniéndonos una venda en los
ojos y olvidandonos de lo mas esencial, que es que todos somos distintos, y que por ende no puede
existir una estandarizacion tan impuesta y absoluta, que diga quien estéa en lo correcto.
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I Marco Metodoldgico

111.1. Enfoque Metodolégico

La educacion en chile durante afios ha buscado diversas maneras de integrar a los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales. Actualmente existen los Programas de Integracion Escolar, quienes
entregan apoyos adicionales a nifios con diferentes discapacidades otorgandoles ayuda tanto en aula
regular como fuera de esta. Ante esto, como estudiantes de pedagogia en musica, decidimos indagar en
cuanto las relaciones que pueden existir, entre la educacion musical y los apoyos que ofrece el PIE; ya
gue sabemos que la muasica es sumamente necesaria para el desarrollo emocional, intelectual y social.
Sin embargo nos dimos cuenta que los Programas de Integracion no han dirigido su mirada hacia la
educacion musical, como un posible apoyo adicional para desarrollar las habilidades de los estudiantes
con NEE, especificamente en este caso, los estudiantes con Déficit Intelectual. Ademas también se
realizard un taller de Educacion Musical para los estudiantes con D.l. y asi observar de manera
vivencial como la masica puede desarrollar habilidades en ellos.

Por lo tanto, nuestra tesis tiene un enfoque Cualitativo ya que parte del interés de conocer una realidad
social existente dentro del colegio Alicia Ariztia de Silva, para luego investigar sobre las cualidades de
este fendmeno, y desarrollar un concepto general nuevo y un posible cambio en el contexto donde se
llevard a cabo.

El enfoque cualitativo se fundamenta mas en estudios descriptivos,
interpretativos e inductivos (que van de lo particular a lo general) y se utilizan
para analizar una realidad social al amparo de un enfoque subjetivo, con el
propasito de explorar, entender, interpretar y describir el comportamiento de la
realidad en estudio, no necesariamente para comprobarla” (Muiioz, 2011,p22)

Posteriormente al proceso de introducirnos en el contexto estudiado para conocer una realidad
especifica, realizaremos un taller de Educacion Musical para los estudiantes con D.I. de segundo ciclo
escolar, para averiguar si la educacion musical ayuda a producir cambios y aprendizajes significativos
en ellos referente a las habilidades sociales que se esperan desarrollar, para esto el método que
utilizaremos serd a través de la Observacion Participante: la observacion Participantes es una de las
técnicas mas utilizadas dentro de la investigacion cualitativa, ya que a menudo cuando se observa una
realidad suele ser necesario participar de esta para ampliar nuestro conocimiento y observaciones de la
realidad concreta que sera estudiada y analizada;el método mas conocido es la observacion
participante. Implica la “inmersion” del investigador entre aquellos que él/ella intenta estudiar, con el
objetivo de obtener una vision en profundidad acerca de lo que se esta observando” (Mella, 1998, p5).

Nuestra tesis sera por lo tanto un estudio de caso, ya que estudiaremos y observaremos una realidad
concreta, se busca conocer como se desarrolla y se relaciona esta realidad con los participantes, y que
logros se pueden obtener a través de un taller de Educacion Musical para nifios con D.l. del Programa
de Integracion Escolar, insertos en un contexto especifico. Ademas segin Robert Stake (1998) (citado
en Dias, p.30), nuestro estudio de caso sera de tipo Intrinseco “que busca generar un conocimiento que
va mas alla de la realidad especifica estudiada” (Stake en Dias, 1998, p30).
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11.2. Instrumento y técnica de recoleccion de datos

Observacion del campo de investigacion

Esta etapa fue una de las primeras en realizarse, pero que sin embargo continuara hasta el final de
nuestra tesis, ya que consiste en recopilar datos y antecedentes a través de la observacion del campo de
investigacion. Es importante destacar que en la observacion resulta imprescindible poner la atencion
solo en algunos aspectos de lo observado, los sean més relevantes para la investigacion, manteniéndose
centrado en las categorias o acontecimientos claves definidos con anterioridad como unidades de
analisis (Stake, 2005), en este caso aplicado en la escuela Alicia Ariztia de Silva, de la comuna Lo
Espejo, en el cual se vera el contexto cultural y socioecondmico, y sus participantes, en especifico el
cuerpo de Integracion Escolar PIE y los 8 estudiantes con D.l.leve.

Entrevistas estructuradas y no estructuradas

Aqui se incluyen las instancias de conversacion con el grupo PIE, y las entrevistas formales realizadas
a dos de los principales integrantes del PIE, la Jefa del departamento y el psicologo. Esta fuente de
recopilacion es una de las mas significativas para conocer el contexto, como trabaja en el PIE, los
estudiantes, etc.

Clases diagnosticas

Previo al Taller de Educacion Musical se realizaran unas clases de diagndstico con los estudiantes con
D.I. del segundo ciclo escolar, para conocer su comportamiento, sus capacidades, diferencias,
cualidades, gustos, etc., ademas de generar la instancia para que ellos nos conozcan y comprendan cual
sera la finalidad del taller de educacion musical. Esta etapa aparte de brindarnos informacion relevante,
también es fundamental ya que entrega una preparacion sicoldgica a los estudiantes ante lo que es
participar en un taller de educacion musical con profesores que en su mayoria no habian visto
anteriormente en la escuela.

Recopilacion de material

Se realizara mediante la planificacion de clases las cuales utilizaran la praxis musical como medio de
potenciacion de habilidades sociales, tambien se incluira el disefio de una pauta de evaluacion a modo
de rubrica, la cual organiza ciertos conceptos del area de las HHSS, para asignarles dimensiones
categorias e indicadores con niveles de logro observables dentro de 6 sesiones de 2 horas pedagdgicas

Trabajo en terreno la recopilacién del material didactico y de evaluacion que utilizan los Integrantes del
PIE.
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Material Grabado

Las entrevistas formales seran grabadas en audio; ademas de las clases de educacion musical que se
llevara a cabo con los estudiantes con D.I. que asistiran al taller, seran grabadas audiovisualmente; esta
sera tanto un respaldo, como una ayuda en el posterior andlisis de los resultados obtenidos del taller.

111.3. Secuencia Metodoldgica

La primera parte de nuestra investigacion consiste en elaborar el tema de investigacion que llevamos a
cabo, este parte desde nuestros intereses, considerando nuestra especialidad, y desarrollando ésta a
través de una realidad en concreto que deseamos conocer.

La segunda fase consiste en conocer la realidad a investigar, en este caso la institucion escolar, sus
participantes, el contexto donde se encuentra inserta, el programa PIE de ésta, los estudiantes con D.I.,
etc. Esto se llevo a cabo a través de la recopilacion de antecedentes los cuales consistieron en
entrevistas y observacion. Durante esta etapa también desarrollamos la primera sesion como si fuera
una clase diagnostica de Educacion musical con los estudiantes con Déficit Intelectual del segundo
ciclo escolar, para conocer en general sus habilidades, gustos, intereses, comportamiento.

Posteriormente, realizamos la investigacion bibliografica del material teérico tanto referente a
habilidades sociales, al Deficit Intelectual, como los test de evaluacion del PIE, y la bibliografia
referente a Educacion Musical y las habilidades que ésta desarrolla.

En la cuarta etapa desarrollamos el anteproyecto de investigacion, y el analisis de las teorias
investigadas

La sexta parte de nuestra investigacion, consiste en la planificacion de las sesiones de intervencion y
respectivas actividades que se llevaran a cabo en el Taller de musica, estas deberan integrar los
conocimientos que adquirimos en las etapas anteriores y nuestras experiencias como estudiantes de
pedagogia en musica, todo ello con el objetivo de crear clases de aprendizaje significativo con
influencia en la improvisacion musical como potenciador de conductas, con una mirada y enfoque en el
desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes con Déficit Intelectual integrados en el PIE.

Posteriormente se llevo a cabo el taller de Educacion Musical con los estudiantes con D.I. del segundo
ciclo escolar, que el PIE de la escuela Alicia Ariztia de Silva ha integrado.

Para finalizar se realizo la evaluacion y analisis de los resultados obtenidos del taller, para concluir
finalmente nuestro proyecto de tesis.
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IV. Analisis de datos.
1VV.1 Modelo de andlisis.

En la presente investigacion, se establecieron ciertas formas de organizacion de los datos, las cuales,
permiten dar un enfoque consistente con las categorias analiticas, que fundan la apropiacion cognitiva,
a saber.

A partir de los referentes tedricos y conceptuales del presente proyecto, se obtiene como resultado,
identificar el area de investigacion, la cual es, el estudio de las habilidades sociales. Segin Pacheco et
al (2006) estas habilidades serian consideradas como un conjunto de comportamientos interpersonales
complejos, o también apreciados como un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos.
Desde este enfoque, nace la epistemologia de la palabra habilidad.

En este caso, gracias a nuestro marco teérico, logramos designarle dimensiones a dichas habilidades,
las cuales fueron, habilidades de asertividad, habilidades emocionales o inteligencia emocional, y
habilidades comunicacionales o conversacionales. Estas denominaciones intentan englobar en dichos
términos y las conductas observables dentro de la investigacién. Luego se realizo un proceso que
consiste en categorizar las dimensiones expuestas anteriormente, las cuales son:

Dentro de las habilidades de asertividad

Tal como lo plantea Pacheco (2006) en su idea de que dentro de las HHSS, las cuales son
comportamientos interpersonales complejos, verbales y no verbales, a través de estas, las personas
influyen con quienes interactua, obteniendo de aquella situacion, consecuencias favorables, y a la vez,
se suprimen y evitan efectos desfavorables.

-verbales: aquellas que necesitan de un emisor y un receptor para ser puestas en accion. Para la teoria
del aprendizaje social segun Morrison en Gomez (2012) las nifias y los nifios, en base a la imitacion
de acciones realizadas por los adultos en su interaccién, aprenden conductas verbales como por
ejemplo temas de conversacion, a formular preguntas, y en este caso, en la presente investigacion, a
través de la actividad musical, especificamente imitativa, como también otras instancias de orden
verbal.

-no verbales: aquellas que se basan en conductas y costumbres, que se puedan presentar dentro de las
instancias donde participe la praxis musical como debelador de habilidad, como también la
observacion de caracteristicas expuestas en base a la observacion de habitos, que requieren de plazos
mas extensos que los conductuales espontaneos, que se dieron dentro de la implementacion del taller.

Ambas categorias consideran iniciativas y respuestas efectivas y acrecientan el reforzamiento social,
son reciprocas por naturaleza, e igualmente estan influidas por las caracteristicas del medio
(especificidad situacional) como por ejemplo edad, sexo, y la capacidad de recepcion de los receptores
participantes del taller, estas variables afectaran la conducta social del sujeto (Pacheco, 2006)
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Dentro de las habilidades emocionales inteligencia emocional

Este concepto nace desde las disciplinas como la sociologia educacional, la neurociencia y otras
ciencias encargadas del estudio de las emociones, las cuales se componen un impulso a la accion, y a la
vez estan ligadas a lo fisioldgico.

-autoconocimiento: aquellas relacionadas a instancias donde se manifieste el ejercicio de la tolerancia
en base a los acuerdos que requieren las actividades realizadas del taller, como también
comportamiento que se dé en el trabajo grupal. Gardner en Moro (2009) define que la clave del
autoconocimiento, se encontraria en la capacidad de acceso a los propios sentimientos y la aptitud de
recurrir a ellos para guiar la propia conducta, dicho de otra manera , es la capacidad de formar un
modelo preciso y realista de uno mismo y de ser capaz de usar este modelo para actuar eficazmente.

-autorregulacion o control de si mismo: aquellas habilidades relacionadas con el tipo de reacciones
impulsivas que se den dentro de las sesiones, también se considera dentro de esta categoria, al nivel de
atencion que posee el estudiante. Weisinger en su obra “La Inteligencia Emocional en el Trabajo”
define el auto control o dominio de si mismo, como usar de manera inteligente las emociones, de forma
intencional, asi, nuestras emociones trabajan para el bien de uno mismo, utilizandolas con el fin d guiar
el comportamiento y generar la instancia para pensar en mejorar los resultados.

-motivacion: aquellas que se relacionan tanto como con el nivel de entusiasmo, como también el nivel
de frustracion que exprese el estudiante frente a las actividades. Woolfolk en Anita (2006) plantea que
segun la psicologia, la motivacion implica estados internos que dirigen el organismo hacia metas o
fines determinados; son los impulsos que mueven a la persona a realizar determinadas acciones y
persistir en ellas para su culminacion. Este término esta relacionado con voluntad e interés.

-empatia: aquellas que se relacionan con las manifestaciones del estudiante, en cuanto a conductas
positivas de apoyo respecto a su participacion en el grupo. Como lo plantea Moro (2009) Supone la
habilidad de percibir las emociones de los demas para una interaccion serena con ellos.

Dentro de las habilidades comunicacionales o conversacionales

-habilidad para iniciar o establecer una conversacion: aquellas relacionadas a las instancias inicio,
contextualizacién y forma de respuesta, que presente el estudiante observado.

-habilidad para escuchar y mantener una conversacion: aquellas habilidades que se pueden
observar en la manera y capacidad de expresarse, ser coherente, seguir instrucciones, de a través de la
escucha, captar la atencion de lo que esta sucediendo en la sesion, el como lo hace frente a la praxis
musical y las instancias de dialogo verbal.

Como lo define Aguilera (2013) y lo incluye en la categoria, dice que como su nombre lo indica, son
habilidades que permiten al estudiante iniciar, mantener, finalizar e integrarse con otras personas

57


https://es.wikipedia.org/wiki/Voluntad
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Inter%C3%A9s_(psicolog%C3%ADa)&action=edit&redlink=1

(pares y/o adultos), e interactuar en conversaciones de grupo. La importancia de esta habilidad se
manifiesta ya que se pone en juego en cualquier situacion interpersonal y de alguna forma son un
soporte fundamental para establecer relaciones con otros.

La siguiente tabla, muestra de forma sucinta las areas de andlisis con sus respectivas dimensiones y

categorias.
AREA DIMENSION CATEGORIA
Habilidades sociales Habilidades de asertividad Verbales

No verbales

Habilidades emocionales o
inteligencia emocional

Autoconocimiento

Autorregulacion o control de si
mismo

Motivacion

Empatia

Habilidades comunicacionales o
conversacionales

Habilidad para iniciar o0
establecer una conversacion.

Habilidad para escuchar vy
mantener una conversacion

Fuente Propia.
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Analisis longitudinal de datos.
Introduccion descriptiva del procedimiento.

Este proceso de evaluacion esta basado en realizar una observacion participante de las conductas que se
relacionan al manejo de habilidades sociales en 8 estudiantes que pertenecen a la escuela Alicia Ariztia
de Silva, la cual posee un alto indice de vulnerabilidad. Segun los resultados obtenidos a través de
constantes evaluaciones, el programa de integracion escolar (PIE) determina si existen estudiantes con
caracteristicas que dificulten su aprendizaje de una manera adecuada, en el caso de esta investigacion,
los 8 sujetos observados presentan déficit intelectual (DI) leve, por lo tanto, los estudiantes poseen
dificultades en el manejo de algunas habilidades sociales, las cuales organizamos en tres categorias, la
habilidad de asertividad, la habilidad o inteligencia emocional y la habilidad comunicativa o
conversacional.

Para esta recoleccion de datos provenientes de los 8 estudiantes observados, se utilizaron diversas
técnicas de recaudacion de la informacion, las cuales nos permitieron evaluar las variables
conductuales presentes en los sujetos. Este proceso se llevo a cabo antes de realizada la intervencion, a
través de un diagnostico inicial, efectuado en base a la recopilacion de informes de estados finales de
cada estudiante, este informe contiene informacion cualitativa de los 8 sujetos, lo que permite tener un
juicio previo de cada participante de nuestra observacion.

La segunda fase del diagnostico inicial, fue la triangulacion de datos a partir de las entrevistas realizadas a
los integrantes del equipo del programa de integracion escolar (jefa de PIE y Psic6logo). Estos datos
permiten tener un enfoque que explica las conductas que estudia la investigacion, para que se maneje
desde un enfoque adecuado, en base a los conceptos, desde donde se observaran a los 8 estudiantes.

Este enfoque pertenece al &mbito psicologico y cognitivo de los sujetos, ademas nos brindan un célculo
de datos cualitativos y cuantitativos en los cuales se funda la presente investigacion y las dimensiones
analizadas, y de esta manera, posibilitan una perspectiva clara, en base al marco teorico, de
observacion de los comportamientos y habilidades sociales a desarrollar de los estudiantes participantes
en el proyecto.

El siguiente procedimiento, y el de mayor relevancia en el proyecto, son la planificacion y ejecucion
de un taller de musica. Como se ha sefialado, se intentd potenciar y complementar la préctica o praxis
musical, con el manejo y conocimiento de algunas de las habilidades sociales contempladas en el
proyecto, con el fin de visualizar si es posible que la ejecucion musical en grupo e individualmente,
favorezca al desarrollo de conductas asociadas al area de habilidades en observacion.

El taller de musica se llevo a cabo en el plazo de cinco sesiones de 1 hora y 30 minutos, otorgadas a
los participantes del proyecto de tesis, esto quiere decir, que los alumnos son retirados de la sala, en el
periodo correspondiente al aprendizaje de otras asignaturas, ajenas al taller de musica. Para obtener este
permiso extracurricular dentro de las disciplinas que desarrolla el colegio en los horarios de clases
normales, se debid establecer un acuerdo con la directiva del establecimiento, la cual fue aprobada y
fundamentada, debido a que la mayoria de apoyos adicionales que ofrece el programa de integracion
escolar, utilizan las mismas instancias para aplicar las evaluaciones pertenecientes a las didacticas y
estrategias del equipo PIE del colegio.
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La planificacion de las actividades, esta basada en la propuesta de utilizar la praxis musical para
complementar las habilidades sociales de los estudiantes, implicando hacer musica en forma individual
y grupal, y a través de esta via alternativa y recreativa, que hace alusién a la improvisacion y al juego
para el desarrollo del aprendizaje y manejo de HHSS, determinadas dentro de la investigacion, por lo
cual, se disefiaron didacticas que buscaran de alguna u otra manera, combinar estratégicamente, la
praxis musical con la potenciacion de habilidades y conductas, en donde los resultados del PIE,
indicaran la existencia de dificultades en los 8 participantes del taller de mdsica en observacion.

Durante el transcurso de las actividades nos encontramos con una situacion importante de mencionar,
el hecho de generar actividades de improvisacion musical, la cual fue una herramienta didactica clave
para visualizar una evolucion de las conductas, cuando dicha herramienta se implementaba como
estrategia pedagogica.

Identificados los impedimentos conductuales mas reiterados que afectan a los estudiantes integrados,

se realizan ejercicios pedagdgicos musicales en grupo, que busquen una coherencia entre la musica y
las habilidades sociales, a través de la expresion artistica y la autorrealizacion como persona, individual
y colectiva.

El siguiente paso cosiste en el disefio del instrumento para recolectar datos cualitativos transformados
correspondiente al area de investigacion, en resultados cuantificables en algunas dimensiones
observadas en el proyecto. Para lo cual, se debid construir una rubrica de evaluacion de habilidades
sociales. En esta rabrica se consideran tres dimensiones dentro de las habilidades sociales, estas
dimensiones intentan englobar a cada sujeto analizado segun sus comportamientos de la manera mas
apropiada, fueron asignadas y clasificadas en habilidades de asertividad, habilidades o inteligencia
emocional y habilidades comunicacional o conversacionales.

Con la construccion de esta rubrica se intento lograr una adecuada organizacion y analisis de ciertas
conductas que respectan al area de las habilidades sociales observadas de forma coherente dentro de la
experiencia musical en una sala de clases, donde una de las caracteristicas relevantes es la existencia de
un grupo multigrado de educandos, que tendran la oportunidad de conocerse, relacionarse y expresarse
a través de la musica y lo transversal que involucra el hacer musical, dentro del respeto por uno mismo
y por los demas; habilidad fundamental dentro de nuestro proyecto de intervencion.
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Descripcion en base a los datos provenientes del PIE, de los estudiantes.

Los siguientes datos, recolectados en base a una compilacion de resultados obtenidos mediante test que
evaluan las habilidades sociales vinculadas a nuestra investigacion. Estas técnicas de evaluacion de los
sujetos observados de nuestro taller, son aplicadas y analizadas por el equipo psicopedagdgico del
programa de integracion escolar de la escuela Alicia Ariztia de Silva.

Evaluaciones Aplicadas: Pruebas informales de las asignaturas de Matematicas y Lenguaje vy
comunicacion. Prueba estandarizada VAK, y test Wisc Ill, para determinar el estilo de aprendizaje de
los estudiantes.

Analisis en base a los datos provenientes del PIE, de los estudiantes.

Sujeto N°1.

Nombre: Yarel Damary Valenzuela Salas
Edad: 10 afios
Curso: 5° afo Basico.

Segln los resultados expuestos en el informe diagnostico-pedagdgico el sujeto N°1  manifiesta
dificultades de aprendizaje por lo que se solicitdé evaluacion psicoldgica, arrojando un diagnostico de
Funcionamiento Intelectual Limitrofe. Por lo mismo, la estudiante durante el presente afio se le
entregara los apoyos que requiera para potenciar y facilitar los aprendizajes esperados para su nivel
académico.

La alumna presenta un aprendizaje en el cual, a través de la audicion (en este caso musical) es capaz de
seguir las indicaciones logra entender y aprender de mejor manera los contenidos de clases.

Al momento de extraer informacion la estudiante presenta dificultades en su comprension lectora,
respondiendo algunas interrogantes que aparecen en los test de manera erronea, sin embargo, en
cuanto a su capacidad de argumentacion, logra entender instrucciones y cuanto al incremento de su
vocabulario, la estudiante presenta complicaciones para identificar los significados de algunas palabras.

En cuanto al empleo de ejercicios, que respectan al calculo, operatorias y resolucion de problemas, la
estudiante le es dificultoso, identificar las operaciones que se deben realizar, sin embargo, ejecuta
ejercicios matematicos basicos (sumar y restar) con tres digitos sin impedimentos. Igualmente, no logra
realizar operaciones basicas que involucren medidas.

A nivel Cuantitativo, se ubica en el rango de Discapacidad intelectual leve con un coeficiente
intelectual global de 69, el sujeto 1, demuestra un buen rendimiento en ejecutar actividades que
requieren de la capacidad para seguir instrucciones, velocidad y agudeza en tareas rutinarias, velocidad
psicomotora, memoria visual a corto plazo, evaluacion, coordinacion viso motora, secuenciacion,
independencia de la distraccion, percepcion visual de estimulos abstractos, produccidén convergente,
reproduccion de modelos.
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Sus debilidades se reflejan en la escala Verbal, habilidades que implican: Razonamiento numerico,
resolver problemas aritméticos planteados en palabras (resueltos mentalmente) comprension verbal,
conocimiento adquirido, memoria, secuenciacion, facilidad con los nimeros, independencia de la
distraccion y alerta mental.

Respecto al sentido comun, social y afectivo, Yarel presenta debilidades en el repertorio de habilidades

sociales, independencia y autoconfianza. También, presenta un rendimiento intelectual inferior a su
grupo de pares, ubicandose en el rango de Funcionamiento intelectual limitrofe

Sujeto N°2

Nombre: Nissan Pur Mufios Ramos
Edad: 11 afios

Curso: 6° afio Bésico.

Anélisis cualitativo

La estudiante posee dificultades cognitivas, las cuales requieren de apoyos permanentes en la
adquisicion de aprendizajes correspondientes a su nivel educativo.

En el sujeto N° 2, segln los resultados de un analisis cualitativo realizado por el PIE, se puede
observar, que la estudiante demuestra facilidad de aprendizaje cuando recibe la informacién oralmente
0 cuando puede hablar y explicar esa informacion a otra persona.

El sistema auditivo dificulta y/o aletarga la capacidad para relacionar conceptos o elaborar conceptos
abstractos. Ademas presenta dificultades en vocabulario, referido a comprender palabras por contexto,
antonimia y sinonimia.

Reconoce operatoria a utilizar para la resolucién del problema, asi como también fue capaz de
desarrollar problemas que impliquen la division como operatoria resolutiva.

La estudiante se encuentra mas descendida, en las capacidades de: observacién, discriminacion,
recordar hechos y detalles y secuencias.

Otro aspecto importante, es la asistencia a clases de Nisan, estas son intermitentes y con atrasos
recurrentes en su llegada a clases, por lo es necesario que la familia se comprometa a reforzar valores
de responsabilidad, mejorando la asistencia de la menor para que pueda tener un refuerzo constante en
el curriculum académico y mejorar su rendimiento.
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Sujeto N°3

Nombre: Cristian Mauricio Orellana Silva
Edad: 12 afios

Curso: 6° aflo Basico

Anélisis cualitativo

El estudiante, debido a su condicion cognitiva, requiere de apoyos permanentes en la adquisicion de los
aprendizajes de su nivel educativo. Cristian ha recibido apoyo de docentes especialistas y psicologo
desde el afio 2014, tras el analisis realizado al test VAK, el estudiante aprende con lo que manipula con
sus manos Y lo que hace, necesita estar involucrado personalmente en alguna actividad.

Cristian presenta serias dificultades en vocabulario, referido a comprender palabras por contexto,
antonimia y sinonimia.

El menor se encuentra mas descendido, en las capacidades de: observacion, discriminacion, recordar
hechos y detalles y secuencias.

En relacion a su estilo de aprendizaje kinestésico se recomienda asignar a Cristian, responsabilidades
dentro del aula que impliguen movimiento para el nifio, presentar ejemplos que impliquen la
gesticulacion fisica del menor. Debido a su obesidad morbida lo que afecta al estudiante en su
autoestima y auto respeto.

Otro aspecto importante, es la asistencia a clases de Cristian, estas son intermitentes, por lo es
necesario que la familia se comprometa a reforzar el valor de responsabilidad, mejorando la asistencia
del menor para que pueda tener un refuerzo constante en el curriculum académico y mejorar su
rendimiento, y lo mas relevante, su salud.

Es importante sefialar que Cristian en aula de recursos minimiza las capacidades del resto de sus
comparieros y se burla en ocasiones de los errores que cometen, actitud que no ha cambiado y como
desafio queda por mejorar.

En cuanto a su ambito cognitivo, se observa un disminuido avance y desarrollo en: discriminacion
visual, auditiva, coordinacion psicomotriz; en desarrollo estan las funciones de: pensamiento creativo,
atencion, concentracion, memoria corto y largo plazo; dificultades en, juicio social, comprension
resolucion de problemas, secuenciacion y falta consolidar vocabulario, razonamiento, lecto — escritura.

Respecto de su ambito motivacional, con el estudiante se realizaron esfuerzos desde la mediacion para
conseguir su atencidn, ya que se desmotiva facilmente y ocasiones se llama la atencion porque se burla
de sus pares y no demuestra cooperacion, sin embargo cuando se lo propone puede conseguir realizar
las actividades de una forma satisfactoria.
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Y en su ambito conductual, se observa que el alumno se adapta de forma satisfactoria a las normas
sociales y hacia figuras de Autoridad, manifiesta una adecuada relacién en la mayoria de las veces, con
sus pares, pero con reparo.

Sujeto N°4

Nombre: Miguel Angel Correa Escobar
Edad: 12 afios

Curso: 7° aflo Basico

Anélisis cualitativo

Tras percibir una serie de complicaciones en el proceso de ensefianza aprendizaje bajo el diagndstico
de Discapacidad Intelectual Leve emitido por el psicdlogo del programa, Miguel es ingresado al
Programa de Integracion Escolar.

En cuanto al planteamiento expresado en lo que al analisis del test VAK aplicado, el estudiante
evidencia estilos de aprendizaje diversificados, haciendo presente la predominancia en cuanto al estilo
de aprendiza auditivo, en cuanto a su estilo de aprendizaje Kinestésico el estudiante presenta
dominancia.

En cuanto a su nivel lector el estudiante se encuentra bajo el promedio establecido para el grupo curso
determinado

En cuanto a la argumentacion planteada por el estudiante frente a interrogantes que implican desarrollo,
el menor es capaz de comprender el planteamiento, sin embargo al elaborar la respuesta este se
confunde vy erra el ejercicio aplicado por el PIE, evidenciando a un bajo dominio en cuanto a su
vocabulario activo y pasivo, como en su nivel ortografico.

Miguel reconoce formas y es capaz de ubicarlas en espacios determinados.

El estudiante manifiesta no conocer el procedimiento resolutivo a realizar en cuanto al desarrollo de
operaciones bésicas ya sea multiplicacion y division, el estudiante aun presenta problemas.

Es necesario tomar en cuenta el nivel en el que se encuentra y trabajar sus dificultades con el fin de
potenciar sus problematicas y acercarlo a niveles superiores.

En cuanto a su ambito de desarrollo personal, miguel es un alumno que presenta inestabilidad
emocional constante, dado su historia de vida y dindmica familiar, el tipo de personalidad en ocasiones,
no es favorable para su aprendizaje, ya que refleja una baja tolerancia a la frustracion e impulsividad,
gue generan problemas de convivencia con sus docentes.
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Requiere de mediacion en la mayoria de las veces debido a la inseguridad, situacion que perjudica la
toma de decisiones y resolucién de problemas académicos y sociales. Con apoyo y perseverancia a
nivel familiar podria favorecer el desarrollo de estas debilidades, junto con el apoyo de los profesores y
profesionales PIE.

En cuanto a su &mbito cognitivo, se observa un mediano avance y desarrollo en: vocabulario,
pensamiento creativo, psicomotricidad y funciones ejecutivas; en desarrollo se observa las capacidades
de: atencidn, concentracion, motivacion y estabilidad emocional

Respecto a su &mbito motivacional, al comienzo de realizar una tarea, lo ejecuta de adecuada forma, sin
embargo con poco tiempo trascurrido deserta con facilidad y con rabia, lo cual es una desventaja en
cuanto a la actitud motivacional.

Y segun su ambito conductual, se observa que el alumno se adapta de forma satisfactoria a las normas
sociales, en la mayoria de las ocasiones, pero depende de su estado de animo el como reacciona frente a
situaciones.

Sujeto N°5

Nombre: Abraham lIsrael Velasquez Oliva
Edad: 13 afios

Curso: 7° afio Bésico

Anélisis cualitativo

Segun los resultados de la evaluacion psicologica implementada por el equipo PIE, Se evidencia en un
diagnostico de Discapacidad Intelectual Leve, Abraham es ingresado al Programa de Integracion
Escolar.

En cuanto al planteamiento expresado en lo que al analisis del test VAK aplicado, el estudiante
evidencia estilos de aprendizaje diversificados, haciendo presente la predominancia en cuanto al estilo
de aprendizaje visual.

El estudiante sostiene una lectura de nivel inferior para o esperado a su grupo curso en que se encuentra
y en comparacion a su etapa de desarrollo actual, es importante destacar el incremento en el nivel en
cuanto a habilidades comunicacionales o conversacionales del estudiante, sin embargo aln se ven areas
deficientes en cuanto al desarrollo del estudiante.

El estudiante manifiesta no conocer el procedimiento resolutivo a realizar en cuanto al desarrollo de
operaciones béasicas ya sea multiplicacion y divisién, el estudiante aun no mecaniza las tablas de
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multiplicar, a su vez el estudiante domina la estructura hasta por tres niameros en lo que a adicion y
sustraccion compete.

En cuanto a su &mbito de desarrollo personal, Abraham posee las capacidades y aptitudes necesarias
para conseguir los logros de aprendizajes esperados segun su dificultad, sin embargo no tiene la actitud
y conducta esperada. Se ha realizado un esfuerzo enorme, para tratar de mejorar el area conductual,
adaptacion y respeto por figuras de autoridad; pero generalmente muestra poco interés para realizar las
actividades, situacion que dificulta cualquier proceso de aprendizaje desarrollado en aula comdn y
regular

En habilidades sociales y su integracion con sus pares, esta carecido de herramientas que ayuden a una
adecuada adaptacion positiva, ya que el desarrollo de moralidad se estd consolidando de forma
negativa, se espera mas del apoyo familiar, disminuir la permisividad y asi conseguir avances
significativos.

Respecto de su ambito cognitivo, ha conseguido medianos avances en: discriminacion visual y
auditiva, atencion y concentracion en desarrollo: vocabulario, pensamiento secuencial, seguimiento de
instrucciones, percepcion, compresion. Debilidades: motivacion, juicio social, habilidad no verbal,
memoria, lecto-escritura

En su ambito motivacional, cabe destacar el adecuado establecimiento del vinculo con el alumno, lo
cual favorece establecer normas y limites cuando asi lo requiere, ya que el alumno en la mayoria de las
ocasiones no se muestra cooperador y se desmotiva facilmente, mantiene una baja tolerancia a la
frustracion, lo cual dificulta el trabajo en aula de recursos.

Y en su &mbito conductual, Abraham en relacion a la adecuacion de normas y limites con figuras de
autoridad presenta dificultades, en consecuencia, hay que reforzar, se advierte. Se observa un alumno
capaz de conseguir mayores logros, si él y su familia se lo proponen. Ya que, en el transcurso de la
intervencion, el alumno le solicito a su apoderado, en la tercera sesion de la intervencion, que lo
eximiera del taller, lo que dio como resultado, la ausencia de el sujeto N° 5 en la participacion del taller
de mdsica, esto produjo un impedimento para la observacion y analisis del proceso completo que el
estudiante deberia haber desarrollado.
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Sujeto N°

Nombre: Rodrigo Andrés Zaiiga Cabezas
Edad: 13 afios

Curso: 8%arfo Basico

Anélisis cualitativo

El estudiante arroja un diagnéstico de Discapacidad Intelectual Leve, emitido por el psicologo del
Programa de Integracion Escolar, lo que implica el ingreso al PIE para recibir los apoyos necesarios
para sus dificultades.

En cuanto al planteamiento expresado en lo que al andlisis del test VAK aplicado, el estudiante
evidencia estilos de aprendizaje diversificados, haciendo presente la predominancia en cuanto al estilo
de aprendizaje auditivo. En cuanto a su estilo de aprendizaje visual el estudiante evidencia una baja
dominancia.

El estudiante es capaz de organizar sus ideas mediante la informacion planteada en un texto
predeterminado, sin embargo olvida elementos a considerar, manifiesta errores en cuanto al
reconocimiento de vocabulario activo y pasivo, producto de su bajo nivel lector en comparacion con el
resto de sus compafieros de nivel, tomando en cuenta incluso la complicacion en el reconocimiento de
vocabulario por contexto.

En cuanto a su ambito de desarrollo personal, Rodrigo presenta dificultades, sin embargo, tiene
capacidades y aptitudes necesarias para conseguir mayores logros de aprendizajes esperados, pero en la
mayoria de las ocasiones no tiene la actitud y conducta esperada, se observa una inasistencia
importante, baja motivacion al logro, situacion que perjudica enormemente el trabajo. Se han realizado
grandes esfuerzos, para tratar de mejorar el area conductual, su adaptacion y respeto por figuras de
autoridad; por lo cual se debe continuar fortaleciendo las habilidades sociales y tolerancia a la
frustracion.

Esté carecido de herramientas que ayuden a una adecuada adaptacion positiva, ya que el desarrollo de
moralidad se esta consolidando de forma negativa. Es esperable mayor apoyo a nivel Familiar.

Respecto de su &mbito cognitivo, ha conseguido medianos avances en: discriminacion visual y
auditiva, percepcion, se encuentran en desarrollo: vocabulario, pensamiento secuencial, compresion.
Debilidades: atencidn, concentracion, juicio social, motivacién, habilidad no verbal y memoria.

Para potenciar su ambito motivacional, se han realizado esfuerzos para conseguir un adecuado vinculo
con Rodrigo, lo cual favorece establecer normas y limites cuando asi lo requiere. Este afio académico,
ha demostrado un mayor esfuerzo, observable en la realizacion de actividades, entre esas la
intervencion pedagdgica musical.
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Y en el ambito conductual, respecto a la adecuacion de normas y limites con figuras de autoridad,
presenta dificultades que hay que seguir reforzando, pero cada vez optimiza y establece mejores
relaciones.

Sujeto N°7

Nombre: Francisco Berrocal Flores
Edad: 15 afios

Curso: 8%afo Bésico

Analisis cualitativo

Segun los resultados expuestos en el informe diagndstico-pedagdgico del sujeto N°7, este manifiesta
dificultades de aprendizaje por lo que se solicitd evaluacién psicolégica, arrojando un diagnostico de
Funcionamiento Intelectual Limitrofe. Por lo mismo, el estudiante durante el presente afio se le
entregara los apoyos que requiera para potenciar y facilitar los aprendizajes esperados para su nivel
académico.

Segun su ambito de desarrollo personal, se ha podido constatar en conjunto con el equipo psicosocial,
las diferentes dificultades de comportamiento, baja motivacion e inasistencias, ya que a nivel Familiar
se observa una disfuncién importante.

La escuela cuenta con los profesionales y herramientas para potenciar la capacidad de resiliencia en
este alumno y desarrollar habilidades que permitan tener una actitud al logro y superar la adversidad.

Respecto a su ambito cognitivo, el estudiante expresa su mayor rendimiento en la escala de ejecucion,
funcionalmente en las capacidades que requieren de: organizacion perceptual, capacidad de interpretar
informacidn sobre organizacion espacial, comprension de estimulos visuales significativos (en tanto
presentes en la vida cotidiana), el establecimiento de una relevancia visual de detalles esenciales sobre
los no-esenciales y la organizacion visual sin requerirse de integracion de actividad motora
indispensable.

En cuanto a su &mbito motivacional, el PIE, ha realizado esfuerzos para conseguir un adecuado vinculo
con el alumno, lo cual favorece establecer normas y limites cuando asi lo requiere. Francisco en la
mayoria de las ocasiones no se muestra cooperador y se desmotiva facilmente, mantiene una baja
tolerancia a la frustracion, lo cual dificulta el trabajo en aula de recursos, sin embargo en el segundo
semestre mostro avances significativos que hay que continuar estimulando.

Y en su ambito conductual, En cuanto a la adecuacion de normas y limites con figuras de autoridad

presenta dificultades, que hay que reforzar para el siguiente afio, es un alumno capaz de conseguir
mayores logros.
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Sujeto N° 8

Nombre: Rosa Betsave Pineda Guzman
Edad: 14 afios

Curso: 8%arfo Basico

Anélisis cualitativo

La estudiante es integrada al Programa de Integracion, bajo el diagnéstico de Discapacidad Intelectual
Leve.

En cuanto al planteamiento expresado en lo que al analisis del test VAK aplicado, la estudiante
evidencia estilos de aprendizaje diversificados, haciendo presente la predominancia en cuanto al estilo
de aprendiza Auditivo. En cuanto a su estilo de aprendizaje Visual la estudiante evidencia una baja
dominancia.

Rosa presenta una lectura de velocidad y de comprension inferior a lo esperado para su edad y grupo
curso de permanencia, sin embargo, la estudiante comprende todo el codigo escrito existente en uno de
los test (VAK).

La aplicacion de vocabulario activo y pasivo se ve disminuida por el escaso manejo en la aplicacion de
sinbnimos o anténimos como en el uso de vocabulario por contexto siempre y cuando este sea
desconocido para la menor.

La alumna no logra identificar la incognita en ecuaciones de primer grado, por lo tanto no es capaz de
resolver ejercicios combinados aplicados a su nivel de aprendizaje.

Rosa, segun el test Wisc 111, se observa como una alumna de bajo perfil, timida en un comienzo, con
mediacion logra adaptarse satisfactoriamente frente a una situacién de evaluacion.

A nivel Cuantitativo, Rosa se ubica en el rango de Discapacidad intelectual leve con un CI global de
51, su rendimiento a nivel interescala es disarmdnico, indica que hay variaciones en el desempefio
entre hemisferios cerebrales, a nivel intraescala se observa un funcionamiento armdnico, lo que indica
un adecuado rendimiento de sus capacidades.

Su desempefio y funcionamiento esta descendido en comparacion a la media promedio, segun su grupo
coetaneo.

Rosa Expresa sus mayores capacidades en la escala de ejecucion, funcionalmente en las capacidades
que requieren de: capacidad de evaluar la disposicion hacia la recepcion de informacion visual,
organizacion perceptual, capacidad de interpretar informacion sobre organizacion espacial,
comprension de estimulos visuales significativos (en tanto presentes en la vida cotidiana), el
establecimiento de una relevancia visual de detalles esenciales sobre los no-esenciales y organizacion
visual sin requerirse de integracion de actividad motora indispensable.
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Las debilidades estan presentes en la escala de ejecucion habilidades que implican: procesamiento de
informacién no verbal, habilidades practicas y funciones ejecutivas, retroalimentacion sensorial,
flexibilidad para trabajar en direccién a una meta determinada, organizacion perceptual y organizacién
de estimulos visuales significativos.

Respecto al sentido comun, social y afectivo, se observan algunas dificultades en el repertorio de
habilidades sociales, establecimiento de vinculo con sus pares, por lo cual es necesario modificar
algunas pautas de actitudes y comportamientos

A modo de conclusion Rosa presenta un rendimiento intelectual inferior a su grupo de pares,
ubicandose en el rango de Discapacidad intelectual leve; Se sugiere ingresar al el Programa de
Integracidn Escolar, para tener la superacién necesaria en sus capacidades cognitivas y afectivas. Se
hace importante el acompafiamiento desde el Hogar y de todo el equipo de integracion.
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Analisis general del grupo

El siguiente andlisis esta realizado a nivel grupal, y proviene de los resultados obtenidos gracias al
instrumento de evaluacion de HHSS que se construyd. Estos resultados, fueron recopilados con un
previo ejercicio de calculo matematico, para poder construir datos cuantitativos que permitan observar
la evolucion y manejo de las HHSS de los estudiantes participantes del taller. Dicho analisis, presenta
(cuantitativamente) los avances de las habilidades sociales respectivas a nuestra investigacion, en el
transcurso de las 5 sesiones realizadas en el proyecto de tesis, se dieron variables que se fueron
transformando y moldeando de manera significativa, puestas a la vista en la siguiente tabla de
porcentaje.

Tabla de porcentajes de HHSS.

Dimensiones Nivel de logro | Sesiones
(Variable) 1 2 3 4 5
Habilidades de | La mayoria | 43,4% 36,9% 50,4% 54,7% 75%
Asertividad de las veces
Ocasionalmen | 27,5% 38,4% 35,9% 35,8% 13,8%
te
Pocas veces 20,9% 24,6% 13,5% 9,4% 11,1%
Habilidades o |La mayoria | 21,6% 48,9% 49,1% 60,6% 69,5%
Inteligencia de las veces
Emocional Ocasionalmen | 29,7% 29,7% 29,5% 30,3% 23,9%
te
Pocas veces 48,6% 21,2% 21,3% 9% 10,8%
Habilidades La mayoria | 38,4% 42,1% 41,6% 52% 75%
comunicacional | de las veces
es 0 | Ocasionalmen | 31,6% 28,9% 36,4% 37,2% 19,5%
conversacionale | te
S Pocas veces 30% 28,9% 21,8% 10,4% 5,5%
Asistencia 5 5 8 4 6
Estudiante | Estudiante | Estudiante | Estudiante | Estudiante
$62,5% 5 62,5% 5 100% s 50% S 75%

Los indicadores fueron disefiados en base a acciones, posibles de visualizar en las sesiones y
condiciones de la investigacion. Estos indicadores, exponen de manera narrativa, el manejo de la
HHSS evaluada, y “no” la ausencia de aquella HHSS.

Por lo tanto, cuando el nivel de logro “La mayoria de las veces” supera el 50 %, quiere decir que la
habilidad social se potencio, ya que, los indicadores de la pauta de evaluacion disefiada, estan
construidas, como indicadores positivos, es decir, indican segin su nivel de logro, el manejo de
determinada habilidad social.

Cuando el nivel de logro “Pocas veces” disminuye, quiere decir que se potencia la habilidad social,
debido a que hay una baja dificultad frente a la conducta evaluada.
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Cuando el nivel de logro “Ocasionalmente” disminuye o se mantiene, quiere decir que se potencia o se
mantiene en el mismo indice de manejo la habilidad social observada.

Si se comparan los resultados porcentuales iniciales, con los resultados finales, se puede apreciar un
avance significativo en cuanto al manejo de cada dimension de las HHSS. Este avance se presento, de
manera ascendente, es decir, cada sesién que pasaba, pudimos ver grupalmente, como a través de la
praxis musical ensefiada y entrenada de manera constante, se generaron resultados positivos en los
estudiantes, que al experenciar las actividades propuestas, nos demostraron cambios conductuales
importantes para la investigacion. También cabe mencionar el hecho de que este tipo de didacticas
alternativas y referentes a las artes, permiten una educacién nueva para los estudiantes, en cuanto a los
tipos de apoyos que estan acostumbrados a recibir por parte del PIE.

72



Para una vista mas clara de como evolucionaron las habilidades sociales analizadas, se debio realizar el
disefio de los siguientes graficos de estadisticas de los porcentajes, estos nos permitieron observar
cémo se fueron potenciando las HHSS, en base a la praxis musical ejecutada en las 5 sesiones, un

avance ascendente significativo de cada HHSS.

ESTADISTICA DE HABILIDADES DE ASERTIVIDAD

La mayoria de las veces Ocasionalmente Pocas veces
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En el grafico expuesto, se puede apreciar, en base a los porcentajes visibles (referente al nivel de
logro), que existe un asenso de las cifras, considerando cuantitativamente como se diferencia
positivamente los resultados iniciales, con los obtenidos (en base al instrumento de evaluacion)
finalmente, se puede ver reflejado, que gracias al tipo de didacticas alternativas al curriculum actual,
las que aplicamos en las sesiones realizadas, tomando en cuenta la improvisacion como eje esencial de
nuestra forma o punto de vista de “como se debiese ensefiar la asignatura de educacion musical, de

manera tal, que esta fuese transversal, y significativa para el desarrollo de los estudiantes que en este
caso fueron evaluados con déficit intelectual leve.

También se puede observar en el grafico referente al comportamiento grupal de habilidades de
asertividad, un avance notable en los porcentajes, estas cifras nos permiten dar a conocer como fue
mejorando el manejo de la habilidad social analizada, lo podemos ejemplificar con el sujeto N°4,
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segun su conducta, se puede ver en un principio que vivenciaba impedimentos para el manejo de la
habilidad diagnosticada, debido a su caracter impulsivo en cuanto a las conductas visualizadas,

posteriormente, en las Gltimas sesiones notamos un avance significativo que ha demostrado en cuanto
autocontrol frente al manejo de la habilidad.

Por lo tanto, se puede decir que hubo una incidencia directa positiva, en cuanto al uso de la praxis
musical en la optimizacion de la habilidad social analizada. Lo podemos reafirmar gracias a la mayoria
de los autores de nuestro marco teorico, que plantean, al igual que los autores que hablan de la mdsica

que este tipo de actividades, en este caso musicales ayudan a mantener y fortalecer las relaciones
interpersonales mas satisfactorias..

ESTADISTICA DE HABILIDADES O
INTELIGENCIA EMOCIONAL

La mayoria de las veces Ocasionalmente Pocas veces
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Dentro de lo que se puede observar segun las cifras (basandose en los resultados iniciales en
comparacion con los resultados finanles), se logra visualizar como se responde a nuestra pregunta de
investigacion, se toma en cuenta como caracteristica primordial, el trabajo grupal, el cual se aplico en
todas las actividades realizadas. Logramos evidenciar, como el trabajo en grupo fortalece la capacidad
para comprenderse y aceptarse (tomando en cuenta el hecho, de que el grupo de personas es

multigrado) y motiva de forma cooperativa, la comprension propia de cada persona para la
potenciacion de la HHSS y dimension emocional evaluada.

También se puede observar en el grafico referente al comportamiento grupal de habilidades
emocionales o inteligencia emocional, que los porcentajes que se aprecian en el grafico, nos permiten
dar a conocer como fue mejorando el manejo de la habilidad social analizada, lo podemos ejemplificar
con todos sujetos. Segun las conductas timidas, que se pudieron observar en un principio, se lograron
potenciar, en cuanto al manejo que de la habilidad diagnosticada, un avance significativo, en cuanto a
las conductas visualizadas, posteriormente, en las ultimas sesiones notamos un dominio de la habilidad
emocional, ya que existieron (dentro de las sesiones), instancias para que cada estudiante se auto
conociera, en base a esto, demostraron un control frente al manejo de la habilidad. Por lo tanto, se

puede decir que hubo una incidencia directa positiva, en cuanto al uso de la praxis musical en la
optimizacion de la habilidad social analizada.

ESTADISTICA DE HABILIDADES
COMUNICACIONALES O CONVERSACIONALES
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Gracias a las cifras expuestas en el grafico, se puede deducir que las didacticas aplicadas dentro del
taller fueron relevantes para optimizar la HHSS analizada. Por medio de la expresion verbal, que
implican las estrategias utilizadas en las sesiones de taller, se podria apreciar gracias a la medicion
cuantitativa, de los resultados, existiéo un avance y fortalecimientos de la capacidad de carécter verbal
para expresarse a través del habla las situaciones interpersonales que surgieron desde las actividades.
También no esta demas sefialar que las actividades de indole musical que aplicamos, fueron basadas y
planteadas en base a la entrega de instrucciones, respeto de los tiempos tanto de conversa como
musicales que se dieron dentro del aula, se logro apreciar un avance y dominio de la habilidad
evaluada porgue visualizamos como independiente del hecho de la multigradualidad, se compartieron
pensamientos, sentimientos y opiniones de manera adecuada prevaleciendo el respeto por uno mismo
y por los demas como eje relevante del presente proyecto.

Se puede se puede ver cdémo fue mejorando el manejo de la habilidad social analizada, ejemplificado
con el sujeto N°1. Este presento una conducta deficiente frente al uso de herramientas para un dialogo
adecuado en un principio, debido a su dificultad para utilizar recursos verbales. Existia un alto indice
que demostraba un déficit importante del sujeto. Después en las sesiones finales se puede ver, que las
conductas visualizadas posteriormente, notamos un avance significativo porque demostré un dominio
adecuado frente al manejo de la habilidad. Por lo tanto, se puede decir que hubo una incidencia directa
positiva, en cuanto al uso de la praxis musical en la optimizacion de la habilidad social analizada.

Transcripcion de datos cualitativos. (Sujeto por sujeto).
El siguiente analisis presentara de manera narrativa, los resultados cualitativos recolectados en base a

la presente intervencion pedagégica musical realizada, como también en base, la observacion
participativa dentro y fuera de las sesiones de taller musical.

SUJETO 1

Habilidades de asertividad

El sujeto 1 durante la primera clase demostré una personalidad timida e introvertida, sus patrones de
conducta en el area verbal demuestran dificultades, ya que, no es capaz de expresar abiertamente y de
forma asertiva sus pensamientos y opiniones con el grupo de clase.

Su falta de asertividad se observa en una conducta pasiva que infiere en su forma de relacionarse
con sus compafieros y profesores durante las clases. Como es comun dentro de las conductas pasivas al
sujeto 1 en su comportamiento no verbal, no fija mirada de las personas constantemente cuando
habla, tiene una postura encorvada demostrando inseguridad, no presenta conductas agresivas con sus
compafieros y respeta a sus mayores y las opiniones de los demas.
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Durante la segunda sesion el sujeto 1 no asistio, pero a partir de la clase 3 revelé que al momento de
realizar la actividad que consistia en lanzar una pelota de tenis a un compafiero diciendo una virtud
personal, y asi repitiendo la accion en el grupo, el estudiante respondié de forma asertiva dirigiéndose
de manera amable y correcta, respeté las normas que se le daban y miraba a la cara de las personas
mas que la clase anterior.

En evidencia de las dos sesiones se puede considerar que en el aspecto de habilidad de asertividad el
individuo posee una conducta pasiva que se va manifestando como un patron de comportamiento
regular.

Su actuar, en la cuarta y quinta clase, fue inesperado dado que el individuo al momento de improvisar
musicalmente como se hizo en las dos Ultimas sesiones, manifestdé una gran habilidad en la
improvisacién musical con las claves y el gliiro metélico, esto lo ejecuté de manera exitosa, solo que
con su conducta pasiva, se veia reflejada en la débil intensidad de volumen al momento de interpretar
la improvisacidn. Corrigiendo los errores, repitié tres veces el ejercicio y asi aumento el volumen al
instante de tocar, se mostrd mas seguro, alegre e inquieto en comparacion con las clases anteriores ya
gue nunca se movia de su asiento.

Su conducta pasiva varia cuando el estudiante trabaja con un mayor nimero de comparfieros, dado que
se observa mas timido e introvertido, pero en situaciones puntuales es capaz de acercarse al profesor
para hablar mirando a la cara con una postura méas erguida y segura en la que es capaz de expresar
alguna duda o algo que desea, responde de manera asertiva cuando otro compafiero se dirige a él de
forma amable y mantiene una actitud serena de manera que respeta las opiniones los demas.

Habilidades emocionales

Sujeto 1 durante la primera sesion hablando en la categoria de autoconocimiento, mantiene una
tolerancia constante con el grupo frente a algin error involuntario, comportamiento que es regular
durante las cuatro sesiones que asistio a sus clases, no obstante, en la autorregulacion no reacciona de
manera impulsiva con sus comparieros o profesores, al contrario, su control y serenidad le brinda la
posibilidad de ser méas observador y racional para actuar. Solo que al momento de mantener la atencion
en algo concreto durante un tiempo prolongado el sujeto se pierde interés o motivacion, esto se
vivencia durante las primeras dos clases asistidas por el alumno. En consecuencia, se realiza un
trabajo motivacional con respecto a la masica inscribiéndolo en el taller de piano que se realiza en la
misma escuela, este proceso lo desarrolla en paralelo con el taller de mdusica, considerando que de
esta manera se logren detectar los patrones de conducta regulares e irregulares en dos d&mbitos
contextuales totalmente distintos, por un lado el taller de piano consta de solo cuatro integrantes del
mismo sexo y del mismo curso, a causa de esto permite que existan mas de un foco de observacién
para los patrones de conducta.

A partir de la tercera clase en adelante en el area motivacional manifiesta entusiasmo por asistir al
taller de masica, siendo méas expresivo al demostrar las emociones, este aspecto no lo revela en clases
anteriores al igual como el superar las frustracion y el cansancio en el trabajo llevandolo de forma
efectiva.
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En la categoria de la empatia el sujeto 1 revela que durante todas las sesiones que asistio, respeta las
diferencias psicologicas y fisicas de sus compafieros, al igual que demuestra conductas positivas que
motivan a la superacion del grupo frente a los errores de sus comparieros en el aspecto musical.

Habilidades comunicaciones o conversacionales

A partir de la primera sesion el sujeto 1 demuestra inseguridad y timidez tornandose un problema al
momento de iniciar o establecer una conversacion con sus compafieros de taller, como asimismo con
sus comparieros de curso, comunicandose con un bajo volumen de voz demostrando vergienza.

Cuando alguien inicia un diadlogo con el estudiante, tarda unos segundos en responder , sin mantener
contacto visual con la persona a la que se dirige y al insistir para lograr su atencion, es capaz de
responder, una vez iniciado el contacto con el alumno, este no mantiene el topico de conversacion,
pero si contextualiza su vocabulario segln al interlocutor. Estos patrones regulares de conducta
muestran cambios a partir de la cuarta sesion, desde que el individuo conoce y ejecuta la
improvisacién musical con sus comparieros de taller.

En la habilidad para escuchar y mantener una conversacion, a partir de la cuarta clase, dialoga con
otros estudiantes fuera y dentro del taller, por tanto se muestra una persona mas segura, conversa con
un volumen de voz mas elevado, manteniendo el contacto visual més del 60% de la conversacion.

En sintesis, lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el avance que presenta el
alumno, dentro de las habilidades que debia desarrollar. Tomando en consideracion que el tiempo
estimado para evaluar resultados cualitativos del pupilo no fue el méas o6ptimo, ya que solo se realizaron
cinco sesiones, dentro de las cuales el sujeto asistio a cuatro se puede destacar que logrd adquirir
procesos cognitivos que antes no poseia, por ejemplo como se nombra en un indicador del instrumento
de evaluacion el pupilo logra desarrollar su focalizacion y concentracion, incidiendo a poder seguir
una instruccién, lo que al comienzo del taller no hacia, esto puede atribuirse al aprendizaje
significativo que logro obtener de las diversas sesiones a las cuales asistio al taller y motivandolo de
forma extrinseca. Cabe destacar a modo de hipotesis que si el pupilo sigue una participacion constante
dentro de un taller o actividad recreativa que sea de su interés, podriamos notar mas avances de los que
ya posee.

Sujeto 2

Habilidades de asertividad

El sujeto 2 asistid al taller de musica a partir de la segunda clase en la cual demostré una
personalidad timida e introvertida, sus patrones de conducta en el area verbal demuestran dificultades,
dado que, no es capaz de expresar abiertamente y de forma asertiva sus pensamientos y opiniones con
el grupo de clase. Su falta de asertividad se demuestra por una conducta pasiva que infiere en su
forma de relacionarse con sus compafieros y profesores durante las clases. En su comportamiento no
verbal, no fija mirada de las personas constantemente cuando habla, tiene una postura encorvada
demostrando inseguridad, no presenta conductas agresivas con sus comparfieros y respeta a sus mayores
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y las opiniones de los demas. Sin embargo no saluda y no logra responder asertivamente, ademas de no
manifestar en ninguna circunstancia dudas, ya que no pregunta al profesor.

Considerando las clases 2,3, y 4 a las cuales el sujeto asistio revelo que al momento de realizar la
actividad que consistia en lanzar una pelota de tenis a un compafiero diciendo una virtud personal, y
asi repitiendo la accion en el grupo, el estudiante no respondié de forma asertiva dirigiéndose al grupo,
ya que su personalidad introvertida no se lo permitio.

En evidencia de las tres sesiones a las que asistié se puede considerar que en el aspecto de habilidad

de asertividad el individuo posee una conducta pasiva que se va manifestando como un patron de
comportamiento regular.

Habilidades emocionales

El Sujeto 2 durante la primera sesién hablando en la categoria de autoconocimiento, mantiene una
tolerancia poco constante con el grupo frente a algin error involuntario, comportamiento que es
regular durante las tres sesiones que asistié a sus clases, no obstante, en la autorregulacién reacciona
de manera impulsiva con sus comparieros ocasionalmente, en cuanto al momento de mantener la
atencion en algo concreto durante un tiempo prolongado el sujeto pierde interés o motivacion, esto se
vivencia durante todas las clases asistidas por el alumno.

A partir de la sesion 2, 3 y 4, se puede mencionar que en el area motivacional no manifiesta mayor
entusiasmo por asistir al taller de musica. Es por esto que se opté por motivar a la alumna a participar a
los diversos talleres musicales. Sin embargo por problemas externos (de horario por parte de la alumna)
no mostro interés.

En la categoria de la empatia el sujeto 2 revela que durante todas las sesiones que asistio, demuestra un
mediano avance al respetar las diferencias psicoldgicas y fisicas de sus comparieros, creando vinculos
especificamente con un compafiero. Al igual que al demostrar conductas positivas que motivan a la
superacion del grupo frente a los errores de sus comparieros en el aspecto musical.

Habilidades comunicacionales

A partir de la primera sesion el sujeto 2 demuestra inseguridad y timidez; tornadndose un problema al
momento de iniciar o establecer una conversacion con sus compafieros, comunicandose con un bajo
volumen de voz mostrando verglenza.

Cuando alguien inicia un dialogo con el estudiante, tarda unos segundos en responder, sin mantener
contacto visual con la persona a la que se dirige y al insistir para lograr su atencion, es capaz de
responder. Una vez iniciado el contacto con el alumno, este mantiene el topico de conversacion, por
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el contario no logra contextualizar su vocabulario segun al interlocutor. Se dirige de forma irrespetuosa
hacia uno de sus comparieros  Estos patrones regulares de conducta muestran cambios poco
significativos a partir de la cuarta sesion.

A partir de las clases 2,3, y 4, presenta dificultades al momento de dialogar con otros estudiantes fuera
y dentro del taller, por tanto se muestra una persona insegura, que conversa con un volumen de voz
poco elevado, sin mantener contacto visual dentro de una conversacion.

Lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el minimo avance que presenta el alumno,
dentro de las habilidades que debia desarrollar. Tomando en consideracion que el tiempo estimado para
evaluar resultados cualitativos del pupilo no fue el mas éptimo, ya que solo se lograron realizar cinco
sesiones, dentro de las cuales el sujeto asistio a tres.

La alumna presenta problemas en su desarrollo motriz, que dificulta el aprendizaje en la ejecucion
ritmica musical.

Nissan posee las capacidades y aptitudes necesarias para conseguir los logros de Aprendizajes
esperados segun su dificultad, sin embargo demuestra una actitud desfavorable y baja orientacion al
logro, aun presenta importantes dificultades dentro de su repertorio de habilidades sociales,
manteniendo una conducta pueril importante a fortalecer, ya que afecta el enfrentar situaciones nuevas
y resolver problemas de una forma adaptada.

SUJETO 3

Habilidades de asertividad

El sujeto 3 durante la primera sesion hablando en la categoria de autoconocimiento, mantiene una
tolerancia constante con el grupo frente a algun error involuntario, comportamiento que no varia
durante las cuatro sesiones que asistio a sus clases, no obstante, en la autorregulacion no reacciona de
manera impulsiva con sus comparieros o profesores, cabe mencionar que al momento de mantener la
atencion en algo concreto durante un tiempo prolongado el sujeto pierde interés o motivacion, esto se
vivencia durante las primeras dos clases asistidas, debido a esto que se consideraron alguna estrategias
para revertir esta situacion.

Desde la segunda sesion en adelante se realiza un trabajo motivacional entorno a la musica
inscribiéndolo en el taller de banda escolar realizado en el establecimiento, el buen desempefio en sus
habilidades musicales del alumno dentro del taller, logro desarrollar mayor seguridad en el pupilo.
Demostrando una personalidad extrovertida y segura de si misma al momento de interpretar
musicalmente con sus comparieros.

Habilidades emocionales

Sujeto 1 durante la primera sesion hablando en la categoria de autoconocimiento, mantiene una
tolerancia constante con el grupo frente a algun error involuntario, comportamiento que es regular
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durante las cuatro sesiones que asistio a sus clases, no obstante, en la autorregulacion no reacciona de
manera impulsiva con sus compaferos o profesores, al contrario, su control y serenidad le brinda la
posibilidad de ser mas observador y racional para actuar. Solo que al momento de mantener la atencién
en algo concreto durante un tiempo prolongado el sujeto se pierde interés o motivacion, esto se
vivencia durante las primeras dos clases asistidas por el alumno. En consecuencia se realiza un trabajo
motivacional con respecto a la musica inscribiéndolo en el taller de piano que se realiza en la misma
escuela, este proceso lo desarrolla en paralelo con el taller de musica, considerando que de esta
manera se logren detectar  los patrones de conducta regulares e irregulares en dos ambitos
contextuales totalmente distintos, por un lado el taller de piano consta de solo cuatro integrantes del
mismo sexo y del mismo curso, a causa de esto permite que existan mas de un foco de observacién para
los patrones de conducta.
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Habilidades comunicaciones o conversacionales

A partir de la primera sesion el sujeto 3 demuestra inseguridad y timidez tornandose un problema al
momento de iniciar o establecer una conversacion con sus comparfieros de taller, comunicandose con
un bajo volumen de voz demostrando vergiienza. Cabe destacar que estas habilidades deben ser
trabajadas.

Al momento de iniciar un didlogo con el estudiante, presenta dificultades en aumentar el volumen de
su voz, lo que dificulta una comunicacién Optima con sus pares demostrandose introvertido, sin
mantener contacto visual con la persona a la que se dirige y al insistir para lograr su atencion, es capaz
de responder, una vez iniciado el contacto con el alumno, este mantiene el topico de conversacion, y
contextualiza su vocabulario segun al interlocutor.

A partir de la tercera clase en adelante, dialoga con otros estudiantes fuera y dentro del taller, esta se
refiere a la habilidad para escuchar y mantener una conversacion, por tanto se muestra una persona
mas segura, conversa con un volumen de voz mas elevado, manteniendo el contacto visual mas del
60% de la conversacion, por ende los patrones regulares de conducta muestran cambios a partir de la
cuarta clase, desde que el individuo conoce y ejecuta la improvisacion musical con sus comparieros de
taller.

En sintesis, lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el avance que presenta el

alumno, dentro de las habilidades que se debian desarrollar, tales como la motivacién intrinseca que
demostraba en la realizacion de cada clase.

Sujeto 4

Habilidades de asertividad

El sujeto 4 durante la primera clase demostrd una personalidad agresiva y avasalladora, frente al
grupo que participa dentro del taller de mdsica, tanto compafieros como profesor sin adecuarse dentro
del contexto de trabajo, utilizando un lenguaje inapropiado e irrespetuoso.

El individuo vulnera los derechos personales y expresion de los pensamientos, sentimientos y opiniones
de una manera inapropiada e impositiva y que transgrede los derechos de sus pares e incluye ofensas
verbales, (actla de forma despectiva burlandose de un compafiero con obesidad mdrbida, incluyendo
garabatos) insultos, amenazas y comentarios hostiles o humillantes. En algunos casos puede incluir
gestos amenazantes.

Durante la segunda sesion se realiz6 una actividad con el grupo con el fin de que cada individuo lograra
reconocer las virtudes con las que cuenta cada alumno, cabe destacar que durante la realizacion de este
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trabajo los profesores motivaron de forma extrinseca al alumno, destacando las fortalezas que este
poseia, lo que influyé en un cambio positivo del individuo.

A partir de la clase 3 el pupilo demuestra una disposicion positiva, lo que incluye seguir normas, tales
como saludar, y expresar asertivamente su opinion y respetar a los deméas. Hay que mencionar que las
conductas regulares del individuo fueron constantes hasta la tltima clase del taller.

En la quinta etapa del presente escrito, el estudiante modifica su actitud, adquiriendo caracteristicas de
liderazgo, potenciando al resto de los estudiantes, rectificando sus conductas negativas. Es importante
sefialar que el educador transfiere al estudiante un tipo de motivacion intrinseca que se manifiesta en
funcidn del logro del proceso en cuestion.

El estudiante regula su conducta, logra lo trazado en el ambito musical y se integra al grupo de trabajo.

Habilidades emocionales

A partir de la primera clase el sujeto 4 en el &mbito de autoconocimiento se logra observar que no
presenta ninguna accion empatica frente a sus comparieros y esto podemos representarlo en las diversas
ocasiones que el grupo curso no lograba realizar lo pedido por el profesor. Cabe destacar también que
al momento de realizar una tarea, la ejecuta de forma adecuada, sin embargo al poco tiempo trascurrido
deserta con facilidad y con rabia. En la autorregulacion podemos mencionar que el alumno reacciona
de manera impulsiva con sus compafieros o profesores ante cualquier contexto, lo cual es una
desventaja en la actitud motivacional, presenta importantes dificultades para trabajar en equipo, ya que
desordena su conducta y en ocasiones se vuelve agresivo. En algin momento de la clase no logra
mantener la atencién en algo concreto durante un tiempo prolongado, es decir el individuo pierde
interés 0 motivacion, pero cabe mencionar que esta situacion ocurre de forma ocasional. En
consecuencia a esto se realiza un trabajo motivacional con respecto a la musica inscribiéndolo en el
taller de batucada, ya que, considerando que durante el desarrollo de una clase el alumno demostré una
habilidad con la percusion se genera una instancia para desarrollar la motivacion y destacar que dicha
actividad se realiza en la misma escuela, el grupo que conforman dicho taller, consta de 20 personas, a
causa de esto permite que existan mas de una perspectiva de observacion para los patrones de
conducta. Con respecto a su comportamiento demuestra que luego de transcurrir una clase cada vez
aumenta y logra obtener conductas regulares durante las sesiones que asistio a sus clases.
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A partir de la tercera clase en adelante en el &rea motivacional manifiesta entusiasmo por asistir al
taller de musica, siendo mas expresivo al emitir sus emociones y sus intereses es bueno considerar que
en cuanto a su desarrollo personal, el alumno presento inestabilidad emocional, dado a su historia de
vida y dinamica familiar. En consecuencia, esto insidia de forma negativa en sus habilidades
emocionales, por tanto el estudiante como se menciona, durante la tercera clase manifestd interés por
la masica gracias a que durante las clases del taller de batucada y del taller de musica, se le asignaron
roles importantes en la base ritmica en el que se le explica la importancia de su presencia en las clases
por sus buenas habilidades en la percusion.

Cabe destacar el desarrollo que tuvo en el ambito de la empatia, reconociendo las diferencias
psicoldgicas y fisicas de sus comparieros, es por esto que dejaron de ser el foco principal para que el
alumno actie de forma disruptiva al igual que logra demostrar conductas positivas que a diferencia de
las primeras clases no poseia y que logran motivar a la superacion del grupo frente a los errores de sus
comparieros en el aspecto musical.

Habilidades comunicaciones o conversacionales

A partir de la primera sesion el sujeto 4 no presenta ninguna dificultad para iniciar o establecer una
conversacion con sus comparieros del taller, muy por el contrario lo hace comunicandose con un
volumen alto y con dificultades para adecuarse al contexto, mantiene un contacto visual de forma
desafiante con sus pares y sobre todo con el profesor. Estos patrones irregulares de conducta muestran
cambios a partir de la tercera clase, desde que el alumno logra adecuarse a la rutina que significa el
taller.

Cabe destacar que la mayoria de sus conductas fueron mejorando de forma gradual, notando un cambio
significativo y positivo durante el periodo de realizacion del taller. Como por ejemplo, la habilidad para
escuchar y mantener una conversacion, anteriormente el sujeto no mantenia topico de conversacion, y
por el contrario al finalizar el taller el alumno logra dialogar con otros estudiantes fuera y dentro del
taller.

Tomando en consideracion que el tiempo estimado para evaluar resultados cualitativos del alumno no
fue el méas optimo, lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el avance que presenta el
sujeto, dentro de las habilidades que debia desarrollar, tales como: Lograr demostrar una buena actitud
y conducta a pesar de su dificultad emocional, Cabe destacar que, solo se realizaron cinco sesiones, en
las cuales asistio a todas, lo que potencié el desarrollo de sus habilidades mas disminuidas como la
mencionada anteriormente.
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Sujeto 5

Habilidades de asertividad

En cuanto a lo que asertividad se refiere, es relevante mencionar que el menor asiste a solo dos de
cinco clases (clase 1y 3)

En la primera clase que el alumno asisti6 demostrd una actitud de seguridad y una buena disposicion,
respondiendo de forma correcta ante alguna situacién con el profesor, posee una actitud respetuosa
frente a sus comparieros, tiene una postura corporal erguida y mira a la cara al momento de entablar
una conversacion, por lo que se debe mencionar que demuestra seguridad en su comportamiento no
verbal. Cabe destacar que el individuo es capaz de expresar abiertamente y de forma asertiva sus
pensamientos y opiniones con el grupo curso ademas de respetar cada una de las opiniones que cada
uno posea.

Durante la segunda clase el individuo se comportd de forma disruptiva e inquieta, y a momentos
irrespetuoso con sus comparieros, esto gatillé que existiera un cambio negativo del alumno hacia el
grupo curso.

En sintesis, cabe mencionar que debido a la baja asistencia al taller del alumno no se lograron las
expectativas, en cuanto a una mejora de su asertividad ni un avance a nivel conductual.

Habilidades emocionales

Cabe destacar que el sujeto 5 asistio solo a dos clases, por lo que se dificulta el analisis , debido al poco
tiempo que este participd dentro del taller.

En el ambito de autoconocimiento podemos mencionar que el alumno constantemente mantiene una
tolerancia constante con el grupo frente a algun error involuntario, comportamiento que es regular
durante las dos sesiones que asistio a sus clases, en la autorregulacion reacciona de manera impulsiva
con sus comparieros, al momento de mantener la atencion en algo concreto durante un tiempo
prolongado el sujeto suele distraerse ocasionalmente durante el trabajo. EI alumno no se mantiene
motivado durante las sesiones, demostrando constante desinterés, lo que dificulta la disposicion que
mantiene el pupilo al momento de participar dentro de las actividades del grupo, pero a pesar de esta
situacion el alumno se muestra disfrutando de una forma amena algunos lapsos durante la realizacion
de las actividades. Con respecto a la informacion antes mencionada, cabe destacar un hecho ocurrido
en el transcurso del taller, el cual fue la repentina peticion de la apoderada del alumno, pidiendo retirar
a éste de toda actividad extra programatica que se imparte en el establecimiento, incluyendo el taller de
musica. Esto se produjo debido a un conflicto de la apoderada con una profesora del establecimiento, a
pesar de que se buscaron diferentes instancias de dialogo con la apoderada con el fin de persuadirla
ante su determinacion, no accedio a conversar con ningun profesor del taller de masica.
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Habilidades comunicacionales o conversacionales

Durante la primera clase se observé que el menor inicia conversaciones con otros estudiantes
ocasionalmente, demostrando una personalidad apéatica con el grupo que lo rodea, habla con un tono
de voz desinteresado, provocando una mala comunicacion.

A partir de la primera sesion el sujeto 3 demuestra inseguridad y timidez tornandose un problema al
momento de iniciar o establecer una conversacion con sus compafieros de taller, comunicandose con
un bajo volumen de voz demostrando verglienza. Cabe destacar que estas habilidades deben ser
trabajadas.

Al momento de iniciar un didlogo con el estudiante, presenta dificultades en aumentar el volumen de
su voz, lo que dificulta una comunicacion dptima con sus pares demostrandose introvertido, sin
mantener contacto visual con la persona a la que se dirige y al insistir para lograr su atencion, es capaz
de responder, una vez iniciado el contacto con el alumno, este mantiene el tdpico de conversacion, y
contextualiza su vocabulario segun al interlocutor.

A partir de la tercera clase en adelante, dialoga con otros estudiantes fuera y dentro del taller, esta se
refiere a la habilidad para escuchar y mantener una conversacion, por tanto se muestra una persona
mas segura, conversa con un volumen de voz mas elevado, manteniendo el contacto visual mas del
60% de la conversacion, por ende los patrones regulares de conducta muestran cambios a partir de la
cuarta clase, desde que el individuo conoce y ejecuta la improvisacion musical con sus compafieros de
taller.

En sintesis, lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el avance que presenta el
alumno, dentro de las habilidades que se debian desarrollar, tales como la motivacion intrinseca que
demostraba en la realizacion de cada clase. y volumen bajo.

En la tercera clase el alumno manifiesta conductas positivas hacia lo planificado en congruencia con el
programa, expresa su opinion dentro del contexto de lo establecido, descalifica a otros integrantes del
taller de masica, sin embargo, es corregido por uno de los educadores de forma individual, motivandolo
de manera extrinseca destacando las caracteristicas positivas del menor, con el fin de provocar un
cambio de actitud.

El estudiante en relacion a la adecuacion de normas y limites con figuras de autoridad presenta
dificultades, que hay que seguir reforzando. Se observa un alumno capaz de conseguir mayores logros.
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Sujeto 6

Habilidades de asertividad

En cuanto a lo que la asertividad compete, es importante apreciar que el menor no asiste a la primera
clase (donde se imparte la comunicacion de grupo y se formula el vinculo profesor estudiante). El
menor en la clase posterior muestra una actitud positiva hacia el desempefio de la disciplina, si bien su
participacién no es activa en un total de porcentaje, el nifio se hace presente en el proceso de la
actividad.

En la tercera clase, el estudiante realiza los ejercicios en conformidad temporal al grupo, cumpliendo
con las metas trazadas al inicio, al desarrollo y al cierre de la clase, a menudo, en ciertas situaciones; el
estudiante emite sonidos, realiza bromas que influyen a la distraccién de grupo y se manifiesta en una
conducta distante hacia el conjunto participante. Es importante sefialar que el estudiante no asiste a la
cuarta clase.

El menor concluye la quinta sesion evidenciado avances en el area musical, cumpliendo con los
estandares trazados, a pesar de que no asiste a dos clases.

El estudiante evidencia una actitud de respeto al llegar o salir de un lugar haciendo gala de sus
habilidades sociales, a su vez manifiesta conductas de apoyo al resto, motivando y adquiriendo
caracteristicas de liderazgo frente al equipo de trabajo.

Habilidades emocionales

Para iniciar el balance de las habilidades trazadas en este ambito, es importante destacar que el
estudiante no asiste a la primera clase.

En la segunda clase, evidencia actitudes que se atribuyen a la autorregulacion al situarse en el contexto
de la actividad a desarrollar, mostrando respeto al entrar y al retirarse, poniendo atencion frente a lo
propuesto, participando siempre y cuando fue requerido.

En la tercera clase el estudiante repite la actitud mostrada en la segunda clase, se manifiesta motivado
frente a los aprendizajes, sin embargo, en situaciones el estudiante interrumpe y utiliza clasifica a sus
comparieros de forma negativa, apodando o descalificando. El educador frente a la conducta corrige al
estudiante de forma individual y lo insta a seguir, acentuando la importancia del auto concepto y el
respeto por todos quienes nos rodean. El estudiante no asiste a la cuarta sesion.

En la quinta etapa del presente escrito, el estudiante modifica su actitud, adquiriendo caracteristicas de
liderazgo, potenciando al resto de los estudiantes, rectificando sus conductas negativas. Es importante
sefialar que el educador transfiere al estudiante un tipo de motivacion intrinseca que se manifiesta en
funcion del logro del proceso en cuestion.

El estudiante regula su conducta, logra lo trazado en el ambito musical y se integra al grupo de trabajo.
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Habilidades comunicaciones

El estudiante no asiste a la primera clase.

En cuanto a lo que las habilidades comunicaciones compete, en la segunda clase el estudiante mantiene
una postura segura de si mismo, mostrandose al ingresar una actitud indudable de su seguridad, sin
romper el esquema trazado al inicio del programa; respetando los turnos de habla, evidenciando una
vision positiva frente a lo trazado por los educadores.

En la tercera clase el alumno manifiesta conductas negativas hacia lo planificado en congruencia con el
programa, expresa su opinion fuera del contexto de lo establecido, descalifica a otros integrantes del
taller de masica, sin embargo, es corregido por uno de los educadores de forma individual, motivado de
manera intrinseca, destacando las caracteristicas positivas del menor, lo que provoca un cambio de
actitud. Al momento de la cuarta sesién el sujeto 6 no se presenta al establecimiento.

En cuanto a lo observado al trascurso de las tres clases que el estudiante asiste al taller propuesto, se
evidencian avances en lo que al campo de analisis hace referencia

Sujeto 7

Habilidades de asertividad

El sujeto 7 durante la primera clase demostré una personalidad agresiva, avasalladora y desafiante,
frente al grupo que participa del taller de musica, tanto compafieros como profesor, utilizando un
lenguaje inapropiado e irrespetuoso sin adecuarse dentro del contexto de trabajo, no posee autocontrol.
Utiliza un lenguaje inapropiado e irrespetuoso.

El individuo, ante lo que es expresion de sus pensamientos, opiniones y derechos personales, quebranta
y pasa a llevar los derechos de sus pares, expresandose de manera inapropiada a traves de
manifestaciones negativas como amenazas, insultos y humillaciones. Ademas el alumno evidencia en
ocasiones gestos amenazantes hacia sus comparieros.

Durante la segunda sesion se realiz6 una actividad con el grupo con el fin de que cada individuo lograra
reconocer las virtudes con las que cuenta cada alumno, cabe destacar que durante la realizacién de este
trabajo los profesores motivaron de forma extrinseca al alumno, destacando las fortalezas que este
poseia, lo que influyé en un cambio positivo del individuo.
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A partir de la clase 3 el alumno demuestra una disposicion positiva, 1o que incluye seguir normas, tales
como saludar, y expresar asertivamente su opinion y respetar a los demas. Hay que mencionar que las
conductas regulares del individuo fueron constantes hasta la Gltima clase del taller.

En la quinta etapa del presente escrito, el estudiante modifica su actitud, potenciando al resto de los
estudiantes, modificando sus conductas negativas. Es importante sefialar que el educador transfiere al
estudiante un tipo de motivacion intrinseca que se manifiesta en funcion del logro del proceso en
cuestion.

El estudiante regula su conducta, logra lo trazado en el ambito musical y se integra al grupo de trabajo.

Habilidad emocional

A partir de la primera clase en el &mbito de autoconocimiento se logra observar que no presenta
ninguna accion empatica frente a sus compafieros y esto podemos representarlo en las diversas
ocasiones que el grupo curso no lograba realizar lo pedido por el profesor. Cabe destacar también que
al momento de realizar una tarea, la ejecuta de forma adecuada, sin embargo al poco tiempo trascurrido
no logra mantener tolerancia ante su frustracion. En la autorregulacion podemos mencionar que el
alumno reacciona de manera impulsiva con sus comparfieros o profesores, presenta importantes
dificultades para trabajar en equipo, ya que se vuelve inquieto y disruptivo y en ocasiones agresivo. En
algin momento de la clase no logra mantener la atencién en algo concreto durante un tiempo
prolongado, es decir el individuo pierde interés o motivacion, pero cabe mencionar que esta situacion
ocurre de forma ocasional. En consecuencia, frente a esto, se realiza un trabajo motivacional con
respecto a la masica inscribiéndolo en el taller de banda escolar (tocando bateria) ya que, considerando
que durante el desarrollo de una clase el alumno demostré una habilidad con la percusion se genera una
instancia para desarrollar la motivacion. Con respecto a su comportamiento se pudo observar un avance
gradual en lograr conductas regulares durante las sesiones que asistio.

A partir de la tercera clase en adelante en el area motivacional manifiesta entusiasmo por asistir al
taller de mausica, actuando de forma expresiva al demostrar las emociones y sus intereses. Cabe
destacar el desarrollo que tuvo en el ambito de la empatia, reconociendo las diferencias psicoldgicas y
fisicas de sus compafieros, es por esto que se debe mencionar que logra demostrar conductas positivas
que a diferencia de las primeras clases no poseia y que logran motivar a la superacion del grupo frente
a los errores de sus comparfieros en el aspecto musicales.
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Habilidad comunicacionales

A partir de la primera sesion el alumno no presenta ninguna dificultad para iniciar o establecer una
conversacion con sus comparfieros, mantiene un contacto visual al momento de expresar lo que siente.

Cabe destacar que la mayoria de sus conductas fueron mejorando de forma gradual, notando un cambio
positivo durante el periodo de realizacion del taller. Como la habilidad para escuchar y mantener una
conversacion, anteriormente el menor no mantenia topico de conversacion, y por el contrario al
finalizar el taller el alumno logra dialogar con otros estudiantes fuera y dentro del taller.

En suma lo que se logra observar durante la realizacion del taller es el avance que presenta el sujeto,
dentro de las habilidades que debia desarrollar, tales como: Lograr demostrar una buena actitud.

Sujeto 8

Habilidades asertivas

En cuanto a lo que la asertividad compete, es importante apreciar que la menor no asiste a la primera
clase (donde se imparte la comunicacion de grupo y se formula el vinculo profesor estudiante).

La nifia en la clase posterior muestra una actitud positiva hacia el desempefio de la disciplina, si bien
su participacion no es activa en un total de porcentaje, ya que la estudiante manifiesta conductas
timidas que la sitian un poco més distante al grupo, aun asi, la menor se hace presente en el proceso de
la actividad.

En la tercera clase, el alumno realiza los ejercicios en conformidad temporal al grupo, cumpliendo con
las metas trazadas al inicio, al desarrollo y al cierre de la clase, sin embargo en situaciones en volumen
de su vez es bajo al dirigirse al grupo, mostrando verglienza frente a la exposicién grupal. Es
importante sefialar que el estudiante no asiste a la cuarta clase.

La menor concluye la quinta sesion evidenciado avances en el area musical, cumpliendo con los
estandares trazados, a pesar de que no asiste a dos clases.

El Sujeto evidencia una actitud de respeto al llegar o salir de un lugar haciendo gala de sus habilidades

sociales, a su vez manifiesta conductas de apoyo al resto, motivando y adquiriendo caracteristicas
positivas en aporte al equipo de trabajo, evidencia una personalidad mas consistente que hace apreciar
una acentuacion de mayor confianza hacia su personalidad.
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Habilidades emocionales

En lo que a las habilidades emocionales respecta, el estudiante no asiste a la primera sesion.

En la segunda clase, el menor evidencia habilidades sociales al saludar y mostrar una actitud de
respeto, sin embargo en lo que a las emociones respecta, el alumno evidencia timidez y escasa
participacién grupal, mostrando su personalidad disminuida frente al resto, los educadores destacan su
perseverancia, sin embargo su conducta persiste.

Al trascurrir la tercera clase uno de los educadores se acerca y destaca al estudiante dentro del resto,
reforzando su autoestima y su potencial de logro, mostrando al estudiante su importancia personal
dentro del grupo en andlisis. Transcurrida la clase el sujeto 8 comienza a participar, aunque sin la
frecuencia del resto, pero sus habilidades sociales y su contexto emocional se ve en incremento. La
clase cuatro el menor no asiste al establecimiento educativo.

Al tomar en andlisis la quinta sesion, el estudiante ha logrado respetarse a si mismo y a sus compafieros
logrando que sus emociones sean tomadas en cuenta desde el proceso de la participacion respetando el
contexto situacional, empleando un vocabulario adecuado, respetando turnos de habla e incluso
tomando roles de moderador dentro del contexto resolutivo de la clase.

Al concluir las sesiones el Sujeto ha incrementado sus habilidades emocionales.

Habilidades comunicacionales

En la primera sesidn el Sujeto 8 no asiste al establecimiento.

En la segunda clase, el estudiante si bien cumple los patrones comunicativos al entrar o salir de un
lugar, se muestra timido y se mantiene al margen de la interaccion propia de la actividad; cada vez que
fue solicitado por uno de los docentes, la tonalidad de su voz se ve disminuida desde la cobertura de la
distribucion grupal, lo que dificulta la interaccion general. Sin embargo es importante destacar la
acogida frente a la dificultad del instrumento asignado, mostrando perseverancia y compromiso.

En la tercera clase se destaca la importancia del instrumento adquirido por el estudiante, se solicita
exponer al grupo cualidad de dicho material musical, potenciando las habilidades del sujeto que
entregan confianza al menor, que permite que interactie de mejor manera con el grupo.

El sujeto 8 no asiste a la cuarta clase.

Al transcurrir la quinta clase, el estudiante se ve mas confiado, muestra participacion espontanea,
domina el instrumento y frente a la dificultad evidencia una actitud equilibrada.
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Analisis cualitativo de las actividades

La siguiente etapa de andlisis se basa en la descripcion de las actividades mas relevantes que se
realizaron durante el transcurso del taller musical. Destacando la trascendencia que estas tuvieron en
las diversas habilidades que se potenciaron durante la realizacién de la practica musical con los
alumnos de la escuela “Alicia Ariztia de Silva”.

Actividad 1

Actividad Habilidades sociales que desarrolla

“Lectura y ejecucion ritmica musical en | De acuerdo a esta actividad, en lo que a las habilidades
claves” emocionales compete, se pudo observar como los alumnos

Los alumnos con ayuda del profesor
conocen algunas figuras musicales bésicas;
su nombre y duracion o valor, explicado de
una manera sencilla y breve.

El objetivo de la actividad es lograr que el
grupo de alumno, se relinan en pareja para
que identifiquen, lean y sean capaces de
ejecutar una serie ritmica de 4 compases
utilizando figuras basicas (redonda,
blancas, negras y corcheas) en compases de
4/4,

La lectura musical se realiza en compafiia
del profesor donde los alumnos lo ejecutan
utilizando las Claves

generaron tolerancia hacia sus errores y de sus comparieros.
El trabajo en conjunto, mostré6 como los alumnos fueron
capaces de centrar su concentracion en la lectura ritmica
musical, hecho que es complejo en los problemas de
concentracion que presentan los alumnos con Déficit
intelectual leve.!

En la categoria de habilidades conversacionales, esta
actividad potencia el didlogo del alumno con sus comparieros
para poder realizar en equipo, la lectura ritmica.
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Actividad 2

Actividad

Habilidades sociales que desarrolla

“Lectura y ejecucion ritmico musical en

instrumentos de percusion ”

El grupo de alumnos se relinen en parejas para la
lectura y ejecucion musical de la cancién la bamba,
las lineas ritmicas son de 4 compases de cuatro
cuartos, con un corte referente al puente de la
cancién (en base a la estructura) que requiere de una
coreografia con los brazos y un sonido vocal para su
gjecucion en el instrumento.

Los patrones ritmicos se asignaron en parejas
(bombo con zurdo, tumbadoras con bongo, guiro con
pandero y dos agogos ). Dicho anteriormente, la
interpretacion de la cancion la bamba se realizd
acompafado por la guitarra y la voz de un profesor,
mientras tanto, el otro profesor dirigié gestualmente
el grupo de percusién guiando los ritmos de los tres
grupos, dando las cuentas de los cortes y el cierre de
la interpretacion.

De acuerdo a esta actividad, al referirse a las habilidades
emocionales esta ayuda que la practica musical
potencie la motivacidn de los alumnos para trabajar en
conjunto, desarrollando su seguridad constantemente en
sus logros musicales ya sean individuales o dentro del
grupo y la importancia de su rol musical para la correcta
interpretacion de la cancion. Ademas logra desarrollar
tolerancia frente a los errores de sus compafieros durante
el desarrollo de la actividad y que se complementen
entre si para ejecutar coordinadamente el patrén ritmico.

Cuando los alumnos ejecutan el corte ritmico necesitan
hacerlo coordinadamente, como grupo, considerando
que deben hacerlo al mismo tiempo y ademas de realizar
movimientos coreograficos coordinados que requiere el
corte musical, el cual consta de movimientos
coreograficos para finalizar con un sonido vocal. Cabe
destacar que a los nifios introvertidos les afecta
directamente ya que necesitan expresarse fisicamente y
cambiar su volumen de voz, segun la ocasion asi lo
amerite, destacando que estos nifios no lo hacen
usualmente fuera del contexto musical.

La direccién musical realizada por el profesor cumple
un papel importante para lograr una buena ejecucion
musical, cabe destacar que durante este proceso el
profesor debe potenciar la motivacion y un optimo
desempefio de la ejecucion del instrumento.
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Actividad 3

Actividad

Habilidades sociales que desarrollan

“Dinamica para romper el hielo y conocerse”

La siguiente actividad se trata de la presentacion
frente a todo el grupo de trabajo de los
participantes del taller, incluyendo a ambos
profesores. La idea de esta actividad es disminuir
los indices de vergienza y timidez de los
estudiantes, por lo tanto los profesores inician
presentandose, dando a conocer sus caracteristicas
mas relevantes; ( nombre, edad, familia, hobbies,
comidas favoritas, cosas que le desagradan etc.)

De acuerdo a esta actividad las habilidades de
asertividad  se ven reflejadas en las debilidades y
fortalezas que existen en los alumnos en las tres
categorias mencionadas anteriormente (habilidades
sociales, comunicacionales y de asertividad) esto tiene
un efecto de diagnéstico, ya que se conoce la realidad
de cada uno de los estudiantes.

Segin Moro( 2009) Dentro de las habilidades
sociales, la asertividad es una parte esencial y retne
las actitudes y pensamientos que favorecen Ila
autoafirmacion como persona y la defensa de los
derechos propios con respeto, es decir sin agredir ni
permitir ser agredido.

Cabe destacar que segun lo descrito anteriormente la
actividad se enfoca en lograr conseguir un individuo
asertivo y replicar como lo que menciona el siguiente
autor:

Roca en Moro (2009)

La asertividad ayuda a mantener relaciones
interpersonales mas satisfactorias, ademas de
incrementar las satisfacciones y reduce las molestias y
conflictos producidos por la convivencia.

Mejora la autoestima y por ultimo cabe destacar que
fortalece las emociones positivas en uno mismo y los
demés.

Es por esto que quienes se relacionan con una persona
asertiva tienen una relacién clara y no manipuladora,
se siente respetados Yy perciben que el otro se siente
bien con ellos.
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Actividad 4

Actividad

Habilidades sociales que desarrolla

“Imitacion ritmica e

Improvisacion musical”

Los alumnos escuchan y —memorizan un compas
en cuatro cuartos, dictado por el silbato del
profesor, para luego ejecutarlo en sus
instrumentos respectivos (bombo, zurdo Agogos,
tumbadoras, bongo, pandero y guiro). Siempre
acompafiados por una base ritmica de hip-hop
que interpreta el otro profesor en el cajon
peruano.

Cada dictado ritmico se realiz6 para que los
alumnos lo ejecutaran de forma grupal e
individual.

El profesor muestra ejemplos e improvisacion en
el instrumento utilizando ritmos similares a los
que fueron dictados por el silbato anteriormente.
Los alumnos improvisan en los instrumentos que
escogieron de forma individual. EI profesor crea
un ambiente de trabajo basado en el respeto por el
otro, enfatizando la improvisacién para la
inhibicion de conductas poco asertivas que
puedan influir en la realizacién del taller,
perjudicando el proceso de ensefianza.
aprendizaje.

Las habilidades conversacionales a través de esta
actividad se potencian a través de la comunicacion
verbal y no verbal del alumno con sus compafieros para
poder realizar en equipo, la ejecucién de los ritmos
dictados por el profesor.

Mediante la improvisacion o imitacion ritmica se
realiza una comunicacion entre el alumno con su
instrumento como un intercambio de mensaje no verbal
gue contribuye a la expresién artistica.

Aprender a improvisar musica es similar a crear una
propia expresion a través del lenguaje. Basandose en
qgue la masica es un lenguaje no verbal, pero de
transmision de sentimientos y emociones, se puede
afirmar que a través de la musica se pueden expresar
emociones. Sin embargo, es a través de la
improvisacion cuando se emplea la version del lenguaje
musical y se potencia la seguridad en los individuos
defendiendo y reforzando su personalidad.
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V. COCLUSIONES
1)

De acuerdo a los datos obtenidos en el proceso de recopilacion y analisis de los mismos, es posible
observar, que los estudiantes participantes del taller, demostraron en las primeras sesiones, dificultades
en cuanto al dominio de sus habilidades de asertividad, lo podemos visualizar tanto en el grupo, como
en el caso de el sujeto N°1 que arrojo resultados bajos en cuanto a indicadores como, el contacto visual,
expresion de las ideas, sin embargo, en las sesiones finales, se potenciaron las habilidades de
asertividad verbales y no verbales.

Podemos decir que dichas habilidades, pueden haber mejorado, gracias a las actividades que requerian
de la improvisacién musical. Aludiendo a la teoria, se ha demostrado que la improvisacion musical es
una herramienta eficaz en el desarrollo de habilidades de comunicacién y expresion de ideas y
sentimientos. Ademas, contribuye a desarrollar la capacidad en la toma de decisiones, ya que, la
improvisacién musical, requiere que quien la esté realizando, sea capaz de decidir, como y en qué
forma, puede aportar al grupo.

2)

Como resultado, dentro de las habilidades sociales, la emocionalidad es una de las categorias que
mostré un avance significativo en el desarrollo del taller. En el aspecto de la autorregulacion, la
ejecucién musical juega un rol relevante dentro del desarrollo pleno de esta habilidad, debido a que
contribuye a disminuir las conductas disruptivas e indeseadas para el desarrollo pleno del aprendizaje
significativo para los alumnos. Ademas es importante destacar que facilito el desarrollo de habilidades
cognitivas como la atencion, considerando que el grupo curso posee necesidades educativas especiales
(D.l.L.)

Es de importancia sefialar que la mayoria de las conductas disruptivas fueron mejorando de forma
gradual, notando un cambio significativo y positivo en el periodo de realizacion del taller, donde es de
relevancia indicar que el educador debe cumplir un rol importante al transferir al estudiante un tipo de
motivacion que se manifieste en funcion del proceso de logro en cuestion, es decir, es fundamental la
motivacidn intrinseca que el docente sea capaz de entregar a los alumnos.

La experiencia musical basada en la improvisacion fue una de las actividades mas valiosas por las que
pasaron los alumnos, en vista de que esta, ayuda a desarrollar todas las técnicas creativas e
interpretativas. Es un proceso creador y un recurso didactico que facilita la integracion, ya que se
consigue maduracion de la personalidad, desarrollo auditivo, relaciones personales, motivacion
confianza y autoestima, conceptos relevantes en los alumnos para un desarrollo pleno de un aprendizaje
significativo. También se sefiala el rol del educador, que transfiere a los estudiantes conductas que se
manifiestan en funcion del logro del proceso en cuestion.
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Haciendo un paralelo entre la musica y el desarrollo de la emocionalidad:

“Una educacién musical o una terapia a través de la muasica, deberia brindar
al individuo la oportunidad de explorar libremente el mundo de los sonidos y
de expresar con espontaneidad sus propias ideas musicales. Mas auln,
considerando que del justo equilibrio de la dinamica motivacion extrinseca e
interna de los procesos humanos en relacion a la musica, dependera
fundamentalmente de la posibilidad de que el contacto con la mdsica sea
positivo para el hombre y contribuya a su salud mental, fisica y espiritual, a
promover su educacion o su recuperacion’’.

3)

En cuanto a lo que las habilidades comunicacionales compete, es relevante mencionar que el grupo
curso se constituia por alumnos con diferentes personalidades: menores con un caracter mas bien
introvertido y menores de caracter mas extrovertido. En el caso de los introvertidos estos se muestran
con problemas de inseguridad y timidez, matices que logran desarrollar medianamente durante la
realizacion del taller potenciando los aspectos de sus personalidades que no poseian, tales como no ser
capaz de expresar abiertamente sentimientos, pensamientos y opiniones o al expresarlos de una manera
“auto-derrotista”, con disculpas y/o falta de confianza.

Por otro lado los estudiantes mas bien extrovertidos, de una personalidad mas bien disruptiva,
desafiante y avasalladora lograron al igual que todo el grupo curso disminuir los niveles de ansiedad
que estos poseian, mejorando asi, su proceso de adquisicion del aprendizaje, en cuanto a lo observado
al trascurso de las clases se evidencian avances en lo que al campo de analisis hace referencia.

En sintesis, se hace evidente que la ejecucion musical y la improvisacién implementada en el taller
ayudaron a desarrollar o potenciar habilidades sociales y comunicacionales como acciones que una
persona es capaz de ejecutar en base a una conducta de intercambio con resultados favorables. El
término habilidad puede entenderse como destreza, capacidad, competencia o aptitud y su relacion
conjunta dentro de un contexto social implica una serie de acciones reciprocas entre un individuo y los
demés. La improvisacion musical basada en estructuras armdnico-formales es un modelo de conducta
social, se desarrolla sobre unos parametros bien definidos donde cada ejecutante tiene un papel
determinado en su produccion.
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4)

Podemos ver a través de los resultados observado en los estudiantes, el factor de asistencia infiere
directamente en su desarrollo social y cognitivo; los estudiantes del taller de musica que asistieron de
una manera regular fueron capaces de adaptarse de mejor manera a su entorno, arrojando mejores
resultados en la potenciacion de las habilidades sociales en el aspecto emocional, comunicacional y de
asertividad. Esto ocurrié notablemente con los sujetos 1,3,4 y 7, mejorando las conductas observadas
durante las clases, en los momentos de dispersion e interaccidn con sus comparieros y profesores.

Por el contrario los estudiantes que no asistieron de forma regular demostraron un menor avance en sus
habilidades sociales, cognitivas, mostrando ocasionalmente baja de motivacién que tuvo que ser
trabajar tanto con la motivacién intrinseca como la extrinseca con los alumnos.

El caso del sujeto 4 fue el que mas participacion tuvo, en su evaluacion mostrd notablemente una
mejora en sus habilidades sociales, emocionales, demostrandolo al momento de hacer valer de mejor
forma las normativas de convivencias.

Con respecto a lo anteriormente dicho, podemos indicar que gracias a la asistencia sistematica del
estudiante a los talleres de musica los resultados de los analisis respecto a las habilidades,
principalmente sociales, tiene una mejora notoria, siguiendo de mejor forma las normativas de
convivencia, al momento de interactuar socialmente.

5)

Tomando en cuenta los lineamientos sostenidos por el programa de integracion escolar (PIE), descritos

y hechos publicos por el decreto 170° y decreto 83°, sumado a las observaciones realizadas, podemos
considerar como necesaria para el desarrollo de cada estudiante las habilidades tomadas en
consideracién por el programa a disposicion , a su vez se hace presente la inquietud de, ¢Es importante
incluir este formato de programas en las orientaciones curriculares que conserva el programa de
integracion escolar (P.1.E.)?

Considerando que el PIE se encuentra en disposicion del desarrollo de sus estudiante, se nutre de la
inclusion de los diversos estilos de aprendizajes, se cree importante que este tipo de metodologia sea
incluida en funcion de las necesidades de los alumnos, incluyendo didacticas integrativas, a través de
didacticas musicales que puedan ser significativas en el educando, tomando en cuenta sus intereses y
fortaleciendo el proceso de ensefianza aprendizaje.

6)

También cabe mencionar que existieron diversas debilidades dentro del proceso de investigacion,
algunas debido a la estreches de plazos que tuvimos por diferentes motivos, ya sea, por asuntos
personales que retrasaron el proceso, como también otras instancias externas a nuestro complejo
cronograma de actividades para la recopilacién de datos, que en nuestro caso, surgieron varios
impedimentos ajenos y propios.
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Es necesario mencionar el tema de lo que logramos darnos cuenta en base a los resultados y estrategias
resultantes del proyecto de tesis. En este existio la caracteristica relevante de que, los resultados que
nos presento el PIE en un principio, no eran tan asertivos, porque lo que sefialaban de algunos sujetos
en los informes otorgados, no era necesariamente lo que nos toco presenciar en la realizacion de las
sesiones, este tipo de hechos nos permiten comprender que hay debilidades en los procedimientos que
algunos organismos internos y externos a la escuela, que se reflejan como una especie de vacios de
diferente caracter, como administrativo, curricular, y politico. Segln lo que se aprecia actualmente
dentro de la educacion, estariamos en un proceso de cambio de las bases curriculares y administrativas
respectivas de la asignatura de educacion musical. ES por eso, que nuestra intencion es que este
trabajo, es la de que investigaciones como esta, de acceso a otros docentes a tratar de incorporar dentro
de las estrategias pedagogicas que utiliza, este tipo de actividades alternativas, pero a la vez
transversales provenientes de la educacion musical. Este hecho se hace significativo para nosotros
como futuros docentes, para mejorar la calidad, y personalmente relacionado al hecho de actualizarse
en la mayor cantidad posible en cuanto a las didacticas que se debe implementar dentro del aula.
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ANEXOS

INSTRUMENTO DE EVALUACION DE HABILIDADES SOCIALES

Establecimiento: Escuela Alicia Ariztia de Silva

Tipo de dependencia: Municipal

Estudiantes: alumnos de segundo ciclo, diagnosticados con Déficit Intelectual Leve

Evaluadores:

Fecha de evaluacion: 26 de mayo 2016

DIMENSIONES CATEGORIAS INDICADORES | NIVELES DE | ESTUDIANTES
LOGRO 1(2(3|4)|5 8
Habilidades de | Verbales: Saluda y se | La mayoria de
asertividad: despide de | las veces
Aquellas que | manera Ocasionalment
Se define asertividad | necesitan de un | 2decuada. e
como la habilidad | emisor 'y  un Pocas veces

personal que nos permite
expresar sentimientos,
opiniones v
pensamientos, en el
momento oportuno, de la
forma adecuada vy sin
negar ni desconsiderar los
derechos de los demas. Es
decir, nos referimos a una
forma para

interactuar efectivamente
en cualquier situacion
qgue permite a la persona
ser directa, honesta vy
expresiva. El principio de
la asertividad es el
respeto profundo del yo,
sélo al sentar tal respeto,
podemos respetar a los

receptor para ser
utilizadas.

No Observable

Da las gracias

La mayoria de
las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

Responde

asertivamente
cuando otros
alumnos/as se
dirigen a el de

La mayoria de
las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

manera

amable y

correcta

Cuando no | La mayoria de

entiende algo le
pregunta a los
profesores para
salir de |las
dudas

las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable
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demas.

Expresa
asertivamente
a los demas su

La mayoria de
las veces

Ocasionalment

opinién €

Pocas veces

No Observable
Respeta las | La mayoria de
opiniones  de | las veces
los demas. Ocasionalment

e

Pocas veces

No Observable
No verbales: Mira a la cara | La mayoria de
de las personas | las veces
Aquellas que | con las que | Ocasionalment
refieren a habla. €
Pocas veces
conductas y .
costumbres. No Observable
Es respetuoso | La mayoria de
con los adultos. | las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

Tiene una
postura
corporal
erguida y
segura cuando
se comunica

La mayoria de
las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

Sonrie a los

La mayoria de

demas en | las veces
situaciones Ocasionalment
adecuadas. e

Pocas veces

No Observable
Respeta las | La mayoria de

normas que se
le dan

las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

Es cuidadoso
con los
implementos
que utiliza.

La mayoria de
las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces
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No Observable

El menor posee
conductas
asertivas  que
involucren
respeto  hacia
sus

La mayoria de
las veces

Ocasionalment
e

Pocas veces

No Observable

compafieros
Habilidades emocionales | Autoconocimient | El  estudiante | La mayoria de
o Inteligencia emocional: | o trabaja en | las veces
comun acuerdo -
enerando Ocasionalment
Se define como una gene e
- . equipos ue
habilidad para percibir, quip q
fomente la | Pocas veces

asimilar, comprender vy
regular las propias
emociones y las de los
demas, promoviendo un
crecimiento emocional e
intelectual. De esta
manera se puede usar
esta informacion para
guiar nuestra forma de
pensar y nuestro
comportamiento.  Entre
las que destacan el

autocontrol, el
entusiasmo, la empatia, la
perseverancia V% la

capacidad para motivarse
a uno mismo.

participacion de
todo el grupo

No Observable

El  estudiante
manifiesta
tolerancia
constante
motivando  al
grupo frente a
algan error
involuntario

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Autorregulaciéon o
control de si
mismo.

Demuestra
autocontrol de
modo que se
detiene para no
seguir un
impulso
repentino con
sus
compafieros 'y

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

profesores
Mantiene la | La mayoria de
atencién en | las veces
algo concreto | ocasionalmente
durante un | pocas veces
tiempo
P No Observable

prologado

Motivacion. Trabaja aun | La mayoria de
cuando se | las veces

siente cansado
o frustrado

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable
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Manifiesta
entusiasmo
cuando lo
retiran de la
sala para asistir
al taller de
musica

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Empatia. Frente al error | La mayoria de
de sus | las veces
compafieros,
manifiesta ocasionalmente
conductas
positivas  que
motiven la | Pocas veces
superacion del
grupo

No Observable
Respeta las | La mayoria de
diferencias las veces
fisicas Yy | ocasionalmente
psicolégicas de
los demas Pocas veces
No Observable
Habilidades Habilidad para | Inicia La mayoria de
comunicacionales o | iniciar o | conversaciones | las veces
conversacionales: establecer  una | N otros | ocasionalmente

Es el manejo de los
elementos verbales de la
comunicacion que
realizamos al momento
de iniciar, mantener y
terminar conversaciones
con otras personas, de
forma satisfactoria para
nuestros interlocutores y
también para nosotros.
Las habilidades
conversacionales resultan
fundamentales para
mantener o  afianzar
relaciones amistosas o
afectivas con otras
personas; ya que es

conversacion.

estudiantes de
diferente o el
mismo  grado
pedagadgico.

Pocas veces

No Observable

Habla de
manera clara,
con un volumen
adecuado,
demostrando
seguridad en el
dialogo.

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Contextualiza

su vocabulario
segln el
interlocutor.

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable
Responde La mayoria de
adecuadament las veces

e cuando otras

ocasionalmente
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importante saber
mantener conversaciones
, saber mantenerlas
activas, ser capaces de
terminarlas sin molestar o
emplazar a nuestro
interlocutor para nuevas
ocasiones o saber
escuchar a los demas,
éstas son habilidades que
nos ayudan a que nuestra

conversacion resulte
satisfactoria, y que
podemos considerar

destrezas fundamentales
para cualquier persona.

personas
quieren iniciar
un dialogo.

Pocas veces

No Observable

Habilidad
escuchar
mantener
conversacion.

para

y
una

Cuando habla,
expresa lo que

La mayoria de
las veces

piensa y siente | ocasionalmente
de manera

Pocas veces
coherente.

No Observable
Responde La mayoria de
adecuadament | las veces
e cuando
alguien quiere | ocasionalmente
incluirse en
conversaciones

Pocas veces
ya
establecida(s)
con ) otro(s) No Observable
estudiante(s).
Cuando La mayoria de

mantiene una
conversacion

en grupo,
interviene
cuando es

oportuno y lo
hace de manera
correcta.

las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Las respuestas
que da, son
coherentes a
las  preguntas
que se le
realizan.

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Mira a los ojos
de las personas
con las que
habla mas del
60% del
dialogo.

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Mantiene el
topico de
conversacion.

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable

Es capaz de
seguir
instrucciones
simples

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces
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No Observable

Es capaz de
seguir
instrucciones
complejas

(complejo

incluye mas de
dos  acciones
que deba
ejecutar dentro
de una
actividad )

La mayoria de
las veces

ocasionalmente

Pocas veces

No Observable
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Planificacion 1°

Listado de asistencia

N° | Nombre | Curso Asistencia
(x)
1 Yarel 5° basico | X
2 Nissan 6° basico
3 | Cristian | 6° basico | X
4 | Miguel 7° basico | X
5 | Abraham | 7° béasico | X
6 | Rodrigo | 8°basico
7 Francisco | 8° basico | X
8 Betsa 8° basico
Sesion 1

Fecha: 26 de mayo 2016
Horario: 11:00 a 12:30
Objetivos

e Concienciar Yy sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de sentirse seguros de si
mismos

e Eliminar actitudes y estereotipos que promueven la timidez y la no participacion

e Desarrollar habilidades para perder la vergilienza en diferentes contextos sociales

Conceptos a tratar

Timidez: se experimenta de forma frecuente y promueve una alteracion de la normalidad del
funcionamiento del sujeto y le impide mantener relaciones sociales abiertas, mostrar todo su potencial,
tomar decisiones, decir lo que piensa y otras acciones en un entorno donde estén involucradas muchas
personas.

Indicadores para el profesorado

e Aunque los estudiantes con mayor indice de personalidad introvertida, se sientan en algunas
situaciones incomodos o desmotivados con las actividades propuestas, deben de entender que es
necesario que pierdan la vergilienza y la timidez, que es lo mejor para ellos, y que solo con la
practica de actividades que estimulen las habilidades sociales lograran combatir la timidez,
para mejores relaciones con su entorno afectivo y calidad de vida.
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e En las actividades, es mejor que los estudiantes se presenten voluntariamente, si no lo hacen, es
mejor empezar por los menos timidos, pero, finalmente, los mas introvertidos, también tendran
que participar de las actividades.

e En el caso de que no se tengan instrumentos para realizar la intervencion en otros contextos se
sugiere que se confeccionen instrumentos de reciclaje.

e Se debe priorizar que el alumno escoja el instrumento que desea ejecutar con ayuda del
profesor, para que no exista una desmotivacion durante el aprendizaje.

Recursos

Guitarra, Cajon Peruano, Claves, Agogos, Surdo, Bombo de Cuero, Metal6fono, 4 atriles de partituras,
guia de trabajo, videograbadora.

Inicio

Se da inicio al taller con un saludo afectivo a los estudiantes y algunas preguntas del cotidiano para
entrar en confianza con los estudiantes, luego se prosigue a plantear frente al grupo de trabajo ciertas
normas de convivencia, siendo la primera de ellas, y la mas importante, el no faltarse el respeto tanto
fisica como verbalmente. La segunda norma es prestar atencién a las indicaciones que piden o
proponen los profesores, y la tercera norma es que se cultive un ambiente grato en cuanto a lo afectivo,
es decir que los estudiantes participantes tengan un avance en su capacidad afectiva y social para un
mejor bienestar.

Luego se exponen los objetivos del taller y las habilidades que se supone fortaleceremos vy
trabajaremos, también se cuenta el caracter musical que tendra el taller. Adjuntamente se relata la idea
de la funcién que cumplen los engranajes en los diversos tipos de maquinas, a estos engranajes se les
compara con la comunicacion y lenguaje musical no verbal y verbal que se requiere para desarrollar
una actividad musical, también se hace alusion al compafierismo que se necesita para formar una
banda o agrupacion musical. Para después incentivar a los estudiantes con la futura entrega de una
pulsera a modo de amuleto para darle un caracter significativo al taller de masica.

Desarrollo

La siguiente actividad se trata de la presentacion frente a todo el grupo de trabajo de cada uno de los
participantes del taller, incluyendo a ambos profesores. La idea de esta actividad es disminuir los
indices de vergienza y timidez de los estudiantes, por lo tanto los profesores parten presentandose,
dando a conocer sus caracteristicas mas relevantes; el nombre, la edad, el domicilio, con quienes
convive en su grupo familiar, su comida favorita, su deporte favorito, las cosas que no le gustan, sus
miedos, etc.
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Se continda con una breve exposicion de los instrumentos que se utilizaran en el taller de musica. Esta
exposicion consiste en que uno de los profesores ejecute el instrumento, mientras el otro explica sus
caracteristicas y procedencia. Los instrumentos que estan a disposicion del taller son:

Instrumentos para los alumnos Instrumentos para los monitores
Agogos Guitarra

Claves Cajon peruano

Metalofonos Teclado

Bombo Trompeta

Pandero

Surdo

Bongo

e se le entrega a los alumnos un papel con el listado de instrumentos (ver anexo 1) que tendran
que escoger para tocar durante todo el taller .

Agogb

Un Agogd (que significa gong o la campana en yoruba) es un instrumento de pequefias dimensiones en
forma de campana simple o multiple.

Es usada en todo el mundo. Sus origenes se encuentran en la musica yoruba tradicional y también en
las baterias de samba (conjuntos de percusion).

Pais: Brasil
Metal6fono

El medal6fono o metal6fono es un instrumento musical compuesto de una serie de laminas o tubos de
metal, con cada elemento afinado a una nota musical. Los metal6fonos estan clasificados como
idiéfonos, lo que significa que son instrumentos que al ser golpeados (percutidos), el material de que
esta hecho vibra, produciendo sonido.

Los metal6fonos melddicos mas antiguos proceden de Asia. En los fabricantes occidentales se pueden
encontrar tres tipos de metal6fono: el bajo, el alto y el soprano. El soprano suena en una octava mas
alta que al alto.

Surdo o marcacion de Tercera

El surdo es un tambor cilindrico de grandes dimensiones y sonido profundamente grave. Esta
tipicamente hecho de madera o metal y posee pieles en ambos lados.
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Este tipo de tambor bajo es tradicionalmente usado en escuelas de samba, teniendo cada escuela un
promedio de 25 a 35 unidades en su bateria. Su funcion principal en la samba es la marcacion del
tempo. Los surdos también pueden encontrarse en bandas militares y generalmente son utilizados para
marcar el pulso binario de la marcha, en conjunto con el bombo y la caja.

El nombre surdo puede designar también al tom-tom mé&s grave de una bateria, o al floortom, que
generalmente queda apoyado sobre pies propios, al lado derecho del baterista diestro o al izquierdo del
baterista zurdo.

Bombo Legtero

El bombo legliero es un popular membranéfono del folklore argentino originario de la provincia de
Santiago del Estero. Debe su nombre a la caracteristica que se le supone, esto es, la de poder ser oido
incluso a una legua de distancia. EI masico que se especializa en este instrumento es llamado bombista.

Bongo

El bong6 es un instrumento membran6fono conformado por un juego de dos cuerpos de madera
ligeramente troncoconicos, uno mas pequefio que el otro, unidos por un listdn de madera. Sus bocas
superiores -las de didmetro mayor- estan cubiertas por cuero sin pelo que se tensa con un anillo de
metal a través de llaves metalicas. El intérprete -bongosero- lo percute con las manos, para lo cual lo
coloca entre sus rodillas, sentado, ubicando el parche mas agudo (el de menor tamafio) a su izquierda
en un angulo de 45°.

Pandero

El pandero es un instrumento de percusion perteneciente al grupo de los tambores de marco. El pandero
se origind en Mesopotamia, Medio Oriente, India, Grecia y Roma, y fue usado especialmente en
contextos religiosos. A diferencia de la pandereta, no posee sonajas ni cascabeles y, normalmente, es de
mayor tamafio. Aunque no lleven en el bastidor ni sonajas ni cascabeles, en el interior los panderos
pueden llevar semillas, cascabeles, piedrecitas o cualquier otro pequefio objeto. Al golpearse contra la
piel que conforma la membrana, estos elementos enriquecen su sonido grave.

Claves
Las claves son un instrumento de pequefia percusion formado por un par de bastones cilindricos de

madera maciza. Su didmetro es de aproximadamente 2. O centimetros por una longitud de 25 cm.
También se llama clave al instrumentista que lo ejecuta.

El sonido se produce al percutir uno sobre el otro. El ejecutante debe procurar sujetar el instrumento
utilizando la menor superficie posible, para no ahogar el sonido. El timbre de este instrumento es agudo
y dependiente del material o corte y tipo de madera, asi también como de su acabado. Es un
instrumento de altura determinada.
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Su origen es afro-cubano. Desde Cuba, las claves pasaron a la musica latinoamericana, donde se usan
para marcar el ritmo, y de la musica de baile pasaron a las orguestas de concierto.

Los alumnos conocen, identifican, los instrumentos musicales con ayuda de los monitores, que
posterior ejecutan cada uno de los instrumentos para que conozcan su timbre y patrones ritmicos.

Una vez que los estudiantes identifican la gama de instrumentos con los cuales se trabajara, se les hace
entrega de un material que consiste en un papel con todos los instrumentos musicales a escoger, el
estudiante debe seleccionar marcando con una “x” el nombre del instrumento elegido, luego se reunen
los papelitos de cada estudiante (Anexo 1).

En esta seccion se prosigue a realizar una actividad con claves para los estudiantes y un cajon para uno
de los monitores, la idea es que los estudiantes conozcan algunas figuras musicales basicas; su nombre
y duracién o valor, explicado de una manera sencilla y breve, la intencién de la actividad es lograr que
el estudiante identifique, lea y ejecute a través de la experiencia con el instrumento, es decir,
explorando y tocando por cuenta propia un instrumento de baja dificultad y mediante esta practica,
lograr un acercamiento a la lectoescritura y ejecucién musical individual y colectiva. Para esto los
monitores hacen entrega de una guia de trabajo con algunos ritmos de negras, corcheas y blancas
ejecutadas repetidamente y luego combinaciones de estas figuras ritmicas, todos los ejercicios en
compaés de 4/4 (Anexo2)

Los estudiantes ejecutan todos los ejercicios de la guia de manera grupal, acompafiados con un cajon
que ejecuta uno de los monitores, esto se va realizando como primer paso desde la imitacién, para
después relacionar lo que se escuchd y ejecuto, con la informacion de las guias que tienen en los atriles.

Cierre

Finalizada la actividad anterior se prosigue a realizar un dialogo a modo de lluvia de ideas para reforzar
los contenidos trabajados en clases consiguientemente se expondran las actividades para proxima clase.
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Anexos de la planificacion 1

Anexo 1

Nombre:

Listado de | Marca con una (x) tu eleccion
instrumentos

Agogos

Claves

Metalofonos

Bombo

panderos

Surdo

Bongo

ANEXo 2

Ejercicio 1 de los alumnos
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Planificacion 2° O

0% e
N° | Nombre | Curso Asistencia
()
1 Yarel 5° basico
2 Nissan 6° basico | X
3 Cristian | 6° basico
4 | Miguel 7° basico | X
5 Abraham | 7° basico
6 | Rodrigo | 8°basico | X
7 Francisco | 8° basico | X
8 Betsa 8° bésico
Sesion 1
Fecha:

Horario: 11:00 a 12:30
Objetivos
e saber cOmo nos ven las demas personas
e descubrir, que a veces, como se ve cada cual no se parece en nada a como te ven los y los
demaés
e descubrir en uno mismo cualidades positivas que antes no valoraba como tales
Conceptos a tratar
Autoestima: es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones, sentimientos y tendencias de
comportamiento, y hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcién
evaluativa de si mismo.
Indicadores para el profesorado
Se deben establecer desde un principio las reglas y las normas de convivencia.
El vocabulario del alumnado no suele ser demasiado amplio. Por esta razén puede ser necesario, antes
de empezar la dindmica, hacer una lista de cualidades en la pizarra utilizando términos que no usen

habitualmente y explicando su significado

Recursos
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Claves, Panderos, Bombo, Bongo, Agogos, pizarra, plumén, marcadores, cartulinas, cinta adhesiva,
pizarra, videograbadora.

Inicio

Se les da una afectuosa bienvenida a los estudiantes a la segunda sesion de taller de musica, también se
le agrega un breve repaso de lo que se trabajo la clase pasada, se les pide a los estudiantes que
recuerden los contenidos y ejercicios vistos en la primera sesién, esto en caso de que exista un nuevo
integrante en el grupo de trabajo. Si llegase a integrarse un nuevo participante al taller, este estudiante,
deberd presentarse con su nombre, edad, gustos personales, miedos y cosas que lo frustran o enojan,
frente a sus nuevos comparieros de grupo musical de la misma forma como se plante6 la clase pasada.
La intencion tanto de esto, como del taller, es trabajar las habilidades sociales y disminuir los niveles
de verglienza para generar un ambiente de seguridad y autoconocimiento de cada integrante del taller.

Desarrollo

La primera actividad consiste en resaltar las virtudes de todos los participantes del taller, esta actividad
no es de caracter musical, se trata de una dindmica en grupo. La actividad requiere de una pizarra en
donde los monitores escriben una diversidad de adjetivos calificativos positivos, estos adjetivos
provienen de una previa observacion al informe realizado por el programa de integracién escolar del
colegio, es decir, se realiza un breve estudio de cada integrante del taller y frente a las dificultades en
las habilidades sociales que existen en los estudiantes, se contrarresta los adjetivos calificativos
negativos por positivos. Estos conceptos puestos en la pizarra, se explican frente al grupo de trabajo
para que luego, entre estudiantes (con una ejemplificacién realizada por los monitores) pasen a
identificarse las virtudes entre ellos mismos.

Esta actividad es realizada con una cartulina o cualquier otro papel que al momento de escribir sobre
este no se traspase la tinta. Se escribe el nombre de cada integrante del taller de musica en las cartulinas
0 papeles, dejando un espacio adecuado como para que se escriba bajo el nombre, mas de cuatro
virtudes. Se prosigue a pegarse el papel o cartulina en la espalda (este contiene el nombre de quien lo
lleva puesto en la espalda), luego cada integrante del taller debe seleccionar las virtudes escritas en la
pizarra y escribirselas en la espalda al resto de sus compafieros, sabiendo que también el poseedor debe
ser evaluado por sus pares, lo bueno de la actividad, es que la evaluacién tiene un caracter positivo con
la intencion de resaltar las virtudes de los pares que se encuentran alrededor. Esto realizado con la
intencion de optimizar algunas de las habilidades sociales trabajadas con este ejercicio.

Luego de haber generado un ambiente afectivo y recreativo se pasa a la etapa musical de esta sesion.

Esta consiste en considerar la eleccion de instrumentos realizada la clase pasada, segun esta eleccion,
se les otorga a los estudiantes el instrumento musical selecto por cada integrante. Paralelamente los
monitores se dividen el trabajo de guiar la actividad, uno de ellos escribe en la pizarra alguna
combinaciones de baja dificultad entre blancas, negras y corcheas en compas de 4/4. El otro monitor se
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encarga de nivelar los conocimientos de los estudiantes, atendiendo a los que poseen mayor dificultad
en la ejecucion.

El monitor que escribe los ejercicios en la pizarra, una vez terminado el proceso de nivelar segun
dificultades a los estudiantes, pasa a explicar el significado y valor del silencio de negra, esto puesto a
prueba con ejemplos ejecutados en cualquier instrumento a manos del monitor que explica, la idea es
considerar el uso del silencio de negra como futuro recurso para las actividades y ejercicios que se
realizaran en las proximas sesiones de taller de masica.

Cierre.

Finalmente se exponen algunas actividades a realizar la siguiente sesion, también se les preguntan
propuestas de actividades tanto musicales como también aquellas que trabajan habilidades sociales,
para un pasar mas comodo por esta experiencia musical dentro del taller. Se entrega a los estudiantes
unas breves palabras de incentivo para las futuras clases, en conjunto de una despedida afectuosa a
cada uno de los integrantes del taller.
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Planificacion 3°

N° | Nombre | Curso Asistencia
(x)
1 Yarel 5° basico | X
2 Nissan 6° basico | X
3 | Cristian | 6° basico | X
4 | Miguel 7° basico | X
5 | Abraham | 7° béasico | X
6 | Rodrigo | 8°basico
7 Francisco | 8° basico
8 Betsa 8° basico | X
Sesion 3

Fecha: 15 JUNIO 2016
Horario: 11:00 a 12:30
Objetivos

e Comprender mejor a los deméas y a nosotros mismos

e Permitir comunicarnos mejor con los demas

e Fomentar buenas relaciones sociales para obtener una mejor adaptacion e integracion a la
sociedad

Conceptos a tratar
El autoconocimiento es resultado de un el proceso reflexivo mediante el cual la persona adquiere

nocion de su persona, de sus cualidades y caracteristicas. Como todo proceso, tiene en diversas fases,
como: autopercepcion, autoobservacion, memoria autobiogréafica, autoestima, autoaceptacion

Indicadores para el profesorado

Para facilitar el aprendizaje musical es bueno tener en consideracion que los alumnos de Déficit
intelectual leve por lo general tiene problemas de motricidad hecho que torna wuna dificultad al
momento del aprendizaje, se asesora realizar un trabajo individual, motivando constantemente al
alumno para lograr pequefias metas musicales .
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Recursos
Claves, Panderos, Bombo, Bongo, Agogos, cajon peruano, surdo, pizarra, pluman, pelota de tenis
Inicio

Se da una afectuosa bienvenida a los estudiantes a la tercera clase del taller de musica, realizando un
breve repaso de la clase anterior , recordando las actividades y los objetivos logrados. Durante esta
clase se presentan las actividades para la sesion 3 donde en una primera instancia se realizara un juego
grupal para potencias la confianza y la seguridad grupal he individual y para asi finalizar con una
actividad de ejecucion musical en grupo.

Desarrollo

La primera actividad consiste en resaltar las virtudes de todos los participantes del taller, esta actividad
no es de caracter musical, se trata de una dindmica en grupo. La actividad requiere de una pizarra en
donde los monitores escriben una diversidad de adjetivos calificativos positivos, estos adjetivos
provienen de una previa observacion al informe realizado por el programa de integracion escolar del
colegio, es decir, se realiza un breve estudio de cada integrante del taller y frente a las dificultades en
las habilidades sociales que existen en los estudiantes, se contrarresta los adjetivos calificativos
negativos por positivos. Estos conceptos puestos en la pizarra, se explican frente al grupo de trabajo
para que luego, entre estudiantes (con una ejemplificacion realizada por los monitores) pasen a
identificar sus propias virtudes y las de sus pares.

Para realizar esta actividad se necesita que los alumnos formen un circulo con sus sillas para que todos
se puedan mirar a la cara, los profesores motivan intrinsecamente a los alumnos en el aspecto de las
virtudes personales que cada uno posee y la importancia que esto en consecuencia los ayuda a sentirse
mas seguros e inhibir la vergiienza al momento de tocar en el escenario como grupo de taller de
musica.

La actividad consiste en una primera parte que se lancen una pelota de tenis diciendo una virtud del
compariero que recibe la pelota, considerando que el alumno debe realizar correctamente el
lanzamiento, mirando a su compariero y siendo coherente con la virtud que relaciona a su compafiero.
Cuando se cumple una ronda por todo el grupo se realiza la segunda parte de la actividad que consiste
en realizar la misma accion pero el estudiante debe decir una virtud que el posea y lanzar la pelota de
tenis a otro comparfiero para que repita el trabajo hasta que todo el grupo haya realizado la actividad.

Para finalizar la primera parte de la clase se conversa y se concluye en grupo del trabajo realizado en la
identificacion de las virtudes propias y de las sus compafieros.

Luego de haber generado un ambiente afectivo y recreativo se pasa a la etapa musical de esta sesion, se
entregan los instrumentos musicales ( bombos, agogos, pandero y gliro) para que con ayuda de los
profesores recuerden y ejecuten mirando la pizarra los ejercicios ritmicos ,repetando el pulso y
ejecutando en el instrumento un volumen adecuado.
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Después ejecutar los ritmos de baja dificultad entre blancas, negras y corcheas en compas de 4/4. El
profesor se encarga de nivelar los conocimientos de los estudiantes, atendiendo a los que poseen
mayor dificultad en la ejecucion para pasar a la ultima parte de la clase que se basa en dar a conocer y
lograr la correcta ejecucion de las secciones ritmicas, de cada instrumento de la obra musical que van
interpretar como grupo musical. Cuando cada alumno memoriza su patrén ritmico con ayuda de los
profesores, se finaliza la actividad ejecutando un corte ritmico con niveles basicos en el pulso, el
volumen de ejecucion en el instrumento y concentracion.

Cierre.
Los profesores corrigen los errores y felicita los logros obtenidos en el aspecto social y musical.
Finalmente se exponen algunas actividades a realizar la siguiente sesion. Se entrega a los estudiantes

unas breves palabras de incentivo para las futuras clases, en conjunto de una despedida afectuosa a
cada uno de los integrantes del taller.
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Planificacion 4 °

Listado de asistencia

N° | Nombre | Curso Asistencia
(x)

1 Yarel 5° basico | X

2 Nissan 6° basico | X

3 | Cristian | 6° basico | X

4 | Miguel 7° basico | X

5 | Abraham | 7° basico

6 | Rodrigo | 8°basico

7 Betsa 8° basico

8 Francisco | 8° basico

Sesion 4

Fecha:

Horario: 11:00 a 12:30
Objetivos
e Fomentar la autoafirmacion y la capacidad de la autoafirmacion

e Refuerzo del sentimiento grupal y de comunidad
e Desarrollar la capacidad de toma de decisiones

Conceptos a tratar

Introversion/extraversion: nadie es completamente introvertido, ni absolutamente extrovertido. Sin
embargo, cada individuo trata de favorecer una u otra actitud.

La introversion es una actitud tipica que se caracteriza por la concentracion del interés en los procesos
internos del sujeto. Los introvertidos se interesan principalmente por sus pensamientos y sentimientos,
por su mundo interior. También a ser profundamente introspectivos.

La extraversion, por el contrario, es una actitud tipica que se caracteriza por la concentracion del interés

en un objeto externo. Los extravertidos se interesan por el mundo exterior de la gente y de las cosas,
tratan de ser mas sociables y de estar mas al tanto de lo que pasa en su entorno.
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Indicadores para el profesorado

e Al trabajar con alumnos con Deficit intelectual leve es importante considerar que muestran
dificultad en seguir instrucciones complejas, es decir, son las que requieren mas de una
actividad dentro de una sola peticidon al realizar las acciones. Para logran un trabajo efectivo es
recomendable dar un instrucciones simples en forma gradual para que finalmente sean capaces
de seguir instrucciones complejas.

Recursos
Claves, Panderos, Bombo, Bongo, Agogos, tumbadoras, giros.
Inicio

Se les da una afectuosa bienvenida a los estudiantes a la cuarta sesion del taller de mdsica, se da inicio
a una conversacion de grupo comentando lo trabajado la clase anterior y se dan a conocer los objetivos
y actividades para la clase de hoy.

Para argumentar las actividades de la cuarta sesion se abordan desde el punto de la importancia de
sentirse seguros Yy tener la personalidad necesaria para poder subir al escenario y tocar como grupo
musical, la clase anterior se trabajo la autoestima resaltando en forma grupal las virtudes de cada uno
de los alumnos , pero el trabajo de esta sesion consiste en que los alumnos con ayuda de los monitores
conozcan y ejecuten una improvisacién musical guiada.

Desarrollo

Los profesores abordan con los alumnos y definen en forma grupal el término improvisacion
musical, considerando y exponiendo la incidencia que posee para estimular las posibilidades de
comunicacion y expresion con el fin de permitir el desarrollo social, cognitivo y psicomotor

Como primera actividad consiste que los alumnos uno por uno identifique y ejecute con las claves, el
pulso de un ritmo que realiza el profesor en el cajon peruano, cuando todos los alumnos logran
identificar y ejecutar correctamente sin adelantar, ni atrasar el pulso y realizando una correcta ejecucion
en las claves, realizan el mismo ejercicio pero de forma grupal y en los instrumentos que cada uno
escogio al inicio del taller (bombos, Agogo, pandero, congas, bongo y guiro).

Antes de pasar al siguiente ejercicio se debe dejar en claro a los alumnos que deben estar muy
concentrados y dispuestos a memorizar y ejecutar los ritmos dados por el silbato del profesor.

Los alumnos escuchan, memorizan y ejecutan los ritmos, involucrando el uso de la corporalidad para
facilitar la identificacion del puso, de un compas en 4/4, con figuras simples (negras, blancas, redondas
y corcheas) dictados por el silbato del profesor, que posteriormente los estudiantes lo realizan en las
claves.
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Después de una correcta interpretacion en las claves lo realizan en los instrumentos aumentando el
nivel de dificultad en los ritmos dados por el profesor con el silbato.

Toda esta preparacion con los ejercicios dados ayuda para realizar una improvisacion ritmica que cada
alumno ejecutard como primera instancia con las claves acompafiado por un ritmo en 4/4 realizado por
el profesor en el cajén peruano.

Para realizar esta actividad es bueno enfatizar en exponer que la improvisacion es equivalente a jugar,
a construir con ritmos, sonidos y formas, para que la improvisacion sea algo mas ameno y no tan
invasivo.

Cuando los alumnos logra realizar una improvisacion con niveles de logré en una correcta adaptacion
de los ritmos al pulso del patron base que ejecuta el profesor. Realizan la misma actividad pero
utilizando los instrumentos que escogié cada alumno durante la primera clase.

Los profesores realizan un repaso del arreglo musical con las secciones ritmicas que debe ejecutar cada
instrumento donde cada alumno debe memorizar y ejecutar el ritmo designado a su instrumento
realizando de forma grupal un corte de la obra que van a ejecutar.

Cada alumno memoriza su patron ritmico con ayuda de los profesores, se finaliza la actividad
ejecutando un corte ritmico con niveles basicos en el pulso, el volumen de ejecucion en el instrumento
y concentracion.

Cierre

Los profesores corrigen los errores y felicita los logros obtenidos en el aspecto social y musical.
Finalmente se exponen algunas actividades a realizar la siguiente sesion. Se entrega a los estudiantes
unas breves palabras de incentivo para las futuras clases, en conjunto de una despedida afectuosa a
cada uno de los integrantes del taller.
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Planificacion 5°

Listado de asistencia

N° | Nombre | Curso Asistencia
(x)
1 Yarel 5° basico | X
2 Nissan 6° basico
3 | Cristian | 6° basico | X
4 | Miguel 7° basico | X
5 | Abraham | 7° basico
6 | Rodrigo | 8°basico | X
7 Francisco | 8° basico | X
8 Betsa 8° basico | X
Sesion 5

Fecha: 30 de junio 2016
Horario: 11:00 a 12:30
Objetivos

e Concienciar Yy sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de sentirse seguros de si
mismos

e Eliminar actitudes y estereotipos que promueven la timidez y la no participacion

e Desarrollar habilidades para perder la vergilienza en diferentes contextos sociales

Conceptos a tratar

Timidez: se experimenta de forma frecuente y promueve una alteracion de la normalidad del
funcionamiento del sujeto y le impide mantener relaciones sociales abiertas, mostrar todo su potencial,
tomar decisiones, decir lo que piensa y otras acciones en un entorno donde estén involucradas muchas
personas.

Indicadores para el profesorado

e Aunque los estudiantes con mayor indice de personalidad introvertida, se sientan en algunas
situaciones incomodos o desmotivados con las actividades propuestas, deben de entender que es
necesario que pierdan la vergilienza y la timidez, que es lo mejor para ellos, y que solo con la
practica de actividades que estimulen las habilidades sociales lograran combatir la timidez,
para mejores relaciones con su entorno afectivo y calidad de vida. Es decir realizar una
motivacion intrinseca y extrinseca
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e En el caso de que no se tengan instrumentos para realizar la intervencion en otros contextos se
sugiere que se confeccionen instrumentos de reciclaje.

e Se debe priorizar que el alumno escoja el instrumento que desea ejecutar con ayuda del
profesor, para que no exista una desmotivacion durante el aprendizaje.

Recursos

Guitarra, Cajon Peruano, Claves, Agogos, Surdo, Bombo de Cuero, Metal6fono, 4 atriles de partituras
y videograbadora.

Inicio

Se les da una afectuosa bienvenida a los estudiantes a la quinta sesién final del taller de musica, se da
inicio a una conversacion de grupo comentando lo trabajado la clase anterior y se dan a conocer los
objetivos Yy actividades para la clase de hoy.

Para argumentar las actividades de la quinta sesion se aborda al igual que la clase pasada desde el
punto de la importancia de sentirse seguros y tener la personalidad necesaria para poder subir al
escenario y tocar como grupo musical, el trabajo de esta sesidn consiste en que los alumnos con ayuda
de los monitores conozcan y ejecuten una improvisacion musical guiada.

Desarrollo

Los profesores abordan con los alumnos y recuerdan la definicion en forma grupal el término
improvisacién musical, considerando y exponiendo la incidencia que posee para estimular las
posibilidades de comunicacion y expresion con el fin de permitir el desarrollo social, cognitivo y
psicomotor

Como primera actividad consiste que los alumnos uno por uno identifique y ejecute con las claves, el
pulso de un ritmo que realiza el profesor en el cajoén peruano, cuando todos los alumnos logran
identificar y ejecutar correctamente sin adelantar, ni atrasar el pulso y realizando una correcta ejecucion
en las claves, realizan el mismo ejercicio pero de forma grupal y en los instrumentos que cada uno
escogid al inicio del taller (bombos, Agogo, pandero, congas, bongo y giiro).

Antes de pasar al siguiente ejercicio se debe dejar en claro a los alumnos que deben estar muy
concentrados y dispuestos a memorizar y ejecutar los ritmos dados por el silbato del profesor.
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Los alumnos escuchan, memorizan y ejecutan los ritmos, involucrando el uso de la corporalidad para
facilitar la identificacién del puso, de un compas en 4/4, con figuras simples (negras, blancas, redondas
y corcheas) dictados por el silbato del profesor, que posteriormente los estudiantes lo realizan en las
claves.

Después de una correcta interpretacion en las claves lo realizan en los instrumentos aumentando el
nivel de dificultad en los ritmos dados por el profesor con el silbato.

Toda esta preparacién con los ejercicios dados ayuda para realizar una improvisacion ritmica que cada
alumno ejecutara como primera instancia con las claves acompafiado por un ritmo en 4/4 realizado por
el profesor en el cajén peruano.

Para realizar esta actividad es bueno enfatizar en exponer que la improvisacion es equivalente a jugar,
a construir con ritmos, sonidos y formas, para que la improvisacion sea algo mas ameno y no tan
invasivo.

Cuando los alumnos logra realizar una improvisacion con niveles de logré en una correcta adaptacion
de los ritmos al pulso del patron base que ejecuta el profesor. Realizan la misma actividad pero
utilizando los instrumentos que escogié cada alumno durante la primera clase.

Los profesores realizan un repaso del arreglo musical con las secciones ritmicas que debe ejecutar cada
instrumento donde cada alumno debe memorizar y ejecutar el ritmo designado a su instrumento
realizando de forma grupal un corte de la obra que van a interpretar.

Los alumnos interpretan la base ritmica de la cancion la bamba acompafiados por la guitarra y la voz de
los profesores, esto lo realizan a modo de presentacion frente al equipo de integracion escolar

Cierre

Los profesores corrigen los errores y felicitan los logros obtenidos en el aspecto social y musical.
Finalmente se exponen que la préxima sesion se presentara el mismo trabajo frente a los directivos de
la escuela Alicia Ariztia de Silva. Se entrega a los estudiantes unas breves palabras de incentivo , en
conjunto de una despedida afectuosa a cada uno de los integrantes del taller.
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ANEXO

Asistencias del taller de musica

Sujetos
Sujeto 1
Sujeto 2
Sujeto 3
Sujeto 4
Sujeto 5
Sujeto 6
Sujeto 7

Sujeto 8

ASISTENCIA TALLER MUSICA

SESIONES
1 2 3 4 5
26/05/2016 | 01/06/2016 | 15/06/2016 | 23/06/2016 | 30/06/2016
X X X X
X X X
X X X X
X X X X X
X X
X X X
X X X X
X X X
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ANEXO
Arreglo musical la bamba
Simbologia:

X: Son los sonidos agudos en los instrumentos de percusion, en el caso del bombo y el zurdo se
debe ejecutar golpeando el aro de los instrumentos

= :son los sonidos grabes en el instrumento de percusién

e Guitarra

e Bombo

e Zurdo

e Bongd

e Tumbadora

e Cajon peruano
e Guiro metalico
e Pandero

e Agogo
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Corte ritmico

El silencio se debe

ejecutar
palmas

con

las

Se debe marcar
el ultimo
tiempo
diciendo
“uuhh”
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Entrevista N° 1

Entrevista a: Jonathan Reyes Rondan
Cargo: Psicologo

Lugar: Escuela Alicia Ariztia de Silva

Fecha: martes 7 de julio

Entrevistador (a): Eduardo Valdivia Sagredo

Para comenzar quisiera mencionar que nuestra investigacion de tesis pretende mostrar el aporte sanador
que puede brindar un taller de educacién musical en estudiantes con Déficit Intelectual pertenecientes
al Programa de Integracién Escolar PIE, para asi plantear la posibilidad de realizar actividades
recreativas alternativas, como es el caso de la musical, para tratar algunos Déficit de estos estudiantes.

Por consiguiente el motivo de nuestra entrevista consiste en conocer diversas practicas que realiza
como sicoélogo del PIE de esta escuela, su contexto, su punto de vista, opiniones, criticas, etc.

1) Para partir y contextualizar la entrevista, quisiera preguntarte por la una vision general que
tienes del colegio, su forma de trabajo o plan educativo, y su contexto socio-econémico

Bueno nosotros trabajamos en un sector bien vulnerable en donde el plan educativo se basa mas de la
mirada integral del alumno.... Tratar de integrar netamente a la familia en lo que es la educacion y
tratar de sacarlo del contexto donde se desenvuelven ,nosotros tenemos un indice de vulnerabilidad que
ronda en el 9% vy el méximos de un 10% , entonces de ahi mas que nada el contexto donde nosotros
nos desenvolvemos

Entrevistador: (Cémo obtienen eso porcentajes?

Cada escuela debe cumplir con ciertos requerimientos que te exige el ministerio como para poner ese
rango, como por ejemplo el indice de pobreza que tiene cada escuela, la ficha de proteccion social ,
nivel de alfabetizacion de la familia ,el ingreso per capita , incluso te miden a cuantos metros de la casa
tienen la parada de micro.

Hay una serie de variables que te esta pidiendo el ministerio que no manejo todo pero si manejo como a
nivel general , y de ahi te encasilla mas o menos en el rango de el “ive “
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2) ¢Cual es tu titulo profesional?

Mi titulo es psicdlogo con especialidad clinica y ademas tengo un diplomado en psicologia
educacional

3) ¢Desde cuando ejerces tu profesion?

Yo ejerzo desde el 2008...... mas menos como 7 afios, parti desde el enfoque clinico trabajando en un
sefan, de atencion a adultos e infantil y ademas trabajaba en escuelas ,después con el tiempo me
decidi y ahora estoy trabajando en educacion completamente y en el PIE 3 afios .

4) ¢ Qué pruebas o test utilizas para diagnosticar a los estudiantes?, ¢Qué buscan medir?

Nosotros utilizamos dos test que son los obligatorios , primero esta el wiss 3 que ese un test de
inteligencia en donde nosotros evaluamos las funciones cognitivas del alumno el wiss tiene dos escalas
que son la verbal y la de ejecucion desde ahi se desprenden otras cantidades de sub pruebas donde
nosotros observamos que dificultades cognitivas tienen, en base a ese resultado nosotros entrega si el
alumno tiene una inteligencia normal promedio o una discapacidad intelectual, ese el primer test que
se utiliza , el segundo test es del vinelad donde esta es una escala de madures social donde ahi nosotros
observamos netamente la edad social del alumno y bueno esa entrega la informacién en cuanto a la
adaptacion, si tiene problemas de habilidades sociales. Etc.

5) ¢De qué tipo de informacion y antecedentes previos te basas para realizar la evaluacion
diagndstica? (familia, profesores, etc.) (1, b2)

Bueno los que tu nombras son los mas importantes, primero la familia esta la anamnesis donde
nosotros tenemos que observar los antecedentes familiares, los antecedentes mérbidos familiares, en
donde los datos mas importantes son el tema de herencia por ejemplo porque generalmente los chicos
con discapacidad intelectual provienen de padres con discapacidad intelectual

Entrevistador: ¢en general el papa o la mama?
Puede ser uno o puede otro familiar que sea bien cercano
Ademas hay otros antecedentes por ejemplo el consumo de drogas durante el embarazo...

Los hitos del desarrollo también... si fueron conseguidos satisfactoriamente esto vale decir si el nifio
consiguio el proceso de marcha a la edad indicada, el habla, el desarrollo psicomotor, el desarrollo
verbal en general como son todos los hitos del desarrollo conseguidos en la edad esperada, ademas se
obtiene antecedentes desde la observacion del profesor, como tiene una cantidad de alumnos él sabe y
observa que nifios aprende de una forma adecuada y quiénes no.

Esos son los antecedentes mas importantes que uno se basa para hacer la evaluacion sumatoria con los
test que uno utiliza
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6) ¢ Los test que utilizas son obligatorios? ¢ Utilizas algan otro no impuesto, cual?

son obligatorios y son exigidos por el ministerio de educacion ,...... lo otro que se puede utilizar como
la evaluacion emocional del alumno para tener otro antecedente méas. Porque se hace esto, porque si un
nifio pudiese estar con una depresion moderado o grave, si yo le aplico el test de WISS por ejemplo , lo
mas probable que también en el rendimiento del wiss me pueda salir bien bajo o también puede salir
alterado , entonces en ese sentido también uno hay que poner en una balanza lo que esta pensando el
ambito emocional o el ambito cognitivo

Entrevistador: ¢es decir que los test que tu realizas no son exactos y se ven a alterados por los estados
emocionales de los alumnos?

Existe una probabilidad y eso se deja como en la observacion pero generalmente el tema motivacional
al momento de estar rindiendo la prueba es un factor bien determinante pero... nosotros hacemos un
trabajo previo con ellos y siempre cuando aplicamos el test trabajamos con una motivacion bien alta y
nos empoderamos también en ese sentido, los apoyamos bastante porque tampoco es una prueba, desde
la consigna del nifio uno les explica que esto no es un prueba que es un tipo de evaluacidén con unas
preguntas bien entretenidas ,donde esto es sin nota y ya existe otra mirada para enfrentar este tipo de
evaluacion

7) ¢ Cuales son las NEE que trata como sicélogo del PIE?

En general trabaja trastornos especificos del lenguaje, el fonoaudiélogo, la dificultad especifica del
aprendizaje que trabaja los profesores diferenciales y yo trabajo con los chicos con discapacidad
intelectual leve y con los chicos con funcionamiento intelectual limitrofe , es mas que nada la
diferencian esta en que los limitrofes tienen las capacidades y herramientas necesarias para despues
seguir avanzando en comparacion a un chico que tiene discapacidad intelectual leve que son mas
permanentes , los otros son transitorios los chicos con funcionamiento intelectual limitrofe son una
escala de necesidad educativa transitoria ,el permanente es con discapacidad intelectual leve o sea el
permanente quiere decir que va a permanecer asi por toda su vida ,siempre va a avanzar en cierta
medida pero siempre va a tener esa dificultad que los va a acompafar , entonces tienen que ir
adaptandose con las herramientas que uno les entrega

8) ¢ Cuantos estudiantes con D.I. tiene, de que niveles son?
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Yo trabajo de primero a octavo basico por cada curso se tienen dos chicos con discapacidad
intelectual entonces por tanto serian 16 alumnos de primero a octavo.

9) ¢ Cuantas horas trabajas a la semana con cada nifio con D.1?

Se trabaja 60 minutos por nifio, un dia a la semana, ademas se entra una vez por mes al aula en donde
uno trabaja ciertas tematicas que le pueden afectar al chico, pero que uno las puede trabajar desde el
grupo, y yo no puedo trabajar al entrar a la sala y trabajar solamente con el chico DI por qué se va a
sentir bien aislado, entonces ese trabajo se hace netamente con todo el grupo de curso.

10) ¢Cuédl es el trabajo que realiza con los nifios con D.I. en la escuela? ¢ Cuéles son sus metas?

En base al diagndstico que uno realiza dependiendo de la discapacidad o dependiendo de las
dificultades cognitivas que tenga el alumno uno ahi se propone metas, como por ejemplo el wiss que
es la escala de inteligencia con la que trabajamos tiene la escala verbal y de ejecucion, generalmente los
chicos con DI tienen mas dificultades en el area verbal, en donde las sub pruebas por ejemplo de
informacién, de comprension, de vocabulario, son las que tienen niveles més bajos. En base a ese
diagnostico yo me pongos las metas de qué tipo de trabajo tengo que hacer con el alumno, a diferencia
de un chico que sali6 mas mal en la escala de ejecucion yo que tengo que trabajar mas las funciones
sicomotora en comparacion a la escala verbal.

11) (Qué problemas y virtudes dentro del ambito de la sicologia has observado que tienen los
estudiantes con D.I. que asisten al taller de musica?

En esta parte tenemos que hacer una separacion, aca siempre hay dos tipos de chicos que estan dentro
de los DI que netamente el primero provienen de familias con disfunciones familiares importantes
,chicos con violencia intrafamiliar , chicos con negligencia parental ,en donde generalmente son
bastantes agresivos, son bien impulsivos , y tienen dificultades para adaptarse, entonces si nosotros
afiadimos la dificultad que tienen ellos que es la discapacidad intelectual que es un problema
netamente para aprender, nosotros que hacemos? juntamos esas dos variables en un factor bien
imponente que hace muy dificil el trabajo a los docentes con este tipo de alumnos porque imaginate
si juntamos las dificultades de comportamiento y familiares que tienen estos chicos con la
discapacidad intelectual que tienen es un trabajo bien arduo que tiene que hacer .

Por otro lado estan los chicos que vienen de familias generalmente bien conformadas y no tienen
dificultades en ese tipo de aspectos , pero también se suman dificultades desde la ensefianza de los
padres , entonces son chicos bien mimados , son bien aprensivos con ellos, entonces también los ponen
en un limite, no los dejan ser un chico independiente , con eso le ponen un freno , por ejemplo chicos
que no lo dejan ir a comprar a la esquina no dejan hacer algun tipo actividad dentro del hogar
.entonces de ahi uno tiene que trabajar con los padres para que vayan fortaleciendo un poco esas
virtudes que vayan desarrollando .

Entrevistador: ¢y esta categoria la has visto en otros colegios, es general?
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Generalmente si, yo trabajo en este sector y en otras escuelas y también se da lo mismo.

12) ¢Cuales crees que son los factores externos, y emocionales, que podrian estar afectando al
rendimiento y comportamiento de los estudiantes con D. I. que asisten al taller de musica?

Bueno el contexto sociocultural donde provienen estos chicos aca en la zona es un contexto bien
vulnerable, cuando nosotros salimos nos encontramos con la droga en la esquina, con la agresividad a
flor de piel desde los padres a los estudiantes o desde sus mismos pares, ese un factor bien importante,
lo que te decia también del tipo de familia que provengan es un factor bien determinante en la
adaptacion y el desarrollo de las habilidades que tengan. No va hacer lo mismo una familia que este
apoyando la educacion, que asista a las reuniones constantemente, sean padres preocupados. Es bien
diferente a los padres que tenemos que ir a buscar o hacer algin tipo de denuncia también por
negligencia por parte de ellos , esos son como los factores externos que gatillan un poco en las
dificultades emocionales que se producen en ellos. y bueno las dificultades emocionales son bien
importantes por también van generando un estancamiento en las otras funciones cognitivas . Yo te
decia un chico deprimido no es lo mismo que un chico que no tenga ninguna dificultad, va a tener un
motivacion mas baja, sin motivacion tampoco va haber aprendizaje.

13) Especificamente: ¢ Trabajas la memoria y la concentracidn con los estudiantes con D.1.?¢;En
qué consiste, y cudl es su proceso?

Lo que yo trabajo con ellos en este aspecto voy educando desde lo mas basico, o sea partimos desde
cudles son sus sentidos, o sea de donde proviene el ingreso de informacion, desde ahi se trabaja un
poco la percepcion,.... y desde ahi saltamos a lo que es la memoria y la concentracidon, porque es
importante explicar como todo el proceso de donde llega de donde ingresa y después como se
almacena la informacion de ahi se trabajo todo lo que es la memoria.

Hacemos meta cognicion en base a todas estas funciones cognitivas esto quiere decir que yo al chico
yo le entrego las herramientas para que el aprenda a memorizar ,no es lo mismo que yo a un chico le
diga “oye apréndete esto” , yo al chico le estoy ensefiando a como aprender de mejor forma lo que le
estoy entregando, entonces dependiendo de cuales son sus fortalezas y cuales son sus debilidades, hay
chicos que por ejemplo tienen un sistema de representacién que son mas auditivos, hay otros que son
mas visuales y otros que son mas Kinestésicos, entonces si ellos identifican que sistema de
representacion estan desde ahi pueden desarrollar las capacidades para memorizar, y también se hace lo
mismo con la concentracion.

La concentracion en general es bien dificil trabajarla pero también se trabaja bien de la meta
cognicidn, se trabaja haciendo crucigramas, puzles, ejercicios de respiracion etc. como para trabajar un
poquito desde el cuerpo también para que ellos se puedan adaptar de una mejor forma en la sala de
clases.

Entrevistador: ¢todo esto es un trabajo individual, o se hace en un escritorio?
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Se trabaja de forma individual principalmente en las horas de trabajo que uno tiene con el estudiante
durante la semana y también de este tipo de funciones en aula y se trabaja con el grupo.

14) En los informes sicoldgicos de los estudiantes con DI que asistiran al taller de masica, se
sefiala en las sugerencias de los alumnos, que realicen ejercicios de crucigrama, laberinto y
deportes; ¢Qué busca conseguir el estudiantes realizando dichas actividades?

Lo habia dicho anteriormente , pero también depende de las debilidades que tenga el alumno , el
deporte netamente para bajar los rasgos de impulsividad, para mejorar la adaptacion, para que ellos
aprendan a seguir instrucciones, por el deporte se aprende a todo nivel ,se aprende a desarrollarse con
los demés a seguir instrucciones del profesor en este caso , se aprenden muchos valores como es el
respeto y muchos tips que si tu los trasladas a la escuela se pueden repetir, y los ejercicios de
crucigramas Yy laberinto se trabaja mucho lo que es la atencion y la memoria , que son funcion bien
importantes que estan bien decaidas en ese aspecto.

Otras tareas que uno también le entrega a los padres es que también practique desde lo practico como
por ejemplo leer los avisos que se encuentren cuando vayan caminando por la calle, que le dé la
responsabilidad al chico que cuando este comprando realice la suma resta o la multiplicacion cuando
le vayan a entregar el vuelto, o que al momento de pesar vea cuando es un cuarto un medio etc.
También se les entregan ese tipo de tareas

15) Como sicdlogo ¢cual es su vision o experiencia referente a los aportes de la musica en las
emociones 0 comportamiento de las personas?

Bueno voy a ser bien sincero no soy un docto en el tema pero en base a mi experiencia de lo que he
leido nuestro cerebro hay distintas zonas que cada lugar tienen distintas funciones cognitivas, pero que
la musica es una terapia que no esté bien consolidad en ese aspecto pero si independiente que no esté
bien consolidada no deja de ser importante, porque con la musica tu puedes trabajar lo que es la
memoria por ejemplo, lo que es la extension, lo que es la concentracion , lo que es el lenguaje, lo que
es la representacion. Son muchos factores que tu puedes incidir desde la musica con estos chicos ,
solamente tu tienes que adaptarla con ellos en ensefiarles y ellos se motiven con ella , y que aprendan a
conocerla desde ahi también.

16) ¢Como ayuda a los estudiantes con D.I. en las dificultades que tienen, referente a lo que es el
“juicio social” en ellos?

Lo que es el juicio social en ellos generalmente tienen varias dificultades porque netamente se trabaja

lo que es la comprension y en como ella se adapta al contexto. Por ejemplo las dificultades que puede
tener un chico. .. Que a alguien que se le caiga la billetera donde el comin de las personas la recoge y
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se la entrega al duefio. Generalmente estos chicos tienen esa dificultad para hacer ese raciocinio y
realizar la accion, que es tomar la billetera y entregarla a su duefio.

Si ellos no tienen juicio social o un nivel de comprension que te permita adaptarte, eso ya es mas grave,
es una dificultad que tenemos bien presente

17) ¢Cdémo sicdlogo, qué necesitan los estudiantes con D.l. que trata, para resolver sus problemas,
ylo déficit?

El factor emocional es bien importante aca y el apoyo desde la familia y el apoyo también del profesor,
si bien ellos tienen una discapacidad que esta netamente desde sus funciones cognitivas que lo limitan
en cierto aspecto para obtener las herramientas que a o mejor nosotros podemos obtener, ese tipo de
desarrollo te va a permitir una persona que va a tener una mayor seguridad de si misma , va a tener
una autoestima mas alto o conservada ,donde te va a permitir tener las herramientas para después
tener otro tipo de aprendizajes o enfrentar el mundo real donde ellos después se van a desenvolver,
desde ahi uno también tiene que ir fortaleciendo lo que es la motivacion , si ellos no creen en si
mismo, si no estan seguros de si mismo , va a ser bien dificil que sean unos chicos motivados y puedan
establecerse metas propias.

18) ¢Cual es su vision respecto a las familias de los estudiantes que tienen D.I. en la escuela?
¢lInterviene en esta, cOmo?

Nosotros realizamos todo nuestro esfuerzo para intervenir en este tipo de familias , citamos a reunion,
formamos distintos talleres educativos en base a las dificultades que tienen los chicos, entregamos
tareas para el hogar también, pero créeme que en este contexto lo que menos se interviene es con la
familia porque son bien negligentes en ese aspecto, esta como comprobado que de 12 a 42 bésico las
familias participan méas en el &mbito educativo, pero de 52 a 82 la realidad cambia y de 12 a 42 medio ya
cambia completamente. O sea los padres ya cada vez los van dejando a un lado y con suerte aparecen
a un par de reuniones, entonces con las familias que realmente estdn comprometidas con él o con ella
ahi nosotros tratamos de trabajar con ellos en distintas facetas.

19) ¢Conoce usted algun ejercicio de terapia que seria eficiente manejar a traves de la musica y/o
en el taller de educacion musical?

Mira mas que un ejercicio. Un ejercicio que yo trabajaba mas que nada en la memoria, en donde
teniamos que relacionar ciertos sonidos con ciertas silabas, con ciertas palabras, con ciertos mensajes o
también relacionar ciertos tipos de sonidos con ciertas imagenes para recordar.

Entrevistador:;Como por ejemplo me podrias dar uno?
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En el metalofono realizamos 3 tipos de sonidos con distintas notas musicales y ademas ponemos una
imagen de..... No se un raton no se... y después ibamos colocando distintas imagines y la idea es que
con el sonido ellos pudieran imaginar cual era la imagen que tenian presente en ese sonido, desde ahi
se puede relacionar bien lo que es la memoria con la musica.

20) En cuanto a las herramientas que necesita para trabajar con los estudiantes, ¢El
establecimiento otorga con facilidad estas herramientas? ¢Las herramientas con las que cuenta
son suficientes? (I, bl)

Yo podria desprender dos, yo creo que el material humano y el material concreto propiamente tal o sea
material tecnolégico,

Mira, en educacioén el trabajo es bien dificil, nosotros trabajamos con grupo humano, las relaciones
interpersonales en ocasiones no son las mas adecuadas uno tiene que buscar la mejor manera para
trabajar, porque comento esto uno también tiene que estar conectado con el docente que trabaja el
alumno, y ahi donde un tiene de repente las dificultades, hay profesores son mas quisquillosos con sus
clases y hay otros profesores que son méas motivados y hay otros profesores que realmente les da lo
mismo trabajar con estos chicos incluso son un problema. He ahi donde uno le pone la barrera también
para poder adaptarlos al grupo curso

Entrevistar: ¢Por qué crees que le ponen esa barrera?

Porque ellos mismo no cuentan con las herramientas para hacerlo y ademas también tienen un caracter
bien dificil porque los profes les cuesta trabajar en equipo, les cuesta de que uno entren a su sala, ellos
son bien individualistas en ese aspecto. Entonces son bien quisquillosos en ese aspecto, yo creo que ese
seria en el material humano. Pero ademas el apoyo que entrega aca el....., aspecto de la direccion el
grupo de trabajo del PIE o sea el Programa de Integracion, el grupo de psicélogos de la comuna en
general existe un apoyo notable, se hacen como una supuesta capacitacion entre nosotros, trabajamos
los estudios de casos de cada alumno, llamamos cuando tenemos que llamar, buscamos cuando
tenemos que buscar. En ese aspecto tenemos varias facilidades.

Lo otro que nos perjudica también es como el material tecnoldgico, no todas las salas tienen el data
para instalar, la conectividad a internet para bajar material, trabajar con un material didactico con ellos
y generar nuevas estrategias con ellas, también se nos hace bien dificil , pero ahi tenemos que buscar
alternativas , el espacio fisico esta pero también se puede mejorar , todo se puede mejorar , pero la
conectividad yo creo que esos implementos a nosotros nos facilitarian mas el trabajo con ellos. El
material concreto también en la entrega se demoran bastante en entregar el material que uno les
exige...,no se ... Memorice que uno utiliza por ejemplo también instrumentos musicales para hacer este
tipo de actividades o varias otros tipos de material que uno pide no llegan, entonces ahi también nos
perjudica en el desarrollo, papel para imprimir etc.

21) Segun su vision, ¢Cuél ha sido el aporte del PIE desde que se inserté en la educacion
chilena?(l, bl)

Bueno el aporte principal ahora incluso esta un poquito mas avanzado ya no se habla de integracion si
no se habla de inclusién, y eso es lo que busca incluir a estos chicos con necesidades educativas
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especiales en su grupo de pares y en el contexto donde ellos se desenvuelven, ese es el aporte real que
quieren hacer y crear conciencia de que cada alumno es diferente de que cada uno tiene un sistema de
aprendizaje distinto y que hay que respetar también esas individuales.

22) ¢Qué vacios como profesional ha notado que existe tanto en el Decreto 170, como en su
desarrollo y eficacia dentro y fuera de este colegio? (falencias que nota, desacuerdos, realidad v/s
propuesta de estado)

Esa no te la voy contestar por que es muy de ley, me falta informacion, esa te la puedo responder otro
dia con los chiquillos

23) ¢Piensan que es necesario realizar algunos cambios dentro del trabajo del PIE en las escuelas
de chile (a nivel general)? ¢{Qué tipo de cambio creen necesarios para avanzar educacionalmente
como pais?

Yo creo que partiendo desde lo individual a lo general primero hay que fortalecer cada escuela,
fortalecer los equipos de trabajo. En general... me voy a arriesgar a lo mejor, pero en todas las escuelas
todavia no existe esa conciencia de la importancia que el programa de integracion escolar ,desde el
grupo que trabaja en el establecimiento o sea profesores, apoderados, grupo directivo etc. Aln falta
como crear esa conciencia de lo importante que es este tipo de trabajo y de los perfeccionamientos que
se requieren constantemente también al equipo con que trabaja, partiendo desde ahi y después a nivel
pais sobre, todo el tema de recursos, el recurso humano y econémico en cuanto a los materiales faltan
todavia, falta innovar. Hace poco se estan incluyendo las capacitaciones desde las universidades en
este tipo de tematicas, hay otro tipo de instituciones que son.... Algunos centros de estudios de
investigacion también pero falta yo creo como un lugar donde capacitarse, que también las
municipalidades te faciliten los recursos para capacitarte ,0 se yo creo que a nivel pais falta eso el tema
del perfeccionamiento eso sobre todo para hacerlo mejor y ser un mejor profesional.

24) ¢Qué tipo de bibliografia nos puede aportar usted, que abarque la tematica de nuestra
investigacion, o que pueda ser un posible aporte para el taller musical?

No manejo material sobre el tema.
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Entrevista N°2

Entrevista a: Luz Morgado Esparza
Cargo: Jefa del departamento PIE, de la escuela Alicia Ariztia de Silva
Lugar: Sala de Recursos del departamento PIE.
Fecha: 28 de Mayo de 2015
Hora de inicio: 12:30 pm.
Entrevistador (a): Eduardo Valdivia Sagredo

La entrevista se llevo acabo en la Sala de Recursos del departamento PIE. En esta sala trabajan
todos los integrantes del departamento, en escritorios alejados un poco uno de otros, y separados entre
si por estantes 0 muebles; lo que provoco que la entrevista en muchas ocasiones e viera interrumpida
por ruidos, conversaciones de otros integrantes del PIE, e incluso trabajo de los especialistas del PIE
con alumnos a los que les tocaba atender en la Sala de Recursos para trabajar con ellos, estos e puede
apreciar en varias ocasiones en las cuales los nifios que ingresaban a la sala, saludaban a Luz antes de
irse a trabar con el especialista correspondido.

Por otra parte la entrevista fue bastante fluida, la entrevistada no imposibilito en ningan

momento el desarrollo de esta, mostrandose abierta a comentar sin restringirse en sus respuestas, y
brindando un ambiente grato y de confianza para la realizacion de esta.

Simbologia:

[¢?] = Cuando una o més palabras no se comprenden en lo absoluto

[ X ] = No se comprende perfectamente lo que dice la palabra, pero se puede suponer que dice: “x”
E 1: Para partir la entrevista quisiera mencionarte de que consiste nuestra tesis

L:ya
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E : Enrealidad lo que vamos a hacer nosotros, es un taller de musica para nifios con déficit intelectual,
para ver si la musica ayuda a ellos a contrarrestar ... su déficit; ya sea en lo psicosociales o a nivel de
lenguaje, 0 matematica

L: ya.

E : O la emocionalidad también de ellos, le ayude en la, comunicarse mejor con sus amigos...

L:ya.

E: eh, la primera pregunta... ;Desde cuando se encuentran trabajando como equipo del PIE?.

o

: Como equipo del pie del afo dos mil... doce, trece, dos mil trece, aqui en en la escuela, porque...

E:[¢7]

L: eh... no, la verdad que no, no estamos todos los del inicio; yo inici¢ aca con... dos colegas mas
que... que se fueron del sistema [en realidad] por motivos personales, ym... [/?] a ver, la
fonoaudidloga que es Maria José ella esta aqui no se...[;,?] empezamos el mismo afio las dos. Porque el
proyecto a nivel comunal nace el dos mil doce, llega como itinerante, los profesores especialista no
estaban... en horario fijo en cada establecimiento, ellos se rotaban por distintas escuelas, entonces la
atencion era ... mas esporadica con los nifios, venian una vez o dos veces a la semana, entonces era
muy poco el apoyo que se le podia prestar a cada nifio; y a partir del dos mil trece eh, se instaurd en
cada escuela el Programa de Integracion Escolar, y es para permanentes.

E : ¢Anteriormente se trabajaba como con diferentes personas solamente o [¢?] trabajaba?

L: Existia porque inicialmente... a ver; en la escuela existian los grupos diferenciales.

E: (hace un sonido de ‘aprobacion’)

L: eh... hasta el dos mil trece, dos mil doce en realidad, funcionaron grupos diferenciales, donde habia
una profesora especialista, que detectaba nifios que tenian dificultades de aprendizaje, y ella le hacia
clase de reforzamiento, aqui en, en algin eh... horario fijo que se establecia a nivel de colegio
(mientras relata la entrevistada, entra un nifio atendido por otra especialista del PIE que se encontraba
en la sala, el nifio entra saludando), pero nada algunos tenia...

Nifio 1: (saluda a la entrevistada) jHola!

L: Hola mi amor, ¢cOmo esta?

Nifio 1: Bien. (el nifio se retira)

L: ella guia a los, a un grupo de alumnos, de distintos cursos, que tenian dificultades de aprendizaje y
los traia aqui y trabajaban en la sala de recursos con ellos, ellano iba ... ya...
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E: ahora eso ha cambiado también

L: ahora cambid la modalidad, ya no existe, en algunos establecimientos si, pero a nivel comunal y en
esta escuela no existen los grupos diferenciales porque estamos el equipo de [¢?] ; entonces nosotros
trabajamos en, haciendo apoyo en aula regular, en las asignaturas de lenguaje y matematicas, y eh, una
vez a la semana lo sacamos al aula de recursos, porque nosotros elaboramos un plan educativo
individual para cada nifio.

E:Ya, eh, eh, ;Qué tipo de evaluaciones o evaluaciones diagnéstica utiliz6?

L: Depende de la necesidad educativa especial que tenga cada nifio, nosotros tenemos una pauta de
aprendizaje que son algunas caracteristicas que retnen los nifios dependiendo la dificultad que tengan.
Entonces uno de repente va haciendo como un juego con la experiencia, como el ojo clinico para ver de
acuerdo a ciertas caracteristicas, cuando un nifios con DI —dificil intelectual-, o con un nifio que tenga
trastornos del lenguaje o solamente una dificultad de aprendizaje, de acuerdo a esa pauta que se
completa con ayuda del profesor de aula, nosotros hacemos derivacion. En este caso en nifios con
déficit intelectual, la evaluacion la hace el sic6logo. El aplica el test de Wisc, el Wisc 111. Los nifios que
nosotros vemos y que tienen problemas del lenguaje, la evaluacion la hace la fonoaudidloga, y tiene,
son cuatro pruebas estandarizadas, [Cal, el test de Sif, el Scrimin y Evaluo]. EI Scrimin, esta dividido
en dos partes. A través de estas evaluaciones ellos hacen el diagndstico, y los nifios con problemas de
aprendizaje los evalla la sicopedagoga o la profesora diferencial (ambas estan aprobadas por el
ministerio de educacion para tal labor), y a nivel de comunal se toma la decisién de aplicar los Evallo,
que estan clasificados del cero al diez, de acuerdo al nivel de cada curso; son pruebas estandarizadas
también que estan reconocidas por el ministerio de educacion; los instrumentos de diagndstico que
nosotros usamos, tienen que estar aprobados por el ministerio de educacion.

E: ¢Segun el articulo, se utiliza en si el wisc 11, pero ustedes utilizan estas otras que también
estan estandarizadas por el ministerio?

L: el Wisc Il es para los nifios con déficit intelectual, y las otras que te mencioné son para nifios que
tienen trastorno especifico del lenguaje. (...) Necesidad educativa especial que se llama ahora; y los
Evalu6 es para los alumnos que uno puede detectar que tienen dificultades especificas del aprendizaje
en lectoescritura y/o matematicas.

E: ¢De qué tipo de informacion y antecedentes se basan para realizar la evaluacion diagndstica?
Aqui, ya va mas a lo... como me contaba que los profesores tenian que tener...

L: eh claro, ellos hacen... nosotros vamos a aula, en, hacemos un mestizaje que se llama que es a través
de la observacion, las conversaciones que tienen con los profesores, la pauta de aprendizaje que le
Ilamamos; también cuando existen estas dudas, la profesora, o a nivel de direccién, decimos: - sabe,
que tenemos sospechas con este nifio, porque tiene bajo rendimiento- eh, citamos también a la familia
E: a la familia.

L: porque tenemos que contar con la autorizacion de la familia para decir la decision.
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E:aya.
L: si no tenemos la autorizacién los nifios no pueden ser evaluados.
E:m...

L: jy ademas!, eh, una ficha que se llama [analmesi], donde tenemos los datos que son a nivel de
desarrollo y crecimiento del nifio eh, algln tipo de actividades; todos los antecedentes que a nosotros
nos puedan ser utiles y... del entorno sico-social y desarrollo mismo del nifio.

E: (Se han topado con... familiares que... no han querido que el nifio sea...?(interrumpida por la
respuesta de la entrevistada)

L: eh, tuvimos una alumna... que estuvo en programa de integracion, y eh, después ya no quiso que ser
reevaluada. Entonces como tenemos esta hoja que se llama autorizacion, de la familia, eh la mama ha
tenido que decidir, no po, que tiene la opcion del si o el no, como la mamé decidié No, la nifia no fue
reevaluada

E:m...

L: pero se le hace entender que al final pierden las garantias, o los apoyos que nosotros le podamos
prestar.

E: em.. de qué tipo, No. Segun el articulo 10, los nifios que presentan D.l. Leve que asisten al taller
de percusion, ¢ Cuando se realizara su reevaluacion para confirmar si el déficit ain persiste?

L: los nifios con D., con Déficit intelectual tienen una... una forma, el diagnodstico, es, dependiendo de
la edad se aplica una vez al afio; no estoy segura pero creo que es a los diez afios; de los diez afios en
adelante es cada dos afios, entonces depende de la fecha del diagndstico el... la reevaluacion, y de la
edad del alumno en la, la reevaluaciones que se hacen.

E: jah...!
L: Por eso tenemos que tener todo [¢,?]
E: entonces los de 7° y los de 8° estarian en [¢?]

L: si. Ya desde 5° para delante que ya tienen méas de diez afios, ya teniendo once afos, eh los nifios ya
se reevaluan cada dos afos.

E: Em. ¢Posteriormente al taller, el PIE podra realizar una nueva evaluacion a los nifios que
asisten al taller de percusion, para ver si hubo algin cambio con respecto a las dificultades?.
Después de la realizacion del taller de musica en si, ¢podremos realizar alguna... diagnéstico ustedes?,
tendrian que ser autorizado....
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L: es que tendria que ser en base... porque nosotros, a ver, yo evalto en base al plan de trabajo que voy
a... a tener. Independientemente de que un nifio tenga déficit intelectual, las necesidades educativas de
cada uno es individual, es super personal, no todos tienen la misma dificultades, si bien aparecen unas
puntuaciones que se yo, pero pueden estar mas entendido en habilidades cognitivas, en habilidades de
comunicacion, de comprension, de ejecucion..., entonces va a depender de cada nifio y del programa
que esté, del tipo de actividades que se estén implementando; entonces nosotros podriamos hacer una
evaluacion, pero en base a a los objetivos que ustedes tengan del...

E: del taller.

L: del taller, claro, si ustedes, no se po, su planteamiento es mejorar la... la expresion, o la expre... la
comunicacion expontanea tal vez, eh, nosotros podriamos evaluar ese punto; pero en base a los
indicadores que ustedes estan trabajando.

E: especificamente “tales” indicadores

L: jclaro!, nosotros podriamos hacer ese apoyo a ustedes, pero en base al... [(?], porque, un nifio con
déficit intelectual es un nifio que [con una fantasia], entonces, jclaro!, puede tener avances en ciertas
debilidades, pero siempre va a tener esa condicién

E: m... (como afirmacion a lo que la entrevistada dijo)

L: ya, entonces por eso uno, por eso nosotros también trabajamos con un plan educativo individual;
realizamos objetivos especificos para cada nifio, dependiendo de las necesidades y de las habilidades.

E: y...o sea, ;jestos nifios con déficit intelectual eh... van a poder superar su... problema con el pasar
de los afos...[o un tiempo , un trabajo...]?

L: mira, hemos tenido, hemos tenido situaciones de nifios que si... que ha han, ha cambiado el
diagnostico, que son los menos; de déficit intelectual leve, han pasado un rango, un coeficiente
intelectual limitrofe, que muchas veces, dependen mucho em... aunque el ministerio no es una
condicién que apruebe, que seria que un nifio tiene déficit intelectual porque la (...) sociocultural,
entonces no es de un nifio con D.I., para el ministerio, es un nifio que tiene limitaciones sociocultural,
pero al aplicarle el... la prueba estandarizada ese es el resultado que nos da po. Entonces puede ser que
un nifio, iclaro!, a lo mejor no haya tenido ni un caso de gravedad, que no tenga ningun tipo de
estimulacion en el hogar, em... que sea en... criado en un ambiente demasiado vulnerable
sociocultural, puede que esté presente el diagndstico, y Yy, porque ya nosotros tenemos una nifia que
(...) con D.I. en 4°, y eh, ella ahora tiene un rango...pero son lo, los casos menos comun.

E: ;Como qué tiende a mejorar, es mas la parte social...?
L: La parte social y de comprension.

(Silencio por unos segundos)
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E: ¢Los integrantes del PIE de la escuela Alicia Ariztia de Silva se encuentran inscritos en el
Registro Nacional de Profesionales de la Educacién Especial?

L: Los profesores. El... nosotros tenemos... a ver el sicologo, fonoaudiologo, la sicopedagoga, somos
tres profesores diferencial. Eh ellos, todos tenemos registro, salvo un profesor que es profesor basico
mencion en dificultades de aprendizaje, entonces él si puede prestar los apoyo, elaborar un, ayudarnos a
elaborar el plan, apoyar a los alumnos, pero él no puede hacer diagndstico para los nifios con
dificultades de aprendizaje que es el que si podemos los profesores que somos especialista en
diferencial, independientemente la mencidn que tengamos; y la sicopedagoga también puede hacer el
diagndstico, pero él como profesor bésico, aunque tenga esta mencién, no estd autorizado por el
ministerio, porque no cuenta con un registro profesional; pero si los deméas todos tenemos nuestro
registro.

E: em... bueno. ;Los estudiantes con D. I. leve que asisten al taller de musica, presentan alguna
otra Necesidad Educativa Especial tales como: discapacidad auditiva, discapacidad visual,
Autismo, Déficit Atencional con o sin hiperactividad, trastorno especifico del lenguaje o trastorno
especifico del aprendizaje?

L: A ver, si presentara alguna de esas em... puede ser una condicion... secundaria, podria ser una, es
una dificultad secundaria el primer diagnostico, porque uno debe ser super objetiva y, y por eso se
cuenta con un equipo multiprofesional, porque un nifio que, que inicialmente (...) a pequefia edad

tienen trastorno del lenguaje.

(Suena el celular de la entrevistada, a lo que solicita que la esperen un segundo para hablar. Esta parte
grabada no seré transcrita, por ser irrelevante, y de caracter personal)

Después de 40 segundos se retoma la conversacién
L: Te decia que esos son discapacidades, o necesidades educativas especiales, como se les nombra
ahora, pueden estar asociadas al... jasociadas!, pero no es que tengan dos diagnosticos, un nifio... por
ejemplo un nifio Down, su diagndstico inicial es Down, y esta asociado una dificultad especifica, una,
un déficit intelectual, que puede ser leve, severo, o incluso moderado

E:ya

L: ;ya?. El nifio con TEM eh... un nifio con déficit intelectual puede tener problemas del lenguaje, un
niflo con TEM

E: pero con discapacidad visual ;también?
L: No
E: ¢N0?
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L: eh... o sea puede, es que ahi ya estariamos hablando de un nifio con multidéficit
E: (hace un sonido de indica aceptacion). ;No hay nifios con multidéficit?

, que estan autorizadas también, también tienen un registro en el Ministerio de Educacion para poder
eh certificar que el déficit que tienen, las dificultades que tienen los nifios, no esta asociada a otro tipo
de discapacidad, o es secundaria de otra dificultad, porque ahi si hay que saberse la diferencia; que no
sea un nifio que a partir de otra enfermedad o de algin sindrome, no esté asociado a... a un trastorno
del lenguaje, a una Déficit Intelectual, a una Dificultad de Aprendizaje, o sea que inicialmente eh... la
dificultad tiene que ser partiendo de los diagndsticos con los que nosotros trabajamos, y para eso
tenemos que contar con el respaldo del médico; y aca se trabaja con los médicos que trabajan en en...
en el consultorio, en el consultorio donde [se atienden]

E: em... ;Las instituciones, por ejemplo, que integran a nifios con otras discapacidades, tienen que
tener eso profesional?

L: Tienen que tener eh...a ver, a nivel de comunal se pide, pero cuando son instituciones, colegios
particular subvencionados, basta con que el médico que haga el diagnostico en el caso de los nifios
de... con sindrome de Down, con Asperger, o con Multidéficit, eh pueden cuentan con los apoyo de la
Teleton, de otras instituciones, o de médicos que si estan autorizados.

(Silencio y susurros)

E: eh... esto ma’ del... como ti lo ves referente al... al decreto ;Qué vacios como profesionales han
notado que existe tanto en el decreto 170, como en su desarrollo y eficacia dentro y fuera de la
escuela Alicia Ariztia de Silva?, falencias que notan, desacuerdos, realidades... es como una
respuesta mas critica

L: Falencias
E: con lo que has conocido ti todos estos afios trabajando...

L: eh... sipo, la verdad es que; a ver a nivel de decreto eh lo que nosotros siempre hemos estado en
desacuerdo que, nosotros siempre hemos hecho los diagndsticos de los mismos nifios que son parte de
la escuela, nunca hemos traido de afuera, eh no voy afuera a buscar un nifio que tengan un Déficit
Intelectual, de acuerdo a las realidades de esta escuela no hemos tenido que buscar afuera, eh y muchas
veces en un curso hay tres, cuatro nifios con Déficit Intelectual, hay muchos nifios con Déficit de
Atencional Hiperactividad, que tampoco los podemos integrar porque ese diagnostico lo hace el
neurologo, entonces nosotros no los integramos, y hay muchos en cada curso. Em... hay mucho nifios
que, porque el ministerio autoriza a siete nifios integrados por curso, pero no se les puede negar la
matricula a ninguno, por lo tanto si tenemos, por ejemplo, si pueden haber dos nifios permanente, que
son los nifios con Déficit Intelectual, y si hay tres nifios, o cuatro nifios, yo voy a ingresar al Programa
de Integracion a dos nifios no mas, Yy los otros dos no pueden ingresar al programa, pero tampoco les
puedo negar la matricula, y aunque yo quiera derivarlo a una escuela especial, 0 a otro establecimiento,
va a depender de la familia, si la familia no quiere que el alumno se vaya a otro establecimiento, el nifio
tiene que continuar. Entonces, jclaro!, obviamente nosotros nos hacemos, tratamos de hacernos el
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tiempo para darle atencion a todos los nifios que necesita apoyo en aula, pero no es mucho mas
eficiente, ni lo que los nifios realmente se necesita; entonces en ese, ahi hay algo importante, como yo
voy a atender, esta bien, si yo, para mi genial que hayan solamente dos nifios con Déficit Intelectual
para que el profesor de aula también pueda atender en forma adecuada a estos alumnos en la sala
cuando uno no esta ya, ¢pero y el resto?; o sea el profesor igual tiene que estar trabajando con los otros
dos nifios con D.I., o con los otros nifios que tienen Déficit Intelectual, o de los cursos de los pre-
kinder, kinder que casi ahora, casi ahora el 50% de los alumnos tiene problema del lenguaje, nosotros
podemos atender de cada curso cinco nifios.

E: entonces lo... atienden como a los mas graves, lo...

L: eh nosotros eh vamos viendo quienes son los que tienen...he vamos viendo varios indicadores, de
partida, inicialmente por el diagndstico y el que tengan més deficiente, después es la permanencia, que
sea...mas antigua de la escuela, que tenga una buena asistencia porque también hemos tenido nifios
gue no tienen muy buena asistencia, entonces ahi ya estamos perdiendo tiempo, un cupo que se pierde
porque [¢?], iclaro!, por ejemplo, lo que pasa es que tenemos que sacar es que ese nifio no vino,
entonces ahi yo podria haber trabajado con otro alumno, cosa que nosotros si hacemaos, pero no con
nifios que estén integrados, si no que cosa gque Yo pueda registrar porque yo no oficialmente o a nivel de
reglamento ministerial, yo no puedo trabajar con estos nifios, ¢h...

E: ¢y hacen falta como mas especialistas también, quien es el que dicen: - ya tantos especialistas para
tal colegio, tantos para este otro-?

L: es que se le asignan.... El ministerio establece una cantidad de atencion de minutos o clase eh...
tiempo por alumno, en el caso de los siclogos tiene que atender una vez a la semana 45 minutos por
alumno.

E: ;Y podrian haber aparte mas sicologos...?

L: la idea, lo ideal seria que por ejemplo los sic6logos ademas de trabajar con los nifios con Déficit
intelectual, podrian trabajar con los nifios Limitrofes, que ellos no tienen ningln otro tipo de apoyo, y
considerando que un nifio Limitrofe que se da cuenta que tiene una condicion diferente, que él, eh sus
resultados académicos son inferiores a los de sus compafieros, obviamente que su autoestima es muy
baja, entonces por mucho que uno como profesora preste apoyo en sala, todavia hay una falencia que
cubrir, y que te la puede dar el sicélogo; ahora 45 minutos para un nifio por semana, es poco, €s en eso
que tampoco la contratacion que hacen a los especialistas no les da el tiempo para... para atender con
mayor frecuencia a los nifios, y lo mismo nos pasa con la fonoaudiéloga, que también atiende una vez
por semana a cada nifo, y los agrupa para poder trabajar, para poder extender...para poder alcanzar a
atender a la cantidad de alumnos que ella tiene en el programa, por ejemplo el sicélogo tiene 15 nifios,
15 nifios integrados con Déficit Intelectual, y él trabaja 22 horas, 22 horas, esa cantidad de horas las
tiene que distribuir para la atencion de alumnos, ademas que tiene que entrar a aula una ves al mes para
cada curso, y hacer su trabajo administrativo, que los registros, las evaluaciones, preparar las clases,
hay mmm... mucha documentaciéon administrativa que nos pide el ministerio, entonces también es un
tiempo que para nosotros es precioso, y lo mismo ocurre con todos los especialistas que estamos
trabajando...
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E: (...) (Piensa que es necesario realizar algunos cambios dentro del trabajo del PIE en las
escuelas de Chile (a nivel general)? (Qué tipo de cambios creen necesarios para avanzar
educativamente como pais?

L: em... a ver, si hacemos un analisis, como todo lo que hace el ministerio esto comenz6 malo, el
Programa.... de Integracion Escolar se instaurd en la escuelas sin haberse traba(...) a ningiin profesor
bésico, ningin profesor basico eh... tiene la especializacion o los estudios para eh poder prestar los
apoyos, por ejemplo, a un nifio que tiene Déficit Intelectual, imaginate que tenga una... mi hermana es
profesora de lenguaje, ella trabaja en la ensefianza media, y ella me pregunta a mi que hace con un nifio
de 4° afio Medio que no tiene lectura, proceso de lectura...

E: jIncreible!... (Riendo un poco)

L: Se da cuenta, entonces em.... Hay muchas cosas que también que como... van a aceptar en la
integracion a un nifio, claro yo tengo que darla a corazdn abierto, y tienen que ser para todos las
oportunidades iguale, igualdad de oportunidades para todos, pero siempre que se cuente con los apoyos
que este nifo necesita. Entonces es dificil nivelar, porque niflos que son a... eh... son muy exigentes a
nivel de ensefianza media, 0 que se estudia, la mayoria de los alumnos con Déficit Intelectual su nivel
académico su nivel académico va a llegar como méaximo a los contenidos de 5° basico, como mucho, a
lograr los contenidos, de ahi en adelante los nifios ya no van a tener atencion aqui, de lo que, dentro de
lo que esta en los programas educativos; entonces ahi es donde entra el trabajo nuestro, que nosotros
podamos establecer la coordinacion con el profesor; ahora nos asignan eh... maximo 3 horas, no todos
los profesores tienen el, tienen la disposicion para poder darles las 3 horas y coordinar con nosotros, la
idea es que eh nosotros planificaramos juntos las clases, porque la idea es que las clases estén [¢?]
entonces, a partir de los conocimientos de los profesores de aulas regulares, mas los nuestros, eh... dos
cabezas piensan mas que uno, podriamos hacer una clase eh... muy buena, o sea es dirigida a la
diversidad de alumnos que hay en cada curso, pero los tiempos no estan, entonces nosotros todavia
estamos en ese, en ese... circulo viciosos de que tenemos que estar acosando practicamente a los
profesores para poder hacer coordinacién, porque yo no le puedo [¢?] durante la clase, no puedo estar
conversando, improvisando la clase con él, entonces eh... lo que nosotros hacemos generalmente
cuando vemos necesidades educativas a nivel de curso, eh... nosotros le presentamos, le planteamos un
tipo de actividad con los objetivos en enfocados, relacionados con los contenidos, y con las
necesidades del grupo, y a veces cuando logramos coordinar podemos establecer que hacer en
conjunto, originalmente, yo presento una clase y le hago una propuesta a la profesora que le guste, yo
hago la clase, y ahi hacemos una codocencia, eh... por eso llevamos un ritmo que nosotros hemos
podido adquirir porque la experiencia que hemos tenido a nivel de colegio, porque todo esto ha sido un
proceso de crecimiento a nivel de colegio.

E: En el caso, ponte, de trabajar con la profesora, si tiene dos nifios no méas con Dificultades Especiales
en el curso, ¢(Como se planifica una clase que sea eficiente tanto para el resto de los alumnos, como
para los nifios?

L: lo que pasa es que una... eh... uno tiene que basarse mucho en, en los estilos de aprendizajes, que de
repente hay contenidos que pueden ser muy basicos, y que si no los trabajo de una manera mas simple,
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eh los nifios con Déficit Intelectual no van a entender, pero como lo veo, como se hace a nivel de
Curso...

E: se hace como de tal nivel pa’ arriba y los otros [;?] (es interrumpida por la entrevistada)

L: jclaro!, entonces la idea es, como presentar una actividad que, que englobe como todos los estilos de
aprendizaje, que es el visual, el auditivo, el quinestésico

E:aya...

L: entonces por ejemplo, tu puedes pa... partir una motivacion a través de un video, o de una cancion,
luego eh... exponer, o escribir cual es el contenido, ;cierto?, conversarlo con los alumnos, explicar
bien de qué se trata, y después llevarlo a un trabajo de clase; entonces en un solo, en una sola, sola
clase, porque a veces los procesos se complican, porque dicen: - pero cdmo voy a abordar todos los
estilos de actividades-, y no es que tu tengas que hacer una actividad dividida, entonces por ejemplo en
comprension lectora yo voy a trabajar una habilidad de comprension lectora, a Io mejor estos dos nifios
que tienen Déficit Intelectual y que su nivel de comprensién es mas limitado, voy a ponerle un...el
mismo texto o a lo mejor o a lo mejor mas reducido, o voy a resumir, puedo resumir un texto y se los
pase; un nifio no lector trabaja a nivel de imagenes, o le leo la historia y el saca las conclusiones, o hace
la actividad después, uno tiene que buscar estrategias de acuerdo a las necesidades de cada alumno,
pero uno siempre tiene que partir de las habilidades; yo parto de ahi, qué es lo que el nifio sabe hacer, y
yo lo que hago es potenciar las habilidades, para llegar a lo a lograr los aprendizajes esperados

E: Ademads que en un curso hay muchos tipos de aprendizajes. Eh... ;y qué cambios le arias tu, asi
como que te dieran la oportunidad, ya: - cambia t0 algo aqui en la escuela, o en el pais- asi como la
primera idea que se te ocurriria para hacer?

L: ¢A nivel de colegio?
E: jclaro!, si

L: em... mira nosotros teniamos una modalidad anteriormente que es que nosotros podiamos traer con
mayor frecuencia a los nifios con déficit intelectual; porque tenemos alumnos, por ejemplo en primero
bésico, que estd a un nivel de pre-kinder

E:ya

L: Entonces con las ha ha habilidades muy descendidas, entonces lo ideal seria poder contar con mas
tiempo para poder hacer un trabajo mas individualizado con ellos,... y poder contemplar ese horario,
tener un un tiempo mas amplio, o sea, por eso estd también este asunto de las horas lectivas y las no
lectivas, las no lectivas es el tiempo que cada profesor pueda tener para poder planificar sus clases, y
generalmente los profesores planifican sus clases en su casa...

E: sipo
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L: Entonces lo ideal es que nosotros escribamos la planificacion juntos... pero la cantidad de horas que
se le asigna, a ellos méas que a nosotros, no les da el tiempo de hacer esas coordinaciones, de hacer los
estudios caso a caso, de cada situacién del nifio, porque al final cuando nosotros logramos hacer que
que, ¢imaginate!, ya estamos en mes de mayo, todavia nos e hacen las contrataciones de la
coordinacion para los profesores de aula regular, a ellos les asignan méas horas para poder coordinar con
nosotros, todavia no se las dan, entonces mientras tanto nosotros trabajamos en lo que se puede, en el
momento que lo podemos pillar, eh le vamos a quitar tiempo de su recreo, 0 estan en sus jcolaciones!,
de repente a nosotros también nos atrasamos en nuestras colaciones o en nuestro horario de almuerzo
por lo mismo, porque... -Oye este tiempo estd mas desocupado, aqui lo voy a pillar- o sea ellos
tampoco tienen ventana, no tienen tiempo de ... horas para, la Gnica hora que podria ser es el jueves,
pero son la jornada de reflexion

E: sipo. Entonces lo qué mas falta seria el tiempo para los profesores y para ... (es interrumpida por la
respuesta de la entrevistada, por ende no se entiende lo que dijo al final)

L: El tiempo para coordinar... de coordinacion, porque lo ideal siempre se ha hablado, y lo ideal es que
sea una clase cooperativa, 0 sea coordinacion, una clase cooperativa en que los dos profesores y en el
caso que existan ayudantes, las tres personas que estemos en el aula hagamos un trabajo en conjunto,
desde la planificacién, desde el trabajo de cada uno, desde las estrategias, los materiales, los recursos,
los tipos de textos... y hacer la aplicacion, y después la evaluacion; entonces ese tiempo no lo
disponemos, entonces tampoco nos pueden pedir que seamos, que hagamos unas clases magistrales de
cooperacion, de codocencia, si no tenemos el tiempo para hacer la coordinacion previa, e sea esas
clases se hacen, pero es una, es una situacion de disposicion de los profesores de aula regular, que no
todos tienen la misma disposicion, y nosotros nos hemos ganado el espacio por el trabajo que llevamos
haciendo desde el ano 2.013 con ellos. Entonces, pero qué pasa, que a nosotros ... el cambio de
profesores, porque yo he permanecido aca en la comuna porque, por una situacion mas bien de salud,
porque yo puedo ser muy profesional, yo puedo querer mucho a mis nifios, pero también tengo una
vida, también tengo mis responsabilidades, entonces si de mi hubiese dependido, yo me habria ido de la
comuna, por la remuneracion, pero por otras razones yo me quedo, pero mmm... la la forma, el trato,
la... disposicion, todo aqui en el sistema es como muy lento, entonces esta rotacion que hay
permanente de profesores hace que se pierda el ritmo, por ejemplo el afio pasado, se fue una alum una
colega, nosotros partimos tres personas, profesores, y agarramos el ritmo y fue un trabajo de [¢?] de
perseguir, partiendo por la direccién, por la jefatura, UTP, que nos consideraban, ahora ya tenemos un
puesto ganado a nivel de colegio, nos consideran para todo, ahora ya no nos dejan respirar, pero...
hemos ganado nuestro respeto, es un trabajo de hormiga que hemos hecho también con los profesores
que han... conocen como nosotros vamos a trabajar con los nifios, pero llega un profesor que viene de
otro sistema, que a lo mejor no ha trabajado de igual manera, tiene que ... tenemos que hacerle la
adaptacion eh...

E: conocer a los alumnos...

L: conocer a los alumnos, eh ver qué como es la forma en que nosotros trabajamos, y nosotros tenemos
una estructura de trabajar las habilidades con los chiquillos, nosotros trabajamos habilidades mas que
contenido, o sea lo asociamos con los contenidos, pero nuestra primera base son las habilidades, porque
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si no desarrollo habilidades con los nifios, dificilmente vayan a lograr aprendizajes, y eso es lo que nos
ha costado hacer entender a los profesores.

E: ya...Segun su vision, ¢cudl ha sido el aporte del PIE desde que se insert en la educacion
Chilena?

L: bueno la... la integracion
E: integracion....

L: a ver, integracion es mas que nada reconocer, porque estos nifios como yo te decia denante, son los
mismos alumnos que han estado siempre aqui, yo no he traido nifios de la escuela social para aca, son
los mismos nifios, o sea son Necesidades Educativas que la... que la comunidad educativa siempre ha
tenido, siempre han estado presente, y antes los nifios eran categorizados como el nifio tonto, el nifio
flojo, eran estigmatizados los alumnos, entonces ahora hay una vision distinta, porque no se trata:- a
que pobrecito, tiene este diagnostico-, sino que a... a partir de ese diagndstico yo sé que hasta qué
punto le voy a poder exigir a este nifio, eh a lo mejor voy a necesitar méas tiempo para lograr un
objetivo, entonces ahi la reflexion del profesor va cambiando, la disposicion del profesor va
cambiando, la disposicion y la manera de enfrentar que un alumno que sea distinto, que lo reconozca el
contorno de los estudiantes, digamos, también es un aprendizaje para todo el curso, también eh se
trabaja mucho parte social, y ahi vamos descubriendo, y los nifios se va recalcando también que no son
los tnicos que tienen necesidades educativas, y que todos...

E: y todos en realidad....

L: jclaro!, que todos en algin momento tenemos una Necesidad Educativa
E:[¢?]

L: jclaro!, la idea es ese, que los nifios se concienticen y acepten la situacion, cada uno tiene
condiciones distintas, no es que seamos... porque dicen... cuando hablan de la escuela especial y de los
nifios enfermitos, no es eso, son condiciones distintas, y eso es lo que al sociedad tiene que aprender a
adaptarse, lo bueno de que esté esto instalado en los colegios, es que los nifios desde pequefiitos
comienzan a reconocer la diferencia, y a aceptar la gente distinta

E:aya...

L: porque de repente, eh... yo escuchaba por ahi: - joh el nifio Down, le tengo miedo-, - oh Asperger le
tengo miedo-, porque ello... es el temor al desconocimiento, porque yo no sé cuales son sus
caracteristicas, el hecho de que tenga una condicién fisica diferente a algunas personas le causa temor,
porque no sabe cOMo reaccionar, pero es un motivo, es una causa de desconocimiento mas que nada,
no porque la otra persona le vaya a hacer algun dafio
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E: Sip. /Y no, no se ha provocado entonces... como bulling, por ejemplo con los niflos de Déficit
Intelectual?

L: Em esta escuela no, en este colegio no, porque se ha trabajado como te digo eh... desde siempre, y
esta escuela tiene una vision inclusiva, no se le niega la puerta a ningun alumno, nosotras, en esta
escuela se han atendido nifios, se han matricula, y existen nifios que tienen, que estan diagnosticado con
em... Autismo y ellos no pertenecen al programa de integracion; nosotros trabajamos, igual le
prestamos apoyo, pero de acuerdo al reglamento a nivel comunal no los podemos integrar porque no
tenemos el nivel, pero si los nifios estdn matriculados, porque esta escuela no el niega la matricula a
nadie, aqui llegan nifios que han... han venido de otras escuelas porque... por problemas conductual, y
vienen...[;?] y llegan alumnos aqui que son expulsados de otras...

(Llega un nifio atendido para ser atendido por otra especialista del PIE, y saluda Luz)
Nifio 2: jHola!

L: ;como estas Felipe?. Son (...) por la conducta, y aqui nos ¢ les niega la matricula
E: entonces los compaiieros no... es como: - joh, él es el nifio que va a integracion!-

L: eh.. no no, inicialmente si, a ver, a medida que avanzan los nifios en edad se les va complicando un
poco la existencia, pero el hecho de que nosotros vayamos con frecuencia a la sala, y después vamos
en ciertas asignaturas pero no (...) en cualquier horario, en asignaturas, o momentos de la clase que no
sean muy significativos, que no vayan a perder algin contenido, he muchas veces los alumnos [;?] la
forma en que nos acercamos a trabajar con ellos nos piden: - tia y cuando me va a llevar a mi- otros
alumnos he... quieren estar aqui con nosotros, ya...

E: si porque también estan ayudando, entonces... hay muchos nifios que necesitan ayuda, que no tienen
déficit pero les cuesta un poco

L: jclaro!, pero de repente también hay muchos alumnos que tienen carencias afectivas

E: m... entonces también esos niflos como que.... [(?] . Eh... (Cuantas horas trabajan a la semana
en el aula con los nifios con Déficit Intelectual Leve, y cudntas horas fuera del aula? ¢En qué
consiste el trabajo? Y ¢ Como se trabaja?... Bueno ya me has dicho harto...

L: si, bueno he nosotros en lo la la disposicion es trabajar 8 horas pedagdgicas en aula regular, en las
asignaturas de lenguaje y matematicas, nosotros vamos a aula a trabajar con los alumnos, y eh... 2 0 3
horas pedagdgicas aqui en la sala de Recursos

E: Sala de recursos

L: eh.. jsi!, y el, el apoyo que no nosotros hacemos en aula regular es de acuerdo a los contenidos que
estamos trabajando, o las actividades que dispongan, nosotros vamos haciéndole mediacién... a los
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nifios, para que puedan realizar algunas actividades o bien las clases de coodocencia que realizamos
con los profesores que estan orientadas principalmente a las habilidades de comprension lectora,
nosotros prese preparamos una clase, después la hacemos en forma colaborativa con el profesor en
aula, a excepcion de que sea el curso completo.

E: y especificamente ¢de qué manera se trabaja el area de Lenguaje con los nifios con D.I. leve
dentro y fuera del aula? Como en general, qué actividades, qué juegos...

L: eh... es que todo va a ser en base a los contenidos, pero nosotros utilizamos el material concreto, los
sobres educativos, todo el material tecnoldgico, la idea es motivar al alumno, mantenerlo atento, porque
los nifios con Déficit Intelectual tienen muy poco tiempo de concentracion, entonces tu no puedes
hacer las actividades muy extensas, yo voy a hacer una actividad tan cortita, y después hago otra
actividad, en la misma clase puedo como hacer varias actividades dirigidas si al mismo contenido o al
mismo objetivo, o divido para, la misma clase la voy a dividir para lenguaje para matematicas, tratamos
de hacer como varias actividades, utilizando distintos tipos de recursos para mantener la concentracién
y el interior del alumno, son totalmente para eso, porque los tiempos de concentracion no son muy
largos, o sea pueden mantenerse, yo los puedo mantener todo el tiempo aqui sin que se distraiga, 0 0
haciendo un dibujo, y puede estar todo el rato pintdndolo, porgue ellos son super estructurados para
esas cosas, pero el aprendiza, el aprendizaje no va a ser significativo porque es como hacer una
actividad, una situacion mecéanica para él, que no lo va, no va estar analizando, ni va a estar pensando
en el aprendizaje, lo que esta aprendiendo

E: jclaro! [esta atento]

L: entonces, jclaro!, estd haciendo algo porque lo tiene, por hacerlo, pero no lo esta asociando con el
significado, lo hace como una forma mecénica, y esa no es la idea, porque cunado mecaniza,
mecanizas algo lo haces de una forma, sobretodo que nos pasa en... en la resolucion de problemas po,
tu presentas un problema, y los nifios de repente adquieren una mecénica, que te dan una respuesta sin
preg, sin escuchar la pregunta

Em...
L: ;entiendes ta?, entonces eh... a veces los aprendizajes son mecanicos y cuando llegan los
momentos de la evaluacién, a los nifios les va mal po, porque estan mecanizados a un sistema, a un tipo

de pregunta, y cuando se encuentra con una pregunta distinta, perdieron, jcachay!

E: jclaro!, como lo que hacen algunos profesores de eh... te dan la pregunta y respuesta que se la
aprendan de memoria y... €so es mecanico, no...

(Se genera mucho ruido del entorno y ambas hablan al mismo tiempo, por lo que no se entiende con
claridad que dijo cada una)
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L: [¢?] ahi no hay aprendizaje... lo ideal es que los niflos puedan realizar un analisis, tiene que aplicar
sus habilidades analiticas, y eso es lo que mas les cuesta a los nifios con Déficit Intelectual, el
analisis. ..

E: el analisis, m... jtrabaja con lectura entonces, con cosas visuales igual trabaja?...

L: si, trabajamos, bueno, tenemos material didactico, tenemos tarjeta, tenemos eh... todo enfocado
para la... asignatura de matematicas, y de acuerdo al nivel de lectura que tenga cada nifio

E: ¢ En matematica trabajan de la misma manera entonces?

L: si, se usa mas que nada en matematicas,... y mucho, y harto software, software educativo que
tenemos aqui, y lo que podamos encontrar en linea

E: jahj jya! ... y se sientan al computador asi a trabajar

L: eso los motiva a los nifios

E: sipo, les gusta harto

L: y no, hay que entender que los nifos... eh... su mejor aprendizaje lo logran a través del juego,
entonces van en forma ludica a hacer la actividad, sobretodo hasta hasta tercero cuarto afio, mientras
mas ludica sea la actividad mayor va a ser el aprendizaje del nifio, son aprendizajes que va a ser
adquiridos, porque uno de repente dice: - juy! Hoy dia aprendi la A, jque rico!-, y el lunes ya no se
acuerda de la A, entonces ahi no hubo un aprendizaje, hubo una mecénica del momento, pero no hubo
aprendizaje.

E: m...;Estos nifios tienen eh memoria a corto plazo, o no?

L: Tienen dificultades de memoria a corto plazo y a largo plazo

E:m... ya

L: Pero unos méas que otros, no todos tienen las mismas reacciones, entonces hay algunos que son mas
habiles en matematicas, y otros mas habiles en lenguaje, pero eh... pero jclaro!, a pesar de su

diagndstico, eh... cada nifio es individual, o sea sus habilidades o debilidades van a ser personales

(Otra integrante del PIE se acerca para hacerle una consulta a la entrevistada, por lo que se detiene la
entrevista un momento)

E: ya, ¢En la escuela, qué talleres hay, recreativos?, talleres...

L: Eh... talleres recreativos hay uno dem... del de musica, creo que hace coro e instrumentos
musicales, hay uno de baile... eh...
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E: Ya...

L:eh...

E: ;folkdrico?

L: eh... no... baile entretenido, em... ;como se llama ese baile que esta de moda?
E: ¢Zumba?

L: jZumbal!, asi q hay un taller de Zumba, que le hacen a los alumnos, también se los hacen a los
apoderados...

E: jah! qué bueno
L: em... hay taller deportivo, hay taller de Basquetboll, eh... otro de...
E: y en el de zumba que vienen los apoderados, ¢qué dia es, el fin de semana?

L: El dia jueves por medio, es que ese se va intercalado porque un...un jueves se le hace a los
apoderados, otro se da a los profesores de la escuela

E: (y los nifios... se integran?

L: ellos tienen, jno!, ellos tienen aparte su taller ...
E:a... ya.

L: los nifios son dos o tres veces a la semana, creo

E: a... ya. Eh... con los nifios... (la pregunta es interrumpida por la siguiente aclaracion de la
entrevistada)

L: hay un taller de pintura también
E:aya... ¢Se acuerda también de otro?
L: Deporte, baile, y pintura... y musica
E: eh... bueno ;ninguna mas?

L: ninguna més

E: (rie) con... ¢los nifios con Déficit Intelectual Leve, asisten a los talleres de la escuela? En caso
de que no ¢cual creen que hayan sido las razones?
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L: En si he visto, a varias nifas eh...que estan en taller deportivo, y en el de baile
E: ¢quién esta en el deportivo?

L: eh... Anai em... no, la... la Nisdn estd en de Basquetbol, y... a ver ;quién mads esta?...el, no, de los
de DI, la Margarita esta viniendo al de baile, porque la margarita es de 4°, y los otros nifios, he no, son
muy... ellos son muy timidos, entonces como ellos sien, ellos saben su condicion em... distinta [(?],
eh... son mas bien retraidos, o son mas agresivos con sus compaiieros, o son muy retraidos, entonces
les cuesta mucho participar en este tipo de actividades [¢?] (Suena el celular de la entrevistada, lo que
no permite comprender lo que dice)... especial, a no ser que sean mas, por ejemplo si Rodrigo fuera
con varios compaiieros ... a lo mejor le costaria menos, pero él siempre rehlye

E:eh... ya...

L: no le gusta..., no le gusta porque... dice que, eh le da vergiienza po, y [(?] méas que nada por temor
al fracaso, a exponerse a situaciones nuevas y donde les pueda ir mal también

(Ambas hablan al unisono, impidiendo la claridad absoluta de lo que dicen)
E: ... que no pueden, no quieren intentarlo...

L: entonces ellos... ellos ya saben que les va mal en la parte académica, de alguna manera se han
podido ganar su espacio dentro de sus compafieros, entonces llegar a otro tipo de taller, donde hay otros
alumnos, eh... se les va a complicar, porque ahi tienen que adaptarse a un nuevo sistema, con ese
nuevo profesor, [¢?] (los ruidos externos impiden comprender lo que dice la entrevistada), y de ellos no
sentirse...en dezmero en relacién a sus [compaieros], entonces generalmente demas tienen (...) con
Déficit Intelectual tienen mayor

[c?]
E:ahya...

L: también tienen bastante [¢?]. (Le dice a un nifio que entra a la sala) —oye no te quiero ver mas con
latigo en el patio ..;si? ah...

E: (No se le ha intentado como promover en ellos que vayan al taller...?
L: Se les motiva igual que al resto de los alumnos, o sea cada monitor va a las salas, eh... antes de
iniciar el proceso, no es que el profesor designe alumnos, si no que el profesor, los profesores van a la

sala y le exponen en qué va a consistir cada taller, cada taller y los alumnos que inscriben, ellos son los
que se interesan y se inscriben

E: no hay otro tipo de... motivacion hacia... estos nifios en especifico
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L: no

E:em...

L: yo se que el Barrocal igual estuvo yendo a guitarra pero...
E: se sali6 también...me contaron que...

L:eh jclaro!, lo que pasa es que él, también po lo mismo, em... no se en realidad como fue la respuesta,
o si tenia mucha dificultad, pero él tiene desmotivacion hacia la escuela, el viene porque tiene que venir
al colegio, pero ¢l no quiere venir mds a la escuela, nosotros estamos haciendo un... una...el equipo
sicosocial de la escuela esta con un trabaja a nivel de familia y seguimiento, porque es un nifio que esta
en riesgo de desercion del colegio, porque él no tiene motivacién, es un nifio que pasa todo el dia en la
calle, la mama trabaja de noche, llega... llega como a las nueve, diez de la manana a la casa, entonces
viene cuando ¢l quiere, cuando tiene que el horario de...de venirse a la escuela la mama no esta

E: sipo, entonces no sabe...

L: entonces no hay nadie que lo esté ahi incitando para que venga. (Suena el celular) — Espérame un
segundito... -

E: Si...
(la grabacién fue detenida, mientras la entrevistada hablaba por celular)

E: Asi como nosotros, eh... con mis compaferos que estamos haciendo el taller de musica, ¢Han
venido otras personas a realizar actividades alternativas para tratar con los nifios que atiende el
PIE? ¢Para quienes, cudndo, de qué area, cuales fueron los resultados?

L: eh... asi como directamente a los alumnos del programa de integracidon, no, no, existen programas
que son a nivel de comuna y que es “Habilidades Para la Vida”, que trabaja por cursos, incluyen a los
alumnos, pero no es porque tengan esta condicion, eh...

E: los incluyen a todos...

L: eh... jclaro!, por ejemplo la dupla sicosocial que es, bueno ahora es (...) porque ahora tienen
sicopedagoga, he sicdloga y asistente social, eh... ellos trabajan con los nifos, preferentemente con los
nifios que no alcanzamos a cubrir nosotros como PIE, pero nosotros igual le hacemos derivacion,
porque en el caso de Rodrigo, de Francisco por ejemplo, que tiene, que estd en riesgo de desercion,
la... que esta con desmotivacion, que la familia es comprometida, entonces como esta la asistente
social, ellos le, ellos le hacen un seguimiento y trabajamos en forma coordinada, pero son, nosotros
hacemos un aprendizaje inicial a principio de afio, que los nifios que no nosotros no vamos a atender
los toman ellos, pero nosotros igual le asignamos algunos nifios, que necesito por ejemplo, porte td
ya... un chiquitito que necesita mucha mas atencion de la que yo le puedo dar, ademés de que voy a
darle yo, quiero que lo atiendan mas, que le refuercen mas todavia, o que tiene otro tipo, otro tipo
familiar asociado, entonces nosotros se los asignamos a esta... sicosocial
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E: pero ellos, ¢qué actividades hacen, mas o menos?

L: ellos hacen mas o menos lo mismo, porque la sicopedagoga hace un trabajo pedagdgico con ellos

E: eh... ya, ;no hacen como una actividad mas alternativa...de taller, parecida a la de nosotros?

L: eh... si, para ciertas cosas, pare es mas que nada lo que le dieron, ellas a partir de los diagnosticos
que hagan, a nivel de alumno y a nivel de colegio, van haciendo un... una propuesta para que se le
presente al director

E: ;Como qué areas generalmente son?

L: eh... més que nada el area social, el area de valores por ejemplo, del respeto, y ahi han trabajado,
porque la escuela ahora se instaur6 eh... trabajar un respeto por mes, un valor, un valor social pro mes,
entonces en base a eso ellas trabajaron el mes pasado una actividad a nivel de colegio, o sea fueron
por curso haciendo un taller de actividad de respeto

E: ¢Esto con cuanta frecuencia tiene, como por mes?

L: lo ideal es que fuera por mes, pero la verdad es que no, no se hace por mes, como... cada dos meses,
cada tres meses

E:m... aya... ch.... (Piensan que es necesario realizar algunos cambios dentro del trabajo PIE en
las escuelas...? jAh no! Esta ya la hice... eh... ¢(Qué test utilizan ustedes para diagnosticar a los
nifios de la escuela Alicia Ariztia de Silva?, me dijiste que el Wisc y ...

L: El Wisc Il por al edad

E: em...jah!, {Han utilizado algun otro test no impuesto por el decreto, o por el ministerio, algo
alternativo que ustedes conozcan que hayan decidido aplicar?

L: em.. a ver, estos test no son impuestos, no es que estén impuesto, son alternativos... o sea para los
nifios con D.1. es el [¢?], pero para los otros, si hay otras alternativas, pero tienen que estar reconocidas
por el ministerio, porque si no, no nos reconocen el diagnostico; y mientras sean pruebas
estandarizadas para determinar lo, lo ,los diagnosticos que nosotros queremos, los podemos usar

E: eh... que ya me habia respondido igual ;Qué profesionales especialistas... hay en el PIE?, me
dijiste que un sicologo...

L: sicélogo, fonoaudidlogo, tienen una sicopedagoga, dos profesores y un profesor basico con mencién
en dificultad de aprendizaje
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E: em... ya... En cuanto a las herramientas que necesitan para trabajar con los estudiantes ¢ El
establecimiento otorga con facilidad estas herramientas? ¢Las herramientas con las que cuentan
son suficientes?

L: jNunca son suficientes!
E: ya... (en tono de risa)

L: a ver nosotros, se supone que el programa de integracion, eh como funciona a nivel comunal eh
tenemos un, una subvencion que llega al departamento de educacion y a través de ellos nosotros nos
hacen llegar los recursos. Eso no ocurre... con mucha frecuencia porque nosotros hacemos, todo los
afios a nosotros nos piden una lista, no llega ni la cuarta parte de la que necesitamos; asi que muchos de
los materiales que t0 ves aqui, mas que nada de recurso que Nnosotros ocupamaos, Son nuestros que
nosotros hemos ido adquiriendo como de forma individual y que compartimos, lo... material de insumo
por ejemplo, de hoja y ese tipo de cosas, he nosotros, es plata de la propia escuela, que con plata de la
SEP y la JUNJI nos facilitan todo el material, ellos tienen excelente disposicion, contamos con todo el
material didactico que pueda tener la escuela lo solicitamos y lo ocupamos, no tenemos problema en
eso; pero si nosotros hemos pedido muchas veces material especifico, que por ejemplo la la
Fonoaudidloga tiene que tener lo [antafios] con sus implementos, y esta sala deberia estar separada por
muros pare que la el apren... el apr la atencidn fuera mas personalizada, pero todo por ejemplo, con el
fonoaudidlogo, que su trabajo es, de repente va dirigido mucho a la [¢?], el area cognitiva, y a veces no,
digamos a veces que nos podemos sentar como yo eh... ella puede estar con una alumna y yo estoy con
otro y va a existir obviamente distractores para cada , entonces es va haber un motivo para que un nifio
esté mirando ah... esté pensando: - jha! ES mas entretenido esto-, y esté haciendo comparaciones

E: jajaja (rie)

L: entonces... es como... el ambiente que nosotros hemos implementado esta sala con, literalmente,
material reciclado

E: ya... entonces los dibujos, todas esas cosas...

L: Todos los dibujos los hemos hecho nosotros, todo lo que tui ves aqui, todo el material estad hecho por
nosotros, los muebles fueron reciclados, os ea este mueble estaba tirado por all, este em.. —oe este
mueble no me sirve- - ya me lo day- , y yo, los criterios, los encargamos a las auxiliares, nosotros
necesitamos mesas

E: (Qué material necesitan, como que siempre se les ha negado, y que...?

(Luz contesta un celular, por lo que la grabacion es detenida durante la conversacion de Luz)

E: eh... ; Qué materiales mas menos necesitan que no, con los que no han podido contar? ,porque no se
los han enviado, entonces...
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L: eh... Todo tipo de materiales, todo material... em... de implementos que se usan, por ejemplo eh...
lapices, no tenemos cuaderno, no tenemos..., hemos ido haciendo como reciclaje de material, la
cartulina para que sean actividades como mas ludicas, material de recursos que tenemos es muy poco, y
tenemos como una cantidad de cada cosa, e... no tenemos porque por ejemplo, como PIE esta clase,
esta sala deberia estar mucho mas equipada, con una diversidad de materiales

E: con juegos quizas, cosas asi... juegos educativos ponte tu

L: jclaro po!, con juegos ludicos con materiales mas atractivos para poder trabajar y con... textos po,
textos que nosotros también necesitamos para poder trabajar con los chiquillos

E: estos que tienen aqui (sefialando los libros) ¢estos los brinda la escuela?

L: {No!, esta, este material... es un reciclaje gue vamos haciendo, que encontramos por aqui, por
alla, otras son adquisiciones nuestras

(Luego hablan al mismo tiempo, por lo que no se entienden un par de palabras, al inicio, que dicen)

L: a través del Programa de Integracién nosotros no... no hemos recibido nada, el poco material
didactico que tenemos alla, y algunos libros fue, era del grupo diferencial que tenia la escuela, que
entonces ese material no es del Programa de Integracion, es del colegio; de que nosotros nos
apropiamos de él

E: y si hay una cierta plata que se destina para ustedes, ¢qué pasa con eso?

L: es que nosotros nunca, a ver, las platas nunca llegan a las escuelas, todas esas platas llegan al
sostenedor, entonces lo que uno hace es elaborar una lista de los recursos que necesita, y se manda al
departamento de educacion, que en este caso es la coordinadora, ella hace llegar la solicitud a
Recursos, y el departamento de Recursos es el que hace las compras, y como te digo no compran ni...
no compran... lo més , a ver, lo méas grandioso que nos han mandado es la impresora, porque el
computador nos facilito la escuela

E: eh... ya... el computador es de la escuela

L: es de la escuela

E: ¢y tienen como uno para trabajar no mas con los nifios con déficit?

L: tenemos ¢l computador, y tenemos que andar todos los dias pa arriba y pa abajo con él porque no...
esta sala es poco segura, entonces no podemos mantener aqui

E: eh...seguimos, o quiere...

L: una més y estamos, porque como que ya... me esta llamando mi jefa...
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La entrevista finaliza ahi, ya que la grabadora dejo de grabar, puesto que se habia cumplido el
méaximo de tiempo; sin embargo se continud posteriormente. De lo que se pudo rescatar es lo siguiente:

L: una insercidon que también una,(...) de los apoderados, nada de aqui esto es comunicacional, ni del
colegio; de los apoderados, aqui entregamos todo. Ahi el apoderado va a decidir si presenta la
documentacion de que los alumnos que estén indicados, porque al final la decision es de la familia; uno
puede hacer todas las recomendaciones, pero quien decide son ellos

E: pero los colegios ponte de basica ;tienen que tener integracién los municipales, a diferencia de los
liceos que es como opcional, o para ambos lados es opcional el tratamiento de los estudiantes...?

L: eh... la idea es que, eh... debe, todos tienen que tener

E: la idea entonces, pero ;hay comunas que deje colegios que no ...?

L: claro, siendo municipalizados todos tienen que tener, en los liceos también, todos los liceos
municipales tienen que tener; pero en las escuelas subvencionadas y particulares no es obligatoria, es
opcién de ellos

E: ¢y qué pasa entonces con estos liceos municipales o colegios municipales que no tienen integracion?

L: Bueno ahi los alumnos, pueden recibir los alumnos, y depende de esto puede que le hagan
evaluacion diferenciada

E: ¢pero seria ilegal entonces que no lo hicieran, onda se podria poner una, una demanda por no...?

L: los papéas pueden ir al ministerio por un reclamo, incluso ir por si le niegan la matricula porque no
tienen habilidades, porque no se les puede negar la matricula

E: ya, terminamos entonces, muchas gracias.
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