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1. Resumen

Palabras clave: Trastorno de déficit atencional con hiperactividad, regulacién emocional,

estrategias, normativa del TDAH.

El presente estudio estard relacionado con la comprensién de los fendmenos que rodean al
trastorno de déficit atencional, en donde se realiza una revisidén bibliografica sobre la
normativa legal existente en Chile, la cual apoya a la inclusién de los estudiantes con este
diagndstico, ya que se entregan orientaciones claras por parte del decreto 170, 83 y el

marco para la buena ensefianza.

A su vez se observaran las caracteristicas que poseen los estudiantes con dicho diagnéstico
y como se relaciona este con los procesos de la regulacion emocional, es ahi donde se
explicardn una serie de estrategia empleadas por los estudiantes y docentes para el manejo

de esta habilidad.

En relacion con el marco metodoldgico la muestra seleccionada fueron estudiantes de sexto
basico de un colegio subvencionado de San Bernardo, el instrumento fue una entrevista
semiestructurada que abordard 4 areas de la regulacién emocional, donde el analizard a
través de categorias, es decir, las investigadoras le daran el significado al levantamiento de

informacidén para posteriormente categorizarlas e interpretarlas.
Abstract:

Keywords: Attention deficit hyperactivity disorder, emotional regulation, strategies, ADHD

regulations.

The present study will be related to the understanding of the phenomena that surround

attention deficit disorder, where a bibliographical review is carried out on the existing legal



regulations in Chile, which supports the inclusion of students with this diagnosis, since They

provide clear guidelines through Decree 170, 83 and the framework for good teaching.

At the same time, the characteristics that students with said diagnosis have will be observed
and how this is related to the processes of emotional regulation; this is where a series of

strategies used by students and teachers to manage this skill will be explained.

At the same time, the characteristics that students with said diagnosis have will be observed
and how this is related to the processes of emotional regulation; this is where a series of

strategies used by students and teachers to manage this skill will be explained.

In relation to the methodological framework, the selected sample was sixth grade students
from a subsidized school in San Bernardo, the instrument was a semi-structured interview
that will address 4 areas of emotional regulation, where the analysis that will be carried out
is of an a categorization. That is, the researchers will give meaning to the collection of

information to later categorize an interpret ithem.



2. Introduccion

Siguiendo los mandatos de la declaracion universal de los derechos humanos junto con la
asamblea de la UNESCO y la declaracién de los derechos del nifio, la normativa chilena debe
velar para que todos los estudiantes tengan un acceso universal a la educacién sin importar

las caracteristicas de estos ni el contexto en el que se encuentran insertos.

Por lo tanto, los estudiantes que tienen TDAH deben tener la misma oportunidad de acceder
a la educacién que los demas, siendo el sistema educacional actual chileno el responsable
de adecuar las orientaciones a las comunidades educativas e incentivar el
perfeccionamiento continuo del ejercicio docente, con el objetivo de disminuir la mayor
cantidad de barreras de aprendizaje que existen en el ambiente, donde los docentes sean
quienes deben propiciar un clima de aceptacion y seguridad dentro del aula, el cual debe

ser enriquecedor para la adquisicién del proceso de aprendizaje.

El tema a tratar fue seleccionado porque dentro de nuestro que hacer laboral se han
observado diversos estudiantes que tienen dicho diagndstico, por lo cual, es fundamental
conocer las caracteristicas y relacion que tiene este con la regulacidn emocional, ya que de
esa manera se podra entregar las estrategias necesarias para apoyar a los alumnos con su
desarrollo integral dentro y fuera del aula de clases, ya que en el labor del educador
diferencial se encuentra la entrega de estrategias hacia los profesores de asignatura, con el
fin de que estos sean capaces de actuar por si mismos al momento que se presente alguna

dificultad.

Sin embargo, no todos los establecimientos educacionales cuentan en su planta docente
con educadores diferenciales, por lo tanto, la responsabilidad nuevamente recae en el
ministerio de educacidn, si bien actualmente se cuenta con 2 decretos que avalan el trabajo
diversificado dentro de la sala de clases, es imperioso que este entregue mas apoyo a través

de un mejoramiento continuo de los decretos y fiscalizacién en los colegios con el fin de
8



observar en primera persona lo que se vive en los colegios, ademds debe crear instancias
para explicar y capacitar a las familias de los estudiantes sobre como abordar las

necesidades educativas que presentan estos.



3. Planteamiento del Problema
Contextualizacion

La investigacion se concentrara en un establecimiento educativo ubicado en la zona céntrica
de la comuna de San Bernardo, este cuenta con una matricula de mas de 1.000 estudiantes,
los cuales se dividen en 3 ciclos; pre-bdsica, educacién basica y media. Dicho
establecimiento cuenta con una formacion cientifico humanista, marcada fuertemente por
las orientaciones catélicas del equipo directivo fundador. A su vez, la institucién imparte
ayuda a los estudiantes que presentan alguna NEE por medio del programa de integracion

escolar.

El estudio de caso se basara en la observacion del curso sexto afio basico A, donde en este
se encuentran 5 alumnos integrados en el PIE. Dentro de ellos, 4 se encuentran
diagnosticados con trastorno de déficit atencional con hiperactividad, los cuales se dividen

en 3 mujeres y 1 hombre.

Dentro de las observaciones que se han realizado dentro del aula, se ha podido concluir que
una de las mayores dificultades que enfrentan estos alumnos es la falta de estrategias
socioafectivas, especificamente en el aspecto de regulacion emocional, ya que carecen de
autoestima escolar, reconocimiento/gestién de emociones y tolerancia a la frustracion; lo
gue conlleva que los educando no logren adaptarse de forma funcional al ambiente escolar,

por ende repercute en su aprendizaje y rendimiento académico.
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3.1 Pregunta de investigacion

¢Cémo se manifiesta el trastorno de déficit atencional con hiperactividad en el desarrollo

de la regulacién en nifios de sexto basico?

3.2 Objetivo General y Objetivos Especificos

Objetivo general: Comprender como se manifiesta el trastorno de déficit atencional con

hiperactividad en el desarrollo de la regulacion emocional en nifios de sexto basico.
Objetivos especificos comprender conocer

- Explicar las caracteristicas del trastorno de déficit atencional con hiperactividad.
- Comprender las caracteristicas de la regulacion emocional en nifios.

- Relacionar las caracteristicas del desarrollo de la regulacién emocional en estudiantes

diagnosticados con TDAH y sin diagndstico.

3.3 Justificacion

La siguiente tesis se realizard con el fin de comprender como el trastorno por déficit
atencional con hiperactividad se manifiesta en el desarrollo de la regulacién emocional, ya
gue en la actualidad han aumentado los estudiantes con dicho diagnéstico, lo que provoca
que los hitos, las habilidades y/o capacidades se desarrollen con distinta intensidad y

frecuencia en comparacién con la norma.

Es porello que el tema seleccionado es un aporte para el campo de la educacidn diferencial,
ya que son estos los profesionales idéneos para realizar las orientaciones de las
adecuaciones que se deben hacer dentro del aula, con el fin de lograr una adaptacién
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integral en la experiencia de aprendizaje, lo cual es fundamental para lograr que este

proceso se vuelva significativo.

Por lo tanto, el escrito se realizard para informar sobre las caracteristicas de apoyo para
que los alumnos puedan identificar, entender y utilizar las emociones adecuadas para el
contexto en el que se encuentren. Ademds de esta manera tanto los docentes como
familiares podran tener un mayor conocimiento e informacion para entender el
comportamiento de dichos sujetos, y de qué manera apoyar a su proceso para que puedan
desenvolverse de manera integral en todos los ambitos en los que estén, y asi el contexto

podrd apoyarlos con la entrega de estrategias y técnicas para suplir sus necesidades.
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4.- Marco Referencial

Como consecuencias del final de la pandemia de covid-19 se ha observado un deterioro
constante y significativo en el drea socioemocional, lo que afecta en mayor cantidad a los
estudiantes que tienen alguna necesidad educativa especial. (lzquierdo, Granese y

Maira,2023).

En base a las observaciones que se realizaron dentro del aula, la investigacién sera basada
en el trastorno por déficit atencional con hiperactividad, y cdmo este influye en el desarrollo
socioemocional segln la norma. A continuacién, se entregaran sustentos tedricos que

reafirmen o refuten dicha hipétesis.

4.1.- {Qué es el trastorno de déficit atencional con hiperactividad?

El trastorno por déficit atencional afecta a millones de personas en el mundo, el cual ain
no tiene un origen definido, sin embargo, influye en las diversas areas del desarrollo
humano afectando la calidad de vida de las personas. Existen 3 tipos de este: predominante
en la falta de atencidn, en la hiperactividad e impulsividad, o la combinacion de ambos.

(Terol, Navarro, Collado y Torrecillas, 2023)

A su vez en el 2014 Gildo y Chaves definen, el trastorno por déficit atencional con
hiperactividad como una alteracion del neurodesarrollo, el cual se conoce por mantener
una baja o nula atencién focalizada (sostenida) en las diversas tareas o quehaceres.
Ademas, a esto se suman movimientos motores constantes y toma de decisiones
precipitadas (impulsividad), las cuales pueden traer como consecuencia resultados

negativos.
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Por otro lado, segun el DSM-5 el TDAH se caracteriza por una constante inatencién,
hiperactividad e impulsividad que influyen en el desarrollo del individuo, principalmente en
el area emocional. Esto se debe a que los nifios diagnosticados con este trastorno tienen

dificultades para concentrarse en focalizar sus propias emociones. (Morrison, 2015)

4.2.- ¢Cuales son las principales caracteristicas?

Después de describir ¢Qué es el TDAH?, se dara paso a entender cudles son sus principales
caracteristicas y en qué area se ve mas afectada por dicho trastorno, asimismo se detallara

como estas se van uniendo a los elementos centrales de dicho diagndstico.

Rusca y Cortez en el 2020, mencionan que el TDAH posee algunos sintomas cardinales,
como lo son las dificultades en las funciones ejecutivas, tales como, planificar, organizar y
sistematizar las ideas, antes de verbalizarlas, lo que le impide reflexionar por las posibles

consecuencias de cada accion.

Dentro de los estudios realizados sobre el TDAH, se ha concluido que unos de los sintomas
nucleares son las desregulaciones emocionales, donde los estudiantes poseen un bajo
manejo de su conducta inhibitoria, baja tolerancia a la frustracidn, irritabilidad,

temperamento fuerte, tristeza, cambios de humor y falta de autorregulacion del afecto.

Lo que trae como consecuencia dificultades especificas del aprendizaje, bajo manejo de las
habilidades socioemocionales y deterioro de los procesos cognitivos basicos, lo cual varia
en cada individuo segun el grado en el que se presenten dichas caracteristicas. (Alpizar,

2019)
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Cabe destacar que la sintomatologia descrita puede iniciar en edades tempranas (6 afios
aproximadamente) y contintda en la adolescencia, incluso en algunos casos se mantiene

hasta la adultez. Por lo tanto, puede afectar a lo largo de todo el ciclo vital de una persona.

Con esto se puede deducir que, dentro de las principales caracteristicas del trastorno de
déficit atencional con hiperactividad, se encuentran componentes emocionales, lo que
muchas veces agudizan la sintomatologia existente, actuando como comorbilidad de los

sintomas nucleares de dicho trastorno. (Alpizar, 2019)

4.3 .- ¢ Qué se entiende por regulacion emocional?

Antes de conocer la definicidon de regulacién emocional se debe comprender que significa
la palabra emocién. Hernandez, Colunga y Matos en el afio 2020 mencionan que esta es un
estado psicofisiolégico que se basa en un patron de cambios conductuales, el cual se
manifiesta como respuesta a la diversidad de estimulos tanto internos como externos que
provocan cambios o desequilibrios en la conducta, cognicidén y percepcion humana. Dichas
emociones se clasifican en positivas y negativas las que tienen diferente grado de duracidn
e intensidad dependiendo de la situaciéon vivida. Cabe destacar que estas son
fundamentales para el desarrollo interpersonal, la toma de decisiones y control de la

conducta.

Por otro lado, la regulacion emocional se entiende como el proceso que permite a los
individuos tener un control de sus emociones y utilizarlas de manera asertiva en los diversos
contextos en los que se encuentran, con el fin de modificar su comportamiento y/ conducta
para alcanzar los objetivos planteados, lograr la adaptacidon social y proporcionar un
desarrollo integro. Debido a que permite desarrollar la capacidad para reconocer,

comprender y gestionar las propias emociones. (Gémez y Calleja, 2017)
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Olhaberry y Sieverson en el 2022 definen la regulacién emocional como una habilidad que
se desarrolla durante todo el ciclo vital, con el fin de controlar las conductas impulsivas,
Ademas esta es la base para desarrollar el drea socio — emocional y lograr relaciones
intrapersonales e interpersonales de calidad. Por otra parte, cuando los individuos tienden
a manejar sus emociones para inhibir conductas inadecuadas se definen como competentes
y capaces de lograr la adaptacién a la diversidad de contextos, ya que experimentan menos
angustia emocional, sin embargo, aquellos que no logran regular sus emociones son

considerados problematicos.

Es importante comprender que esta habilidad no se basa en reprimir las emociones, si no
en lograr identificarlas para actuar de manera asertiva y asi lograr un equilibrio entre

expresar y controlar las respuestas a los diversos factores.

También dicha habilidad es conocida por la modificacion de una conducta para lograr una
mejor adaptacion al medio, para lo que el sujeto debe seleccionar, evaluar y modificar su

reaccion emocional ante los estimulos. (Alpizar, 2019)

4.4.- Desarrollo de la regulacion emocional en nifios sin TDAH

Como ya se menciond anteriormente la regulacion emocional va evolucionando con el
transcurso del ciclo vital en donde se producen grandes cambios que seran diferentes en
cada sujeto debido a la maduracién y experiencias vividas. A continuacién, desglosamos
algunas de las caracteristicas sobre esta habilidad planteadas por Clemente y Adrian en el

afio 2004.

- Nifos pequefios, bebe y sensoriomotores (hasta 24 meses): En esta etapa se
entiende la regulacién emocional como las conductas que realizan los nifios para

controlar sus emociones en las diversas situaciones. Dentro de dichas conductas se
16



encuentran la evitacion de la atencién ante estimulos que provocan algun nivel de
estrés, la autotranquilizacién por medio de la succion o estimulo sensorial,
autodistraccion con juguetes o mirando objetos y evitar a extrafios en situaciones

personales.

Durante el primer afio de vida los nifios se adaptan a las reglas y actividades sociales,
por lo tanto, tienen mayor manejo para afrontar el malestar emocional por medio
de los estimulos que les provocan satisfaccidon, también se sienten seguros con

personas conocidas sobre todo con la figura con quien generaron un apego.

Preescolares: Durante el tercer y quinto afio los nifios sufren muchos cambios en
los ambitos cognitivos, fisicos linglisticos y emocionales, en donde el control de las
emociones ayuda a mejorar la comprensién de estas, ademas se comienzan a utilizar
diversas estrategias el autoconsuelo y la interaccidn social. A su vez, los pequefiios
comienzan a asociar las representaciones faciales a las emociones. Igualmente
comienzan a nombrar como se sienten lo que es de apoyo para solicitar ayuda y
comprender las causas y consecuencias de algo, lo que les permite reconocer sus
propias emociones y de esa manera evitar los ambientes que provoguen emociones
negativas, ademas en dicha etapa suelen saber cdmo deben comportarse
dependiendo del contexto en el que se encuentre.

Escolares: En cuanto a esta etapa del ciclo vital se observan mayores dificultades
en la tolerancia a la frustracion, la regulacién de emociones negativas, y las
conductas agresivas. También comienzan a afianzarse emociones secundarias en
donde los estudiantes utilizan diversas estrategias que han aprendido debido a las

experiencias vividas.

Por otro lado, la interaccion con el entorno tanto en situaciones familiares como

escolares favorecen las conductas sociales ya que se comprende lo que es aceptado
17



o las conductas que deben tener, lo cual se desarrolla por medio de las interacciones

de sus pares.

A medida que van creciendo los alumnos van comprendiendo mas de las causas de sus
comportamientos y es alrededor de los 10 afos cuando comienzan a utilizar estrategias
cognitivas (pensar en otra cosa) para situaciones que desencadenan emociones negativas,
a su vez las relaciones interpersonales, la simpatia y la empatia ayudan a la adaptaciény la

regulacion emocional. (Zalaquett, 2011

4.5.- Desarrollo de la regulacién emocional en nifios con TDAH

Después de entender de como se relaciona el desarrollo de la regulacién emocional en nifios
sin TDAH, se dard paso a explicar cémo dicho diagndstico influye en el desarrollo de la
regulacion emocional en estudiantes con TDAH, en relacidn a esto, en el afio 2020 la
investigadora Corral de Blas, hace referencia que existe una estrecha relaciéon entre el
déficit de la motivacidn, modelacién emocional, expresién emocional, reconocimiento
emocional y regulacion emocional, vinculados con las funciones ejecutivas del |6bulo
frontal, lo que provoca que los estudiantes con TDAH carezcan de estrategias para

adaptarse al contexto y modificar su conducta en base a las necesidades que se presenten.

A su vez hay estudios que mencionan que la impulsividad e hiperactividad provoca una
desregularizacién emocional, debido a que en la mayoria de las situaciones las respuestas
emitidas son precipitadas y/o exageradas, lo que influye en la autoestima, toma de
decisiones y tolerancia a la frustracién. Cabe destacar que los estudiantes que padecen
TDAH presentan dificultades para identificar las sefiales emocionales, debido a la falta de
atencién y la impulsividad de respuestas, lo que provoca una mala comprensién de la

utilizaciéon de estas.
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Llanos, Garcia, Gonzales y Fuentes en el 2019 hacen menciéon que los menores que
presentan TDAH tienen impulsividad emocional, es decir, las emociones se presentan con
mucha mas fuerza, permanecen por mas tiempo, son mds intensas y a los educandos les
cuesta gestionar una respuesta adecuada que responda a las necesidades que estén
viviendo en ese momento, lo que provoca que muchas veces sean incomprendidos por las

acciones que se estdn dando, cayendo en una reactividad emocional y estrés.

En base a lo expuesto anteriormente, se puede entender el porqué de la irritabilidad de los
estudiantes con trastorno de déficit atencional con hiperactividad, dado que presentan
indicadores de escasa tolerancia a la frustracién, por no tener las herramientas para
afrontar las dificultades emocionales, por lo cual deben tener constantemente reforzadores
externos para motivarse y/o gestionar una respuesta adecuada, ademas como se planteé
en los parrafos anteriores los alumnos con TDAH presentan las emociones con mucha mas
fuerza, por ende su visidon panoramica de los conflictos se ve disminuida. (Urzua, Domic,

Cerda, Ramos y Quiroz, 2019)

Corral de Blas en el ano 2020, hace referencia que los menores que presentan TDAH, son
inmaduros y que el desarrollo de habilidades se ve perjudicado, es decir, no se cumplen con
los hitos madurativos esperados, esto explica por la inmadurez del |ébulo frontal,
especificamente el cortéx, este es el encargado de modular el estado psicofisiolégico y dar

el input a la respuesta de la emocién y/o sentimiento.
4.6.- Normativa sobre el TDAH

Después de entender los aspectos centrales sobre el trastorno de déficit atencional con
hiperactividad, y como estos se relacionan con el desarrollo socioafectivo, hay que
mencionar que en Chile existen leyes y decretos que protegen a los estudiantes con dicho

diagnéstico.
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Uno de ellos es el decreto 170, el cual regula las normas y subvenciones de los estudiantes
con algun tipo de necesidades educativas especiales dentro de la educacién especial, ya sea
escuelas de lenguaje, colegios especiales y programas de integracidn escolar; en este ultimo
se hace mencidon que los establecimientos educativos deben integrar una serie de
estrategias metodolégicas y profesionales idéneos, para bajar las barreras de aprendizaje

hacia los alumnos con NEE. (Superintendencia de educacién, 2013)

Sin embargo, hay estudiantes con TDAH que se encuentran en colegios sin los profesionales
idoneos ni Pie, en este caso la normativa hace referencia, que los establecimientos que no
cuenten con los recursos necesarios se deben adherir al decreto 83, donde tienen que
acoger los criterios y orientaciones de las adecuaciones curriculares para la inclusién.

(Superintendencia de educacién, 2013)

Con relacidn a los dos decretos mencionados, se puede concluir que ambos nos entregan
herramientas centrales para el apoyo pedagdgico de las necesidades educativas, donde es
de suma importancia que los profesionales que esté a cargo de los estudiantes las cumplan,
con esto se propicia un desempeiio académico funcional e integral con respecto a las bases

curriculares. (Superintendencia de educacién, 2013)

A su vez, se encuentra el marco para la buena ensefianza el cual esta disponible desde el
afo 2004, donde éste tiene el propdsito de generar orientaciones de mejoras continuas al
desarrollo docente, en base a las reflexiones criticas que se hacen dentro de su quehacer

diario. (Unesco, 2019)

Cabe destacar que dicho documento ha tenido varias modificaciones, siendo la ultima en
el afio 2021, donde se plantea como foco central de la buena ensefianza se propone que
tener altas expectativas en nuestros estudiantes, donde todos aprenden, a través de la

reflexion de su comportamiento, se espera que los educandos sean personas integras, con
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habilidades blandas, socioemocionales y curriculares, basadas en el contexto educativo.

(CPEIP, 2021)

Se hace referencia al MBE, porque dentro de sus orientaciones se desarrollan las ideas que
se vinculan con la atencidn a la diversidad y desarrollo socioafectivo, dichos estamentos se
encuentran englobados dentro de cuatro dominios, los cuales son identificados desde la A

hasta la D correlativamente. (CPEIP, 2021)

El primer estamento que se analizara se encuentra dentro del dominio A, este habla sobre
el aprendizaje y desarrollo de los/as estudiantes, es decir, los docentes que estén a cargo
de impartir la clase deberan velar por el desarrollo integral de sus estudiantes, donde prime
el respeto por las NEE y desarrollo moral, actitudinal y socioafectivo. Los profesores deben
ser capaces de comprender e identificar las barreras mds comunes que obstaculizan la

participacion y el aprendizaje significativo. (CPEIP, 2021)

El segundo estamento que se analizard se encuentra dentro del dominio B, Este hace
mencion al desarrollo personal y social de los educando, por ende, el profesor debe
fortalecer las relaciones intrapersonales e interpersonales, dado de que estas son
fundamentales para llevar a cabo los objetivos de aprendizaje, el docente debe tener las
capacidad de intencionar el desarrollo de las habilidades socioafectivas dentro de sus

planificaciones de clases. (CPEIP, 2021)

En resumen, los educadores tienen recursos disponibles para desarrollar estrategias y
modificaciones a su quehacer, tanto significativas como de acceso, con el fin de acercar el
aprendizaje a todos los estudiantes, con esto se bajan las barreras de exclusidon y se atiende

a la diversidad existente en el aula.
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4.7.- Estrategias y técnicas para la regulacion emocional en estudiantes con TDAH

Antes de comenzar con las estrategias para la regulacion emocional se debe tener en cuenta
que el trastorno por déficit atencional con hiperactividad influye directamente en las
funciones ejecutivas, lo que provoca que los estudiantes tengan dificultades para controlar
sus impulsos, ademas de gestionar, expresar y utilizar sus emociones acordes con el
contexto, ya que dichas emociones aparecen con una intensidad mucho mayor. (Corral de

Blas, 2020)

Las estrategias de regulacion emocional son herramientas o técnicas de utilidad para que
los sujetos gestionen sus emociones y comportamientos de manera consciente y
constructiva con el fin de influir en las diversas experiencias y asi lograr una adaptacion y

aceptacion social que promuevan el bienestar emocional. (Morales, 2014)

Por otro lado, dentro de la literatura actual no se evidencian estrategias y/o técnicas de
regulacion emocional especificamente para nifios con trastorno de déficit atencional con
hiperactividad, sin embargo, las estrategias que se utilizan de modo general igualmente
serviran para estos estudiantes, tal como nos menciona Morales en el ailo 2014, algunas de

estas son:

- Cognitivas: se basan en que el sujeto logre reconocer las emociones que le provocan
ciertas situaciones problematicas, con el fin de evitar o controlar las consecuencias
de ello a futuro. Por lo tanto, estas estrategias requieren una accién mental como
pensar en otra cosa al momento de afrontar el problema.

- Conductuales: se basan en realizar ejercicio fisico o alguna actividad con el fin de
gue el sujeto pueda distraerse del foco de conflicto y logre relajarse o alejarse de la

situacion.
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- Relajacion progresiva: se basa en ir tensando los musculos de manera progresiva y
luego soltarlos, con el objetivo de sentir la diferencia entre la tension y relajacion
muscular, esto debe repetirse hasta lograr un equilibrio emocional.

- Respiracidn: se basa en que el sujeto debe inhalar y exhalar de manera pausada, ya
gue de esta manera podra disminuir los niveles de estrés, irritabilidad y ansiedad.

- Entrenamiento asertivo: se basa en identificar la manera de interactuar con un otro,
esta puede ser asertiva, pasiva o agresiva, luego el sujeto debe identificar las
situaciones en las cuales quiere ser mas asertivo y describirlas con el fin de tener un
listado de ello para afrontar de esa manera las situaciones mas conflictivas.

- Actuacion superficial: se basa en fingir emociones frente a los demas para evitar
conflictos mientras la emocidn real aln se encuentra vigente.

- Actuacion profunda: se basa en persuadir la emocién que genera la situacién para

demostrar la emocion que se desea en el momento.

A su vez Pascual y Conejero en el afio 2019 mencionan que existen dos tipos de estrategias
para la regulacién emocional, en donde la primera de estas tiene como objetivo enfocarse
en el problema, donde se busca una transformacién o alteraciéon de este, quien es el
causante de la emocidon o conducta errénea en la persona. Dentro de este tipo de
estrategias se encuentran herramientas o técnicas similares a las utilizadas en la resolucion

de problemas y la motivacion.

La segunda estrategia tiene su foco en la emocidn provocada por el problema, en donde
existen diversos tipos o técnicas para ello como cambiar la accidn, evitar o minimizar las
emociones, identificar las conductas positivas frente a situaciones que provocan problemas,

entre otras.

Por otro lado, existen diversas formas para lograr regular las emociones en situaciones que

provocan estrés, la primera de ella es confrontar los acontecimientos por medio del ajuste
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a situaciones que provocan emociones positivas y focalizar la atencién a estimulos
agradables. La segunda es el procesamiento de la informacién tanto interna como externa
en donde el sujeto transforma la manera que tiene de interpretar los acontecimientos y las
emociones propias y del resto. La tercera son las expresivas y conductuales, las cuales se
basan en inhibir o desinhibir los comportamientos emocionales que provocan los sucesos.
Siendo estas 3 maneras de regulacién las que son fundamentales para modificar las

experiencias vividas y ayudar a la adaptacién al medio. (Pascual y Conejero, 2019)
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5. Marco Metodolégico

5.1 Paradigma y Enfoque

La presente investigacidn se basara en el enfoque cualitativo, el cual tiene como propdsito
realizar una descripcion o interpretacion de la realidad observada donde el objetivo de esta
es observar y analizar los datos no numéricos que fueron recogidos, de este modo se podra
comprender de forma mas profunda e integral la problematica planteada, dichos datos
seran tomados de forma natural de su contexto, donde se intentara interpretar los distintos
significados del fendmeno observado. (Ramirez y Arbesu,2020) Siguiendo en la linea
cualitativa el escrito tendrd un paradigma interpretativo, este se define como un conjunto
de procedimientos donde los cuales ayudan a la observacidén directa de los datos, sin una

manipulacién de ellos. (Santos, 2010)

5.2 Diseiio de Investigacion

Se escogio como disefio de esta el estudio de caso, el cual se define como un procedimiento
gue ayuda a abordar un suceso de una forma mas integral y profunda, donde los
investigadores tienen una mayor comprension de la realidad que estan evaluando, a su vez,
dicho diseno se relaciona directamente con los paradigmas cualitativos, por lo cual, es un

proceso mas flexible y logra captar rapidamente la atencidn del lector. (Durdn 2012)

A su vez existen diversos estudios de caso, en donde el escrito sera basado en el colectivo
que fue creado por Stake en palabras de Jiménez y Comet en el 2016, el cual se define como

un proceso donde los investigadores observan en profundidad un fenédmeno o condicion
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general, para ello se seleccionan diversos sujetos de estudio con el fin de recopilar la mayor

cantidad de informacion sin omitir los detalles.

5.3 Contexto y escenarios de sujetos de estudio.

El contexto en donde se desarrollara el estudio serd en un colegio catélico en la comuna de
San Bernardo, el cual tiene una tradicion de mas de 115 afios, dicho establecimiento cuenta
con los niveles desde preescolar hasta enseflanza media, teniendo una orientacién
cientifico-humanista, se destaca la ayuda del programa de integracion escolar desde hace

dos afos, donde éste presta la atencidon a todos los niveles del colegio.

Los estudiantes seleccionados cursan actualmente sexto basico, y estan integrados en el
programa de integracion escolar, cuentan con una jornada de estudio desde las 8:00 hasta
14:30, repartidas en cuatro bloques pedagodgicos, dichos estudiantes solo cuentan con la
ayuda pedagdgica dentro del aula regular, siguiendo las orientaciones del decreto 170, el
cual menciona que los alumnos no deben ser privados de la experiencia de aprendizaje
dentro de la sala, sino que se debe entregar apoyo en esta para disminuir las barreras de

aprendizaje existentes que dificultan la adquisicidn del aprendizaje. (MINEDUC, 2006 )

Por otro lado, el curso tiene una matricula de 35 estudiantes en donde existe una
predominancia femenina. Se observa un curso con un ritmo de aprendizaje rapido y un
rendimiento académico que bordea el 5,8 a nivel general, esto se ha logrado a través de
multiples intervenciones realizadas a nivel de grupo curso, donde las tematicas centrales
fueron motivacion escolar, desercidén escolar y sentido de pertenencia, los resultados de
dichas intervenciones se han visto reflejados en la asistencia regular que tienen la mayoria

de los estudiantes del curso.
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5.4 Sujetos de Estudio

Como se mencioné en el parrafo anterior, los educando seleccionados cursan sexto basico,
dentro de ellos son 3 mujeres y 1 hombre, se destaca la trayectoria académica de estos,
empezando en prekinder, siendo en primero bdsico donde se pesquisa los primeros rasgos
de trastorno de déficit atencional con hiperactividad, cabe mencionar que las tres alumnas
del estudio cuentan con apoyo farmacoldgico, siendo monitoreadas una vez al afio con su
neurdlogo de cabecera, a su vez el estudiante cuenta con apoyo psicopedagdgico externo

dos veces por semanas, con el objetivo de preparar las evaluaciones curriculares.

A continuacion, se daran a conocer las caracteristicas de los estudiantes que formaran parte

de este estudio.

Tabla 1: caracteristicas de los sujetos de investigacidon

Edad Género Apoyo Apoyo de | Rendimiento
cronoldgica Farmacolégico | profesionales | escolar
externos
Sujeto1l | 12 afios y 1 | Femenino | Si No 5,9
mes
Sujeto2 | 11 afos 11 | Femenino |Si No 6,3
meses
Sujeto3 | 11 afos 11 | Femenino |Si No 6,2
meses
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Sujeto4 |12 afios 0| Masculino | No Si 5,5

mes

Tal como se visualiza en la tabla se puede mencionar que las mujeres tienen un mejor
rendimiento escolar. donde se observa en clases, que su periodo atencional tiene una
duracién mas larga, logrando ejecutar las tareas propuestas. A su vez, el sujeto masculino,
tiene menor rendimiento que las alumnas; sin embargo, este cuenta con apoyo
psicopedagdgico dos veces por semanas, donde la profesional externa trabaja lenguaje y

matematicas, las asignaturas mas descendidas en él.

5.5 Técnicas e Instrumentos de Recogida de Informacién.

El instrumento seleccionado para la recogida de datos fue una entrevista semiestructurada,
la cual se define como un instrumento flexible, donde los entrevistadores tienen mayor
libertad al momento de aplicarla, ademas es unos de los instrumentos que acaparan mayor
atencidn, dado que los entrevistados pueden expresar sus puntos de vistas de manera mas

abierta (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013)

Dicho instrumento indagara sobre la regulacion emocional de los alumnos, dicho
instrumento estda conformado por 16 preguntas, donde las dreas evaluadas serdn

reconocimiento de emociones, gestion emocional, resolucion de conflictos y motivacion.

La validacién del instrumento fue realizada por dos psicélogos educacionales, donde el
primero de ellos lleva ejerciendo su labor alrededor de 15 afios en el programa de

integracion escolar, y la segunda 2 afios en convivencia escolar.
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En cuanto a las observaciones de las preguntas planteadas en el instrumento, los
validadores no presentaron mayores correcciones, pero el psicélogo agrega una categoria

mas, la cual se basa en proponer preguntas que apelan a hiperactividad motora, gestion

emocional e impulsividad

Validadores
Nombre Universidad Titulo Grado Afos
académico ejercidos

Valeria Aguilera | Universidad Licenciado  en | Licenciatura 2
Espina Central de Chile psicologia
Rodrigo Videla | Universidad Licenciado  en | Licenciatura 20
Fernandez Nacional Andrés | psicologia Doble

Bello magister

A continuacion, se anexa el formato del instrumento evaluativo.

A) ¢Qué haces cuando alguna cosa no te resulta? ¢Por qué?

Coherencia

Pertenencia

B) ¢éQué acciones realizas cuando fall

as en alguna tarea?

Coherencia

Pertenencia

C) ¢éQué haces cuando sientes tristeza?

Coherencia

Pertenencia

D) ¢éQué haces cuando ves a las personas tristes?
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Coherencia Pertenencia

E) ¢Qué haces cuando alguien te pregunta sobre tus emociones?

Coherencia Pertenencia

F) ¢Sabes qué hacer cuando sientes diversas emociones? (tristeza — felicidad —

miedo)

Coherencia Pertenencia

G) ¢Qué haces cuando tienes algun problema?

Coherencia Pertenencia

H) ¢De qué manera puedo explicar mis emociones?

Coherencia Pertenencia

I) ¢Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen? ¢Por qué?

Coherencia Pertenencia

J) éQué haces cuando hay alguna discusién o actividad donde se debe conversar en

clases?

Coherencia Pertenencia

K) ¢éQué haces cuando hay asignaturas que te gustan mucho?

Coherencia Pertenencia
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L) ¢Qué haces cuando hay asignaturas que no te gustan?

Coherencia Pertenencia

M) ¢éQué haces cuando tienes que estudiar?

Coherencia Pertenencia

N) ¢Qué haces cuando te resulta dificil estudiar?

Coherencia Pertenencia

N) ¢ Por qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que te gustan?

Coherencia Pertenencia

0O) ¢Por qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que no te gustan?

Coherencia Pertenencia

P) ¢Qué realizas cuando tienes alguna dificultad para terminar alguna tarea?

Coherencia Pertenencia

Q) éQué haces cuando tienes dificultades para ordenar los pasos a seguir cuando

realizas un trabajo?

Coherencia Pertenencia

R) ¢éQué haces cuando permaneces mucho tiempo sentado?

Coherencia Pertenencia
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S) ¢Qué haces cuando te distraes de las actividades que debes realizar?

Coherencia Pertenencia

T) ¢éQué haces cuando cometes errores porque la tarea te resulto aburrido o dificil?

Coherencia Pertenencia

5.6 Tipo de Analisis que se realizara.

El analisis que se realiza dentro de la investigacidn es la categorizacién e interpretacién de
los datos aprioristico, ya que las investigadoras son quienes le daran el significado al escrito,
debido a que el levantamiento de categorias se realizard a través de la elaboracién y

distincién de tépicos, con el fin de categorizar la informacion. (Cisternas, 2005)

Como se menciona anteriormente en el presente escrito se trabaja con categorias
aprioristicas las cuales son gestion emocional, reconocimiento emocional, resolucion de

conflictos y motivaciéon, que seran descritas tedricamente en el apartado 5.9.

En relacién con dicha investigacidn el analisis de esta sera basado netamente en evidencia
tedrica empirica ya que escuchan lo que los entrevistados dicen, donde la triangulacién de
la informacién se realizard a través del andlisis de las categorias resultantes Ia
categorizacion de las preguntas de la entrevista, para ello se analizardn las categorias de
manera individual, después en conjunto y se relacionaran con los aspectos tedricos del

marco referencial.
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5.7 Etapas de Investigacion
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5.8 Aspectos Eticos y Criterios de Rigurosidad de la Investigacion

La presente investigacion se realizard bajo diversos principios de integridad para que su
autenticidad y beneficios para la comunidad sean de utilidad. Para ello se requieren diversos
principios con el fin de hacer de la investigacidon un trabajo de calidad, a continuacién, se

desglosan los principios y responsabilidades
Principios

- Honestidad: las investigadoras asegurardan la credibilidad de la informacion, en
donde se seleccionara a los estudiantes y escritos propicios para la realizacion de la

investigacion.

- Responsabilidad: las investigadoras se comprometen a realizar los pasos pertinentes
para la metodologia de la investigacion, con el fin de que sea un aporte a la conversacion

tedrica sobre el tema a tratar.

- Integridad: las investigadoras utilizaran informacién confiable que se encuentra en

articulos educativos.

- Métodos de investigacion: las investigadoras aplicaron entrevistas semiestructuradas,

con un lenguaje apropiado para la comprensién y nivel de los sujetos seleccionados.

- Documentos de la investigacién: las investigadoras utilizan recursos bibliograficos

confiables pertenecientes a instituciones educativas e informativas.

-Reconocimiento en las publicaciones: las investigadoras hacen mencidn a los autores y

afos de las publicaciones utilizadas para la creacién del escrito.
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-Sociedad con la comunidad: la investigacion sera de utilidad para informar sobre las
estrategias utilizadas en niflos con TDAH, lo cual serd base para préximas

investigaciones

-Seleccidn justa de los sujetos: las investigadoras seleccionaron a 4 sujetos para la

aplicacion del instrumento en donde las condiciones y caracteristicas son similares.

- Rigurosidad: las investigadoras realizaron el escrito paso a paso, con el fin de que toda la
informacién descrita tenga correlacidn y validez, para que el producto obtenido al final sea
lo mas riguroso posible. Ademas, se realiza la validacién del instrumento por medio de

especialistas certificados para ellos.

5.9 Categorias de Analisis

A continuacion de desarrollara la explicacién del andlisis realizado de la investigacion, en
donde se explicitaran los pasos a seguir para ello. Partiendo por la confeccién de
instrumento evaluativo, validacién y correccién de este, aplicacién y grabacion, traspaso del
recontado, creacién de categorias y finalmente analisis especifico y general. Sin embargo,
en el presente estudio no se aplicé el instrumento creado a los estudiantes, pero si se realizé
una validacién por parte de una dupla de psicdlogos, en donde las categorias fueron las

siguientes:
Gestion emocional

A su vez las categorias descritas son gestién emocional, la cual consiste en la toma de
decisiones consiente, donde esta se equilibra con la influencia de las emociones existentes
en ese momento, siendo esta habilidad la que nos hace comprender las emociones del otro

y propias, ademas de hacer, actuar o retroceder las conductas emitidas, es por ello, que
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este proceso es de vital importancia para el desarrollo integral de las personas. (Acosta,

2017)
Reconocimiento emocional

Igualmente, el reconocimiento emocional es un proceso complejo que se basa en el area
emocional y fisica de las personas, donde la primera de estas apela a las sensaciones y
emociones que sentimos frente a diversas situaciones y la segunda a la manera en somos
capaces de expresar lo antes mencionado. (Cereceda, Pizarro, Valdivia, Ceric, Hurtado e

Ibafiez, 2010)
Resolucidn de conflictos

En cuanto a la resolucidn de conflictos esta es una habilidad social que se desarrolla por
medio de la interaccidn, ya que el ambiente es el que ayuda al sujeto a vincularse con el
medio y de esa manera velar por el objetivo en comun y asegurar el bienestar de ambas

partes, con el fin de reconocer la igualdad de derechos y oportunidades. (MINEDUC, 2006)
Motivacion

La motivacién es aquella que se encuentra relacionada directamente con los intereses,
capacidades y habilidades de los individuos, donde esta ayudara a encausar la conducta de
las personas, dentro de este proceso pueden intervenir agentes biolégicos como
ambientales, no obstante, depende de las herramientas que tenga el sujeto la intensidad y

frecuencia en la que se dan. (Naranjo, 2009)

Los procesos atencionales son mecanismos esenciales para prestar atencion en aquello que
se quiere o tiene que focalizar, donde el sujeto va adquiriendo diversas estrategias para
poder potenciar los diferentes procesos referidos desde la atencién, uno de ellos son los

componentes emocionales del contexto, por lo tanto, las cosas que provocan satisfacciéon
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en los individuos tendran una atencién mas duradera y significativa versus lo que produce

rechazo tendra un desgaste atencional mayor. (Alvarez, Nufiez, Gonzalez, 200)
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6. Conclusiones

En relacion con la revisidn bibliografica del marco referencial se concluye que el déficit
atencional es un trastorno del neurodesarrollo que afecta diferentes aristas en el proceso
de aprendizaje, como por ejemplo, los procesos atencionales, la voluntad de realizar
actividades y la gestion emocional relacionada al contexto y estimulos recibidos, lo
mencionado anteriormente influye directamente en las funciones ejecutivas, por lo tanto,
afecta la toma de decisiones asertivas, organizacion, planificacién y ejecucion. (Rusca y

Cortez, 2020)

Asimismo, la regulacién emocional es una habilidad que se entiende como el proceso
integro de reconocimiento, comprension y gestidon de las emociones, lo cual permite a los
sujetos dar respuesta asertiva para la diversidad de estimulos existentes en el ambiente.
(Gémez y Calleja, 2017) Al mismo tiempo existe evidencia cientifica que relaciona el TDAH
con la regulacién emocional, ya que este trastorno dificulta que los individuos puedan
regular las conductas emitidas frente a situaciones que les provoquen algun conflicto,
donde la impulsividad provoca una mala comprension y utilizacién de las mismas. (Corral

de Blas 2020)

El enfoque de la investigacidn es cualitativo ya que el propdsito de esta es describir los
elementos centrales y secundarios del déficit atencional con hiperactividad, y como este se
manifiesta en la regulacion emocional, para ello se escogié el paradigma interpretativo
dado que este entregard las herramientas para poder realizar una observacién objetiva de
los datos sin ninguna manipulacién de estos, ademas el disefio de investigacidn que mas se

acomoda a lo descrito recientemente es el estudio de caso colectivo.

El instrumento seleccionado fue una entrevista semiestructurada, que se caracteriza por
tener un caracter flexible donde los entrevistados tiene libre expresidn, la cual se encuentra

distribuida en 4 categorias con un total de 19 preguntas.
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A continuacion, se describirdn los objetivos propuestos los cuales no se pudieron cumplir
ya que la investigacion es de caracter tedrico, debido a que los tiempos de esta fueron
reducidos, por lo tanto, no se aplicaron las entrevistas, y en consecuencia de ello no existen

datos para poder analizar y dar respuesta a la naturaleza de la presente investigacion.

Se respondid de forma tedrica al objetivo general y especificos, ya que la investigacién se
basd en buscar evidencia cientifica que se relacionara con estos, donde se consultaron
diversos articulos académicos con diferentes autores y articulos como revistas cientificas,

tesis, paginas webs oficiales, entre otros.

Finalmente, luego de realizar un repaso del marco referencial y metodoldgico, queda por
revisar el rol del educador diferencial en el apoyo al diagndstico de déficit atencional con
hiperactividad, es aqui donde la co-docencia se torna fundamental, ya que en esta instancia
los profesionales podran unificar criterios para las adecuaciones que se realizaran en el aula,
estas pueden ir desde un dmbito mas pedagdgico/ curricular hasta llegar al ambito de
gestién emocional, con el fin de apoyar a los estudiantes con este tipo de diagndstico a
lograr un desarrollo integral de su proceso de aprendizaje, disminuyendo asi las barreras de

este.
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8 Anexos

Validacion de instrumento cualitativo

Estimado validador mediante el presente documento me dirijo a usted para solicitar la
validacién de un instrumento evaluativo el cual lleva como objetivo “Evaluar las estrategias
que utilizan los estudiantes en las diversas situaciones de la vida cotidiana”, para la
investigacion que estamos realizando del curso de seminario de grado en la universidad

Academia de humanismo cristiano.

e Datos de identificacion del validador

Nombre Rodrigo Videla Fernandez
Profesidn Psicélogo

Afos ejercidos 20 afios

Institucidn educativa Universidad Nacional Andrés Bello

e Preguntas
A) ¢Qué haces cuando alguna cosa no te resulta? ¢ Por qué?

Coherencia Pertenencia
| |
B) ¢éQué acciones realizas cuando fallas en alguna tarea?
Coherencia Pertenencia
Sl |
C) éQué haces cuando sientes tristeza?
Coherencia Pertenencia
| |
D) ¢Qué haces cuando ves a las personas tristes?
Coherencia Pertenencia
NO NO

E) ¢Qué haces cuando alguien te pregunta sobre tus emociones?

Coherencia ‘ Pertenencia
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Sl

F) ¢Sabes qué hacer cuando sientes diversas emociones? (tristeza — felicidad —

miedo)
Coherencia Pertenencia
Sl Sl

G) ¢Qué haces cuando tienes algun problema?

Coherencia

Pertenencia

S| (FUNCIONAMIENTO
EJECUTIVO Y PENSAMIENTO
REFLEXIVO)

SI

H) ¢De qué manera puedo explicar m

is emociones?

Coherencia

Pertenencia

SI

Sl

I) ¢Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen? ¢Por qué?

Coherencia Pertenencia
Sl |
J) éQué haces cuando hay alguna discusién o actividad donde se debe conversar en
clases?
Coherencia Pertenencia
Sl |

K) ¢Qué haces cuando hay asignatura

s que te gustan mucho?

Coherencia

Pertenencia

Sl

L) ¢Qué haces cuando hay asignatura

S que no te gustan?

Coherencia

Pertenencia

Sl

Sl

M) éQué haces cuando tienes que estudiar?

Coherencia

Pertenencia

Sl

SI

N) ¢Qué haces cuando te resulta difici

il estudiar?

Coherencia

Pertenencia

Sl

N) éPor qué crees tu que tienes esas n

otas en las asignaturas que te gustan?

Coherencia

Pertenencia

Sl

Sl

0O) ¢Por qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que no te gustan?
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Coherencia

Pertenencia

S|

Sl

Sugerencia de preguntas:

1) ¢A menudo tienes dificultad para acabar con los detalles de una tarea?

2) ¢Normalmente tienes dificultad para ordenar las cosas cuando estas realizando una

tarea o trabajo?

3) ¢Cudntas veces al dia mueves o agitas tus manos o tus pies cuando tiene que

permanecer sentado(a) por mucho tiempo?

4) ¢Cudles son las situaciones con las que mds a menudo te distraes?

5) ¢éCudn seguido cometes errores por falta de cuidado cuando esta trabajando en un

proyecto aburrido o dificil?

Alumnas en formacioén de la carrera de
Educacion Diferencial
Mencion en Trastornos de Lenguaje

Jasmary Donoso — Carolina Monardes

,/"t‘d//’-’l ".f‘ :

Firma
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Validacion de instrumento cualitativo

Estimado validador mediante el presente documento me dirijo a usted para solicitar
la validacién de un instrumento evaluativo el cual lleva como objetivo “Evaluar las
estrategias que utilizan los estudiantes en las diversas situaciones de la vida
cotidiana”, para la investigacidon que estamos realizando del curso de seminario de

grado en la universidad Academia de humanismo cristiano.

e Datos de identificacion del validador

Nombre Valeria Mabel Aguilera Espina
Profesion Psicodloga

Afios ejercidos 2

Institucion educativa Universidad Central de Chile

e Preguntas

A) ¢Qué haces cuando alguna cosa no te resulta? ¢Por qué?

Coherencia Pertenencia
Si Si
B) ¢ Qué acciones realizas cuando fallas en alguna tarea?
Coherencia Pertenencia
Si Si
C) ¢Qué haces cuando sientes tristeza?
Coherencia Pertenencia
Si Si
D) ¢Qué haces cuando ves a las personas tristes?
Coherencia Pertenencia
Si Si
E) ¢Qué haces cuando alguien te pregunta sobre tus emociones?
Coherencia Pertenencia
Si Si
F) ¢Sabes qué hacer cuando sientes diversas emociones? (tristeza — felicidad —
miedo)
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Coherencia

Pertenencia

Si

Agregar las dos emociones basicas faltantes.

G) ¢Qué haces cuando tienes algun problema?

Coherencia

Pertenencia

Si

Si

H) ¢ De qué manera puedo explicar mis emociones?

Coherencia

Pertenencia

Si

Si

1)

¢Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen? ¢Por qué?

Coherencia

Pertenencia

Si

Si

J) ¢Qué haces cuando hay alguna discusion o actividad donde se debe

conversar en clases?

Coherencia Pertenencia
Si Si

K) ¢Qué haces cuando hay asignaturas que te gustan mucho?

Coherencia Pertenencia
Si Si

L) ¢Qué haces cuando hay asignaturas que no te gustan?

Coherencia Pertenencia
Si Si

M) ¢Qué haces cuando tienes que estudiar?

Coherencia Pertenencia
Si Si

N) ¢Qué haces cuando te resulta dificil estudiar?

Coherencia Pertenencia
Si Si

N) éPor qué crees tu que tienes esas nota

s en las asignaturas que te gustan?

Coherencia

Pertenencia

Si

Si

0) éPor qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que no te gustan?

Coherencia

Pertenencia

Si

Si
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Jasmary Donoso — Carolina Monardes

Alumnas en formacién de la carrera de
Educacién Diferencial
Mencion en Trastornos de Lenguaje

“Verlorcia

Firmal

¢ Instrumento corregido

P) ¢Qué haces cuando alguna cosa no te resulta? ¢Por qué?

Coherencia Pertenencia

Sl Sl

Q) ¢Qué acciones realizas cuando fallas en alguna tarea?

Coherencia Pertenencia

Sl

R) ¢éQué haces cuando sientes tristeza?

Coherencia Pertenencia

|

S) ¢éQué haces cuando ves a las personas tristes?

Coherencia Pertenencia

NO NO

T) ¢Qué haces cuando alguien te pregunta sobre tus emociones?

Coherencia Pertenencia

SI
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U) ¢Sabes qué hacer cuando sientes diversas emociones? (tristeza — felicidad —

miedo)
Coherencia Pertenencia
Sl Sl

V) ¢éQué haces cuando tienes algun problema?

Coherencia Pertenencia

| (FUNCIONAMIENTO
EJECUTIVO Y PENSAMIENTO REFLEXIVO)

W) ¢De qué manera puedo explicar mis emociones?

Coherencia Pertenencia

Sl

X) ¢Durante las clases, deseo con frecuencia que terminen? ¢Por qué?

Coherencia Pertenencia

Sl Sl

Y) ¢Qué haces cuando hay alguna discusién o actividad donde se debe conversar en

clases?
Coherencia Pertenencia
Sl Sl

Z) ¢Qué haces cuando hay asignaturas que te gustan mucho?

Coherencia Pertenencia

Sl

AA)¢Qué haces cuando hay asignaturas que no te gustan?

Coherencia Pertenencia

Sl |

BB) ¢ Qué haces cuando tienes que estudiar?
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Coherencia Pertenencia

Sl |

CC) ¢Qué haces cuando te resulta dificil estudiar?

Coherencia Pertenencia

Sl

N) éPor qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que te gustan?

Coherencia Pertenencia
SI
DD) ¢Por qué crees tu que tienes esas notas en las asignaturas que no te
gustan?
Coherencia Pertenencia

EE) ¢ Qué realizas cuando tienes alguna dificultad para terminar alguna tarea?

Coherencia Pertenencia

FF) ¢Qué haces cuando tienes dificultades para ordenar los pasos a seguir cuando

realizas un trabajo?

Coherencia Pertenencia

GG) ¢Qué haces cuando permaneces mucho tiempo sentado?
Coherencia Pertenencia

HH) ¢Qué haces cuando te distraes de las actividades que debes realizar?
Coherencia Pertenencia
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II) ¢éQué haces cuando cometes errores porque la tarea te resulto aburrido o dificil?

Coherencia Pertenencia
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