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L. INTRODUCCION

El presente estudio busca describir los resultados de un acercamiento diagndstico
sobre el nivel, tipos, percepcioén, motivaciones y la prevalecia de consumo de drogas en

jovenes estudiantes de ensefianza media de la comuna de El Bosque.

Especificamente este trabajo pretende establecer la relacion entre el entorno directo
en que conviven estos jovenes, sus experiencias, sus aprendizajes, conocimientos y

motivaciones y el consumo de drogas.

Los jovenes, objeto de la investigacion, son 978 adolescentes, 546 mujeres y 432
hombres con edades entre 13 y 20 afios, estudiantes de 1° y 3° medio, de los liceos Juan
Goémez Millas y Christa Mc Auliffe , ambos cientifico-humanistas municipalizados de El
Bosque, una de las comunas mas pobres de la Region Metropolitana. Cabe sefialar que uno
de los establecimientos focalizados para la investigacion fue reconocido por la Comision
Nacional de Control de Estupefacientes (CONACE), como uno de los que encabeza el
"Listado de los cien establecimientos educacionales con mayor indice de consumo y

microtrafico de drogas en el pais" (CONACE, 2001).

Los establecimientos donde se situa la investigacion han sido beneficiarios
permanentes, desde el afio 1999 por programas para la prevencion del consumo de drogas a
nivel escolar, tanto por el gobierno central, a través de CONACE, como del Sistema

Comunal de Prevencién y la Direcciéon Municipal de Educacién (DEM) de la comuna.



1.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de drogas en nuestro pais ha aumentado especialmente en la poblacion
joven. Cifras oficiales sefialan que los indices de prevalencia de consumo de Cocaina se
concentran en los grupos de edad entre los 19 y 25 afios, segmento en el que ha aumentado

de 0.90 en el afio 1994 al 1.32 en el 1998 (CONACE, 1998).

Por otra parte, es significativo sefialar que el consumo de anfetaminas es mayor en las
mujeres de entre 19 y 25 afios de edad, lo que indicaria que es un problema que trasciende

al género. (CONACE, 2001).

Este problema social se comenzé a abordar a través de una institucionalidad especifica,
en el afio 1993, cuando gobierno de Patricio Aylwin crea La Comisiéon Nacional para el
Control de Estupefacientes (CONACE), organismo publico que tiene como mision
coordinar las acciones de caracter preventivo del consumo abusivo de drogas a nivel
comunal, regional y nacional. Esta institucion esta representada en todo el pais a través de
sus Direcciones Regionales y localmente por los PREVIENE (o Sistemas Comunales de
Prevencion), en los que trabaja un equipo multidisciplinario de profesionales y técnicos, de
los cuales solo el encargado (a) y el profesional de apoyo son miembros permanentes y el
resto de sus integrantes son rotatorios. Esta entidad desarrolla una serie de programas
orientados a la prevencién del consumo de abusivo de drogas en la familia, comunidad,

poblacién escolar y laboral, fundados en una politica de caracter centralizado.

Desde su nacimiento, la CONACE ha publicado cinco estudios Nacionales que
pretenden ser el reflejo de la realidad del consumo de drogas en Chile. Los datos se
clasifican por grupo etreo, social, economico y género. De ahi que algunos especialistas
criticos a la gestion desarrollada por el Estado en esta materia indican que “la informacion
de parcializa demasiado, lo que no permite un anlisis profundo e integrado” (Salazar,
2001). En efecto, los antecedentes diagndsticos se elaboran en forma sectorizada dentro de

los cuales del sector escolar es el mas preocupante.



En el ambito escolar el consumo de drogas en términos porcentuales no es muy distinto
al contexto en que se sitia la poblacion nacional. De hecho un anélisis comparado de las 62
comunas estudiadas entre 1995 y 1999 da cuenta de cierta alza en la prevalecia de afio de

sustancias ilicitas y de una leve disminucidn en las drogas licitas (CONACE, 2001).

Si bien estudios realizados en Estados Unidos reflejan tendencias similares entre los
escolares, en nuestro pais estos datos podrian reflejar el impacto de campafias y acciones
preventivas abordadas desde distintos sectores en los ultimos afios: tanto salud y educacién
y algunas instituciones privadas han desarrollado estrategias de prevencién especifica para
el consumo responsable de alcohol, que es evidentemente la sustancia mas consumida por
los escolares y por la poblacién general. Si se midieran los resultados de estas inversiones

con el avance del consumo en jovenes progresivamente menores, estariamos frente a un

fracaso evidente.

En lo concreto, la realidad es que en 4° Ensefianza Media a nivel nacional, el 35,5% de
los alumnos ha consumido marihuana al menos una vez en la vida y, por lo tanto, sabe
cuales son sus efectos por experiencia directa, aunque ello no implica niveles de adiccién o

dependencia.

De acuerdo a las estadisticas de la CONACE en el afio 2001, sélo un 7,4% esta en
riesgo de dependencia, puesto que este porcentaje consume habitualmente la sustancia. En
cuanto al alcohol, sefiala que este es consumido principalmente por alumnos/as de 3° y 4°
de Enseilanza Media, casi de manera equivalente entre hombres y mujeres; que su consumo
es mayor en colegios particulares subvencionados; y que, en Santiago, las comunas donde
se consume mas tiende a ser de estrato medio alto. Todos los anteriores datos que llaman a
reflexion y al cuestionamientos a prejuicios que atribuyen mayor nivel de consumo a los

estratos con menores recursos.



En resumen, en cuanto al tipo de consumo en esta poblacidn, €l consumo habitual de
alcohol en la poblacion escolar es de un 20,9%, menor que el tabaco que alcanza un
consumo habitual de un 36,8%. Mas abajo se encuentra el porcentaje de consumidores

habituales de cocaina y pasta base, que alcanzan el 0,9% y 0,7% respectivamente.

Al proyectar esa situacion a los escolares de el Bosque, nos surgen las siguientes

preguntas que guian la presente investigacion:

e ;Cual es la relacion porcentual y el tipo de consumo de drogas en los jévenes que
cursan primero y tercero medio en sistema de educacién municipal en la comuna de El

Bosque seguin su poblacidn escolar y tipo de establecimiento.?

e ;Cual es el porcentaje de consumo de drogas en los jovenes que cursan primero y
tercero medio en sistema de educacion municipal en la comuna de El Bosque segun tipo

de establecimiento y curso.?

e ;Cuadl es el tipo de consumo de drogas en los jévenes que cursan primero y tercero
medio en sistema de educaciéon municipal en la comuna de El Bosque segun tipo de

establecimiento y curso.?

e ;Cuales son las motivaciones que inciden en el consumo de drogas que experimentan
los jovenes que cursan primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal

en la comuna de El Bosque segun tipo de establecimiento y curso.?

e ;Cual es la percepcion frente al consumo de drogas que tienen los jévenes que cursan

primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal en la comuna de El

Bosque segiin tipo de establecimiento y curso.?

e ,Cudl es la actitud frente al consumo de drogas que tienen los jovenes que cursan

primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal en la comuna de El

Bosque segun tipo de establecimiento y curso.?



e ;Cuales son las practicas de consumo de drogas que experimentan los jovenes que
cursan primero y tercero medio en el sistema de educaciéon municipal en la comuna de

El Bosque segun tipo de establecimiento y curso.?

2.- OBJETIVOS:

2.1. Objetivo General
Describir la relacion entre jévenes estudiantes que cursan primer y tercer afio de ensefianza
media en liceos cientifico humanistas municipalizados de la comuna de El Bosque y el

consumo de drogas.
2.1.1.0bjetivos Especificos

e Identificar el porcentaje de consumo de drogas en los jovenes que cursan primero y

tercero medio en sistema de educaciéon municipal en la comuna de El Bosque segun tipo

de establecimiento y curso.

e Caracterizar el tipo de consumo de drogas en los jévenes que cursan primero y tercero

medio en sistema de educacion municipal en la comuna de El Bosque segun tipo de

establecimiento y curso.

2.2. Objetivo General

Describir las motivaciones que inciden en el consumo de drogas que experimentan los

jovenes que cursan primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal en la

comuna de El Bosque segiin establecimiento y curso.



2.2.1. Objetivos Especificos

Caracterizar la percepcion frente al consumo de drogas que tienen los jovenes que

cursan primero y tercero medio en el sistema de educaciéon municipal en la comuna de

El Bosque segun tipo de establecimiento y curso.

Identificar la actitud frente al consumo de drogas que tienen los jévenes que cursan
primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal en la comuna de El

Bosque segun tipo de establecimiento y curso.

3. HIPOTESIS DE TRABAJO

La relacion entre jovenes estudiantes de primer y tercer afio de liceos cientifico
humanistas municipalizados de la comuna de El Bosque del afio 2002 y el consumo

de drogas, es de tipo experimental y en menor medida de tipo habitual.

Los estudiantes de primero y tercero de ensefianza media de liceos mixtos cientifico
humanistas municipalizados consumen mas drogas ilegales que las estudiantes de

liceos femeninos cientifico humanistas municipalizados.

Los estudiantes de tercer afio de enseflanza media de liceos cientifico humanistas
municipalizados consumen mas drogas licitas e ilicitas que los alumnos / as de

primer afio medio pertenecientes a liceos cientifico humanistas municipalizados de

la comuna.

Las motivaciones que inciden en el consumo de drogas que experimentan los
jovenes que cursan primero y tercero medio en el sistema de educacién cientifico
humanista municipal en la comuna de El Bosque, radican en la necesidad de

experimentar el consumo de drogas.

La percepcién frente al consumo de drogas que tienen los jévenes que cursan primero y

tercero medio en el sistema de educacion municipal en la comuna de El Bosque, se



divide en dos, aquellos que creen que es alarmante y los que no manifiestan

preocupacion frente al tema.

e Hay una actitud de rechazo frente al consumo de drogas, por parte de consumidores
jovenes que cursan primero y tercero medio en el sistema de educacion municipal en la

comuna de El Bosque tipo de establecimiento y curso.

e Las practicas de consumo de drogas que experimentan los jovenes que cursan
primero y tercero medio en el sistema de educacién municipal en la comuna de El
Bosque, permiten la desinhibicidn, aceptacion ¢ integracién a los grupos de pares y la

exclusidn y rechazo a aquellos que no experimentan consumo.

4. VARIABLES
Las variables que guian el presente estudio son:

a) Tipo de establecimiento y curso
b) Estrato Socioeconémico

c¢) Contexto escolar

d) Prevencion escolar

e) Conocimiento sobre drogas
f) Tipos de consumo

g) Niveles de consumo

h) Motivaciones de consumo
1) Practicas de consumo

j) Actitud frente al consumo
k) Consumo en el entorno

1) Responsabilidad del consumo



5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde el afio 2001 la CONACE y el MINEDUC han implementado una estrategia
estandarizada de prevencion escolar que no necesariamente ha respondido a las necesidades

especificas de la poblacion escolar de la comuna en estudio.

En efecto, evaluaciones posteriores del municipio sobre la implementacion de las
estrategias de intervencién han detectado que la cobertura es menor al 20%, es inoportuna y

no satisface las expectativas cifradas con los lanzamientos masivos comunicacionales.

En este sentido, los programas que se han devenido de estos planes no cuentan con
un asidero real de informacion sobre la realidad local, su sustento son estadisticas
nacionales de consumo escolar, sin distincién territorial, cultural y menos histérico. Se
basan en datos proyectados a partir de una fotografia social sin considerar diferencias y

dinamismos que caracterizan las distintas poblaciones escolares incluso dentro de una

misma comuna.

Por tanto, es imprescindible conocer, a partir de investigaciones como esta, la
eficiencia de la inversion estatal en politicas de alto impacto por cuanto sélo en el 2001 el
costo de la campaia "Mi vida sin drogas" fue de 200 millones de pesos aproximadamente.

Esta cifra no ha sido definida con exactitud por parte de los entrevistados representantes de

CONACE.

A pesar de todo lo expuesto y lo que esta investigacién y otras concluyan, el
gobierno sigue considerando pertinente continuar con la implementacién de modelos

estandarizados de intervencion.

Sin perjuicio de ello y, en razén de la escasez de recursos del presupuesto municipal
destinado al Sistema Comunal de Prevencién de Consumo de Drogas de El Bosque, es
imprescindible realizar un diagnéstico que levante informacién actualizada y representativa

del grupo objetivo en el que se implementaran nuevos programas de prevencion en el 2003.



6. METODOLOGIA:

Tipo de investigacién: transaccional descriptivo.

e Universo: mil quinientos cincuenta y seis alumnos (as) que cursan entre el 1° y 4° de

ensefianza media en los liceos dos municipales de la comuna de El Bosque.

e Muestra: 192 alumnos estudiantes de primer y tercer afio de ensefianza media de Liceos
Cientifico Humanistas Municipalizados de la comuna de El Bosque. Estos constituyen
el 19,68% de cada curso focalizado en el estudio. Esta muestra calculada con el

programa Stat cuenta con un nivel de confianza de 99% y un margen de error del 5%.
e Técnicas de Recoleccion de datos: encuesta y grupo de discusion.

e Técnicas de Analisis de datos: SPSS para la encuesta y analisis de discurso para los

grupos de discusion.
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Capitulo 1

CONSTITUCION Y EFECTOS SOCIOFISICOS DE LAS DROGAS

El empleo de DROGAS en la humanidad es un fenomeno presente en casi todas las
culturas vistas y conocidas desde la prehistoria. Las diferentes sociedades han utilizado
distintos tipos de drogas con diversos propdsitos: para alterar el estado de animo y el
estado de conciencia, con fines de sanacién o medicinales, con sentido ritual para el
contacto con divinidades y espiritus, etc.  Una caracteristica de este uso tradicional de las
drogas, es el que estaba rigurosamente regulado, tanto las situaciones en que podian ser

empleadas, como los personajes que podian hacerlo, tales como sacerdotes, brujos

hechiceros, chamanes, magos, etc.

Durante la época medieval se utilizaron en brujeria los extractos de plantas
alucinégenas como el floripondio, la mandrédgora y la belladona con el propdsito de

adivinar el porvenir.

1. USO E HISTORIA

El uso de la marihuana o CannabOis sativa habria comenzado hace mas de 4000
afios en China, donde se la empled como sedante. Su utilizacién masiva como
sicoactivo, se encuentra en la india, alrededor del afio 2000 A.C., donde se le consideraba
una planta sagrada y era usada en ritos religiosos, suponiendo que promovia una mas

estrecha comunidn con las divinidades.

Luego se difundié por el Medio Oriente también con un sentido religioso; se cree
que este proceso habria favorecido la difusiéon masiva en esta region del uso del hashish

por la prohibicién que la fe musulmana impone al uso de alcohol, convirtiéndose en su

sustituto.
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La difusion mas amplia de las plantas del género Cannabis (como hashish), se habia
registrado en Egipto durante el siglo XIII, utilizada por las clases altas, que luego se

extendio a otras clases; su difusion fue tan masiva e intensa que se intento sin éxito su

prohibicion.

Se sabe del uso ritual de distintos tipos de plantas magicas tales como, las del
género Datura, tipos de hongos y cactus como el peyote y el San Pedro, en culturas
precolombinas de América Latina. Existen evidencias arqueoldgicas respecto a la
inhalacién de polvos en la cultura San Pedro del desierto chileno y en los rituales Mayas;
del uso del cactus San Pedro en la cultura Chavin; de la utilizacién de hongos por los

Aztecas, llamado por ellos Teonanacatl o "carne de los dioses".

El uso de estas substancias habria comenzado con la llegada del hombre a América,
por lo menos hace 11000 afios, tradiciéon que no se ha perdido del todo. Hoy, en muchas
regiones de América, los indigenas siguen utilizando estas substancias, como las pequefias
tribus del Amazonas, los cazadores de las llanuras del oeste norteamericano, los huicholes

y curanderos mazatecos en México, los actuales curanderos del Perti y las curanderas

mapuches del sur de Chile.

El uso de la coca se remonta a la antigiiedad precolombina, existiendo

representaciones escultoricas de estas practicas correspondientes al siglo III D.C.

Algunos de los procedimientos de su uso aun se mantienen intactos en los indios
Arhuacos de la Sierra Nevada, los Paeces de Tierradentro (Cauca) y otras tribus de
Colombia. En otras regiones de la zona andina, especialmente en el Perd, hallazgos
similares indican que su uso se remonta alrededor de dos mil afios, reservado a ciretos
personajes encargados de las practicas magico- religiosas o que ocupaban una posicién

jerarquica dentro de la tribu.
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A la llegada de Coldn, el uso del bayo que asi se llamaba a Ia coca, se encontraba
extendido en toda la zona correspondiente a Colombia. (CONACE X Regién Chile, 2001).
Como vemos todas las formas de sociedad, histéricamente existentes, han necesitado de
mecanismos evasivos de distensién colectiva. En la medida en que la sociedad se
complejiza y la explosion demografica aparece, los instrumentos de descompresion social
mutan y se reinstalan. Del Circo Romano y el Teatro Griego, llegamos al fiithol, las

telenovelas, el alcohol y las drogas ilicitas.

Esta conducta social, parece ser es consustancial a nuestra “hacucaleza soctal”
Desde que la humanidad el Hombre inventé la administracién, o sea, desde que por
necesidad nos vimos obligados a agruparmos y a vivir en sociedad, la droga comenzoé a estar

presente en nuestra especie.

A lo largo de la historia, la droga ha cumplido diferentes funciones sociales. La casi
totalidad de las comunidades originarias, usaron la droga como un instrumento de cohesién
social. Las drogas formaron parte integral de los sistemas religiosos de la antigiiedad. Los
Chamanes o sacerdotes, formaban parte una institucion socio religiosa de gran poder y
prestigio. En los ritos religiosos, el chaman con frecuencia recurria a la ingesta de
elementos alucindgenos naturales (hongos, plantas, hierbas, etc.), que bajo la forma de
bebida, comida o inhalante, facilitaban el acceso de esta autoridad publica, a un estado de

conciencia alterado que era interpretado como una realidad paralela, superior v exclusiva.

En esta "otra realidad” se desarrollaba la comunicacién con la divinidad. Los chamanes

concentraban en sus manos el saber de lo divino y de lo humano.

En ese contexto, las sociedades surgidas en los distintos continentes, desarrollaron
sus propias ideologias y concepciones acerca de la naturaleza, la vida, la sociedad y el
cuerpo, y estas concepciones contemplaron casi siempre, y de manera positiva, la presencia

de la droga.

13



Segiin la Organizacion Mundial de la Salud, Droga es toda sustancia que
introducida en el organismo puede modificar el funcionamiento del sistema nervioso
central (la conducta, el pensamiento, las emociones) y por ende alterar la conducta personal

y social del individuo (CONACE, 1996).
El desglose de esta definicién ayudara a entender mejor el concepto de droga:

Sustancias: Las drogas son sustancias, lo que excluye de las "drogodependencias”
conductas tales como ludopatias, ver en exceso la television, videojuegos, etc. Sin embargo,

estas conductas son susceptibles de provocar adiccién.

Existen sustancias o drogas legales como las ilegales. En efecto, las drogas mas
consumidas y que causan un mayor nimero de problemas son el tabaco y el alcohol cuyo

uso estd permitido. En este sentido, la prevencion sobre el consumo de sustancias debiera

insistir principalmente en este tipo de consumo. (Ibid)

Cualquier via de administracion. No especifica la via, pues las drogas pueden,
ingerirse como por ejemplo el alcohol y los medicamentos, o bien se fuman como el tabaco
y la marihuana, otras pueden inyectarse por via endovenosa, como la heroina y algunas

también pueden ser aspiradas por la nariz, como la cocaina. (Ibid)

Puede alterar de algiin modo el sistema nervioso central. Las alteraciones que las
drogas pueden causar son muy variadas: excifar, como lo hacen las drogas clasificadas
como estimulantes; tranquilizar, calmar o eliminar el dolor, tarea de las drogas clasificadas

como depresoras; ocasionar trastornos perceptivos de diversa intensidad, como las drogas

denominadas alucindgenas.

Son susceptibles de crear dependencia ya sea psicologica, fisica o ambas. Todas las
drogas pueden generar dependencia psicolégica y/o fisica, segun el tipo de sustancia, la

frecuencia del consumo y la permanencia en el tiempo. (Ibid)

14



En sintesis, lo importante es hacer conciencia sobre la relacién cotidiana que existe
entre las personas y las drogas. Algunas drogas son usadas sin ningtn tipo de control, como
la cafeina que se encuentra en el café y el té, o la nicotina que se encuentra en los
cigarrillos, otras drogas son usadas segun criterios médicos para curar alguna enfermedad y

son controladas por dichos profesionales.

Ahora bien, al hablar de consumo de drogas se entiende por abuso, o sea el mal uso
de una sustancia, aquel en el cual es usada sin supervision médica y para fines que no son
curar alguna enfermedad, como abuso de farmacos y, naturalmente, de las prohibidas por

la ley como la Marihuana, Cocaina y Pasta Base, entre otras.

Este tipo de drogas provoca en los usuarios un fenémeno llamado tolerancia. Esto
quiere decir que quién usa la droga necesita cada vez mayor cantidad para obtener el mismo
efecto que en el consumo anterior. Este es el proceso que hace adicta a la persona, hasta

llegar a depender totalmente de dicha sustancia.

2. TIPOS DE DROGAS

Las drogas se clasifican de acuerdo a los efectos que provocan en el sistema nervioso

central.
v" Depresores: Alcohol, tranquilizantes, heroina.
v Estimulantes : Cocaina, anfetaminas.

v’ Alteradores o perturbadores de la conciencia: Marihuana, inhalantes, alucindgenos.

(CONACE-OEA, 1998)
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3. TIPOS DE CONSUMIDOR

No todos los que consumen drogas son adictos o dependientes. Existe un proceso en el
que la persona va cambiando las motivaciones hacia la obtencion y el consumo de la

sustancia. Tampoco todas las personas pasan por estas etapas, algunas sélo se quedan en las

primeras:

e Ftapa de consumo experimental: Aquel que  prueba una vez
generalmente por curiosidad.

e Etapa de consumo ocasional: Es quien consume una o varias drogas de
vez en cuando sin continuidad, la consume cuando se le presenta la
ocasion. No hay una busqueda activa de la sustancia.

e Etapa de consumo habitual: La persona la consume regularmente, se le
ha transformado en un habito y se preocupa de obtenerla. Son personas
que generalmente pueden continuar con sus actividades (estudiar,
trabajar)

e Etapa de consumo dependiente: Quienes tienen la necesidad de
consumir de forma continuada o periédica de sustancia para evitar los
efectos psiquicos y fisicos producidos por la falta de droga. La
obtencién y el consumo pasa a ser la motivacién central de sus vidas.

(PREVIENE El Bosque, 2002)

3.1. No todos se hacen dependientes:

Una sustancia puede tener diferentes efectos en cada persona. Hay quienes son mas
proclives a mantener el consumo y transformarse en dependientes de las drogas. Segtn los

expertos, tres son los aspectos que, en combinacién, determinan los efectos y las

consecuencias del consumo:
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1. La Droga: tipo, frecuencia, dosis, forma de consumo

2. La persona que la consume: edad, sexo, peso, estatura,

personalidad, antecedentes familiares.

3. Contexto: oferta de drogas, promocion del consumo, aceptacién y
permisividad, leyes, alternativas de desarrollo educacional, familiar,

recreativas y laborales. (Ibid.)

4. CLASIFICACION Y EFECTOS DE LAS DROGAS

Existen diversos tipos de sustancias quimicas que comparten la caracteristica central de las
definiciones anteriores, es decir, su capacidad de modificar el estado de 4nimo y provocar

adiccion. Estas sustancias, de acuerdo con la tipologia de CONACE (op. cit.), se clasifican

de la siguiente forma:

a) Estimulantes del Sistema Nervioso Central
b) Depresores del Sistema Nervioso Central
c) Inhalantes

d) Alucindgenos

€) Anabdlicos

4.1. Descripcion de tipos de drogas consumidas masivamente en Chile:

4.1.1. Cocaina

La cocaina es el mas poderoso estimulante del sistema nervioso que proviene de
sustancias naturales. Es un alcaloide que se extrae de las hojas de la planta erthroxilon coca,
originaria de América del Sur y se presenta como un polvo compuesto por pequefios

cristales blancos.
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La cocaina, fundamentalmente es un estimulante del S.N.C. y los efectos que
produce en el sujeto por esta estimulacién son aparentemente de euforia, excitacidn,

locuacidad, sensacion de gran fuerza fisica y agudeza mental.

En la actualidad, la forma mas frecuente es la aspiracion por las vias nasales, por
medio de la cual se han descrito algunas modificaciones o alteraciones del estado de animo

del individuo como, insomnio, irritabilidad, depresion, cansancio, alteraciones de la

memoria, paranoia, etc.

Otra de las formas de consumo se da por via intravenosa, que produce dependencia
fisica y con la cual se aumentan los riesgos de adquirir hepatitis, SIDA y endocarditis

ademas de que el sujeto sufre un terrible e incontrolable sindrome de abstinencia tras la

interrupcion del consumo.

Segiin antecedentes otorgados por el Ministerio de Salud (2000), se pueden

identificar como consecuencias fisicas debido al consumo crénico de drogas, las siguientes:

¢ Dependencia, por lo que percibe que le es imposible suspender el consumo de esa

sustancia.

e Problemas cardiovasculares, latidos irregulares del corazén, deficiencia cardiaca,
ataque cardiaco.

¢ Problemas neurolégicos, taquicardia y hemorragias en el tejido del cerebro.

e Problemas pulmonares, como fluidos en los pulmones, asma aguda y trastornos
respiratorios.

¢ Disfuncién sexual, pérdida del olfato, irritacién y sangrado nasal, ndusea y dolor de
cabeza.

e Problemas mentales: Psicosis, paranoia, depresion, ansiedad. Conducta agresiva,
violenta y delictiva. Insomnio.

e Embolias.

e Muerte.
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Asimismo, dentro de los efectos por privacion debido al consumo crénico pueden

sefialarse las siguientes:

¢ Ansiedad, apatia o ausencia de la respuesta emocional (frialdad)
¢ Fatiga, suefio prolongado, depresion, pensamiento suicida,

¢ Nauseas y vomitos. (Ibid)
4.1.2. Pasta base de cocaina:

Al igual que la cocaina, la pasta base se prepara a partir de la hoja de coca. Se
mezcla y se deja reposar con diferentes sustancias quimicas, como 4cido sulfiirico, parafina,
alcohol, amoniaco, también se mezcla con tiza, talco y otros productos. Su consumo mas
habitual es en pequefias dosis mezcladas con tabaco o marihuana, en forma de cigarros. El
humo inhalado pasa a los pulmones donde se absorbe con gran rapidez, produciendo un

efecto muy intenso y una dependencia de extrema gravedad.

Dentro de los efectos asociados al consumo de pasta base de cocaina se pueden
sefialar que son similares a los de la cocaina con la diferencia que se originan en un

periodo mas breve. Algunos mas frecuentes son los siguientes:

e Se altera el juicio, la persona siente que sus problemas desaparecen,
el consumo le permite evadirse de la realidad.

¢ También se produce descontrol de impulsos, agresividad y reacciones
de panico. En altas dosis se produce sensaciones de omnipotencia,
tensién muscular y alteraciones de los sentidos.

¢ Los estados paranoideos combinados con la sensacidén excesiva de
poder personal, pueden hacer que los sujetos consumen en grandes

dosis tengan conductas agresivas y peligrosas.
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Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de pasta base de cocaina

se pueden sefialar los siguientes:

» Efectos fisicos como: pérdida del apetito, aumento de la presién
arterial, rigidez muscular, temblores, pérdida de memoria, pérdida de
capacidad de concentracidn, ansiedad, tristeza, apatia, agresividad,
falta de coordinacidn, y asociacion de ideas e inhibicidn del deseo

sexual.

= En el extremo mas grave se observan infartos cardiacos y muertes

cerebrales. (Ibid.)

4.1.3. Anfetaminas:

La Anfetamina es una droga de composicién sintética que produce efectos
estimulantes y euforicos similares a los de la cocaina, aunque de mayor duracién. Su forma
de presentacién es a través de comprimidos o cépsulas. Se consumen por via oral, pero

también inhalando sus cristales o por via intravenosa.

Los Anfetaminosimiles incluyen derivados de la anfetamina, tales como
metanfetamina, éxtasis, dietilpropion, ritalin y otros compuestos. Todos ellos se asemejan

en sus mecanismos de accidn y riesgos potenciales de dependencia.

Dentro de los efectos inmediatos asociados al consumo de anfetaminas se pueden
sefialar los siguientes:
" Ansiedad, angustia, irritabilidad.
* Taquicardia y aumento del ritmo respiratorio, aumento de la presién
sanguinea, dilatacion de las pupilas dolor de cabeza.
»  Sequedad bucal, cefalea, palidez, mareos, pérdida de temporal de la

vision, reduccion del apetito sudoracion excesiva.
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» Disminucién de horas de suefio, aumento de tension y rigidez

muscular. (Ibid.)

Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de anfetaminas se pueden

sefialar los siguientes:

* Temblores, pérdida de coordinacién psicomotora, dafio renal,
desnutricion y depresiéon. También se pueden producir aumentos
repentinos de presion arterial que pueden producir la muerte por

ataque, fiebres elevadas o insuficiencia cardiaca.

4.1.4. Alcohol:

El alcohol se produce mediante fermentacién de diversos frutos y plantas. Incluye la
cerveza, el vino y toda la variedad de licores. Por su alto poder adictivo y amplia aceptacion
social, los expertos sefialan el alcohol, es la droga que genera las consecuencias mas graves

para las personas y la sociedad. En efecto, se le considera un problema de salud publica.

Dentro de los efectos inmediatos asociados al consumo alcohol se pueden sefialar
los siguientes:

* Estados de excitacion y/o depresion, dependiendo de la persona, la
dosis y el tiempo de consumo. Se observa baja capacidad de reaccién
sicomotriz, por lo que comunmente es causal de accidentes.

» Ademas se producen alteraciones de la percepcion y en la capacidad
valorativa.

* Junto con lo anterior, se observa deshinibicién psicoldgica, por lo
que su consumo despeja el camino a las drogas ilegales y aumenta la

probabilidad de tener conductas sexuales de riesgo.
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Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de alcohol se pueden

sefialar los siguientes:

= EI alcoholismo genera variadas complicaciones en la salud de las
personas, entre ellas podemos mencionar: hepatitis alcohdlica,
cirrosis alcohdlica, pancreatitis cronica, deficiencias nutricionales
severas, hipertensidon arterial, arteriosclerosis, miocardiopatia
alcohdlica y daflo neuroldgico entre otros. Varias de estas
complicaciones, pueden derivar en la muerte.

* A nivel psicoldgico, se pueden mencionar: aparicién de conductas
agresivas, apatia, aislamiento social, baja autoestima, depresion
alcohdlica y aparicidén de problemas econémicos, laborales, legales y

familiares asociadas al consumo. (Ibid.)

4.1.5. Tranquilizantes:

4.1.5.1. Sustancias ansioliticas: Su consumo es generalmente por via oral, aunque tiene
usos intravenosos. Se indican para tratar cuadros de ansiedad y angustia, sindromes de
pénico, contracturas musculares, sintomas de nerviosismo, insomnio, convulsiones. El
consumo entre dependientes quimicos es muy alto, especialmente para combatir el

sindrome de abstinencia de otras sustancias.

En lo respecta a los efectos inmediatos asociados al consumo de tranquilizantes se

pueden sefalar los siguientes:

* Enlentecimiento de los reflejos y de las funciones nerviosas,
relajacion o  sensaciébn de calma, somnolencia,
entorpecimiento de la coordinaciéon motriz y fallas en la

memoria, concentracion y atencion.
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Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de tranquilizantes se

pueden sefialar los siguientes:

* E] uso prolongado puede generar problemas relacionados con
convulsiones, fiebre, temblores, debilidad muscular, pérdida
de reflejos, astenia intensa, movimientos involuntarios,
respiracion entrecortada, sequedad de mucosas oral, nasal y
conjuntival, piel eritematosa, hipotension, alteraciones
mentales leves o incluso confusion y coma, también produce

tolerancia, dependencia fisica y psicoldgica. (Ibid.)

4.2. Inhalantes:

Su consumo provoca distorsién de la percepcién. Pueden generar efectos

depresores del SNC. La via de ingesta es a través de inhalacion, por lo que se absorbe

rapidamente.

En esta categoria se incluyen principalmente pegamentos, pinturas, barnices,
aerosoles de uso domestico e industrial, los que contienen sustancias volatiles como

acetonas, aldehido, alcohol, petréleo, etc.
En nuestro pais €l mas conocido es el Neoprén.

Segiin estudios realizados en el afio 1996 por el MINSAL, dentro de los efectos

inmediatos asociados al consumo de neoprén se pueden sefialar los siguientes:

» Sus efectos son similares a los de una intoxicaciéon por

alcohol: alegria, inestabilidad, pérdida de apetito, modorra.
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= A nivel fisico se producen nauseas, estornudos, tos,
hemorragia nasal, fatiga, falta de coordinacion y pérdida de

apetito.

Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de neoprén se pueden

sehalar los siguientes:

_® Cansancio, falta de concentracion, dolor de cabeza, trastornos
de la percepcion, convulsiones, lesiones hepaticas y renales,

alucinaciones.
* Desorientacién, comportamiento violento, inconsciencia,

dafios permanentes al sistema nervioso y hasta la muerte.

4.3. Drogas alucindégenas:

4.3.1. Marihuana:

Conocida durante miles de aflos como medicina e intoxicante, la Marihuana fue
muy utilizada en el siglo XIX como analgésico, anticonvulsionante, ¢ hipnético. Pero a lo

largo de la historia, ella ha sido apreciada principalmente como euforizante.

La cannabis sativa, de la cual se extraen los tetrahidrocanabinoides (THC), que son
sus principios activos, es una planta que crece practicamente en cualquier parte.
Dependiendo del lugar geografico (Sudamérica y Sur Oriente de Asia), si la planta es
femenina, si se trata de resina y no de la remolienda de hojas, etc., los principios activos

son mas o menos potentes, siendo el mas activo el "Delta 9 THC".

La Marihuana se extrae de las sumidas floridas del cafiamo. A la resina de la planta
se la conoce como Hachis, sus fuertes fibras son usadas para hacer bolsos, tejidos y

cuerdas. La planta puede llegar a medir 3,5 metros de altura.
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Esta sustancia es una de las drogas mas populares y consumidas entre los jovenes de
nuestro pais. El 21% de los adolescentes chilenos la ha consumido alguna vez en la vida
(Encuesta UNICEF, Paz Ciudadana, Ministerio de Salud, 1994); "entre los jovenes menores

de 20 arios se encontraron 15% de consumidores ocasionales de Marihuana y 29% de

consumidores habituales” (INJUV, 1997).

La via de consumo tradicional es fumandola en cigarros (pitos) o en pipas. Los
efectos varian de persona a persona, influyendo factores como su magnitud, la experiencia

previa, estado de dnimo, personalidad, etc.; la duracion de estos es de 2 a 3 horas en dosis

normales.

Dentro de los efectos sicoldgicos asociados al consumo de marihuana se pueden

sefalar los siguientes:

= Leve sensacion de bienestar, agudizacién perceptual,
alteracion de la dimension espacio-temporal, perturbacion del
curso formal y contenidos del pensamiento, deterioro de la

memoria a corto plazo.

»  Puede presentar ansiedad, depresion, confusién y trastorno del

pensamiento.

Respecto de los efectos fisicos asociados al consumo de marihuana se pueden

sefialar los siguientes:

»  Sequedad bucal, inyeccion conjuntival, taquicardia; a veces
cefalea frontal, y dolor precordial; aumento del apetito,

somnolencia, impotencia temporal.

En cuanto a los efectos a largo plazo asociados al consumo de marihuana pueden

sefialar los siguientes:
» Aumento en el riesgo de afecciones respiratorias, fijacion de

THC en los tejidos grasos del cuerpo (cerebro y o6rganos

reproductores).
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* Sindrome amotivacional, dependencia psicoldgica, escala al

consumo de otras drogas, definicién de identidad del adicto.

Es curioso como la Marithuana puede producir distintos efectos en los usuarios,
alguno se puede sentir relajado, otro locuaz, tal vez un tercero desorientado lleno de
sensaciones fluctuantes y pensamientos desagradables, un cuarto puede quedar
descolocado, como un zombi. Dosis fuertes pudrian provocar distorsiones de las imagenes,

perdida de identidad, delirios y alucinaciones.

El humo del "pito” es retenido en los pulmones por mayor tiempo que el humo del
cigarrillo comun, dafia los tejidos pulmonares tanto como si se fumaran 16 cigarrillos.
Segun el Instituto Nacional Americano sobre el Abuso de Drogas (1998), €l humo de la
marihuana contiene las mismas sustancias que el del tabaco que pueden causar enfisema y

cancer, evidentemente cuando se mezclan ambos tipos el riesgo es mayor.

En cuanto a los efectos a corto plazo asociados al consumo de marihuana se pueden

sefialar los siguientes:

* En dosis bajas, produce euforia, deshinibicion, pérdida de
concentracion, disminucion de los reflejos, ganas de hablar y
reir, aumento del apetito, enrojecimiento de los ojos, aumento
del pulso y la frecuencia cardiaca, hipersensibilidad y

deformacion perceptiva.

* En dosis elevadas se produce confusidn, excitacion, ansiedad,

panico y a veces alucinaciones.
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Dentro de los efectos a largo plazo asociados al consumo de marihuana se pueden

sefialar los siguientes:

= A largo plazo algunos efectos inmediatos se profundizan, tales como
disminucién de la concentracién y la capacidad de aprendizaje,
cambios en la motivacién del individuo y por supuesto dependencia

fisica y psicoldgica.

= Respecto a las posibles consecuencias médicas, estas son similares a
los del consumo de tabaco, es decir, riesgo de contraer céncer
pulmonar, problemas circulatorios y bronquitis entre otras, aunque es
importante considerar que un cigarrillo de tabaco contiene mayor

cantidad de alquitran que no de marihuana.

Los datos expuestos permiten visualizar la heterogeneidad de las drogas disponibles
en el mercado y los diferentes efectos momentaneos que provocan en la neurofisiologia del
consumidor, teniendo todas como comun denominador su potencial efecto adictivo y los

potenciales dafios a medio y largo plazo por su consumo excesivo.
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Capitulo II

POLITICAS DE PREVENCION Y CONTROL DEL CONSUMO DE DROGAS

Conviene recordar que vivimos en una sociedad que, sin limites, intensifica los
procesos productivos, para lo cual fomenta el individualismo competitivo, lo que a su vez,
profundiza los conflictos interpersonales que abarcan a la totalidad de los espacios
grupales. Junto a esto, avanza el desenfreno consumista que, por lo general, provoca mas

frustraciones que satisfaccion.

Se extiende, cada vez mas, la tentaciéon de minimizar el fenémeno - problema de la
droga, circunscribiéndolo a la tematica de lo ilicito, pero la verdad es que la

drogodependencia social es un sistema muchisimo mas extenso y profundo que eso.

La pobreza, el hacinamiento, la falta de oportunidades, y las desigualdades sociales
en general, el tedio, la soledad, la trivialidad, la falta de valores y de un sentido existencial
profundo, el consumismo, el arribismo, la intolerancia, el autoritarismo, la descalificacion,
la marginalidad, el hedonismo, la sexualidad vana e instrumental, en fin, los antivalores de
la modernidad, son una fuente constante de frustracién, agresion y deseo de evasion que

facilitan el consumo y el abuso de las drogas.

La droga representa un instrumento de evasién que permite aplazar nuestra
frustracién eterna, de ser la antitesis de lo que esperamos y entendemos como felicidad
pero, también, para algunos representa una oportunidad para el encuentro interior y la

reflexién social y existencial critica.
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La sociedad actual acude diariamente al sedante, al tranquilizante, al alcohol, a la
marthuana o a la cocaina para poder funcionar eficientemente en un sistema que presiona
incesantemente al individuo a cumplir con los estereotipos de belleza, éxito y poder que

entre todos hemos construido y alimentado en el transcurso de los Gltimos siglos.

Los fundamentos de la relacion problematica con las drogas o la causalidad de las
drogodependencias, se transforman en un cuestionamiento constante y una de las demandas

que surgen en cualquier grupo social cuando se habla sobre el fendmeno de las drogas.

En las ultimas décadas, los problemas de drogas han sido objeto de alarma y
preocupacion de distintos gobiernos, entidades publicas y privadas, investigadores,

familias, médicos, etc.

Sin embargo, los especialistas se esfuerzan por situar al fenémeno del abuso de
drogas como problema inherente a la sociedad, no como un problema social aislado. En
este marco, tiene un caracter transnacional que afecta a muchos colectivos y que requiere
estrategias conjuntas tanto a nivel internacional como local desde y con todos los agentes

preventivos posibles para abordarlo.

Para comprender el alcance del problema y lograr posiciones idéneas que
comprometan a todos los estratos y estamentos sociales es necesario profundizar en este
tema, desmontar estereotipos sociales y objetivar el dramatismo existente en torno a los

problemas de drogas. Generar un cambio de actitudes es necesario para realizar una

intervencion preventiva y eficaz.
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1.- USO DE LAS DROGAS: FUNCIONALIDAD QUE CONFUNDE.

Los usos de las drogas no son nuevos, tienen el mismo recorrido y en paralelo que la
historia de la Humanidad. Las sustancias, algunas de ellas actualmente en desuso, han sido

objetos de constante convivencia e intercambio dentro de los pueblos y entre ellos.

El significado de las drogas ha variado segun la cultura y el momento histérico. Los
fines de su uso han sido muy dispares, desde rituales magicos, religiosos, terapéuticos,

festivos, hasta simplemente ociosos.

El significado y el sentido que se les atribuye ha determinado la relacién que el
individuo o el grupo establece con ellas, pues dependiendo de ellos se ha dignificado o se
ha despreciado el uso de algunas sustancias. Ha habido periodos en los que se ha legitimado
el uso de ciertas sustancias y otros en los que las mismas han sido prohibidas. Epocas en las
que el consumo de ciertas sustancias se ha extendido de forma masiva en el seno de la
sociedad a pesar de las prohibiciones de su uso. También en alguna de estas etapas el
consumo se ha convertido en un problema para ciertos grupos humanos. Y por ultimo, en
mas de una ocasion se ha experimentado terapéuticamente con una sustancia, se ha
venerado su facultad curativa y al poco tiempo ha sido retirada por sus efectos secundarios

y su peligrosidad para, con el tiempo, salir nuevamente a la luz con una connotacién nueva:

droga (CONACE, 1998).

Las drogas estan integradas dentro de las culturas con diversos significados y
funciones. Esta convivencia histérica da a entender que el uso de drogas no siempre ha sido
exclusivamente disfuncional y disruptivo sino que también ha tenido un caracter funcional
y benefactor, individual y socialmente, en algunos momentos y situaciones concretas de la
historia de las sociedades. No se pueden entender los riesgos de las drogas sin entender los

beneficios que producen y los que se le atribuyen.
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' Hablar de la funcionalidad de las drogas en el seno de una sociedad es sumamente
delicado ya que se puede interpretar facilmente como la aprobacion, el fomento de
situaciones de consumo irresponsable y la vanalizacion de todos los problemas asociados al
mismo. Sin embargo, la convivencia con ciertas drogas se ha dado con la misma

naturalidad que la convivencia con otros objetos de consumo cuyo uso se instrumenta con

un sentido dentro de la comunidad.

Cuando el significado de esa sustancia no estigmatiza ni a su uso ni al usuario,
aunque la relacién que algunos sujetos puedan establecer sea problematica, no tiene
trascendencia en la comunidad. Esto no excluye que en otras épocas el consumo de ciertas

sustancias haya implicado también riesgos.

No faltan documentos de los que se deduce la preocupacion sobre los efectos
indeseables que produce el consumo de ciertas sustancias, donde se remarcaba el limite de
lo tolerable tanto en cantidad, en forma de consumo y comportamiento social con el fin de

que no se produzcan situaciones deplorables tanto para individuos como grupos.

Por lo que, al margen del momento histérico, el consumo de ciertas sustancias ha
supuesto riesgos claramente asociados a la vulnerabilidad del sujeto. Fragilidad en el

individuo que asociada a circunstancias ambientales puede generar problemas.

Lo cierto es que, cuando ha aumentado la demanda de ciertas drogas, se han
incrementado los riesgos que conlleva el consumo. El origen del incremento de la demanda
puede ser multiple, pero el hecho de que se popularice el consumo de una sustancia supone
muy probablemente la pérdida o vanalizacion del significado original y, a su vez, la

descontextualizacidn de su uso.

Si al hecho del riesgo asociado a los efectos que la composicion de la sustancia
ejerce sobre el individuo que la consume, se le suma la pérdida del significado original de
la sustancia consumida y la descontextualizacién del uso, los riesgos de establecer una

relacién problematica con esa sustancia aumentan considerablemente.
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. Esta situacién se agrava cuando se extiende el consumo dentro de los distintos

estratos sociales y cada vez es mayor el numero de individuos potencialmente susceptibles

de problemas.

Si en una sociedad se tipifica una sustancia como droga con un valor nocivo y se le
atribuye una peligrosidad, generando una percepcidén negativa que actia como filtro, se
disminuye la probabilidad de que se consuma debido al temor y recelo que provoca en
algunos grupos sociales. En el caso de ser consumida, los usuarios se encuentran en una
situacién de mayor riesgo. Sin embargo, cuando las sustancias forman parte de la
idiosincrasia de una cultura, y estan socialmente aceptadas, el uso se vive con tal
naturalidad que la percepcion de riesgo queda disminuida hasta tal punto que sélo es

palpable cuando el problema ya es muy grave.

La convivencia que la sociedad tiene con las drogas socialmente aceptadas y las no
aceptadas genera percepciones parciales y comportamientos muy contradictorios. Los
estragos que han causado las no aceptadas, como por ejemplo la heroina o algunos
derivados de la cocaina, han disminuido la percepcion del riesgo que conlleva el consumo

de las drogas aceptadas dentro de la cultura.

Estas, causantes también de un sin fin de malestares -a nivel individual, familiar y
socio sanitario- carecen de la atribucion necesaria para que se perciba el riesgo que conlleva

Su consumao.

Otra de las consecuencias de la polarizacién entre las drogas aceptadas y no
aceptadas es que favorecen la estigmatizacién de un perfil concreto de consumidor de
drogas y contribuyen a potenciar la percepcién de invulnerabilidad frente a los riesgos de

los consumos de sustancias socialmente aceptadas.
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Por eso los problemas de drogas nunca aparecen aislados, normalmente se
correlacionan con otros conflictos o ayudan a agravar otros problemas. Mas que un

problema en si mismos, se producen en un contexto de conflictos tanto individuales como

sociales.

Otros elementos que influyen en la génesis actual del problema, ademés de los
cambios culturales y sociales tan vertiginosos de esta época, han sido la facilidad de las
comunicaciones y de los intercambios y la progresiva sofisticacidon del comercio que ha
facilitado el creciente comercio internacional y la creciente complejidad de redes ilicitas de
trafico. Asimismo, la existencia de amplias zonas geograficas en gravisima situacion
econdémica, social e institucional ha propiciado que extensos territorios se dediquen al

cultivo de productos naturales bésicos y a la produccién de otras sustancias con distinto

nivel de elaboracién.

La influencia de estos aspectos en interaccion con otros como los valores
predominantes de un pueblo o pais, el grado de bienestar alcanzado, la presencia y
accesibilidad a las drogas, la aceptacion social de las mismas, la influencia de los mass-
media, el grado de participacion ciudadana, etc. hace que sea inevitable acudir a una visién
comprensiva cuando se quiere entender fendémenos como éste, al que no se puede acceder si
no se atiende a la interrelacion de los distintos factores que lo conforman y a que la relacién

entre ellos configura la situacién que entendemos como problema.

Desde este punto de vista, esta tltima crisis de drogas viene acompaiiada de una
globalizacién y homogeneizacién de los problemas, es decir, la mayoria de los paises estan

afectados por los mismos problemas, aunque en cada pais haya manifestaciones singulares

y concretas.

En estas décadas se ha extendido el consumo de sustancias socialmente no
aceptadas afectando a todos los estratos sociales de alguna manera. Ha surgido de forma

creciente un colectivo muy significativo con necesidad de atencion socio-sanitaria debido al

abuso de drogas.
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Se han multiplicado los delitos asociados a consumo de drogas o de personas con
problemas de drogas que robaban o agredian en busca de financiacién del consumo.
Ademas se han expandido enfermedades infectocontagiosas aparejadas a ciertos patrones
de consumo, como el SIDA que tiene, entre sus vias de transmision, las practicas asociadas
al consumo por via parenteral. Todos ¢llos han sido problemas de impacto internacional
con singularidades concretas en cada pais, ya sea en la sustancia principal consumida o el

patron de consumo. (Ibid)

En estos afios, en la mayoria de los paises, se han instrumentalizado planes de
actuacion en los que se ha contemplando la sensibilizacion de la poblacién frente al
problema. Sin embargo, el fendmeno del consumo de drogas es dinamico y cambiante y

desde su eclosion hasta la actualidad ha suftido ciertas variaciones.

No s6lo han cambiado los patrones de consumo sino que cada vez hay mas oferta de
sustancias para responder a la demanda de cualquier potencial usuario. La diferenciacion
entre paises productores y consumidores se desdibuja cada vez maés, entremezclandose la

produccion y el consumo en los mismos espacios.

El perfil de consumidor de drogas, tan presente en la memoria colectiva, ha
comenzado a perder las caracteristicas inicialmente tipificadas para resurgir como sujetos
socialmente integrados lejos de la marginalidad. Igual ocurre con estereotipo de traficantes

de drogas, cada vez mas préximos en algunos paises a estratos sociales acomodados y

carentes de otra practica delictiva.

El impacto del abuso es amplio en la actualidad. Puede tener efectos sustanciales en
el individuo, su salud o su estilo de vida. Puede tener efectos significativamente negativos
en la familia y amigos del consumidor asi como en su salud y bienestar. Hay también
efectos potenciales en el trabajo y en el rendimiento. Solamente debemos pensar en el

nimero de accidentes de trafico y sus efectos en las personas, derivados del abuso de

alcohol y de otras sustancias.
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La violencia es otra area que aparece frecuentemente asociada al abuso de
sustancias. Violencia que puede adquirir diversas formas: crimenes o actos violentos
relacionados con la obtencién de recursos econémicos para mantener el habito; crimenes

que se cometen bajo la influencia de las drogas y violencia unida a trafico de drogas.

El costo social y personal que tienen un problema de abuso, sus amigos, familia y el
impacto que tiene en las comunidades es evidente y puede ser muy destructivo. Asimismo
existen costes ocultos, a menudo econdmicos, que se relacionan con el abuso de drogas.

Estos costos incluyen el sanitario, legal, prisiones, reinsercién, absentismo laboral,
baja produccién laboral, etc. Los costes macrosociales se pueden observar en la

desorganizacion, el riesgo para la democracia y €l estado de derecho, etc.

Es muy dificil cuantificar las consecuencias personales, sociales y econdémicas del
abuso de sustancias a escala internacional pero es necesario indicar que son significativas y

preocupantes.

Realizar un analisis integral del fenémeno permite abordar de manera eficiente y
eficaz la construccion de politicas sociales en relacidn a los tépicos de consumo, control,
tratamiento y rehabilitacion. Esta necesidad queda evidenciada una vez que uno revisa y
detalla aquellas politicas que particularmente desde Estados Unidos se han implementado a

fin de ganar la "guerra contra las drogas" (CONACE, 1998)
2. POLITICAS ORIENTADAS AL CONTROL DEL CONSUMO DE DROGAS

Todos los paises han desarrollado politicas orientadas al control del consumo de
drogas. En ese sentido, 1a experiencia norteamericana es sin duda un referente significativo
al momento de comparar y analizar resultados, pues en el contexto de la globalizacidn es la

réplica de experiencias el camino formal al desarrollo.
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Desde un enfoque histérico se puede describir que el fendmeno ascendente de
presencia politica y social del consumo de drogas se hace evidente y notorio a partir del
termino de la segunda guerra mundial, en donde el llamado "consumo de drogas para la
guerra", se involucré tanto a nivel del manejo quimico-médico para controlar determinados
problemas de salud fisico y mental en soldados participes del conflicto bélico, como asi
también de muchos prisioneros que fueron utilizados para experimentacién con diversas

drogas y estimulantes, particularmente por el movimiento nazi en sus multiples incursiones

por Europa.

En esa perspectiva, lo que mas cercanamente se genera es la hegemonia politico
discursiva que le ha correspondido al Gobierno de Estados Unidos frente al tema de la
droga, y como innegablemente sus disefios politicos han incidido regularmente en la vida
de las Naciones Tercermundistas. Este avance historico se realizard considerando la mirada
norteamericana frente al tema hacia fines de la segunda guerra, ademds cuando el tema
adquiere lugar protagonista a nivel mundial, al configurarse la Organizaciéon de las
Naciones Unidas y asumir ésta el papel de regulador internacional sobre el fenémeno, asi

como de legitimador y promotor de determinados discursos.

2.1. Década de los Cincuenta

El desarrollo expansivo cultural que se provoca en esos afios en Estados Unidos,
béasicamente pasa por la notable migracién de ciudadanos de todo el mundo hacia el "pais
de las posibilidades". Cada cultura que se instala en Norteamérica guarda celosamente
espacios propios de cultura asociados a la musica, el arte, como asi también en los

consumos propios dentro de los cuales aparecen algunas drogas particulares.

Las principales drogas objeto de preocupaciéon social, en esa época eran los
opiaceos, consumidos fundamentalmente por grupos considerados marginales, desde

musicos jazz, aristocratas, intelectuales y médicos hasta habitantes de los ghettos de las

grandes ciudades.
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Sumado a esto en términos sociales se asocia regularmente el tema del consumo de
la marihuana con la delincuencia, la violencia y la criminalidad, los analisis sociales
establecen que los consumidores de drogas viven en una "subcultura del fracaso", ya que
no tendrian una relacién directa con el sistema norteamericano, ni tampoco lograrian

constituir un subsistema de relaciones bien desarrollados desde sus propios grupos sociales.

El fenémeno se percibe en términos de peligrosidad, patologia, vicio por lo cual el
consumidor era un "degenerado". Si bien el principal enemigo era la "mafia” y sus
conexiones, a raiz de la Guerra de Corea, algunos sectores atribuyen el problema a la
"conspiracion comunista”, dando lugar, en materia de seguridad a la generacién de un
discurso geopolitico que giraria en torno al enemigo externo como el tnico responsable del

consumo de drogas ilegales dentro de Estados Unidos.

En este orden las politicas giraron en torno a fortalecer la ley penal, incrementar las
medidas de prisién y dirigir la atencién de las autoridades a los ghettos de las principales
ciudades, como el principal escenario de accidn para preservar "la salud publica" aludida
en su discurso cientifico. Al nivel internacional se promulga en 1953 el protocolo para
reglamentar el cultivo de la amapola y el comercio del opio, en la ciudad de Nueva York,

por ser la droga prioritaria.(Historia de la Drogas,1994).

2.2. Década de los sesenta

Aunque las posiciones ideologicas respecto de la concepcidn de "la droga maldita"
se mantienen, hay si una modificacion profunda en las percepciones y las politicas a
implementar. Esta situacion no es causal, y esta ligada estrechamente con el fracaso de las
politicas anteriores y de manera significativa con la incorporacién de los jévenes de la clase
media al consumo de drogas. Para dar cuenta social de ello podemos decir que los
diferentes modelos expansionistas que apelaban a una busqueda permanente de nuevas
sensaciones en contraposicion a aceptar una sociedad corrupta y limitada por la guerra, el
intervencionismo, el sometimiento ideolégicos, y la discriminacidn social, racial, étnica y

politica.
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Los iconos de estos afios tampoco apelan a un no consumo, Los Beatles, Danny el
Rojo de" Mayo del 68, los Hippies, Woodstock, son semblanzas donde los jévenes se

miraban y encontraban contenido a sus vacios sociales.

La apariciéon del consumo de heroina, anfetaminas, barbitiricos y el no menos
"Intelectualizado" LSD comienzan a dar cuenta de un nuevo movimiento de consumidores
de drogas, asociado ello también al muy bien montado negocio de "fortalecimiento
mercantil” de la cultura Hippie, los jovenes de la clase media experimentardn con estas

drogas, sumando a ello la Marihuana, los hongos, €l peyote, dando expresion a la llamada

"libertad de conciencia".

El discurso cientifico se planteara en términos de salud mental consolidando un
doble discurso entre lo médico-sanitario/ juridico, ya que se observa una clara separacion
entre el delincuente/traficante y el consumidor/enfermo, no obstante el énfasis recaera en el

concepto de salud mental, y de manera particular para fomentar el tratamiento.

En este orden de ideas, en términos de seguridad, el discurso geopolitico se ocuparia
de destacar al "enemigo interno" al percibir como amenazante la actitud de los jévenes y el
escenario de los centros educativos. Por otra parte, al finalizar la década de los sesenta, se
lanzaria la Operacidon denominada "INTERCEPT" para cerrar la frontera mexicana e
impedir el ingreso de la marihuana, con lo cual se incorporaria al discurso “e/ enemigo
externo” y se abriria la puerta a la Guerra contra las drogas, del Presidente Nixon. A nivel
internacional se aprobaria la Convencién Unica sobre Estupefacientes de Nueva York en
1961, dirigida fundamentalmente a regular las drogas provenientes de las plantas de

amapola, coca y el cannabis.(Ibid)
Los consumidores por excelencia seguiran siendo los jovenes, pero también se

sumaran los veteranos de Vietnam y los profesionales. Por ende se provoca una percepcion

de considerar el problema como de perturbacién social y de enfermedad sicolégica.
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Al consumidor se le dimensiona como trastornado, mientras que la responsabilidad
del trafico se le atribuye a los gobiernos del sureste asitico en el negocio, pero que por

razones politicas se acusa a China comunista de envenenar al mundo libre con heroina.

2.3. La Década de los Ochenta

En 1984 en pleno Gobierno del Republicano Ronald Reagan se promulga la
denominada "Estrategia Nacional para la Prevencion del Abuso y el Trdfico de Drogas",
politica que dara cuenta de la dimension del problema en tanto consumidores, revelando la
transversalidad etdrea, de género y de estrato social que cruza a la sociedad norteamericana

en este tema. Aqui el concepto de consumidor se modifica por el de "cliente de sustancias

ilicitas".

Desde esta Estrategia es que se consolida el discurso de la llamada "Guerra Contra
las Drogas”, especificamente en dos 4mbitos: la principal droga es la cocaina, y por ende
la ofensiva debe realizarse a los paises andinos productores de la misma y se hace necesario
mantener la droga fuera del alcance de los Estados Unidos, por ende hay que contenerla en

sus lugares de origen.

Bajo esta logica, segin los seguidores de la historia de la politica internacional
contra el narcotrafico, se construiria un discurso oficial geopolitico, en donde vuelve a
surgir el concepto del "enemigo externo" a Estados Unidos al cual se le bautizara con el
nombre de narcotrafico, ademas de destacar los vinculos con la guerrilla existente en varios
paises de América Latina, denominandoles "narcoguerrilla" y enfatizando bajo estos
conceptos la intervencion de caracter militar en funcién de determinados grupos "sudacas”.
El problema se identificara en tanto amenaza a la seguridad nacional, la que posteriormente
se ampliara a la amenaza de la seguridad regional. El narcotraficante se considerara como
un delincuente terrorista al cual hay que oponerse férreamente, ademds de socializar un
discurso de tolerancia cero con la droga, bajo los consabidos "No a la Droga"o "Pais Libre

de Drogas", entre otros lemas.
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Los principales escenarios fueron los campos de cultivo de la regién andina para
implementar medidas de erradicaciéon manual y programas de sustitucion de cultivos. Al no
obtener los resultados esperados y surgir problemas locales, se optd por la destruccién de
os laboratorios hasta implementar un sistema de control aéreo a través de Ia
"radarizacion”. Simultaneamente, se desarrollé un programa de entrenamiento en la guerra

contra las drogas, para las fuerzas policiales y militares del continente.

A nivel internacional, al finalizar la década se aprueba en Viena la Convencion
Contra el Trafico de Estupefacientes y Sustancias Sicotropicas, en 1988. Este marco servira

de base para la nueva politica de los afios siguientes.

2.4. Década de los Noventa

A partir de esta década el problema de la droga, se comienza a concebir como un
fendmeno complejo que tiene muchas manifestaciones, que no estd asentado en un Unico
producto y que debe ser asumido bajo el concepto de la responsabilidad colectiva.
Asimismo, se reconoce que los actores del trafico ya no estan dedicados exclusivamente a
una actividad criminal, sino que son empresas multinacionales que se ocupan del comercio
de mercancias ilicitas, cuyas operaciones se pueden realizar mezclando negocios licitos e
ilicitos. En este orden de ideas, resulta imposible enfrentarlo de no reducir la demanda, que

comienza a plantearse como uno de los objetivos de la nueva politica.

En relacién directa con este concepto estd el de establecer espacios de cooperacion
multilateral entre los paises afectados, asi también el discurso cientifico se concentra en la
salud mundial, donde la prevencién, la educacién y la rehabilitacién se convierten en
prioridades, a raiz de la preocupacién por el aumento de consumo de todas las drogas,
cuyos actores son cada vez mas jévenes. Por lo tanto se plantea dar prioridad a las politicas

de reduccion de riesgo y dafio, antes de la abstencién absoluta.
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Paralelamente, se inicia un discurso ecoldgico vinculado al impacto ambiental que

esta ocasionando el cultivo y la produccién de drogas ilicitas, con miras a su control.

En términos geopoliticos, la percepcion del enemigo se amplia para incorporar a los
carteles colombianos, pero especialmente al Cartel de Cali, asi como al crimen organizado
internacional. Se asocia con la violencia y el terrorismo, pero sobre todo con la capacidad
potencial de las empresas de controlar la banca, desde que sus operaciones se han
zlobalizado. En este orden de ideas, se crea y se refuerza mas el estereotipo financiero

asociado con el llamado "lavado de dinero”.

Para dar cuenta de esta necesidad multisectorial y multinacional se abordar el
fenémeno de la droga se desarrolla la Convencién de Viena de 1988, que permite la firma
de convenios entre gobiernos, las diversas conferencias internacionales sobre el tema, las
invitaciones a Washington a banqueros del Continente para discutir el tema, la preparacion
de expertos en asuntos bancarios que lleva a cabo la DEA, y las presiones para legislar a

nivel nacional de acuerdo al reglamento elaborado por CICAD y adoptado por la OEA.

En este marco y contexto surge el Plan Nacional de Control de Estupefacientes de

nuestro pais.
3. NUEVAS ORIENTACIONES POLITICAS EN AMERICA LATINA

Como hemos podido revisar, las politicas tendientes a configurar un cuadro bélico
respecto del control del consumo y trafico de drogas, han sido absolutamente ineficientes,
para los objetivos planteados. Es asi que, a partir del tltimo quinquenio de los noventa,
América Latina , y también nuestro pais, buscan nuevos modelos de abordaje en el tema de
la prevencion y control de drogas, en este contexto surge el Informe sobre Consumo de
Drogas en América Latina, documento suministrado por la CEPAL a los gobiernos
latinoamericanos en Marzo del 1998, en el contexto de dar orientacion, al plan de accion de
la cumbre de Santiago, en donde los Jefes de Estado concertados solicitaron apoyo,

colaboracién y asistencia de la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe
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(CEPAL) en varias areas de trabajo, dentro de las cuales estaba el tema de la problematica
de la droga, en este aspecto se ha considerado relevante destacar cuéles son las acciones

orientadas desde la CEPAL para abordar este fenomeno:

e Participacion en foros de Naciones Unidas, encuentros entre gobiernos, encuentros
académicos para el tratamiento de temas como programas de prevencion, del consumo,
politicas de comunicaciones, alternativas en politicas de reducciéon del consumo y

reduccion del daiio y tipificacién de demanda de drogas ilicitas.

e Publicaciones realizadas en las que se privilegie el cruce entre los problemas de

consumo y trafico de drogas, con los temas sociales como Pobreza y segregacion social.

¢ Incorporacion de los nuevos elementos propios de la politica social moderna, a saber, el
uso de criterios de focalizacién, selectividad, descentralizacion de la gestidn,

potenciamiento del capital social, eficiencia y eficacia.

e Equilibrio entre la funcién de salvaguarda de la seguridad ciudadana con Ila

minimizacion en el uso de coaccién social.

e Busqueda de impacto de los programas de prevencion con sinergia positiva, vale decir,

que a la vez surtan efectos positivos en la promocién de la calidad de vida de la gente,

acciones progresivas en su impacto distributivo, lo que implica dar mayor apoyo a los
sectores que presentan mayor vulnerabilidad, que cuentan con menores oportunidades

de desarrollo, menor acceso a los servicios competentes y menos mecanismos

protectores en la comunidad.

e Especial énfasis en la participacion coordinada de diversos agentes institucionales que

incluyen organismos de gobierno y no gubernamentales.

e Promocion de la "conversacion ciudadana” en materia de drogas, con el objeto de crear

mayor conciencia y preparacion frente a los problemas de consumo y trafico de drogas.
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e En sintesis, mediante sus publicaciones y asesorias, la CEPAL, busca plasmar la
voluntad consensuada de los gobiernos de equilibrar los esfuerzos y recursos destinados
a la reduccion de la demanda de drogas licitas, con los dedicados al control de la oferta;
y comparte el criterio segun el cual las politicas frente al problema de las drogas, no
pueden considerarse aisladamente de los problemas de seguridad humana (fisica,

institucional y social) que atafien a nuestras sociedades.

3.1. La Politica Nacional de Prevencion:

Tras el advenimiento de la democracia, bajo el alero del gobierno de don Patricio
Aylwin, Chile comienza a desarrollar una serie de iniciativas con el fin de dar cuenta de un
fendmeno que en palabras del Presidente: “constituye una amenaza para la salud y
bienestar de las personas, y un davio a las bases culturales, economicas y politicas de la

sociedad"”. (Ministerio del Interior, 1993).

En este contexto se advierte que la droga se esta convirtiendo en un problema de

connotacion diversa raiz de dos hechos empiricamente comprobados:

a) El aumento del consumo indebido de drogas, asociado a variados factores
individuales y familiares, especialmente en la juventud, relacionandose el incurrimiento en

conductas ilicitas, en diversas ocasiones al consumo de drogas, o al afan por conseguirlas.

b) El aumento de trafico detectado por los servicios -correspondientes,

particularmente en zonas de caracter fronterizo del pais, y por via maritima.

Ante estos hechos, el Gobierno de Chile de la época establece dos abordajes a

implementar:

a) La firma de convenios multilaterales y acuerdos bilatelares de apoyo técnico y

control del trafico.
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b) El disefio de un plan de caracter integral en cuanto a actores e integral en sus
contenidos y estrategias, apelando a la fundamental incorporacion del ente privado, de la
comunidad y de la familia. También considera una intervencién sostenida y dirigida al

control del trafico, y a sus delitos asociados.

En esos términos las acciones que este plan considera dan cuenta de cuatro ambitos

de intervencidn:

a) Prevencion

b) Tratamiento
¢) Rehabilitacién
d) Control

Y para la implementacidn de las acciones definen cinco sentidos basicos:

a) Sistematica
b) Integral

c¢) Coherente
d) Concertada
e) Largo Plazo

Para ser operativo estos propésitos del Estado chileno, éste se dota a partir de 1993
del Consejo Nacional de Control de Estupefacientes como ente coordinador de las
instancias del Estado que desarrollen acciones en el area. A su vez éste organismo se dota
de los Consejos Regionales de Control de Estupefacientes, quienes replican de acuerdo a

las caracteristicas regionales la aplicacion de los ejes marco del Plan Nacional.

Asimismo y, como segundo elemento fundamental, en 1995 se dota de una Ley
especifica que de cuenta de este fendmeno, la 19.336 que pretende generar una politica
eficaz del trafico ilicito de estupefacientes, de las organizaciones que se encuentran

concertadas para este prop6sito, como asi del consumo individual y colectivo de drogas.
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En base de estos dos ejes de su trabajo la constitucion de entidad y la articulacion de
una ley, el Gobierno Chileno da sefiales de ser correspondiente con los tratados

internacionales firmados, particularmente con el que se genera desde la Convencién de

Viena de 1988.
3.1.1. Politicas Especificas del Plan Nacional de Prevencion y Control

Las politicas especificas se implementan por medio de planes generales elaborados en

torno de la accidn en tres ambitos de trabajo:

e Plan general de Prevencién del consumo indebido de estupefacientes y sustancias
psicotrépicas.
e Plan general del control de la oferta y represion del trafico ilicito.

e Plan general de tratamiento y rehabilitacién

En el contexto de este estudio se hard referencia especificamente al Plan General de
Prevencién, el que presenta como sustento basico "el trabajo sistematico e integral de la
prevencion, en la perspectiva de contribuir a la elevacion de los niveles de vida de nuestra

sociedad a través de una disminucién significativa de la demanda”. (CONACE, 1993).
Para el logro de este objetivo plantea dos grandes ambitos de intervencion:

a) La participacion activa de la comunidad que pueda exponer ademds sus experiencias de

trabajo en el tema.

b) La educacién formal, como espacio de transmisién de conocimiento en el problema.
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Todo lo anterior en el marco de aprovechar los espacios de saber social y el
desarrollo organizacional de los diversos sectores poblacionales y comunitarios de nuestra
vida nacional, y de considerar el fendémeno como un tema de multicausalidad asociado a
pautas culturales, conductas sociales y de relaciéon con el medio, cinco niveles de
intervencidn relacionados con la participacion de la comunidad, la familia y las personas;
en segundo lugar un plan especifico de informacién y capacitacion, en tercer nivel el Fondo
Concursable de Organizaciones Sociales, en cuarto nivel el area de sensibilizacién y por

ultimo lo relacionado con los sistemas de informacién y registro.

De acuerdo a la propuesta establecida en este plan presenta algunas debilidades
significativas para el buen desarrollo de las acciones de prevenciéon que debiesen

considerarse a fin de orientar de mejor forma el proceso de intervencion de otros actores:

e Si bien la droga es un problema que afecta transversalmente a toda la sociedad, hay
grupos de mayor vulnerabilidad que debiesen ser considerados con politicas especificas

(nifios, jévenes, mujeres jefas de hogar, trabajadores, desempleados, minorias sexuales).

e La excesiva moralizacién del tema puede provocar franca refraccién respecto de una
sociedad de consumo que convive con las drogas, y que las tiene incorporada en sus

légicas de placer.

e La validez de la informacion debe tender a reconocer realidades locales, comunales,

provinciales y regionales, mas que a concentrar un solo saber nacional.
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4. ESTADISTICAS NACIONALES

El Cuarto Estudio Nacional de Drogas afio 2000, corresponde a la serie de encuestas
nacionales sobre consumo de drogas que el Consejo Nacional para Control de
Estupefacientes (CONACE) realiza cada dos afios. La serie se inauguré en 1994 realizando

consecutivamente todos los afios hasta la fecha.

El estudio del afio 2001 se realizé en 86 comunas preseleccionadas entre aquellas
que tienen mayor peso poblacional en cada region. El universo de este estudio son personas
entre 12 y 64 afios, hombres y mujeres, de cualquier nivel socioecondémico, que viven en las

comunas escogidas, lo que alcanza a 7.779.905 personas.

La muestra utilizada en este estudio es probabilistica y trietapica. Las unidades de
muestreo fueron: los conglomerados geograficos o secciones de las comunas. Las viviendas
particulares ocupadas y las personas de 12 y 64 aflos de edad que son parte de la vivienda
seleccionada. La muestra efectiva alcanzo a 44.421 casos. La tasa general de no respuesta

llegd a 22.1% la mayor parte de ella debido a situaciones derivadas de la vivienda.

4.1, Prevalencia de consumo de drogas ilicitas a nivel nacional

En el IV estudio nacional el porcentaje de personas que declaran haber consumido
alguna droga ilicita (marihuana, cocaina y pasta base) durante el ultimo afio alcanza a un
6.28%. Esta cifra proyectada a la poblacion general, entre 12 y 64 afios de edad, indica que
el nimero de personas que declaran haber consumido drogas ilicitas en nuestro pais es de
aproximadamente 500.000 personas. La droga principal que explica esta magnitud de

consumo corresponde a la marihuana, con cerca de un 90% del total de los consumidores.

En relacién a la declaracién de consumo de drogas se concentra en jévenes de 19 a
25 afios, en proporciones que doblan al consumo de menores de 12 a 18 afios y de jovenes

adultos de 26 a 34 aflos. Esto es mas evidente en hombres y mujeres.
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En nimeros redondos hay 213 mil jévenes (19-25 afios) que declaran consumo de
alguna droga, lo que se compara con 120 mil menores (12-18 aifios) y 112 mil jévenes

adultos (26-34 afios).

El mayor consumo de drogas ilicitas estd presente en la marihuana, con una fuerte
tendencia a cualquiera que se refiere también a la marihuana, la cocaina y la pasta base,
siendo incluso en esta variable mayor el rango de prevalencia en el iltimo mes que en todas

las otras drogas, como se muestra en el cuadro N°1.

Cuadro N°1
Prevalencia Consumo de Drogas

Chile 2000
Tipo de Droga Prevalencia Afio 2000 | Prevalencia Agosto
Marihuana 5.69 2.76
Pasta Base 0.70 0.33
Cocaina 1.46 0.57
Cualquiera 1.46 3.08
Anfetaminas 0.39 0.15
Solventes 0.10 0.03

Fuente: CONACE, 2001.

El consumo de drogas es bastante estable entre los diferentes grupos
socioecondmicos: en los niveles altos se consume sélo ligeramente mas que en los niveles

socioeconémicos bajos, como se grafica a continuacion.
Cuadro N°2

Consumo Drogas por Niveles Socioeconémico

Chile 2000
Drogas Alto Medio-Alto | Medio Medio- Bajo
Bajo
Marihuana 6.8 7.2 5.2 53 54
Cocaina 1.1 1.1 1.6 1.6 1.4
Pasta Base 0.0 0.1 0.6 1.1 1.7

Fuente: CONACE, 2001.
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La pauta de consumo arroja alguna diferencia a favor de la marihuana en los niveles
alto y medio alto, y de la pasta base en los niveles bajo y medio bajo (que practicamente no

existe en los restantes grupos), mientras que la cocaina penetra establemente en todos los

grupos sociales.

En definitiva, el problema de la droga es un fenémeno transversal a todos los
segmentos sociales: un asunto que también afecta a las personas de mayores recursos, que

pueden hacerse cargo de si mismo, y no sélo a aquellos socialmente mas vulnerables.

4.4. Tendencias de consumo de drogas ilicitas el altimo afio y mes:

La prevalencia para las tres principales drogas que se consumen (marihuana,
cocaina y pasta base) ha aumentado de 4.45% a 6.28% en el sexenio, con una variacion

estadisticamente significativa en los ultimos dos afios.

En su conjunto el crecimiento del ultimo sexenio es estadisticamente significativo e
indica que el aumento del consumo de drogas es persistente pero moderado y constante

(18.3% en el ultimo bienio). No existe evidencia de una aceleracién en el aumento del

consumo de ninguna droga.

La declaraciéon de consumo de drogas ha aumentado considerablemente en

marihuana, levemente en cocaina y ha bajado en pasta base.

El consumo de pasta base esta estancado, con una tasa de prevalencia afio que oscila

alrededor del 0.7% (aproximadamente 55 mil personas declaran consumo de pasta base en

el ultimo afio).

El consumo de cocaina aumenta sostenidamente con una tasa de prevalencia afio

que se ha elevado de 0.9% a 1.5% en el sexenio. Sin embargo, el incremento 1998-2000 en

cocaina no es estadisticamente significativo.
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Alrededor de 115 mil personas declaran haber consumido cocaina en el tltimo afio.
Actualmente, el consumo de cocaina es el doble del consumo de pasta base, mientras hace

unos aflos eran proporciones similares.

El consumo de marthuana, por su parte, ha aumentado en los tltimos seis afios de un
4% a 5.7%, con un incremento estadisticamente significativo para el bienio 1998-2000.
Alrededor de 450 mil personas han declarado consumo de marihuana en los Ultimos 12
meses.
Cuadro N°3
Prevalencia Ultimo Afio Consumo Principales Drogas Ilicitas

Chile, 1994-2000

Tipo De Droga Estudio 1994 | Estudio 1996 | Estudio 1998 | Estudio 2000
Marihuana 4.00 4.01 4.73 5.69
Pasta Base 0.86 0.63 0.81 0.70
Cocaina 0.90 0.83 1.32 1.46
Cualquiera 4.45 4.26 5.31 6.28

Fuente: CONACE, 2001

Segun la informacion expuesta, desde una perspectiva cuantitativa, se puede
visualizar un aumento progresivo del consumo de todas las drogas a excepcion de la pasta
base que aparece porcentualmente reducida. Y en cuanto a condiciones vinculadas al
consumo, se puede establecer que los criterios de consumo se mantienen en un rango de

experimentalidad, o situaciones de consumo social fundamentalmente.
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Capitulo III

LA DROGA ENTRA AL COLEGIO

El consumo de drogas hasta ahora ha sido analizado desde una perspectiva
estadistica amplia y general, donde no se ha parcializado la informacién por caracteristicas
especificas de los sujetos en estudio o de los involucrados en investigaciones anteriores. En

adelante, se estudiaran datos referentes al consumo especifico de drogas en el mundo

escolar.

La CONACE realizé entre noviembre y diciembre de 2001 el Estudio Nacional de
Consumo de Drogas en la Poblaciéon Escolar de Chile, con un universo de 825.869 alumnos
de ambos sexos, de Octavo Afio Basico a Cuarto Afio Medio, de colegios municipalizados,
particulares subvencionados y particulares pagados, en 86 comunas del pais. La muestra

seleccionada alcanzé a 58.722 alumnos, distribuida en 3.028 cursos con un promedio de

alrededor de 20 alumnos por curso.

Este estudio obtuvo las declaraciones de consumo de drogas licitas e ilicitas y sus
caracteristicas, asi como una diversidad de factores (del ambito familiar, escolar, grupo de
amigos, estados afectivos, etc.) que podrian estar potencialmente relacionados con el uso de
estas sustancias. Esta vez se aplico un cuestionario distinto al de los estudios anteriores
(Encuesta DUSI de 1995, 1997 y 1999) que permite s6lo algunas comparaciones con los
resultados obtenidos en dichas investigaciones. La razén del cambio de instrumento
obedece a recomendaciones técnicas internacionales que orientan a buscar la mayor
rigurosidad al medir magnitud de consumo de drogas y, conforme a acuerdos
multilaterales, permitir la comparacién internacional de datos (Reunién SIDUC/CICAD,

Santo Domingo, Republica Dominicana, 5 al 07 de marzo de 2001).

El nuevo instrumento es un cuestionario de 92 preguntas, que exploran el consumo
de drogas y sus caracteristicas. Tiene formato autoaplicado, el cual ha demostrado ser el
método mas eficiente para estimar magnitud de consumo, en un tema tan sensible como lo

es la declaracion de uso de drogas.
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Asimismo, el estudio logro identificar con bastante precision a un conjunto de
actores factores de proteccion y de riesgo asociados al uso de drogas, que constituyen un
avance importante en la investigacidon sobre la materia y una poderosa herramienta para
mejorar la actitud preventiva de la poblacion escolar. Para efectos de la presente

investigacién se destacan los siguientes aspectos:

1. MAGNITUD DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA POBLACION ESCOLAR
DE CHILE

Las declaraciones de consumo indican que el 23,8% de los escolares ha probado
alguna droga como marihuana, pasta base o cocaina al menos una vez en su vida el 15.5%

lo ha hecho en el ultimo afio y el 8,5% el ultimo mes.

Estas declaraciones de consumo se llaman prevalencia vida, aflo y mes

respectivamente.

En el analisis se toma como referencia la prevalencia afio, vale decir, aquellos que
declaran haber probado marihuana, pasta base o cocaina en el ultimo afio previo a la

aplicacién de la encuesta, cuyo promedio nacional en la muestra de escolares alcanzé a

15,5%.

Las declaraciones de consumo de alcohol indican que el 39,2% ha probado alcohol
en el ultimo mes y el 61,7% lo ha hecho en el ultimo afio. En este caso se toma como

referencia la prevalencia mes de alcohol, cuyo promedio escolar nacional bordea el 40%.

Las declaraciones de consumo de cualquier droga son similares entre alumnos de
colegio municipalizados, subvencionados y pagados: las prevalencias de ultimo afio son
15%, 16% y 15,6% respectivamente. No existen diferencias significativas en las

prevalencias de marihuana, que fluctiian entre 14% y 15%, y en las de cocaina que fluctuan

entre 2,7% y 3,4%.
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La pasta base estd mas presente en colegios municipalizados con 2,6% de

prevalencia afio, para bajar a 1.5% en particulares pagados. En su conjunto, sin embargo, el

uso de drogas es el mismo en los distintos tipos de colegios.

En el caso del alcohol la prevalencia mes es significativamente mayor en colegios

particulares pagados, donde asciende a 50% contra promedios de 40% en subvencionados y

34% en municipalizados. Tomando todas las precauciones de control estas diferencias se

mantienen:

a)

b)

Las declaraciones de uso de alcohol son siempre mas altas en colegios

particulares pagados.

Las declaraciones de consumo de cualquier droga aumentan
sistematicamente con la edad y el curso: la prevalencia de ultimo afio de
alguna droga asciende de 6% en Octavo afio basico a 24% en Cuarto
Medio. Entre Octavo y Primero Medio el uso de drogas se duplica y salta
de 6% a 12%, y entre Primero y Cuarto Medio vuelve a doblarse para
pasar de 12% a 24% . La entrada al ciclo de enseflanza media es

especialmente sensible en el uso de drogas.

Las prevalencias escolares en drogas son algo parecidas entre hombres y
mujeres : 17% para los hombres en el ultimo afio y 14% para las mujeres

en igual periodo. En el caso de la marihuana la diferencia es de 15.9% a

13.6%.

Las mujeres incurren mucho menos en el uso de pasta base y cocaina donde hay

diferencias de 5,5% a 2,7% en favor de los hombres. No obstante, las mujeres declaran

usar alcohol en la misma medida que los hombres, con diferencias de prevalecia en el

ultimo mes de 40% y 38% en cada caso. (ibid.)
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2. PERCEPCION DE RIESGO Y FACILIDAD DE ACCESO A LAS DROGAS

Segun este mismo estudio, la percepcidn de riesgo que tienen los escolares no es
suficientemente alta: s6lo un 53% declara que fumar marihuana una o dos veces por

semana implica un riesgo grande y un 55% percibe riesgos mayores en usar cocaina al

menos una vez al mes.

Alrededor de un 38% no percibe mayor riesgo en el uso regular de marihuana Los
nifios de Octavo Baésico tienen percepciones de riesgo levemente inferiores a los alumnos
de cursos mayores y casi no distinguen entre €l riesgo de la marihuana y de la cocaina,
mientras que los que cursan Cuarto Medio tienden a bajar su percepcién de riesgo de la
marihuana y a subirla respecto de la percepcién de riesgo respecto de la marihuana y a

subirla respecto de la cocaina.

Las declaraciones de facilidad de acceso a la marihuana son bastante altas: el 44%
de los escolares dice que le resultaria facil conseguir marihuana. ElI 19% dice que podria

hacerlo en menos de una hora, un 10% en algunas pocas horas y otro 14% dentro del dia.

En su conjunto ambos datos se corresponden: El 44% declara que le resultaria facil

y el 43% que no demoraria mas de un dia en conseguir marihuana.

A diferencia de la percepcién de riesgo, la facilidad de acceso aumenta visiblemente
con el curso: el 26% de los nifios de Octavo Basico declara que le seria facil conseguir

marihuana , mientras que esto ocurre en el 60% de los que cursan Cuarto Medio.
La facilidad de acceso a la pasta base y cocaina, sin embargo, es mucho menor: las

declaraciones bajan abruptamente a 17% y 15% en cada caso para estudiantes que indican

que les seria facil conseguirla.

55



La percepcién de riesgo (barrera subjetiva) y la facilidad de acceso (barrera
objetiva) estan fuertemente asociadas al uso de drogas: 63% de los escolares que ha
probado marihuana en el 1ltimo afio no percibe mayor riesgo en usarla una o dos veces a la

semana, cosa que ocurre solo en el 25% de los que no la han probado.

Asimismo, el 85% de los que han usado marihuana considera facil obtenerla, contra
s6lo un 37% de los que no han probado marihuana. El uso de drogas ilicitas estd siempre
asoclado a declaraciones de facilidad de acceso y baja percepcion de riesgo. Estos datos
permiten identificar también al grupo de escolares que llamamos propensos: no han
probado drogas en el ultimo afio, pero declaran que no hay mayor riesgo en usarla y que

dispondrian facilmente de ella.

Seglin esta definicién, la propensiéon a la marihuana entre escolares alcanza al
11.8%, lo que debe considerarse independientemente del 15% de escolares que han

consumido marihuana en el ultimo aito.
3. TENDENCIAS PRINCIPALES

La comparacion entre las prevalencias de consumo de drogas en escolares de la
encuesta CONACE 2001, con las obtenidas por las encuestas DUSI 1995,1997,1999 (
tomando como base de comparacién las 62 comunas que figuran en cada uno de estos
estudios) s6lo puede realizarse para las prevalencias vida (alumnos que han probado alguna
vez en su vida las sustancias indicadas). Segun esta comparacién el uso de marihuana
continda creciendo en los colegios en una tendencia sostenida pero moderada. Entre 1999 y

2001 la prevalencia vida de marihuana pasa de 21,7% a 23,6% con un crecimiento de 8,8%.

El uso escolar de pasta base, en cambio, cae de 4,6% a 3.8% en el tltimo bienio,

pero el uso de cocaina aumenta de 4,5% a 5,3.
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Las pendientes de consumo por curso confirman el crecimiento sostenido pero
moderado en el uso de marihuana alguna vez en la vida. Es alentador considerar que la
variacion de la marihuana en Octavos Basicos no es estadisticamente significativa y las
prevalencias se mantienen estables. Lo mismo ocurre con la pasta base que se estabiliza en

1,9% en el bienio, mientras la cocaina declina de 3.0% en 1999 a 2.0% en 2001.

En su conjunto la prevalencia de cualquier droga baja de 10,6% a 9,7% en los
Octavos Basicos. El crecimiento de la marihuana se produce en todos los colegios aunque
es algo mas pronunciada en los colegios municipalizados, con un incremento de 16% contra
3% y 7% en los colegios subvencionados y particulares pagados, respectivamente, de hecho
una de las drogas mas consumidas por los jovenes de la presente investigacion sin
distincion de estrato social, sexo, curso o tipo de establecimiento, es la marihuana. Esta
encuesta confirma que el consumo de drogas tiene a equipararse en los distintos tipos de
colegios, cerrando definitivamente la brecha que existia hace 6 afios entre colegios

municipalizados y colegios particulares
4. ALGUNOS RESULTADOS ALENTADORES

La actitud preventiva de la poblacion respecto de las drogas es muy significativa:
alrededor del 70% de los nifios declara que su padre o su madre estarian muy molestos si
descubrieran que fuma marihuana o alguna otra droga y sélo algo mas del 10% presume

una actitud mas complaciente entre sus padres respecto de la droga.

También el 49% de los nifios declara que sus profesores le reprocharian o le dirian
algo para que no lo hiciera en caso que supieran que ha probado alguna droga (en este caso
s6lo un 22% advierte que esto sucederia en algunos, pero en otros no). Esta capacidad de
reprochar o decir algo a quienes se involucran en drogas se conserva todavia entre los
amigos cercanos: el 50% de los escolares declara que sus amigos mas cercanos le
reprocharian o dirian algo en caso que supieran que fuma marihuana y un 58% que lo

harian en caso que se involucrara con otras drogas.
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Incluso los que cursan Cuarto Medio reconocen que sus amigos mas cercanos no

tendrian una actitud complaciente en proporciones de 45% y 57% en cada caso.

Los jévenes retienen la capacidad de decir que NO ante el ofrecimiento de drogas;
El 18,5% de los escolares declara que alguien les ha ofrecido marihuana en los ultimos 30
dias, pero la prevalencia en el ultimo mes de marihuana es sélo de 7.9%. El 63% de los que
dicen que se les ha ofrecido marihuana en los tltimos 30 dias declara no haberla probado el
ultimo mes, vale decir, se le ha ofrecido pero no ha consumido. En la relacién

ofrecimiento/consumo prevalecen aquellos que han rechazado la invitacién a consumir.

5. IMPORTANCIA DE LOS PADRES COMO FACTOR PROTECTOR DEL
CONSUMO DE DROGAS

El Estudio Nacional en la Poblacién Escolar de Chile, 2001, ha logrado identificar

la enorme importancia que tienen los padres en la prevencién del uso de alcohol y drogas

ilicitas entre sus hijos.

La capacidad de los padres de involucrarse, estar atentos y seguir el comportamiento
de sus hijos esta directamente asociada con las tasas de prevalencia de consumo de alcohol
y drogas ilicitas que declaran los escolares. Esta asociacién se muestra en todas las medidas

que indican la atencidn y precaucién que toman los padres respecto de sus hijos.
Los principales resultados son los siguientes:

e Los escolares que declaran que sus padres (o alguno de ellos) "siempre o casi siempre
saben donde esta" (después del colegio o en los fines de semana) tienen una prevalencia
tres veces menor que aquellos que declaran que "a veces no saben" y "nunca o casi
nunca saben donde esta" y " nunca saben donde esta". Las prevalencias de tltimo afio

de cualquier droga varian de 10% a 28% a 35% respectivamente.
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Entre todas las dimensiones de atencion parental, "saber donde estan los hijos" es la

variable mas fuertemente asociada con la prevalencia de consumo de drogas.

Los escolares que declaran que sus padres estan "muy” o "bastante" atentos a lo que
hace en el colegio o en la escuela, tienen prevalencias entre dos y tres veces menor
respecto de los que dicen que sus padres atienden “poco” 0 "nada" a su comportamiento
escolar. Las prevalencias de consumo de drogas para alternativas "mucho" y "bastante"
atentos a lo que el hijo hace en ¢l colegio en la escuela son 12% y 16%, mientras que

para “poco" 'y "nada" son 24% y 36%.

El hecho de fijarse o poner atencion en los programas de television que ven los hijos
estd conectado con la prevalencia de consumo de drogas: cuando los escolares declaran
atencién parental en este aspecto la prevalencia es de 11% mientras que aquellos que

indican que sus padres no se fijan en lo que ve en la television alcanzan una prevalencia

de 22%.

La frecuencia con que se come juntos arroja disparidades que van de prevalencias de
consumo de drogas de 12% para los escolares que se sientan a la mesa con sus padres
todos los dias de una semana normal, hasta 24,5% para los que declaran que nunca lo
hacen. Los datos muestran también que mientras mas asidua es la comida familiar, las
tasas de prevalencias bajan consistentemente, pero el hecho de que la television esté

prendida o apagada cuando se come juntos no hace mayor diferencia.

Los escolares que declaran que sus padres controlan la hora de llegada a la casa en la
noche durante los fines de semana, tienen una prevalencia de consumo de drogas casi
dos veces menor que aquellos que estan exentos de esa norma parental: en este caso las

tasas de prevalencia oscilan entre 14% y 25%.
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e Los escolares que dicen que sus padres preguntan y/o esperan que se les diga a donde
van a ir cuando salen fuera de la casa, tienen también una prevalencia dos veces menor

que aquellos que no declaran este habito: en este caso las tasas de prevalencia oscilan

entre 14% y 28%.

e También el hecho de que los padres conozcan a los amigos mas cercanos esta asociado
con el consumo de drogas: los escolares que dicen que sus padres conocen "bastante" a
sus amigos tienen una prevalencia de 11%, mientras que aquellos que declaran que los

conocen "poco” aumentan su prevalencia hasta casi un 20%.

6. PRINCIPALES CONCLUSIONES DEL ESTUDIO

Casi uno de cada siete escolares (15,5%) declara que ha consumido, al menos una
vez en el ultimo afio, alguna droga ilicita como marihuana, cocaina o pasta base, siendo la

principal sustancia la marihuana.

Por otro lado, en su conjunto, las declaraciones de consumo de drogas son similares
entre alumnos de colegios municipalizados, subvencionados y pagados. Por ultimo, las

declaraciones de consumo de drogas ilicitas aumentan sistematicamente con la edad y

Curso.

Con relacién al alcohol, un 61,7% de escolares ha probado alcohol durante el ultimo
afio y un 39.2% en el transcurso del ultimo mes. De acuerdo al tltimo indicador sefialado,
la magnitud de consumo es significativamente mayor en colegios particulares pagados
donde asciende a un 50%, con relacién a porcentajes de 40% para establecimientos

subvencionados y 34% en municipalizados.

La percepcion que tienen los escolares respecto al riesgo que encierran las drogas
licitas no suficientemente alta y las declaraciones de accesibilidad a la marihuana sefialan
que a un gran porcentaje de estudiantes les seria facil conseguirla. Sin embargo, aln existe

un gran numero de escolares que poseen la capacidad de decir “NO” a la oferta de drogas.
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Un elemento preponderante que se pudo corroborar como factor protector en los
escolares es la influencia de la familia y particularmente la importancia de los padres
involucrados en las actividades de sus hijos. El buen nivel de comunicacion, preocupacién
y atencién que tienen los padres con sus hijos predispone a actitudes de menor riesgo frente
a las drogas. A través de un gran numero de indicadores se pudo demostrar que existe una
relacion entre menores niveles de consumo de drogas y el involucramiento de los padres en
la vida de sus hijos (saber dénde estan, estar atentos en lo que hacen en la escuela, fijarse en
el programa de television que ven sus hijos, la frecuencia con que comen juntos, controlar

la hora de llegada, conocer los amigos de sus hijos, actitudes de reproche ante la posibilidad

de que su hijo consuma drogas).

Otro factor preventivo de gran importancia en el consumo de drogas es el ambiente

escolar, el rendimiento escolar y la actitud de los profesores.

Colegios que se perciben como exigentes y disciplinados, asi como ambientes

escolares de mayor respeto y orden presentan menores niveles de consumo de drogas.

En tanto, el bajo rendimiento escolar se asocia con mayores niveles de consumo,
siendo esta relacion bastante consistente. Con relacién a los profesores, la percepcion de
que éstos tendrian una actitud de reprobacion ante el consumo de drogas, se relaciona con
bajos niveles de consumo de drogas. En esta misma linea se pudo observar que en aquellos
alumnos que consideran que la relacion con sus profesores es excelente 0 muy buena y que
el grado de preocupacion que éstos manifiestan hacia ellos es alto, las tasas de consumo son
considerablemente menores que en aquellos alumnos en donde la relacion con sus

profesores es mala y la preocupacién que manifiestan hacia ellos es baja.

La influencia del grupo de pares en el consumo de drogas también es muy
importante. El uso de drogas esta fuertemente anidado en el grupo de pares: Usualmente

quien usa drogas tiene amigos cercanos que también usan drogas.
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A su vez, los escolares que poseen amigos que no tendrian ningun tipo de reaccién
contraria si supieran que consume drogas, presentan niveles de consumo significativamente

mayores.

Este estudio entrega informacion bastante concluyente acerca de la responsabilidad
que tienen los padres en la prevencién del uso de alcohol y drogas entre sus hijos. Los
padres deben saber que uno de los factores que predisponen hacia el consumo de drogas se
origina principalmente en la falta de atencion que ellos mismos prestan a sus hijos. Antes
de convertirse en un problema social las drogas, un problema familiar. La sociedad no
puede hacer lo que los padres dejan de hacer: ninguna institucion tiene la capacidad de
brindar la atencion, cuidado y precaucion continua que los nifios y jévenes necesitan para
crecer en un ambiente protegido de las drogas. La eficacia que tienen los padres en la
prevencion y control del consumo de drogas por parte de sus hijos es incomparable respecto

de la que tiene cualquier otra institucidn social.
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Capitulo IV

CONSUMO DE DROGAS EN LA COMUNA EL BOSQUE

La comuna El Bosque situada en el extremo sur de la cuenca de Santiago, con una

poblacidn total de 192.000 habitantes (CENSO, 2002) fundada en el afio 1989, es una de las

que presenta mayor indice de consumo de la Regiéon Metropolitana.

En efecto, seglin lo sefialado en el primer estudio diagndstico sobre el consumo de

drogas en la comuna de El Bosque (SISCOP El Bosque, 1998) para abordar este fendmeno

€s necesario situarse en un contexto general; Para ello surgen algunas caracteristicas que

dan cuenta de lo que es la comuna de El Bosque:

Se clasifica como urbana y de “pobreza moderna” puesto que convive de una
manera ‘marginal” con la modernidad metropolitana, esta convivencia se da en la
medida que comparte vias de acceso vial - Panamericana- Américo Vespucio y que
los espacios de ‘modernidad social’ como son malls, hipermercados, cines, estan

cercanos a los espacios de vida cotidiana.

El Bosque en estas condiciones parece ser mas bien el producto histérico de sus

- relaciones ¢ intercambios entre esta localidad y el sistema central asentado en el eje

metropolitano. La comunidad de EI Bosque, de acuerdo a esto no podria definirse
solo a partir de sus propias tradiciones y realizaciones, sino que también a través de
sus intercambios estratégicos con el sistema central, aqui estdn los ambitos
laborales, productivos, y de relacién social moderna. Un ejemplo de ello es que el
sistema central haya planificado estratégicamente concentrar los barrios industriales
y empresariales en las comunas limitrofes del Norte de la capital - Huechuraba,

Quilicura, por ejemplo y no en las limitrofes de su extremo sur como El Bosque.

(Ibid.)
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Si lo anterior es valido para la comuna de El Bosque y la de cada uno de sus habitantes,
en tanto su proyecto de vida no depende sélo de si mismo y de su entorno, sino una medida
muy importante, de las relaciones dadas entre el sujeto y sistema, y en ese sentido lo
importante son los mecanismos de integraciéon. Segun la informacién existente, a nivel de

cada sujeto, son principalmente dos: el canal educativo y el canal laboral.

Respecto del primer canal conocemos las dificultades de acceso que sugiere la
educacién superior en términos de su alto costo, asi mismo sabemos que la ensefianza
basica y media s6lo deja capacitados para incorporarse a rangos inferiores del empleo

eventual.

La segunda via de integracion al sistema central es la via trabajo o de la actividad
laboral, sabemos también que en este aspecto la capacitacién es fundamental para la
promocién laboral, aunque habitualmente esta promocién es a movilidad transversal es

decir a roles y funciones similares y por ende con una rentabilidad equivalente.

La pregunta surge de inmediato: ;Qué hace el habitante de una comuna de pobreza
moderna que se encuentra con sus dos canales integracion bloqueados?. Sin duda que la
respuesta es la vinculacién marginal y residual con el sistema, ya que es la inica manera de
relacionarse con el sistema centralizado, 1o que no conlleva a que acepte como valida esta
relacion de segunda categoria Una segunda pregunta entonces es ;Qué ocurre con esa
energia social que no es incorporada a su relacién con el sistema central. Se anula, se pierde

0 se proyecta en otra direccion?.

Todo indica que en El Bosque esta fuerza residual se ha volcado hacia la comuna,
promoviéndose asi espacios para el desarrollo local apoyandose para ello en parametros de
construccién social, cultural y microeconémicos. Lo anterior trae como resultado el
potenciamiento del tejido horizontal de la propia comunidad es decir la conformacién de

pequeilas redes de asociacion social.
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Evidentemente que estas redes pueden llegar a ser virtuosas, interesadas, delictivas,
formalizadas, automarginalizadas, etc, expresan evidentemente la riqueza de una sociedad

local que va construyendo sus propios espacios y sentidos de vida.

En El Bosque claramente por su desarrollo social en los ultimos 10 afios se ha llegado a

un equilibrio entre las fortalezas y debilidades que cada una ofrece y contrapone a las otras.

La comunidad Inter-red, es decir, conjunta, se sostiene, en consecuencia, no juntandose
en una sola instancia, sino sobre una diversidad de identidades en equilibrio tenso. Es asi
que el desarrollo local se desenvuelve como un proceso lento, ancho, diverso, pero siempre

propio y en movimiento (PLADECO, 1999)

Esta contextualizacion es una primera mirada es imprescindible para poder comprender
la capacidad de acierto que pueden tener programas sociales, particularmente aquellos que
tiene como estrategia lo valdrico el sostenimiento de un medio comunitario que

proporcione factores protectores a las necesidades sicosociales de sus habitantes.

1. ELEMENTOS SOCIALES E INSTITUCIONALES ESTRUCTURANTES DEL
FENOMENO CONSUMO DE DROGAS

La relacién historica del fenomeno indudablemente que presenta una perspectiva
sistémica, desde que recoge y se ve influido por los factores del medio estructurante de
nuestra sociedad, sin embargo a nivel local estos elementos exdgenos se manifiestan en

situaciones problemas y consecuencias para las familias, particularmente, en sus nifios y

nifias.

La siguiente relacion de antecedentes son parte del andlisis situacional que la
comunidad organizada, grupos de niflos y nifias, desarrollaron en conjunto con la Oficina

de la Infancia, como una de las etapas del Congreso Comunal Infancia-Previene. (2001)
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¢ FEscasa comunicacion en la familia

e La familia no estd educando en valores, como la Solidaridad, el respeto, prima el

individualismo

e Padre que se desliga de responsabilidades de crianza, Dejando esas tareas a la madre
e Falta de demostraciones de afecto, violencia en la familia

e Abandono de hijos e hijas por falta de atencidn

e FEscasa comunicacion entre profesores, apoderados y alumnos

e Escaso compromiso de los padres en su rol educativo

e Traspaso del rol formador a la escuela
Dimensién escolar:

e La Escuela no incorpora a los apoderados(as) en la formacion educativa

e C(Clases fomes. Aburridas

e Escasa comunicacién entre alumnos y profesores
Dimensién socio-local:

e Mala relacion entre vecinos y vecinas

e Intolerancia

e Inseguridad de los adultos de que los nifios(as) estén en el barrio
e Inseguridad del contacto con otros, falta de confianza

e Falta de espacios de recreacion y cultura
Dimension cultural:
e Falta de educacién alimenticia en la familia

e Deterioro de los habitos y/o estilos de vida

e (Consumo de drogas en el entorno directo
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Tal cual lo plantea la comunidad, son innumerables las manifestaciones en las cuales se
expresa las disfuncionalidades presentadas por un sistema ajustado a dificultades de

pobreza, marginalidad, y exclusion.

En este cuadro de causas y "azares", la droga viene a ser una excusa, un alimento, una

impresidn, una necesidad, una fortaleza, una destruccidn, un suefio y una pesadilla.

2. ESTADISTICAS COMUNALES DE CONSUMO DE DROGAS LICITAS E
ILICITAS EN EL BOSQUE

El IV estudio nacional de drogas del CONACE en el afio 2000 indicé que en la
comuna El Bosque el consumo de cocaina, pasta base, anfetaminas o solventes corresponde

al 6,8%, es decir, aproximadamente 7 de cada 100 sujetos han consumido, al menos una

vez en el ultimo afio, alguna droga ilicita.

Respecto al sexo de los entrevistados, los hombres consumen en promedio 6 veces

mds que las mujeres (12,5 y 1,9% respectivamente).

El rango de edad, en tanto, indica que el mayor consumo se observa en el grupo

etareo que se ubica entre los 19 y 25 afios (23%) seguido de los sujetos que tienen entre 26

y 34 afios de edad (8,7%).

En cuénto al nivel socioeconémico que aparece con mayor prevalencia, corresponde

al nivel socioeconémico medio y medio-bajo (7,3%).

Con relacion a cada una de las drogas, por separado, se observa lo siguiente: para la

marihuana la tasa del consumo en la comuna corresponde a un 5,3%.
Segun el sexo de la persona, los hombres consumen en promedio 5 veces mas que

las mujeres (9,3% y 1,9% respectivamente). De acuerdo a la edad de los sujetos el grupo

ubicado en el rango 19 - 25 aparece como ¢l de mayor prevalencia (14,5%) seguido del
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segmento de edad de 26-34 afios (8,7%). Segln el nivel socioecondémico se puede observar
que el estrato Medio-bajo y Medio-alto son los que poseen mayores niveles de consumo
(5,9% y 5,2% respectivamente). La pasta base, por su parte registra un consumo del 1,6%.

(Ibid).

Respecto al sexo de las personas, los hombres consumen en promedio alrededor
3,5%. El rango de edad, en tanto, indica que el mayor consumo se observa en el grupo
etareo que se ubica entre los 19 y 25 afios (6,5%) seguido de los sujetos que tienen entre

26-34 afios de edad (2%).

En cuanto al nivel socioeconémico que aparece con mayor prevalencia corresponde

al nivel socioeconémico medio-alto (5,4%), seguido del nivel socioeconémico medio-bajo

(2,2%).

Con respecto a la cocaina registra un consumo del 0,5%. Respecto al sexo de las
personas, los hombres consumen en promedio alrededor 1%. El rango de edad, en tanto,
indica que el mayor consumo se observa en el grupo etareo que se ubica entre los 26 y 34

afios (1,2%). En cuanto al nivel socioeconémico el que registra prevalencia corresponde al

NSE medio-bajo (0,9%).

Para las anfetaminas la tasa del consumo en la comuna corresponde a un 0,8%.
Respecto al sexo de las personas, los hombres consumen en promedio alrededor 1,7%. De
acuerdo a la edad de los sujetos el grupo ubicado en el rango 19-25 registra una

prevalencia de 4,8%. Segun el nivel socioecondmico se puede observar que el estrato

Medio posee niveles de consumo del orden del 2,1%. (ibid.)

Los solventes no registran consumo.
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2.1. Incidencia de consumo de droga ilicitas el ltimo afio

La incidencia, segun el mismo estudio, corresponde al porcentaje de personas que
no habiendo consumido antes, iniciaron su consumo de drogas en el dltimo afio. De acuerdo
a los datos, para el caso de la marihuana no se registra incidencia en el consumo. Respecto
a la pasta base esta registra una incidencia de 0,1%. Para la cocaina se registra una
incidencia de 0,8%. Con relacion al sexo la incidencia es de 1,8% para los hombres. De
acuerdo a la edad, el grupo etareo de 19 a 25 afios de registra una incidencia de 5,1%.
Segun el nivel socioecondmico, el estrato Medio-bajo posee una incidencia del orden del
1,4%. La comuna registra una incidencia de 0,6% para las anfetaminas y no registra

incidencia de consumo de solventes volatiles

2.2. Presencia de policonsumo

El policonsumo se refiere a las personas que consumen simultaneamente mas de

una droga ilicita.

Del total de consumidores de marihuana, el 84,6% de ellos s6lo ha consumido esta

droga, el 10,5% ha consumido dos drogas y el 4,9% consumi6 tres o mas drogas.

Del total de consumidores de pasta base , el 37,5% de ellos sélo ha consumido esta

droga, el 46,3% ha consumido dos drogas y el 16,2% consumi6 tres o mas drogas.

Del total de consumidores de cocaina, el 42,4% ha consumido dos drogas y el

57,6% consumid tres o mas drogas.

Del total de consumidores de anfetaminas el 79,9% de ellos sélo ha consumido

esta droga y el 20,1% ha consumido dos drogas.

69



2.3. Precocidad en el consumo de drogas ilictas

Personas que se inician a temprana edad en el consumo de drogas, usando como

estimador de precocidad a todos aquellos que se iniciaron a los 15 afios de edad o antes.

Segin el afio de nacimiento, para alguna droga ilicita (marihuana, cocaina y pasta
base) la generacion nacida entre 1971 y 1980 es la mas precoz (14,1%), seguida de la

generacion nacida entre 1961 y 1970 (11,2%).
2.4. Percepcion de vulnerabilidad asociada al consumo de drogas ilicitas:

Personas que no declaran consumo en el ultimo afio, pero reconocen tener amigos
cercanos, compaiieros de estudio o trabajo que consumen, y que ademés declaran que les
han ofrecido drogas en el ultimo afio. Para alguna droga ilicita, la tasa de vulnerabilidad
que registra la comuna corresponde al 10,9%. Segun el sexo de las personas, los hombres
son en promedio hasta tres veces mas vulnerables que las mujeres (17,4% y 5,4%
respectivamente). De acuerdo a la edad el grupo etareo mas vulnerable corresponde a las

personas que tienen entre 12 y 18 afios de edad (28,9%) seguido del grupo etareo entre 19 y
25 afios (11,7%).

Segiin el nivel socioeconémico, los NSE Medio-bajo y Medio-alto son los mas

vulnerables (14,3% y 8,8% respectivamente). (ibid.)

2.5. Consumo de drogas ilicitas

La prevalencia de consumo dice relacién con el porcentaje de personas que declaran
haber consumido alguna droga en el ultimo afio. De acuerdo a ello, seglin el estudio 2000,
el consumo de drogas licitas (alcohol, tabaco y tranquilizantes) en la comuna corresponde

a 87,9%, es decir, aproximadamente 88 de cada 100 sujetos han consumido, al menos una

vez en el dltimo afio, alguna droga licita.
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Respecto al sexo de los entrevistados, los hombres consumen en promedio

levemente mas que las mujeres (90,2% y 85,9% respectivamente).

El rango de edad, en tanto, indica que el mayor consumo se observa en el grupo
etareo que se ubica entre los afios 26 y 34 (97,2%) seguido de los sujetos que tienen entre
19 y 25 afios de edad (96,6%). En cuanto al nivel socioeconémico que aparece con mayor

prevalencia, corresponde al NSE Alto (100%), seguido del NSE Medio (89,1%). (ibid.).
Con relacién a cada una de las drogas, por separado, se observa lo siguiente:

a. Para el alcohol la tasa del consumo en la comuna corresponde a un 80,7%. Seglin el sexo
de la persona, los hombres consumen mas que las mujeres (84,9% y 77,1%
respectivamente). De acuerdo a la edad de los sujetos €l grupo ubicado en el rango 19 y 25
aflos aparece como el de mayor prevalencia (94,5%) seguido del segmento de edad de 26-
34 afios (88,3%). Segun el nivel socioeconémico se puede observar que el estrato Alto y

Medio-alto son los que poseen mayores niveles de consumo (100% y 85,2%

respectivamente).

b. El Tabaco, por su parte, registra un consumo del 55,1%. Respecto al sexo de las
personas, los hombres consumen mas tabaco que las mujeres (57,5% y 53%
respectivamente). El rango de edad, en tanto, indica que el mayor consumo se observa en el
grupo etareo que se ubica entre los 35 y 44 aflos (69,6%) seguido de los sujetos que tienen
entre 19 y 25 aflos de edad (66,2%). En cuéanto al nivel socioecondmico que aparece con

mayor prevalencia corresponde al NSE Medio (59,1%), seguido del NSE Medio-bajo
(56,1%).

c. Con respecto a los tranquilizantes, estos registran un consumo del 12,2%. Respecto al
sexo de las personas, las mujeres consumen en promedio hasta 2 veces mas que los
hombres (16,3% y 7,4% respectivamente). El rango de edad, en tanto, indica que el mayor
consumo se observa en el grupo etareo que se ubica entre los 35 y 44 afios (22,2%) seguido

de los sujetos que tienen entre 45 y 64 afios de edad (18%). (Ibid.)
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2.6. Prevalencia de drogas licitas en el Gltimo afio

La prevalencia de consumo dice relacion con el porcentaje de personas que
declaran haber consumido alguna droga en el ultimo afio. De acuerdo a ello, seglin el
estudio 2000, el consumo de alcohol, tabaco tranquilizantes en la comuna corresponde a
87,9%, es decir, aproximadamente 88 de cada 100 sujetos han consumido, al menos una

vez en el ultimo afio, alguna droga licita.

Respecto al sexo de los entrevistados, los hombres consumen en promedio
levemente mas que las mujeres (90,2% y 85,9% respectivamente). El rango de edad, en
tanto, indica que el mayor consumo se observa en €l grupo etareo que se ubica entre los
afos 26 y 34 (97,2%) seguido de los sujetos que tienen entre 19 y 25 afios de edad (96,6%).
En cuanto al nivel socioeconémico que aparece con mayor prevalencia, corresponde al

NSE Alto (100%), seguido del NSE Medio (89,1%).
Con relacién a cada una de las drogas, por separado, se observa lo siguiente:

a. Para el alcohol , la tasa del consumo en la comuna corresponde a un 80,7%. Segiin el
sexo de la persona, los hombres consumen mas que las mujeres (84,9% y 77,1%
respectivamente). De acuerdo a la edad de los sujetos el grupo ubicado en el rango 19 y 25
afios aparece como el de mayor prevalencia (94,5%) seguido del segmento de edad de 26-
34 afios (88,3%). Segun el nivel socioecondmico se puede observar que el estrato Alto y

Medio-alto son los que poseen mayores niveles de consumo (100% y 85,2%

respectivamente).

b. El Tabaco registra un consumo del 55,1%. Respecto al sexo de las personas, los hombres
consumen mas tabaco que las mujeres (57,5% y 53% respectivamente). El rango de edad,
en tanto, indica que el mayor consumo se observa en el grupo etareo que se ubica entre los

35 y 44 afos (69,6%) seguido de los sujetos que tienen entre 19 y 25 afios de edad (66,2%).
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En cuanto al nivel socioeconémico que aparece con mayor prevalencia corresponde al NSE

Medio (59,1%), seguido del NSE Medio-bajo (56,1%).

c. Con respecto a los tranquilizantes, registran un consumo del 12,2%. Respecto al sexo de
las personas, las mujeres consumen en promedio hasta 2 veces mas que los hombres (16,3%
y 7,4% respectivamente). El rango de edad, en tanto, indica que el mayor consumo se
observa en el grupo etareo que se ubica entre los 35 y 44 afios (22,2%) seguido de los
sujetos que tienen entre 45 y 64 afios de edad (18%). En cudnto al nivel socioeconémico

que aparece con mayor 12 prevalencia corresponde al NSE Medio-alto (17,3%), seguido

del NSE Medio (12,9%). (Ibid)
2.7. Incidencia de consumo de drogas ilicitas en el Gltimo afio

La incidencia corresponde al porcentaje de personas que no habiendo consumido

antes, iniciaron su consumo de drogas en el ultimo afio.

a. De acuerdo a los datos, para el caso del alcohol la tasa de incidencia en la comuna
corresponde a un 26,9%. La tasa de incidencia de los hombres (23,2%) es levemente mayor
que las mujeres (28,6%). Respecto a la edad de los consumidores, el grupo de edad de 26 a
34 afios aparece como el de mayor incidencia (51,8%), seguido de las personas que tienen
entre 19 y 25 afios de edad (38,8%). En tanto que para los niveles socioecondémicos se

observa que el NSE Medio-bajo es el de mayor incidencia (29,8%), estando en segundo

lugar el NSE Bajo (26%)).

b. Respecto al Tabaco este registra una incidencia de 1,7%. La incidencia para los hombres
es mayor que en las mujeres (2,7% y 1,1% respectivamente). De acuerdo a la edad de los
nuevos consumidores, el grupo que registra incidencia corresponde a las personas entre 12
a 18 afios (5,7%). Con relacién al nivel socioecondémico, el que presenta incidencia de

consumo es el NSE Medio-bajo (62,8%).
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c. Para los tranquilizantes se registra una incidencia de 5,8%. Con relacién al sexo, las
mujeres tienen mayor incidencia que los hombres (8,1% y 3,8% respectivamente). De
acuerdo a la edad, el grupo etareo que presenta mayor incidencia de consumo corresponde
al de 45-64 afios de edad (7,3%) seguido del grupo de 35-44 afios de edad (7,2%). Segtin el

nivel socioecondémico, el que presenta mayor incidencia es el NSE Medio-alto (10,8%) y en

segundo lugar el NSE Medio (8,1%). (Ibid.)
2.8. Precocidad en el consumo de drogas licitas

Personas que se inician a temprana edad en el consumo de drogas, usando como
estimador de precocidad a todos aquellos que se iniciaron a los 15 afios de edad o

antes.

Segun el afio de nacimiento, en el caso del alcohol para la generacién nacida entre

1981 y 1988 es la mas precoz (56,9%), seguida de la generacidén nacida entre 1971 y 1980
(37,7%).

Segun el afio de nacimiento, para el caso del tabaco la generacion nacida entre 1961

y 1970 es la mas precoz (44,8%), seguida de la generaciéon nacida entre 1981 y 1988
(38,8%).

2.9. Percepeiones del fendmeno a nivel comunal

Para alguna droga ilicita, la tasa de percepcién de gravedad del consumo que
registra la comuna corresponde al 71,9%. Segun el sexo de las personas, las mujeres
perciben levemente mayor gravedad del consumo que los hombres (73,2% y 70,5%
respectivamente). De acuerdo a la edad de las personas, los grupos de edad comprendidos
entre los 35 y 44 afios y 12 y 18 afio, perciben mayor gravedad (81% y 72,6%
respectivamente). Segiin el nivel socioeconémico, los NSE Medio-bajo y Bajo son los que

perciben mayor gravedad (75,3% y 70,9%, respectivamente).
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Por otro lado, el 46,5% de las personas percibe que la droga no esta dentro de las
preocupaciones centrales de la autoridad comunal y un 45,4% de las personas conoce

lugares de venta de droga en su barrio. (Ibid.)
2.10. Relacion estadistica en el estudio 1998-2000

El consumo de drogas ilicitas en la comuna de El Bosque se aumento levemente

de un 6% en 1998 a un 6,2% en el afio 2000.

En tanto los hombres aumentaron su consumo entre 1998 y el 2000 (de un 9,7% un
11,1% respectivamente). Por su parte las mujeres disminuyeron su consumo de drogas
ilicitas entre 1998 y 2000 (de un 3,2% a un 1,9% respectivamente). El grupo etareo que
aumenté mas su consumo en el bienio es el de 19 a 25 afios de edad, con porcentajes de
10,5% en 1998 y de 19,2% en el 2000. EI nivel socioecondmico, en tanto, el estrato Medio
es el que presenta el mayor aumento en el consumo de drogas ilicitas, con una prevalencia

de 5% en 1998 y de un 5,6% en el afio 2000.

Con relacién a la marihuana su consumo aumento6 levemente de un 5% en 1998

aun 5,3% en el 2000.

Para el caso especifico de la cocaina, su consumo se mantuvo en un 1,6% para

ambos periodos.

La pasta base por su parte registré una disminucién de un 1% en 1998 a un 0,5%

en el afio 2000. (Ibid.)
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2.11. Conclusiones del estudio comunal

Si bien estas estadisticas nos hablan de un cierto grado de permanencia en el
consumo de drogas licitas e ilicitas, los entrevistados sefialan que, expresan una realidad de

mayor significado, para numerosas familias de nuestra comuna.

Las principales afecciones que se podrian establecer con el fendmeno estructural de la

comuna y su relacion con la droga son los que se sefialan a continuacion:

a) Variable econdémica: Segun antecedentes dispuestos en Octubre de 1999 por Corte de
Apelaciones de San Miguel existen 800 casos de personas de la comuna de El Bosque

sometidas a procesos por tenencia, trafico y consumo de drogas.

b) Variable cultural: La frecuencia de consumo se establece que en general existe una
situacion de uso de Drogas de manera experimental y no abusivo y que la situacion de
adiccion estd limitada a sectores en donde los factores estructurales poseen un peso

determinante en la aparicidn y sustentabilidad de esta manifestacion de consumo.

¢) Variable salud: A nivel de espacios de tratamiento y rehabilitacién se carece de un
método de diagnéstico uniforme y sistematico que dé cuenta de la variable del consumo de
drogas a nivel de poblacién de riesgo como pueden ser adolescentes embarazadas, personas
con problemas de salud mental, etc., asi mismo se expresa debilitada la variable de
deteccidén y derivacion de casos de esta indole por no existir una politica orientada

especificamente al tema.

d) Variable educacion: En el dmbito de la educacién municipalizada se repite el problema
del diagnostico precoz de consumo de drogas, optandose por dinamicas de trabajos

preventivos.
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e) Variable comunitaria: Desde la perspectiva comunitaria el trabajo de redes no ha

contemplado aun el establecimiento de métodos permanentes de atencién mediante la

activacion de actores capacitados en el tema.

El abordaje de cada una de estas variables debe ser objeto de atencidn del desarrollo
de una politica intersectorial de abordaje integral del fendmeno de Ia droga en los dambitos
afectados directamente como lo son la familia, el barrio, la educacién y la salud. Desde ahi

se plantea el desafio de establecer las coordinaciones requeridas para el abordaje

significativo de esta problematica.
3.- POLITICA DE PREVENCION DE LA COMUNA DEL BOSQUE

El fenémeno del consumo de drogas en la comuna de El Bosque, como se puede
concluir de los datos expuestos, se ha ido definiendo desde el contexto histérico social
como una problematica de caracter estructural que afecta diversas dimensiones de la vida
de sus comunidades: la variable econémica, por el factor del microtrafico; la variable
sicosocial, por las afecciones personales y sociales a las que conlleva su consumo; la
variable familiar, por las implicancias que tiene en el sistema de relaciones nucleares; y, la
variable comunitaria, en donde factores como la estigmatizacién social, la desconfianza, el
sintoma de inseguridad social, generan un cuadro proclive a las divergencias y a la
generacion de espacios de violencia comunitaria. Todo este contexto se encuentra
imbricado ademas con factores de caracter cultural que hacen del fenomeno del consumo y
trafico una problematica social de envergadura en las condiciones situaciones de pobreza y

marginalidad de nuestra comuna. (PREVIENE El Bosque,2000).

Sin embargo, la presencia de este fenomeno de caricter “invisible” ha permitido
desde un tiempo a esta fecha, el desarrollo de practicas sociales y comunitarias de
prevenciéﬁ vpor parte de organizaciones locales de distinto tipo, las que han enfocado el
desarrollo de su quehacer en funcién del trabajo con las personas y su medio social y
familiar con un accionar, que lejos del discurso moralista, ha implicado un acercamiento a

las problematicas llamadas “‘emergentes y de cardcter sicosocial” desde una practica
&g y
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solidaria, no estigmatizadora y con una frontera puesta en el desarrollo de las capacidades y
habilidades de las personas, para afrontar sus problemas. Los factores de promocion de la

resiliencia, han sido claves en las posibilidades de intervenir en un tema tan complejo y

con tantas variables.

Estos conceptos han orientado la politica programatica del accionar municipal, con
una practica de planificacién participativa con la comunidad, que en los ultimos dos afios
ha posibilitado [a construccion de los Planes Comunales de Prevencidn desde el afio 2000-
2001- 2002, definiéndose la naturaleza de las intervenciones de trabajo en los ambitos

comunitario, salud y educacién, como asi el caracter y la estructura presupuestaria de los

recursos derivados desde la CONACE.

El concepto de Prevencion que guia estos planes no corresponde a una modalidad
unica de operaciones. Como tantas otras areas del conocimiento y la practica social,
incorpora ambitos diversificados de accion. Sin embargo, esta diversificacion de practicas
en prevencidon -que resulta ficilmente observable- no ha generado una tendencia a la

especializacion de determinado tipo de agentes para un determinado tipo de operaciones en

prevencion.

Para ello es necesario conceptuar que cuando hablamos de prevencién lo hacemos,
desde la perspectiva clasica de “generar condiciones personales y sociales para
anteponernos a la aparicion de un riesgo que problematice nuestra existencia”, es decir, en

el concepto que por afios han desarrollado los estamentos de salud, en tanto contener

enfermedades.

La prevencion debe ser integral, con un discurso promocional, medidas preventivas
y estrategias rehabilitadoras. Debe tender a constituirse con objetivos y metas alcanzables y
realistas, teniendo como base el desarrollo de procesos sistematicos y sustentables en el
tiempo, con una evaluacion permanente, y en donde la comunidad juegue un rol
protagonico respecto de factores como el identidad local, condiciones socioeconomicas y

culturales, y con una metodologia y contenidos de caracter transversal, informativa,
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formativa, educativa y orientadora, que debe definir claramente el fenémeno al cual desea

anteponerse, y por sobre todo apelar a la participacién como la unidad fundamental de

desarrollo psicosocial y comunitario

Ahora bien, es interesante establecer que de acuerdo a la definicion sefialada se hace
necesario comprender el abordaje de determinados fendmenos de una forma mas general
que atacar o contener una manifestacion del mismo, para ello y recogiendo la propuesta del
Sistema "Previene”, donde lo fundamental estriba en la construccién de una cultura
preventiva, que sugiere una transformacidén de las lecturas clésicas del riesgo, y se funda en

el desarrollo de una nueva complejidad, que debe considerar:

e Esun proceso lento;

¢ Es esencialmente colectivo;

e Es un proceso que sugiere una planificacion estratégica, estimulando la praxis reflexiva
de las personas y los grupos, buscando en todo momento desarrollar su capacidad

creativa , su apertura a la complejidad y la validacién ecoldgica de las propuestas.

La prevencion debe evitar el riesgo de ser un nuevo riesgo, la "sobreprevencion" del
discurso negativo, hace que la gente deconstruya sentidos de vida y estilos, mds que
proponer nuevas formas de abordar determinados fenomenos y conflictos, por ende
contener las versiones morales y construir propuestas preventivas desde el desarrollo de una
nueva lectura cultural que se basen en el surgimiento de la conciencia critica y social que
potencien las habilidades y fortalezas de las personas, mas que en controlar en base del

temor, reconociendo las capacidades deliberantes del ser humano de tomar decisiones.

Por ello, el Sistema Comunal de Prevencion del Consumo Abusivo de Drogas,
PREVIENE, de la Comuna de El Bosque, realiza una abordaje de intervencién en tres

ambitos especificos: barrio y familia, salud y educacidn, cuyo detalle se puede examinar en

los anexos de este trabajo.
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En cada de esos ambitos se desarrollan tres niveles de intervencidén: Promocidn,
Prevencion y Tratamiento, cuyas principales acciones se orientan a dimensionar las
magnitudes del problema, elevacion de los niveles cognitivos de la poblacién respecto de
los riesgos del consumo, formacién de redes asociativas que fomenten el intercambio de
experiencias y el fortalecimiento de las organizaciones sociales y comunitarias para
fortalecer los procesos y trabajos comunitarios de prevencién del consumo, ocupacion de

los espacios publicos y sensibilizacion frente al microtrafico presente en distintos ambitos

de la comuna.

En sintesis podemos sefialar que los esfuerzos realizados por las instituciones que
estan a cargo de intervenir en la problematica del consumo de drogas en la comuna de El
Bosque, son necesarios e indispensables para amortiguar la propagacion de este fendomeno,
no obstante son muchas las variables que juegan en contra de las estrategias preventivas
existentes, puesto que tanto, la necesidad de subsistencia como la de evasién de situaciones
cotidianas que sitiian a los sujetos a vivir en un contexto de marginalidad, carencias y
exclusion, son factores que predisponen el consumo y que hacen extensiva la utilizacién de

drogas, dejando en desventaja a cualquier mecanismo de control que pretenda intervenir en

esta area.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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Capitulo V
LOS ESCOLARES DEL SISTEMA MUNICIPAL ANTE LA DROGA

El presente estudio buscO establecer la relacién entre jovenes estudiantes de
ensefianza media de los liceos municipalizados de la comuna El Bosque y consumo de

drogas.

Es un acercamiento a la informacién sobre el consumo de drogas desde la misma
poblacién afectada, marcando una diferencia por su especificidad, de las encasillantes
estadisticas globales que subsumen grandes conglomerados sin distinguir la

particularidad de cada grupo, de los sujetos, de sus motivaciones y del entorno.

Los 192 alumnos que conforman la muestra de esta investigacién viven en esa
comuna y, por tanto, comparten la cotidianeidad y la dinamica local. Estos factores,
entre otros, constituyen sus formas y tipos de relaciones especificas entre ellos, entre

ellos y la plataforma social, entre ellos y su entorno.

Las estadisticas escolares de consumo de drogas publicadas por los grandes
estudios contemplan siempre sujetos con una edad inferior a los 21 afios, que no relevan
mayores distinciones entre una poblacién afectada y otra. En consecuencia, los
resultados que se expondran a continuacién, por corresponder a un estudio descriptivo
no pretenden tener una generalizacién mayor a la muestra estudiada. Los datos, por
tanto, son concluyentes en relacion a los objetivos planteados en el contexto de la
poblaciéon en estudio y la aspiraciéon es constituirse en insumo para eventuales

programas, politicas o esfuerzos acotados a la realidad especifica de este grupo.

Una de las premisas que sostienen este trabajo dice relacién con reconocer que el
consumo de drogas es un fendémeno multicausal y complejo que involucra una

diversidad de variables y factores influyentes que hicieron necesario una intervencion

integral.
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Por ello, el trabajo desarrollado con los jévenes ofrece una visidén estadistica sobre
qué, cuanto, con quién, donde, cuando y quienes consumen droga. Asimismo, aborda
las motivaciones asociadas al consumo y la percepcién del impacto de los esfuerzos
realizados en prevencion en ambos establecimientos. Ademdas de las asociaciones
imprescindibles entre factores como la informacién de la droga y sus efectos y el

consumo, los rasgos socioecondémicos, la cotidianeidad dentro del establecimientos y el

consumo, entre otros.
1. ESTABLECIMIENTOS Y CONSUMO DE DROGAS

Los establecimientos focalizados en esta investigacién son los liceos cientifico
humanistas municipalizados de la comuna El Bosque. El primero es el Juan Gémez
Millas, establecimiento mixto que cuenta con una poblacion total de 1903 alumnos
promedio matriculada al mes de marzo, los cuales registran un promedio de asistencia
del 80,23% y que mantienen una relacién de 29,38 alumnos por profesos, participando
un numero de 38,33 alumnos en promedio por cada curso. Este establecimiento registra
un promedio del 7,35% de desercién escolar en relacién al numero de matriculados a

comienzos de afio y su tasa de reprobacion es de un 20,3% (PADEM, 2002).

El nimero de alumnos que cursa el 4° afio de ensefianza media es de 470 de los
cuales 172 rinden la P.P.A., alcanzando solo un 52,91% de ellos un puntaje superior o

igual a los 450 puntos (Ibid).

La mayoria de los alumnos de este establecimiento pertenecen al estrato
socioeconomico bajo y medio bajo, de acuerdo a la percepcion que tiene su director,

Jose Zuleta.

Este liceo salié a la luz publica a través de reportajes televisivos por el supuesto

“indiscriminado” consumo y trafico de drogas de la comunidad educativa.
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Profesores, inspectores, alumnos y apoderados fueron aludidos publicamente por
notas especiales de los noticiarios centrales. Ademas el Programa Contacto hizo lo
suyo en la busqueda de informacién desde la fuente directa, instalando cdmaras ocultas

que pretendian corroborar lo sefialado por los otros medios.

Al respecto el alumnado, a través del presidente de su Centro de Alumnos,
manifesté su malestar a través de los medios y pidiendo formalmente la destitucién del
Director del Establecimiento por ‘facilitar esta practica de espionaje secreto”. Los
jovenes interpretaron como una muestra de invasién a la privacidad la instalacién de los

aparatos en patios, baflos y “rincones” del establecimiento.

“Eso fue inaceptable, nadie nos preguntd, si querian saber
podrian haber partido por preguntar si queriamos salir en la tele y
hacer un reality show de lo que pasa en el colegio. Si nos
preguntaban hubiésemos dejado la cagd y no nos habrian creido,
por eso prefirieron poner las cdmaras, pero nosotros no ibamos a

permitir que nos sapiaran asi.”’ (Entrevista: 2002).

Por su parte y, en esa misma perspectiva de focalizarlo como un liceo problema, la
Fundacién Futuro ubicd a este establecimiento en el primer lugar de veinte de los liceos
con mayor indice de consumo y trafico de drogas del pais, lo que contribuyé a aumentar

la sensacion de malestar en los estudiantes y la percepcién de estar siendo

estigmatizados.

El otro establecimiento, Christa Mc Auliffe, con una poblaciéon twnicamente
femenina, a pesar del nivel de consumo de drogas que revela esta investigacion entre su

alumnado, ha pasado desapercibido por los medios de comunicacion.
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Este liceo atiende a una poblacion total de 833 alumnas promedio matriculada al
mes de marzo, se caracteriza por tener un promedio de asistencia del 86,94%,
manteniendo una relacion de 23,23 alumnas por profesor y registrar una participacion
de 36,95 alumnas en promedio por cada curso. En este establecimiento el promedio de
desercion escolar en relacion al numero de matriculadas a comienzos de afio es del

4.2% vy su tasa de reprobacion es de un 9,6% (PADEM, 2002).

El nimero de alumnas que cursa el 4° afio de ensefianza media es de 194 de las
cuales 173 rinden la P.P.A., alcanzando s6lo un 47,30% de ellas un puntaje superior o
igual a los 450 puntos (Ibid). Si bien es cierto, en ambos establecimientos se
desarrollan permanentemente programas de prevencion del consumo de drogas, es en
este ultimo donde se caracterizan por la participacién de la comunidad educativa. Sin
perjuicio de ello, beneficiarios entrevistados sefialan respecto de la importancia de la
oferta.

“...igual aqui en el colegio, la mayoria de los alumnos de tercero y
cuarto, hacen asi programas de prevencion de drogas. Por que te
invitan a jugar baby o basketball, o porque los tratan de sacar de
esa onda (alude al consumo de drogas)...” “...a las finales es mds
entretenido jugar basketball que andar fumando (alude al consumo
de drogas). Pero hay algunos que terminan jugando basketball

v pegados (alude a jugar bajo los efectos de alguna droga)”

(Yessenia, 1° Medio)

Mientras los esfuerzos hechos por la institucién educativa apuntan a la realizacion

de actividades recreativas que fomenten el buen y sano uso del tiempo libre, algunos

alumnos participan de estas, sin dejar de consumir. La opinién de la citada alumna

confirma uno de los principios basicos que sustentan los programas de prevencion: la

participacion de los sujetos en riesgo como motor de la accidén para poder alcanzar el logro

de los objetivos propuestos.
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2.- PERFIL SOCIO ECONOMICO DE LOS ESCOLARES

La diferencia cualitativa entre los establecimientos educacionales no sélo se reduce
al sexo de los estudiantes que acogen, claramente hay rasgos que dicen mas de ellos y que

se asocian de manera directa a diferencias socioecondmicas y educativas de sus familias de

origen.

2.1.- Edad de los estudiantes

El 34% de los estudiantes de primer afio de E.M. del establecimiento Juan Goémez
Millas tienen 15 afios. Algo similar ocurre en el mismo curso del liceo Christa Mc Auliffe
donde casi un 38% de las alumnas pertenece a este grupo etareo, con la diferencia de que
éste ultimo tiene igual porcentaje de alumnos de la edad de 14 afios que en el primer afio
del otro establecimiento que alcanza solo un 27,22%. Es decir, en el establecimiento
Christa Mc Auliffe las estudiantes que cursan el 1° medio entre 14 y 15 afios de edad
corresponden al 76%, mientras que en el establecimiento Juan Gémez Millas la cifra
desciende a un 61,4% que lo hace en la edad adecuada por norma para cursar dicho curso,

s1 consideramos que al primer afio de ensefianza basica se ingresa a los 6 afios de edad.

Por tanto se vislumbra mayor porcentaje de repitencia e ingreso tardio mayor al
sistema escolar en los alumnos del establecimiento Juan Gémez Millas. De hecho un 28,
94% de los alumnos de 1° de ensefianza media del establecimiento Juan Gémez Millas

tienen 16 afios de edad cumplidos a (a fecha de [a investigacidn, como se puede apreciar en

el siguiente cuadro.

86



Cuadro N°4

Edad Segin Curso y Tipo de Establecimiento
Liceos Municipales
Comuna El Bosque, Afio 2002

Edad / Curso 1° medio 1° Medio 3° medio 3° Medio
Juan Gémez Millas | Christa Mc Auliffe | Juan Gémez Millas | Christa Mc Auliffe

14 27.22 375 0 0

15 34.21 375 0 0

16 28.94 16.66 21.42 35.89

17 8.52 4.16 47.61 51.28

18 0 4.16 23.8 12.82

19 0 0 4.76 0

Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta. Elaboracién Propia

La situacion anterior se mantiene en los cursos de tercer afio de Enseflanza Media,
ya que en el establecimiento Juan Gémez Millas solo un 21,42% tiene 16 afios y en el
establecimiento Christa Mc Auliffe un 35,89% cursa el 3° EXM. con la edad de 16 afios.
Un 23,8% de los alumnos del establecimiento Juan Gémez Millas cursan este grado con 18
afios de edad y un 5% los hace con 19 afios. Diferente es observar el establecimiento
Christa Mc Auliffe donde sélo un 12, 82% de las alumnas de este curso tiene 18 afios de

edad y ninguna alcanza los 19 afios.

Este fenémeno es en si mismo un nudo de interrogantes y suposiciones sobre las
condiciones que prevalecen en cada tipo de establecimiento educacional, mixto o no, en la
cantidad de alumnos cursando los distintos grados y, de manera especial, los distintos
rendimientos escolares de muchachos y muchachas, que segun los datos recabados
parecieran indicar que las adolescentes del sexo femenino tendrian menores indices de
fracaso escolar al mantenerse un promedio mas cercano a la edad escolar tipica que en el

caso de los jovenes varones.
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Por otra parte, como un dato adicional a la mejor adaptacion de las muchachas a la
cultura escolar, se observa un mayor porcentaje de abandono de estudios o desercion en el
establecimiento Juan Gémez Millas (ver anexo PADEM), el que ademads se puede asociar

con una eventual mayor presencia de consumo de drogas, como veremos més adelante.

2.2.- Namero de integrantes por familia y Vivienda.

La mayor parte de las familias de los estudiantes de ambos establecimientos pueden
ser consideradas como grandes ya que superan la media nacional de 4.5 miembros, puesto
que un 53,11% de sus hogares fluctia entre 5 y mas integrantes (ver cuadro). Este ultimo
cobra relevancia ya que el 79,67% de las familias a las que pertenecen los entrevistados
cuentan con menos de tres dormitorios, indicando la presencia de un alto indice de

hacinamiento.

Cuadro N° 5
Niamero de Integrantes de Familias Alumnos
segiin Curso y Tipo de Establecimiento, Comuna El Bosque, 2002

N° de Integrantes 1° medio 1° Medio 3° medio 3° Medio
Juan Géomez Millas | Christa Mc Auliffe | Juan Gémez Millas | Christa Mc Auliffe

Entre 0 — 2 15.51 8.32 238 7.69

Entre 3 -4 29.31 37.5 45.23 28.2

Entre 5-6 46.55 31.25 42.85 43.58

Entre 7 y mas personas | 8.62 16.66 9.52 20.51

N/r 0 6.25 0 0

Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta de Diagnoéstico, Elaboracidn Propia.
Asimismo, las alumnas del Liceo Christa Mc Aliffede mujeres pertenecen a

familias mas numerosas y un 46% promedio vive en familias de entre 5 y 6 personas,

situacion que se puede observar con mayor precision en el siguiente grafico.
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Grafico N° 1
Nimero de Dormitorios con los que Cuentan las Familias de los Alumnos Segiin
Curso y Tipo de Establecimiento
Comuna El Bosque, Aiio 2002
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboracion Propia

En el grafico presentado anteriormente se identifican los niveles de hacinamiento en
que declaran vivir los alumnos de los establecimientos del estudio. Un ejemplo de ello que
el 55,1% de los alumnos de 1° Enseflanza Media del liceo Juan Gémez Millas declaran

pertenecer a una familia compuesta por cinco o mas personas que habitan en su hogar.

El 49,99% de estos mismos alumnos sefialan que sus viviendas cuentan sélo con
uno o dos dormitorios, esta informacién permite entender que el 12,06% de estas familias
que declar6 vivir en una vivienda arrendada — como veremos en el siguiente punto- lo hace

realmente en piezas alquiladas y en extremas condiciones de hacinamiento.

En este mismo ambito, en lo que respecta la tenencia de la vivienda en que habitan
los alumnos encuestados, se devela que: sélo un 26,97% de las familias a las que
pertenecen los sujetos de estudio es propietario de su vivienda y no mantiene deuda
pendiente al respecto y mas de un 70% de las familias de los alumnos y alumnas es
allegado, arrienda o paga dividendo por esta. A esto se debe agregar que un 60% de las
familias de los alumnos / as de 1° medio del liceo Juan Gémez Millas mixto pagan arriendo
o dividendo por la vivienda y las familias de los alumnos / as de 3° de Ensefianza Media los
que habitan mayoritariamente en casa propia, alcanzando éstos un poco mas del 50% en

relacion a los compaiieros / as del mismo curso en ambos establecimientos.
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Grafico N° 2
Tenencia de la vivienda en que habitan las familias de los alumnos segun
curso y tipo de establecimiento
Comuna El Bosque, Afio 2002
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Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia.

En este grafico se visualiza que en el caso de los alumnos de los Primeros Medios
s6lo poco mas del 25% declara vivir en casa propia pagada, con un 48.27% de los
pertenecientes al liceo Juan Gomez Millas y 22.91% de los pertenecientes al liceo Christa
Mc Auliffe, lo hace en casa propia pagando dividendos. Los alumnos de los terceros, por su
parte, reconocen vivir en casa propia en un 50% los alumnos del liceo Juan Gémez Millas
y 53.84% los del femenino y en el mismo curso un 26.19% y 17.94% respectivamente lo

hace en casa propia pagando dividendos.

En lo que respecta a los porcentajes de hacinamiento, se puede sefialar que si se
comparan ambos establecimientos, el que se caracteriza por tener un mayor porcentaje de
hogares con esta caracteristica es el de las alumnas de 3° de Ensefianza Media del liceo
Christa Mc Auliffe en los cuales un 20,51% alberga a siete 0 mas personas, seguido por los
hogares de alumnos de 1° de Ensefianza Media del Liceo Juan Gémez Millas donde un
46,51% de los hogares cobijan entre cinco y seis personas, siendo este numero de

habitantes de los hogares de ambos establecimientos el nimero promedio, ya que alcanza

mas del 40%.
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Respecto de la estructura familiar, el 16% de los alumnos/as del Primer Afo de
Ensefianza Media del Liceo Juan Gémez Millas pertenece a familias monoparentales. Esta
caracteristica podria constituir un elemento relevante de analisis en lo que respecta a la falta
de alguno de los “referentes o modelos” paternales en la orientacion valérica y conductual

de los jévenes. En contraste, solo el 2.38% de los alumnos de 3° Ensefianza Media del

mismo establecimiento pertenece a este tipo de familia.

Por su parte, en le caso del Liceo femenino Christa Mc Auliffe un promedio de

8,05% de las alumnas pertenece a este tipo de familia.

Podriamos deducir que, por estar el mayor indice de familias monoparentales en los
primeros afios, este fendmeno va tomando cuerpo y mayor frecuencia paulatinamente.
Evidentemente los nucleos familiares de este tipo a escala nacional han ido marcando
tendencia de principio de los noventa y responderia a la insercion de la mujer al trabajo, el

porcentaje de mujeres jefas de hogar y a la feminizacién de la pobreza.

2.3.- Ingresos Familiares

La realidad socioecondomica de los sujetos en estudio los sitia en un estandar de
vida bajo y muy bajo, alcanzando en algunos casos niveles de precariedad, lo que estaria en
relacion con trabajos de baja calificacion y estabilidad, puesto que el 63,01% percibe un
ingreso inferior a los 200 mil pesos y un 4,68% sencillamente no percibe ingresos de

ningun tipo, como se observa en el siguiente grafico.
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Grafico N°3
Ingresos Familiares seglin Curso y Tipo de Establecimiento, Comuna El
Bosque, Afio 2002
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboracién Propia.

Los alumnos de 1° y 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Juan Gomez Millas
declaran en un 37,93% y 11,9% respectivamente, que sus ingresos familiares son inferiores
a 120.000 pesos. Si se asocia este dato a la estadistica de hacinamiento familiar expuesto
anteriormente, podriamos concluir que la poblacién estudiada cumple con al menos dos

requisitos para estar en crisis economica de manera permanente.

Si los datos anteriores se traducen al indicador del ingreso per- capita que familiar
este es inferior a 20.000 pesos mensuales y algo similar ocurriria con el 39% de las

familias de las alumnas de 1° y 3° Ensefianza Media del Liceo Christa Mc Auliffe, con un

31,25% y 7,69%, respectivamente.

En resumen, las familias de los alumnos que cursan primero afio medio perciben en
su mayoria menos ingresos per capita que los de tercer afio medio. Es decir, coinciden las
familias monoparentales con aquellas que perciben menos recursos. Esta precariedad es
reconocida por los estudiantes que participaron en los grupos de discusion, los que agregan
que en algunos casos las madres que no trabajan buscan formas de incorporarse de manera

temporal a actividades remuneradas de caracter informal.
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“Yo, mi viejo debe estar ganando unos 150.000, mi papa. Mi
mamd, de repente... ella quiere trabajar, pero por lo menos ella
tiene su maquina de coser, le mandan a arreglar cosas o de repente

va a cuidar nifios a otras casas..” (Daniela, 3° Medio).

Daniela plantea la necesidad que tienen las familias de desarrollar actividades

extraordinarias para complementar los ingresos requeridos para su subsistencia.

Los alumnos de tercero medio del Liceo Juan Gomez Millas y Christa Mc Auliffe
sefialan en un 54.76 y 35.89% respectivamente, pertenecer a familias que perciben entre
121 y 200 mil pesos, Mientras que el 21.42 y un 33.33% respectivamente declara
pertenecer a una familia que recibe entre 201 y 400 mil pesos. Este dato confirma el mayor

ingreso que perciben los de tercero medio en comparacion con los de primer afio.

Cabe senialar, que un grupo igual al analizado compuesto por un 8,62% de 1° medio
del liceo Juan Gomez Millas y un 6,25% del 1° medio del Liceo Christa Mc Auliffe y un
2,56% del 3° medio del mismo liceo declaran que sus familias no perciben ingresos. Este
grupo podria ser identificado como “marginales”. Aunque dentro de sus familias hay

fuerza laboral, la cesantia deja sentir sus efectos.

Parte por necesidad, evasion y de trabajo, esta mano de obra eventualmente es mas

vulnerable a insertarse en redes de microtrafico.

“No es que ahora, en esta época consume la clase baja y clase
alta. Pero yo creo que la clase baja, consume mas pasta base,
marihuana; sale mas barato. Porque les cuesta tener pa’ comer,
imaginate pa’ droga. O sea ellos lo consiguen, hacen cualquier

cosa, cuando les gusta.” (Eduardo, 1° Medio).
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Eduardo plantea que no es necesario pertenecer a una clase social especifica para
experimentar consumo de drogas, sin embargo supone que €l tipo de droga que se consume
depende de la capacidad de adquisicién que tengan los sujetos. Ademads sefiala que quienes

tienen menos ingresos realizaran cualquier cosa para adquirirla cuando la necesiten.

En sintesis podemos concluir que los estudiantes de 1° y 3° afio de ensefianza media
de los Liceos Cientifico Humanistas Municipalizados de la comuna de el Bosque
pertenecen en su mayoria a los estratos E, D y un porcentaje no superior al 5% al estrato

(3, caracterizdndose por vivir en espacios hacinados y de extrema pobreza.

Esta clasificacion se torna preocupante si consideramos que la percepcion por parte

de los afectados asocia necesariamente el consumo al nivel socioeconoémico.
“...Mira yo desde el momento que si estamos en este colegio y es
un colegio municipal asi que somos pobres. Yo creo que hay gente

mas pobre que uno, pero somos pobres..” (Paz, 1° Medio).

De acuerdo a esta interpretacion que realiza Paz, pertenecer a un liceo municipal se

relaciona directamente con la pobreza y esto al consumo.

“hay gente que consume, pa’ no tener hambre.” (Nadia, 1°

Medio).

Nadia, comenta que el consumo de drogas a veces se experimenta para evadir la

realidad en que se vive cuando se esta en condicidn de pobreza extrema.

Sin embargo, la empiria derrota los prejuicios. La investigacién arrojé que el mayor

porcentaje de consumo de drogas se concentra en el nivel socioeconémico medio.
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“Yo creo que cuando los papas ganan mucha plata ahi los hijos
empiezan a consumir. Porque los papas le dan mas plata a los

hijos.” (Daniela 3° Medio).

Con estos factores en juego, se distribuyen naturalmente los roles a escala local:
mientras los mas pobres y excluidos (laboralmente) “frabajan” en la comercializacion de
drogas, los insertados en el sistema laboral consumen abasteciéndose de los primeros. De

esta forma, se arman redes y microrredes de trafico por sectores dentro de una misma

comuna.

2.4.- Nivel Educacional

Se puede sefialar como caracteristica de los grupos familiares de la poblacidon en
estudio que los individuos reconocidos como jefes de hogar tienen una baja escolaridad. De
hecho un 49,27% no curs6é o no concluyd la ensefianza media, un 17,18% tiene estudios

basicos incompletos y un 1,56% no tiene estudios de ningun tipo.

Desde luego este bajo nivel de escolaridad fortalece el circulo de la pobreza por
cuanto el tipo de trabajo y el salario del sostenedor principal del hogar estan sujetos a su
calificacién. Por lo tanto, la escasez de recursos, presiona el ingreso temprano de los
estudiantes al mundo laboral —incluso a costa de la desercidén del sistema educativo-,

nuevamente en condiciones desfavorables, reproduciéndose la dindmica de manera

intergeneracional.
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Cuadro N° 6
Nivel Educacional Jefes de Hogar de segiin Curso y Establecimiento

Comuna EI Bosque, 2002.
1° Medio |1°Medio| 3° Medio | 3° Medio
Juan Christa | Juan Christa

Gomez Mc Gomez Mc Auliffe

Millas Auliffe | Millas
No tiene 3.44 0 0 2.56
Basicos incompletos 18.96 18.75 21.42 10.25
Basicos completos 12.06 10.41 11.9 15.38
Medios incompletos 31.03 16.66 19.04 5.12
Medios completos 20.33 27.08 30.95 23.07
Técnicos incompletos 0 0 7.14 0
Técnicos completos 5.17 4.16 2.38 10.25
Profesionales incompletos 0 2.08 2.38 5.12
Profesionales completos 5.17 16.66 4.76 23.07
No sabe 3.44 4.16 0 5.12
No responde 0 0 0 0
Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia.

Una vez mas dada su realidad tomaremos como ejemplo el primer afio del liceo
Juan Gémez Millas que se caracteriza junto al tercer afio del liceo Christa Mc Auliffe por
tener un jefe de hogar sin estudios basicos formales en un 3,44% y 2,56% respectivamente.
En los otros dos cursos, es decir el 1° medio del liceo Christa Mc Auliffe y 3° medio del
liceo Juan Gomez Millas, se registra una significativa presencia de personas con estudios

superiores, sean estos completos o incompletos..

Estos son seguidos por el 10,25% de los jefe de hogar de las familias a las que

pertenecen las alumnas de este mismo curso y establecimiento que se caracterizan por tener

estudios técnicos completos.

Las alumnas pertenecientes al Liceo Christa Mc Auliffe pertenecen a familias
donde el 20% en promedio, los Jefes / as de Hogar tienen estudios superiores, sélo un 5%
promedio en misma situaciéon se encuentran los jefes de hogar de las familias de los

alumnos del Liceo Juan Gomez Millas.
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En este sentido, se deduce que los jefes de hogar de las familias a las que pertenecen
las alumnas del liceo Chistan Mc. Auliffe estan mas calificados y tienen mayor escolaridad

que los jefes de hogar de las familias de los alumnos del liceo Juan Gémez Millas.

Por tanto, el acceso y la calidad de las fuentes laborales, como asimismo la
valoracion y las expectativas del “estudio de sus hijos (as)” podria traducirse en

mejoramiento de la calidad de vida del grupo familiar.

3.-LOS LICEOS ANTE LA DROGA

El contexto socioecondémico y sociocultural en que se desenvuelven los estudiantes
estd cruzado por la presencia de droga que constituye un elemento mas de su vida cotidiana,
sea por amistades o conocidos que son consumidores ocasionales o habituales, el
conocimiento de redes de microtrafico y, eventualmente, por experiencias personales de

consumo ocasionales de parte de los propios alumnos.

Los directores y profesores de los dos Liceos estan conscientes de esa realidad y
como una forma de enfrentarla ambos establecimientos han sido intervenido con las
mismas estrategias de prevencién del consumo de drogas, pero en el caso del
establecimiento Christa Mc Auliffe, ademas de las estrategias estandarizadas del CONACE
y MINEDUC, se han implementado experiencias integrales, pertinentes y elaboradas por la
direccion, docentes del establecimiento y discutidas participativamente por las alumnas y
los apoderados.

“Se incentiva a las alumnas a la construccion de proyectos de vida
integros. Se incentiva la comunicacién entre padres e hijas a través
de talleres experienciales en los consejos de curso.” (Hoja de Vida

del Establecimiento, 2002).
La Directora de este liceo corrobora este dato, sefialando la implementacién de

programas preventivos alternativos desarrollados al interior de la unidad educativa al

entregar la hoja de vida de su liceo.
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Junto a los programas de prevencidn del consumo de drogas que se realizan al
interior de los liceos focalizados por este estudio, se debe sefialar que sus alumnos se ha
visto beneficiados directa e indirectamente por programas de prevencion escolar externos al
establecimiento. Entre ellos se cuenta el Programa de Prevencién Temprana, a través del
cual se pretende fortalecer factores de proteccién e inhibir los de riesgo, Liceo para Todos,

cuyo objetivo es integrar a la comunidad a la vida e infraestructura del liceo, entre otros.

Sin embargo y, a pesar de los esfuerzos realizados, la percepcion de incomodidad de
los estudiantes durante la jornada educativa, sigue siendo un factor de riesgo sentido y que

evidentemente atenua los avances en prevencion.

Por ejemplo, casi el 90% de los alumnos percibe que lo acompafian en su sala de
clases a lo menos unos 45 alumnos y el 10,60% de los alumnos tiene la sensacién de
compartir la sala de clases con mas de 46 compafieros. Es decir, la mayoria percibe que esta
permanentemente acompafiado por mas de 40 alumnos y guiados por un docente, lo que

estd probado atenta contra el proceso y metodologias educativas enriquecedoras y el

bienestar y el interés de los estudiantes.

Los alumnos, en forma mayoritaria reconocen la existencia de acciones de
prevencion por parte de los docentes y cuerpo directivo de la escuela, como se manifiesta

en el siguiente cuadro:
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Grafico N° 4
Percepcion de acciones preventivas segiin curso y establecimiento
Comuna E] Bosque, Afio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboraciéon Propia

Si bien un 52,37% de la poblacién escolar del liceo Juan Gémez Millas reconoce
que efectivamente el Liceo o los Profesores realizan actividades de caracter preventivo
escolar, la mayoria también cuestiona su pertinencia, como queddé de manifiesto en los

grupos de discusién.

“Lo divertido es que todos estos letreros, siempre estin puestos donde no
deben. Aqui por ejemplo estan en la sala de tutoria que se usa muy poco,.

en vez de que estén en los patios o en las salas.” (Felipe, 1° Medio).

Felipe da cuenta de la falta de criterio utilizada por las autoridades competentes al

momentos de promover y difundir la tematica preventiva.

Las alumnas del Liceo Chistan Mc Auliffe tienen otra visién pues perciben en su
establecimiento un mayor porcentaje acciones de tipo preventivo por parte de los

Profesores o el Liceo que el otro grupo estudiado.
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Esta percepcidén tiene directa relacidon con la existencia de programas preventivos
realizados en los establecimientos y sus efectos favorecen a las alumnas de este liceo que
como veremos mas adelante, no solo la percepcion de programas preventivos por parte de
las alumnas es positivo sino que se refleja también en los resultados comparativos entre un

establecimiento y otro.

En relacidn a la percepcidn del consumo de drogas en el contexto institucional, los
alumnos sujetos de esta investigacidén perciben que al interior del establecimiento los
funcionarios consumen drogas. Un total de 19,04% de los encuestados declara que al
interior de su establecimiento educacional existen funcionarios que consumen drogas
ilegales, un 44,26% distingue consumo de ambos tipos de drogas, un 20,03% dice no saber
y solo un 1,04% dice que los funcionarios del establecimiento no consumen, como lo sefiala

el siguiente grafico.

Grafico N° 5
Percepcion de los Alumnos sobre el Consumo de Drogas en Funcionarios del Liceo,
segiin Curso y Establecimiento.
Comuna de El Bosque Afio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia.

Esta percepcidon fue ratificada y ampliada por los estudiantes en los dos grupos de

discusion, quienes entregan antecedentes al respecto.
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“Pero de que consumen los profesores, no todos, pero consumen.
Una piensa que no que fuman pura marihuana y a veces consumen
cocaina o cosas asi. De que consumen, consumen. No hay que
meterles todas a un mismo saco, porque no todos los profesores

tiene la misma edad, no todos son solteros.” (Yessenia, 1° Medio).

El comentario anterior no es aislado, puesto que mas alumnos del mismo y distinto

curso y liceo tienen la misma percepcion.

“Como de repente (el profesor) llega al liceo terrible distinto a
como se ve. Lo hay cachao. Pelo largo, hasta como por aqui
tiene el pelo, suelto asi, todo mojao. Y a nadie mira a los ojos,
como a todos, cuando uno anda volao uno a nadie le da los ojos a
nadie. Y este como que trata de mirar Pa’ otro lado, pero a nadie

le da los ojos. ” (Cristdbal, 3° Medio).

El tercero medio del liceo Juan Gémez Millas es el que percibe mayor consumo de
drogas por parte de los funcionarios del establecimiento y son un 11,9% de los alumnos de
este curso los que declararon eso, en cambio ninguna de las alumnas de 3° del liceo de

Christa Mc Auliffe declara conocer conductas de ese tipo.

El reconocimiento que hacen los estudiantes acerca del consumo de drogas licitas e
ilicitas por parte de funcionarios de los establecimientos plantea un problema de autoridad
y de modelos formativos frente a los jovenes que, junto con socavar las posibilidades de
éxito de los programas de prevencion, reafirma la tesis del doble discurso de parte de los

adultos, lo que puede servir de pretexto o justificacion cara a un eventual consumo de los

estudiantes.
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4.- CONOCIMIENTO DE LAS DROGAS

Los estudiantes tienen una aproximacién cognitiva importante respecto de las
drogas: el 100% de las estudiantes de tercero medio del Liceo Christa Mc Auliffe declare

conocer lo que son las drogas y un 83,33% de las alumnas de primero medio del mismo

establecimiento declaran lo mismo.

La situacién es relativamente parecida en el Liceo Juan Gémez Millas: sélo un
11.86% de los estudiantes del primero medio y un 7.14% de tercer afio medio declara que

no las conoce, como se puede apreciar en el siguiente grafico.

Grafico N° 6
Porcentaje de Alumnos que Declaran Conocer que son las Drogas
segiin curso y tipo de establecimiento.
Comuna El Bosque. 2002
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Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia

Los resultados globales dan cuenta de que un 90,62% de los alumnos declara tener
conocimiento general sobre las drogas y sélo un 13,1% las conoce conceptualmente o desde
su definicion tedrica. Desde lo especifico un 70,3% dice conocer lo que son las drogas

legales y un 75,51% las identifica en un listado donde logra reconocerlas.
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A pesar de la distincidn, en ambas preguntas la mayoria alude contar con algun
grado de informacidn sobre las drogas. Ninguno de los entrevistados sefialé no saber de
qué se estaba hablando y un altisimo porcentaje incluso diferencia las drogas aceptadas
publicamente como los antidepresivos o el alcohol, por ejemplo, como se observa en la

tabla N° 7.

Tabla N° 7
Porcentaje de Alumnos que Identifica Conceptualmente las Drogas, segiin curso y
Establecimiento.

Comuna El Bosque, Aiio 2002

1° Medio 1° Medio 3° Medio 3° Medio

Respuestas / Cursos Juan Gémez Christa Mc Auliffe | Juan Goémez | Christa Mc Aulifte
Millas Millas

Incorrecta 18.64 10.41 11.9 2.56
Incorrecta 10.16 6.25 7.14 10.25
Correcta 8.47 8.32 2.38 5.12
Incorrecta 3.38 12.5 21.42 20.51
Incorrecta 5.08 2.08 9.52 2.56
Incorrecta 1.69 0 0 5.12
Incorrecta 40.67 50 4523 51.28
No sabe 8.47 1041 0 0
N/ Responde 3.38 0 2.38 2.56
Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta, Elaboracién Propia.

Dada la informacién que aparece en esta tabla se debe sefialar que hoy en dia se ha
socializado de mejor forma la tematica de “la drogas” en general. En efecto, es
sorprendente saber que un 8,47% de los alumnos de 1° medio del liceo Juan Gémez Millas
y un 8,32% del liceo Christa Mc Auliffe conozca las drogas desde su definicion conceptual
a diferencia de los alumnos de 3° Juan Gémez Millas y 3° Christa Mc Auliffe que sélo la

conocen conceptualmente en un 2,38% y 5,12% respectivamente.

Es decir, la mayoria dice saber que es la droga, sin tener una definicion del
concepto. El riesgo de tanta “generalidad’ es que en estos baches de informacioén donde se
depositan los prejuicios y se instalan los aprendizajes por frecuencia de mensaje. En
general, las campafias de prevencion privilegian reforzar los efectos malignos para la salud
o el impacto social del consumo que educar respecto de las caracteristicas de las sustancias.
En pocas palabras, reducen la palabra “droga” a algo malo, sin informar con precision qué

es y los efectos nocivos probados. Relevancia que los adolescentes, como los jovenes
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estudiados, estan en la etapa de construccidn por prueba — experiencia, la droga, desde su

percepcion, les provoca placer.

“..con un pito uno anda cagao de la risa, se te olvidan los

problemas de la casa ;cierto chiquillos?”. (Ignacio, 3° Medio)

Grafico N° 7
Conocimiento de drogas legales que declaran tener los alumnos, segiin curso y tipo de
establecimiento
Comuna EI Bosque, Afio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboracion Propia.

Con respecto a las drogas ilegales su conocimiento es similar, puesto que un 76,04%

dice conocerlas 75,5% las identifica en un listado donde logra reconocerlas.

Las alumnas del Liceo Christa Mc Auliffe conocen las drogas de su definicién
conceptual en un 33,01% a diferencia de los alumnos del Liceo Juan Gémez Millas que sélo

la conocen el 20,51% de estos.

De los alumnos de 1° medio del Liceo Juan Gomez Millas, s6lo un poco mas de el

3% sabian conceptualmente del tema.
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Se debe sefialar que este desconocimiento a las drogas legales tiene relacién directa
con la aceptacion social que tiene este tipo de sustancias, de hecho un 13% de la poblacion
docente declara consumir medicamentos imndticos, el mismo porcentaje consume
tranquilizantes y un 6% anorexigénos, un 48% consume tabaco y un 60% consume alcohol

socialmente.

Como se describe en el capitulo N° I, en la clasificacién y tipo de consumidor
(Capitulo I, 3.1) “Hay quienes son mas proclive a mantener el consumo y transformarse en
dependientes del consumo, segun los expertos tres son los aspectos que en combinacion
determinan los efectos y las consecuencias del consumo: 1. La droga: Tipo, frecuencia,
forma de consumo; 2. La persona que consume: Edad, sexo, antecedentes familiares y

3.Contexto. Oferta, promocion, etc.”

Y son estos aspectos los que se han considerado para determinar las conductas de
riesgo y la vulnerabilidad de los alumnos de Ensefianza de los liceos Juan Gomez Millas y

Christa Mc Auliffe frente al consumo abusivo de drogas sean estas licitas o no.

2.2.1. Consumo de Drogas Licitas

Al igual que la estadistica nacional, regional y comunal del estudio CONACE con
respecto a la prevalencia del consumo del ultimo afio para las principales drogas segun sexo

en el afio 2001, son las mujeres las que marcan mayor indice de consumo.

Tabla N° 8
Porcentaje de alumnos que declararon consumo de drogas legales, segin curso y tipo
de establecimiento
Comuna El Bosque, Afio 2002.

1° Medio 1° Medio 3° Medio 3° Medio
Juan Gomez Millas | Christa Mc Auliffe | Juan Gomez Millas | Christa Mc Auliffe
SI 59.32 50 76.19 94.87
NO 37.28 4791 21.42 5.12
NR 3.38 2.08 2.38 0
TOTAL 100 100 100 100

Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia




Sin embargo se estima en ese estudio que “alrededor de la mitad de los jovenes (14
~ 17 anos de edad representan un 78% del total) senialan haber consumido tabaco o
alcohol durante el ultimo ario”. Que la presente investigacidon sea mas especifica sirvio
para determinar que en estos establecimientos se supera esa estadistica, de hecho un
94,87% de las mujeres de 3° Ensefianza Media del Liceo Christa Mc Auliffe declara haber
consumido drogas legales y un porcentaje similar de estas lo hace en forma permanente.
En el mismo curso del liceo Juan Gémez Millas un 76,16% declara consumir este tipo de
drogas, superando en ambos casos el promedio de consumo detectado a nivel nacional,

regional y comunal por el CONACE.

Se debe considerar que el tltimo estudio CONACE por sexo en el afio 2001 de la
comuna de El Bosque sefiala que un 8,2% del total de la poblacién consume tranquilizantes,
porcentaje que se asemeja mucho al de los alumnos de los cursos de 1° medio de los
establecimientos estudiados y del 3° medio Juan Gémez Millas, pero este promedio es
superado en mas de un 300% por los estudiantes del 3° Ensefianza Media del Liceo Christa

Mc Auliffe que consumen este tipo de droga en un 30,76%.

“Todos los dias. El cigarro, el alcohol, yo creo que todos los dias.
El cigarro aqui, a la salida del colegio diario y a cada rato. Donde
siempre hay una persona fumando, entonces, el alcohol yo creo
que mas los dias viernes, haciendo horario de colegio, porque
hacen la cimarra y todos eso. Y es obvio que ... claro no van hacer

la cimarra para ir a conversar...” (Eduardo, 1° Medio).
P
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Grafico N° 8
Consumo de drogas legales que experimentan los alumnos, segiin tipo de droga, curso
y establecimiento.
Comuna El Bosque, Afio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboracion Propia.

Algo igual ocurre con el consumo de alcohol que experimentan los alumnos de 1°
de Ensefianza Media segun el estudio de prevalencia de consumo del afio 2001, donde se
sefiala que este asciende a un 53% a nivel comunal, 60, 5% a nivel regional y 56,7% a nivel
nacional. Sin embargo, los alumnos de 1° medio del liceo Juan Gomez Millas y Christa Mc
Auliffe declaran consumir alcohol en un 35,59% y 33,33% respectivamente, es decir un

20% menos de lo que declara el estudio CONACE 2001 para estos cursos €n esta comuna.

Para establecer los niveles de consumo de drogas licitas en los establecimientos de
Ensefianza Media de los liceos municipalizados de El Bosque, se midié la frecuencia del
consumo de drogas estableciendo asi los tipos de consumidores que caracterizan a estos

estudiantes de acuerdo a las clasificaciones conceptuales definidas en el capitulo I.
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Grafico N° 9: Frecuencia de consumo de drogas legales que experimentan los
estudiantes, segun curso y tipo de establecimiento.
Comuna de El Bosque, Aiio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagnéstico, Elaboracion Propia.

Es el contexto anterior que se identificd, que un 20,83% de las alumnas del Christa
Mc Auliffe presenta un consumo del tipo experimental, porcentaje mayor al que presentan
sus pares del liceo Juan Gémez Millas que se presentan en un 13,54% en este tipo de
consumo. Distinta es la realidad de los 3° de Ensefianza Media donde el consumo es mayor
en el liceo liceo Juan Gémez Millas que en el de mujeres, presentando un consumo de

19,04% y un 5,12% respectivamente.

Con respecto al consumo ocasional de drogas licitas se debe considerar que son las
alumnas de 3° de Ensefianza Media del Christa Mc Auliffe las que refieren mayor
consumo de este tipo, alcanzando un 35,89% seguido por el 1° de Ensefianza Media del
mismo establecimiento que alcanza un 8,33% de su poblacion siguen en menor porcentaje

el 3° y el 1° de Ensefianza Media del liceo mixto con un 3,38% y 4,76% respectivamente.

Quienes se encuentran en la etapa de consumo habitual de drogas licitas el mayor
porcentaje son el 35,89% de las alumnas de 3° de Ensefianza Media del Christa Mc Auliffe
seguidos por sus pares del mismo curso del Juan Gémez Millas con un 21,42%, los
alumnos de 1° de Ensefianza Media de los liceos Juan Gémez Millas y Christa Mc Auliffe

manifiestan un 13,55% y un 12,55% de su poblacion en este tipo de consumo.
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“No el cigarro es de todos lo dias, adentro y fuera del colegio.”

(Victor, 1° Medio).

Para identificar al grupo escolar mas vulnerable y con mayor conducta de riesgo se
clasificd a los alumnos que mantienen un tipo de consumo dependiente y que al no tener la
droga manifiestan efectos del sindrome de abstinencia, los alumnos que en mayor
porcentaje expresan tener este tipo de consumo son los pertenecientes a 1° y 3° medio del
liceo Juan Gomez Millas donde un 32,18% y un 35,70% declaran un consumir
frecuentemente la droga, realizando consumo todos los dias, una vez al dia o dos al dia.
Las alumnas de 1° medio del liceo Christa Mc Auliffe refieren tener un 16,66% de este

tipo de consumo y un 20,50% las alumnas de 3° medio de este mismo establecimiento.
p y

“Yo soy terrible de porte y todo el atao, pero el cigarro... Yo
siempre digo tengo que dejar el cigarro, por ejemplo yo iba hacer
capoeira, y puta antes de entrar su cigarro y después que estaba en
el esfuerzo fisico ya estaba como ... (risas) terrible tieso, que

onda.” (Ignacio, 3° Medio).

Este alumno describe la dificultad fisica que genera el consumo de cigarrillos y lo

dificil que es dejar su consumo a pesar de la voluntad que exista para ello.

Si bien es cierto, el tipo de consumo dependiente no considera variables distintas a
la frecuencia y cantidad de consumo que experimenta (necesita) este estd muy asociado al
consumo de tipo solitario, puesto que el consumo dependiente no es del tipo social. De esta
forma es que se identifica a los alumnos de 1° y 3° medio del liceo Juan Gémez Millas con
mayor consumo de tipo solitario, un 13,55% y un 14,28% respectivamente y proporcional a
la diferencia que existe en relacion a las alumnas del liceo Christa Mc Auliffe en su
clasificacion de tipos de consumidor, ya que estas expresan solo un 6,25% y 7,69% de

consumo a solas en los cursos de 1° y 3° medio respectivamente.
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El consumo manifestado por la presion social de grupos de pares no es un tema
ausente al momento de consumir este tipo de drogas de hecho un 70% de las alumnas de 3°
medio del liceo Christa Mc Auliffe que consume este tipo de drogas, manifiesta que su
consumo lo realiza o realizo junto a sus amigos / as y o compafieros / as de curso, este
porcentaje seguido por un 54,75% de los alumnos que se declararon consumidores de este

mismo curso del liceo Juan Goémez Millas

“No es que la mayoria fuma con los amigos, se consume con los
amigos. De repente no, si queri fumai, pero la mayoria de las

veces es con los amigos...” (Paz, 1° Medio)

Esto puede relacionarse con el nivel de aprehensiones por consumo de drogas en espacio

publicos. En efecto, las redadas de represion detiene a los jovenes en “pleno consumo y

colectivamente”.

Tabla N° 9
Acompaiiantes de los alumnos al momento de consumir drogas legales, segin curso y
tipo de establecimiento.
Comuna El Bosque, Afio 2002.

Consume con: / Curso 1° Medio 1° Medio 3° Medio 3° Medio
Juan Gomez Millas | Christian Mc Auliffe | Juan Gémez Millas | Christa Mc Auliffe

Solo 13.55 6.25 14.28 7.69

Con Compaiieros 8.47 6.25 14.28 7.69

Con Amigos 40.67 31.25 40.47 61.53

Con un Familiar Adulto | 3.38 12.5 9.52 12.82

Con un Familiar Menor |0 4.16 2.38 0

Otros 0 0 0 5.12

N/r 33.89 41.66 19.04 5.12

Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta de Diagnostico, Elaboracion Propia.

A esto se suma un 6,89% de los alumnos de 1° medio del liceo Juan Gémez Millas

y un 2,08% del 1° medio Christa Mc Auliffe que no responde esta parte de la encuesta.
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En el curso de 1° de Ensefianza Media son los alumnos del liceo Juan Gémez Millas
los que superan en este aspecto a las alumnas del liceo Christa Mc Auliffe, con un 49,14%
y 37,50% respectivamente, se debe relevar la importancia de esta variable si consideramos
el desarrollo de sentido de pertenencia a los grupos de pares por parte de los jévenes en
edad escolar, sentido que se torna contradictorio si consideramos que el consumo de
alcohol a nivel psicologico “provoca la aparicion de conductas agresivas, apatia y
aislamiento social” (Capitulo I, 4.2.5.1.1). Por otra parte, el consumo de tranquilizantes, el

tabaquismo, en periodo de abstinencia desarrolla los mismos efectos.

Retomando los analisis de consumo de drogas licitas como variables de estudio, se
detecta que un 12,5% de un 12,82% de las alumnas de 1° y 3° de Ensefianza Media del
Liceo Christa Mc Auliffe respectivamente experimentan consumo con algin familiar
adulto, lo mismo expresan un 9,52% de los alumnos del 3° de Ensefianza Media del Liceo
Juan Gémez Millas y un 3,38% del 1° medio del mismo establecimiento. Estos porcentajes
podrian asociarse a un circulo espiral de consumo, donde los adultos toleran y aceptan el
consumo de sus familiares de menor edad, espiral que no concluye ahi, ya que un 4,16% de
los consumidores de drogas licitas pertenecientes al 1° de Ensefianza Media del liceo
Christa Mc Auliffe y un 2,38% del 3° de Ensefianza Media del liceo Juan Gémez Millas

declard consumir o haber consumido este tipo de drogas con algun familiar de menor edad

que él.
2.2.2. Consumo de Drogas Ilicitas

Los conocimientos sobre drogas ilegales por parte de los alumnos de 1° y 3° de
Ensefianza Media de los liceo Juan Gémez Millas y Christa Mc Auliffe de una u otra
manera reflejan los esfuerzos realizados por las instituciones competentes, con respecto a la
promocidn de la tematica preventiva del consumo abusivo de drogas. Sin embargo, existe
aun un porcentaje de alumnos que declaran no identificar o diferenciar la droga de acuerdo
a su clasificacion legal o ilegal, de hecho un 27,08% de las alumnas del 1° de Ensefianza
Media del liceo Christa Mc Auliffe declardé no saber cuales son las drogas ilegales y un

4,16% de las alumnas del mismo curso no responden a la pregunta.

111



En el 3° Juan Goémez Millas un 9,58% tampoco sabe cual es este tipo de droga y un
7,69% de los alumnos del 1° de Ensefianza Media del liceo Juan Gémez Millas y el 3° de

Ensefianza Media del liceo Christa Mc¢ Auliffe declararon también conocerlas.

Grafico N°10
Conocimiento sobre drogas ilegales que declararon los estudiantes, segiin curso y tipo
de establecimiento.
Comuna El Bosque, Afio 2002.
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Cabe sefialar que en un listado aparecian mezcladas drogas legales (3 tipos) e
ilegales (2 tipos), después de preguntarles a los alumnos cual de estos cinco tipos eran
legales o ilegales un 3,38% del 1° del liceo Juan Gémez Millas respondié en forma errada y
un 8,47% no respondid y un 5,08% declard que en listado no aparecia ningun tipo de droga
ilegal. Es decir casi un 18% de las alunas de este curso desconocia la clasificacién de
drogas, curiosamente un 7,69% en la pregunta ;Sabes cual son las drogas ilegales?

Respondi6 que no sabia.

En el 1° medio del liceo Christa Mc Auliffe un 10,4% identificd erroneamente las
drogas ilegales en este listado, un 6,25% dijo que no aparecian en el este tipo de drogas y

un 12,5% no respondié la pregunta, es decir, un 22,9% no tenia certezas al respecto.
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Los alumnos del 3° del liceo Juan Gomez Millas identificaron en un 19,4% de su
poblacion total en forma errada, un 2,38% contestdé que no aparecian drogas ilegales y un
4,76% no respondio a la pregunta, es decir un 17% mas de los alumnos que declararon no

conocer las drogas ilegales en la pregunta anterior.

Grafico N° 11
Identificacion de drogas ilegales por parte de los alumnos, segiin curso y tipo de
establecimiento.
La Comuna El Bosque, Aiio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagndstico, Elaboracion propia

Las alumnas del curso 3° medio del liceo Christa Mc Auliffe a pesar de haber
declarado no conocer este tipo de drogas el 100% de alumnas logré identificarlas
correctamente en el listado presentado. Eso explicaria, en primera instancia, que la
categorizacion de los especialistas, la que se hace con arreglo a la norma, no tiene mayor
relacion con la identificacion que la poblacion hace de las sustancias y en tanto

socializacion del conocimiento de ellas su impacto es neutro en esta poblacion.

En conclusion, se puede determinar que estos datos son contradictorios y que se
contraponen o cuestionan la calidad de los programas o actividades preventivas que

realizan establecimientos y profesores en el ambito de la prevencidn del consumo abusivo

de drogas de la percepcion de los alumnos.
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No obstante se puede establecer que la asertividad de respuestas por parte de los
alumnos de 3° medio del liceo Christa Mc Auliffe establecen una relacién directa con la
calidad y nimero de estrategias de caracter preventiva que se expresan en dicho
establecimiento, considerando que los alumnos / as de ambos establecimientos de otras
instituciones educativas donde recibieron la instruccion bésica, por tanto es en 3° medio

donde efectivamente se puede medir esta variable.

Para comenzar este andlisis recogeremos una informacion del CONACE (cap.II.1)
donde se define la magnitud del consumo de drogas en la poblacion escolar en Chile “las
declaraciones de consumo indican que el 23,8% de los escolares ha probado alguna droga
como marihuana, pasta base, cocaina alguna vez en la vida”. Si cruzaramos estos datos
ante la declaracién realizada por los estudiantes sujetos de la presente investigacion,
veremos que ¢l que el curso que esta mas cerca de ese porcentaje es el 1° medio del liceo
Christa Mc Auliffe donde un 31,25% de sus alumnas, es decir, mas de 10% de diferencia
con las cifras medias nacional. En el mismo curso del liceo Juan Gémez Millas un 47,6%
declara haber consumido este tipo de drogas y en el 3° del mismo establecimiento un 50%
declara lo mismo, en este mismo curso en el liceo Christa Mc Auliffe un 46,42 % hace la
misma declaracion, es decir, la poblacion estudiada en esta investigacion manifiesta un
consumo medio que supera casi en un 100% del consumo de la poblacién escolar a nivel

nacional segun sefiala el CONACE.

Si consideramos el cuadro 1,2 y 3 del Capitulo I podemos no soélo establecer datos
de consumo de la poblacion escolar de 1° y 3° medio de los liceos Juan Gémez Millas y
Christa Mc Auliffe, si no que ademds establecer la relacidn que existen entre estos datos
con los diagnosticos generales existentes, que son los referentes que impulsan la creacion

de politicas y estrategias preventivas en la poblacion del presente estudio.
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Tabla N° 10
Consumo de drogas ilegales que practican los estudiantes, segiin tipo de droga, curso
y establecimiento
Comuna El Bosque, Afio 2002.

Tipo de Droga / Curso 1° Medio 1° Medio 3° Medio 3° Medio
Juan Gémez Millas | Christa Mc Auliffe | Juan Gomez Millas | Christa Mc Auliffe

Cocaina 11.86 4.16 14.28 20.51

Pasta Base 8.47 0 7.14 5.12

Marihuana 44.06 43.75 45.23 56.41

Extasis 5.08 0 0 0

Tolueno 6.77 0 2.38 0

Otra 1.69 0 2.38 0

N/r 52.54 68.75 50 43.58

Total 100 100 100 100

Fuente: Encuesta de Diagnoéstico, Elaboracion Propia

Curiosamente la percepcion del consumo de drogas de sus pares es la misma que
tienen de los funcionarios del establecimiento, un 44,26% de los alumnos dice que
consumen ambos tipos de drogas y el mismo porcentaje que percibe de los funcionarios con

respecto a las drogas ilegales, es decir un 19,04% consumiria este tipo drogas.

Los terceros medios de ambos liceos coinciden en que un 64% de sus alumnos

declara que sus pares consumen ambos tipos de drogas.
El 1° mixto reconoce en un 32,2% que sus pares consumen drogas ilegales.

“Yo tengo hartos amigos en el liceo del lado, vy han visto cabros

volandose con latas de spray” (Daniela, 3° Medio).

El consumo de drogas es alto en ambos liceos y cursos, siendo la marthuana la mas

consumida.

“Hay gente que ni consume cigarroy consume pura marihuana”

(Paz, 1° Medio).
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Ya en paginas anteriores de este capitulo hemos identificado a los alumnos del liceo
Juan Gémez Millas como aquellos que viven en condiciones de pobreza o extrema
pobreza, pertenecientes a un nivel socioecondmico bajo. Dado lo anterior, no es casual que
un 8,47% yun 7,14% del total de alumnos de 1° y 3° medio del Juan Gémez Millas mixto
declaran haber consumido pasta base, porcentaje mayor al 5,12% de las alumnas de 3°
medio del liceo Christa Mc Auliffe que declararon haber consumido ese tipo de drogas,

cabe senalar que en el 1° de este mismo establecimiento nadie declaro consumir este tipo

de drogas.

La informacidn obtenida en relacion al consumo de esta droga por parte de los
alumnos de 1° y 3° de Ensefianza Media de los liceos Juan Gémez Millas y Christa Mc
Auliffe se puede relacionar con el 1,7% de consumo nacional que experimenta el estrato
socioeconomico bajo y el 1,1% del medio bajo a nivel nacional, porcentaje que en el estrato

medio alcanza 0,6% y que el estrato medio alto desaparece.

“Pero yo creo que la clase baja, consume mas pasta

base..”(Felipe, 1° Medio).

Esta y la siguenente declaracion confirman la asociacion que existe entre la

pobreza y el consumo de pasta base.
“Yo a lo que no le haria, a la pasta base.” (Ignacio, 3 Medio).

De ese mismo punto de vista, se puede entender el consumo de cocaina que
realizaron un 20,51% de las alumnas de 3° medio del liceo Christa Mc Auliffe y el 14,28%
los alumnos del liceo Juan Gémez Millas. Lo que llama la atencidn es el alto consumo de
esta droga en los estudiantes de 1° medio del liceo Juan Gémez millas que alcanza un
11,86% frente al 4,16% que experimentan sus pares de 1° medio del liceo Christa Mc
Auliffe.
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“De repente uno hacia la cimarra en la casa de una amiga o no se
en cualquier parte y el Pollo siempre sacaba su bolsa y el que

quiere jala...” (Cristobal, 3° Medio)

Cabe sefialar que este tipo de drogas en cuanto a su consumo a nivel nacional es el
mas uniforme entre los estratos socioecondmicos pasando de un 1,1% en el estrato

socioecondmico alto y medio alto, un 1,6% en el medio y medio bajo y un 1,4% en el bajo.

En cuanto al consumo de marihuana los alumnos de 1° medio del liceo Juan Gémez
Millas y los de 1° medio del liceo Christa Mc Auliffe manifiestan en un 44,06% vy
43,75% respectivamente haber consumo este tipo de drogas y en los alumnos de 3° de
ambos liceos el consumo de marihuana se manifiesta en un 45,23% en el del liceo Juan
Gomez Millas mixto y un 56,41% en el liceo Christa Mc Auliffe. En ambos colegios el
consumo de esta droga es alto, si consideramos que en promedio de consumo de marithuana
a nivel nacional en la poblacién total segun CONACE en el afio 2001 alcanzo un 5,69%
esta misma institucion senald que a nivel nacional el consumo de esta droga en la poblacién

escolar alcanzo sélo un 15%.

“La mayoria de mis companeras, todas fuman marihuana. Y tu les

preguntai si fuman cigarro y no fuman.” (Paz, 1° Medio).

Es importante considerar que los estudios CONACE sobre consumo de drogas
ilegales en la poblacion escolar para el afio 2002 no considera en forma especifica el
consumo de éxtasis o tolueno, incorpordndolas en la categoria de otras, no pudiéndose
determinar con certeza su impacto en su poblaciéon. Nuestro informe sefiala que un 5,08%
de los alumnos de 1° medio del liceo Juan Gémez Millas consumieron éxtasis y 6,77% del
mismo curso y el mismo establecimiento consumié tolueno, un 2,38% de los alumnos de 3°
medio de este mismo liceo manifestd haber consumido este mismo tipo de droga. El 1°y
3¢ afio medio de este liceo en 1,69% y 2,38% respectivamente declaré haber consumido

otro tipo de droga.
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Del total de alumnos que sefialaron consumir algun tipo de droga, un 11,84% de los
alumnos de 1° de Ensefianza Media del liceo Juan Goémez Millas sefiala un consumo
experimental de drogas ilegales, a diferencia de las alumnas del liceo Christa Mc Auliffe
que un 18,74% declara haber consumido drogas ilegales de manera experimental, similar
porcentaje, es decir un 17,94% de los alumnos de 3° medio del mismo liceo manifesto tener
este tipo de consumo, siendo los alumnos del mismo curso del liceo Juan Gémez Millas los

que presentan mayor consumo en este nivel alcanzando un 21,42% de ellas.

En lo que respecta en el consumo ocasional de drogas son las alumnas del 3° medio
del liceo Christa Mc Auliffe las que manifiestan el mayor porcentaje tener este tipo de
consumo, llegando hacer un 25,64% del total de su grupo, seguidas por un 8,46% de los
alumnos de 1° medio del liceo Juan Gémez Millas y un 6,24% de las alumnas de 1° medio.

del liceo Christa Mc Auliffe y sélo un 4,76% de los alumnos de 3° medio del liceo Juan

Goémez Millas.

Grafico N° 12
Frecuencia de consumo de drogas ilegales que practican los estudiantes segiin curso y
tipo de establecimiento
Comuna El Bosque, Aiio 2002.
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Fuente: Encuesta de Diagnéstico, Elaboracion Propia
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Quienes se declaran mayoritariamente consumidores habituales de drogas ilegales
son las alumnas de 3° y 1° medio del liceo Juan Goémez Millas alcanzando un 16,66% y
15,25% respectivamente del total de alumnos de su curso, seguidos por el 4,56% y 2,56%

del total de alumnos de los cursos de 1° y 3° medio del liceo Christa Mc Auliffe.

Nuevamente aqui surge el reconocimiento explicito de consumo de drogas en la
poblacion femenina. Con estos datos se concluye que tanto el consumo de drogas legales e

ilegales es mayor en las mujeres.

De acuerdo a este estudio se identifican como alumnos en situacion de riesgo y con
consumo abusivo de drogas del tipo adictivo un 11,85% de los alumnos del 1° medio del
liceo Juan Gomez Millas, un 9,52% de los alumnos de 3° medio del mismo liceo y un
5,12% de los alumnos de 3° medio del liceo Christa Mc Auliffe, llama la atencion que

ningun alumno del 1° medio de este liceo experimente este tipo de consumo.

“(...) Yo voy a un centro de rehabilitacion asi, pero yo voy pa’ que
no me echen del colegio, porque me dijeron que si no iba ahi, me

echaban del colegio” (Cristdbal, 3° Medio).

A partir de este comentario se puede sefialar que los servicios de derivacion con que
cuentan los establecimientos educacionales para tratar el consumo de drogas de los

alumnos, son percibidos por estos, como un instrumento que les facilita la continuidad de

estudios.
2.2.3. Percepcidén, Motivacion y Actitud de los Estudiantes

En cuanto a la Percepcion de Consumo drogas que tienen los alumnos de 1° y 3°
medio de los liceos investigados estos manifiestan que la droga mas consumida por sus

pares es la marihuana y en general las drogas ilegales.
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“Mas que el cigarro y el alcohol” (Eduardo, 1° Medio), “la
mayoria de mis comparieras, todas fuman marihuana. Y tu les

preguntai si fuman cigarro y no fuman” (Nadia, 1° Medio).

Mientras Nadia manifiesta que el consumo de drogas es masivo en el contexto

educativo en que se desenvuelve, Cristobal percibe lo contrario.

“En el sentido de mi curso se ha visto lo que es droga, pero
abundante, o sea porque, aunque no me creai el curso igual es
medio tirao pa sus (...) entonces mas de una de las 40 que somos,
habran sido unas diez que estardn en su pito, pasta base o en su
coca, porque de esa onda, no es pura marihuana no mas’ (

Cristébal, 3° Medio).

Para explicar este tipo de consumo los alumnos recurren a los argumentos mas
diversos, como establecer la relacién econdmica que existe entre las distintas drogas o su
accesibilidad.

“.fuman marihuana por que cualquiera la puede encontrar”
(grupo de 1°s), “Es que para tomar, uno tiene que estar con varias
personas, porque si uno lo compra solo sale mas caro. En cambio
comprar marihuana sale barato comprarlo solo” (Felipe, 1°

Medio).

Los lugares en que los alumnos se proveen de drogas ilegales, estan insertos en su
entorno social directo, es asi, como se encuentra en los liceos, tanto en su interior como su

entorno y en los barrios donde habitan los alumnos sujetos de esta investigacion.

“Pero yo creo que se consume mds en la casa que en el colegio,
porque en el colegio igual venden pero se acaban rapido. Pero en
la casa uno puede ir a la hora que quiera a comprar, va como

quiere...” (Daniela, 3° Medio).
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Los alumnos concuerdan en la facilidad de acceso que tienen para conseguir la

droga.
“Y se encuentra en cualquier lao..” "En cualquier lao, por

ejemplo alla donde vivo yo... yo ya hablo de bandas que ya andan
peleando en auto, meta camiones y no podi andar en la calle”

Cristobal, 3° Medio), “aunque se vende en el colegio parece”
glo p

(Eduardo, 1° Medio).

Cabe sefialar que el consumo no tiene una ponderacion genérica, pues la percepcion
de los alumnos confirma un aumento del consumo de drogas en la poblaciéon femenina,

superando en momentos a las practicas de consumo que experimentan los hombres.

“Como asi, hombre / mujeres. Por lo yo veo aqui, yo creo que las
mujeres consumen mucho mas. Andando en la calle veo a mas
mujeres que hombres que consumen y consumiendo drogas mas
fuertes”, “Andan igual..”, “O sea, antes por lo general consumia
mas el hombre, pero como que ahora van a la par, como que

consumen lo mismo” (Nadia, 1° Medio).
Con relacion a la actitud que tienen ante el consumo de drogas, los alumnos de 1° y
3° medio de los liceos investigados, expresan tener una posicion neutra frente al consumo
de drogas de ellos y sus pares, de hecho existen posturas bastante condescendientes, que

explicaria una asimilacion de las drogas a su estructura de vida a partir de la justificacidn.

“No es normal que todos los dias tomen, pero si ando en una

fiesta o con mis amigos..” (Yessenia, 1° Medio).

Asi como existen alumnos vulnerables existen otros con un discurso de proteccion
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“No es que no va en eso, cachai . Las amigas... mis amigas todas
fuman y estan la vola, como que tu las vel y estai en otro lado, te

vai poh. Pero yo no fumo pito.” (Paz, 1° Medio).
Sin embargo, existe cierto nivel de tolerancia frente al consumo.

“Como les dije yo no he consumido drogas, pero igual, el curso
igual lo he cacho, igual nunca me ha atrevido andar sapeando,
porque eso es cosa de ellos, cacahi?, si ellos se quieren, ponte si
ellos se quieren joder las neuronas o quieren sentir algo, no se, no
se que se sentird porque nunca lo he probado. Pero es cosa de
ellos, pero he visto, de que consumen, consumen y no es nada de
casi dia por medio, sino que yo he cachao que es de todos los dias.
Igual pero no es tanto asi onda sus jales, no, a pura marihuana,
he cachao yo a pura marihuana, a puro pasto. Es harto en todo

caso, es harto” (Cristobal, 3° Medio).

Respecto a la percepcion de la valoracién o subvaloracidon publica que hacen los
profesores del alumnado, plantean que existe una estigmatizacion al interior de los liceo
hacia los alumnos “desordenados”, asociandolos permanentemente con el consumo de
algun tipo de droga.

“Por eso uno cree que el desordenado, es el que fuma, el que sale
v el que le hace a todo y de repente no es asi”... "Uno siempre dice
que en el curso el mas desordenado, el que toma, el que baila, el
mas carretero. Y no es asi porque en el curso de las que yo
conozco que fuman marihuana, son las mateas. Las mateas, o sea
las desordenas de mi curso fuman, pero uno dice; ellas que son

tranquilitas no fuman” (Victor, 1° Medio).
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Aunque sabemos que el fendmeno del consumo de drogas es poli o multicausal, los
jovenes en estudio, identifican algunos motivos vinculados al consumo de drogas de los
estudiantes de 1° y 3° medio. Entre estos motivos figuran la imitacion, validacion y
aceptacion.

“Eso es lo que pasa, porque por ejemplo uno no puede consumir,
uno no se siente drogadicto, no se puede decir todos son drogos.
Pero de repente uno dice, ya yo invito a un amigo a consumir, ya y
vamos, y a lo mejor al otro dia el me puede invitar o lo mejor otros
nos puede invitar y adonde le vamos a decirle que no (risas) Si te

estan invitando...” (Ignacio, 3° Medio).
La presion social resulta ser una motivacion a la hora de consumir.

“Eso lo que yo decia con el gufi, cuando uno se fuma un pito, no
lo puede hacer con alguien que fume a diario, porque si saben que
uno fumo una vez, puede ser haya una segunda vez y después va
ser siempre, y a parte que esta edad es super débil en el sentido de
que no, no, bueno ya, ya listo pruebo. No es lo mismo que cuando
uno es mas grande y sabe que realmente que; no, no lo debo hacer

o sabe...” (Cristdbal, 3° Medio).

El consumo no depende solo de la voluntad de los alumnos, si no que también de su

entorno social.
“No es que la mayoria fuma con los amigos, se consume con los
amigos. De repente no, si queri fumai, pero la mayoria de las
veces es son los amigos..”, "Yo creo que de mono. O sea yo estoy
con mi grupo de amigas y todas fuman y yo para no quedar en

meno a lo mejor fumo” (Felipe, 1° Medio).

Como también se consideran motivaciones el nivel socioeconéomico y las

oportunidades de desarrollo de las familias de los alumnos.
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“Igual se meten en la droga pa’ salir de los problemas y se meten
en un problema mas grande, porque si el problema se acaba igual

se quedan con las drogas” (Nadia, 1°Medio).

También contemplan la falta de comunicacion y el sistema social.

“Es que eso lo que pasa, hay falta de comunicacion entre padre e
hijo, porque de repente hay gente que tiene un nivel
socioeconomico bueno y trabaja todo el dia y la mama sale con
amigas o trabaja de repente y los hijos estan solos. FEntonces en
cualquier momento pueden caer en la droga. Yo creo que nosotros
mismos deberiamos tener mas confianza con los papas. Por
ejemplo yo tengo harta confianza con mi mama, todo lo hablo con
ella, porque mi papa fallecio, entonces quedamos como las dos
solitas. Entonces todo le hablo a mi mama, y todo se lo cuento y es
bueno eso porque al final yo se todo lo que puede provocarme las
drogas, lo que puede provocar salir mucho o cualquier cosa. Yo
tengo muchos amigos que son drogadictos y nunca he sido
drogadicta yo, lo probé pero nada mas y tampoco quiero volver a
probarlo. Yo creo que uno tiene que tener mas cOmunicacion con

los papas” ( Virginia, 3° Medio).

Tal vez un motivo que no contemplo la presente en la investigacién, pero si los

alumnos es la voluntad manifiesta de experimentar algun consumo.
“Yo no culpo a mis amigos, porque por ejemplo el es mi amigo y
me ofrece, si yo quiero le digo no. O sea mi amigo no es el

culpable, soy yo la que digo” (Yessenia, 1° Medio).

Si bien es cierto, el consumo de drogas se fomenta mayoritariamente en la

convivencia grupal, existe la posibilidad de no involucrarse.
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“...porque eso es cosa de ellos, cachai, si ellos se quieren, ponte si
ellos se quieren joder las neuronas o quieren sentir algo, no se, no
se que se sentira porque nunca lo he probado. Pero es cosa de

ellos” (Daniela,3° Medio).

Ademas de las motivaciones mas particulares, la perspectiva sociolégica de estos
jovenes los sitda en un universo de accion restringido a su calle, el patio y la casa. El

vinculo con su grupo primario se diluye por las distancias fundamentalmente. Cuando los

padres trabajan llegan solo a dormir.

Por otra parte, los vinculos personales suelen construirse por el esfuerzo individual
ya que el espacio- comun- sector que comparten aleatoriamente, muchas veces no alimenta
relaciones de solidaridad o redes de apoyo. De ahi que cabe el valor otorgado al colectivo
que componga, o al del que sea parte. Este grupo de amigos se torna un referente de
socializacion crucial. “La pandilla, los pinos”, pueden llegar a ser el colectivo donde
comparten y/o construyen sus proyecciones. Ahi estos jovenes encuentran su realizacion,
por que ven reflejados sus intereses. Les gusta el mismo equipo de futbol, tienen similares

alternativas de tiempo libre, crean relaciones afectivas significativas etc.

La construcciéon de lealtades mutuas y confianzas reciprocas sustenta las opciones

“ideologicas” del grupo. La violencia, el enfrentamiento con la sociedad, los actos de

beneficencia , entre otras actitudes.
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CONCLUSIONES

La informacién reunida en el presente estudio permite establece que el contexto social y

escolar en que se desenvuelven los estudiantes de ensefianza media de los liceos

municipalizados de El Bosque se inscribe en las siguientes caracteristicas:

1.- Nivel socioeconomico

Los /as alumnos /as que cursan Primer Afio de Ensefianza Media en ambos Liceos
pertenecen mayoritariamente a familias con un ingreso per capita inferior al de las
familias de los alumnos /as de Tercer afio de Enseflanza Media de los mismos
establecimientos, lo que implicaria que la cobertura de esos establecimientos se esta

extendiendo a sectores de menores ingresos.

Los indices de cesantia que afectan a las familias de los alumnos de esta
investigacion se concentran mayoritariamente en aquellos que cursan el Primer afio
de Ensefianza Media y son similares a los que informa el Estado a través de los

estudios anuales entregados por el IL.N.E.

Las alumnas que cursan 1° y 3° afo Ensefianza Media en el Liceo Cristian Mc
Aliffe pertenece mayoritariamente a familias donde el jefe de hogar termind su
ensefianza media y/o tiene estudios superiores, mientras que 20 de cada 100
alumnos que cursa el 1° o 3° afio de Ensefianza Media en el Liceo Juan Gémez
Millas pertenece a familias cuyo jefe de hogar tiene estudios basicos incompletos o

sencillamente no tiene estudios de ningun tipo.

La mitad de los alumnos que cursan 3° afio de Enseflanza Media en los Liceos
investigados pertenece a familias que habitan en una vivienda propia pagada a
diferencia de los alumnos / as que cursan 1° afio de Ensefianza Media en los mismos
establecimientos, que refieren pertenecer a familias que habitan mayoritariamente

una vivienda que no les pertenece.
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¢ Un importante numero de alumnos que cursan el 1° afio de Ensefianza Media en el

Liceo Juan Gémez Millas pertenece a familias monoparentales.

e La mayoria de los alumnos que cursan 1° y 3° de Ensefianza Media en el Liceo
Juan Gémez Millas pertenecen a familias numerosas y que viven en condiciones de

hacinamiento.

e Respecto de la edad escolar tipica para cursar los afios académicos: Las alumnas
pertenecientes a los cursos de 1° y 3° de Ensefianza Media del Liceo Cristian Mc
Aliffe, tienen en su mayoria la edad propicia para pertenecer a dichos cursos.
Entendiendo en ese sentido que sus niveles de repitencia o ingreso tardio al sistema
escolar son muy bajos en comparacion a los que presentan los alumnos de 1° y 3°
afio de Ensefianza Media del Liceo Juan Goémez Millas, 1o cual estaria en directa
relacion que los distintos niveles socioecondmicos de ambos grupos, 1o que a su vez
conectaria con la tesis del papel reproductor de las diferencias sociales de la escuela

postulada por Bourdieu.

e Respecto a las condiciones cotidianas en que se desarrollan las jornadas de clases:
Casi el total de los alumnos que cursan 1° y 3° afio de Ensefianza Media en los
Liceos focalizados por este estudio, reconoce sobrepoblamiento de alumnos en su
sala y que siempre estan guiados por un solo docente. Esto sin duda constituye
un factor de riesgo que vulnera una eventual actitud positiva frente a la actividad

escolar por parte de los alumnos.
2.- Percepcion del consumo de drogas
e Respecto a las acciones de prevencion dentro de los establecimientos educacionales

focalizados en la investigacién: Mientras la mitad de los liceos investigados

declaran que efectivamente dentro del establecimiento se realizan actividades
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de caracter preventivo escolar, la otra mitad no lo recuerda. Sin embargo, quienes
perciben el desarrollo de acciones de caracter preventivo al interior de su
establecimiento no necesariamente reconoce la efectividad de estas. Cabe sefialar

que en ambos liceos se desarrollan actividades del orden preventivo.

Respecto a la percepcion de los jovenes sobre el consumo de drogas que realizan
los funcionarios al interior de la unidad educativa: Cerca de la mitad de los
alumnos de los Liceos focalizados por este estudio percibe que existen
funcionarios que experimentan consumo de drogas legales e ilegales dentro de
su establecimiento. Mientras que las alumnas que cursan 3° afio de Ensefianza
Media en el Liceo Cristian Mc Aliffe percibe consumo de algtin tipo de drogas por

parte de los funcionarios.

En relacion a la percepcion de consumo de drogas que experimentan sus pares: Dos
tercios de los alumnos que cursan 3° afio de Ensefianza Media en los Liceos
focalizados por esta investigacion percibe que sus pares consumen ambos tipos de

drogas (legales ¢ ilegales).

Respecto a la percepcion de consumo preferente de algun tipo de droga por parte de
los alumnos: La mayoria de los alumnos delos Liceos investigados piensa y
declara que la droga mas consumida entre sus pares es la marihuana, incluso

mas que el cigarrillo y el alcohol.

En cuanto a la accesibilidad de la sustancia: Los alumnos focalizados por esta
investigacion creen que la droga se adquiere mayoritariamente en los barrios

donde viven que en el colegio.

Respecto a la percepcidn sobre el consumo entre hombres y mujeres: Segin los
alumnos de 1° y 3° afio de Enseflanza Media de ambos Liceos, la poblacion
escolar femenina consume igual o mayor cantidad y tipos de drogas que la

poblacion escolar masculina.
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En cuanto a la eventual relacion entre consumo y estigmatizacion: Los alumnos de
los Liceos investigados estan mas preocupados por la estigmatizacion y
asociacion que se hace de los jovenes y particularmente de los estudiantes
“desordenados” en relacion al consumo de drogas, mas que del consumo mismo,

sus causa, efectos o de la prevencidn.

Los alumnos de 1° y 3° aflo de Ensenanza Media de los Liceos investigados cree
que las motivaciones que impulsan a los estudiantes a experimentar el consumo de
drogas estan dadas tanto por la imitacion y/o presion de sus pares como el nivel

socioeconomico y las oportunidades de desarrollo de sus familias.

3.- Consumo de Drogas Legales

Segun el analisis planteado se puede establecer que la relacion que existe entre los

estudiantes de ensefianza media de los liceos municipalizados de El Bosque y el

consumo de drogas legales considera las siguientes caracteristicas:

La mayoria de los alumnos de los Liceos investigados piensa y declara conocer
lo que son las drogas en términos generales, mientras que un numero minoritario
reconoce su definiciéon conceptual, siendo los alumnos / as de 1° medio quienes

manejan mayor informacién al respecto.

Aun cuando casi el total de los alumnos que cursan 1° y 3° de Enseflanza Media en
los Liceos investigados piensa y declara conocer lo que son las drogas legales y de

ellos solo dos tercios las logra identificar en un listado.
Casi el total de alumnas que cursa el 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Cristian

Mc Aliffe consume o ha consumido drogas legales y ocho de cada diez alumnos del

3° aflo del Liceo Juan Gémez Millas experimento / a el mismo tipo de consumo.
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Un Tercio de los alumnos / as que cursan 1° afio de Ensefianza Media en los Liceos
investigados consume o ha consumido alcohol y poco mas de dos tercios de los
alumnos que cursan el 3° afio de Enseflanza Media a consumido la misma droga,
cifra similar a la diagnosticada en la poblacion total de la comuna. Cabe sefialar que
la mayoria de las alumnas del 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Cristian Mc

Aliffe Consume o ha consumido alcohol.

Se identificd que un promedio del 15% de los alumnos/as que cursan el 1° y 3° afio
de Ensefianza Media en los Liceos investigados que declaré consumo de drogas

legales tiene un consumo del tipo experimental.

Un promedio del 13.09% de los alumnos/as de los Liceos investigados que

declaro consumo de drogas legales tiene un consumo del tipo ocasional.

Casi un tercio de los alumnos/as que cursan el 3° afio de Ensefianza Media en los
Liceos investigados que declaro consumo de drogas legales tiene un consumo del
tipo habitual y son las alumnas del Liceo Juan Gémez Millas las que presentan

mayor consumo de este tipo alcanzando el 63% de este promedio.

Son las alumnas las que experimentan mayoritariamente consumo de medicamentos
anoréxigenos, tranquilizantes, etc. En los Liceos focalizados por esta investigacion,
consumo similar al que experimentan los docentes que trabajan en establecimientos

educacionales de la comuna.

Un promedio del 13.05% de los alumnos/as de los Liceos investigados que

declaro consumo de drogas legales tiene un consumo del tipo habitual.
Mas de un tercio de los alumnos / as que cursan el 1° y 3° aiio de Ensefianza

Media en el Liceo Juan Gémez Millas que declaré consumo de drogas legales

tiene un consumo del tipo adictivo y/o dependiendiente.
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Un promedio del 18.6% de los alumnas que cursan el 1° y 3° afio de Enseflanza
Media en el Liceo Cristian Mc Aliffe que declaré consumo de drogas legales

tiene un consumo del tipo adictivo y/o dependiente.

Las alumnas que cursan 1° y 3° afio de Enseflanza Media en el Liceo Cristian Mc
Aliffe que declararon consumir drogas legales, practican este consumo
acompaiiadas generalmente por una compaiiera de curso y/o amiga/o. Mientras que
un poco menos de la mitad de los alumnos/as que cursan 1° y 3° afio de Ensefianza
Media en el Liceo Juan Gomez Millas que declararon consumo de drogas legales

practican este consumo acompafiados por un compafiero y/o amigo/a.

En el analisis de los datos que arrojd esta investigacidn se identifico la existencia de
una directa relacion proporcional entre los indices de consumo del tipo
dependiente adictivo y el consumo en forma solitaria que refieren los
consumidores de drogas legales de estos cursos, segun el cruce de datos que se hace

en esta investigacion.

Existe un circulo espiral de consumo de drogas legales en donde los puntos de
conexidn de orbitas estan compuestos por familiares de los alumnos que acomparian
a estos en su consumo. De hecho un promedio del 12.66% de los alumnas que
cursan el 1° y 3° afio de Ensefianza Media en el Liceo Cristian Mc Aliffe que
declar6 consumo de drogas legales practica este consumo acompafiado de un
familiar adulto y un promedio del 3.3% de los alumnos/as que cursan el 1°y 3° afio
de Ensefianza Media en los Liceos investigados que declaré consumo de drogas

legales, practica este consumo acompaifiado de un familiar de igual o menor edad

que el / ella.
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4.- Consumo de Drogas Ilegales

Segun el analisis planteado se puede establecer que la relacion que existe entre los
estudiantes de ensefianza media de los liceos municipalizados de El Bosque y el

consumo de drogas ilegales considera las siguientes caracteristicas:

e Mas de dos tercios del total de alumnos que cursa 1° y 3° de Ensefianza Media en
estos Liceos sabe conceptualmente lo que son las drogas ilegales y las reconoce en
un listado. Mas de un tercio de las alumnas del 1° afio de Ensefianza Media del
Liceo Cristian Mc Aliffe declaré no saber diferenciar las drogas legales de las
legales. Poco menos de un tercio de los alumnos/as que cursan el 1° afio de

Ensefianza Media de ambos Liceos no reconoce las drogas ilegales en un listado.

o Casi la mitad del total de alumnos/as que cursan el 1° y 3° afio de Ensefianza

Media en los Liceos investigados consume o ha consumido drogas ilegales.

e La marihuana es la droga ilegal de mayor consumo entre los alumnos/as de los
cursos y Liceos investigados, alcanzando un porcentaje similar al que experimenta

la poblacidn total de la comuna con respecto al tabaco.

o El consumo de tolueno es experimentado s6lo por un pequefio segmento de
estudiantes que pertenecen a los cursos de 1° y 3° afio de Ensefianza Media del

Liceo Juan Gomez Millas.

e Solo un pequefio grupo de alumnos que cursan el 1° afio de Ensefianza Media en el

Liceo Juan Gomez Millas consume o ha consumido éxtasis.

e Las alumnas que cursan el 1° afio de Ensefianza Media en el Liceo Cristian Mc
Aliffe son las tnicas que no han consumido pasta base de cocaina. Droga
consumida porcentualmente en mayor cantidad que el experimentado a nivel

comunal por este grupo etareo.
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Un promedio del 17.5% de los alumnos/as que cursan el 1° y 3° afio de Ensefianza
Media en los Liceos investigados que declaré consumo de drogas ilegales tiene

un consumo del tipo experimental.

Un promedio del 11.2% de los alumnos/as que cursan el 1° y 3° afio de Ensefianza
Media en los Liceos investigados que declaré consumo de drogas ilegales tiene
un consumo del tipo ocasional. La mitad de alumnos de este promedio pertenece

al 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Cristian Mc Aliffe.

Mas de dos tercios de los alumnos que se encuentran experimentando consumo de
drogas ilegales de manera habitual pertenecen a los cursos de 1° y 3° afio de

Ensefianza Media del Liceo Juan Gomez Millas.

La mayoria de los alumnos que experimenta consumo de drogas ilegales en forma
adictiva pertenece a los cursos de 1° y 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Juan
Goémez millas. De hecho solo en el 3° afio de Ensefianza Media del Liceo Cristian
Mc Aliffe se identificaron alumnas que consumian de manera adictiva este tipo de

drogas y ninguna del 1° afio de Ensefianza Media de este establecimiento.
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5.- TRABAJO SOCIAL EN LA PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS EN
LA POBLACION ESCOLAR

5.1. El Trabajo Social en Prevencion, una mirada integradora.

Es sabida la histérica escasez de recursos con que dispone el estado para enfrentar
problematicas sociales que afectan al pais. El SIDA en Chile por ejemplo, es hoy dia una
enfermedad incurable y una epidemia creciente como en el resto del globo. Sin embargo, a
diferencia de la disposicién de recursos por parte de otros Estados para financiar la
mantencion de los enfermos, aqui se sigue evaluando la posibilidad de financiar

completamente la triterapia que se necesita para tratar los sintomas que provoca.

Con el fendmeno del consumo de drogas hoy ocurre algo similar, no sélo se dispone
de escasos recursos econdmicos para enfrentarlo, sino que se¢ suma a ello una suerte de
mezquindad institucionalizada que provoca una atomizacion de los recursos: ‘“‘todos
hacemos algo, pero no lo mismo”. En este sentido, es poco comun encontrar a los
distintos actores que trabajan la tematica de la prevencién de drogas organizados, sumando

esfuerzos, recursos, consenso con respecto a la mejor manera de enfrentar el problema.

En efecto, las autoridades, las comunidades terapéuticas y de prevencion local aun
no llegan a un consenso con respecto a la mejor manera de intervenir. Las distintas
posturas le restan peso a la insercion del consumo de drogas, sus factores incidentes y
alcances, como un elemento de nuestra cultura. Las autoridades se¢ revelan ante la
aceptacion del arraigo de este fendmeno en la vida cotidiana de la gente de todas las clases

sociales, ubicacidn geografica, intereses, etc.

Se puede sefialar que la prevencidén del consumo de drogas se sigue interpretando
segun es el aporte econdmico invertido en los planes nacionales versus la variacidn de los
indices de consumo. Ambas perspectivas de analisis estandar y globales como hemos visto.
Es asi como para desagregar el fendmeno relevando la dimension socio-cultural del
fendmeno para visualizar con mayor grado de integridad los planes y programas ¢jecutados

en las distintas (y especificas) poblaciones y lugares, es que se torna fundamental poner en
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valor al capital social como el principal protagonista del proceso, tal incluso por sobre los
recursos destinados y la planificacidn instrumental. Y esa es una obligacién ética de

enriquecimiento del debate que tiene el Trabajo Social.

Si bien es cierto no existe un consenso tedrico en lo que respecta su definicion
conceptual, existen variables que juegan un papel importante y que facilitan su
comprension, de hecho uno de los precursores de su construccion, Janes Coleman
(1990:45), sefiala, “el capital social se presenta tanto en el plano individuo como colectivo.
En el primero tiene que ver con el grado de integracion social de un individuo, su red de
contactos sociales, implica relaciones, expectativas de reciprocidad, comportamientos

confiables. Mejora la efectividad privada, pero también es un bien colectivo”.

Con los datos anteriormente descritos se puede cuestionar instrumentalizacion que
se hace de la comunidad. Se considera solo su percepcién como si se le preguntara “gue
opina de lo que pasa en alla afuera”. En lo que se refiere a esta investigacién, es como si
no se hubiese considerado que muchos de los estudiantes entrevistados, sino la mayoria,
vive en la localidad. Es decir, muchas veces se fuerza la escision del enfoque de trabajo
por actor, donde la escuela, la comunidad, los estudiantes, los apoderados y los vecinos
(etc) fueran distintas piezas de un puzzle, cuando lo que sucede es que cada uno de ellos

tiene o es simultineamente varios actores. Es decir, una misma pieza puede ser parte de

varios espacios del puzzle a la vez.

Frecuentemente, se separa el establecimiento educacional de la comunidad, como si
entre ambos no se pertenccieran, no se necesitaran o no fueran referentes reciprocos
cayendo en el individualismo geografico. Cuando efectivamente en la realidad ambos son
parte del mismo capital social local a intervenir, y ahi este colectivo supera el
aglutinamiento puramente territorial. Entre los diversos integrantes del capital social de
una localidad se cruzan afectos y percepciones particulares respecto del yo en mi espacio y
del resto en relacidn al espacio y los demas elementos que lo componen. Kenneth Newton
(1997:86) plantea que el capital social, en efecto “debe ser visto como un fenomeno

subjetivo, compuesto de valores y actitudes que influencian como las personas se
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relacionan entre si. Incluye confianza, normas de reciprocidad, actitudes y valores que
ayudan a las personas a trascender relaciones conflictivas y competitivas para conformar

relaciones de cooperacion y ayuda mutua”.

Bajo este precepto el Trabajo Social debe considerar los recursos econémicos al
momento de intervenir en la poblacién para su planificacidn general, pero
fundamentalmente hacer participe a todos los actores que se vean afectados o sean
causantes (consciente o inconscientemente) para la o las estrategias de intervenciéon
especificas. Relevar, si es que se ha extraviado la confianza, la solidaridad y los lazos

afectivos que fortalecen las “relaciones humanas” que caractericen al grupos.

El Trabajador Social, debe intervenir desde un modelo integral, que promueva la
validacion del Establecimiento Educativo por el aporte cierto que hace a la poblacion y el
potencial adicional que ofrece. A su vez guiar a la comunidad educativa hacia la apertura
del espacio educativo, lidico, de integracion e interaccidon de todos los habitantes de la
comunidad. En este sentido, CONACE ha hecho un esfuerzo tratando de implementar el

programa “Liceo para Todos”, experiencia que aun esta en pafiales y que pocos conocen.

En concreto este proyecto consiste en que los establecimientos abren sus puertas los
dias sabados y sirven de espacio para actividades comunitarias, pero que sin duda podria
tornarse en una oportunidad de fortalecimiento de las relaciones entre los actores locales

tras objetivos y tareas comunes.
5.2. El Trabajo Social y su Campo de Intervencion

Es lamentable no tener antecedentes anteriores con respecto a la realidad del
consumo de drogas en la poblacion escolar focalizada por esta investigacién, ya que no se
puede medir el impacto real que han tenido los programas de prevencidén implementados en

estos establecimientos.
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Sin embargo, los indices de consumo que refieren los estudiantes sujetos de esta
investigacion develan un consumo superior al diagnosticado por CONACE a nivel

comunal, regional e incluso nacional en lo que respecta a algunas drogas en particular.

Tal vez este informe diagndstico sirva como parametro de medicién en un futuro
cercano. También es cierto que los datos que arroja permitirian focalizar de mejor manera
la poblacién a intervenir y tener una vision mas real de la problemadtica, pudiendo asi
determinar politicas, programas y metodoldgicas que respondan a esta realidad en
particular, maximizando los recursos econdmicos, humanos y el tiempo dedicado a la
intervencidn. Podria evitarse, con una estrategia especifica, integral y participativa, que

este fendmeno se siga expandiendo a las generaciones venideras.

Si bien es cierto, los datos estadisticos que arrojan las investigaciones realizadas por
las instituciones competentes, CONACE, DEM, DIDECO, etc., con respecto al consumo de
drogas que experimenta la poblacion escolar, son insumos indispensables a la hora de
problematizar la tematica en una localidad especifica, no deben entenderse como una piedra

de tope al momento de informarse e intervenir.

En este sentido el Trabajo Social debe obligarse a realizar un diagndstico mas

acabado y que refleje la realidad de manera especifica por cada poblacidn a intervenir.

En ese sentido, se hace indispensable a partir del principio “escasez de recursos
ublicos” con que suelen orientarse las instituciones a la hora enfrentar la problematica,
P

definir la poblacién que realmente lo requiere y administrarlos segun efectivamente se

requiera.

En otro dmbito, se puede concluir que el Trabajo puede intervenir en la Promocion,
que se entendera conceptualmente como la “accion que genera mejoramiento de la calidad

de vida de uno o un grupo de individuos, a través de la entrega de conocimientos” (Master,

1993).
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Ahi es complementario que el Trabajo Social adicione a la distribucidén de la
informacion, el llamado permanente al cambio de actitud y la renovaciéon de las
motivaciones para el sano uso del tiempo libre. Por una parte estaria la estrategia amplia de
Promocion y paralelamente la intervencion a través de un trabajo individual que venza la

inamovilidad de los sujetos.

Respecto a la distincién por tipo de publico podemos categorizar la intervencién en
prevencion primaria, dirigida a la poblacion que no refiere consumo de drogas, con
metodologia que aborden inespecificamente el tema, reconociendo y potenciando factores
de proteccion que inhiban la necesidad de experimentar consumo. Por ejemplo la
aplicacion de técnicas de fortalecimiento de la confianza, el afecto, autoestima, etc. Y otras
de tipo educativo — formativas que guien la interpretaciéon del consumo de drogas como

mecanismo de evasion de la realidad.

La prevencion secundaria que aborda la poblaciéon que se encuentra en una etapa de
reconocimiento y/o consumo experimental de alguna / as droga / as, interviniendo de
manera mas directa, es decir explicitando la tematica desde su presentacidn conceptual y
pasando por las causas y efectos que estas provocan. Esta metodologia requicre ser

complementada con técnicas inespecificas que fortalezca la red solidaria del grupo.

Si bien es cierto el concepto de Prevencion tiene relacidn directa con el evitar que
algo ocurra, en el ambito del consumo de drogas se identifican un tipo de prevencion que se
funda a partir del “evitar que algo siga ocurriendo”, es asi como nos encontramos con la
prevencion terciaria. Esta se implementara sobre aquellos alumnos que consumen

abusivamente alguna / as droga / as.

Este segmento se intervendra con un enfoque biosicosocial a partir de técnicas
terapéuticas aplicadas en grupo y/o individualmente, dependiendo de la complejidad del
caso. Junto a ello se fortalecen clementos de proteccidon de los sujetos y que no han

conseguido desarrollar.
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Es en este tipo de prevencion donde se sugerird incorporar un profesional del area
de la sicologia o siquiatria, que reafirme la conviccidn que entrega la terapia al sujeto o

grupo intervenido.

Es importante sefialar que el Trabajador Social debe hacer un esfuerzo por elaborar
y/o adecuar metodologias participativas que se sustentan en el consentimiento de todos los
actores involucrados, al igual que en la elaboracidn de la politica local especifica que surja

para orientar las motivaciones ante la problematica desde una perspectiva mas amplia.
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

(Si responde afirmativamente a las preguntas 2 y /o 3 se continua la aplicacién del instrumento,
de lo contrario los datos negativos recogidos en la pregunta 2 y 3 se considerara para establecer
los porcentajes de consumo)

1.- Sexo
a) Masculino
b) Femenino

2.- Edad: afios

3.- Curso:
a) 1° Medio
b) 3° Medio

4.- Numero de integrantes del grupo familiar que vive bajo el mismo techo y cocinan en una
misma olla (contando al alumno que responde).

a) Entre 0 y 2 personas

b) Entre 3 y 4 personas

c) Entre 5 y 6 personas

d) Entre 7 personas y mas

5.- Los ingresos de la familia alcanzan a ser
a) Menores a los 100 mil pesos

b) Entre 100 y 150 mil pesos

c) Entre 151 y 200 mil pesos

d) Entre 201 y 250 mil pesos

€) Entre 251 y 300 mil pesos

f) Entre 301 y 400 mil pesos

g) Entre 401 y 500 mil pesos

h) Mas de 500 mil pesos

6.- La casa que habitas es:
a) Propia Pagada

b) Propia pagando dividendos

c) Arrendada

d) Cedida por un familiar o amigo
e) Otra situacion ;Cual?




7.- Cuantos dormitorios tiene tu casa (que se utilizan sélo para dormir)
a) 1
b) 2
c) 3
d) 4
€) Symas

8.- La persona reconocida por tu familia como el jefe de hogar, tiene estudios:
a) Basicos incompletos
b) Basicos completos
¢) Medios incompletos
d) Medios completos
e) Técnicos incompletos
f) Técnicos completos
g) Profesionales incompletos
h) Profesionales completos

9.- Cuantos Alumnos hay en tu sala de clases habitualmente
a) Entre 10 y 20

b) Entre 21 y 30

c) Entre 31 y 40

d) Entre 41 y 45

e) Entre 46 y mas

10.- El Liceo o Los Profesores ;Realizan actividades de prevencion del consumo de drogas?
a) Si
b) No

11.- Tu sabes lo que son las Drogas
a) Si
b) No

12.- La droga para ti es:

a) Sustancias ajenas al organismo que envejecen la piel y retrazan la memoria.

b) Sustancias que son compatibles a la composicion organica y generan alucinaciones.

c) Sustancias que provocan alucinaciones si son ingeridas junto al alcohol.

d) Sustancias ajenas al organismo que alteran el sistema nervioso central al ser consumidas
e) Sustancias ajenas al organismo que alteran solo la vision y el apetito.

f) Ninguna de las anteriores.

g) Todas las anteriores.

1) No sabe



13.- Sabes cudles son las drogas legales
a) Si
b) No

14.- Cual de estas es una droga legal
a) Cocaina
b) Pasta Base
c) Tabaco
d) Extasis
e) Ninguna de las anteriores

15.- Sabes cudles son las drogas ilegales
a) Si
b) No

16.- Cual de estas es una droga ilegal
a) Alcohol
b) Tabaco
¢) Marihuana
d) Medicamentos
f) Ninguna de las anteriores Cocaina

17.- Tu, has consumido drogas legales
a) Si
b) No

18.- Tu, has consumido drogas legales
a) Si
b) No

19.- En tu Liceo, existen alumnos que consuman drogas
a) Si, Drogas Legales
b) Si, Drogas Ilegales
c) Si, ambos tipos de drogas
d) No, Ningtn tipo
e) Nosé

20.- En tu Liceo ¢Existen funcionarios que consuman Drogas?
a) Si, Drogas Legales
b) Si, Drogas Ilegales
¢) Si, ambos tipos de drogas
d) No, Ningun tipo
e) Nosé



21.- Qué droga legal has consumido

a) Tabaco
b) Alcohol
¢) Medicamentos ;Cual o Cudles?

22.- Qué droga ilegal has consumido
a) Cocaina

b) Pasta base

¢) Marihuana

d) Extasis

e) Tolueno

Otra ;Cual?

23.- Cada cuanto tiempo consume drogas
a) Una vez en la vida

b) 1 vez al alo

¢) 1 vez cada seis meses

d) 1 vez cada tres meses

e) 1 vez a la semana

) 1 vez al dia

g) 2 veces al dia

h) Todos los dias (pregunta de validacién)

24.- Con quien consume 0 consumio
a) Solo compafieros / as

b) Amigos

¢) Familiares

d) Adultos

e) Otros ;cual?

25.- Quién crees tu, que es el responsable del consumo de drogas en la edad escolar
a) Los padres

b) Los familiares

¢) Los amigos

d) Los compaiieros de curso

e) Los profesores e
f) El Sistema Escolar UNNERSDAS T
. : VERSIDAD
g) El Sistema Econémico .l\\\_.\!.yz ACADE(M)!‘A .
h)El Estado %j}ii{%‘ HUMANISIO CRiSTIAND
i) Los estudiantes BIBLIOTECA
T

D Otro (QUIEN? i





