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Resumen

El presente trabajo, aborda las estrategias de afrontamiento frente a situaciones de estrés
producto de la crisis situacional generada por la pandemia del coronavirus que presentan los
estudiantes de un 82 basico de un colegio particular subvencionado de la comuna de San
Bernardo y como estas han incidido en su rendimiento escolar. Para esto se realizd una revision
bibliografica respecto a las diferentes estrategias de abordaje frente a situaciones de estrés y la
contextualizacién de las diversas problematicas que se han generado en los estudiantes de todo
el pais, producto de la situacion y la crisis sanitaria y social relacionada a la pandemia del
coronavirus, frente a esto se considera relevante el identificar y caracterizar mediante Ia
aplicacion de un instrumento de medicion (cuestionario), las diversas estrategias de
afrontamiento que estos estudiantes poseen y con esto proporcionar herramientas bdasicas, a
través, de la elaboracién un Plan de potenciacién que les permita abordar de una mejor forma
las diversas situaciones de estrés.

Palabras clave: crisis, pandemia, estrategias, afrontamiento, potenciacion.

Abstract:

The present work addresses the coping strategies in the face of stressful situations resulting
from the situational crisis generated by the coronavirus pandemic presented by the students of
an 8th grade of a private subsidized school in the commune of San Bernardo and how these have
affected their school performance. For this, a bibliographic review was carried out regarding the
different approach strategies in the face of stressful situations and the contextualization of the
various problems that have been generated in students throughout the country, as a result of
the situation and the health and social crisis related to the coronavirus pandemic, in the face of
this it is considered relevant to identify and characterize through the application of a
measurement instrument (questionnaire), the various coping strategies that these students have
and with this provide basic tools, through the development of a Empowerment plan that allows
them to better address various stressful situations.

Keywords:

crisis, pandemic, strategies, coping, empowerment



Introduccion

La pandemia del coronavirus ha significado sin duda una gran crisis situacional, no solamente
desde el punto de vista sanitario, sino que también social, cultural, personal y educacional.
Obligando a las personas a adaptarse a una nueva realidad, los largos periodos de
confinamiento han mermado de manera sustancial la salud mental de los individuos, debido a
gue afecta a un derecho fundamental de los seres humanos la libertad.

Nuestro sistema educacional no ha estado exento a esta problematica y ha debido también
adaptarse a esta situacién, que sin duda ha evidenciado de manera mas tacita la enorme
desigualdad que enfrenta nuestro sistema educativo, no solo respecto a la calidad, sino que
también al acceso y participacion de los estudiantes, evidenciandose también las enormes
dificultades metodoldgicas y de conectividad en la mayoria de las escuelas del pais, las que no
solo han enfrentado los maestros al momento de planificar y ejecutar situaciones de
aprendizaje, a esto se agrega un factor tan importante como la deprivacién social y la ignorancia
tecnoldgica que muchas familias presentan.

El cambio brusco desde la modalidad presencial en el cual los estudiantes podran interactuar
con sus pares y profesores, disfrutar y compartir el entorno académico, pasa a transformarse en
un sistema de educacion a distancia, donde no existe interaccion mas que la del estudiante y un
aparato tecnoldgico, esto sin duda ha afectado el bienestar psicolégico de nuestros estudiantes
presentando estos altos indices de estrés, ansiedad y desmotivacién por sus estudios.

La presente investigacion tiene por propdsito el disefio de un plan para potenciar las estrategia
de afrontamiento de los alumnos de 8° basico, producto de la crisis situacional generada por la
pandemia por medio de talleres, los que se presentan como una valiosa herramienta para el
alumno mismo; invitdndolo a reflexionar y expresar sus pensamientos y emociones por medio
del reconocimiento y utilizacién de diversas estrategias que le servirdn para este proposito,
mediante la aplicacién del inventario de estrategias de afrontamiento (Tobin, et al.,2006).

En relacidn a lo anterior, se descubre en esta estrategia que existe la posibilidad de acceder e
indagar en el mundo interior de nuestros estudiantes, mundos llenos de significados,
contenidos y emociones; obteniendo asi la posibilidad de acompafiarlos en el reconocimiento
de sus propias capacidades internas para afrontar diversas situaciones de conflicto.

Tanto en la vida diaria como escolar, surgirdn momentos donde los estudiantes deberan recurrir
a las estrategias de afrontamiento, ya sea con el objetivo de auto conocerse, recuperar la
confianza, expresar emociones, resolver problemas y tener conductas de autocuidado personal.

Por esta razon, el grupo de seminaristas se intereso en indagar cémo las diferentes situaciones
de estrés afectan a los estudiantes y su bienestar psicoldgico, basdandose en la revision del



estado del arte y la literatura relacionada a esta area, con la finalidad de obtener un marco
conceptual que sustenta teéricamente la aplicacién de este plan.

Posteriormente se realiza una contextualizacién de la problematica a abordar, mediante la
revision de investigaciones y el conocimiento experiencial de los beneficiarios, asocidandose a la
situacion actual de la pandemia, para con esto fundamentar el disefio y posterior aplicacion del
plan de potenciacidn, generando objetivos atingentes al levantamiento de informacién y a las
estrategias que se abordardn en los diferentes talleres. considerando lo anterior se
conceptualiza el enfoque tedrico desde el cual se disefid este plan, disefiando para esto la
metodologia y construccién de un marco ldgico a partir del drea de potenciacion definida,

Concluyendo con la propuesta de un Plan que contiene diversas actividades que van en directo
beneficio de lo antes sefialado en base a propuestas y conclusiones para su aplicacién y
evaluacion.



1.Planteamiento del area de potenciacidn seleccionada.

1.1. Antecedentesy contextualizacion

1.1.1. Antecedentes del area de potenciacion Estrategias de afrontamiento.

Se incluye a continuacion una seleccidn de los antecedentes mds relevantes y pertinentes para
la elaboraciéon del Plan de Potenciacidn, encontrados en la revision del estado del arte, sobre el
area de potenciacién seleccionada.

Ano: 2018. Autor(es): Uribe Urzola, A., Ramos Vidal, I., Villamil Benitez, |. & Palacio Safiudo, J. E.
Titulo: La importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicolégico en una
muestra escolarizada de adolescentes Lugar: Cérdoba, Colombia. Resumen: Este articulo de
investigacion tuvo como propédsito identificar entre las estrategias de afrontamiento y el
bienestar psicolégico, para lo cual se aplicd una Escala de Afrontamiento para adolescentes
estableciendo la asociacidn significativa. “Los resultados de esta investigacion dan cuenta que
los jovenes que utilizan de forma recurrente estrategias de afrontamiento dirigidas a la
resolucion de problemas y la busqueda de apoyo social presentan mayores niveles de bienestar
psicolégico”(Uribe et al., 2018).

Analisis: La investigacion revisada, aporta informacidn relevante, sobre el modo de evaluar, con
un instrumento (compuesto de 80 elementos que describen conducta de afrontamiento
especifica que el estudiante responde “con mucha frecuencia”, “a menudo”, “algunas veces”,
“raras veces” o “no le ocurre” , 79 de tipo cerrada y uno final abierto), que permite realizar un
despistaje de una poblacién de 104 estudiantes, 57 de sexo femenino y 47 de sexo masculino,
gue cursan estudios en un establecimiento ubicadas en zonas de bajos y socialmente
vulnerables , también las estrategias disefiadas en el programa, puede ser un aporte a
considerar en la elaboracidn de este plan de potenciacién. Puesto que utilizan 2 estrategias: 1)
estilos dirigidos a solucionar el problema de forma individual (Concentrarse en resolver el
problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo, diversiones relajantes). 2)estilos de
afrontamiento basados en la busqueda de apoyo para hacer frente a la demanda que requiere
el afrontamiento (acercarse a otros para obtener apoyo social, amigos intimos, buscar
pertenencia, accion social, apoyo espiritual y buscar apoyo profesional(Uribe et al., 2018).

Aio: 2013. Autor (es): M. Amaris Masias, C. Madariaga Orozco, M. Valle Amaris, J. Zambrano.
Titulo: Estrategias de afrontamiento individual y familiar frente a situaciones de estrés
psicoldgico lugar: Barranquilla. Colombia. Resumen: El articulo presenta el recorrido tedrico que
sustentan las estrategias de afrontamiento individual y las estrategias de afrontamiento
familiar, a partir de una investigacion bibliografica analitica sobre los mismos. Los resultados de
esta investigacion dan cuenta de la génesis social del afrontamiento, concebido desde un
enfoque cognitivo fenomenolégico que en coherencia con el interaccionismo simbdlico nos
explica, a partir de la estrecha relacién interactiva entre el individuo y las instituciones a las que



pertenece, el uso de dichas estrategias a nivel individual y familiar. Igualmente se destaca en los
hallazgos la relacidn positiva del afrontamiento con la salud y la funcionalidad del sistema
familiar.

Analisis: La investigacion bibliografica analitica sobre el tema de este articulo permite sefialar
gue aunque el concepto del afrontamiento, y mas especificamente el afrontamiento familiar,
tenga relativamente una corta historia en su abordaje cientifico, se han desarrollado
conceptualizaciones e instrumentos para su evaluacidn y posterior intervencién en aras de la
promocidon del bienestar humano. El rol que juega cada miembro y la interaccion total del
sistema determinan los modos de afrontar las situaciones criticas que se viven diariamente. El
entorno familiar representa para el sujeto un espacio socioeducativo de modelamiento y
aprendizaje de posibles formas de manejar las situaciones criticas que puede enfrentar en la
vida. En este sentido, el individuo, al ser parte de un grupo familiar, aprecia las diferentes
formas de afrontamiento que asume su familia al manejar los problemas generadores de estrés.
De esta forma, es de observar la estrecha relacién entre el afrontamiento familiar con respecto
al afrontamiento individual. Sin embargo, se resalta el hecho de que si bien para la persona ser
parte del grupo familiar lo hace vivir procesos grupales de toma de decisiones frente a las
formas posibles de manejar las situaciones criticas, fuera del grupo es el sujeto quien asume sus
propias decisiones, guiado bajo criterios individuales. Finalmente, Amaris et al., (2013) seiiala
que este andlisis tedrico resalta la relevancia del abordaje cientifico del afrontamiento tanto
individual como familiar, dada su importancia para el bienestar de las personas por constituir un
aspecto con alta sensibilidad a la intervencion psicosocial para fomentar el desarrollo de
recursos psicologicos en el individuo, que se constituyen en recursos resilientes a la hora de
afrontar situaciones desbordantes por el nivel de estrés que generan.

Aio: 2010. Autor(es): C. Veloso. W. Caqueo. A. Caqueo. Z. Muioz. F. Villegas. Titulo: La
importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicoldgico en una muestra
escolarizada de adolescentes Lugar: Arica, Chile. Resumen: Este articulo tuvo como objetivo
describir y analizar estrategias de afrontamiento que presentan los adolescentes escolarizados
en diferentes tipos de Establecimientos Educacionales Privado, Particular Subvencionado y
Municipal de Octavo Basico a Cuarto Medio. Los resultados de esta investigacidon dan cuenta
diferencias significativas entre los tipos de Establecimientos Educacionales, siendo el
Establecimiento Particular Subvencionado el que evidencié mayor variedad de estrategias de
afrontamiento utilizadas (representadas en buscar diversién relajante, preocuparse, distraccion
fisica, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo (Veloso et al., 2008)).

Analisis: La investigacion revisada, aporta informacidn relevante, sobre el modo de evaluar, con
un instrumento (Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ASC) de Frydenberg y Lewis
(1997), que permite realizar un despistaje de una poblacion de 323 estudiantes, 139 de sexo
femenino y 184 de sexo masculino de manera de obtener una muestra heterogénea (la cual se
aplicd en horario de clases de manera grupal y se garantizdé el anonimato), también las
estrategias disefiadas en el programa, puede ser un aporte a considerar en la elaboracion de
este plan de potenciacién. Veloso et al., (2008) menciona que el campo educacional presta cada



vez mayor importancia el fomento a las estrategias afrontamiento, debido a las presiones vy el
estrés creciente al que estdn sometidos los jévenes en ambientes de estudio y trabajo cada vez
mas competitivos.

Aio: 2003 Autor(es): A. Massone. G. Gonzdlez Titulo: Estrategias de afrontamiento (COPING) y
su relacién con el logro académico en matematica y lengua en adolescentes de noveno afio de
educacion general basica Lugar: Mar del Plata, Argentina Resumen: Este articulo explora la
relacidn entre las estrategias de afrontamiento mas utilizadas por adolescentes de noveno afio
de escuelas publicas y privadas y el logro del nivel académico en lengua y matematica. Esta
estrategia se entiende como el adolescente afronta sus problemas cotidianos en general. Con
respecto a la variable académica se entiende por logro a la apropiacion de contenidos
curriculares en las areas en estudio.

Andlisis: Se trabajo con un total de 447 adolescentes de los cuales un 50,3% son mujeres y un
49,7% varones a los cuales se aplicé la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS,
Frydenberg et al., 1996), los resultados arrojaron algunas correlaciones significativas entre
rendimiento en matematica y lengua y aquellas estrategias de afrontamiento que suponen
apoyo social y afrontamiento en relacién a los demas, como por ejemplo: buscar grupos de
pertenencia, revelar a los demds su preocupacion, apoyo espiritual y profesional. En relaciéon a
las escuelas publicas y privadas, en el caso de los estudiantes de las escuelas publicas poseen
competencias comunicativas bdsicas (leer, escuchar, escribir), en un nivel inferior a las escuelas
privadas, lo que podria deberse a que estos estudiantes estan expuestos en gran medida a
estimulos altamente ansidégenos y estresantes, como la necesidad de trabajar, falta de
contencion familiar, elevada exposicion a medios masivos de comunicacion que se traducen, en
escasa motivacién para la tarea y severas dificultades de comprensién. En relacién a las
estrategias menos usadas del test (ACS) fueron; Reduccion de Tensidn, que se caracteriza por
elementos que reflejan un intento de sentirse mejor y relajar la tension y Accidn Social que se
refiere al hecho de dejar que otros conozcan el problema y tratar de conseguir ayuda u
organizar actividades (Massone et al., 2003).

Afio: 2002. Autor (es) R. Gonzdlez Barrén, I. Montoya Castilla, Maria. M. Casullo y J. Bernabéu
Verdu. Titulo: Relacion entre estilos y estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
adolescentes, lugar: Valencia, Espafia. Resumen: se estudié la relacién entre el afrontamiento y
el bienestar psicoldgico, asi como la incidencia de la edad y el género sobre estas variables. La
muestra estd formada por 417 adolescentes entre 15 y 18 afios. Las estrategias de
afrontamiento se evaluaron con el ACS (Frydenberg et al., 1996) y el bienestar psicolégico con el
BIEPS (Casullo et al., 2000). Los resultados sefialan una escasa relacién de la edad con el
afrontamiento y el bienestar psicoldgico. En cuanto al género, las mujeres poseen mayor
repertorio de estrategias de afrontamiento y menos habilidad para afrontar los problemas que
los varones. El nivel de bienestar psicolégico establece diferencias mas claras respecto a las
estrategias de afrontamiento utilizadas que la edad y el género.
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Analisis: La investigacion demuestra que el adolescente utiliza una jerarquia de estrategias para
enfrentarse a un problema especifico y que con la edad aumenta este repertorio, se observo
también que los adolescentes utilizan en mayor frecuencia estrategias de afrontamiento
relacionadas a la emocion y el estilo improductivo y en menor frecuencia estrategias focalizadas
en el problema. Gonzalez et al., (2000) identifica también una diferencia entre sexos en el estilo
focalizado en la emocién, se observé mayor preferencia en las mujeres, y el focalizado en el
problema en hombres, en el caso del estilo improductivo no se observaron diferencias
relevantes entre ambos sexos. Por lo tanto el bienestar psicolégico mas que la edad y el sexo, se
relacionan con la estrategia que estos utilizan.

1.1.2. Contextualizacion del area de potenciacion

En diciembre de 2019 aparece en la ciudad China de Wuhan un fenédmeno que en pocas
semanas se ha convertido en una pandemia mundial: la nueva enfermedad conocida como
COVID-19. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sefiala que “Los coronavirus (CoV) son
una gran familia de virus que causan enfermedades que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades mas graves, como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el
sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV)”, la que fue considerada como pandemia por
este mismo organismo el 11 de marzo de 2020.

Este hecho global ha impactado de tal manera en los sistemas sanitarios que, pese a una rapida
respuesta, en determinados momentos y lugares se han visto colapsados generando una
capacidad de reestructuracion y adaptacién no conocida, ya que no solo se han puesto al limite
las capacidades reales del sistema, sino también las virtuales (Pallarés et al., 2020). Cuando
surge un elemento disonante en una sociedad, descubrir por qué y cémo es uno de los
elementos centrales del papel de la investigacidn cientifica.

a) Pandemia del coronavirus en Chile.

El 3 de marzo de 2020, el Ministerio de Salud (MINSAL), confirmd la deteccién del primer caso
de Coronavirus en nuestro pais, para posteriormente el 15 de marzo de 2020 el Presidente de la
Republica Sebastian Pifera, declara la suspensidn por dos semanas de las clases presenciales en
los establecimientos educacionales del pais, medida que se fue extendiendo, segun se fue
propagando la pandemia y por consiguiente el nimero de casos en el pais, esta medida se
mantuvo durante todo el afio 2020, para lo cual se tomaron también diferentes medidas que
tienen la intencién de enfrentar la crisis sanitaria en la que nuestro pais y el mundo se
encontraban.
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b) Priorizacion curricular.

El 26 de junio de 2020, el Ministerio de Educacion (MINEDUC), aprueba para su implementacion
una serie de orientaciones que buscan garantizar el acceso a la educacién y a los contenidos
curriculares para todos los estudiantes de Chile, sefalando que:

“Que, con el objetivo de resguardar el acceso a la educacién, y en virtud a lo establecido en el
literal i) del articulo 3° de la Ley General de Educacion, esta Cartera de Estado ha presentado
ante el consejo Nacional de Educacién, una propuesta de priorizacién curricular, con la finalidad
de apoyar y guiar a los establecimientos educacionales y a los docentes, en el contexto del grave
problema derivado de las crisis del Covid-19, cubriendo los objetivos de aprendizaje
considerados imprescindibles, altamente integradores y significativos, permitiendo aprobar de
esta manera el aifo escolar y consecuencialmente, que los alumnos sean promovidos al curso
siguiente (MINEDUC, 2020).Es por esto y considerando los resultados obtenidos por los
estudiantes en “El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos de la OCDE” (PISA, por
sus siglas en Inglés) en las que se concluyd que: “En este ambito, las simulaciones realizadas de
manera conjunta entre el Ministerio de Educaciéon y el Banco Mundial indican que, si
normalmente el 31% de los estudiantes evaluados no logra resultados satisfactorios (por debajo
del nivel 2) en la evaluacidn internacional PISA, en un escenario B dicho porcentaje podria
crecer hasta el 45%”.

“Tal como se ha presentado a lo largo de este documento, las mujeres, los estudiantes
nacionales y los alumnos que se encuentran en establecimientos particulares pagados son los
que presentan los mejores resultados en dichas evaluaciones y quienes percibirdn un menor
impacto. Principalmente, se destaca el bajo impacto que percibirdn quienes asisten a
establecimientos particulares pagados, ya que para este grupo el porcentaje de estudiantes que
no lograria resultados satisfactorios aumentaria apenas en 5 puntos porcentuales aumentaria
apenas en 5 puntos porcentuales” (MINEDUC, 2020).

Relacionado a lo anterior y a medida que las cifras de contagio se mostraron con tendencias
hacia la mejora. afiadiendo a esto el mayor conocimiento de la comunidad cientifica y médica
sobre la enfermedad, sus efectos y la implementacién del plan de vacunaciéon que tuvo como
una de sus prioridades a los docentes y personas que trabajan en las comunidades educativas el
MINEDUC, considera como prioridad el retorno gradual y flexible de los estudiantes a clases
presenciales, la que se llevd a cabo como primer intento en la primera semana de marzo del afio
2021, no obstante producto del aumento de casos Covid-19 y las adecuaciones del plan “paso a
paso” propuesto por el gobierno declarando cuarentenas en diferentes comunas del pais, la
comuna de San Bernardo fue decretada en cuarentena total desde el dia jueves 25 de marzo y
por esto suspendié sus clases presenciales en todos sus establecimientos, volviendo a la
modalidad online y al trabajo asincrénico, cuando mejoraron las cifras, el MINEDUC implementé
en Junio de 2021 una “Propuesta de modalidad de reingreso” otorgando una serie de
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orientaciones técnicas y procedimentales para el retorno gradual de los estudiantes a clases
presenciales.

El establecimiento, orientandose por las propuestas establecidas por el MINEDUC, implementé
su modalidad clases de manera online e hibrida (considerando los protocolos sanitarios)
basando su metodologia en 4 elementos fundamentales:

Tabla N°1. Metodologia de ejecucién de clases del Sistema Educativo en que se aplicara el Plan
de Potenciacion.

Plan Escuelas Arriba Escuelas Arriba es un plan de apoyo técnico pedagodgico,
orientado a la recuperacion y nivelacién de aprendizajes de los
estudiantes desde 3ro basico a 2do medio (MINEDUC, 2019).

Clases sincrénicas Mediante herramientas de Google (Meet y Classroom)

Guias de trabajo impresas Para estudiantes que presentan dificultades de conectividad

Flexibilidad e inclusion Mediante aulas de recursos en modalidad online.

c) Contextualizacién curso.

El octavo basico A, del establecimiento donde se aplicara el plan de potenciacion, cuenta con
una matricula actual de 39 estudiantes (16 hombres y 23 mujeres), los cuales asistieron a clases
presenciales solo las dos primeras semanas del afio 2020 cuando cursaba 7mo bdsico y dos
semanas en marzo del afio 2021, actualmente se encuentran bajo la modalidad de clases
hibridas, 12 estudiantes asisten a clases de manera presencial segun protocolos, si bien la
asistencia a clases por parte del curso se ha mantenido, se ha observado una desmotivacion
reflejada en la participacion en clases y en la entrega de sus actividades escolares, asi como
también una baja en su rendimiento escolar. Lo que podria explicarse en una desmotivacion y
manejo de la situacion contractual que estan viviendo los estudiantes. Mediante la observacién
en terreno se pudo visualizar que los estudiantes que asisten a clases de forma presencial han
manifestado un mayor entusiasmo y mejor rendimiento escolar que los estudiantes que asisten
a clases de manera virtual.
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1.2

Fundamentacion del Plan de Potenciacion

Los principales fundamentos que justifican el disefio y posterior aplicacion de Plan de
Potenciacion de Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes, a nivel de los estudiantes y sus
familias son los siguientes:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

Favorece la integracion de los estudiantes que se encuentran en clases via online,
fomentando una mayor participacion en su proceso académico.

Aumenta el bienestar familiar, porque al contar los estudiantes con mds y mejores
herramientas para enfrentar las situaciones problematicas, redundard en la disminucién
de los conflictos y estrés familiar.

Es beneficioso debido a que si se considera que la adolescencia es un periodo que
manifiesta mucho estrés, producto de los nuevos roles psicosociales a los que se
enfrentan, decisiones respecto a su proyecto de vida, al enfrentamiento de
acontecimientos vitales tales como; cambios fisicos, interpersonales, afectivos vy
cognitivos que vive el adolescente (Jessor, 1991; adaptado Wray-Lake et al., 2016).

Este plan provee a los estudiantes de mayores herramientas para enfrentar situaciones
de estrés.

Mejora el rendimiento escolar y el desempefio curricular obteniendo como resultado a
estudiantes mdas motivados y por lo tanto con mayor interés en el proceso de
aprendizaje.

Los estudiantes presentardn menos problemas afectivos y situaciones estresantes al
hablar de esto, Salotti (2006) define a estas situaciones en dos factores funda mentales,
la primera como los acontecimientos vitales (cambios fisicos, interpersonales, afectivos y
cognitivos) que se pueden identificar como “estresores”; y el segundo las caracteristicas
psicoldgicas (cognitivas, afectivas y comportamentales) que definen a la adolescencia
como tal, y que constituyen las variables individuales que determinan la valoracion que
el sujeto hace de los acontecimientos.

Puede ser aplicado para otros cursos y servir como herramienta e insumo para el colegio
en la posteridad, porque siempre de una u otra manera se presentan las crisis.

Permite que se generen nuevas y futuras investigaciones en este ambito, ademas de
generar nuevos planes que consideren otras areas y/o estrategias de afrontamiento.

Aporta a la educacién, considerdndose a la emocién como elemento fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, puesto que se trabajard en las siguientes dreas de
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afrontamiento: Resoluciéon de Problemas - Autocritica - Expresion Emocional -
Pensamiento Desiderativo - Apoyo Social - De estructuracién Cognitiva - Evitacion de
Problemas y Retirada Social.

j) Fortalece al trabajo colaborativo y considerando el Rol Educador Diferencial como nexo y
facilitador de los procesos entre familia y escuela, no solo de aprendizaje, sino que
también en factores socioemocionales.

k) Aportard al proceso curricular del establecimiento donde se aplicard el Plan de
Potenciacion.

1.3. Objetivos del Plan de Intervencion
1.3.1. Objetivo General

Potenciar en estudiantes de 8° Bdasico, el nivel de estrategias de afrontamiento del estrés,
producto de la crisis situacional generada por la pandemia del coronavirus.

1.3.2. Objetivos Especificos

1.3.2.1. Evaluar el nivel de desarrollo de las estrategias de afrontamiento en estudiantes de 8°
Basico, de un colegio Particular Subvencionado de la comuna de San Bernardo.

1.3.2.2. Disefiar un Plan de Potenciacion para Fortalecer el desarrollo de las estrategias de
afrontamiento de: Resolucion de Problemas - Autocritica - Expresidon Emocional - Pensamiento
Desiderativo - Apoyo Social - De Reestructuraciéon Cognitiva - Evitacion de Problemas y Retirada
Social.

1.3.2.3. Medir la efectividad de la aplicacién del Plan de Potenciacién durante su proceso y
término.
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2.Marco Referencial
2.1. Enfoque tedrico o epistemoldgico, del que se disefiara el plan de potenciacion.

El enfoque tedrico-practico que se utilizard en este Plan de Potenciacién de estrategias de
afrontamiento en periodo de pandemia en estudiantes de 8° Basico, de un colegio de la comuna
de San Bernardo serd el “enfoque sistémico”, el cual consiste en establecer una manera de
abordar y formular problemas con vistas a una mayor eficacia en la accién. Aquiles, G. (2001)
menciona que se caracteriza por concebir a todo objeto (material o inmaterial) como un sistema
o componente de un sistema, entendiendo por sistema una agrupacion de partes entre las que
se establece alguna forma de relacién que las articule en la unidad que es precisamente el
sistema.

El enfoque sistémico, de acuerdo a lo planteado por Bunge, M. (1995) “admite la necesidad de
estudiar los componentes de un sistema, pero no se limita a ello. Reconoce que los sistemas
poseen caracteristicas de las que carecen sus partes, pero aspira a entender esas propiedades
sistémicas en funcién de las partes del sistema y de sus interacciones, asi como en funcion de
circunstancias ambientales. Es decir, que el enfoque sistémico invita a estudiar la composicion,
el entorno y la estructura de los sistemas de interés”.

Comprendiendo esto, es importante concebir al estudiante primero como un ser biopsicosocial,
gue interactia con muchos elementos a lo largo de su ciclo vital, los cuales se relacionan entre
si para un objetivo en comun e inciden en la manera de ver y pensar del mundo. Los elementos
de un sistema forman un todo, y pueden ser conceptos, objetos o sujetos, estos elementos
pueden ser vivientes o no vivientes o ambos simultdneamente, asi como también ideas, sean
éstas del campo del conocimiento ordinario, cientifico, técnico o humanistico. Las ideas no
pueden concebirse como sueltas o independientes del contexto o sistema en el que estdn
insertas.

Lo mas relevante de este enfoque es la interaccion entre los elementos y la organizacion de los
mismos, es lo que posibilita el funcionamiento del sistema, es decir, si se ve afectado uno, se
verd afectado el otro como consecuencia. Asi también la estructura, es fundamental, ya que a
diferencia de un mero agregado o conjunto, es precisamente este elemento, el que los relaciona
y diferencia de otros sistemas, por lo tanto, todos (los sistemas) cumplen una funcion.

Todo sistema forma o puede formar parte de un sistema mdas grande que podemos llamar
supersistema, metasistema, etc. (es decir es, o puede ser, un subsistema) o estar compuesto de
subsistemas, éstos no son otra cosa que sistemas mdas pequeiios, los que a su vez pueden estar
compuestos de otros mds pequefios aun, y asi podriamos seguir hasta llegar a los componentes
mas elementales de todo lo que existe en el universo. El concepto de sistema es vdlido desde
una célula hasta el universo considerado como un sistema de sistemas.
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Desde el punto de vista de su vinculacion con el entorno los sistemas pueden clasificarse en
sistemas abiertos y sistemas cerrados, los primeros se relacionan a través del vinculo que tienen
con su entorno y como interactian con este en un constante intercambio (informacidn, materia,
energia, etc.), los sistemas cerrados por el contrario no tienen contacto o interaccion con el
exterior.

Se concibe entonces al sujeto (estudiante), como un sistema abierto, que estd en constante
interaccién con diferentes elementos y que sin duda lo afectan o inciden en sus emociones y
como respuesta en la manifestacion de su conducta.

Para que este plan se desarrolle con eficacia y de buenos resultados, es necesario atenerse a las
3 reglas fundamentales de este enfoque las cuales son:

1.-Determinar los aspectos o principios segun los cuales ha de efectuarse la sistematizacion.
2.- Sistematizar todos los objetos aislados.
3.- Basarse en un solo rasgo o principio determinado.

Para eso se debe tener una sintesis o resultados del conjunto de sus partes y de los nexos que
existen entre ellos, para ello se realizard un test (Inventario de Estrategia de Afrontamiento
(Tobin et al., 1989. Adaptacién por Cano et al., 2006), cuyos resultados serviran como insumo
para la creacion de un Plan de Potenciacion en las dreas que resulten mds descendidas, con el
objetivo de fortalecer estas diferentes estrategias de afrontamiento y de cdmo estas incidiran
en la respuesta de los estudiantes frente a diversas problematicas. Lo que tendrd como
consecuencia una modificacion de un sistema, interviniendo otro de manera sistematica.

2.2. Descripcion histdérica y conceptual de las estrategias de afrontamiento.

2.2.1. Descripcion histdrica de las estrategias de afrontamiento.

Las estrategias de afrontamiento al estrés, nacen de los estudios de los autores Lazarus y
Folkman (1986) los cuales sefialan que estos son “los procesos concretos que se utilizan en cada
contexto y que pueden ser altamente cambiantes dependiendo de las condiciones que se den
en cada momento”. Estos autores postulan que existirian dos estilos de afrontamiento, por un
lado estilos de afrontamiento centrado en el problema y por otro, estilos de afrontamiento
centrados en la emocién.

Una es la dirigida al problema, orientada a su modificacién y al cambio de la situacién hacia
otra que no suponga amenazar al sujetoy la segunda es dirigida a la emocidn e incluye reducir
la respuesta emocional negativa a una situacién estresante, que puede ser percibida como
amenaza o estancamiento, o bien, como oportunidad y aprender a salir adelante.
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Dependiendo de esta valoracién el sujeto es capaz de aceptar la realidad de la situacién e
identifica si tiene los recursos idoneos para hacerle frente y salir adelante.

Entre los antecedentes a nivel internacional Fouce (2003), investigd acerca de la intervencién
psicosocial en los cooperantes de emergencias de ayuda humanitaria y encontré que el impacto,
directo o indirecto, de los eventos de emergencia sobre el personal tiende a ser obviado por el
estereotipo de que los intervinientes sean fuertes y dotados de recursos en oposicion a los
supervivientes, quienes, por su parte, son considerados como desvalidos y sin recursos y que
esta percepcion errénea de los intervinientes, por ende, dificulta su atenciéon emocional.

Las estrategias de afrontamiento para las situaciones de estrés, partieron por ser consideradas
bajo un modelo clinico, tal y como lo sefialan los estudios de Chacdn et al. (1997), quienes
estudiaron las reacciones emocionales de los profesionales de los grupos de socorro,
ambulancias y bomberos, en el cual estos sefialaron que los aspectos emocionales eran vistos
por ellos como un signo de debilidad y que era invalidado y censurado por ellos mismos y por
otros, ademas los autores mencionan y destacan la falta de manejo y de recursos emocionales
para enfrentar las crisis.

Bajo esta linea investigativa, Monge (2005), disefi¢ y validé un mddulo de primeros auxilios
J y

psicoldgicos para capacitar a los rescatistas costarricenses, para brindar atencién psicoldgica
primaria a personas en crisis.

Lazarus et al. (1986) encontraron que el estrés no puede buscarse de manera aislada en el
ambiente ni en el individuo, sino que es una relacidon entre ambos. Los autores enfatizan el
papel activo de la persona en su respuesta ante las demandas ambientales y en su forma de
seleccionar y determinar el entorno. y para esto es sumamente importante el que los sujetos
cuenten con estrategias que los ayuden a afrontar de una manera mas saludable
psicolégicamente ante situaciones de estrés.

Folkman et al. (2004) plantean dos etapas histéricas en la evaluacion de las estrategias de
afrontamiento. En un primer momento aparecié la valoracion cuantitativa, mediante escalas de
comprobacién, escala de calificacién, cuestionarios e inventarios psicométricos. El sujeto
describe la situacion estresante y calificaba segun una escala dicotdmica o tipo Likert elementos
referidos a acciones de afrontamiento, no obstante esta modalidad presentaba una deficiencia
considerada fundamental como tener que rememorar una situacién estresante y la longitud de
los instrumentos de medicién y a esto se suma la cantidad limitada de estrategias de
afrontamiento. Si bien no existen muchos estudios sobre las estrategias de afrontamiento en
nuestro pais, una encuesta o instrumento bien aplicado permite obtener informacién
sumamente valiosa no solo sobre las estrategias que usan los sujetos, sino que también sobre
las que se podrian incorporar.
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2.2.2. Descripcidon conceptual de las estrategias de afrontamiento.

El concepto que se utilizara para la elaboracién del Plan de Potenciaciéon propuesto es la ,
Lazarus et al. (1986) quienes desde la perspectiva de psicologia cognitiva-conductual, la
definieron como “aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que
se desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son evaluadas
como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo”. Los autores clasificaron las
estrategias de afrontamiento de dos formas complementarias

Estos autores distinguieron las siguientes categorias asociadas a las estrategias de
afrontamiento:

2.2.2.1. Resolucion de Problemas

Segun la definicion propuesta por D’Zurilla, T.J (1993) La resolucién de problemas es un proceso
cognitivo-afectivo-conductual mediante el cual una persona intenta identificar o descubrir una
solucion o respuesta de afrontamiento eficaz para un problema particular, entendiendo la
definicion de problema como una transaccidn persona-ambiente en la cual hay una discrepancia
o desequilibrio percibido entre las exigencias y la disponibilidad de respuesta. La persona en
dicha situacidn percibe una discrepancia entre “lo que es” y “lo que deberia ser” en condiciones
donde los medios para reducir la discrepancia no estan inmediatamente patentes o disponibles
y a su solucién como Una respuesta de afrontamiento o pauta de respuesta que es eficaz en
alterar una situacién problematica y/o las reacciones personales de uno ante la misma de modo
gue ya no es percibida como un problema, al mismo tiempo que maximiza otros beneficios y
minimiza los costos.

2.2.2.2, Autocritica

La autocritica es una estrategia de afrontamiento improductiva que se asocia a sentimientos de
culpabilidad. Dichas estrategias estan basadas en la autoinculpacién y la autocritica por la
ocurrencia de la situacidn estresante o su inadecuado manejo. Segun la definicion de Adridan
(2021), la autocritica es la disposicion que tienen las personas para admitir sus errores para su
posterior correccion. Permite segun los especialistas en psicologia a un mayor conocimiento de
la persona de sus verdaderas habilidades, al mismo tiempo que mejoran su calidad de vida y las
relaciones intrapersonales que puedan tener en un ambiente de trabajo, la familia, el aula de
estudio y cualquier espacio en el que se tenga que convivir con individuos que realicen
actividades similares o que pertenezcan a una linea jerarquica .
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2.2.2.3. Expresion Emocional

Segun la definicién propuesta por Pradas, C. (2018), la expresion emocional corresponde a
estrategias encaminadas a liberar las emociones que acontecen en el proceso de estrés. La
expresion de las emociones corresponde a una dimensién conductual-expresiva. Cualquier
proceso psicolégico conlleva una experiencia emocional de mayor o menor intensidad y de
diferente cualidad heddnica. La emocidon es una experiencia omnipresente a todo proceso
psicoldgico. Al igual que el resto de dimensiones de la experiencia emocional, la dimensién
conductual-expresiva tiene un claro valor funcional. Podemos destacar las siguientes funciones:

® Es un vehiculo de comunicacién a otras personas acerca de la emocion que se esta
experimentando, lo que permite predecir en cierta medida las conductas que seran mas
probables del sujeto. Es el mds importante modo de comunicacién no verbal.

e Permite cierto grado de control de la conducta de los demas, ya que sirve como estimulo
discriminativo (ED) de las respuestas apropiadas en esa situacién por parte de los otros.
Diferentes experiencias emocionales haran que el sujeto que las padece, reacciona de
diferente manera ante las conductas de los demas, emitiendo distintas contingencias de
reforzamiento, castigo, o ausencia de las mismas, de forma consistente.

e La expresion facilita e incrementa dicha experiencia afectiva, haciendo que esta sea mas
saliente e incluso que las funciones que cumple se lleven a cabo con mayor eficacia.
Retomando la clasica de James-Lange, expresar la ira hard que todavia nos sintamos mas
furiosos, mientras que el reir puede ser un buen ejercicio para potenciar el buen humor.

e Ademas, la manifestacién de la emocién optimiza la funcidn de la reaccién afectiva. La
propia expresion de ira, por ejemplo, moviliza los recursos fisiolégicos y psicolégicos
para potenciar una respuesta agresiva o defensiva y que ésta se ejecute con mayor
intensidad y eficiencia.

2.2.2.4 Pensamiento Desiderativo

Lemos, R. (2017), sefiala que estas son estrategias cognitivas, que reflejan el deseo de que la
realidad no fuera estresante, es decir, El pensamiento desiderativo es un sesgo cognitivo que
consiste en la formacién de creencias y la toma de decisiones en funcién de lo que podria
complacernos, en vez de apelar a la evidencia, a la racionalidad o a la realidad es
eminentemente concreto, se dirige a lograr un objetivo en el menor tiempo posible. Esa
sensacion de urgencia provocada por el deseo nos juega malas pasadas porque nos impide
planificar de manera adecuada y ver las sefiales de que vamos por mal camino, El “pensamiento
desiderativo” nace del deseo, no de la realidad, por lo que a menudo se convierte en fuente de
innumerables problemas en nuestra vida cotidiana
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2.2.2.5. Apoyo Social:

Segun McCubbin et al., (1981), a partir de sus investigaciones sobre estas estrategias, define el
Apoyo Social, como la capacidad de la persona para ocuparse activamente en la obtencién de
apoyo por parte de parientes, amigos, vecinos y familia extensa. Este apoyo es considerado
como amortiguador ante el estrés o a sus efectos sobre la salud, para esto la persona debe dejar
gue otras personas conozcan el problema vy tratar de conseguir ayuda. Disponer de personas de
confianza con quienes compartir las emociones, problemas o dificultades, escuchar sus
opiniones o simplemente saberse escuchado y aceptado como persona ha demostrado tener un
fuerte impacto tanto en la autoestima como en la capacidad de la persona para afrontar
adecuadamente situaciones estresantes (Musitu et al., 2003). De igual forma, el Apoyo social
provee al sujeto herramientas para expresar sus sentimientos, lograr el reconocimiento con
otras personas en crisis similares.

2.2.2.6. De Reestructuraciéon Cognitiva:

Segun Cano et al., (2006), lo definen como las estrategias cognitivas que modifican el
significado de la situacidn estresante, es decir, ser capaces de modificar la manera de pensary
de interpretar las cosas a favor y del modo mds adaptativo posible, como por ejemplo: fijarse en
las cosas buenas de los cambios que puedan existir, fijarse en lo que realmente es importante
ante una situacion de crisis, pensar en que las cosas no estaban tan mal después de todo (no
angustiarse, entristecerse mas alld de lo necesario, y vivir un dia a la vez “el presente”). Por otra
parte, las bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva explican que el modo en que las
personas estructuran cognitivamente sus experiencias ejerce una influencia fundamental en
cOmo se sienten y actdan en las reacciones fisicas que tienen. Para esto se han distinguido 3
tipos de cogniciones:

a) Productos Cognitivos: Esta hace referencia a los pensamientos concretos que aparecen
en situaciones externas o ante eventos internos en forma de autoverbalizaciones o
imagenes, y que muchas veces, son automaticos e involuntarios, estos son el resultado
de la interacciones de los supuestos y creencias cognitivas, como por ejemplo personas
agorafdbicas que piensan que van a tener un infarto cuando nota su corazén acelerado,
y sienten miedo a los lugares y las situaciones que pueden ocasionar estos efectos como
el descrito o también panico, impotencia o verglienza.

b) Supuestos: son creencias condicionales que suelen tener las personas para expresarse
como proposiciones del tipo “si-entonces” por ejemplo: “si cuento cosas de mi mismo,
se aprovecharan de mi” “si intento cosas dificiles, seré capaz de hacerlas”, “me pondré
rojo y todo el mundo se reira de mi” . Estos supuestos también pueden manifestarse a

través de normas (“no debo revelar muchas cosas de mi mismo” o “debo evitar cosas
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complicadas”) estas actitudes ( “es terrible cometer un error”), ambas suposiciones
siempre van a estar condicionadas a determinados hechos o acontecimientos.

c) Creencias Nucleares: Se trata de creencias incondicionales, duraderas y globales sobre
uno mismo por ejemplo: “ soy inutil”, “soy vulnerable” “soy incapaz”, y finalmente los
otros (“la gente te manipula si puede”) y el mundo (“el mundo es peligroso”) estos
representan el nivel cognitivo mas profundo.

Es relevante, que por medio de esta estrategia se busca aprender de las dificultades,
identificando los aspectos positivos del problema, para evitar las suposiciones, las creencias
nucleares y productos cognitivos, y contribuir a tolerar el problema y generar pensamientos
positivos que favorecen enfrentar la situacién.

2.2.2.7. Evitacion de Problemas

Cano et al., (2006), precisan que es una estrategia que incluye la negacion y evitacion de
pensamientos o actos relacionados con el acontecimiento estresante, puestos que las personas
se enfrentan a una gran cantidad de eventos o situaciones, y en ocasiones cuentan con los
recursos inadecuados para dar respuestas a estas demandas, las evitan ocupando en tiempo en
otras distracciones o actividades (se focalizan en su trabajo, estudios, entretenciones) para
evitar pensar en lo sucedido y movilizan recursos para ocultar e inhibir las propias emociones
valoradas por la persona como negativas, por la carga emocional o por las consecuencias y
proporcionar otros pensamientos.

Algunas de las consecuencias de evitar el problemas no pensando en él son; esperar que el
problema se resuelva por si mismo, atribuir el error a otra persona, distraerse con otras
actividades. Algunas de las estrategias que ocupan las personas en estas situaciones son la
negacion (no ha sucedido nada) evitar actividades que les recuerde al problema, poner excusas,
consumo de sustancias, utilizar el humor para intentar quitarle importancia a la situacion.

2.2.2.8. Retirada Social:

Cano et al., (2006), determinan que es la retirada de amigos, familiares, companeros y personas
significativas asociada con la reaccién emocional en el proceso estresante, es decir, evitan o se
separan de las personas que les provoca en ellos sentimientos negativos. Rechazan cualquier
tipo de comunicaciéon y su vida comienza a girar en torno al uso de internet y de las nuevas
tecnologias (éstas han provocado una enorme influencia en cuanto a la forma de comunicarse e
interaccion con las personas).

Desde la Psicologia se han encontrado estudios patoldgicos relacionados con la retirada social
como el Hikikomori (debido a experiencias traumaticas), la introversidon, la timidez
temperamental y un estilo de apego ambivalente o evitativo.
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3.Marco Metodolégico

Para la elaboraciéon de este Plan de potenciacién se hizo necesario y mediante la lectura e
investigacion bibliografica, acceder a un instrumento de evaluacion que fuese capaz de abarcar
estos factores, el instrumento seleccionado fue el Inventario de estrategias de afrontamiento de
los autores Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacion por Cano, Rodriguez y Garcia,
2006. El cual fue adaptado mediante formulario Google por su facilidad de correccién y recogida
de la informacion, posteriormente se realiza una revision del estado del arte basandose
principalmente en las investigaciones mas recientes sobre el tema, ademas de la
contextualizacién de la situacidn critica actual asociada a la pandemia de coronavirus y sus
consecuencias para con esto plantear los objetivos y metas consideradas en este plan,
generando actividades en modo de talleres con la metodologia de “Estrategias de
afrontamiento” y el libro album las cuales dotaron de un enfoque tedrico epistemoldgico, para
disefar la metodologia y el marco légico que sirvieron como base y sustento de esta propuesta.

3.1. Diseiio de la metodologia para elaborar el Plan de Potenciacion

A continuacidn se incluye el flujograma que explicita cada una de las etapas de la metodologia
utilizada para elaborar el Plan de Potenciacién.
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Diagrama de flujo

Diagrama N° 1: Representacion secuenciada de cada uno de los pasos del disefio metodoldgico utilizado para la elaboracion del
Plan de Potenciacion.
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3.2. Beneficiarios del Plan de Potenciacion

El grupo beneficiario del Plan de Potenciacion elaborado, estd conformado por 39 estudiantes
de 8° basico, pertenecientes al Colegio Instituto Domingo Eyzaguirre de la comuna de San
Bernardo. El octavo basico A, el que cuenta con una matricula actual de 39 estudiantes (16
hombres y 23 mujeres), los cuales asistieron a clases presenciales solo las dos primeras semanas
del afio 2020 cuando cursaba 7mo basicoy dos semanas en marzo del afio 2021, actualmente se
encuentran bajo la modalidad de clases hibridas, 12 estudiantes asisten a clases de manera
presencial segun protocolos La edad del grupo curso fluctua entre los 13 y 15 afios de edad, el
establecimiento sefala que “Existe un importante numero de alumnos y alumnas con
necesidades educativas especiales que abordamos, a través, de un programa de integracion
escolar. La poblacion estudiantil presenta un indice de vulnerabilidad del 78%, el 22% restante
se asocia al segmento social bajo y medio bajo. Considerando la distribucién espacial la mayoria
de poblacién escolar proviene de zonas periféricas de la comuna y, en menor numero, de
sectores aledafios al colegio” Colegio Instituto Domingo Eyzaguirre, (2018-2021), en relacién a
esto y consecuentemente a lo sefalado, el colegio no realiza seleccion de ninguna indole
respecto a sus estudiantes. Varios de los estudiantes del grupo curso pertenecen a familias
monoparentales o donde ambos padres trabajan, la mayoria en trabajos informales como
comercio independiente, ferias libres entre otros.
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3.3.

Marco Légico

Para el disefio de Plan de Potenciacion, se utilizd la estrategia de planificacion, del marco

l6gico, que permite establecer una congruencia entre cada una delas etapas del ciclo de vida

de un proyecto o plan de potenciacidn, cuya elaboraciéon era el desafié establecido en el

Seminario de Grado del Programa de Segunda Titulacién: Pedagogia en Educacion

Diferencial con mencién en trastornos especificos del lenguaje. Marco Légico que se elabord

a partir de la definicidn del problema o area de potenciacidén, a la que se le establecieron
causas y efectos, y luego estos tres componentes se tradujeron respectivamente en

Objetivo, Acciones y Productos, que son los que se especifican en la siguiente el siguiente

esquema:

Esquema N° 1: Marco Ldgico constituido por el Arbol de Problemas y el Arbol de Objetivos.

ARBOL DE PROBLEMAS ARBOL DE OBJETIVOS

wo-Hoommm

Desmotivacion escolar.
Bajo rendimiento escolar.

Alteraciones conductuales.

Dificultades socioafectivas.

wo-HO0OCoO=®

>Z2mMrwQO ®™ O

Bajo nivel de estrategias de afrontamiento/| Baj i S de
del estrés de los i 33si afrontami estrés de los
producto de la crisi T, ' ) producto de la
por la pandemia. por la
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Conductas de evitacion del problema

Insuficientes habitos de autocuidado

integral

Insuficientes conocimientos para el uso de
recursos tecnolégicos para enfrentar
exigencias escolares.

Familias con desconocimiento  de
herramientas tecnoldgicas para apoyar el
aprendizaje de los estudiantes en su
aprendizaje escolar.

Familias con insuficientes recursos
socioafectivos para enfrentar los
problemas asociados a las crisis socio-
sanitaria.

Conductas de afrontamiento del
problema
Suficientes habitos de autocuidado
integral

Suficientes conocimientos para el uso
de recursos tecnoldgicos para enfrentar
exigencias escolares.

Familias con conocimiento de
herramientas tecnolégicas para apoyar
el aprendizaje de los estudiantes en su
aprendizaje escolar.

Familias con suficientes recursos
socioafectivos para enfrentar los
problemas asociados a las crisis socio-
sanitaria.

nwumz20~T 0OPp
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3.4.

Matriz de planificacion del Plan de Potenciacion

A partirde los datos obtenidos mediante la elaboracién del Marco Légico, especificamente del objetivo, las actividades y productos, se
completé la Matriz de Planificacion del Plan de Potenciacidn, que presentaacontinuacion.

Esquema N°2: Matriz de Planificacion elaborada a partir de la elaboracion del darbol de objetivos (Marco Ldgico)

Objetivo Estratégico: Potenciar en estudiantes de 8° Basico, el nivel de estrategias de afrontamiento del estrés, producto de la
crisis situacional generada por la pandemia.

Metas Actividades Relevantes Responsables Plazos Recursos Indicadores de Logro
éQUE? écOMO? ¢QUIENES? éCUANDO?

1.1.Seleccionar un Barbara Navarro, | 3 MARZO 4 MARZO | RRHH Aumentd en un 30% o
Meta 1. Aumentar el nivel | instrumento para evaluar el Alexis Aravena mas, del nivel de
de estrategias de nivel de estrategias de estrategias de
afrontamiento de los afrontamiento afrontamiento de
problemas asociados a la acuerdo a los datos
crisis pandémica en un 1.2.Aplicacién de un Barbara Navarro, | 7 MARZO | 7 MARZO | PPT de obtenidos en la

30% en relacién a la
evaluacion inicial (pre-test)
realizada con el
Cuestionario (nombre ),
para medir las estrategias
de afrontamiento de:
Resolucidn de Problemas -
Autocritica - Expresion
Emocional - Pensamiento
Desiderativo - Apoyo Social

instrumento para medir el
nivel de estrategias de
afrontamiento de cada
estudiante’.

Alexis Aravena

presentacién y
retroalimentacion
de aplicacion.
Inventario de
Estrategia de
Afrontamiento

aplicacion del
Cuestionario de
Estrategias de
afrontamiento, una vez
finalizada la
intervencion (Post-test)

! Véase Anexo N° 1.
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- De Reestructuracion
Cognitiva - Evitacion de
Problemas y Retirada
Social

1.3 Revision del instrumento Barbara Navarro, | 14 MARZO | 14 MARZO | Bitacora con
aplicadoy retroalimentacion®. | Alexis Aravena niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador
1.4 Elaborar actividades para | Barbara Navarro, | 14 MARZO | 19 MARZO | Bitacora con Para cada dia de taller:
fortalecer estrategias de Alexis Aravena niveles de Sobre el 70% de
afrontamiento, en base a los participacion. asistencia optima.
resultados del instrumento Lista de cursos. 50% de asistencia
aplicado®. Computador destacable.
30% de asistencia
deficiente.
1.5.Taller Resolucién de Barbara Navarro, | 21 MARZO | 21 MARZO | Bitacora con

Problemas®.

Alexis Aravena,
Psicélogo del
establecimiento.

niveles de
participacion.

Lista de cursos.

Computador

% Véase Anexo N° 2.
? Véase Anexo N° 3.

4 . o , . .
Todos los talleres planificados el logro de la meta N°1, corresponden a las categorias que fueron evaluadas en el instrumento que se aplicé como Prey

Post-test, cada una de ellas fuedefinida en el apartado N° 2. Marco Referencial.
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1.6. Taller de Autocritica®.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

28 MARZO

28 MARZO

Bitacora con
niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador

1.7.Taller de Expresion
Emocional.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

04 ABRIL

04 ABRIL

Bitacora con
niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador

1.8.Taller de Pensamiento
Desiderativo.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

11 ABRIL

11 ABRIL

Bitacora con
niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador

1.9.Taller de Apoyo Social®.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

18 ABRIL

18 ABRIL

Bitacora con
niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador

1.10.Tallerde

Reestructuracion Cognitiva’.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

25 ABRIL

25 ABRIL

Bitacora con
niveles de
participacion.
Lista de cursos.

> Véase Anexo N° 4
® Véase Anexo N° 4.

7 Véase Anexo N° 4.
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Computador

Alexis Aravena

Estrategia de
Afrontamiento

1.11.Taller de Evitacion de Barbara Navarro, | 2 MAYO 2 MAYO Bitdcora con
Problemas. Alexis Aravena niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador
1.12.Taller de Retirada Barbara Navarro, | 9 MAYO 9 MAYO Bitacora con
Social®. Alexis Aravena niveles de
participacion.
Lista de cursos.
Computador, fotos
1.13.Evaluacion taller. Barbara Navarro, | 16 MAYO 16 MAYO | -Inventario de Mejoras en al menos 3

de los 8 aspectos
evaluados.

8 Véase Anexo N° 4.
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Meta 2. Realizar 4 talleres
de autocuidado integral en
los estudiantes de 8°

Basico.

2.1. Elaborar actividades para | Barbara Navarro, | 23 MAYO 03 JUNIO
fortalecer el autocuidado Alexis Aravena
integral®.
2.2. Taller de Danza (K-pop, Barbara Navarro, | 06 JUNIO 06 JUNIO | Equipo de Sonido, | Para cada dia de taller:
Zumba). Alexis Aravena (micréfono, Sobre el 70% de
parlantes, asistencia optima.
computador), 50% de asistencia
videos de destacable.
coreografia. 30% de asistencia
deficiente.
2.3. Taller de Meditacién y Barbara Navarro, | 13 JUNIO 13 JUNIO | Bitacora con
Mindfulness. Alexis Aravena niveles de
participacion.
Lista de asistencia .
Computador, fotos,
equipo de sonido.
2.4.Taller de Karaoke y Barbara Navarro, | 20 JUNIO 20 JUNIO | Equipo de Sonido,
Representacion. Alexis Aravena (micréfono,
parlantes,
computador)
disfraces (trajes,
gorros, lentes).
2.5.Taller de Cémics, Barbara Navarro, | 27 JUNIO 27 JUNIO Lista de asistencia,

% Véase Anexo N°3.
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llustracion y Grafiti.

Alexis Aravena

materiales para
pintar (brochas,
pinceles gruesos,
pinturas de varios
colores, pintura en
aerosol, hijas de
block, lapices de
colores, gomas),
computador y
proyector.

2.6 Evaluacion del Taller.

Barbara Navarro,
Alexis Aravena

29 JUNIO

29 JUNIO

Formulario u hoja
de respuestas.

Encuesta de satisfaccion
con un 80% de
aprobacion.
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Meta 3. Realizardos
Talleres con los padres y
apoderados de los
estudiantes de 8° Basico
para fortalecer sus
recursos socioafectivos
para enfrentar los
problemas asociados a las
crisis socio-sanitaria.
Soporte afectivo (amor
explicito, comunicacion
afectivo-efectiva: empatica
y asertiva)

Sentido de pertenencia
(normas y valores claros y
consistentes)

3.1 Elaborar actividades para | Barbara Navarro, | 04 JULIO 08 JULIO

fortalecer sus recursos Alexis Aravena

socioafectivos para enfrentar

los problemas asociados a las

crisis socio sanitaria™®.

3.2 Taller de Comunicacion Barbara Navarro, | 11 JULIO 11 JULIO Computador, Para cada dia de taller:

Familiar. Alexis Aravena proyector, hojas de | Sobre el 70% de
papel y lapiz, asistencia optima.
cartulinas y 50% de asistencia
material de destacable.
escritorio. 30% de asistencia

deficiente.
3.3 Taller de Sentido de Barbara Navarro, | 14 JULIO 14 JULIO

Pertenencia.

Alexis Aravena

10 ,,,
Véase Anexo N°3.
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3.4 Evaluacién del taller Barbara Navarro, | 15 JULIO 15 JULIO Formulario u hoja Encuesta de satisfaccién
Alexis Aravena de respuestas. con un 80% de
aprobacion.
Pauta de autoevaluacién®! de | Barbara Navarro, | 15 JULIO 15 JULIO Formulario u hoja Encuesta de satisfaccion

talleres.

Alexis Aravena

de respuestas.

con un 80% de
aprobacion.

11 ;
Véase Anexo N°7.
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3.4.1. Carta Gantt

MARZO

ABRIL

MAYO

S.1|S.2

S.3

S.4

S.5

S.1|S.2

S.3

S4

S.1(S.2

S.3

1.1. Seleccionar un instrumento para evaluar el nivel de
estrategias de afrontamiento (Resolucién de Problemas -
Autocritica - Expresién Emocional - Pensamiento Desiderativo
- Apoyo Social - De estructuracion Cognitiva -Evitacion de
Problemas y Retirada Social).

1.2. Aplicacion de un instrumento para medir el nivel de
estrategias de afrontamiento de cada estudiante.

1.3. Revision del instrumento aplicado y retroalimentacion.

1.4. Elaborar actividades para fortalecer estrategias de
afrontamiento, en base a los resultados del instrumento
aplicado.

1.5. Taller Resolucién de Problemas.
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1.6. Taller de Autocritica.

1.7. Taller de Expresién Emocional.

1.8. Taller de Pensamiento Desiderativo.

1.9. Taller de Apoyo Social.

1.10. Taller de Reestructuracion Cognitiva.

1.11. Taller de Evitacion de Problemas.
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1.12. Taller de Retirada Social.

1.13. Evaluaciodn taller.
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2.1. Elaborar actividades para fortalecer el
autocuidado integral

2.2. Taller de Danza (K-pop, Zumba).

S4 (S5 (S.1

S.2

S.3

S.4

S.1

S.2

2.3. Taller de Meditacién y Mindfulness.

2.4. Taller de Karaoke y Representacion.

2.5. Taller de Cémics, llustracién y Grafiti.

2.6. Evaluacion del Taller.
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3.1. Elaborar actividades para fortalecer sus
recursos socioafectivos para enfrentar los
problemas asociados a las crisis socio-
sanitaria.

3.2. Taller de Comunicaciéon Familiar.

3.3. Taller de Sentido de Pertenencia.

3.4. Evaluacion del Taller.

Pauta de autoevaluacion de talleres.
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3.5. Conclusiones y Propuestas

Los objetivos planteados para este plan de potenciacion, general y especificos se cumplen a
cabalidad, debido a que se consideraron las propuestas y metodologias expuestas en el marco
légico.

El plan de potenciacién se realizé con el fin de investigary dar respuestas a los estudiantes de 8°
ano basico, en relacion al estrés producido por la crisis situacional generada por la pandemia del
coronavirus, mediante estrategias de afrontamiento, ya sea resolucion de problemas, expresion
de emociones, la autocritica, el pensamiento desiderativo entre otras.

La utilizacidon del Marco Légico para elaborar la propuesta, nos otorga la suficiente seguridad de
que el objetivo del plan de potenciacidn, sera facilmente logrado en la aplicacién y ejecucion del
mismo.

La revision del estado del arte y las diferentes propuestas metodoldgicas, permitieron un mayor
conocimiento, y a su vez, un mayor sustento tedrico para el disefio de las diferentes actividades.
Ademas se puede concluir que en las diferentes investigaciones revisadas se utilizé el mismo
instrumento de evaluacién (Inventario de Estrategias de Afrontamiento).

Se logra el objetivo “evaluar el nivel de desarrollo de las estrategias de afrontamiento en
estudiantes de 82 bdsico, de un colegio particular subvencionado de la comuna de San
Bernardo”, mediante la adaptacion del Inventario de Estrategias de Afrontamiento propuesto
por los autores: Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacién por Cano, Rodriguez y
Garcia, 2006 al formulario de Google, lo que permite no solamente identificar y caracterizar las
estrategias que los estudiantes poseen, sino que también, nos provee de una revision y
tabulacién de forma inmediata, Lo que permite dar una respuesta mas rapida respecto al disefio
de las areas a potenciar.

Otro objetivo que se ha presentado en el plan, se relaciona con diseiar un plan de potenciacién
para fortalecer el desarrollo de las estrategias de afrontamiento, es posible y atingente a las
necesidades propuestas por el grupo y al realizarse un taller para todas ellas, es factible poder
flexibilizar dicha planificacion y reordenar los talleres dependiendo de la necesidad de los
beneficiarios.

El ultimo objetivo “medir la efectividad de la aplicacién del plan de potenciaciéon, durante su
proceso y termino”, es logrado debido a que, los instrumentos de evaluacion propuestos, son
simples y faciles de llenar, lo que permitird una reflexion y mejora constante de la forma de
aplicaciéon y metodologias del plan, ya que, después de la implementacién del taller, surge la
interrogante ¢Qué opinidn expresan los estudiantes una vez finalizado el taller de estrategia de
afrontamiento?
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Anexar a este Plan diversos talleres de autocuidado beneficia mucho a los estudiantes, sobre
todo para distender situaciones y proponer un espacio de distraccidon donde los estudiantes
puedan expresarse

Al aplicar una pauta final, donde los participantes declararan la participacion de forma activa en
las actividades, el esfuerzo por realizar las actividades en los plazos establecidos, el prestar
atencion a las instrucciones entregadas por los mediadores, entre otras. Permite realizar una
reflexion periddica y exhaustiva que van en directo apoyo a la mejora de su aplicacion.

Desde nuestro rol como Profesores de Educacién Diferencial y la experiencia adquirida en este
proceso investigativo, podemos concluir, que para fortalecer y desarrollar diferentes estrategias
de afrontamiento en los estudiantes, es de suma importancia considerar y dar importancia al
ambito emocional como factor preponderante en el desarrollo humano.

Asociado a lo anterior, cabe recalcar que esta investigacion marcd una diferencia entre las
intervenciones comunmente realizadas por la educacion diferencial, dando importancia no solo
a los ambitos académicos que son la evidencia que comunmente se considera relevante para
nuestra drea, para basarse en la consideracion de elementos socioemocionales como
fundamental en el proceso pedagdgico.

Como futuros educadores diferenciales durante la realizacién del taller, se dara constantemente
la posibilidad a los alumnos de ser creadores de sus propios aprendizajes, favoreciendo la
reflexion y el autoconocimiento, volviendo este aprendizaje mds significativo y constructivista.

Durante la construccion de este plan de potenciaciéon, se manifestarda claramente las
necesidades que podrian presentar los estudiantes del establecimiento, respecto a afrontar
diversas situaciones de estrés, por esta razdon se fomentara que los propios estudiantes sean
participes de sus aprendizajes, ademas de recibir algunas herramientas que marcaran la
diferencia en la manera en la enfrentan diversas situaciones.

Para este grupo de seminario es una enorme alegria y orgullo poder ser parte no solo de esta
investigacion, sino que también de ofrecer una alternativa vdlida y atingente con respecto a
una manera de apoyo emocional que muchas veces es poco considerado y valorado por nuestro
sistema educativo.
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Se sugiere que otros grupos seminaristas, tomen y amplien nuestra investigacion acerca
de la estrategia de afrontamiento, adaptando el plan a otras situaciones de crisis.

Es importante abarcar este tema de manera mas global, abarcando a otros cursos y de
diverso nivel de manera transversal.

Considerar a este plan como una accién que podria ser relevante y significativa para los
estudiantes por medio del Proyecto Educativo Institucional.

Acerca de la potenciacién de las estrategias de afrontamiento, se recomienda aplicar el
taller a otros cursos de la ensefanza basica y media, quizas ampliando las sesiones de los
talleres y buscando nuevos materiales.

Una evaluacion de todo el sistema educativo respecto al nivel de desarrollo de sus
estrategias de afrontamiento, utilizando el instrumento de evaluacion propuesto, aplicar
el taller y medir efectividad mediante post test.

Enriquecer este plan con diferentes actividades que vallan dirigidas en relacién a las
tematicas propuestas, modificando estrategias segin edad y curso.

Considerar a las estrategias de afrontamiento, como una herramienta de vital
importancia para una sana salud mental y una adecuada convivencia escolar.

Capacitar a docentes y asistentes de la educacién sobre la aplicacion de este plan y sobre
la importancia de su efectividad.

Por ultimo, se destaca el uso de estas estrategias en los estudiantes, como un medio
innovador y estimulador, en donde se invita a reflexionar y expresar sus pensamientos y
emociones por medio del reconocimiento y utilizacién de diversas estrategias, con el
cual se obtendran resultados favorables.

44



4. Referencias Bibliograficas

Amaris Masias, A., Madariaga Orozco, C., Valle Amaris, M., Zambrano, J. (2013).
Estrategias de afrontamiento individual y familiar frente a situaciones de estrés
psicoldgico. Universidad del Norte. 140 paginas.

Aquiles. G. (2001) Los sistemas y el enfoque sistémico. 1 pagina.

BUNGE, M. (1995) Sistemas sociales y filosofia. Editorial Sudamericana, 7 — 8 pagina.
Cano, F. Rodriguez, L. Garcia J. (2006) Adaptacion Espafiola del Inventario de Estrategias
de Afrontamiento. Universidad de Sevilla.

Chacon, M. & Rojas, A. (1997). Andlisis del clima laboral y reacciones emocionales
asociadas a la labor de dos grupos de socorro: La Unidad Metropolitana de Servicios de
Emergencias y Rescate y La Unidad de Rescate de Bomberos. (Tesis de Licenciatura en
Psicologia, inédita).Universidad de Costa Rica.

Colegio Instituto Domingo Eyzaguirre, (2018-2021) Proyecto Educativo Institucional. 2
pagina.

D’Zurilla, T.J. (1993). Terapia de resolucion de conflictos. Editorial Desclée de Brouwer.
(Original de 1986.)

Fouce, J. G. (2003). La intervencion humanitaria en catdstrofes internacionales desde el
punto de vista del factor de personal. Revista Accién Psicoldgica, 2(1). 19-28 pdagina.

Garcia, C. (2008). Mi mamd es preciosa. Editorial Everest.

Gonzdlez Barrdn, R., Montoya Castilla, I, Casullo, M., Bernabéu Verdy, J. (2002).
Relacion entre estilos y estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en

adolescentes. Universidad de Valencia. 365 pdagina.

Lazarus, R. S. & Folkman, S. (1986). Estrés y procesos cognitivos. Evaluacion,

afrontamiento y consecuencias adaptativas. Editorial Martinez Roca.

45



Massone, A., Gonzdlez, G. (20003). Estrategia de Afrontamiento (Coping) y su relacion
con el logro académico en matemdtica y lengua en adolescentes de noveno afio de
Educacidon General Bdsica. Universidad Nacional de Mar del Plata. 4 pagina.

McCubbin, Olson y Larsen. (1981). Estrategias de afrontamiento individual y familiar
frente a situaciones de estrés psicologico. Universidad del Norte.

MINEDUC. (2006). “Ver para Leer, Acercandonos al libro dlbum”. Biblioteca CRA.
MINEDUC. (2020). Fundamentacion Priorizacion Curricular Covid-19. Unidad de
Curriculum y Evaluacion. 12 pagina

Monge, |. (2005). Disefio y elaboracion de un mddulo de primeros auxilios psicoldgicos
para cruzrojistas. (Tesis de Licenciatura en Psicologia inédita). Universidad Fidélitas de
Costa Rica.

Musitu, G. & Cava, M. (2003). El rol del apoyo social en el ajuste de los adolescentes.
Intervencién Psicosocial , 12(2), 179-192 pagina.

Salotti, P. (2006). Estudio sobre estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en
una muestra de adolescentes de Buenos Aires. (Tesis para optar a la licenciatura en
Psicologia). Universidad de Belgrano.

Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacion por Cano, Rodriguez y Garcia, 2006.
Uribe Urzola, A., Ramos Vidal, 1., Villamil Benitez, |. & Palacio Safiudo, J. E. (2018). La
importancia de las estrategias de afrontamiento en el bienestar psicolégico en una
muestra escolarizada de adolescentes. Psicogente 21(40), 446 pagina. Veloso Besio, C.,
Caqueo Arancibia, W., Caqueo Urizar A.,, Muiioz Sanchez Z., & Villegas Abarzua F. (2010).
Estrategia de afrontamiento en adolescentes. Universidad de Tarapaca. 28 pagina.

Vega, C. Villagran, M. Nava, C. (2012). Estrategias de afrontamiento, estrés y depresion

infantil. Adaptacién en espafiol de Folkman, S. y Moskowitz J. 15 pagina.

46



Documentos de Internet

e Adridn, Y. (2021, Febrero). Definicion de Autocritica.

https://conceptodefinicion.de/autocritica/

e Jessor, R.(1991). Risk behaviorinadolescence: A psychosocialframework forunderstanding and

action. Journal of Adolescent Health, 12(8), 597-605. https://org/10.1016/1054-139X(91)90007-

K

e Lemos, R. (2017, Abril). Cuando sélo vemos lo que queremos ver: el “pensamiento

desiderativo”. https://tn.com.ar/salud/bienestar/2017/04/14/cuando-solo-vemos-lo-

gue-queremos-ver-el-pensamiento-desiderativo/

e MINEDUC. (2019). Escuelas arriba, que todos los nifios aprendan.

https://escuelasarriba.mineduc.cl/sobre-el-plan/que-es-escuelas-arriba/

e Pradas, C. (2018, Enero). Expresion de las Emociones — Historia y caracteristicas.
https://www.psicologia-online.com/expresion-de-las-emociones-historia-y-
caracteristicas-586.html

e Pallarés Carratald V., Gorriz-Zambrano, J.L. Llisterri Caro, J.L. Goérriz Terial. (2020) La
pandemia por la COVID-19: una oportunidad para cambiar la forma de atender a

nuestros  pacientes. Semergen.https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-

semergen-40-articulo-las-revistas-cientificas-ante-pandemia-

$1138359320302045#bib0055

e Wordwall. (2021). Ruleta de colores.https://wordwall.net/es/resource/6279898/colores-

ruleta.

47


https://conceptodefinicion.de/autocritica/
https://org/10.1016/1054-139X(91)90007-K
https://org/10.1016/1054-139X(91)90007-K
https://tn.com.ar/salud/bienestar/2017/04/14/cuando-solo-vemos-lo-que-queremos-ver-el-pensamiento-desiderativo/
https://tn.com.ar/salud/bienestar/2017/04/14/cuando-solo-vemos-lo-que-queremos-ver-el-pensamiento-desiderativo/
https://escuelasarriba.mineduc.cl/sobre-el-plan/que-es-escuelas-arriba/
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-las-revistas-cientificas-ante-pandemia-S1138359320302045#bib0055
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-las-revistas-cientificas-ante-pandemia-S1138359320302045#bib0055
https://www.elsevier.es/es-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-las-revistas-cientificas-ante-pandemia-S1138359320302045#bib0055

5 Anexos

Anexo N°1: Instrumento de evaluacidn de estrategias de afrontamiento.
Anexo N°2: Criterios de Correccion.

Anexo N°3: Propuesta de Actividades de potenciacion.

Anexo N°4: Libro Album.

Anexo N°5: Actividad de Resolucién de Problemas.

Anexo N°6: Actividad Desiderativo.

Anexo N°7: Formato de Pauta de Autoevaluacion del taller “Estrategias de Afrontamiento”.

48



Anexo N°1: Instrumento de evaluacién de estrategias de afrontamiento.

Inventario de estrategias de afrontamiento (Tobin, & stawbtonmprmapuaionitine®
Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacion por Merca solo un dralo.
Cano, Rodriguez y Garcia, 2006) | Nada

Instrucciones:

Piensa durante un minuto, en algin hecho o situacidon relacionado con la pandemia )
(dificultades de salud de algln familiar, problemas con tus estudics, estrés u otra situacian) ! Bastante
gue podrian haberte afectado durante todo este tiempo y como afrontaste dicha situacion.

~ peco

| Mucho
0: nada; 1: un poco; 2: bastante; 3: mucho; 4: muchisimo 0 Muchisimo
Debes estar seguro de que respondes a todas las preguntas y de que marcaste sélo un
nimero en cada una de ellas. No hay respuestas correctas o incorrectas; solo se evalia lo
que hiciste, pensaste o sentiste en ese momento.
*Obligatorio 8 &-Penséen eLprob‘.emn unay otra vez, ¥ d. final pui\rerlu e una manera diferente. *
Marca solo un dvalo.
1 nombre *
i _| Nada
[ ! Unpeco
| Bastante
2. correo electrénico * ) Mucho
) Muchisimo

3. 1.- jluche pora resotver el problema? *

9. .- Mo deje cue me afectarn, evite pensar mucho en eso®
Marca solo un dvalo. i i

Marca solo un dvalo.
___/Nada
! Un poco Nada
"~ Bastante ~J Unpeco
! Mucho | Bastante
) Muchisimo " Mucho
) Muchisimo
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13.

14,

15.

19.

20,

21.

Marca solo un dvalo.

() Mada
! Un poco
'_ Bastante
- | Mucho

\ __ | Muchisimo

Marea solo un évalo.

[ IMada
 Jun poco
() pastante
L ) Mucho

| Muchigimo

3.~ Hable con una persona de mi confianza *

Marca solo un dvalo.

'._'__! Nada

L__JUn poco

l.__f Bastante
! Mucho

() Muchisime

T1.= Hice frente ol preblema. *
Marca solo un dvalo.

([ Nada
I Un poco
. Bastante
(| Muche

(" Muchisimg

8.~ He critique por tedo lo que pasa. *

Marca solo un dvaio.

[ Mada
[ Un poco
(" Bastante

Muchao

_ Muchisimo

19.- Observe mis sentimientos porque los deje salir. *

Marca solo un dvalo.

& _ Hada
" Unpoco
(| Bastante
I Mucho

L Muchizimo

‘M.~ Exprese mis emociones, Lo que sentia *

12.- Deses que eso situacion no existiera o qué se terminara de olguna manera. *
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16. ‘4.~ Cambie Lo manera que se vein esa situacion, para que los cosas no parecieran ton malas. ®
Marca solo un dvalo.
(1 Mada
_.' Un poco
(| Bastante
) Mucho
() Muchisimo
17.  15.- Trate de evitar por completo el problema *
Marca solo un dvalo.
( | Nada
__Jun poco
= | Bastanne
L ) Mucho
¢ Muchisimo
18.

46.— Evité estar con mas personas. *
Marca sofo un dvalo.
) Mada
. J un poce
! Bastante
) Muche

| Muchisimo

22, 20.- Desto no encontrarme nunca mas en esta situaciin *
Marca solo un dvalo.

' Nada
LUn poco
5 . Bastante
_ Mucho

| Muchisimo

23, 21.-Deje que mis omigos me ayudaren
Marca solo un dvalo.

Nada
. Un poco
[ Bastante
! Mucho
| Muchisimo

24. 22 He convend de que Las cosas no eran ton malas come parscian *

Marca solo un dvalo.

( Nada

L Unpoco
(" Bastante
(__ Mucho

| Muchisimo



25.

26

21.

23.- Le quité importancia a La situncién y no quise preocuparme més. * 28.  26.- Me enoje conmigo misme, por dejar que esto ocurriera. *
Marca solo un dvalo. Marca solo un dvalo.

) Nada () Nada

[ )un poco ) Unpoco

(| Bastante L l.,: Bastante

| Mucha ) Mucho
— () Muchisimo
[ ) Muchisimo

29.  2%.- Deje que salieran mis emociones *

B-Peadibg ey Marca solo un évalo.
Marca solo un dvalo. -
) Nada
[ ) Nada _ Jun poco
() unpoco ) Bastante
() Bastante () Mucho
i { ) Muchisimo
[ | Muchisimo

30.  28.- Quise poder camblar fodo Lo que habia pasado. *

25.- Supe Lo que tenin que hacer, asf que hice mds esfuerzos para que los cosas funcionardn. * Marca solo un 6valo.
Marca solo un dvalo. (_ )Nada
) _ Un poco
._':j - () Bastante
[ JUn poco ) et
() Bastate | Muchisimo
[ I Mucha
() Muchisimo
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a

1.

32,

33

37.

38.

39,

29.- En esta situocian, pase un rote con mis amiges. *

Marca solo un dvalo.

1 Mada
{1 Un poco
" Bastante
L | Mucho

) Muchisime

30.- Pensé en Lo que era realmente importante y me di cuerta que Las cosas no estaba

yo creio. *
Marca solo un évalo.

(I Nada
1 Unpoco
L) Bastante

C ! Mucho
() Muchisimo

31.- He comporté como si nada hublese pasado *

Marca solo un dvalo,

(I Nada
~un poco
_| Bastante
14 ! Muchao
I ) Muchisimo

35.- Mis sentimientos eran muchos, asi que estollaron. *

Marca solo un dvalo.

’

{

! Nada

__ ! Un poco

| Bastante

! Mucho

) Muchisimo

36.- Me imaginé que Les cosas podrian ser diferentes *

Marca solo un dvalo.

! Nada
| Un poco

| Bastante

L) Mucho

! Muchisimo

3.

- Pedi el consejo de un amige o un familior ol que respeto muche. *

Marca solo un dvalo.

{

F

__/Nada

/' Un poco
J Bastante

) Mucho

) Muchisimo

324, 37.- No dejé que nadie, supiera comao yo me sentia *

Marca solo un dvalo.

i Mada

K _Un poco
L | Bastante
i 1 Mucho

L } Muchisimo

35 33.- Mantuve mi pestura y luché por Lo que queria *

Marca solo un dvalo,

[ | Mada
) Un poco
(") Bastante
( ! Mucho

7 Muchisimo

36.  34.- Fue un error mio. asi gue tuve gue asumir los consecuencias. ™

Marca sofo un dvalo.

! Nada

! Un poco
I Bastame
L Mucho

) Muchisimo

40.  38.- Me fi en el lado bueno de Las cosas. *

Marca solo un dvalo.
Nada

(___ Unpoco

(__ Bastante

{ Mucho

( Muchisime

41, 3% Evite pensar o hacer nada *
Marca solo un dvalo.
Nads
Unpoco
_ Bastante
Mucho

(I Muchisimo

42, 40.- Trate de esconder mis sentimientos. *
Marca solo un ¢valo.
Nada
~un poco
(" Bastante
7’ Mucho

Muchisime
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Anexo N°2: Criterios de Correccion

La recogida de la informacién se realizard mediante la aplicacion de un “Inventario de
estrategias de afrontamiento' (Tobin, Holroyd, Reynolds y Kigal, 1989. Adaptacién por Cano,
Rodriguez y Garcia, 2006)” el que fue adaptado y transformado a un formulario mediante la
herramienta “formularios de google”, esta herramienta permite la recogida directa y rdpida de
la informacidn, proporcionando una identificacion de respuestas de manera general y grupal,
ademads de sistematizar la informacidon en resimenes que pueden ser descargados mediante la
herramienta Excel, esto permitird obtener una informacioén estadistica de las respuestas las que
seran sistematizadas mediante un grafico.

Correccion: con motivo de la levantada de informacidn se registran solo las respuestas las que
tienen una valoracion de criterios (muchisimo, mucho, bastante, un poco, nada) los enunciados
se encuentran categorizados en los siguientes elementos:

Distribucion de aseveraciones por item “Inventario de estrategias de afrontamiento”

ftem Preguntas
Resolucién de problemas 01+09+17+25+33
Autocritica 02 +10+18+26+34
Expresién emocional 03+11+19+27+35
Pensamiento Desiderativo 04+12+20+28+36
Apoyo social 05+ 13+21+29+37
Reestructuracion cognitiva 06+14+22+30+38
Evitacion de problemas 07+15+23+31+39
Retirada Social 08 +16 +24 +32 +40
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Anexo N°3: Propuesta de actividades de potenciacion

Descripcion de la actividad de Estrategia de Afrontamiento

Nombre:

Pensamiento Adecuado (Resolucion de Problemas)

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Se presenta el tema: Se explican los conceptos de
pensamiento lineal (enfocado hacia la vivencia del
problema) y el critico (estrategias orientadas hacia
la solucidn).

20 minutos

Desarrollo:

Se muestra un video de una situacion de “Mr.
Bean”. Posterior a eso se entrega material que
muestra la técnica de solucién de problema®? . Se
menciona que cada ejercicio debe realizarse de
manera individual y lo mds honesto posible. El
Psicélogo explica cada paso con un ejemplo.

Video “Mr. Bean”.
Pauta de Resolucién de Problemas.

30 minutos

Cierre:

La evaluaciéon de la actividad, se realiza junto al
Psicélogo quien analizard las respuestas y hara la
retroalimentacion a nivel grupal.

10 minutos

12 \iéase Anexo N°S.
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Nombre: Vegetal como Sientes(Autocritica) Materiales: Tiempo
Inicio: Se pide a 4 estudiantes que pasen adelante (al resto del | Libro Vegetal como sientes 15 minutos
grupo se les solicita que los observen al momento de
responder) y a cada uno se le hace una pregunta:
¢Como te sientes? éfeliz)
¢Malhumorado(a)?
éTe sientes solo (a) o acompafiado (a)?
¢Eres tierno con tus seres queridos?
Cuando algo sale mal éte enojas?
éEres celoso (a)?
Se consulta al resto del grupo curso quién expreso sorpresa,
rabia, alegria, verglienza, después de compartir opiniones,
los 4 estudiantes vuelven a su lugar.
Desarrollo: | Se muestra la tapa del libro y cada una de las paginas. 30 minutos
Permita que los estudiantes expresen sus sentimientos y se
pregunta qué querra decir cada expresion.
Se divide al grupo curso de cuatro personas y cada grupo
debe elegir dos frutas y/o verduras de las bandejas
Cierre: Se inventa a que las observen y huelan (sin tocarlas) y | Bandeja de diversas frutas vy |15 minutos

comenten qué sentimiento estaria expresando y cual les
produce a ellos.

verduras de la estacién (papas,
pepinos, pimentones, cebollas,
manzanas, peras, naranjas, etc.).
Servilletas.
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Nombre: “El color de tu corazén” (Expresion Emocional) Materiales: Tiempo

Inicio: Se le solicitard a los estudiantes tener una hoja en | Computador (PPT, con ruleta de colores | 20 minutos
blanco y mediante una ruleta de colores, de Ruleta®?
manera individual los estudiantes deben escribir | hojas en blanco, lapices.

las sensaciones y sentimientos que les produce ese
color.

Desarrollo: | Se reuniran en grupos de 3 con un mismo color, a | Plumodn de pizarra. 20 minutos
través de una lluvia de ideas, van compartiendo los
sentimientos relacionados con el color, para llegar
a un consenso sobre el significado de ese color. Un
representante de cada grupo, deberd exponer ante
el resto del curso, las conclusiones a las que
llegaron, los mediadores, anotaran en el pizarrén
las principales ideas de cada presentacion.

Cierre: Se realizara un plenario, donde los estudiantes 20 minutos
daran su opinion sobre el significado que se les dio
a los colores, exponiendo si estan de acuerdo o no,
con la finalidad de llegar a un consenso como
grupo curso.

“Wordwall.(2021). Ruleta de colores. https://wordwall.net/es/resource/6279898/colores-ruleta.
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Nombre:

La torre de Bombillas(Pensamiento Desiderativo)

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Presentacion del tema: se explica los conceptos de
la importancia de administrar el tiempo, urgencia o
importancia y organizacion.

Presentacién PPT.

15 minutos

Desarrollo:

Se divide el grupo curso en 3 (1 grupo por lista del
1 al 10, 2 grupo por 10 amigos y 3 grupo al azar),
competirdn por construir la torre mas alta y que
utilice la menor cantidad de bombillas en un
tiempo de 20 minutos. La torre debe sostenerse
por si sola, estar sujeta a ninguna superficie.
Tiempo: Planeaciéon (10min) Construccion (20 min)
cierre (5 min)

Cinta, bombilla, plasticina.

35 minutos

Cierre:

Retroalimentacion y cierre.

¢Como se organizaron?

éiQué fue lo menos y mds complejo de esta
actividad?

10 minutos

% Véase Anexo N° 6.
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Nombre:

El perro azul(Apoyo Social)

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Se muestra la tapa del libro y se pregunta:

¢Es posible que exista un perro azul?

¢Alguien tiene alguna mascota?

éDe qué color es, lo cuidan, le cuentan sus
problemas, lo abrazan, los acompana?

Libro Perro Azul

15 minutos

Desarrollo:

Se lee en voz alta el libro. Se van mostrando las
ilustraciones.

Se solicita que formen grupos de tres, y se entrega
hoja de trabajo con las siguientes preguntas:

a)éA quién o qué simboliza el perro azul?

éPor qué a veces preferimos acercarnos a un
animal en vez de a una persona para compartir
nuestras dudas y suefios?

c)éQué animal escogeremos para que fuera
nuestro confidente?

Hojas de Trabajo

20 minutos

Cierre:

Buscan informacion de las caracteristicas del
animal escogido y luego preparan una breve
historia para ser representada.

Seleccion de libros de animales.

25 minutos
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Nombre:

“El ultimo refugio” (Reestructuracion Cognitiva)

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Se proyectard a los estudiantes el libro, “El dltimo
refugio”. Antes de la lectura se preguntara sobre el
significado del titulo. Luego de la lectura, se
responde a las siguientes preguntas:

Segun la frase escrita por el autor “Habia perdido
mi mirada interior” ¢qué significa la frase? o équé
esperaba encontrar?

Hojas en blanco, lapices.
Libro “El dltimo refugio”.

20 minutos

Desarrollo:

Reflexionan sobre la frase y explica su significado
en el contexto de la obra ¢De qué manera la
soledad y el olvido se instalan en la vida del ser
humano?

Considerando la frase del marinero ¢estaba
buscando oro y plata? éo algo infinitamente mas
valioso?, los estudiantes reflexionan y responden
équé puede ser mas importante que el oro vy la
plata? éDe qué depende la valoracién que le
damos a las cosas, personas, situaciones, acciones,
etc.?

30 minutos

Cierre:

Los estudiantes redactan un comentario personal,
sobre sus propias busquedas y expectativas
personales.

Hoja blanca y lapiz

10 minutos
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Nombre: Mente sana, cuerpo sano (Evitacién de | Materiales: Tiempo
Problemas)*®

Inicio: Se les invita a cada participante a sentarse en una | Silla. 10 minutos
silla con la espalda recta y las manos sobre las
piernas en una posicion relajada. Los dos pies
apoyados en el suelo.

Desarrollo: | 1. Inhala profundamente llevando el aire a tu 30 minutos
abdomen. Al exhalar, deja que tu cuerpo empiece a
relajarse.

Cierre:

2. Cierra los pufios. Aprieta los antebrazos, los
biceps y los pectorales. Mantén esa tensién durante
7 segundos y afloja. Nota cémo brazos y pecho se
relajan.

3. Arruga la frente y mantenla asi durante 7
segundos. A la vez rota la cabeza hacia un lado y
luego hacia el otro. Afloja y siente la relajacién en la
zona.

4. Arruga la cara. Frunce el entrecejo, los ojos, los
labios, aprieta la mandibula y encorva los hombros.
Mantén la posicion 7 segundos vy afloja,
centrandose en las sensaciones que la relajacién te

15 . . . . . s . . .y
Las situaciones o pensamientos estresantes, provocan respuestas fisioldgicascomo malestares, alteraciones cognitivasy res puestas para controlarla
situacion.Paraelloseutilizara latécnica derelajacion progresiva deJacobson que el estudiante podra utilizar en momentos de estrés.
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produce.

5. Inspira profundamente y arquea la espalda
suavemente. Mantén la postura 7 segundos vy
relaja.

6.Inhala profundamente y saca el abdomen,
dejando que se hinche todo lo posible, mantén la
posicidon 7 segundos y suelta. Fijate bien en lo que
notas en abdomen y espalda al relajar.

7. Flexiona los pies y los dedos de los pies. Tensa los
muslos, las pantorrillas y los gliteos. Mantén la
tensién durante 7 segundos vy afloja.

8. Para terminar, estira los pies como una bailarina,
a la vez que tensas muslo, gluteos y pantorrillas de
nuevo. Pasados 7 segundos suelta y siente la
relajacion®®.

16 https://www.colchonexpres.com/blog/relajacion-progresiva-jakobson
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Nombre: La cabeza en la bolsa (Retirada Social) Materiales: Tiempo
Inicio: Se inicia la conversacion preguntando: Libro “La cabeza en la bolsa” 20 minutos
éAlguna vez se han puesto colorados/as?
¢Por qué razén?
¢éEn qué ocasiones les han transpirado las manos?
Desarrollo: | Se inventa a escuchar un relato. Se les pide a los | Hoja de Trabajo Individual 30 minutos
estudiantes que cuando se muestren las imagenes
anoten mentalmente qué les provocan.
Se solicita que se reldnan en grupos de cuatro y se
entrega a cada estudiante hoja de trabajo con las
siguientes preguntas:
a) é¢Alguna vez te dieron ganas de meter la cabeza
en una bolsa? Relata brevemente qué ocurrid y
como te sentias.
b) éTe sientes identificado/a con Adela?
c) ¢Como interpretas el hecho de que le haya
crecido un jardin secreto?
Cada grupo debe comentar sus respuestas vy llegar
a un consenso sobre la interpretacion del
crecimiento del jardin secreto.
Cierre: Los estudiantes expresan de manera oral qué les 10 minutos

gusto de la experiencia vivida en el grupo.

62




Descripcion de la actividad de Autocuidado Integral

Nombre: Taller de Danza (K-pop y Zumba) Materiales: Tiempo
Inicio: Se dividird a los estudiantes en dos grupos segun | Equipo de sonido, notebook y proyector | 5 minutos
su preferencia musical.
Desarrollo: | Se realizaran variadas coreografias apoyadas por | Equipo de sonido, notebook y proyector | 45 minutos
videos y se realizard un tik tok o una historia de
Instagram.
Cierre: Los estudiantes mencionan de cdmo se sintieron | encuesta de satisfaccion personal, papel | 10 minutos
durante la actividad y llenaran una encuesta de | y lapiz
satisfaccion estableciendo sugerencias para la
préxima actividad.
Nombre: Taller de Meditacién y Mindfulness Materiales: Tiempo
Inicio: En un lugar en lo posible silencioso, los estudiantes | Sistema de audio, velas aromaticas, | 20 minutos
aprenderdn técnicas bdsicas de respiracion | inciensos.
consciente siguiendo la metodologia planteada por
Silva
Desarrollo: | Se realizaran diversos ejercicios de meditaciéon y | Sistema de audio, velas aromaticas, | 30 minutos
respiracion consciente guiada inciensos.
Cierre: Los estudiantes relatan su experiencia y llenan una | encuestas de satisfaccion, lapiz 10 minutos

encuesta de satisfaccion.
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Nombre: Taller de Karaoke y Representacion Materiales: Tiempo
Inicio: Utilizando disfraces, los estudiantes podran cantar | Equipo de sonido, micréfono y disfraces. | 60 minutos
o representar diferentes conceptos que estardn en
una témbola. *’
Desarrollo:
Cierre:
Nombre: Taller de Cémics, llustracién y Grafiti Materiales: Tiempo
Inicio: Mediante imdgenes reconocen los conceptos, | Computador, proyector, equipo de| 10 minutos
historia y diferencias entre los cdmics, las | sonido
ilustraciones y los grafitis.
Desarrollo: | De manera grupal o individual los estudiantes | Materiales de arte (pinceles, pinturas en | 40 minutos
realizaran un comic una ilustraciéon o un grafiti | aerosol, hojas de block, lapices, etc.)
utilizando diferentes técnicas.
Cierre: Los estudiantes exponen sus creaciones vy 10 minutos

comparten sus experiencias.

7 Los participantes, utilizaran lamisma dinamicadedisfraces durantetoda la actividad.
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e Descripcion de la actividad de Taller para Padres y Apoderados.

Nombre:

Hijo (a) éy si conversamos?

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Se explicara a los participantes los diferentes estilos de
comunicacion  (pasivo, agresivo, asertivo), sus
caracteristicas y situaciones a las que se le asocia.

Plumén de pizarra
proyector-notebook

20 minutos

Desarrollo:

Los participantes se dividiran en grupos y se les
proporcionara una hoja y lapices en las que deberan
pensar en las personas que se pudieran parecer o que
les pudiera asociar las caracteristicas (gestos corporales)
del estilo de comunicacién, posteriormente y en
diferentes espacios de la sala, los participantes deberan
representar la postura utilizando exclusivamente el
lenguaje no verbal, durante dos minutos, para luego
cambiar y pasar todos los grupos por los tres estilos de
comunicacion, se tomara nota de cada grupo y los
demds deberan adivinar a qué estilo comunicativo se
refiere.

Papel y lapiz, hoja de registro.

30 minutos

Cierre:

Finalmente y mediante un plenario, los asistentes
reflexionaran sobre un caso o conflicto que se les
proporcionara y estos deberan sefialar cual es el estilo
comunicativo que se presenta y como actuarian ellos
para dar una mejor resolucion al conflicto.

Hojas con diferentes casos de
conflictos comunicativos.

10 minutos

65




Nombre:

Soy parte, me siento parte y participd (sentido de
pertenencia)

Materiales:

Tiempo

Inicio:

Se dard una breve descripciéon respecto al
concepto de sentido de pertenencia,
posteriormente se proyectaran imagenes con una
serie de situaciones (hacer limpieza, comprar
cosas, decidir qué se comera en el almuerzo, reglas
en el hogar, etc.), ademas se les entregan tarjetas
con las frases (yo decido, deciden los adultos,
decide él o ella) y otras dos con las frases “estoy de
acuerdo” y “no estoy de acuerdo”.

Notebook,  proyector, tarjetas
colores.

de

20 minutos

Desarrollo:

A medida que se van presentando las imagenes los
participantes levantardn la tarjeta y justificaran el
por qué consideran que se debe enfrentar asi la
situacion, los demas participantes diran si estan de
acuerdo o no con la decision levantando la tarjeta
“estoy de acuerdo” o “estoy en desacuerdo”, se
daran espacios para el intercambio de opiniones.

Notebook, proyector y tarjetas.

30 minutos

Cierre:

En una cartulina los participantes escribiran los
compromisos que hardn respecto a las decisiones
gue se toman en casa y en cuales estan dispuestas
a ceder y compartir con los demas miembros de la
familia, sobre todo con los hijos.

Cartulinas y plumones

10 minutos
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Anexo N°4: Libro Album

El libro dlbum es una nueva herramienta que proporciona a los profesores apoyo al fomento
lector y la produccidon de textos (MINEDUC, 2006). Cada elemento del libro es narrativo: las
palabras, las imagenes, el formato, los colores y la tipografia. En el libro dlbum la imagen es
prioritaria, ella es la que da el tono, la atmdsfera, el sentido. La ilustracion es aprehendida a
través de la emocidn, la sensibilidad, a través de la asociacion de formas, colores, ideas y
referentes (mediante un trabajo de decodificacion).

El tipo de lectura que presenta un libro dlbum, se logra captar las ideas principales mediante el
uso de laimageny la fotografia. Este tipo de medios es muy Util para que los estudiantes vean la
diferencia entre los niveles de pensamiento literal y deductivo. Esto significa que tanto el texto
como la imagen participan en la generacién del sentido de la obra, dado que la imagen narra lo
no dicho por la palabra, o la palabra dice lo dejado a un lado por la imagen.

La tematica de los libros album suelen presentar “Un problema con dignidad para que el nifio o
el joven genere un juicio propio respecto al tema” (MINEDUC, 2006), ’es decir, presentan temas
los cuales pueden ser abordados por padres e hijos sin censura y prejuicio, propiciando
ambientes de conversacion, discusion y formando opiniones. Como por ejemplo el libro “Mi
mama es preciosa” de la autora Carmen Garcia Iglesias (2018), en cual se plantean temas
relacionados con la obesidad, diversidad y aceptacién de los seres queridos con sus defectos y
virtudes. Asi también como el libro “Papa Puertas Afuera” de la autora Natalia Montero lllanes
(2011), que a través de este relato busca familiarizar a los nifios con la idea de que la situacién
de la separacion de los padres, no es ni anormal ni extraordinaria y que siempre se pueden
rescatar situaciones positivas y conversar abiertamente.

En Chile, aun constituye una novedad, pero ha comenzado abrirse paso lentamente, y desde los
anos noventa han surgido proyectos que tienden a generar un espacio para el desarrollo del
libro y permitir su uso como una herramienta que permita el aprendizaje. Odette ha tenido un
rol importante en la introduccién del libro dlboum en Chile y, mas importante aun, en la
implementacién de programas basados en el libro aloum (MINEDUC 2018).
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Texto e llustraciones

-TAL COMO SIENTES

Alimentos con sentimientos

O
EAXTYOM FMEYHMAMN JOGAY sirviny

Nombre: Vegetal como Sientes, Alimentos con sentimientos.
Autor: Saxton Freymann.

llustraciones: Joost Elffers.

Datos de Publicacion: Tuscania, Barcelona, 2003, 42 paginas.

Tema: Radica enlainterpretacion de los colores, formasy sentimientos que expresa. Con estose puede
potenciarlaimaginaciénylareflexidn que las fotografias pueden producir.
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Texto e llustraciones

NADIA

PERRO AZUL

Nombre: Perro Azul.

Autor: Nadja.

llustraciones: Nadja.

Datos de Publicacion: Corimbo, Barcelona, 2002, 35 paginas.

Tema: Es una historiadonde los sentimientos y suefios se transforman en un color...el azul. Texto con
diferentes significados, se conoce al protagonistay sus sentimientos (lasoledad).
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Texto e llustraciones

Roberto Innocenti

J. Patrick Lewis

Nombre: El Ultimo Refugio.

Autor: J. Patrick Lewis.

llustraciones: Roberto Innocenti.

Datos de Publicacion: Fondo de Cultura Econémica, México DF, 2003, 48 paginas.

Tema: Es una narraciénde un viaje en busquedainterior, relacionada con las aspiraciones que tiene
cada persona, que pueden ser mas valiosas que el oro o laplata.
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Texto e llustraciones

La cabeza
en la bolsa

Nombre: La Cabezaenla Bolsa.

Autor: Marjorie Pourchet.

llustraciones: Marjorie Pourchet.

Datos de Publicacion: Fondo de Cultura Econdmica, México D.F., 2006, 28 paginas.

Tema: Este texto logra que la persona que lo lee se identifique con la historia, al mostrar las
inseguridades y complejos que se pueda tener. Es muy importante ir observando las imagenes para
comprender a cabalidad el mensaje que quiere entregar.
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Anexo N°5: Actividad de Resolucidon de Problemas.

Los problemas de la vida diaria nos suele llevar a momentos de tensiony preocupacion excesivos
que acaban por “bloquear” nuestra capacidad de buscar una solucion adecuada. Es asi cuando
pensamos mas en el problema que en su solucién, los problemas son normales, inevitables y
necesarios.

Paso 1.Orientacién alos Problemas: De acuerdo con cada una de las areas, Indique los problemas
O preocupaciones que acontecen actualmente y la manera como Ud. ha tratado de
solucionarlos

Familiar Afectivo/emocional | Salud Fisica Académico Comportamental

Paso 2. Definicion del Problema: Describa de forma clara y concreta el problema o
preocupacion (qué, donde, cuando, como, quién(es), cdmo). Evite hacer juicios, inferencias o
suposiciones sobre la situacién. Sea objetivo.

Paso 3. Generacion de soluciones alternativas: Elabora una “Lluviade ideas” sobre posibles soluciones
al problema. Tenga en cuenta que vale cualquier idea que se le ocurra, evite la critica.

Paso 4. Valoracion de las alternativas: Analice cada alternativa o un grupo de estas. Asigne un
puntaje de 1a 10 frente a cada alternativa teniendo en cuenta las ventajas e inconvenientes que estas
tengan. Los puntajes altos refieren a las mejores alternativas

Paso 5. Ejecucidn de la solucidn y verificacion: Ponga en practica la soluciéon y compruebe los
resultados. Si no funciona intente con otras de la lista.
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Anexo N°6: Actividad Desiderativo.

Lo Urgente y lo importante

e Lo urgente: lo que debe resolverse ya para evitar un
problema.

e Lo importante: Es algo que se debe hacer para que todo
funcione bien. Es vital. “lo urgente no necesariamente es lo
importante”

¢Como administrarel tiempo?

EXITO ACADEMICO:

e Tiempo de clases

e Tiempo de Estudio

e La calidad de lo que hace en ambos ?

¢Qué se debe hacer?, ¢{Qué se quiere hacer?, ¢Qué se puede
hacer?

¢COomo administrarel tiempo?

¢ Elabore mental o por escrito una lista de
responsabilidades

e Trazar una meta y objetivo a corto, mediano y largo plazo
e |dentifique las prioridades (urgente vs. importante)

* Analice su entorno cotidiano y realice cambios.
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Anexo 7: Formato de Pauta de Autoevaluacidon del taller “Estrategias de Afrontamiento”.

Instrumento N°1: Pauta de Autoevaluacion del taller “Estrategias de Afrontamiento”

Nombre:

Curso: Fecha:

Criterios

Siempre

A veces

Nunca

Participé activamente durante la realizacion del taller.

Me esforcé por dar el 100% de mis capacidades.

Cumpli con las actividades solicitadas en el taller.

Durante el taller presté atencion a las explicaciones de los

mediadores

Segqui las instrucciones para realizar las diferentes actividades.

Utilicé todos mis conocimientos y habilidades para realizar las

actividades de los talleres.

Reconoci las diferentes estrategias de afrontamiento.

Comprendi la importancia de las estrategias de afrontamiento

Me preocupé de realizar las actividades de la mejor manera posible.
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Logré realizar un trabajo en equipo.

Las instrucciones entregadas por los mediadores del taller fueron claras
Y precisas.

Los mediadores se mostraron dispuestos a resolver mis dudas.

Considero que los mediadores manejan los conocimientos

entregados.

Considero util conocer y utilizar las estrategias de afrontamiento para
enfrentar situaciones de estrés.

¢Qué me falto realizar en el taller?

Dbservaciones
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