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Resumen

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho @ofgccion contra el abuso y la
discriminacién, por lo tanto, se espera que lodadores -siendo los garantes directos de estos
derechos- velen por ellos. La teoria del apegcenefique las personas generan vinculos
significativos con otros, por parte de los reciéactidos hacia sus principales cuidadores,
generando modelos operativos internos, los cualéngda percepcion de ellos mismos y su
relacion con el entorno. Las experiencias en lanicie pueden marcar la vida, y dentro de ésta
las posibilidades de desempefiarse, en algun futcoopo progenitores o cuidadores,
desplegando asi competencias parentales para gamerbuen ambiente de crianza. Sin
embargo, pareciera ser que la vivencia de agresgnal en la infancia puede interferir en el
despliegue de estas competencias, por lo que @santé conocer la experiencia parental de
madres que vivieron agresion sexual infantil irmaifiar durante la primera infancia y que no
pudieron acceder a una terapia reparatoria prodlectma develacion tardia. Se accedio al relato
de las participantes por medio de la aplicacion gstgrior analisis de entrevistas
semiestructuradas, que evidencian la presencigmtarsentos de incapacidad, problematicas
para organizar la experiencia de sus hijos y utea Gpacidad de resiliencia respecto al rol

parental.

Palabras clavesAgresion sexual infantil, teoria del apego, modéiarnos de trabajo, madres,

competencias parentales.
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Abstract

Boys, girls, and adolescences, have the right tdeption against abuse and discrimination,
therefore it is expected that caregivers —beingdihect guarantors of these rights- watch them.
Otherwise the attachment theory refers that pegpleerate meaningful links with others, in
terms of newborns, to their main caregivers, geamgranner operational models, which guide
the perception of themselves, and their relatioth ilie environment .Childhood experiences
may define the life, and among this options of woarka future, as progenitors or caregivers,
showing parental skills to generate a great raisamyironment. However it seems that
experience sexual harassment in childhood mayfeméein the development of these skills , for
this reason it is relevant to get involved in motheexperiences that lived interfamily sexual
harassment in childhood who could not get a repeydherapy because a belated confession.
The participants' story was accessed through tpécagion and subsequent analysis of semi-
structured interviews, which show the presenceelirigs of disability, problems to organize the

experience of their children and a high resiliecapacity with respect to the parental role.

Key words Sexual harassment on children, attachment th@aernal working models, mothers,

parental skills.
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En la presente investigacion se abordara la temm@e agresion sexual infantil, sus
consecuencias e impactos, especificamente comoviestecia pudiese tener influencia en el
ejercicio parental. Cabe sefialar que esta inveshigas realizada desde la Optica del enfoque de

derecho, y bajo la mirada de la teoria del apego.

La declaracion universal de los derechos humamossu tercer articulo estipula que:
“Todo individuo tiene derecho a la vida, a la liaery a la seguridad de su persan@aciones
Unidas, 2018). Ademas, segun la convencion solsrddcechos de los nifilos que suscribié Chile
en el afio 1989, declara que los nifios tienen dereclha proteccion contra el abuso y la
discriminacién, es decir, nadie puede transgradlr @ierpos, ni voluntades. La seguridad de
cada persona se refiere a tener el derecho amrectteccion y resguardo de cualquier accion u
omision que pueda dafiar la integridad personaktieaque pudiesen poner en riesgo su salud,
tanto fisica como psicolégica. Es por esto qualerechos mencionados deben ser resguardados
por diversas instituciones y cotidianamente poraldsitos responsables, dado que “el deber de
proteccion y cuidado del cual debieran ser sujptosparte del Estado y de las personas que

estan a su cargo” (Maffiolletti & Huerta, 2011).

Agresion sexual

La agresion sexual, segun Rojas (2004) es consdi@lezamo una forma de violencia
sexual, que implica como elemento central el usdudeza o poder con fines sexuales sin el
consentimiento de la victima. En ese sentido “es agresion sexual se encuentra por un lado
una persona que es catalogada como agresor, enhaiecho uso de una o mas conductas de
tipo violentas como fuerza fisica, intimidaciéngeonon, engafo, obligacion del secreto, entre

otros, tendientes a la consecucion de metas sexdedeadas por él” (CAVAS, 2004, pp. 58).
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Las agresiones sexuales “tienen como victimasipaimente a NNA (un 70% de los
casos) (...) estos delitos son cometidos en la mayt®ilos casos por los propios familiares o

conocidos del afectado (entre un 70 a un 80% dedsss)” (Maffiolletti & Huerta, 2011).

Respecto a los estudios realizados se puede absgue no existe causalidad directa
entre la agresion sexual y algun tipo de consedaiezgtandarizada, “respecto a los efectos
dafiosos de la victimizacion sexual dependeran dables como edad y personalidad de las
victimas (...) la identidad del agresor y el tipowileculo con €l (...) el que reciba o no asistencia
psicolégica” (Maffiolletti & Huerta, 2011). No olmite, no es posible negar que la agresion
sexual se constituye como un factor desestabilizadi@ las victimas, de esta misma manera lo
menciona Maffiolletti (2011) “en muchas ocasiongsiede causar profundos dafios en el
desarrollo de las personas, cuyas consecuenc@agdemcias a nivel fisico, cognitivo, emocional
y conductual, ya sea en el corto, mediano o latgeop) (parr. 24). Los dafios a nivel fisico son
el criterio méas utilizado para constatar el daiiegio que permiten visualizar “objetivamente”
las consecuencias de un delito, sin embargo, & gsiGuico es la “herida invisible” (Echeburta
y Corral, 2005) que permanece en la vivencia deiitdima. El dafio psicologico refiere
principalmente a dos dimensiones “por un ladosddsiones psiquicas producidas por un delito
violento; y por otro, a las secuelas emocionales pueden persistir en la victima de forma
cronica y que interfieren negativamente en su vataliana” (Echeburta y Corral, 2005, pp. 3).
Asi mismo lo menciona Canton y Cortés (2000), efffivbetti (2011), quienes plantean que los
NNA victimas de abusos sexuales tienen mayor riasgesarrollar problemas interpersonales y
psicologicos. Dentro de esta misma linea PeredaOj26videncia los distintos efectos que
pudiese traer el ASI, sefialando que la dimensitatiomal es la que se visualiza mayormente

afectada. Sumado a esto es posible constatar eadaemrestudios la relacion entre agresion
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sexual infantil y sus consecuencias, donde “la ef@pn seria la patologia mas claramente
relacionada a abusos sexuales (...) sentimientostigmatizacion, aislamiento, marginalidad,
autoestima disminuida y ansiedad” (Maffiolletti &ukrta, 2011). A modo de sintesis, podemos
dar cuenta de diversas evidencias que muestraraelggpectro de consecuencias dafiosas de
haber sido victima de agresion sexual, asimisnahagi consecuencias no son homogéneas ni
lineales a la hora de prever el efecto de estegripargo, el dafio psiquico, en particular en la
dimension relacional de la victima, invita a cumsirse el alcance y repercusiones del dafio a

largo plazo de la vivencia de agresion sexual.

Como se menciona anteriormente, otro aspecto aidmyar es la alta presencia de
agresiones sexuales dentro de la familia siendaxapadamente el 80% de los casos el agresor
forma parte del contexto relacional inmediato deitdima o es parte de su familia (Vasquez,
2003; CAVAS, 2004; Echeburta y Guerricaecheve®@d5; Maffiolletti, 2011; Barudy, 1998).
En este sentido como sefiala CAVAS (2004) que laeci@a materna ante la develacion del
delito sexual ocupa un lugar central en la vivemhnifio/a, siendo el apoyo materno el factor
gue logra aminorar el impacto de la vulneracion.eénbargo, el apoyo por parte de la madre no
es la respuesta esperable en todos los casosqdadta respuesta de la madre puede verse como
un continuo que va desde dar total crédito a losadi del hijo hasta no dar credibilidad al relato d
éste frente a una denuncia de agresion sexualngmgeor no hacer nada para protegerlo ante la
develacion del ilicito” (Cafias, 2013, pp.58). Enaesisma linea Cafas (2018gfala que la
reaccion de incredulidad puede manifestarse, eftas formas, en no ver las sefiales que le dan
sus hijos que estan siendo agredidos sexualmente. &te panorama, las acciones parentales
resultan ser claves a la hora de trazar un pradgtra la elaboracion de la vivencia de agresion

sexual, disminuir los posibles dafios psiquicoseyemir el delito.
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Bowlby sefiala que “las mujeres cuya infancia ha gierturbada tienden a entablar con
sus niflos una menor interaccion” (Bowlby, 1989,3%). En particular, las mujeres victimas de
agresiones sexuales “como madres, pueden no satesafde darse cuenta de si su hijo o hija
esta siendo victima de abuso sexual y tienden aemamndistancia emocional y fisica con ellos,
lo cual puede constituir a su vez en un factoridego para el abuso de estos nifios; o por el
contrario, mantener una desconfianza extrema de gedsona que se acerque a su hijo o hija”
(Gonzalez, et al., 2012, parr.5). Agregando a Mstgarro (1998) en Cafias, concluy6 que son las
carencias afectivas y las experiencias previasdienzacion en las madres, producto de abusos
incestuosos, que determinan la forma en que sostroips los patrones de interaccion y
vinculacion con su hijo. Como se ha mencionadogdecion materna es fundamental a la hora
de mitigar las consecuencias de las agresioneslesxisin embargo, la propia experiencia de
agresion sexual de la madre, producto de la distdistca y/o emocional podria operar como un
factor de riesgo para sus hijos/as, presentandalesafio para el despliegue de acciones
parentales optimas, teniendo en perspectiva queinfaacia carente de proteccion y afecto

sugiere un desafio aun mayor para el ejerciciondeparentalidad integra.

Teoria del apego y MIT

Desde la teoria del apego se desprenden muliptes de estudio, entre ellas la relacién
entre las vivencias de la infancia con la vida &gyl en particular la experiencia vincular entre
los nifios/as con sus cuidadores mas cercanos y edtaovinculo puede afectar el desarrollo
adulto. A modo de sintesis, el planteamiento cknigala teoria del apego segun Lecannelier

consiste en:
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“Més especificamente, este modelo puede ser caoadimlecomo un programa de
investigacion que busca explicar como la tendemsialutiva basica de los seres
humanos para establecer lazos afectivos durader@spgcificos con otros seres
humanos, permite sentar las bases de su desapstiosocial, y la amplia gama de
trastornos, sufrimientos y emociones negativaspyusglen emerger de la disrupcion de

esta tendencia” (Lecannelier, 2009, pp.16)

Agregando a lo anterior, como sefala Slade (188%esoain y Santelices, es el vinculo
de apego en la infancia el que organiza comportamig el pensamiento en funciéon de la
mantencién de las relaciones de apego, es deanatdencién de la relacién de apego de la
nifia/o tendra que mantenerse, incluso si la maidterimplica un alto costo para el propio

funcionamiento del nifio/a.

Dadas las caracteristicas del vinculo de apegoiiela depende de su cuidadora/o, desde
una disposicion primaria a la vinculacion y por signiente al desarrollo psicosocial, es por lo
mencionado, entre otros aportes a la discipling,Iqa planteamientos de Bowlby y Ainsworth
han marcado un precedente a la hora de hablarmaderda vinculacion madre-hijo/a (siendo esta
la diada mas recurrente), entregando orientacioes®ecto a qué aspectos de la crianza y el
cuidado en la primera infancia son criticos a laf® conseguir un 6ptimo desarrollo vincular y

los medios metodoldgicos para evaluarla.

Uno de los conceptos que introduce Bowlby (1988Besoain y Santelices, fueron los
Modelos Internos de Trabajo (MIT) y los define comma representacion del si mismo y a su
vez como una representacion del si mismo interadtuaon una figura de apego en un contexto

con carga emocional. Sumado a esto, como sefialeomdafla teoria del apego reconoce el
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hecho de que el modelo de interaccidon entre el yigios padres (que tiene lugar en un contexto
social) tiende a convertirse en una estructurarnateo sea, en un sistema representacional”
(Marrone, 2001, pp. 44). Sin embargo, dichas estras no son estéticas, puesto que “estos
modelos comienzan a formarse en los primeros nuesesla y son enriquecidos, reinterpretados

y remodelados a lo largo de todo el ciclo vitaling®lo y Santelices, 2006, pp.203).

Competencias parentales

Barudy (2005, 2010), en Sallés y Ger, distingues dormas de parentalidad: la
parentalidad biolégica, que tiene que ver con tq@acion, y la parentalidad social, que esta
relacionada con la existencia de capacidades patarcproteger, educar y socializar a los hijos.
Como refieren Sallés y Ger (2011) es dentro de(dstaa donde encontramos las competencias
parentales, las cuales se conforman desde laladién entre factores biologicos, hereditarios y

de su interaccion con las experiencias vitale$ cprtexto sociocultural de su desarrollo.

La definicion de competencias parentales deperda dproximacion teorica, por tanto
asumirla como un concepto estatico dista de laipraxintervenciones que se realizan
actualmente; a partir de esto y para fines de iaststigacion, entendemos las competencias

parentales como:

“aquel conjunto de capacidades que permiten a ddseg afrontar de modo flexible y
adaptativo la tarea vital de ser padres, de acueotiolas necesidades evolutivas y
educativas de los hijos e hijas y con los estasdewasiderados como aceptables por la
sociedad, y aprovechando todas las oportunida@d@®yos que les brindan los sistemas
de influencia de la familia para desplegar dickegsacidades” (Rodrigo, Martin, Cabrera,

& Maiquez, 2009, pp.115)
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Bajo la misma linea, Gmez y Mufioz (2014) defirredampetencias parentales desde un

enfoque ecosistémico basado en Bronfenbrennenibiésclolas como:

“la adquisicion y continua evolucion de conocim@nt actitudes y destrezas para
conducir el comportamiento parental propio, a tsaglé diversas situaciones de la vida
familiar y la crianza y en las distintas dimens®ne necesidades (fisica, cognitiva,
comunicativa, socioemocional) del desarrollo débno nifia, con la finalidad ultima de

garantizar su bienestar y el ejercicio pleno dedsuechos humanos” (Gémez y Mufioz,

2014, pp. 6)

Las competencias parentales se dividen en cuatroulares, formativas, protectoras y
reflexivas. Las competencias vinculares se definemo “el conjunto de conocimientos,
actitudes y préacticas cotidianas de parentalidedaynza dirigidas a promover un estilo de apego
seguro y un adecuado desarrollo socioemocionabenifios y nifias” (Gomez y Mufioz, 2014,
pp. 6), dentro de esta competencia encontramotagieapacidades como, la mentalizacion,

sensibilidad parental, calidez emocional, etc.

Por otro lado, las competencias formativas sonndkfs como “el conjunto de
conocimiento, actitudes y practicas cotidianas atemtalidad y crianza dirigidas a favorecer el
desarrollo, aprendizaje y socializacion de los sifimifias” (Gomez y Mufioz, 2014, pp.8). A
través de esta competencia es posible observaiafscidades dirigidas a la estimulacion del

aprendizaje, disciplina positiva, socializaciom, et

Las competencias parentales protectoras se defmmao “el conjunto de conocimiento,
actitudes y practicas cotidianas de parentalidadrignza dirigidas a cuidar y proteger

adecuadamente a los nifios y nifias, resguardandmestesidades de desarrollo humano,
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garantizando sus derechos y favoreciendo su idi@driisica, emocional y sexual” (Gomez y
Mufioz, 2014, pp.9). Esta competencia ayuda a cordprelas capacidades de cuidados
cotidianos, garantias de seguridad (en las esfisiaa, emocional y psicosexual), organizacion

de la vida cotidiana, etc.

Actualmente nos encontramos en un escenario desith@bitual encontrar a cuidadores
en talleres o consultas debido a distintas dewves (colegios, juzgados, centros de salud, etc.)
para fortalecer o desarrollar las competenciasnpales que se encuentren alteradas, de este
modo, poder llevar a cabo de manera satisfactarralsle cuidador/a. Sumado a esto, queda de
manifiesto la relevancia de las competencias paleshten todo el ciclo vital y contextos
especificos, comprendiendo que una crianza refiegsy un factor protector en si mismo, tal
como sefala Galleguillos (2018) es fundamental isaceargo de las propias experiencias
dolorosas, rescatar lo positivo de la propia expeia y auto monitorear la propia labor como
cuidador, ya que puede llegar a ser clave a lad®@evenir agresiones sexuales dudas, las
agresiones sexuales impactan la vida de las vigtyma culpa de la agresion recae Unicamente
en el agresor/a, sin embargo, la prevencion deadmesiones sexuales resulta ser un medio

idéneo, proximo y protector para hacer frente a psiblematica.

Considerando los antecedentes, los efectos a [Hago de la experiencia de agresion
sexual y sus consecuencias relacionadas con difitad para establecer vinculos cercanos entre
madre e hijo/a, surge la inquietud de poder conlacexperiencia del ejercicio de parental que
tienen madres que fueron victimas de agresion kexwmafamiliar en su primera infancia, que
por diversos motivos no lograron acceder a unaigne&paratoria, y que residen en la Region

Metropolitana.
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Acceder al relato de mujeres victimas de agresisaggales y su experiencia parental,
permite explorar los alcances y posibles efecttaggo plazo de las agresiones sexuales en la
primera infancia, dado su complejo caracter, etotdimamica, efectos y resguardos éticos. Por
otra parte, como disciplina, entendiendo que laesign sexual infantil es una experiencia
desestabilizadora tanto para la victima como soreot es relevante la observacion del ejercicio
parental para visualizar el despliegue de estép tam las capacidades vinculares, formativas,
protectoras y reflexivas. Es por lo expuesto qugesila pregunta: ¢Cual es la experiencia del
ejercicio parental de mujeres que sufrieron agreséxual intrafamiliar, en la primera infancia,

gue no recibieron terapia reparatoria y que resistela Region Metropolitana?

Se logr6 dar cuenta del relato de mujeres queamorécibido terapia reparatoria y por
ende, no figuran dentro de los estudios que abdedtamatica de violencia sexual, permitiendo
abrir nuevas implicancias y campos de estu@iabe sefialar que la investigacion permitié
acceder al relato y los significados que estan iigsose en el ejercicio parental de las
entrevistadas, asi profundizar el conocimientoegetgpa las consecuencias a largo plazo de las

agresiones sexuales, y en particular en su dimengigular.
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Objetivos
Objetivo General

Analizar la experiencia de parentalidad, de madieBmas de agresion sexual en la

primera infancia, sin terapia reparatoria y rediégide la Region Metropolitana.
Objetivos Especificos

e Describir el discurso de la parentalidad de mujeyas sufrieron agresion sexual
intrafamiliar
» Explorar las acciones del ejercicio parental, dgeres que sufrieron agresién sexual

intrafamiliar

» Explorar las competencias parentales, de mujeres gufrieron agresion sexual

intrafamiliar
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Método
Participantes

Las participantes, en esta investigacion fuer@mogidas de acuerdo con la seleccion de
casostipico-ideal procedimiento que es definido en Goetz y LeConip888) en Rodriguez,
Gil y Garcia (1996) como “un procedimiento en eé @l investigador idea el perfil del caso
mejor, mas eficaz o mas deseable de una poblagifsgeriormente, encuentra un caso del
mundo real que se ajusta a aquél de forma Optip@a”137). Junto a esto también se utilizé el
muestreo en cadena o por redes, donen que surdpartieipante clave donde se le pregunta si
conoce a otras personas que puedan proporciores uets amplios” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2010, pp. 398). A partir de esto las magjgarticipantes debieron cumplir con ciertos
rasgos en comun, como madres de NNA menores de gdadleven a cabo una parentalidad
activa, ademas que hayan sido victimas de agresiual de caracter intrafamiliar en la primera
infancia, y no haber recibido terapia reparatopeyducto de una develacion tardia de la

experiencia de agresion

En total fueron cinco mujeres entrevistadas; rdsp@su rango etario, dos de ellas tenian
entre 25 y 30 afos, las otras tres se encontrabare dos 40 afos. Sobre su nivel de
escolarizacion, tres de las mujeres participantegipn estudios superiores, una habia terminado

ensefianza media, y la otra sélo habia terminadedfo.

Sobre su maternidad, una de las entrevistadas d&geenadolescente de su primer hijo, y
sus otros hijos los tuvo antes de los 25 aflosdeasas mujeres fueron madres después de los 25

afos. Respecto a la relacion con el padre de fasds, dos de ellas mencionan estar junto a
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ellos compartiendo la parentalidad, una de ellasrestener una buena relacion y coparentalidad

positiva con el padre de su hijo, en cambio lagsodios relatan no tener relacion con el padre.

Por ultimo, sobre los espacios de convivencia,paricipante menciona vivir sola en la
actualidad ya que, producto de una demanda -irgstaypor el padre de sus hijos/as- los nifios
se encuentran en una residencia de SENAME. Las awatro participantes relatan estar

viviendo con sus hijos y algun otro familiar.

Estrategias de produccién de informacion

La estrategia de produccion de informacion de nkaestigacion fue por medio de
entrevistas semi-estructuradas. Por este medipdsible acceder a las vivencias particulares de
los sujetos, su mundo interno, y sus significacgomderidas a la tematica en particular. De este
modo el elemento semi-estructurado cuenta conaelogde flexibilidad necesario para adaptarse

a la perspectiva del entrevistado y al curso dmteevista.
Disefio

El disefio metodoldgico utilizado es la investigactualitativa fenomenoldgica; como
sefala Echeverria (2005) busca conocer de mangduativar desde los sujetos, accediendo al
relato de manera abierta y flexible, de modo qui® #&argo de la investigacion existe la
posibilidad de cambiar el recorrido y “seguir lsstpl del entrevistado/a. Asimismo “los
investigadores se aproximan a un sujeto real, dividuo real, que esté presente en el mundo y

gue puede, en cierta medida, ofrecernos informasidme sus propias experiencias, opiniones,

valores, etc.” (Rodriguez, Gil & Garcia, 1996, 68).



Nifias del ayer, madres de hoy. 16

Procedimiento

El procedimiento metodoldgico consistio en la tarcsion del instrumento a través de la
creacion del guion de entrevista que aborda e andag expectativas y sentires respecto al
periodo gestacién y crianza, luego se abordan tspeoncretos de las acciones del ejercicio
parental, finalmente se explora e indaga el robmat de las participantes. Posterior a esto se
puso en contacto con las mujeres interesadas d¢cigar en la investigacion (por medio de
centros de salud mental, y contactos directos slprianeras participantes), luego de realizar las
entrevistas correspondientes, estas fueron trémscgyi analizadas por medio de la técnica de

analisis cualitativo por categorias.

Analisis de datos

El andlisis de datos se realiz6 bajo la metodaldgi analisis cualitativo por categorias a
priori y emergentes, esta herramienta permite ndjatr, priorizar y separar elementos
expresados en las entrevistas, para “poder recogatiéerenciar los tépicos y lugares comunes
gue aparecen en los dichos de los sujetos convstédoheverria, 2005, pp.7). En esta misma
linea, se busca realizar un analisis enfocado d@anttica estudiada, asi como los sentires e

ideas inmersas en las narrativas producidas.

Aspectos éticos

En consideracion del caracter cualitativo de &sente investigacion, cabe sefalar, que la
produccién de conocimiento se construye en conjaatolas participantes, por este motivo fue
imprescindible resguardar las identidades de lebooadoras. Sumado a esto y considerando la
especificidad de requerimientos en la selecciofaslientrevistadas, se trabajoé cuidadosamente

para no inducir conversaciones referidas a la fiemét agresion sexual. Para el resguardo de lo
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anterior se emitié un consentimiento informado pasaparticipantes, que asegura el resguardo
de la identidad de estas, la informacion especéiteaica de la entrevista, el registro de audio, los
objetivos de la investigacion y finalmente indickr contribucion a la produccion del

conocimiento y posterior devolucion de los resutade la investigacion.

Resultados

Experiencia de parentalidad

De acuerdo con los hallazgos de la investigaciopostble afirmar que la experiencia
parental de madres victimas de agresiones sexemlis primera infancia se encontraria tefiida
por las altas expectativas de si mismas ante epacéntal, manifestando un sentimiento
generalizado de inseguridad respecto a la cridnzarelatos dan cuenta de la creencia de no
poseer las capacidades para desarrollar adecuaasenfunciones de formacién y cuidado

parental. Ante esto las entrevistadas refieren:

“Me costé mucho sentirme segura como mama y ahorangendi que es lo que hay nomas”

(MS)

“Yo creo que lo mas, asi como como conflicto futerla de la parentalidad, pero en torng a

como si iba a poder, eh llevarla bien(IM1)

Junto a esto, también se evidencian dificultaceBrgginar la crianza de sus hijos/as,
anteponiendo el imaginario de las dificultadesrdeparental, sus practicas concretas y desafios
que implican, develando un imaginario cargado dgedad frente a la tarea. Por ultimo, las

entrevistadas no destacan sus propias fortalezat @nso de la crianza, no obstante, refieren
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acudir a recursos teoricos para el apoyo del ejerpiarental, sin embargo, es posible observar

gue estos no estan integrados en su totalidadsendaticas cotidianas, sefialando:

“Ha sido complejo, porque he tenido que ver, hasta lcomo ser mama” de asi... “qué es ser

un padre”, no debe gritar, no debévi2)

Acciones del ejercicio parental

Conforme a los relatos obtenidos en la investigacegs posible mencionar que las
participantes sostienen una relacion cercana cohigis/as, implicandose en el conocimiento de
y reconocimiento de sus gustos e intereses, addengenerar espacios para compartir junto a

ellos/as. Ante esto las entrevistadas refieren:

“Le gustan las matematicas, le gusta tocar guitateagusta cantar, tiene muy linda voz, ehhh le

gusta estar echada, le gusta ver tele, le gustx esin el celular y sola a puerta cerradéVi2)

“Los dias sabados que de repente salgo con ellosam@ue, a pescar o de repente me voy a la
plaza, cuando no tengo mucha plata les digo “ya,hljoy dia no tengo mucha plata, pero
vamos al super compramos una bebida, unas papasagegrandes, galletas y estamos ahi en la

plaza” y llevamos una fraza'(M4)

Por otra parte, se constataron posibles dificakageneralizadas para la conformacion de
rutinas y habitos que responden a diversos motiatess como el reconocimiento de un patron

de rutina heredado o la desestimacion de la impagale las mismas. Sefalando:

“Nos ha costado, de hecho... yo soy una mujer querime&omo casi sin horario(M2)

“Un caos, es un caos, osea...son las 3 de la tardeenoos comido ni una huea(M5)
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Asimismo, la explicacion se presentd como el medés utilizado a la hora de afrontar
un conflicto o problema emergente, recurriendo aearcamiento cognitivo como busqueda de

solucion y como medio de formacion.

“Me carga el no, no esto no porque no, entoncesxiglico, desde muy pequefio le explico por

gué no” (M1)

Sobre la capacidad para regular y conducir el corapoento de sus hijos/as, por medio
de negociaciones, consecuencias razonables antetrdasgresiones, etc., se observd
heterogeneidad en sus respuestas, presentandosamoeres y explicaciones ante sus acciones,

la deprivacién de objetos valiosos y castigosdisic

“Yo las amenazo que yo me voy por cuando estanpelepadas’(M2)

“Yo le digo que las cosas hay que conversarla,as me pega” habla con la profesora, habla

dos veces tres veces, después arregla de otra afa(idB)

“Les quito algo que a ellos les gustan o por ejeamignian un paseo en el colegio, no van al

paseo, yo los castigo asi pdk4)

“Un puro charchaso en la boca, tengo que decirlole.gxpliqué, nunca magM>5)

Finalmente, cabe sefialar que las mujeres entrdasstaefieren haber presentado
dificultades para sostener actividades de autodoiéa el periodo inicial de gestacion y crianza,

presentando sentimientos de culpa al imaginargadizar actividades de autocuidado.
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“Entonces de repente como que me veia medio ahggadaba a mi hijo con la vida, pero
necesitaba ir a una reunion o ir a tomar una ceavepn mis amigos y ahi después me sentia

como culpable”(M1)

“Culpable, todo el rato, si por eso no saliamosicasica” (M2)

Exploracion del rol parental

Respecto a los relatos de las participantes, daleepresion de afecto hacia sus hijos/as
es posible visualizar un escaso contacto corpotal lrora de comunicarse y contener a sus
hijos/as, predominando la explicacion como estratelg contencion ante las situaciones de

afectacion emocional.

“Trato de conversar con ella, que se calme, quectoente bien que pasoM3)

“Porqué esta llorando y que me cuente [...] “cy panégtienes pena?” “¢y por qué estas

llorando?” y ahi él me explica(M1)

Cabe sefialar que respecto a proveer contextosgdedsal, en especifico la proteccion
de la indemnidad fisica, emocional y sexual delgjas/as, las participantes sefialaban prevenir
situaciones de riesgo por medio de la explicaciéopnociendo acciones de sobreproteccidon
hacia sus hijos/as. En contraposicion, las enteslas no presentaron un monitoreo activo

respecto a las relaciones interpersonales de gséds.

“Era demasiado sobreprotectora, y ahora también $® me ha quitado, pero antes era

demasiado. Ojala que nadie me los tocar@3)
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“Le he explicado lo que es violacion y que los hoesly mujeres que, que hay personas malas,
gue ella no tiene nunca que irse con un desconopaque le pueden hacer dafo, que|es

mentira que nos dicen cosas, asi de chi@d5)

Sumado a esto, las entrevistadas identifican lagn€ia de los estilos de crianza de sus
progenitores, tomando distancia, reflexionando ycimmando no querer repetir la historia, no

obstante, dentro de sus précticas es posible abysgrtraspaso transgeneracional de valores.

“Valores, en el fondo que sea una buena personauyero que ella sea, se sienta orgullosal de

ella misma”(M5)

“Estar ahi siempre pa’ los hijos...porque de eso igsm trata, de no tener una mama como

ausente, como la tuve yo pdi4)

Por dltimo, se observdé homogéneamente la dispos&cidentrarse en el presente, junto a

esto, las participantes refieren dificultades aicgrectarse a futuro, inclusive imaginarlo.

“No me lo imagino, yo vivo el presente, me gustdrézer otras cosas si, pero vivo mag el

presente”’(M3)

“No tengo mayores aspiraciones en la vida mas quie & paz, eso quiero, no tengo ganas| de

otra cosa” (M5)

ToOpicos emergentes

Reaccién ante la noticia del embarazo

Las entrevistadas demostraron homogéneamente uiciadi al momento de enterarse

del embarazo, sumado a sentimientos de miedo, témetuso panico.
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“[...] de inmediato salié positivo, mientras tanto mey a fumar el ultimo cigarro [...] mi mam

me fue a abrazar y yo como que la corri y le dije,"no”. No queria.”(M1)

“(tras enterarse de su embarazo) De no creef(d?2)

“Eh panico, panico, no... algo que esperaba, pero teonor. Tenia mucho temor a... a... si

a ser a término el embaraz¢M3)

“yo lloraba, no queria tenerlos, me apretaba la tajano queria nada con é(M4)

“[...] mucho miedo, yo creo que eso es la palabra degne todo, cuando supér5s)

ba

Otro elemento a destacar por las entrevistadasl escaso tiempo para incorporar

actividades junto a sus hijas/os y de autocuid@idmno refieren, en su mayoria estar o haber

estado orientadas a priorizar el trabajo por sobees actividades, sefalando:

“yo con mi hija estoy realmente arrepentida, miahghica me la vio mi papa mi mamé;
trabajaba [...] yo llegaba en las tardes practicaneat acostarla y me preguntaba quién ¢

yo.” (M3)

“en la semana es mas complicado (pasar tiempo cohijga), ahora, porque yo llego y atieng
pacientes, entonces alcanzo a estar un ratito dlenyedespués me pongo a atender pacient

(MS)

“[...] prefiero trabajar, prefiero tener mi mente op&’ en mi pega” (M4)

“A la pega po’, a lo mismo po’, me dedique muchiwetmucha pega y yo también como te ¢

soy muy trabajolica, era mucho de llevar la pegalazasa” (M2)

yo

era

o

es

ligo
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Discusiones

De acuerdo con los relatos de las participantdsagaeso a los significados acerca de la
parentalidad en mujeres victimas de agresionesakexison variados, en tanto presentan
hallazgos, también confirman supuestos previosvigaim a plantearse preguntas que puedan

contribuir a futuras investigaciones.

Respecto al discurso de la parentalidad de mujgtes sufrieron agresion sexual
intrafamiliar, se evidenciaron los sentires, fatals y debilidades vivenciadas tanto en la
experiencia de parentalidad, como en el imagindeicu periodo gestacional. A modo general,
para las participantes la experiencia de pareathl@ntiene un componente ansidogeno, que fue
posible evidenciar a lo largo de la crianza, el sgi@centta al recibir la noticia del embarazo y

durante el periodo de gestacion.

Como fue planteado anteriormente, no es posibéblester una comprension lineal entre
las consecuencias de las agresiones sexuales ¢ dichponente ansiégeno, sin embargo, el
dafio psiquico residual parece tefiir, transversdbmda experiencia de parentalidad en las
mujeres entrevistadas remitiendo a las altas eafpems e inseguridades respecto a su rol
parental. Dichas expectativas no se relacionan con la busgukd éxito o la exigencia
disciplinaria de una configuracion de familia altlga (Crittenden, 1988) en Lecannelier, sino,
mas bien, en el caso de las entrevistadas tieaeidrl con la pobre percepcion de si mismas en

materia de crianza y formacion.

Sobre la exploracion de las acciones del ejergi@écental de mujeres que sufrieron
agresion sexual intrafamiliar, se destaca la imapli@n por parte de las participantes en las

actividades, gustos e intereses de sus hijos/am&sgide generar espacios para compartir junto a
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ellos/as, logrando asi sostener una relacion caychnesta manera las participantes despliegan
disposicién de apertura hacia las subjetividadesudehijos/as. Sin perjuicio de lo anterior, se
observé dificultad generalizada para la conformadi@ rutinas y habitos que responden a
diversos motivos, tales como el reconocimiento de patrén de rutina heredado, la
desestimacion de la importancia de las rutinas yalea de tiempo para llevarla a cabo.
Parafraseando lo expuesto por Gémez y Mufoz (2@L4psibilidad de organizar mejor la
forma de experiencia del nifio/a se desprende dati@sactual de organizacion psiquica del

propio cuidador, y de la historia transgeneracioleabrganizacion.

Cabe sefialar que las entrevistadas expresarofidaltdid para sostener actividades de
autocuidado, ya que transversalmente, experimamtabatimientos de culpabilidad ante la
separacion de sus hijos, por lo que terminabarardit estas instancias, y desestimando la
importancia del autocuidado. Ya que como menciodmé&x y Mufioz, el autocuidado parental
es trascendental para el “despliegue de actitugeacticas que favorezcan una apropiada salud
fisica y mental, con la finalidad de disponer efeygy recursos que permitan desempefiarse

adecuadamente en las dimensiones de la parental@éaohez y Mufioz, 2014, pp.11)

De acuerdo a las acciones realizadas por las ipariies respecto a la disciplina, fue
posible evidenciar distintas formas de correccidte 40s comportamientos de sus hijos/as, no
obstante se visualiz6 el predominio del castigegraamas y dominacion por sobre una disciplina
positiva, con la finalidad Ultima de poder contrdk conducta de los nifios/as. En especifico,
estas acciones guardan relacion con lo expuestB@alby respecto al maltrato infantil, donde
reconoce la existencia de hostilidad en las retesodentro de la familia, presentandose

expresiones de rabia e incluso ira, dado que “cuand relacién con una persona amada esta en
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peligro, no sélo nos mostramos ansiosos sino tandiédados. Como respuestas al riesgo de la

pérdida, la ansiedad y la ira van de la mano” (Bgw1989, pp. 96-97).

Referido a la exploracion de las propias compesandel ejercicio parental, se evidencid
genéricamente la presencia de consciencia resphetsu meta-parentalidad, desplegando
funciones reflexivas acerca de la propia crianzacceeferencia para la correccién de conductas
violentas o practicas negligentes. Si bien, la digi@n reflexiva de la meta-parentalidad resulta
oportuna para dar cuenta de la crianza recibidabstante, esta no incluye en la ecuacion a la
crianza actual, acentuando nuevamente las altascetjyas en su rol parental sobre una

referencia externa o las practicas reales y coiddia

Por otra parte, se visualizo la presencia de teante los peligros que puedan dafar la
indemnidad sexual de sus hijos/as. Si bien resuitaspecto esperable, las acciones parentales
fueron transversales a la hora de desplegar egtiatde proteccion, en particular en términos
formativos, caracterizado por un mensaje expligitdirecto. El caracter del mensaje y la
frecuencia de éste parece guardar relacion comi@ngdion traumatica del suceso en la infancia,
tal como sefiala Lecannelier (2009) el trauma es asteategia de autoproteccion frente al
peligro, este es de caracter predictivo y guardiciian con las experiencias de peligro del

pasado, buscando prevenir que emerja nuevamente.

Cabe sefialar que la estrategia mas utilizada pormajeres entrevistadas fue la
explicacion por medio de la conversacion, genenalenen contextos proximos a un posible
peligro inminente (a juicio de las participantgs),sean, salidas sin su supervision, invitaciones
a alojar fuera de casa, paseos con pernocta feéteodar, etc. No obstante, en su mayoria, las

entrevistadas no manifiestan realizar un monit@etvo respecto a las relaciones sociales de
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sus hijos, dejando la prevencion del abuso cadusixamente a la explicacion, ahondando en

las situaciones de riesgo y las acciones a llecaba en caso de presentarse el peligro.

Un elemento a destacar fue la presencia de ddéidedt a la hora de generar una lectura
representacional de sus hijos/as, particularmentdaecapacidad de mentalizacion de las
participantes, es decir, de acuerdo a sus refatxsentaron dificultades a la hora de atribuir
estados mentales a las acciones de sus hijos/dsiprsi la totalidad de las entrevistadas
mostraban una disposicion activa frente a la coocawidn con sus hijos/as, la menor parte de
ellas parece ser capaz de leer sus sefiales coiivasca interpretarlas. Como sefiala Bowlby
(1980) en Lecannelier lo que diferencia un cuidamuro de uno inseguro se distingue en dos
elementos: accesibilidad fisica y sensibilidad &deis necesidades del nifio/a. En su gran
mayoria las entrevistadas presentaron una alt@mlspidad a la conversacion con sus hijos/as
frente a situaciones de estrés, sin embargo, laomzayde las entrevistadas recurririan
escasamente a la contencion corporal y a expresifisieas de afecto. Como lo menciona
Bowlby (1989) “las mujeres cuya infancia ha sidotymbada tienden a entablar con sus nifios

una menor interaccion que madres con infanciasfatiass” (pp. 29)

Respecto a la proyeccién y la construccion de wyqmto personal y/o familiar, las
entrevistadas presentaron expectativas realedlegar a constituir un relato elaborado o pre-
establecido respecto a sus proyecciones. A mod@remsivo, para lograr elaborar un proyecto
gue integre dichas dimensiones, es necesario “geoardominio de lo sofiado con un dominio
de lo heredado”, es decir, desde lo heredado Sgeisan los suefios inconclusos de la generacion

anterior (Gébmez y Mufioz, 2014).
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Por lo demés cabe destacar que, dentro de lozgadlaamergentes de la investigacion,
surge la incidencia positiva de una parental@ed/a por parte del otro progenitor del hijo/a.
La presencia paterna, es reconocida por algundasdearticipantes como un aporte real a la
terea de crianza, mas alla de lo asistencial, rei@® bien, una implicacion en la crianza, aspecto

que resultd ser un factor protector a la horaasitar la experiencia parental.

A modo de sintesis uno de los cuestionamientosogieataron esta investigacion fue
analizar ¢Cudl es la experiencia parental de nujédtimas de agresiones sexuales? Ante la
pregunta fue posible visualizar que la experiedeiaol parental en las participantes se encuentra
permeado por distintos sentimientos e inseguridpdea enfrentar esta nueva experiencia de
parentalidad. Los relatos de las participantesneatéavesados por ehiedo, sentimiento de
incapacidad y una lucha constante contra sus pro@atbexigenciasante este nuevo rol,
marcado por una percepcion empobrecida respectofatwo desempefio como madres, sin
embargo, ante las vicisitudes de sus propias fastate crianza y biograficas en general,
demuestran una alta capacidad de resiliencia @dyeetiejada entre otros aspectos, en acudir a
redes de apoyo ante contextos estresantes y amgtenteoricos para complementar y llevar a
cabo la mejor version de ellas mismas como ma@resde la perspectiva de las competencias
parentales, a diferencia de lo esperado como @ssibkultados (dificultades en areas vincular y
protectora), se destaca la presencia de dificidtaate el area formativa, en especifico a la

organizacion de la experiencia.

Es posible sefialar que de acuerdo a los relatdasdparticipantes su experiencia ha
resultado “cadticamente hermosa”, viviendo laslplidades y dificultades que la crianza puede

entregar, sin embargo, la vivencia de agresiénaexarece dejar una huella invisible que se
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manifiesta a modo de una tencion flotante respaatesgo de perpetuar transgeneracionalmente

dicha experiencia.

Sobre las limitaciones de la investigacion, calsadar la complejidad ética a la hora de
abordar la tematica de agresiones sexuales, pagsienlimitaciones en el acceso al relato de las
participantes, principalmente por procesos burmmatdentro de instituciones que abordan
especificamente esta tematica. Sumado a estojaamdrecon lo expuesto anteriormente, es la
cantidad de participantes, si bien sus relatoofusuficientes para sustentar la investigacion, no

asi para generar una teoria fundamentada.

Finalmente, otras lineas de investigacion que sprdaden de la presente, se relacionan
con la pregunta paralela respecto a la experignaiantal de padres victimas de agresiones
sexuales, permitiendo observar en conjunto lasbfessiconsecuencias a largo plazo de la
experiencia de agresion sexual, poniendo en pdrgpez su vez la influencia del contexto
socio-cultural que desestima la implicacion del bmnen el rol de crianza y lo deja
exclusivamente como asunto de la madre. Sin emppaga efectos de esta investigacion fueron
descartados principalmente por la dificultad paxeder a la muestra, dada la menor cantidad de
victimas de agresiones sexuales varones en confpa@n mujeres. Asimismo, en la linea de
las victimas secundarias de las agresiones sexealeslevante indagar acerca de la experiencia
de los NNA hijos/as de victimas de agresiones $esudadas las caracteristicas del vinculo y la

transmisién de MIT.
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A ustedes Martin y Matias, quienes con sus ojos me llenan de energia y amor
A ti, Seba, por tu amor incondicional.

A Soledad, fuente de valores y sabiduria.

A mi familia, por apoyarme, comprenderme y creer en mi.

Vanessa.

A Pamela, por tu apoyo incondicional, paciencia y motivacion.

A mi familia, por el apoyo en el dia a dia.

A Agatha, por el solo hecho de existir.

A COSAM Rinconada, por la colaboracion y apoyo para que esto sea posible.

Manuel.
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