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1. Contexto Introductorio

1.1. Planteamiento del problema

El desarrollo de la danza, como una carrera profesional produce en el cuerpo y

mente del estudiante (haya o no practicado antes alguna rama de esta disciplina

artistica), diferentes procesos y desarrollos cognitivos, generando una mayor

capacidad en atencion, percepcion y memoria, de igual forma, se obtiene un

acrecentamiento (en mayor o menor medida) en fuerza, potencia 'y flexibilidad

muscular, a lo largo de la carrera.

Tres factores son infalibles para el desarrollo de la practica dancistica, y debiera

de ir desarrollandose y potenciandose un los estudiantes, con ayuda y guia

necesaria del Pedagogo a cargo, faciltando este aprendizaje mediante la

incorporacion de diferentes técnicas y/o metodologias de trabajo que estime

conveniente el profesor, para que asi este logre que sus estudiantes aprendan a

conocer y reconocer sus fortalezas y debilidades anatémicas, permitiéndoles



desarrollar de manera 6ptima de las técnicas dancisticas ensefiadas por la casa

de estudio universitario.

Conforme pasa el tiempo, la optimizacién del trabajo que realiza el cuerpo del

estudiante de danza en las clases de técnica, queda en evidencia, ya que

presenta avance cambios en su postura’ y ejecucion de los ejercicios, siendo lo

mas reconocible a simple vista.

Si el estudiante reconoce de lo que es una buena o correcta postura, ahormado

segun caracteristicas anatdmicas propias y particulares, inevitablemente guiado

por él (la) pedagogo(a) técnica aportaria, ayudaria y facilitaria al estudiante en la

ejecucion los ejercicios llevados a cabo con clases, a lo que cada cierto periodo de

tiempo este su agregando dificultad al desarrollo de los ejercicios, para que el

estudiante vaya potenciando constantemente en el avance evolutivo de sus

! Energia de la coronilla en oposicidn de los pies, costillas cerradas, ombligo conectado con la espalda,
gluteos tomados activando el suelo pélvico, hombros hacia abajo, escdpulas conectadas desde la
musculatura de la espalda (activando el musculo dorsal ancho), peso del eje corporal entre los tres puntos
de apoyo del pie (dedo pulgar, mefique y taldn) y por ultimo pero no menos importante pies enraizados al
suelo).



capacidades corporales, no olvidando nunca que la estructura corporal debe

mantener un eje posicionado de manera correcta.

Para la busqueda de un eje correcto hemos de

buscar en la region inferior del tronco, donde la

musculatura profunda, corta y muy potente,

ejercera la funcion de “enganche”, sujecion y

resistencia. Los musculos abdominales

ejerceran su control equilibrando la cadera y

sosteniendo la caja toracica. Los gluteos y el

cuadrado lumbar, en conjuncion con el psoas,

complementaran este trabajo. La fuerza de

Elevacion-Resistencia sera siempre transmitida

desde la parte anterior a la posterior. (MEGIAS,

2009, p. 211)



Es en este momento en que mente y cuerpo trabajan en conjunto, generando

conciencia corporal respecto a las posiciones, incorporando la danzabilidad en la

ejecucion de los movimientos. Las técnicas dancisticas, en etapa basica

desarrollan principalmente las capacidades anatémicas con las que vienen los

estudiantes, tratando de fortalecer y potenciar sus capacidades. Y si nos referimos

especificamente al entrenamiento que brinda la danza, pero para ser mas

concretos hablaremos de la etapa basica de la técnica académica, entrenamiento

que comienza primeramente en el suelo y frente a la barra, trabajando postura,

ubicacion de las partes, elevacion, rotacion de piernas como se conoce en esta

disciplina como “En dehors”, desarrollando la conciencia corporal, de igual forma

trabajando el fortalecimiento generalizado del cuerpo y por ultimo pero no menos

importante, dicha técnica trabaja las cualidades de movimiento en el desarrollo de

los ejercicios.

En dicha etapa, el proceso cognitivo en los estudiantes es mas mecanico-

funcional, debido a que mente y cuerpo reciben cuantiosa informacion, tratando de

asimilar e incorporar las indicaciones dictadas por él (la) profesor(a). La
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asimilacién de las correcciones dependera considerablemente de cuantas veces

se dicten en clase, el trabajo que realice el estudiante en clases y nivel en el que

este se encuentre, pero también como factor relevante que influiria en la

incorporacion de las correcciones serian las caracteristicas anatémicas que posea

el estudiante, ya que la percepcidn corporal que tenga de si mismo un estudiante,

no seria la misma que la de un estudiante hiperlaxo.

A medida que la dificultad en la ejecucidn de los ejercicios va en aumento,

dependiendo unica y exclusivamente de él (la) pedagogo(a) a cargo, este

eliminaria minuciosamente el trabajo previo de suelo, reduciendo los ejercicios con

cuerpo frente a la barra, dejando esta manera de trabajar en la barra solo en el

calentamiento, efectuado al inicio de la clase, justamente para preparar y disponer

el cuerpo al labor que se realizara en la clase, también utilizado en las

elongaciones, incorporadas por él profesor(a) al inicio, desarrollo o término de la

clase, todo depende de cdmo este lo disponga o utilizada como lugar de transicion

para pasar de un frente al otro (derecha a izquierda o de izquierda a derecha,

utilizando la barra de perfil).



A medida que la dificultad en la técnica académica aumenta, la ejecucidén de los

ejercicios se realiza de perfil a la barra, incorporando de igual forma a la clase el

trabajo de centro. Pasando este ultimo a tomar un rol sustancial dentro del

desarrollo de la clase, puesto que es alli donde los estudiantes pone en practica

todo lo trabajado en los ejercicios que se realizaron en un comienzo en la barra.

De esta forma, si existe por parte del Pedagogo un interés porque sus estudiantes

desarrollen conciencia de trabajo que estan realizando, y en su defecto de las

debilidades y fortalezas corporales que poseen sus anatomias, estos lograrian

trabajar de manera correcta en la ejecuten los ejercicios, beneficiando y

potenciando sus capacidades fisicas.

Una vez que el estudiante comienza a experimentar con la Danza de forma

profesional, se puede apreciar que los estudiantes que poseen menos flexibilidad

ligamentosa, por ende menos capacidad en el rango de movimiento articular,

puede mostrar de manera mas precisa y/o correcta, en algunos casos, la
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ejecucion de los ejercicios pedidos por él (la) pedagoga de técnica académica,

debido que posee una fortaleza superior en sus tejidos conectivos, todo lo

contrario sucede en los cuerpos con flexibilidad extrema, puesto que, “Se cree que

estos bailarines con hiperlaxitud innata (hereditaria) tienen una anormalidad en su

tejido conectivo” (Howard, 2012, p. s/i). Por anadidura, esta anormalidad, no le

facilitara para desarrollar una correcta ejecucién de los ejercicios y movimientos

requeridos por él (la) profesor(a), a lo que el entrenamiento de dicha técnica

podria perjudicar de manera directa las partes mas débiles del cuerpo de un

estudiante hiperlaxo, dificultando la realizacion de los ejercicios planteados en

clases, y esto podria afectar en la seguridad y confianza de éste estudiante

bailarin.

El virtuosismo que le aporta esta técnica a la anatomia y a los movimientos

corporales de los estudiantes, haria creer que un bailarin con mayor capacidad en

el rango de sus articulaciones seria mas apto para la practica de este arte, sin

embargo, podria suceder todo lo contrario, puesto que la intensidad fisico-
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muscular que demanda este entrenamiento, exige al cuerpo a que mantengan

posiciones anti natura.

La facilidad que tienen estos cuerpos de hiperextenderse, por sobre uno menos

flexible significa el poder sobrepasar los rangos “normales” de extension, ya sea

en musculatura, articulacion y/o ligamentos. Y si, por parte de este estudiante

bailarin no hay conciencia del trabajo de fortalecimiento y resistencia muscular que

debe de adicionar a su rutina diaria, su cuerpo se podria verse afectado de

manera constante y/o permanente.

Mucho de estos estudiantes conviven de manera con dolores y/o molestias en

articulaciones, tendones y musculos, debido a que “Una articulaciéon hiperlaxa

tiene una desventaja mecanica con respecto a una articulacion estable, porque se

necesita mas esfuerzo muscular para lograr estabilidad antes de que se mueva.

Esto lleva a sindromes de sobreuso...” (Howard, 2012, p. s/i), y si estos no son
conscientes del trabajo muscular (estabilizante y de fortalecimiento) que deben de

realizar para mantener estables sus articulaciones para no sufrir lesiones por

sobrecarga y/o sobre uso como menciona Howard (2012) no podrian realizar con
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continuidad sus practica dancistica, puesto a los constantes reposos debiera de

tener, para eliminar parcial o definitivamente el o los dolores, como nos menciona

el Dr. Bravo (2008) “Hay que dar reposo local a la articulacién afectada. Es

conveniente detener la actividad antes de que el dolor causado por ella llegue a

ser extremo, ya que después es mas dificil que ceda con analgésicos u otros

medicamentos”.

En gran medida los estudiantes con articulaciones estables, desarrollan cierta

fijacion y admiracion por el virtuosismo que generan los cuerpos flexibles en la

practica del ballet, viéndose seducidos por ésta, estos comienzan a esforzandose

para alcanzar niveles extremos de flexibilidad a lo que su anatomia no le es

posible llegar, y mucho de estos casos no miden las consecuencias, pasando por

alto los limites particulares anatdmicos que poseen sus cuerpos.

La hiperlaxitud o hiperlaxitud articular (SHA), como se conoce cientificamente, en

muchos casos vendria siendo heredada por una o ambas partes de las familias,
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siendo “una forma frustra de las Alteraciones Hereditarias de la Fibra Colagena

(AHFC) (...) se han encontrado anomalias en las fibras de colageno,

probablemente debido a una mutacién genética.” (Dr. Bravo, 2008. P. 1), se

sospechan las causas de por qué este sindrome se produciria, pero no es nada

seguro.

Existen diferentes nombres o clasificaciones para la denominar la hiperlaxitud,

estos son: Hiperlaxitud Articular (SHA) o igualmente conocido sindrome de Ehlers

Danlos tipo Ill, Hiperlaxitud ligamentaria (SHL), también llamado como Sindrome

Benigno de Hiperlaxitud Ligamentaria, Sindrome de Hipermovilidad Articular,

Sindrome de Hipermovilidad, Sindrome de Hiperlaxitud Familiar, por nombrar

algunos.

Este tipo de cuerpo carece de fuerza en su musculatura y estabilidad en sus

articulaciones, sufriendo diversos sintomas en su anatomia, como por ejemplo en

el aparato locomotor: dolores articulares, bursitis, tendinitis, subluxaciones

articulares, dolor de espalda, falta de equilibrio y nos vamos hacia el lado
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actitudinal esta falta de equilibrio que presentaran sus articulaciones afectaria

directamente en su confianza y seguridad.

Para un estudiante de danza con este tipo de anomalia, el desarrollar constante

de las técnicas Dancisticas, podria afectar de manera directa sus articulaciones,

ligamento, tendones y/o musculatura, debido al uso constante y reiterativo de

estos, llegando a generar frustraciones al no poder realizar algunas secuencias de

movimiento solicitadas por él (la) Profesor(a), debido al dolor y/o impedimento por

falta de desarrollo fisico-muscular en mayor o menor grado, generando situaciones

altamente estresante desde el punto de anatémico, y si no existe un desarrollo

temprano en la fuerza y resistencia fisico-muscular, el cuerpo de este(os)

estudiante(s) hiperlaxo(s) estaria mas expuesto a sufrir lesiones en periodos no

muy cortos, teniendo lapsos cortos o largos (dependiendo del grado o gravedad de

la lesibn o dolor), sin poder practicar esta disciplina pudiendo recaer

periodicamente, si no hay un trabajo consciente de fortalecimiento muscular.
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Cuando las lesiones son recurrentes, se produce un fendbmeno particular, que esta

muy arraigado dentro del estudiante, afectando de forma negativa su rendimiento

y trabajo corporal, aspectos no muy positivos como la ansiedad y la frustracion

que provoca el no poder ejecutar de manera correcta los movimientos que se le

piden, debido a la poca fuerza en su musculatura y/o escasa estabilidad articular,

sobrecargando y sobre usando sus musculos y articulaciones. Esto lleva a que la

anatomia del estudiante entre en un estado superior de “Estrés corporal”, siendo

este un estado imperceptible por alumno, puesto que el alto nivel de

entrenamiento, carga horaria y cansancio fisico-mental diario al que se ven

sometidos, hacen que los dolores que van apareciendo se tomen como algo

netamente normal, restandole importancia a dichos dolores o molestias, no

pudiendo ver que el cuerpo esta entrando en un estado de estrés, pudiéndose

solucionar en algunos casos reposo.

Esta disciplina, lleva al cuerpo de un estudiante normal a rangos extremos de

flexibilidad en sus articulaciones, ligamentos y musculatura, todo lo contrario

sucede con la corporalidad de un estudiante que presente condiciones de

16



hiperlaxitud, ya que goza de flexibilidad innata permitiéndole llegar y en muchos

casos sobrepasar sin ningun problema estos rangos normales de flexibilidad.

El enfoque de esta investigacion, sera puesto en la disciplina dancistica de la

técnica académica, la influencia del aprendizaje de dicha técnica llevada a cabo en

la Universidad academia de humanismo cristiano, enfocandose puramente en los

profesores que desarrollen su trabajo en los cursos de técnica académical I, lll y V

y un estudiantes de cada curso que presenten una corporalidad hiperlaxa.

La decisidn por la que se elige dicha disciplina, es debido a que es una de las

técnicas mas compleja y exigente anatdmicamente para cualquier tipo de cuerpo,

pero mas aun en los cuerpos de los estudiantes hiperlaxos.

Esta investigacién conforme al paso del tiempo, debera proporcionar informacion

de suma importancia, puesto que podremos indagar respecto a los grados y

cantidad de estudiantes posean esta condicion, descubriendo si efectivamente el

17



estudiante con esta anomalia es guiado por su profesor(a), toma conciencia del

trabajo que debiera de realizar y desarrollar, para que asi su cuerpo genere

potencia y desarrollar fuerza muscular, permitiéndole a tener una mayor

estabilidad en sus articulaciones, para que de esta forma los ejercicios que son

desarrollados en clases no se vuelvan frustrantes y aparezca de manera innata la

danzabilidad en los movimientos mecanico-funcional operados en el salon de

clases, condescendiendo el dominio y control corporal.

1.2. Pregunta de investigacién

¢ De qué manera influye en el aprendizaje de la Técnica Académica, la hiperlaxitud

del cuerpo de un estudiante de la Universidad academia de humanismo cristiano

de 1er, 3er y 5to Ao de la carrera de danza?

18



1.3. Objetivo

1.3.1. Objetivo General

Determinar la influencia en el aprendizaje de la técnica académica, la hiperlaxitud

del cuerpo de un estudiante de la Universidad academia de humanismo cristiano

de 1er, 3er y 5to Ano de la carrera de danza.

1.3.2. Objetivos Especificos

e Caracterizar los elementos propios de la técnica académica desarrollada

por los estudiantes de danza de la Universidad academia de humanismo

cristiano de 1er, 3er y 5to Ano de la carrera de Danza.

e Establecer las formas de aprender la técnica académica de los estudiantes

de danza de la Universidad academia de humanismo cristiano de 1er, 3ery

5to Ano de la carrera de Danza.

e Medir en las condiciones de hiperlaxitud de los estudiantes de danza de la

19



Universidad academia de humanismo cristiano de 1er, 3er y 5to Ao de la

carrera de danza.

e Vincular los elementos propios de la técnica académica desarrollada por

bailarines y las condiciones de hiperlaxitud de los estudiantes de danza de

la Universidad academia de humanismo cristiano de 1er, 3er y 5to Afio de

la carrera de danza.

2. Marco Tedrico

2.1. Estado actual de la investigacién

2.1.1. Técnica Académica

Desde que el ser humano existe, la necesidad por comunicar y expresar a sus

pares hechos, aconteceres, sentimientos, ideas, en definitiva formas de

comunicar, esto sucedia mediante el cuerpo, a través de gestos y/o sonidos

20



producidos por su boca. El surgimiento innato de estos movimientos y/o sonidos

para poder expresar sus sentires en épocas primitivas, no era mas que un acto de

comunicacion.

El lenguaje, considerado como humano, seria la

transmision voluntaria de todo pensamiento, idea

o0 sentimiento, por medio de un sistema de

representacion simbdlico (que en un principio

pudo ser sonoro y/o gestual), con la intencion de

dirigir la conciencia o atencidon del oyente, es

decir, que sea recibido y comprendido por

aquellos a los que se dirige tal mensaje, con

algun fin determinado (simple informacion y/o la

posibilidad de realizar tareas en comun). (Rivera,

21



2008, p. 2)

Riva afnade que el enfoque de la comunicacion en aquellos afios, eran utilizadas

por los primitivos para obtener el interés, atencidn y concentracion del oyente,

para que de esta forma el aviso, alerta, anuncio o mensaje expresado fuese bien

recibido y comprendido por el receptor,

La evolucibn que hemos adquirido los seres humanos en esta area, la

comunicacion, nos permite identificar y reconocer este tipo de lenguaje primitivo

que se realizaba a través del cuerpo, como un acto de expresion corporal definida

por Marta Castafer? (2002), publicando que toda manifestacion del cuerpo

expresada o reflejada en un movimiento, ya sea de manera estética (Postura) o de

una forma dinamica, a través de gestos, se puede considerar como una forma de

expresion. Dichas estas palabras, podriamos plantear lo siguiente; Los origenes

de lo que conocemos hoy como expresion corporal a través del movimiento, o sea

danza, surge gracias al simple acto de querer comunicar y/o expresar hechos

2 “Expresidn corporal y danza” editado en el afio 2002
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puntuales a través del cuerpo, buscando atraer la atencidén, interés vy

concentracion del receptor.

Sabemos que “El origen de la danza es impreciso.” (Hightower, 1995, p. 15), pero

podemos dar cuenta del desarrollo que tuvo la danza a través de los anos,

partiendo por las primeras civilizaciones (La Biblia, Egipto, India, Africa, Grecia y

Roma), que ayudaron al progreso de grandes Técnicas de Danza, por esto, nos

referiremos de manera breve acerca de cada una de estas civilizaciones, para

contextualizar y entender cdmo llegamos a la compleja danza tecnificada, como lo

es la técnica académica.

En los inicio de La Biblia, “La importancia de las manifestaciones bailadas se

evidencian de diversas maneras” (Hightower, 1995, p. 19), haciéndose presente

en momentos trascendentales del Antiguo Testamento. En estas manifestaciones

bailadas las mujeres fueron de suma importancia, ya que ellas fueron en diversos

aconteceres, las iniciadoras de estas expresiones de emociones bailadas,
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acompafadas en su mayoria por el ritmo de una pandereta. Hightower (1995) nos

expresa que “Entre los libros apdcrifos del Nuevo Testamento se encuentra el

titulo <<HECHOS DE JUAN>> supuestamente escritos por el evangelista. Aqui se

nos proporciona uno de los testimonios mas importantes de la historia de nuestro

arte, la danza de

Jesus y los discipulos antes de la pasion.”. Hechos que van sumando a la

construccion historica de la danza.

Megias(2009) nos deja claro que en el antiguo Egipto, las danzas que se

practicaban fueron instauradas por los faraones, poseyendo tal nivel de

complejidad que solo podian ser efectuadas por profesionales, si bien la

informacion que nos proporciona es relevante, no profundiza, ni va mas alla como

si lo hace Hightower (1995) planteando que estas danzas poseian una gran

pluralidad de caracteres y forma dedicadas no solo a los ritos ceremoniales

religiosos, sino que de igual forma a festejos y festines que brindaban los

faraones.
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Cuando Megias (2009), expresa que solo profesionales podian realizar estas

danzas, deja a libre interpretacion sus dichos, puesto que no especifica si aquellos

bailarines pertenecian puramente a la cultura Egipcia o si eran pertenecientes a

otra cultura o en definitiva si eran esclavos. Estos bailarines gozaban de gran

prestigio dentro del publico, pero no sabemos si gozaron de privilegios dentro de

las Dinastias, ya que Megias (2009) n profundiza mayormente, como si lo hace

Hightower (1995) aseverando que los bailarines “(...) no eran solamente egipcios

sino también esclavos y mercenarios reclutados de otros paises africanos e

igualmente muchachas traidas de Oriente, especialmente de la India.”

El estilo de danza que tenian estas muchachas de la India, eran muy diferentes de

las que se practicaban en Egipto, de ritmos lentos y delicados movimientos agiles

y alto nivel de flexibilidad en cuello y piernas, surgiendo de esta manera el

desarrollando de tres estilos de danzas.

> KATHAKALY en esta Danza en tiempos primitivos eran parte de rituales magicos, pero también eran Danzas en las
que imitaban a pajaros y otros animales, no especificando el fin de estas Ultimas. (informacién extraida del libro Historia
de la danza desde sus origenes)

KATHAR esté proviene del Norte de la India, este baile “se considera frivolo y deja lugar a la improvisacion” (Hightower.
R, (1995). P 35)

MANIPURI més conocida como RAS LILA “un espectaculo de siete horas de duracion que combina cantatas religiosas y
representaciones dramética con la danza’(Hightower. R, (1995). P 35)
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Con la llegada de los Europeos a Africa, las danzas sufrieron un vuelco

importantes debido a la evangelizacion que soportaron estos pueblos, los que

antes realizaban como danzas asociadas a la adoracibn a sus idolos

(dependiendo de la tribu), pasaron a ser un simple entrenamientos corporales,

puesto que, si las iglesias identificaban danzas para un idolo que no fuesen del

evangelio, estos danzantes eran severamente castigados.

Danzas llenas de historia y hechos vivenciales, llenas de fuerza y vitalidad, danzas

basadas en actos de caza, antiguos sacrificios y de tipo imitativa, conducidas por

un lider.

Los Griegos, como bien sabemos eran grandes amantes de las artes, realizaban

grandes cultos por intermedio de la danza, realizando rituales a diferentes Dioses

a través de movimiento bello y armonico del cuerpo, aportando de tal forma a la

historia dancistica, que podria decir que fueron los pioneros de lo bello en sus

obras danzadas.
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En la Edad Media, las danzas estaban prohibidas por la Iglesia Catdlica, las

consideraban como una incitacion a lo sexual.

Como el ser humano siempre ha buscado un modo para manifestar sus

sentimientos, malestares, pensamientos, entre otros. Desarrollaron una nueva

modalidad de danza, camuflando y/o modificando el propdsito de estas. La gente

en ese entonces se reunia en las calles, fundos, sembradios, donde creyeran

conveniente para expresar a través del cuerpo los sentimientos reprimidos segun

el acontecer de la época, y a través de los movimientos corporales creaban

danzas, sin pensar que estos pequefios antecedentes historicos y corporales nos

llevarian a una evolucion progresiva de la danza.

Con la llegada del renacimiento, la danza de alguna forma se posiciond,

adquiriendo gran importancia dentro del mundo de las cortes y reinos, trayendo

consigo no solo la admiracion del publico que contemplaba su ejecucion, sino que

también una visidn diferente del cuerpo. La danza trajo consigo una nueva forma

de ver el mundo y junto con esto un nuevo orden social, que permitiria aflos mas
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tarde la emancipacion y evolucidn de la visidn que se tenia del cuerpo, debido a la

fuerte influencia que poseia la iglesia sobre los pueblos.

En Francia e Italia surgieron los primeros pasos del ballet clasico, y junto con la

llegada de Luis XIV, al reinado de Francia, esta disciplina dancistica tomé un

vuelco importante, debido que los ejecutores practicantes de esta técnica

comienzan a tener guias, mas bien conocidos como maestros de danza,

creadores de coreografias expuestas en las fiestas que se realizaban en las

cortes. Esto tiempo mas tarde llevd a que los bailarines perfeccionaron la

ejecucion de los movimientos, comenzando a profesionalizarse, adquiriendo

cuerpos acorde a las necesidades que demanda esta técnica, lo que implicaba

una mayor “consistencia y caracteristicas propias que daran lugar a su

institucionalizacion y progresivamente lo llevara a tomar la forma en que es

conocido hoy en dia.” (N.N, 2002, P. 7 y 8).

Gracias a la aficion que sentia por el ballet Luis XIV, denominado “Rey sol” nacen

espectaculos de alto nivel, las coreografias de corte van evolucionando, por ende,
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esta practica se va complejizando, requiriendo de personas que se dediquen

exclusivamente a trabajar de manera responsablemente esta disciplina. Y para

agregar mas valor a esta disciplina puesta en escena, se le agrega escenografia 'y

musica exclusiva creada solo para ella.

A medida que esta fue evolucionando, la necesidad de un espacio exclusivo para

la practica surge y se funda en 1661 la “Academia Real de la Danza”, como

menciona Homedes L. (2014), en su trabajo de investigacion “La Danza Clasica en

Francia”. La creacion de dicha escuela, sirve para profesionalizar la técnica

académica, otorgando mayor formalidad a dicha disciplina, tanto fuera como

dentro de la corte. EI método de ensefianza de dicha escuela fundada por Luis

X1V, fue replicado en todas las Escuelas de ballet existentes en Europa.

En sus inicios, solo los hombres eran dignos de practicar esta disciplina

dancistica, efectuando el rol de la mujer si la obra requeria de alguna, por lo que la

metodologia de esta disciplina fue creada en base a la anatomia masculina.
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‘Las fechas que los historiadores consideran sefiales de progreso marcan de

hecho las etapas de decadencia: en 1681 aparecen por primera vez las bailarinas”

(S/l. 2012, p. 6), en un ballet llamado “Triunfos del ballet’. El coredgrafo John

Weaver le dio una dinamica vigorosa a esta disciplina, eliminando las palabras

dejando de lado lo teatral, e incorporando formas dramaticas por medio de los

gestos y de movimiento corporal. Jean Georges Noverre contribuye de manera

positiva a que los movimientos que se efectuaban en esta practica, fluyeran con

mas naturalidad y armonia, plasmando sus ideas en cartas que escribia

refiriéendose a la danza y los ballets en 1760, pudiendo concretar la visualizacion

de su concepcion frente a este arte en Alemania, Stuttgart, Lully y Moliere

trabajaron no solo en la técnica de los bailarines, sino que también, en el

espectaculo expuestos al publico. Ellos interceden en la unidad musical, apelaban

a la composicién de la musica exclusiva para cada ballet creada por un solo

compositor, no como era anteriormente que la multiplicidad de compositores era

variada, de igual forma intercedieron en la unidad dramatica.
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Otro de los nombres importante que quedd plasmado en la historia y creacion de

esta técnica es Pierre Beuchamps, iniciador del lenguaje corporal en pleno periodo

de la Historia Barroca, lenguaje que aun se encuentra presente en las practicas

actuales. Instaur6 las cinco posiciones basicas de pies, incluyendo a estas, las

posiciones de brazos, torso y cabeza.

El ballet comenzd a expandirse considerablemente por toda Europa, llegando un

momento de la historia especificamente en el siglo XIX, en que el interés de los

espectadores frente a estos espectaculos disminuye, teniendo que

necesariamente bajando el nivel de las grandes producciones y creaciones que

realizaban. Agrippina Vaganova nacida el ano 1879, crea la metodologia que se

utiliza hasta el dia de hoy, conocida como método Vaganova o “Técnica Rusa”.

Método creado en el siglo XIX, en los anos 1880 y 1890, Agrippina creara un

sistema pedagogico que contribuira a la formacion de la escuela Rusa.
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Este método aleja la graciosa gestualidad

francesa dejando paso a la gravitacion del

método Cecchetti, acentuando el peso, el

aplomo al suelo, la fuerza del impulso y

desarrollando una elasticidad muscular

extrema. (Pedro Pascual C. 2007. P s/i)

Gracias a aquello, en 1920 el ballet se ramifica completamente en toda Europa y

Ameérica, incorporando conceptos de contenidos basicos en una primera parte

como: en dehors o rotacion externa de las piernas, en segunda parte se

incorporan los pasos como: Batfements, ronds, port debras, temps e,

arabesques, movimientos intermedios y auxiliares, y en las etapas mas

avanzadas, que seria la tercera parte, se agregan los: Saltos, puntas y giros,

trabajados en su mayoria en el centro del salén, todo esto mencionado por

Moreno F. Rosario (2015), en Comentario acerca del libro Fundamentos de la
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Danza Clasica de A. J. Vaganova. Texto publicado en la revista digital para

profesionales de la ensenanza. Estos contenidos que plantea Moreno F. Rosario

(2015), a medida que el nivel del bailarin sube, o sea remonta de curso, los

contenidos se van mezclando entre si, complejizando.

‘A partir del siglo XVIII, esta terminologia francesa se impone en Europa (...)"

(Barri A. Ana, p. 186. 2009) ayudando de esta forma a unificar el lenguaje de

ensefnanza utilizado por los Maestros de ballet.

2.1.2. Cuerpo del estudiante bailarin

El concepto de cuerpo tiene muchas lecturas, visiones y definiciones, esto variara

segun el enfoque que se quiera estudiar, existiendo visiones filoséficas de orden

vivencial y humano, lecturas desde la ciencia (como por ejemplo la fisica y la

quimica), definiciones de cuerpo geométrico, desde la anatomia humana, entre

otras.
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En este eje tematico, nos centraremos especificamente en la anatomia humana,

concretamente en las artes escénicas, la danza, por consiguiente podriamos decir

que nuestro eje tematico sera “Cuerpo del estudiante bailarin”.

Los cuerpos de los bailarines se entrenan en

funcibn de unos codigos (movimientos,

actitudes, etc.) previamente establecidos. Estos

coédigos proporcionan al cuerpo unos pasos

regulados y una actitud candniga que, por un

lado, se interiorizan en una imagen interior del

cuerpo (formacién del esquema corporal), y mas

tarde por otro lado, se exterioriza (visualiza) en

una armoniosa organizacion corporal. (Pérez, M.

2009. P 12)
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Cuando se habla de cdodigos previamente establecidos en el entrenamiento de los

estudiantes bailarines, se habla especificamente conceptos que tienen que ver

con: postura, ritmo kinético y audiokinético, coordinacion, en lo actitudinal

prestancia, aplomo corporal, interpretacion, por nombrar algunos.

Cuando el estudiante bailarin pone en practica estos cddigos previamente

establecidos, los une transformandolos asi en movimientos de caracter ligados,

fluidos, continuos o discontinuos, todo esto dependera del sentido que quiera dar

el creador de los movimientos. El estudiante bailarin los interiorizaria,

apropiandose de los movimientos, haciéndolos parte de él. Exteriorizando una

armoniosa organizacion corporal, como menciona en la cita Pérez (2009).

Si bien Pérez (2009) comenta que un bailarin debe de mantener su cuerpo en

Optimas condiciones, para tener una versatilidad en las técnicas dancisticas, lo

direcciona mas por el lado interpretativo que debe tener este estudiante bailarin en

escena.
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Diferenciando el concepto de “Cuerpo del estudiante bailarin”, el Dr. Blanco y la

Dra. Ortigosa (1989), que plantean el concepto desde un lado mucho mas

anatomico, creyendo con firmeza, que la iniciacion de una persona en la Danza

tiene que ser desde su etapa mas temprana (la infancia, no especifica edad),

dejando a la interpretacion del lector, lo contraproducente que seria iniciar en la

danza a una edad mas avanzada, ya que mientras mas temprano se inicie en esta

disciplina, mayor seria el tiempo para poder potenciar las capacidades y aptitudes

fisicas, pudiendo de esta forma llegar a una edad en donde el profesional se

sienta pleno con un cuerpo fisico-muscular ya adaptado al trabajo.

Las facilidades que podria adquirir corporalmente un estudiante de danza iniciado

a temprana edad, esta disciplina ayudarian en el desarrollo anticipado de la

conciencia corporal y espacial, de igual forma, podria explorar en el

autoconocimiento general de su cuerpo, incluyendo ademas el desenvolvimiento

adelantado de habilidades cognitivas y Psicomotoras. Dicho esto, no se busca

decir que si una persona inicia sus estudios en la danza en edad avanzada, no
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tenga las habilidades y fortalezas suficientes, para desarrollar y desenvolverse con

toda libertad en este rubro.

Pasando a otro punto, la postura es una concepcidn basica dentro de los

contenidos que debe adquirir un estudiante de danza, adoptando esta de manera

de manera paulatina en etapa basica4, guiado por el profesor a cargo, de esta

forma la ejecucién de los ejercicios desarrollo dentro de clase, se desarrollara de

mejor manera. Buscando siempre que exista una evolucion corporal, tanto en sus

capacidades fisicas particulares, como en sus capacidades interpretativas.

Para Pérez (2009), la alineacién corporal es el efecto de hacer pasar

determinados segmentos sobre un eje concreto®, buscando decir con esto que la

alineacion corporal de los Estudiantes debe pasar como una linea imaginaria

desde la cabeza hasta la tierra y mantenerse asi durante el desarrollo de los

* La etapa basica dependera mucho del estilo de danza en el que nos enfoquemos (como Ballet, Danza contemporanea,
Técnica moderna, Jazz, Hip hop, por mencionar algunos), y por tanto también, en su rango etario.

> Es aquel que atraviesa longitudinalmente la cabeza, la nuca alineada con la columna vertebral, la cintura escapular
alineada con la cintura pélvica, la cintura pélvica debe estar alineada con las rodillas y sobre el eje de los tobillos y cae
en medio de ambos pies; La direccion de las rodillas deben estar en la direccién de los dedos de los pies; los dedos
deben estar todos apoyados en el suelo y no debe existir rotacion externa, ni interna de apoyo en los pies. Una
alineacion corporal incorrecta produce falta de equilibrio y coordinacion. (El instrumento del intérprete en la danza: El
cuerpo como medio de expresion y comunicacion escénica, Pérez, Maria Matilde, Malaga)
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ejercicios contraponiendo la perspectiva de alineacion corporal, con Megias

(2009) que expresa su vision de postura desde un lado mas técnico (del ballet o

técnica académica), nos explican que la colocacion del cuerpo pasa por tres ejes

principales; Eje vertical, Eje transverso superior y Eje transverso pélvico, siendo

estos los que le permiten al estudiante un buen desarrollo de la técnica, facilitando

el desenvolvimiento de los movimiento.

Segun Megias. (2009), “El punto critico para lograr la adecuada colocacion la

constituye la pelvis, que no debe inclinarse, pero sobre todo nunca debe estar

“basculada” por delante o detras. Deben alinearse la Espina EIAS y el pubis.”, ya

que es esta la que facilita los movimientos libres de las extremidades inferiores, y

si no se tiene real conciencia de aquello, esto podria danar alguna parte del

cuerpo del estudiante.

Si bien esta disciplina trae cambios considerables en la postura del estudiante

bailarin, los cambios son progresivos. Vasquez y Vega (2007) entregan una vision
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del cuerpo desde un enfoque mas académico, aludiendo que el cuerpo del bailarin

puede comenzar a ser visualizado, a partir de la composicién corporal y somatica

de estef, ya que el tipo de entrenamiento que se efectua en la técnica académica

en la anatomia del estudiante, traeria consigo, cambios considerables no solo en

su estructura anatdmica, sino que también en todo el sistema musculo-

esquelético, cardiovascular, respiratorio, nervioso, urinario, endocrino, entre otros,

adaptando de esta manera su corporalidad a las demandas fisicas que solicita

dicha Técnica.

Pérez (2009), comparte de igual forma la teoria de Vasquez y Vega (2007), en su

trabajo de investigacion, diferenciandose en la visidon que genera el entrenamiento

en los cuerpos del bailarin, ya que Pérez (2009), expresa que “A/ entrenar el

instrumento (el cuerpo) se producen cambios por la adaptacion al enfrenamiento’,

mientras que Vasquez y Vegas (2007) aluden que el %...) enfrenamiento nos lleva

a un cambio (...)". Lo que expresar clara y concretamente Pérez (2007), es que los

® Relacionado netamente con la medicion corporal (composicién el la masa grasa corporal, grasa esencial, grasa de
depositos,etc...) y nutricion que recibe el cuerpo de un bailarin desempefiado en una de las Técnicas mas exigentes a
nivel anatémico como lo es el ballet.
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cambios en la anatomia del estudiante bailarin, ya sean en su corporalidad o como

en los diferentes sistemas anatdmicos internos, por lo esto se produciria gracias a

la “adaptacion” que sufre la anatomia frente al entrenamiento especifico que

brinda la danza, obteniendo un mejor funcionamiento corporal, para que la

realizacién de la practica no sea una dificultad, diferenciandose minimamente en

el planteamiento de Vasquez y Vega (2007), ya que ellas mencionan que el

entrenamiento puro y concreto de dicha practica, sin incorporar elementos de

entrenamiento de otras técnicas, llevaria al bailarin, a cambios en los sistemas

funcionales de su cuerpo, asumiendo segun Robergs y Roberts (2000) que este

tipo de entrenamiento es “Uno de los factores que influyen en la estética, el

rendimiento, la actividad fisica y la salud es la composicion corporal” de los

estudiantes bailarines.

Ambos planteamientos, Pérez (2007) y Vasquez y Vega (2007), exponen el

concepto de entrenamiento, y debido a este el estudiante bailarin podria

desarrollar de mejor manera las cualidades y aptitudes fisicas particulares,

agudizando y mejorando la coordinacién, reflejos, ritmica, conciencia corporal y
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espacial, facilitando de esta manera la precision, cualidad e intencion de los

movimientos, llegando a una armonia entre la ejecucién de los ejercicios y los

movimiento corporales, esto ayudaria de tal manera en el estudiante de danza,

que la ejecucion de los movimientos ejecutados fluyan de manera libre y segura,

comenzando a aparecer la expresividad del movimiento e interpretacién de este,

permitiéndole plasmar en cada movimiento ejecutado las experiencias vivida que

generaria la incorporacion de dichos movimiento al cuerpo.

‘As/ concebido, el cuerpo del bailarin ya no es un simple instrumento (Ferreiro

Alejandra, (2002). p, 32), sino un lugar en el que se manifiesta mi experiencia’,

(Baz, (2002). p. 86). De manera Jodar (2013), bailarin Catalan, declara en el texto

Explica Danza: “La danza soy yo”, dejando ver que el mundo interior de los

cuerpos hacen y generan danza, a lo que cualquier conjunto de movimientos

expresado desde lo mas profundo, permitiria decir que la danza es uno.

En el Ayuntamiento de Barcelona, donde se registran estos dichos, el bailarin

Catalan, muestra interés por implementar un programa de difusion de las artes
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contemporaneas, con el motivo de formar publico instruido en las artes escénicas,

a lo que el bailarin Catalan propone hacer un taller con apoyo audiovisual sobre

los distintos temas y estilos, al implementar este modo de ensenanza, algo dentro

de él comenzd a inquietarse, sintiendo que el apoyo audiovisual y la explicacion

verbal no eran suficientes, a lo que busca otro medio para transmitir esta

informacion a la gente que asistia a dicho programa, su cuerpo, en el lenguaje de

la coreografia.

Me pidieron hacer una actividad divulgativa

sobre la danza moderna y contemporanea y yo

le plantee hacer un taller con videos sobre los

distintos estilos y temas, pero me encontré que

cada vez que hablaba sobre el lenguaje de la

coreografia sentia necesidad de explicarlo con
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mi cuerpo y haciéndolo, noté ademas que la

gente preferia ver como lo hacia yo mas que el

video, asi que fui relegando las proyecciones y

trabajando mas con mi cuerpo (Jodar, (2013),

p.14)

Es aqui donde damos un vuelco en la concepcion de “cuerpo del estudiante

bailarin” exponiendo puramente desde el lado anatomico, a la visidon cuerpo con

historia como revelan las palabras de Jodar (2013) en la cita revelada

anteriormente, evidenciando que el cuerpo del bailarin como materia de estudio y

entrega de conocimiento para otros, posee toda la informacion necesaria para

brindarles a otro, permitiéndole asi a Jodar (2013), montar aquel soliloquio

danzado.

Para finalizar y sumando a todo lo mencionado anteriormente, lo que se busca

manifestar es que la anatomia, mente y vivencias del bailarin forman parte de su
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formacion fisica, por ende van todas estas van tomadas de la mano, armando el

eje tematico de “Cuerpo del estudiante bailarin”.

2.1.3. Condiciones de hiperlaxitud

Para situarnos de mejor manera en nuestro siguiente eje tematico, debemos de

tener considerar que la denominacion de hiperlaxo posee varios apelativo, estas

categorizaciones nos ayudara a comprender las diferencias y similitudes que

existen entre ellas, tanto en su definicion como en sintomas y afecciones.

Dentro de los apelativos que denominan esta condicion, podemos encontrar los

siguiente: Hiperlaxitud articular (HA) o (SHA), Hipermovilidad articular, Sindrome

de hipermovilidad articular, Sindrome Benigno de Hipermovilidad articular,

Sindrome de Hipermovilidad Benigno, el Sindrome de Hipermovilidad articular

Benigno (SHAB), Laxitud Articular (LA), entre otros. Al leer las denominaciones

para esta condicion, podriamos decir a simple vista, que no existe mas que un

juego de palabras, coincidiendo todas en igual clasificacion, y si, lejos no estamos
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de aquello, ya que algunas concuerdan en la definicién, diferenciandose

minimamente en la codificacion de enfermedad y/o afeccion.

Las Sociedad Espafola de Reumatologia (recuperado 2016), definen a la

Hiperlaxitud articular (HA) como el “aumento exagerado de la movilidad de las

articulaciones.” determinada por el aumento de elasticidad de los tejidos, segun

mencionan las Dras. Haros, Moranter y Lillos (2014). Lo que no senalan estos

autores en sus definiciones de la (HA), es que esta afeccidn en los cuerpos, ocurre

precisamente debido a la conjuncién de la laxitud ligamentaria articular, sumado a

los sintomas musculo esqueléticos. (Dr. Menéndez, recuperado 2016, p.1). Al

adherir sintomas a esta afeccién, el Dr. Menéndez (2016), cambia el apelativo

denominativo a esta, llamandole Hjpermovilidad articular.

Los autores antes mencionados, recurren a diferentes conceptos en sus

definiciones e incluso en el nombre de esta condicion, refiriendose a o mismo

acoplamos sus material, para que asi pudiéramos obtener una definicion

mejorada.
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Para el Dr. Bravo (2013) la Hiperlaxitud articular (SHA) “es el aumento exagerado

de la movilidad de las articulaciones. Muchas de éstas personas no tienen ningun

sintoma”, pero como bien dice, existen excepciones, presentando “dolores

articular es que a veces son intensos, a veces confundidos con dolores del

crecimiento, también, se pueden producir tendinitis y sub-luxaciones recurrentes,

crujidos articulares, moretones (fragilidad capilar), falta de animo, mareos y

desmayos, en personas de cualquier edad.” (Dr. Bravo, 2013, p. 3), sintomas

similares presenta la Hjpermovilidad articular, definida por Ramos, Vega y Pichiule

(2001), adhiriéndole la hiperelasticidad de la piel, subluxaciones del cristalino?,

prolapso mitral®, prolapso genital®, estas afecciones van encaminadas a un

‘Sindrome”y no una condicién.

El sindrome de hjpermovilidad articular que definen las Dras. Haro et al. (2014)

cumplen con las mismas caracteristicas de Hiperiaxitud articular o Hipermovilidad

articular antes mencionada, con la discrepancia de que ésta va acompafada y

7 el cristalino queda en su posicién natural pero un poco "suelto” (pierde alguna fibra zonular y queda "colgando”
ligeramente), es un desplazamiento parcial.

8 Cierre inadecuado de la valvula ubicada entre las cavidades superior e inferior izquierdas del corazén

? Se presenta cuando la matriz (utero) cae y ejerce presion en la zona vaginal.
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asociada al deterioro funcional del sistema musculo esquelético y ademas a

dolores en el aparato locomotor10,

Los sintomas que podria presentar esta condicion “pueden ser de los mas

variados, pero los mas frecuentes son en musculos y articulaciones (...) Su

aparicion esta relacionada con frecuencia con las sobrecargas repetidas sobre

alguna articulacion.” (Sociedad Esparnola de Reumatologia, recuperado 2016, p.

23-1), refiriéendose al uso abusivo que ejerceria un cuerpo hiperlaxo sobre sus

articulaciones, ya sea por una incorrecta postura, sobre peso,

desacondicionamiento fisico, sobrecarga deportiva, por nombrar algunas. De igual

manera, este podria desarrollar enfermedades en los tejidos blandos como:

tendinitis, contracturas musculares, bursitis, entre otras asimismo “podrian ser mas

frecuentes las torceduras de tobillo, las torticolis de repeticion, las dislocaciones

articulares, las lumbalgias, las escoliosis o desviaciones de columna y los pies

planos.” (La Sociedad Espariola de Reumatologia, recuperado 2016, p. 23-2), ya

que estos cuerpo son mas propensos a aparicion de equimosis o0 mas conocidos

1% Dolor en el aparato locomotor, trastorno descrito por Rotés-Querol en 1957.(La Sociedad Espafiola de Reumatologia,
recuperado 2016, p 23-1)
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como moretones, poseyendo mayor aficion a la manifestacion de hernias y

varices, segun afirma La Sociedad Espariola de Reumatologia (recuperado 2016).

Cuando hablamos del sindrome, ostente o no el sobrenombre de Benigno, Ramos

et al. (2001), explican que este “se caracteriza por un aumento del rango de

movimiento articular por una hiperlaxitud ligamentaria.” Adhiriendo aquello dentro

de las existencias clinicas. Cuando se habla de un sindrome, nos referimos a

palabras mayores, aumentando el grado dentro de este tipo de afeccion, puesto

que el Sindrome de hjpermovilidad benigno o Sindrome de hiperiaxitud articular

benigno estan asociados a manifestaciones potencialmente graves como

trastornos vasculares (aneurismas, rotura de vasos), luxaciones del cristalino, piel

muy extensible, entre otros, y viéndolo desde el lado locomotor se pueden

manifestar luxaciones recurrentes (en articulaciones temporomandibulares,

hombros y rétulas), hipotonia muscular, desarrollo de artrosis, por nombrar

algunas, enfermedad congénita del tejido conectivo como el sindrome de Ehlers-

Danlos o Marfan por ejemplificar algunos, Dra. Haro et al. (2014) junto con /a
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sociedad Espariola de Reumatologia comparten dichos, a lo que agrega Dra. Haro

et al. (2014) a esta definicidn, es que “(...) para hablar de SHAB deben conjugarse

dos elementos; la presencia de hipermovilidad articular y sintomas clinicos

derivados de esa laxitud.”.

Dentro de todo lo investigado, los autores como Dr. Menéndez (2016), La

Sociedad Espanola de Reumatologia (2016), Ramos et al. (2001) y Dra. Haro et

al. (2014) coinciden en que su incidencia es mayor en mujeres y en la poblacién

infantil que en varones, haciendo la salvedad de que este tipo de afeccion volcaria

a medida que la edad va aumentando, expresando Dr. Menéndez (2016) y Ramos

et al. (2001) que el rango de movilidad en articulaciones con el paso del tiempo y a

medida que la edad va en aumento, esta va disminuyendo de manera

considerable.

La frecuencia de hiperlaxitud en mujeres, poblacion infantil y varones, segun

estudios realizados y expuestos por los autores. La Sociedad Espafiola de
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Reumatologia (2016) oscilando su frecuencia entre un 5 — 15% de la poblacion,

Dr. Menéndez (2016) nos confirma que la prevalencia del sindrome se calcula

entre un 5-10% de la poblacion occidental, Ramos et al. (2001) nos reporta que a

nivel mundial se reporta una frecuencia de aproximadamente 1,5 veces mayor en

ellas que en varones, y por ultimo Dra. Haro et al. (2014) nos menciona que su

prevalencia ha sido establecida entre un 5 a 14% indices no menores, que dentro

de la sociedad y poblacién clinica ven este tipo de afeccion como algo de menos

cuidado.

Todos estos datos antes dados estan basado en estudios internacionales, lo que

planteamos a continuacién son cifras de marca internacional, pero también en la

poblacién chilena, estudio realizado por el Dr. Bravo, expresando lo siguiente: “Se

considera que la hiperlaxitud existe en el 10 a 15% de la poblacién de la mayoria

de los paises, pero nosotros hemos encontrado que el SHA (Hiperlaxitud con

sintomas) afecta al 40% de los chilenos (...)” (Dr. Bravo, 2013, p. 2), cifras no

menores.
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Martinez et al (2013), “(...) tanto la hipermovilidad articular, como el Sindrome de

hiperlaxitud articular, forman parte del cuadro clinico de las enfermedades

hereditarias del tejido conectivo”, con esto quiere decir, que estas personas

presentan anomalias en los fejidos conectivos y estos son los encargados de

proporcionarle al cuerpo resistencia y fortalezas a diferentes estructuras de

nuestro organismo, especialmente en musculos, tendones, ligamentos,

articulaciones, entre otras, sumando a esta anomalia de origen genético las fibras

de colageno y algunas proteinas que ayudan a conformar los tejidos conectivos

(La Sociedad Espanola Reumatoldgica, recuperado 2016, p. 23-1). El Dr.

Menéndez (2016) y Martinez et al (2013), comparten dichos, con la diferencia de

que el Dr. Menéndez (2016), menciona que este es un trastorno con multiples

causas que incluyen numerosos comportamientos de la matriz extracelular, o sea

de los fejidos conectivos determinando de manera sustancial y comprobada la

contribucion de los factores genéticos al origen de aquel sindrome y Martinez et al

(2013) expone solamente que hiperlaxitud articular, estd relacionada con

diferentes alteraciones en las fibras de colageno. Esto nos lleva a pensar que el
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desorden genético que presentan estos cuerpos con flexibilidad extrema, requiere

de estudios unicos e individuales en su composicion genética, puesto que no

todos poseen el mismo grado de anomalia en las fibras de colageno y algunas

proteinas que conforman sus fejidos conectivos.

Las anormalidades genéticas que presentan estos cuerpos en la conformacion del

colageno, segun Dra. Haro et al. (2014) en el “SHAB se ha encontrado un

incremento en la relacion de colageno tipo lll/l, lo cual determinaria fibras de

colageno mas delgadas con mayor proporcion de elastina y menor rigidez”, a lo

que agrega Martinez et al (2013) es que si las fibras elasticas presentan

anormalidad mayores al 50% consiste en fragmentacidon, microcalcificaciones y

acumulaciones de depdsitos granulo-filamentosos en la matriz intestinal.

Actualmente las maniobras mas usadas para determinar la existencia de

hiperlaxitud son las de Beighton, que propone un sistema de puntuacion entre 0 y

9 puntos, considerando que un individuo tiene hiperlaxitud articular si reine mas

de 4 puntos.(La Sociedad Espafiola Reumatolégica, recuperado 2016, p. 23-2),
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sistema creado por Beighton en 1973, esta escala evalua la movilidad de 5

articulaciones, considerandose positiva la presencia de hiperlaxitud articular con 4

0 mas puntos de un total de 9, es decir sélo permite establecer la distribucidén en el

cuerpo de estas personas, la limitante de este sistema es que fue creada solo para

establecer la hiperlaxitud en adultos. Dra Haro et al. (2014), establecen que en

1998 Brighton “(...) incluye el indice de Beighton, pero adiciono elementos clinicos

que serian consecuencia de la hipermovilidad articular y propio del SHAV en forma

de criterios menores y mayores”!!, permitiendo de igual manera la evaluaciéon de

ninos.

Este nuevo sistema de evaluacion creado por Brigthon, segun Dra. Haro et al.

(2014), se basa en la educacién, estabilizacion articular global, reeducacion

postural y de la marcha, mejorar capacidad aerodbica, uso de plantillas y ortesis de

pie.

Uno de los mejores tratamientos que podrian exceder estos cuerpos con

1 os criterios mayores se basan en la puntuacion de Beighton de cuatro puntos 0 mas y la presencia de dolor articular
cronico. Los criterios mayores se basan en la puntuacion de Beighton de cuatro puntos o0 mas y la presencia de dolor
articular crénico
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flexibilidad extrema, para poder sobrellevar esta condicién y toma de conciencia

respecto de su corporalidad, seria una apropiada intervencion con fisioterapia y

estabilizacién ortésica de las articulaciones segun menciona el Dr. Menéndez

(2016).

3. Diseio Metodolégico

3.1. Enfoque Metodoldégico: Disefio Cualitativo

El disefio cualitativo proporciona y busca analizar de mejor manera y en mayor

medida una problematica a averiguar, permitiendo abordar la investigacion de una

forma mas flexible, ya que este disefio es comprensivo-interpretativo.

“En lugar de explicar las relaciones causales por medio de <<hechos objetivos>>y

analisis estadisticos, utiliza un proceso interpretativo mas personal en orden a

<<comprender la realidad>>" (Ruiz,2007,p. 12), interesandose mas en el saber,

entender y comprender la influencia del desarrollo de la practica de la técnica

académica en estudiantes de danza con corporalidad hiperlaxa, descubriendo

como el método de ensefianza del profesor responsable afecta y/o beneficia
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dichos cuerpos en la toma de conciencia, ayudandoles o no a comprender las

condiciones fisicas diferentes que poseen, proporcionando o no herramientas para

poder potenciando las condiciones particulares de aquellos estudiantes.

Al ser una investigacion ilimitada y abierta, nos facilita el camino de la exploracién,

ya que podemos ir adaptandonos segun el trascurso de ésta, no buscando “..."la

verdad” o “la mortali-dad” sino una comprension detallada de las perspectivas de

otras personas” Taylor y Bogdan (1984)

3.2. Tipo de investigacion: Investigacién con estudio de casos

Este tipo de investigacion nos posibilita el acceso para estudiar las cualidades de

un fendmeno determinado, en este caso, la dinamica de ensefanza utilizada por

los pedagogos de la Universidad academia de humanismo cristiano,

especificamente, los que desarrollan su trabajo en la técnica académica con

estudiantes de danza con corporalidad hiperlaxa.
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Qué recursos, apoyo, metodologias, entre otras utilizan estos pedagogos para

facilitar y potenciar las aptitudes fisicas de aquellos estudiantes, viendo si estos

desarrollan un método de trabajo exclusivo, para que el trabajo fisico y mental que

debe ir desplegando los estudiante de danza con hiperlaxitud, buscando que se

desenvuelven desde la toma de conciencia tanto corporal, como mental, de esta

forma, dichos estudiantes, objetos de estudio de esta investigacion, obtengan

herramientas para el dominio progresivo de su cuerpo.

La exigencia fisica que demanda la técnica académica sobre cualquier tipo de

cuerpo, basado ello en la experiencia como alumnado de 5to ano y lo senalado

por Ana Moras (2008) en su trabajo de investigacidn “cuerpo, sujeto y subjetividad

de la danza clasica”, pero especialmente en la anatomia de los estudiantes de

danza con hiperlaxitud, es intensa, de acuerdo a lo indicado por La doctora

Alejandra Segovia, jefa de la Unidad de Reumatologia de Clinica Alemana,

respecto de las limitaciones articulares, ligamentosas y musculares que este tipo

de morfologia presenta, muy bien expresado en el articulo “Hiperlaxitud articular:

Demasiado elastico”
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En razdén de lo anterior, podriamos decir que, dichos cuerpos con una corporalidad

diferente, se verian sometidos, a grandes cargas de trabajo, tanto en sus

musculos, como en sus articulaciones y ligamentos, susceptibles a sufrir lesiones

por sobrecarga, si es que no existe un plan de desarrollo fisico especifico,

adicional al plan de estudios 0 uno que pueda convivir paralelamente.

Lo que se espera en este estudio de casos, es que este tipo de investigacion,

abarque el universo de profesores responsables del ramo practico “Técnica

Académica” de la Universidad academia de humanismo cristiano y estudiantes con

condiciones de hiperlaxitud, que se cursa de 1er, 3er y 5to afio (segun la mencién

escogida), puesto que, el estudiante que opta soélo por la mencion de pedagogia,

en su ultimo ano de carrera, el ramo de Técnica Académica V, no es de caracter

obligatorio. Los motivos por lo que se escogieron solo tres de cinco cursos

existentes, fue debido al avance significativo que adquieren los cuerpos, en

relacion a las dificultad y contenidos que disponen las clases de Técnica
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Académica, dejando mas ver el avance en fuerza, estabilidad articular y flexibilidad

de los cuerpos, conforme pasan los anos.

“(...) es el estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso singular,

para llegar a comprender su actividad en circunstancias importantes.” (Staker,

1998, p. 11), buscando comprender, cdmo el sometimiento diario de esta practica

influye en los estudiantes de danza con corporalidad hiperlaxa de la Universidad

academia de humanismo cristiano y como él (la) pedagogo(a) se hace cargo de

tener en su clase uno o mas estudiantes con condiciones de hiperlaxitud.

3.3. Tipo de muestreo: Muestreo Intencional Teérico

De acuerdo las palabras de Ferrer (2010). ‘Este tipo de muestreo se caracteriza

por un esfuerzo deliberado de obtener muestras "representativas’.

Se utilizara este tipo de muestreo, ya que se seleccionara de forma rigurosa a los

estudiantes de danza con hiperlaxitud. Uno de los criterio establecido para la

seleccion de estudiantes y profesores, en el caso de los profesores, seran todos
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los profesores de “Técnica Académica”, en el caso de los estudiantes seran de

ler, 3er y 5to ano de la carrera de danza en la Universidad academia de

humanismo cristiano, se seleccionaran a través del método de Beighton que

proporcionan informacién corporal necesaria para establecer qué estudiantes son

afectados por esta condicion. Este sistema creado en 1973, disefiado para evaluar

exclusivamente a adultos.

Método de medicion que otorga la distribucion y grado de hiperlaxitud de las

articulaciones involucradas, escala que evalua la movilidad de 5 articulaciones,

adicionando puntos. Esto puntaje va del 1 al 9, considerando el lado derecho e

izquierdo del cuerpo. Si en la sumatoria final llegase a dar como resultado un

puntaje de 4 ya se encuentra en la muestra, debido que segun este criterio si

posees un puntaje de 4 o mas ya puede ser considerado como hiperlaxo.

Otro criterio que se establecera para escoger de muestra al estudiante de cada

curso determinado, sera un criterio limitrofe, en donde tomaremos los puntajes

mas altos de cada nivel (1er, 3er y 5to Afo).
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En donde si existe mas de un puntaje alto, el criterio a eleccion para que sea

efectuada la entrevista sera al azar. Como acabamos de mencionar todo esto ira

acompanado una entrevista que se realizara a un estudiante de 1er, 3er y 5to afio

con condiciones de hiperlaxitud y los 4 profesores de técnica académica de la

Universidad academia de humanismo cristiano.

3.4. Unidad de estudio

En esta investigacion utilizaremos como unidad de estudio, los conocimientos la

experiencia y metodologias aprendidas en el proceso de los saberes superiores

impartidos por la Universidad academia de humanismo cristiano, en adelante

entendida como practica de estudio de la Técnica Académica, para proporcionar

informacion necesaria tanto del estudiante, como los pedagogo.

La recoleccidon de informacion de esta unidad de analisis, se llevara a cabo en la

Universidad academia de humanismo cristiano, en la carrera de danza, con
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estudiantes y profesores de 1er, 3er y 5to ano, en la clase de Técnica Académica

[, 'y V, pudiendo visualizar la relacion que mantienen los pedagogo con el

estudiantes hiperlaxo, por medio de las entrevistas.

Los objetos de estudio, pedagogos y estudiantes, nos suministraran informacién

de sumo valor para esta investigacion. Ayudandonos y apoyandonos aquello con

documentacion entregada por los mismos alumnos y profesores por medio de

entrevista semi-estructurada.

3.5. Técnica de Recoleccion

Se utilizara una técnicas de recoleccion de informacién en dicha investigacion esta

sera la entrevista. “(...) la entrevista es la relacion directa establecida entre el

investigador y su objeto de estudio a través de individuos y grupos con el fin de

obtener testimonios orales” (Rodriguez, 2005, p. 98).

61



e Entrevista: Con el objeto de proveernos de informacion importante para

esta investigacion, se realizara una entrevista de caracter semi-

estructurada, ya que esta nos posibilitara reformular o adaptar las

preguntas segun el entrevistado, permitiéndonos sobrellevar un

cuestionario de manera mas flexible.

3.6. Técnica de analisis o procedimientos

Y para este ultimo punto, la técnica de procedimiento que se llevara a cabo sera la

del andélisis critico del discurso.

El analisis critico del discurso es un tipo de

investigacion analitica sobre el discurso que

estudia primariamente el modo en que el abuso
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del poder social, el dominio y la desigualdad son

practicados, reproducidos, y ocasionalmente

combatidos, por los textos y el habla en el

contexto social y politico. (Van dijk, 1999, p. 23)

Se buscara relacionar y contraponer las entrevistas realizadas a los profesores de

técnica académica y a un estudiante hiperlaxo de 1er, 3er y 5to ano de la

Universidad academia de humanismo cristiano, en donde buscara ver la relacion

que existe entre el profesor y su traspaso de conocimiento y el estudiante

hiperlaxo y la recepcion de estos.

Anexo 1: Graficos Comparativos “Medicion de Beighton”

A continuaciéon expondremos los resultados de los estudiantes de |, lll y V afio de

la carrera de Danza de la Universidad academia de humanismo cristiano, que

cursan el ramo de Técnica Académica, correspondiente a cada curso.
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Estos estudiantes fueron medidos a través del método de Beighton, sistema que
mide los niveles de flexibilidad de algunas articulaciones a través de una escala de
puntaje. Estos puntajes van del 1 al 9, en donde se considera el lado derecho e
izquierdo del cuerpo, asignandole a cada articulacion medida 1 punto. Si en la
sumatoria final llegase a dar como resultado un puntaje de 4, segun este criterio

ya podria ser considerado como una persona hiperlaxa.

Los criterios mayores por lo que es medida una persona son los siguientes (ver

figura 1)

Figura 1

WRAE IR
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1. Hiperextension del codo mas de 10° (derecho e izquierdo).

2. Aposicidn del pulgar al antebrazo (derecho e izquierdo).

3. Dorsiflexion del 5t dedo hasta 90° (derecho e izquierdo) o extensién pasiva de

los dedos.

4. Hiperextension de rodilla mas de 10° (derecha e izquierda)

5. Tocar el suelo con cuerpo erguido, flexionando cadera para llegar con ambas

palmas al suelo.

Las mediciones fueron tomadas en los meses de Octubre y Noviembre del afio

2016, A estudiantes de [, lll y V ano de la carrera de danza de la Universidad

academia de humanismo cristiano. Los motivos por lo que se escogieron solo tres

de cinco cursos existentes, fue debido al avance significativo que adquieren los

cuerpos, en relacién a las dificultad y contenidos que disponen las clases de

técnica académica, dejando mas ver el avance en fuerza, estabilidad articular y

flexibilidad de los cuerpos, conforme pasan los anos.
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En esta medicion, 81 estudiantes fueron evaluados, en dénde 39 pertenecian al
curso de Técnica Académica |, 22 al nivel de Técnica Académica Il y por ultimo el

curso de Técnica Académica V con un total de 20 estudiantes.

Uno de los puntos de medicién que realiza este sistema, caus6 asombro, ya que
de los 81 estudiantes medidos, todos lograron sortear con éxito uno de los puntos
a evaluar por este sistema, nos referimos especificamente al punto numero 5 de
los Criterios de Beighton, este indica lo siguiente: tocar el suelo con cuerpo

erguido, flexionando cadera para llegar con ambas palmas al suelo. (Figura 2).

Figura 2
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Qué todos los estudiantes de I, Ill y V Ano de la Carrera de danza de la

Universidad academia de humanismo cristiano, haya podido tocar el suelo con

ambas palmas, es un indicio claro del desarrollo en la flexibilidad que da en los

cuerpos el entrenamiento de la danza.

Y Para darle un razonamiento l6gico a este suceso, PT3, en la entrevista realizada

el 04 de Noviembre del afno 2016, no dice lo siguiente “(...) suele pasar que el

bailarin se dedica a elongar un musculo y nunca lo fortalece (...) y ese es el

isquiotibial, semitendinoso como tal. Semitendinoso que es el rotar lo elongan y

nunca lo fortalece (...)” (PT3.18). Este musculo se encuentra ubicado en la parte

posterior del cuerpo, y las inserciones de este son: insercion proximal 7uberosidad

/squiatica, insercion distal cara medial de la parte superior de la tibia, la accién

principal: flexiona la pierna y rota medialmente cuando la rodilla esta flexionada,

cuando el musculo y la pierna estan flexionadas pueden extender el tronco, como

aparece en el punto numero 5 de la medicion de Beighton (figura 2), dejando claro

por qué todos los estudiantes sortearon con éxito el criterio a evaluar.
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Guiados por el sistema de medicion de Beighton, los resultados arrojados dejaron

en evidencia que hay mas estudiantes hiperlaxos de los que la propia

investigadora exploratoria tenia en consideracion.

La escala de Beighton, es un sistema util para medir como esta distribuida la

hiperlaxitud ligamentaria en el cuerpo, pero no asi en personas que se ven

sometidas a entrenamientos diarios, como lo tienen los estudiantes de danza de la

Universidad academia de humanismo cristiano, en donde pueden desarrollar

potencialmente la fuerza y resistencia muscular, flexibilidad, entre otras.

Se pudo apreciar que este sistema de medicion pasa por alto varios puntos, que

podrian ayudar a reconocer con total certeza la hiperlaxitud ligamentaria, sobre

todo en estudiantes de danza.

Este sistema no mide la inestabilidad articular de pies y tobillos, hiperextensién de

cadera, hombros, pies, tobillos, murnecas, flexibilidad de la columna vertebral,
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articulaciones interfalangicas de manos y pies, rotacion de la articulacion

coxofemoral, por nombrar algunas.

De igual forma este sistema arrojé varios resultados relevantes para esta
investigacion, permitiéndonos ver el aumento en el rango de flexibilidad conforme
avanzan los cursos y los diferentes grados de flexibilidad o hiperlaxitud que

presenta estos estudiantes de danza.

Grafico 1: Técnica Académica |
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El Grafico 1, expone los resultados de los estudiantes de primer ano, que se

encuentran contemplados en la ndmina del curso de Técnica Académica I.

Con un total de 39 alumnos, la medicidn arrojé los siguientes resultados:

e 5 estudiantes equivalentes a un 13%, obtuvieron un total de 1 PUNTO

e 6 estudiantes equivalentes a un 16%, obtuvieron un total de 2 PUNTOS

e 11 estudiantes equivalentes a un 28%, obtuvieron un total de 3 PUNTOS

e 3 estudiantes equivalentes a un 8%, obtuvieron un total de 4 PUNTOS

e 8 estudiantes equivalentes a un 21%, obtuvieron un total de 5 PUNTOS

e 2 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 6 PUNTOS

e 2 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 7 PUNTOS

e 0 estudiantes equivalentes a un 0%, obtuvieron un total de 8 PUNTOS

e 2 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 9 PUNTOS

Segun la interpretacion de Beighton, el 43% del estudiantado se ve afectado por

esta condicion, ya que si se obtiene una puntuacion de 4, podria ser considerado

70



como hiperlaxo. Si bien los estudiantes hiperlaxos no llegan a ser el 50% del

curso, 17 de estos presentan condiciones de hiperlaxitud, en donde 2 de 39

estudiantes obtuvieron el puntaje maximo de la escala.

Grafico 2: Técnica Académica lll
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El Grafico 2, expone los resultados de 22 estudiantes de Il afio, cursantes el ramo

de Técnica Académica lll, en donde:

2 estudiantes equivalentes a un 9%, obtuvieron un total de 1 PUNTO

1 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 2 PUNTOS

e 3 estudiantes equivalentes a un 14%, obtuvieron un total de 3 PUNTOS

e 5 estudiantes equivalentes a un 23%, obtuvieron un total de 4 PUNTOS

e 7 estudiantes equivalentes a un 32%, obtuvieron un total de 5 PUNTOS

e 2 estudiantes equivalentes a un 9%, obtuvieron un total de 6 PUNTOS

e 2 estudiantes equivalentes a un 9%, obtuvieron un total de 7 PUNTOS

e 0 estudiantes equivalentes a un 0%, obtuvieron un total de 8 PUNTOS

e 0 estudiantes equivalentes a un 0%, obtuvieron un total de 9 PUNTOS

Los Niveles de hiperlaxitud se disparan, sobrepasando el 50% de la poblacién de

estudiantes. Si consideramos la hiperlaxitud a partir del puntaje 4, como clasifica el

sistema de Beighton, el 72% del curso, presenta condiciones de hiperlaxitud.
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Segun el sistema de medicion, la poblacidn de estudiantes hiperlaxos aumenta, de

I Ao a Il Afho. Esto se puede deber al entrenamiento fisico diario que tienen estos

estudiantes, existiendo un desarrollo constante en las aptitudes corporales, ya que

la danza trabaja con las capacidades fisicas de cada uno de los estudiantes, en

donde uno de los trabajos que realiza la danza en el estudiantado, es aumentar y

mejorar la capacidad de la flexibilidad en sus cuerpos.

Lo que se puede apreciar en este grafico 2, en comparacion al grafico 1, es la

disminucién de estudiantes totales, 39 alumnos en | ano cursando el ramo de

Técnica Académica | y 22 estudiantes en Il aino cursando Técnica Académica lll,

en donde 17 estudiantes pertenecientes a | afio son detectados como hiperlaxos, y

16 correspondientes a lll afo son catalogados hiperlaxos, segun la evaluacion.

Como fue mencionado en el comienzo de este analisis, el porcentaje de

estudiantes con hiperlaxitud se dispara, existiendo una diferencia con el grafico 1,

ya que en este los puntajes mas altos (8 y 9) se encuentran en cero, disminuyendo

la puntuacién mas alta para este curso a 7.
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Grafico 3: Técnica Académica V

H1PUNTO
B2 PUNTOS
M3 PUNTOS
4 PUNTOS
S PUNTOS
& PUNTOS
7 PUNTOS
& PUNTOS
9 PUNTOS

V Ano
7 PUNTOS,5% 1 PUNTO,10%
T
2 PUNTOS,5%
6 PUNTOS,15% 3 PUNTOS,5%

5 PUNTOS,25%
4 PUNTOS,35%

El Grafico 3, senala los resultados de 20 estudiantes de V ano, pertenecientes al

curso de Técnica Académica V, en donde:

2 estudiantes equivalentes a un 10%, obtuvieron un total de 1 PUNTO

1 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 2 PUNTOS

1 estudiantes equivalentes a un 15%, obtuvieron un total de 3 PUNTOS

7 estudiantes equivalentes a un 35%, obtuvieron un total de 4 PUNTOS

74



e 5 estudiantes equivalentes a un 25%, obtuvieron un total de 5 PUNTOS

e 3 estudiantes equivalentes a un 15%, obtuvieron un total de 6 PUNTOS

e 1 estudiantes equivalentes a un 5%, obtuvieron un total de 7 PUNTOS

e 0 estudiantes equivalentes a un 0%, obtuvieron un total de 8 PUNTOS

e 0 estudiantes equivalentes a un 0%, obtuvieron un total de 9 PUNTOS

Guiandonos por el sistema de medicion de Beighton, los resultados arrojados por

este curso nos muestra que hay 16 estudiantes hiperlaxos, el 80% del curso para

ser mas exactos, en donde obtener una puntuacion de 4 ya puede ser considerado

como una persona hiperlaxa.

Si comparamos este grafico con los resultados del grafico 1. De | afio a V ano hay

una baja sustancial en la totalidad del estudiantado cursantes en el ramo de

Técnica Académica. De 39 alumnos existentes en | aio pertenecientes al curso de

Técnica Académica |, en donde 17 de estos fueron considerados como hiperlaxos,

pasamos al V ano, en donde la cantidad de estudiantes que cursaban Técnica
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Académica V eran 20, en donde 16 de ellos resultaron ser hiperlaxos. Si bien la

cantidad de estudiantes hiperlaxos detectados por la medicién, muestra que en |

ano, el total de estudiantes es uno mayor que en V ano. En V afo, 4 son

considerados como estudiantes con condiciones normales, muy diferente es en |

ano, en donde mas de la mitad del curso presenta capacidades anatémicas de

caracter normal, 22 de estos estudiantes para ser mas especificos.

La comparacion con el grafico 2, Il afio y V afo, también presenta una baja en la

cantidad total del estudiantado, no siendo tan dramatico, ya que de 22 estudiantes

inscritos en la ndmina de Técnica Académica Ill, pasamos a 20 en Técnica

Académica V, no presentando un balance en la cantidad de hiperlaxos, puesto que

[ll'y V ano, tienen la misma cantidad de estudiantes hiperlaxos, 16 por cada curso.

Ambos arrojando cero estudiantes en las puntuaciones mas altas (8 y 9), a lo que

la escala de medicidn quedaria para ambos en la puntuacién de 7 PUNTOS,

puntaje obtenido por un estudiante en V ho y dos en Il aio.
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Con estos antecedentes podemos ver que conforme al paso de los afnos, los
rangos de flexibilidad en Ila anatomia de los estudiantes, aumenta
progresivamente, debido al entrenamiento diario que se ven expuestos. Importante
es, que a medida que los rangos de flexibilidad en el estudiantado vayan
aumentando, esto se acomparfe de un buen acondicionamiento fisico, para que la
tonicidad de la musculatura no disminuya, aumentando de igual forma la fuerza y

potencia de estos, y asi no se vean afectados en sus tareas y labores académicas.

Grafico lineal: Hiperlaxos

Si consideramos solo a los estudiantes que presentan condiciones de hiperlaxitud

de los tres cursos de Técnica Académica, en donde primer afo obtuvo un

resultado de 17 estudiantes y tercer y quinto afo obtuvieron 16, daria un total de

49 estudiantes hiperlaxos.

Si los comparamos en un grafico lineal, se veria de la siguiente manera:

77



Hiperlaxos

8

7 Ay
w b
3
E 5
m = | Afio
-E 4 @ 11l Afio
7 / vV Afio
=3

2

1 7Y

0

4p 5P aP 7P 8P ap

Lo que muestra el grafico son: los puntos obtenidos por los estudiantes hiperlaxos,

puestos horizontalmente en la parte baja del grafico de menos a mayor, los

numeros acompafnados de una “p” mayuscula, en la zona izquierda aparecen los

estudiantes clasificados en numeros del cero al nueve, y al lado derecho podemos

apreciar la leyendo junto a la serie del curso.
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Aqui podemos ver de manera mas clara, como se comportan estas cifras

conforme a los niveles estudiados. Si apreciamos bien el grafico, y analizamos las

cifras de los cursos del menor al mayor:

e 4P y 6P van en aumento en la cantidad de estudiantes que presentan esta

condicion, en donde 8P se mantiene constante en cero alumnos para los

tres cursos.

e 5P, 7P y 9P van disminuyendo la cantidad de estudiantes hiperlaxos, en

donde 9P se mantiene en cero para lll y V afo.

Las cifras actuan de forma alternada, cambiando solo en 8P, en donde se

mantiene en cero el monto de estudiantes en |, lll y V ano.

El desorden lineal que presenta el grafico en la primer y tercer etapa (I y Il ano) es

evidente, ya que los cuerpos estan en periodo de preparacién para llegar a la

quinta etapa (V afo). Apreciar un orden lineal descendente en la ultima etapa de

esta carrera (V ano), en donde los cuerpos ya se encuentran formados, listos para

salir al mundo laboral.
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Y si solo nos fijamos caso por caso, la hiperlaxitud en los estudiantes de danza,

presentan mayor indice de flexibilidad en la primera etapa (I afio), manteniéndose

constantes en la tercer y quinta etapa (lll y V afio). Lo que podria verse como un

estancamiento en el avance de la flexibilidad en los cuerpos, no es tan asi, ya que

si comparamos la cantidad de estudiantes para con lll y V afio, para V aino el total

de estudiantes disminuye en dos, quedando asi con 20 estudiantes.

El aumento en el desarrollo de la flexibilidad en los cuerpos de los estudiantes de

danza de la Universidad academia de humanismo cristiano, conforme al avance

de nivel aparentemente se deberia al constante entrenamiento fisico, presentado

no solo por el ramo de Técnica Académica, sino también por los otros ramos que

complementa el area formativa de la Escuela. Esta medicion arroj6 a mas

estudiantes hiperlaxos de los que se tenia pensado inicialmente, dando un total de

49 hiperlaxos, cifras que no debiera de ser indiferente para la Casa de Estudio

Formativa.
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Anexo 2: Analisis de la entrevista.

Entrevistadora 1

MV1.1

Victoria Shatkivska

Técnica Académica [Vy V

Miércoles 16 de Octubre del 2016

E: ¢Cual fue o es el camino dancistico que

recorrié o ha recorrido, que lo (la) lleva HOY

a ensefiar una Técnica tan compleja como lo

es la “Técnica Académica™?

MV1.2

VS: Si, yo termine escuela de ballet... alli

e EI lenguaje corporal
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estudié 8 anos, y después 20 afos estar

bailando en companias, puro Técnica

Académica.

También yo termine Universidad de arte alla

en Kiev, en especialidad de Profesor de

danza y director de espectaculos. Yo

Trabajaba en compahia pequefa, tenia mi

propio ballet pequeno.

dominado por

Maestra, es

bien rigido

estructurado.

la

mas

y

MV1.3

E: A la hora de formar su cuerpo como

bailarin(a) y futuro(a) Profesor(a) ¢Qué

instituciones y/o centros ayudaron aportando

el conocimiento que hoy posee, para la

realizacion de sus clases “Técnica

Académica”? (Especificar)
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MV1.4

VS: Si, yo estudié en Universidad de Arte

alla en Ucrania, y si me ayudé mucho

también Escuela de ballet aca, porque ahi

adquiri conocimientos.

e Para la Maestra,

todos los

conocimientos

adquiridos a lo largo

de su carrera

dancistica son

significativos, y

puestos en practica

a la hora de

desempenarse

como Pedagoga.

MV1.5

E: ¢Posee otros estudios relacionados con

el funcionamiento musculo esquelético, que

le aporte y complemente en la preparacion

de sus clases de “Técnica Académica’?
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(Especificar)

MV1.6

VS: Mira, en base de un trabajo de piso, es

como Pilates y ahora busco en internet,

hay... tanta informacion, que yo saco cosas

de ahi. Busco Pilates para ballet, y alli estoy

mirando que puede sacar de eso, uno dos

ejercicios puedo sacar, y lo utilizo con primer

ano, hacemos y se desarrolla coordinacion,

aparte de manejar bien correcto la postura

del cuerpo.

Por lo mismo, con tanta informacion es

imposible estar parados en un mismo lugar,

siempre hay un avance, siempre hay un

avance.

e |La Maestra, no se

queda solo con los

conocimientos

adquiridos en sus

estudios

Universitarios.

La Maestra, ocupa

la tecnologia para

complementar sus

clases, y beneficiar

a sus Estudiantes.
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Ya, después algunos alumnos que ya

terminaron sus estudios, que también siguen

estudiando acerca del ballet, y como

ejercicios de fortalecimiento pueden ayudar

a realizar la ejecucion de los ejercicios, y

metemos en 1er ano o 2do ano.

La Maestra,

muestra real interés

por los

conocimientos

actuales de

Estudiantes

egresados.

MV1.7 | E: A la hora de preparar sus clases de
“Técnica Académica” ; En qué se enfoca?
MV1.8 | VS: Si, depende del nivel que tu tienes, por La Maestra deja

ejemplo 1er afo primero es postura,

alineacion y trabajo de en dehors,

posiciones para aprender a donde esta la

cabeza. 2do afo establece base, y ahi el

cuerpo de los estudiantes debiera estar mas

evidenciado el

dominio y

conocimientos

metodoldgicos que

posee de la Técnica

85




fuerza, 3er ano comienza fouefte... Por eso

tu te enfocas segun el nivel que tienes.

Académica a nivel

general.

MV1.9 | E: ¢ Qué recursos metodolégicos utiliza para

entregar y ensefarles sus conocimientos de
“Técnica Académica” a sus estudiantes?

MV1.10 | VS: Vaganova. e La Maestra, se
refiere al sistema
pedagogico de
ballet Ruso creado
por Agrippina
Vaganova en 1934.

MV1.11 |E: ¢lLogra ver las particularidades

(dificultades y facilidades) anatémicas de

sus estudiantes o ve las particularidades

generales del curso?
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MV1.12 | VS: Por mi cosmovision yo no puedo tomar e La Maestra, es
a todo el curso por igual, porque cada uno consciente de las
es diferente. Lo unico que si, a todos les caracteristicas
pido una correcta posicion de espalda, a fisicas y anatémicas
todos les pido brazo como corresponde... propias de sus
Pero dentro de sus posibilidades. estudiantes.

MV1.13 | E: { No toma la generalidad del curso?

MV1.14 | VS: jNol... no puedes, porque eso es contra e La Maestra, tiene
trabajo saludable. una preocupacion

por la salud
anatémica de sus
estudiantes.

MV1.15 | E: ¢Utiliza esta informacién? (Qué quiero

decir con esto, basicamente si el enfoque de
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los ejercicios en clases van desde lo

particular de cada estudiante o van desde la

generalidad del curso)

MV1.16

VS: Yo por ejemplo no tomo todo el curso

entero, yo tomo por ejemplo, si esa chica

tiene en dehors, ella trabaja en su linea,

trabaja con su condicion... se concentra en

su trabajo. Otra si no tiene en dehors yo no

puedo exigirle / posicion para romper sus

tendones de rodilla.

Por eso yo me preocupo de que cada uno,

que trabajen, pero todos dentro de sus

posibilidades.

Es evidente la

preocupacion de la

Maestra, por cada

las particularidades

anatémicas de cada

estudiante

MV1.17

E: Si logra ver que alguno(a) de sus

estudiantes poseen dificultad para realizar
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los ejercicios, por falta de fuerza muscular y

extrema flexibilidad en ligamentos vy
articulaciones ¢ Insiste dentro de la clase en
la ejecucion de los ejercicios, o busca otros

medios para que ese(os) estudiantes logren

realizar los ejercicios de manera consciente?

MV1.18

VS: No, primero en clases hay un desarrollo

de trabajo, no estamos haciendo lo mismo

todo el tiempo.

Te voy a dar el ejemplo de una chica que

tengo en 1er ano de Escuela Moderna que

esta hiperlaxa, por eso yo le digo “Tu debe

trabajar un acondicionamiento fisico con su

propio cuerpo”, porque para ella pararse

recta es de una dificultad enorme.

e La Maestra, trabaja

diversos

ejercicios

en clases para

desarrollar las

capacidades

particulares

anatémicas de cada

estudiante.

La Maestra,
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Cuando veo que una chica de 1er ano de

Escuela Moderna tiene dificultades o

problemas por ejemplo de postura, me

acerco a la Profesora de Pilates y le

comento esto, para que ella tenga mas

atencién con esta chica en sus clases y le

ayude a fortalecer aun mas su cuerpo.

Por ejemplo, si yo veo que alumno esta con

una postura incorrecta, estamos con mi

asistente insistiendo que no.

Después tengo un trabajo muy duro, los

llevé a la pared, para que ellos entiendan

que es un trabajo muscular, alargar,

empujar, para mantener. Eso ayuda mucho

a entender que musculatura debo mantener

desarrolla un plan

de ejercicios, en

donde el cuerpo,

tanto musculatura,

coordinacion y

reflejos se vean

beneficiados.

El trabajo que

realiza la Maestra,

en clases es un

trabajo paulatino.

La Maestra, crea

una red de apoyo

con otros

Profesores, para el
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y sostener para lograr trabajar correcto.

desempeio

anatémico

saludable de él (los)

estudiante(s)

hiperlaxos.

Por parte de Ila

Maestra, existe
intencion de
preparar los

cuerpos hiperlaxos

de manera

muscularmente,

para la Técnica

Académica.

MV1.19

E: ¢Y con sus estudiantes de la UAHC de
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4t0 y bto, que tengan dificultades

anatémicas en musculatura y flexibilidad?

MV1.20

VS: Si, es un poquito dificil por qué, porque

es un 4to y 5to, ya deben estar formados.

Eso si, la gente que quiere y dia a dia estan

trabajando, escuchando, metiendo por su

cuerpo esas sensaciones... Da resultados y

logran subir su nivel.

e |La Maestra, deja en

evidencia las
falencias
pedagogicas en

Técnica Académica

que traen algunos

estudiantes en sus

cuerpos, respecto

de los anos

anteriores.

Segun la Maestra,

el progreso del

estudiante depende

92




de él.

MV1.21

E: Basado en su experiencia laboral ¢Qué

es mas difici de desarrollar en el

estudiantado FUERZA, POTENCIA o

FLEXIBILIDAD, y si este fuese hiperlaxo, en

qué variaria su respuesta?

MV1.22

VS: Para estudiante normal... POTENCIA y

RESISTENCIA es mucho mas dificil de

desarrollar, porque no profundizan en sus

capacidades, no hacen la cualidad del

movimiento que corresponde, trabajan a

media. Pero para gente hiperlaxa es todo

mas dificil.

e |La Maestra, indica

que los estudiantes

de Danza con

condiciones

anatomicas

normales son poco

POTENTES y que

les falta

RESISTENCIA.
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e La Maestra, expone

que el estudiante de

Danza con
condiciones
anatémicas
normales no
potencia sus

capacidades.

e |a Maestra, deja ver

entre lineas que los

cuerpos hiperlaxos

son capaces de

trabajar con mayor

rigor, que uno con

caracteristicas
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anatémicas

normales

MV1.23 | E: ¢ Tiene conocimientos de lo que es tener
o poseer ligamentos y articulaciones
hiperlaxas?
MV1.24 | VS: En 1er afno las explicaciones debe ser e La Maestra, no

bien clara, por ejemplo con las chicas que

tengan piernas en equis, la indicacion tiene

que ser muy clara para que sus cuerpos no

se hundan en el suelo. Por eso el trabajo

debe ser prolijo,

cuidadoso y detallado

desde 1er ano.

Por eso yo les mando tareas de ejercicios,

para que no estén con los cuerpos todos

desarmados.

explica claramente
lo que tener o
poseer ligamentos y
articulaciones
hiperlaxas.

La Maestra, explica
las el trabajo,

indicaciones ylo

correcciones que
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deben de realizar

ciertos cuerpos con

algunas

caracteristicas de

hiperlaxitud.

La Maestra,

muestra

preocupacion  por

sus estudiantes.

La Maestra,

manifiesta que el

rigor del trabajo

musculo-esquelético

de los cuerpos en

desarrollo
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profesional, debe de

ser minucioso y muy

detallado, desde 1er

ano de la carrera de

Danza.

MV1.25 | E: ¢Y a los chicos de 4to y 5to les manda
tareas?
MV1.26 | VS: No, a ellos no... Porque son cuerpos La Maestra, asume

que ya deben estar formados, aparte que no
hay tiempo.

Al principio hacia un trabajo especifico de a
dos, y ellos ponian de todo su esfuerzo,
algunos comenzaron mejorar, no se

frustraba tanto... Eso es muy importante...

muy importante, que no exista frustracion en

que los Pedagogos

antecesores

realizaron un buen

trabajo en la

formacién de la

Técnica Académica

de 4to y 5to ano de
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ellos.

Lo mas importante es que parta de la base,

0sea, de abajo hacia arriba.

la carrera de danza.

Como la base de

Técnica Académica

que poseian los

cursos mas altos de

la carrera de danza,

estaba llena de

vacios. La Maestra,

busco métodos de

fortalecimiento

especifico para

mejorar las

condiciones fisicas

de sus estudiantes.

La Maestra, se
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preocupa que Ssus

estudiantes

disfruten de esta

Técnica.

MV1.27 | E: ¢{Sabe lo que significa ser hiperlaxo?
(especificar)
MV1.28 |VS: Si se lo que significa, pero como La Maestra, no

nunca... Es muy dificil trabajar con esa

gente, porque... debes tener mas atencion y

fortalecer sus cuerpos, dar mas tareas, que

trabajen mas que gente normal, que tienen

linea recta, solamente alarguen estiren y no

hay mas... Si por eso es complicado.

explica verbalmente

lo que significa ser

hiperlaxo.

La Maestra, expone

que el trabajar con

cuerpos hiperlaxos

significa trabajo

adicional para el
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Pedagogo.

La Maestra, plantea

que el desarrollo de

trabajo con estos

cuerpos es

diferente, de mucho

cuidado y atencién

para evitar que sus

cuerpos se danen.

MV1.29 |E: iSabe si tiene estudiantes con esta
condicion?

MV1.30 |VS: En 5to Mariela y Viviana. De 4to, La Maestra,
tampoco hay como mucho hiperlaxo como reconoce tener

en 5to.

Si, Yanara en 4to.

pocos estudiantes

con hiperlaxitud.
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MV1.31

E: ¢ Tiene conocimientos relacionados con el

acondicionamiento fisico exclusivo para

cuerpos hiperlaxos?, si es un si §Cémo los

lleva a cabo en el desarrollo de sus clases?

MV1.32

VS: No, porque no es tanta gente para eso.

Porque igual, dentro de Técnica Académica

los cuerpo son hiperlaxos. Por eso es un

trabajo metodolégico dia a dia, alargando,

empujando, después viene la fuerza que

sostiene sus cuerpos. Pero eso también

depende de cada uno de la conciencia.

Pero ves que a ellos les cuesta mas, por eso

le das mas atencion, mas correcciones y de

a poco, si entienden los sueltas. Lo unico

e |La Maestra, utiliza

solo algunos

recursos de

fortalecimiento para

tonificar los cuerpos

de sus estudiantes

hiperlaxos.

La Maestra, expresa

que los cuerpos en

dicha Técnica,
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que si siempre hay que estar dirigiendo para

que siempre vayan por el mismo camino.

desarrollan un

grado alto de

flexibilidad.

La Maestra,

muestra

preocupacion  por

los estudiantes que

presentan

dificultades

anatémicas en la

realizacion de la

Técnica Académica.

MV1.33

E: ¢ Tiene algin método que utilice en sus

clases para fortalecer la musculatura,

articulaciones y ligamentos de estos
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estudiantes en particular?

MV1.34

VS: Como particular para ellos, no.

Pero yo por ejemplo hago mucho también

barra en el centro, hay muchas cosas

chiquititas en el centro que si o si te

fortalecen, que si o si te dan a entender

donde yo debo estar para estar con el peso

del cuerpo de una pierna a otra, pequenos

giros, Baftement tendu, Battement cloche,

pique, balance sobre una pierna. Hasta 1er

afo hace lo mismo, lo unico que si, es que

no es tan complicado.

Ya como especifico no tengo, pero igual con

atencion que dan y con mucho trabajo de

centro, barra y pared... Ahi fortalecen igual.

e |La Maestra, realiza

un trabajo con sus

estudiantes en

clases, que va de lo

micro a lo macro.

La Maestra, utiliza

Técnicas

especificas de ballet

para fortalecer los

cuerpos del

estudiantado

general.

El desarrollo fisico-

muscular que
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realiza la Maestra,

va dirigido para todo

el curso.

MV1.35

E: ¢Cree que es importante crear un plan

comun, que le ayude a desarrollar

CONCIENCIA CORPORAL, FUERZA vy

POTENCIA muscular en estudiantes con

condiciones de hiperlaxitud?, para que asi

las dificultades que le presenta su anatomia

no afecte en el desempefio de sus

actividades académicas.

MV1.36

VS: No sé, yo creo que puede ser...

Pero es como tan complicado para la

institucidon hacer eso, porque por ejemplo yo

hablo de mi 1er ano en Escuela Moderna,

e La Maestra, deja

claro que la

responsabilidad de

generar conciencia
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hay como 4 o 5 hiperlaxos. Lo unico que hay

que hacer con los Estudiantes hiperlaxos, es

darles mas atencion en el trabajo que

realizan en clases, hay que corregir mas,

porque ellos no entienden que Ila

musculatura debe llegar a tal punto. Pero

cuando entienden, desarrollan el trabajo en

clases igual que todos.

Pero plan para institucion es complicado,

porgue es minoria siempre.

anatdbmica en los

estudiantes

hiperlaxos, es deber

de el (la)

Pedagogo(a) a

cargo.

El trabajo de

desarrollo muscular

que se debe realizar

con los estudiantes

que presenten

condiciones de

hiperlaxitud para la

Maestra, deben ser

trabajados en
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compania del

Profesor en clases.

MV1.37 | E: ¢O sea? mas que un plan comun, es la
conciencia que tenga el Profesor en sus
clases con esos estudiantes en particular.
MV1.38 | VS: Si, con esos estudiantes eso es mas e Para la Maestra, es

aceptable, porque hacer plan es mas

complicado.

Pero si la atencién del Profesor debe estar

siempre bien clara con los estudiantes

hiperlaxos. Ayudarles mucho, porque ellos

después van a trabajar super bien, ya que

su ayuda servira para que ellos vayan

entendiendo el trabajo que se debe realizar

el Profesor que

debe hacerse cargo

del estudiantado en

clases.

Para la Maestra, la

responsabilidad

absoluta de cubrir

las necesidades

fisicas y fortalecer
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clase a clase.

Es trabajo del Profesor si o si, ya que no hay

malos estudiantes, hay Profesores que no

saben explicar bien su trabajo.

las falencias

corporales que
presentan los
estudiantes con
hiperlaxitud, es

una tarea que debe

hacer El  (La)

Pedagogo(a)

responsable.
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Entrevistador 2

Gabriel Nilo

Técnica Académica lll y IV

Viernes 04 de Noviembre del 2016

17:20

PG2.1 E: ¢;Cual fue o es el camino dancistico

que recorrié o ha recorrido, que lo (la)

lleva HOY a ensefar una Técnica tan

compleja como lo es la “Técnica

Académica”?

PG2.2 GN: jBueno!, lo que pasa es que yo

empecé chico en relacion a cuando

entran los cabros aqui a la carrera.

Empecé a los 13, y la dificultad que

El Profesor Gabiriel,

hace una

comparaciéon de sus

estudios, con los
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habia era que no habian escuelas como

profesionales, como rigurosas la unica

que habia, que yo encontré a la mano

fue la Escuela de ballety en realidad eso

fue bien marcador porque ahi habia...

Era una escuela que formaba bailarines

para entrar a su compania, el Ballet de

Santiago, entonces era super complejo

el escenario, porque normalmente lo que

hacian ahi en la compania era tomar a

extranjeros y bailarines chilenos que

tomaban de la escuela les era muy dificil

ponerse al nivel técnico, de los

extranjeros, porque la escuela tenia

estudios universitarios

impartidos en la

UAHC.

El Profesor, no tiene

estudios universitarios

que lo validen como

Pedagogo.

El Profesor Gabriel,

nos indica que su

anatomia y las

capacidades fisicas

que gozaba en ese

entonces, no era

compatible con el

estereotipo de
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muchas deficiencias. El traspaso de

conocimiento y en la metodologia y en la

Pedagogia que utilizaba para formar a

sus estudiantes. Entonces eso fue bien

marcador para mi, porque me hizo hacer

muchas preguntas claramente de ¢ Por

qué no funciona aqui?, ;Por qué no

funciona con nosotros?, ;Seremos

nosotros los del problema?, ¢Seran

nuestros cuerpos, sera la seleccion,

seran los Profesores, sera la forma de

abordar?

Es una Técnica que a mi personalmente

me gusta mucho, por lo mismo, por la

cuerpos que buscaba

el Ballet de Santiago.

Segun el Profesor

Gabiriel, el

requerimiento técnico

que demandaba el

Ballet de Santiago en

ese entonces no era

compatible con la

corporalidad

latinoamericana.

Debido a las

interrogantes surgidas

por el Profesor

Gabiriel.
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complejidad que tiene, por todas las

interrogantes que me genera, y como

hay tantas preguntas al aire una de esas

preguntas es ;Como hacer llegar esta

Técnica a estudiantes que comienzan a

bailar quizas mas grandes? Y al ser una

Técnica muy compleja y desafiante, pero

creo yo abordable.

Bueno y trabajando en lo profesional me

pedian Técnica Académica, en los

lugares que a los bailarines les pagan un

sueldo estable. Trabajar desde planta,

por bailar, por lo general te piden una

buena base de Técnica Académica.

El Profesor Gabriel,
indica, que en los
donde los

lugares

bailarines encuentran

un trabajo
remunerado como
intérprete, no

necesariamente se

tener

requiere

estudios

universitarios.

Conforme a los dichos

del Profesor Gabriel,

una buena formacion

en Técnica
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Académica

asegura

un futuro econdmico

estable.

PG2.3

E: A la hora de formar su cuerpo como

bailarin(a) y futuro(a) Profesor(a) ¢Qué

instituciones y/o centros ayudaron

aportando el conocimiento que hoy

posee, para la realizaciéon de sus clases

“Técnica Académica™? (Especificar)

PG2.4

GN: Para Ila Técnica Académica

especificamente  ningun centro o

institucion, mas bien fueron ciertos

Profesores en particulares y tome la

iniciativa teniendo la patudes pidiéndoles

que por favor me ensenaran. Mas bien

El Profesor

no posee

Gabriel,

estudios

Universitarios que lo

validen

Pedagogo.

El Profesor

como

Gabriel,
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fue un traspaso de tu a tu, mas que una

institucion la que me ensend todos los

conocimientos que tengo, jAhora los

conocimientos complementarios! con los

que yo trato de cruzar la Técnica eso si

lo he ido aprendiendo en centros de

Pilates o en un instituto de ciencias del

deporte.

Mas que institucion o centros fueron

maestros los que me entregaron de su

conocimiento, la Maestra Victoria

Shatkivska y un Maestro cubano que se

llama Javier Sanchez, que es un

maestro del ballet nacional de cuba.

tiene conocimientos

de la anatomia

humana.

El Profesor Gabriel,

complementa sus

estudios técnicos con

lo adquirido por los

Profesores que le han

ensenado la Técnica

Académica.
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PG2.5

E: ¢Posee otros estudios relacionados

con el funcionamiento musculo

esquelético, que le aporte vy

complemente en la preparacién de sus

clases de “Técnica Académica’?

(Especificar)

PG2.6

GN: Si, cuando estudié hice unos cursos

de Pilates.

Cuando vivi en Argentina, lo hice en un

estudio...de, de una ©pareja de

kinesidlogos, y después cuando hice un

curso de personal trainer, ahi vimos

anatomia, biomecanica, también teoria

del entrenamiento que he también tiene

que ver mucho con el trabajo musculo

e Los conocimientos

adquiridos

de

s

él

Profesor Gabriel, van

enfocados mas hacia

el funcionamiento
biomecanico del
cuerpo.
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esquelético. Entonces, asi como
nociones y conocimientos basicos si

tengo para complementar.

PG2.7 E: A la hora de preparar sus clases de
“Técnica Académica” ¢(En qué se
enfoca?
PG2.8 GN: En los obijetivos, en cuales son los e El| Profesor Gabiriel,

objetivos del curso, tienen que ser
poquitos a la vez, uno o dos a la vez y

de a poquito ir sumando.

se guia por el plan de

estudio que es

por la

otorgado

universidad.

Los objetivos del

Profesor Gabriel, van

de menos a mas, para

no saturar mente vy

115




cuerpo de sus

estudiantes con tanta

informacion.

PG2.9

E: ;Qué recursos metodolégicos utiliza

para entregar y ensefarles sus

conocimientos de “Técnica Académica”

a sus estudiantes?

PG2.10

GN: Bueno ahi, esos son recursos, que

los ejercicios vayan en funcion del

objetivo. Como recurso metodoldgico

esa es la primera parte, y después viene

las evaluaciones.

El Profesor Gabiriel,

Reduce los recursos

metodoldgicos  para

entregar y ensefar

sSus conocimientos a

los estudiantes.

PG2.11

E: ¢lLogra ver las particularidades

(dificultades y facilidades) anatdmicas de
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sus estudiantes o ve las particularidades

generales del curso?

PG2.12

GN: Obviamente por una fascinacion por
el cuerpo si uno se fija, en la diferencia
que hay entre todos, o sea son todos
muy diferentes. Lo que uno trata de
hacer es, ahi donde esta la metodologia,
tratando de ir disenando un sistema, un
método que vaya abordando a la mayor
cantidad posible, ojala a todos,
asumiendo que tampoco somos genios
pero lo ideal seria que todo estos

cuerpos diferentes empiecen a entrar en

esto.

El Profesor Gabriel,

con las

particularidades

diferentes de sus

busca

estudiantes

unificar el sistema de

ensefnanza.

Lo ideal para el
Profesor Gabiriel,
seria, que las

particularidades

anatémicas de los

estudiantes fuesen
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relativamente iguales,
para que asi se
facilte su

trabajo

como Profesor.

PG2.13

E: ¢Utiliza esta informacién? (Qué

quiero decir con esto, basicamente si el

enfoque de los ejercicios en clases van

desde lo particular de cada estudiante o

van desde la generalidad del curso)

PG2.14

GN: No, van desde la generalidad. Lo
primero que hago es una clase, que yo
sé que van a... van a patinar, pero esa
esa primera clase a mi me va a decir...
cuales como

me da pistas de

generalidad cuales son los errores mas

e La fascinacidon que

tiene el Profesor
Gabriel, por el cuerpo
que le hace observar

las  particularidades

anatémicas de sus
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comunes, que es lo que esta mas débil

en general.

estudiantes, no son

tomadas en cuenta a

la hora de realizar sus

clases.

El Profesor Gabiriel,

tiene absoluta

confianza de sus

capacidades a la hora

de  preparar una

primera clase.

En la preparaciéon de

sus clases, el

Profesor Gabriel, no

toma en cuenta las

debilidades
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individuales.

El Profesor Gabriel,

no toma en cuenta las

fortalezas

individuales, ni

generales.

PG2.15

E: Si logra ver que alguno(a) de sus

estudiantes poseen dificultad para

realizar los ejercicios, por falta de fuerza

muscular y extrema flexibilidad en

ligamentos y articulaciones ¢ Insiste

dentro de la clase en la ejecucion de los

ejercicios, o busca otros medios para

que ese(os) estudiantes logren realizar

los ejercicios de manera consciente?
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PG2.16

GN: Ahi hay problema, porque cuando

es un ejercicio que realmente requiere

de una cierta capacidad de fuerza y

flexibilidad, es cuando ya es un ejercicio

avanzado y si al estudiante le cuesta

hacer ese

ejercicio, es

porque

probablemente hubo algo antes que no

estuvo.

Normalmente si uno va en un proceso

metodolégico de menos a mas, nada

debiese ser tan terrible, obviamente hay

momento en que van a haber cosa que

coordinaciones.

costaran por las

Sucedera que en ocasiones va haber

sobre esfuerzo porque tiene que haber

El Profesor Gabriel,

reconoce las

caracteristicas que

posee un ejercicio
avanzado o]
dificultoso.

Segun el Profesor

Gabiriel, las falencias

de los E

estudiantes en los

ejercicios planteados

en clases dependen

de él (la) Pedagogo(a)

a cargo.

El Profesor Gabriel,
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intensidad, pero si hay algo que

realmente no puede hacer, es porque

hay algo falto, porque algo en el proceso

no estuvo, obviamente uno no le va a

exigir que lo haga, sino que mas bien va

a tratar de identificar donde y cual fue el

vacio que hubo en el proceso, intentar

llenarlo de alguna manera con ejercicios

complementarios, pidiéndole que por

favor duerma o que se alimente mejor,

porque a veces eso sucede, se

alimentan mal o no comen proteina

animal, y el cuerpo le responde mas

lento o tratando también de hacer uno o

dos ejercicios en la barra orientado a

deduce el porqué de

los vacios en algunos

estudiantes.

Cuando el muy

evidente el vacio

existente en el

estudiante, el

Profesor Gabiriel,

muestra preocupacion

buscando llenar los

vacios.
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esas personas que te diste cuenta que le

falta esto definitivamente.

PG2.17

E: Basado en su experiencia laboral

¢ Qué es mas dificil de desarrollar en el

estudiantado FUERZA, POTENCIA o

FLEXIBILIDAD, y si este fuese hiperlaxo,

en qué variaria su respuesta?

PG2.18

GN: Esta seleccion tan diversa, te trae

alumnos muy potentes, alumnos muy

fuertes, alumnos muy flexibles, entonces

todos... tienen sus capacidades (risas).

Es muy jdiverso! entonces he... { En qué

varia si es hiperlaxo? También depende

del estudiante, jBueno! Yo no tengo tan

claro que es la hiperlaxitud, me imagino

Para el Profesor

Gabriel, es complejo

definir que es mas

dificil de desarrollar,

debido a la seleccion

de estudiante que

realiza la escuela.

La clasificacion de lo
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que es una flexibilidad muy grande.

que es complejo o no,

conforme al Profesor

Gabiriel, variaria
segun anatomia,
genética,

entrenamiento previo

o posterior, entre

otras.

El Profesor Gabiriel,

solo tiene nocion de la

condicion fisica que

podria tener

eventualmente alguno

de sus estudiantes.

El Profesor Gabriel,
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no indagar
cientificamente en las
condiciones fisicas
que podrian padecer

alguno de sus

estudiantes.

PG2.19 | E: Pero segun usted en la gente normal
(Qué es lo que mas les cuesta
desarrollar?
PG2.20 | GN: Es muy relativo porque por ejemplo Para el Profesor

en la Técnica Académica es un trabajo.

Porque la POTENCIA es una rama de la

FUERZA, la fuerza esta la fuerza... la

fuerza maxima, la fuerza relativa, la

fuerza resistencia, esta la “FUERZA

Gabiriel, los factores

de; FUERZA Y

POTENCIA, vendrian

por consecuencia del

trabajo de la fuerza
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JPOTENCIA!I", y en las capacidades

fisicas aparte de la fuerza esta la

resistencia cardiopulmonar, esta la

flexibilidad, como capacidades fisicas

esta la velocidad vy esta la coordinacion.

La Técnica Académica en realidad es un

coordinacion, un

trabajo de

entrenamiento de coordinacion, esta

implicito un poquito, la fuerza sobretodo

la fuerza resistencia.

resistencia que

presenta la Técnica

Académica.

El trabajo fisico-

muscular que se

desarrolla en la

Técnica Académica,

Profesor

segun el

Gabriel, es mas que

un trabajo de

acrecentamiento en

FUERZA, POTENCIA

Y FLEXIBILIDAD.

PG2.21

E: ¢(Tiene conocimientos de lo que es

tener o0 poseer ligamentos vy
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articulaciones hiperlaxas?

PG2.22

GN: Poco, o sea es una nocidn instintiva

no mas. Como gente que la articulacion

le cede mas de la cuenta, y no sabes

cuando van a parar de ceder.

Pero especificamente qué es, la verdad

no.

El Profesor Gabriel,

tiene visual de lo que

es poseer ligamentos

y articulaciones

hiperlaxas.

El Profesor Gabriel,

no averigua

cientificamente de

esta condicion que

eventualmente podria

tener alguno de sus

estudiantes.

PG2.23

E: O sea 4Qué usted NO sabe lo que

significa ser hiperlaxo? (especificar)
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PG2.24 | GN: No e El| Profesor Gabiriel,
no profundiza en su
respuesta.

PG2.25 |E: O sea ¢Qué usted NO sabe si tiene

estudiantes con esta condicion?

PG2.26 | GN: Intuyo, pero a ciencia cierta no sé. e EI Profesor Gabriel,
no tiene comunicacion
directa con sus
estudiantes.

PG2.27 | E: ¢ Tiene conocimientos relacionados

con el acondicionamiento fisico
exclusivo para cuerpos hiperlaxos?, si
es un si ;Como los lleva a cabo en el
desarrollo de sus clases?
PG2.28 | GN: No, exclusivo para poblacion e EI Profesor Gabriel,
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hiperlaxa, no.

quiere decir, que si

tiene  conocimientos

de entrenamiento

fisico, pero para

estudiantes con
condiciones fisicas
normales.

PG2.29 | E: Entonces ¢Usted en sus clases no
tiene métodos que fortalezcan Ia
musculatura, articulaciones y ligamentos
de estos estudiantes en particular?
PG2.30 | GN: No El Profesor Gabriel,

deja en manos del
estudiante

hiperlaxo

los trabajos de
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fortalecimiento

muscular y articular.

La preparacion de las

clases del Profesor

Gabriel, no contempla

a la poblacion de

estudiantes

hiperlaxos.

PG2.31

E: ¢(Cree que es importante crear un

plan comun, que le ayude a desarrollar

CONCIENCIA CORPORAL, FUERZA y

POTENCIA muscular en estudiantes con

condiciones de hiperlaxitud?, para que

asi las dificultades que le presenta su

anatomia no afecte en el desempefio de
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sus actividades académicas.

PG2.32

GN: O sea seria lo ideal, claramente si
genera una dificultad el tema de la
hiperlaxitud como estudiantes, que
tienen poco rango de movimiento y
podria existir una clase especial para

que tuvieran mas rango, seria lo ideal.

Obviamente que si.

El Profesor Gabriel,

evade su

responsabilidad como

Pedagogo.

El Profesor

Gabriel,

opta por traspasar a

otro la

responsabilidad de

desarrollar y reforzar

las potenciales

capacidades fisica de

los estudiantes
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Entrevistadora 3

Tatiana Martinez

Técnica Académica ll y V

Jueves 10 de Noviembre del 2016

16:40

PT3.1 E: ¢ Cual fue o es el camino dancistico que
recorri® o ha recorrido, que lo (la) lleva
HOY a ensefiar una Técnica tan compleja
como lo es la “Técnica Académica®?
PT3.2 TM: Como que cai por si acaso, por La Profesora

casualidad.

Yo hacia clases de introduccion aqui a la

Tatiana  Martinez,

tiene conocimientos

de diferentes
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danza en la escuela, hacia Técnica de

suelo, hubo un tiempo también que hice

improvisacion y taller coreografico, pero no

era mi desarrollo, como profesora hacer

Técnica Académica, me gusta, y siempre

me ha gustado.

Yo comencé formandome en Técnica

Académica, pero no era el objetivo.

¢Y cdmo fue? en ese tiempo estaba una

Profesora la 7amara Leiva. Tamara Leiva

que hacia Técnica Académica IV y V,

cuando IV y V estaban juntos, te estoy

hablando del 2006 y ella estaba

embarazada asi que se tenia que ir con el

Técnicas.

El desarrollarse

como Profesora, de

Técnica Académica,

para la Profesora

Tatiana  Martinez,

fue fortuito.

El desarrollo de la

Profesora Tatiana

Martinez, de su

metodologia de

trabajo en la

Técnica Académica,

la fue adquiriendo

mediante el hacer y
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pre-parto, entonces me propuso y a la

Manuela, le gusto.

Justo en esa época yo me fui del ballet

(BANCH) y fue como “Ya, hagamoslo”.

Tenia una supervision de la 7amara en el

primer tiempo en las clases y empecé a

adquirir metodologia con la Kane, con

preguntas.

En el ballet tuve la fortuna de tomar clases

de ballet con varios Maestros, con la

Gladys, con Yiyi, con Renato, con la Kane,

uno va adquiriendo ahi como otra

informacion. Siendo practicamente es la

Kane la que me guio un poco en ciertas

qué en clases,

apoyada y guiada

por una maestra en

especial.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

utiliza,

complementa y

experimenta con

técnica  orientales

para que de esta

forma los cuerpos

de sus estudiantes

se sanen, mejoren

su técnica y
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indicaciones mas metodoldgicas, y mas

precisas de cOmo ensefar ciertas cosas y

con las dificultades que me iba

encontrando.

¢$Y? en ese tiempo IV estaba dividido, se

dividia en el grupo que estaba con la

Partmatma, y el grupo que quedaba con la

Tamara, que grupo que quedaba con la

Tamara, era el grupo que no le daban las

notas o que la maestra consideraba que

no habian avanzado como para poder

continuar con ella, entonces pasaban con

la T7amara, entonces coincidia que eran

cuerpos muy dificiles, cuerpos con muy

poca condicion a adquirir la Técnica

fortalezcan

musculatura,

tendones y

ligamentos.

Con la mezcla de

técnicas y métodos

que fusiona la

Profesora Tatiana

Martinez, en sus

clases de Técnica

Académica busca

desarrollar la

autoconfianza y la

auto-aceptacion.

La Profesora
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Académica. Con pies muy poco flexibles,

con poca conciencia corporal con respecto

a lo que es la ejecucion de la Técnica

Académica, que es bien precisa. Cuerpos

con dificultades en la Técnica y con eso

me encontré, empecé a experimentar un

poco y también en base a mi experiencia,

de como yo fui desarrollando mas pulcritud

de la Técnica, con otras informaciones que

no tenian que ver desde la misma Técnica

Académica, sino que ya con

investigaciones mas propias y personales

con respecto a lo que es una Prdctica

Marcial bien particular, que es el Taichi, y

desde ahi empecé a traer cosas, a ver

Tatiana  Martinez,

vienen con una

formacion y vision

del cuerpo desde el

lado mas oriental.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

domina

anatémicamente el

cuerpo.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

se interesa por

averiguar e indagar

por Sus propios
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ciertas sanaciones en el cuerpo y mejoras.

Entonces después tuve la posibilidad de

poder implementarlas en este grupo.

Habia conocido lo que es la Técnica a piso

en Técnica Francesa, y la empecé a

experimentar, también empecé a ver un

poco de ese método comenzado a mezclar

un poco con ejercicios de chi kung para

relajar cadera, relajar tendones.

En esa época estaba full Taichi, full

Taekwondo entonces empecé a mezclar

cosas, distintas metodologias de coémo

enfrentar al estudiante en clases, que no

medios la utilizacion

y manipulacién de

diferentes Técnicas.
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tienen que ver desde la danza, sino que

como desde una Practica Marcial se da

cierta informacion, teniendo mejores

resultados desde la autoconfianza un poco

también, y desde asumir que los cuerpos

que se tienen ya sea cuerpos con muchas

condiciones y poco musculados o cuerpos

con mucho tono y muy pocas condiciones.

Hay que entender que en la Escuela la

Técnica Académica mas bien forma, pero

no es que uno vaya salir bailando ballet.

Sumandole a todo eso que fue mi

formacion Marcial, que partié cuando yo

entre a la escuela, entre a los 18 anos aca

y paralelamente a eso yo entre a Taichi,

138




empecé mi Prdctica Marcial también a los

18 formativamente y en esa informacion

me tomo un maestro que estuve muchos

anos estudiando con él, 10 anos... Y me

paso mucha informacion con respecto a la

biomecanica.

El Taichi tiene toda una parte que tiene

que ver con la bioenergética 'y

biomecanica que van de la mano, por lo

tanto yo tenia que aprender eso porque mi

formacion era para ser instructor, entonces

tenia otro nivel de Practica y de

informacion.

Entonces este maestro que era un Maestro
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de Kung Fu me tomé y me empezd a

pasar informaciéon en las manos, desde

meditacién hasta cosas bien practicas. En

un minuto me empezd a pasar material

practico, yo no tenia idea lo que me estaba

entregando. jAnos después! Yo me

encuentro con un Quiropractico y pude

darme cuenta que lo que me habian

ensefado el Maestro era eso, Quiropraxia,

y masajes Tuina, en el fondo eso era lo

que él a mi me habia ensefado, y sin

decirme nada me traspasd esa

informacion, y este personaje me paso otra

y Juan Brunstei que es Quiropractico

Osteodpata y me paso otra.
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Y eso, o sea mi informacion del material

que manejo no es muy occidental. Mi

formacion es super Oriental.

PT3.3

E: A la hora de formar su cuerpo como

bailarin(a) y futuro(a) profesor(a) ¢Qué

instituciones y/o centros ayudaron

aportando el conocimiento que hoy posee,

para la realizacién de sus clases “Técnica

Académica”? (Especificar)

PT3.4

TM: Yo empecé de chica a estudiar la

Técnica Académica, empecé a los 5 anos

con una profesora del municipal, ahi

estuve hasta los 9 anos, no tengo mucha

conciencia de esos anos de estudio, pero

si tengo una informacion en el cuerpo,

La Profesora

Tatiana  Martinez,

viene con

informacion

neuromuscular

una

desde sus primeros
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luego a los 14 retome Ila Técnica

Académica en la Academia de Ia

Partmatma, y como a los 2 afos que yo

llevaba alli o al afio la Maestra me paso al

curso de intermedio, ahi tomé clases con

el Miguel Angel Serrano que era bailarin y

kinesidlogo, hasta que después ya la

Maestra me paso como de curso y me dejo

tomando clases con ella y en mi ultimo afo

en la escuela de la Partmatma, yo me vine

a tomar clases aca en la Espiral, como ella

sabia que se iba a abrir la carrera

entonces me trajo. Y aqui desarrollé mi

Técnica terminando los cinco afos, pero

en el 2007 yo di mi examen de grado,

anos de vida.

La Profesora

Tatiana Martinez,

tiene un crecimiento

fisico y

neuromuscular que

va mas allda del

desarrollo de una

sola Técnica.

142




porque Pafricio no queria que me fueran a

evaluar al ballet (BANCH).

PT3.5

E: ;Posee otros estudios relacionados con

el funcionamiento musculo esquelético,

que le aporte y complemente en la

preparacidon de sus clases de “Técnica

Académica”? (Especificar)

PT3.6

TM: O sea, todo el estudio que yo te

explicaba antes eso del Ch/ Kung y aparte

de eso igual algunas mezclas mas o

menos.

Yo he tomado clases con varias personas

sobre todo como con Técnicas como el

Realise, Fly low, desde esa area que

trabajan mucho como del concepto cuerpo

La Profesora
Martinez,

Tatiana

tiene una formacioén

Técnica mas
occidental.

La Profesora
Tatiana  Martinez,

indaga en diversas
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mas bien eutdnico que desde ahi también

trabaja el 7aichi, desde un cuerpo muy

eutonico, un cuerpo muy tranquilo.

Persona que me han marcado, que yo he

tomado clases, la Ana Garay. La Ana

Garay es eufonista, tomé un seminario con

ella. Ella me marcd mucho, haciéndome

mucho sentido, como toda la informacion,

esta informaciéon que yo puedo traer bien

Oriental, y después también yo tomé un

seminario con la Mariso/l Hyun, una

bailarina Chilena que vive en Suecia y

desarrollé una técnica a partir del Yoga, a

partir de investigaciones propias, y este es

ramas del
contemporaneo.
La Profesora

Tatiana Martinez,

es una Pedagoga

que se interesa por

indagar en

diferentes Técnicas

de fortalecimiento y

autoconocimiento

del cuerpo, tanto

para danzar, como

para mantener la

tonicidad, potencia

y flexibilidad del
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el sistema de Téecnica en la pared., que

estda basado en la /yenga utilizando

muchos elementos, y ella lo trabaja en la

pared. Tome un seminario con ella y en el

2012 me certifique en primer nivel de CTP,

claro entonces ahi todas esas cosas a mi

me han ido complementando.

Pero entonces en el fondo, Ilas

investigaciones como que voy haciendo

que voy llevando a las clases es una

mezcla de todas las cosas que he hecho.

En algun momento también bailé con una

coreografa Mexicana Alicia Sanchez, ella

trabaja su entrenamiento desde el Kung fu

cuerpo.

La Profesora

Tatiana Martinez,

posee un Vvasto

curriculum como

bailarina 'y como

indagadora de

Técnicas para

fortalecer el cuerpo.

La Profesora

Tatiana Martinez, le

ayuda a sus

estudiantes con las

diferentes técnicas

que ha adquirido,
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también desde el Yoga, pero trabajaba con

toda su base de Técnica de Forsey,

minimo esfuerzo, trabajaba también con

barra a piso y por ella yo entre ahi,

paralelamente a eso después trabajé, en el

periodo de ese mismo afo con la 7eresa

Alcaino, que su training es Brumachon, y

pude ver que finalmente lo que hacia Brou

y Benjaman en el desarrollo del lenguaje

de su entrenamiento son los principios de

la Barra Terre, de la barra a piso y que

ellos han hecho su variacién en cuanto a la

cualidad del movimiento.

Yo hago mis investigaciones propias, que

aprendido e
investigado a
enfrentar el

quehacer diario de

la danza,

especificamente en

la Técnica

Académica.

146




normalmente han surgido a partir de las

propias lesiones, y de toda esta

informacion bioenergética y biomecanica

que yo traigo como bien Oriental como te

digo, entonces busco como la puedo llevar

yo esto a la danza y desde los

fundamentos también mas T7aoistas que

tienen el 7aichi, y que en el fondo el Taichi

no tiene que ver con una Practica Marcial

tan sélo, sino que tiene que ver con una

forma de enfrentar el hacer. Entonces yo

he traido todo eso hacia la danza,

especificamente en la Técnica Académica.

PT3.7

E: A la hora de preparar sus clases de

“Técnica Académica” ; En qué se enfoca?
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PT3.8

TM: En el objetivo del programa, a donde

tengo que llegar eso y en él tenemos que

llegar a hacer esto, y como llegamos en

cada grupo siempre es distinto. Es todo un

descubrimiento primero de todo un primer

semestre de entender, de ir entendiendo y

comprendiendo que uno tiene un objetivo

de lo que va a trabajar, pero hay toda una

evaluacion antes que no puede ser en una

semana, ni en dos semanas, es como un

qué hacer, de entender primero Ilas

personalidades que conforman el grupo, y

entonces qué personalidad tiene ese

grupo... y desde ahi vamos viendo como

que se va haciendo.

La Profesora

Martinez,

Tatiana

se rige por las

normas de estudio

de la universidad.

La Profesora

Martinez,

Tatiana

toma tiempo para

que sus estudiantes

logren comprender

y entender el

desarrollo

neuromuscular que

demanda esta

Técnica.
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Entonces voy a donde tengo que llegar, y

pensando mucho también en el Profesor

que les toca después. Preparo las clases

en funcién hacia donde el otro Profesor les

va a pedir después.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

basa su trabajo no

solo en las

caracteristicas

fisicas de sus

estudiantes, sino

que con las

personalidades que

conforman el grupo

Curso.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

es solidaria con sus

pares Pedagogos.

149




PT3.9

E: ¢Qué recursos metodolégicos utiliza
(2
para entregar y ensenarles sus

conocimientos de “Técnica Académica’ a

sus estudiantes?

PT3.10

TM: Ocurre que como manejo, tengo toda

la informacion de la escuela y manejo la

Coréutica

Eukinética, todos esos

conocimientos.

Desde el anadlisis llegamos a lugares

comunes desde un lenguaje mas técnico,

desde lo que nosotros conocemos de lo

que es nuestra formacion en esta escuela.

Entonces corrijo cosas del ballet desde

moderno, justamente desde la Coréutica,

desde la Eukinética, desde el Andélisis del

La Profesora

Martinez,

Tatiana

utiliza el lenguaje e

informacion

adquirida en sus

anos de estudios

como recurso

metodoldgico.

La Profesora

Tatiana

Martinez,

acerca la Técnica
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movimiento, desde la utilizacion del peso,

puntos de inicio y empiezan a ocurrir

cosas, que para nosotros con esta

formacion, es mas comun, esta integrado

desde el primer dia que tu entraste a la

escuela, sin saber nada a ti ya te

empezaron a pasar ese material. Por

sobre todo entender que la Técnica no

esta alejada de todo eso, sino que del

mismo Analisis insisto... los ejercicios

encierran una cualidad y un tiempo y una

forma a diferencia de la Eukinética, pero

estamos hablando de lo mismo, entonces

jentender eso!

Académica desde el

lenguaje que

ensena la escuela.

PT3.11

E: ¢Logra ver las particularidades
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(dificultades y facilidades) anatémicas de

sus estudiantes o ve las particularidades

generales del curso?

PT3.12

TM: No, veo las individuales. La primera

clase que yo tengo con ellos primero me

pongo a explicarles como desde el lugar

que yo trabajo para que no empiecen con

cortocircuito de antes y que tengan super

claro que de pronto yo no voy a hacer

ballet, les voy a hacer una clase de

Chikung como tal y hay muchos ejercicios

complementarios que ayudan a muscular

también con ejercicios muy fisicos

adquiridos como desde mi lado artes

marcial fuerte, para sacar potencia, hasta

La Profesora
Tatiana  Martinez,
confunde

particularidades

anatémicas con
lesiones.
Tomando las

particularidades

anatémicas del
estudiantado, la
Profesora Tatiana

Martinez, generaliza
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el lugar ya mas interno desde Ila

musculatura interna como va trabajando el

Chikung, entonces voy mezclando.

Pero la primera clase que tengo, es

conocerlos, veo que tipo de lesiones tienen

y con toda esa informacion hago un

promedio y si tengo a muchos con dolores

de rodilla en la misma pierna, a mi eso me

da un indicio, por donde trabajar.

Y ahi voy viendo las particularidades y el

quehacer del curso.

para crear un

método de trabajo

compatible con los

requerimientos

académicos.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

mezcla Técnicas de

entrenamiento fisico

desiguales, pero

que se

complementan,

buscando asi el

fortalecimiento

fisico muscular de
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sus estudiantes.

PT3.13

E: ¢Utiliza esta informacion? (Qué quiero

decir con esto, basicamente si el enfoque

de los ejercicios en clases van desde lo

particular de cada estudiante o van desde

la generalidad del curso)

PT3.14

TM: Vamos trabajando individualmente,

dando ejercicios especificos pero también

tomando la generalidad del curso vy

cachando cual es la pata de pollo del curso

también.

Entonces, claro

trabajo muy

individualmente pero es una clase grupal,

por ejemplo hay gente que le digo “usted

no haga 2da ponga los brazos aqui, jsolo

La Profesora

Tatiana

Martinez,

identifica las

falencias fisicas de

sus estudiantes de

manera individual,

para asi

complementarlo con

las falencias que
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tu hace eso! O voy viendo las tipicas

rodillas en equis por ejemplo, rodillas en

equis tienen que trabajar de una manera

muy distinta a como trabajan los demas,

por un periodo de tiempo porque o si no se

dafan las rodillas y se le dafan los

inserciones de los isquiotibiales. Voy

trabajando con las personas, pero eso se

ve en el que hacer.

nos va presentando

el grupo curso.

Existe una

preocupacion y

atencion por parte

de la Profesora
Tatiana  Martinez,
hacia las

caracteristicas

fisicas diferente de

sus estudiantes.

PT3.15

E: Si logra ver que alguno(a) de sus

estudiantes poseen dificultad para realizar

los ejercicios, por falta de fuerza muscular

y extrema flexibilidad en ligamentos y
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articulaciones ¢lnsiste dentro de la clase

en la ejecucion de los ejercicios, o busca

otros medios para que ese(os) estudiantes

logren realizar los ejercicios de manera

consciente?
PT3.16 | TM: No insisto. La Profesora
Si yo veo que alguien tiene mucha Tatiana  Martinez,

flexibilidad y puede levantar la pierna, pero

no esta haciendo la fuerza desde donde

debe hacerlo, lo obligd a bajarla. Me he

encontrado con egos de pronto, y me

dicen “;Pero si yo puedo subir la

pierna...?” y ahi se encuentran con el mio

y le digo “jBueno!, en mi clase si me va a

subir la pierna me la va a subir hasta

suscita a que el

estudiante trabaje
de manera
consciente,

buscando que el

estudiante en

cuestion desarrolle

percepcion de su
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donde yo le digo” y no entro en mayor

explicaciéon, porque por subir la pierna

cualquiera, cualquiera sube la pierna,

siempre pongo ese ejemplo o como girar,

lo importante es el cobmo y ahi recurro la

metodologia de la 7écnica Moderna.

Técnica Moderna no es solo el fin, sino

que tiene la importancia de la transicion, la

transicion me va a generar lo que yo voy a

hacer. Entonces, mi foco de atencién no

esta en el final, sino que esta en el como,

como estoy respirando y las tensiones

generadas y voy soltando para poder

llegar a ese lugar. Lo que uno ve, es el

resultado dé.

cuerpo.

La Profesora

Tatiana Martinez,

impone su
autoridad.
La Profesora

Tatiana  Martinez,

guia el camino de

ensefanza y

entrega de

conocimientos a sus

estudiantes, de
acuerdo a la
importancia del

desarrollo fisico-
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Yo no concibo mucho la danza como

desde el dolor, pero dejé super claro que

desde la nifez del bailarin jno!, como que

si hay un dolor es porque esta avisando

algo y hay que ponerle atencion, entender

por qué y qué si hay que parar, hay que

parar que el mundo no se va a acabar,

pero jya! si yo veo constantemente alguien

asi como que esta con el dolor de guatita y

se aprovecha un poco con el relajo que yo

tengo, en realidad no es un relajo es que

no lo vuelvo parte mia.

mental en el tiempo.

La Profesora

Tatiana Martinez, le

presta atencion a

las dolencias fisicas

que van

presentando los

cuerpos de sus

estudiantes.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

no presta atencién a

los estudiantes que

no tienen deseos de

trabajar.
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PT3.17 | E: Basado en su experiencia laboral Qué
es mas difici de desarrollar en el
estudiantado FUERZA, POTENCIA o
FLEXIBILIDAD, y si este fuese hiperlaxo,
en qué variaria su respuesta?

PT3.18 | TM: jPotencia! El bailarin es super poco e Conforme a las
potente. palabras de |Ia
La flexibilidad es lo que mas desarrolla el Profesora Tatiana
bailarin, existe este paradigma, este Martinez, en |la
arquetipo del bailarin flexible que puede mente de los
levantar las piernas. Es una de las tantas estudiantes de
cosas pero normalmente suele pasar que danza existe un
el bailarin se dedica a elongar un musculo ideal de Dbailarin,
y nunca lo fortalece, entonces se desgarra, haciéndoles  creer
y ese es el isquiotibial, semitendinoso que el desarrollo
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como tal. Semitendinoso que es el rotar lo

elongan y nunca lo fortalece, entonces no

tienen la fuerza para mantener una pierna

a segunda, que es donde mas trabajan,

empiezan a subir las piernas chuecos.

Entonces lo que yo hago es fortalecer

isquiotibial, fortalecemos el isquiotibial

sobre todo el semitendinoso que es el

rotador mas potente y el isquiotibial que

rota ademas...

La danza no crea POTENCI/A. Ahora

Gabriel que esta haciendo estas clases, él

se enfoca en la potencia, pero porque lo

quiere desarrollar.

El bailarin se mueve rapido, pero no hay

excesivo en la

flexibilidad facilitara

la ejecucion de las

diferentes Técnicas

dancisticas.

De acuerdo a los

dichos de la

Profesora Tatiana

Martinez, el

estudiante de danza

desarrolla en gran

medida uno de los

tantos factores

(flexibilidad) que

debiera de trabajar,
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mucha potencia en un lanzamiento de

piernas, pero eso responde también a que

hay un trabajo neuromuscular como el

sistema nervioso ha adquiriendo mas

capacidad, va engrosandose, los cables se

van engrosando y entonces es mas facil

que le vaya llegando la informacion.

Al hiperlaxo le cuesta mucho Ia

POTENCIA porque le cuesta mantener el

tono muscular.

Yo tengo un grado de hiperlaxitud que es

ligamentosa, yo tengo los ligamentos muy

largos, y se me corren todas las cosas,

pero tengo la gracia de haber tenido un

para potenciar sus

capacidades.

La Profesora

Tatiana Martinez,

identifica la falencia

muscular de la

mayoria de sus

estudiantes.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

ayuda a sus

estudiantes con

ejercicios

complementarios a

la Técnica a
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papa que muscularmente es fuerte, se

marcaba de la nada y una mama que es

hiperlaxa, que ahora tiene artrosis, artritis,

y yo tuve la suerte de sacar la facilidad de

muscular de mi papa y la hiperlaxitud de

mi mama.

Pero al que tiene hiperlaxitud le cuesta

mucho muscular.

fortalecer la

musculatura mas

débil que pudieran

eventualmente

tener.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

es consciente del

desarrollo

neuromuscular que

va desarrollando el

estudiante de
danza.
La Profesora

Tatiana  Martinez,
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es lucida de Ila

carencia muscular

que sufren los

estudiantes con

hiperlaxitud.

PT3.19 | E: ¢Tiene conocimientos de lo que es
tener o poseer ligamentos y articulaciones
hiperlaxas?
PT3.20 |TM: Si, yo tengo mis ligamentos super El conocimiento que

laxos, se me sale todo. Tengo que estar

constantemente como en ajuste.

Me he salvado de operaciones por lo

mismo o0 de pies que me van y vuelven, y

no me pasa nada.

En un accidente muy grave que tuve en la

posee la Profesora

Tatiana  Martinez,

de tener o poseer

ligamentos y

articulaciones

hiperlaxas, es
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clavicula, no me operaron precisamente

porque mi ligamento fue y volvid, o sea

que al ligamento no le paso nada a lo que

le pas6 fue al musculo que se micro

desgarré en muchas partes y no se corto

el ligamento precisamente porque es largo,

me he esguinzado los pies durmiendo.

Y en los estudiantes también, el hombro

que se corre, el codo que se corre, que los

tendones se mueven para todos lados, que

los ligamentos se cruzan.

coexistente.

La Profesora

Tatiana Martinez,

ejemplifica con sus

propias
experiencias de
vida, el

padecimiento diario

que pudiera

eventualmente sufrir

un cuerpo con esta

condicion.

La Profesora

Tatiana  Martinez,

conoce desde cerca
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el padecimiento de

sus estudiantes
hiperlaxos.
PT3.21 E: ;Sabe lo que significa ser hiperlaxo?
(especificar)
PT3.22 |TM: Igual hay distintos tipos de La Profesora
hiperlaxitud, hay una hiperlaxitud que es Tatiana  Martinez,

ligamentosa y articular que es la que yo

tengo, es como la menos grave en el

fondo, y hay otra que ya es mas grave que

es la que te digo yo que es la que tiene

esta alumna que ya llega a un grado que el

corazdn empieza a palpitar menos y hay

un grado de des autonomia.

domina el concepto

de hiperlaxitud de

manera vivencial
personal.

La Profesora
Tatiana  Martinez,

tiene percepcion

plena de lo que es
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convivir con la

hiperlaxitud.

El convivir con esta

condicion, ha

llevado a la

Profesora Tatiana

Martinez a

averiguar sobre

esta condicion.

PT3.23 | E: ¢Sabe si tiene estudiantes con esta
condicion?
PT3.24 | TM: ¢ hiperlaxitud? Aqui no tengo ninguno Es evidente que la

que sea como sindrome, pero si tengo con

cierto grados de hiperlaxitud.

Profesora Tatiana

Martinez, domina el

concepto de
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En segundo y en quinto estda mas

controlado, pero igual existe.

Aparte yo me he encontrado con alumnos

que me dicen que son hiperlaxos, y yo les

digo “Tu no eres hiperlaxo, tu eres flexible

que es distinto”, porque la hiperlaxitud es

super reconocible en los cuerpo en

general.

Cuando el cuerpo empieza a hacer

acciones, es super reconocible un cuerpo

hiperlaxo porque le cuesta mucho Ia

fuerza, se fatigan muy rapido, porque les

cuesta generar fuerza.

Y ¢en segundo?, no tengo ninguno. Tengo

hiperlaxitud.

La Profesora

Tatiana Martinez,

diferencia los
grados de
hiperlaxitud.

La profesora

Tatiana Martinez

distingue entre un

cuerpo flexible y un

cuerpo hiperlaxo.
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cuerpos flexibles, pero ningun hiperlaxo.

PY3.25

E: ¢ Tiene conocimientos relacionados con

el acondicionamiento fisico exclusivo para

cuerpos hiperlaxos?, si es un si ¢Cémo

los lleva a cabo en el desarrollo de sus

clases?

PT3.26

TM: No, lo que te digo es un poco lo que

he ido descubriendo y lo que voy notando

desde mi propio conocimiento.

Yo digo “bueno, esto es lo que me hace

falta” y desde lo que yo he ido aprendiendo

con Juan, en relacidon a mi propio cuerpo,

de pronto encontrandome con dificultades,

y le dijo a Juan ¢ Qué hago?

Desde las dudas

que han asaltado el

cuerpo de la

Profesora Tatiana

Martinez, ha

basado su método

de entrenamiento,

para fortalecer el

cuerpo de sus
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Trabajo, pero basicamente es eso, trabajo

isométrico y para generar fuerzas, ya casi

hay que hacer pesas.

estudiantes.

La Profesora

Tatiana Martinez

encontré la forma

de fortalecer la

musculatura y

generar fuerza en

conjunto de un

profesional de la

anatomia humana.

PT3.27 | E: ¢ Tiene algin método que utilice en sus
clases para fortalecer la musculatura,
articulaciones y ligamentos de estos
estudiantes en particular?
PT3.28 | TM: Hablando de Técnicas, siento que el La Profesora
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Chi kung y como todo ese tipo de cosas

van fortaleciendo también, van va

fortaleciendo la musculatura interna de

manera muy fuerte, le da mucha fuerza, la

practica de este arte marcial te genera

mucha fuerza, cuerpos muy fuertes.

Logrando desarrollar una fuerza que yo no

entiendo muy bien de donde es,

aprendiendo a aplicar mucho el cuerpo

desde su propio peso en relacion de lo que

es cargar algo pesado. Esta practica te lo

genera, pero tiene que ver, con eso, con el

uso del piso, del soporte a tierra.

Tatiana Martinez no

utiliza solo métodos

de danza para

fortalecer los

cuerpos de sus

estudiantes

hiperlaxos.

Segun los dichos de

la Profesora Tatiana

Martinez, este tipo

de estudiantes

carecen de fuerza

muscular

estabilidad y arraigo

al suelo.
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PT3.29

E: ¢Cree que es importante crear un plan

comun, que le ayude a desarrollar

CONCIENCIA CORPORAL, FUERZA vy

POTENCIA muscular en estudiantes con

condiciones de hiperlaxitud?, para que asi

las dificultades que le presenta su

anatomia no afecte en el desempeio de

sus actividades académicas.

PT3.30

Si, yo siento que tiene que haber un

entrenamiento que sea super transversal.

Siempre he pensado que seria super

bueno y super sano.

Una vez estuve haciendo un electivo de

Taichi aqui con el curso de Carlos Rivas,

La Profesora

Tatiana

Martinez,

reconoce que no

existe un

entrenamiento

integral, que

beneficie a este
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de la Clo ese curso, hice un seminario

complementario de 7aichi, No hicimos

Taichi como tal en la practica, pero fue

super bonito y a los chicos les sirvio harto,

y hasta el dia de hoy algunos me

agradecen ese seminario, pero no todos

enganchan ahi.

Igual el 7aichi se ve como una Practica

Marcial muy suave, pero es bien dura

porque trabaja mucho sobre la voluntad,

la quietud, mantener y generar cambios y

mantener, entonces ahi uno desarrolla

mucha fuerza, fuerza isométrica que

genera cuerpos firmes.

Ahora el Gaby, /o esta haciendo un poco

tipo de estudiantes.

Segun la profesora

Tatiana Martinez, a

los estudiantes de

danza les hace falta

voluntad frente a las

exigencias fisicas

demandadas por la

carrera.
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eso en las practicas en acondicionamiento,

yo creo que los cuerpos van a cambiar

bastante y van a hacer distintos. Como ese

enfoque de acondicionamiento que esta

haciendo el Gaby, que me parece que es

muy bueno... yo creo q por ahi va, pero yo

haria algo mas transversal en relacion

como a esto otro que yo veo que da

resultado a los cursos que yo voy

tomando.

Entrevistadora 4

Lorena Rivas

Técnica Académica |

28 de Noviembre del 2016
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PL4.1

E: ¢Cual fue o es el camino dancistico

que recorrié o ha recorrido, que lo (la)

lleva HOY a ensefar una Técnica tan

compleja como lo es la “Técnica

Académica”?

PL4.2

LR: En realidad la Técnica Académica

yo empecé como a los 17 afos,

entonces no era mi vision de vida en la

danza, o sea al minuto de entrar a

estudiar danza. Bueno han antes hacia

otras danzas, después entre claro a

Valero era la danza espectaculo y

tampoco me vi por ahi como que

e La profesora Lorena

Rivas, llega a Ila

ensenanza de la

Académica

Técnica

de imprevisto.

La Profesora Lorena

Rivas, nos manifiesta

que en base a su
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empecé a buscar no sé, yo creo que

llegue por casualidades de la vida y

porque... como que igual era un poco

buena en el momento que yo estaba

estudiando con el grupo, no era algo que

me fuera tan dificil... o era dificil pero

igual yo le colocaba empefio y como que

era super trabajadora en ese sentido,

como que las cosas me tenian que salir

0 sea si me salia una pirueta me tienen

que salir dos, me tienen que salir tres, ya

ojala me salgan cuatro como que

siempre fui como perseverante en poder

hacer lo mejor posible y yo creo que por

eso llegdb como la posibilidad de llegar

esfuerzo llegd a hacer

clases de Técnica

Académica.

Segun los dichos de

la Profesora Lorena

Rivas, busca el

crecimiento y

aprendizaje mutuo,

entre ella y sus

estudiantes.

La Profesora Lorena

Rivas, adjudico su

llegada a la

ensefanza de la

Técnicas Académica,
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hacer ayudantia de Técnica Académica

a la Maestra Ximena Pino, y después

empezar a tomar la catedra de 1er ano,

pero como que fue llegando o sea como

que en ningun momento me los propuse

asi como “voy a ser profesora de

Técnica Académica algun dia” no lo

pensé y también me fui enamorando

también un poco de la ensefanza. Antes

hacia clases igual pero de otras cosas y

esto fue totalmente nuevo. Entonces fue

como un aprendizaje yo creo que mutuo

entre los estudiantes y uno, como que

siempre van apareciendo cosas como

que en realidad uno tiene que mejorar, y

una de las Técnicas

dancisticas

mas

complejas, al destino.
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eso también digamos hace que uno vaya

buscando nuevas herramientas quizas,

para poder ensefar. Pero llegd porque

tenia que ser a lo mejor, estaba escrito,

€S0.

PL4.3

E: A la hora de formar su cuerpo como

bailarin(a) y futuro(a) profesor(a) ¢Qué

instituciones y/o centros ayudaron

aportando el conocimiento que hoy

posee, para la realizacion de sus clases

“Técnica Académica™? (Especificar)

PL4.4

LR: Bueno, como te habia mencionado

anteriormente, yo entre a Valero a los 17

anos estudiar la carrera de intérprete e

instructor en danza espectaculo y como

e La Profesora Lorena

Rivas, posee

conocimientos

basicos para
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carrera de danza la Técnica Académica

también era una herramienta para hacer

todo lo demas digamos que tenian, las

otras asignaturas que tenia la escuela y

entonces claro empecé a los 17 anos y

siempre fue como un aporte para todo lo

que estaba haciendo yo paralelamente

igual a lo que hacia en Valero, que era

altamente en danza espectaculo,

también tomaba clases de flamenco

hacia otras cosas. Bueno termine la

escuela estuve Dbailando folklore,

también el folclore llevado un poco a la

proyeccibn mas contemporanea que

como el estereotipo del Bafona, sino que

encontrarse

en un

centro de formacion

universitaria.
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otro estilo y después cuando entré aca,

claro, también, o sea también me ayudo.

Yo a la parte de entrar aca empecé

como a la par de estudiar también

bailaba mucho.

Aca bueno termine, en la etapa que era

como la licenciatura que era ese tiempo

que después como que cambio también

otra vez el cuento de con referencia

como a los titulos que se dan, y después

saque las menciones de pedagogia y

coreografia.

PL4.5

E: ¢Posee otros estudios relacionados

con el funcionamiento musculo

esquelético, que le aporte 'y
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complemente en la preparacion de sus

clases de “Técnica Académica’?

(Especificar)

PL4.6

LR: No, bueno aqui tuvimos anatomia,

tuve la suerte de tener anatomia con

Roberfo Saldivia, que era como bien

vinculado a la Técnica Académica su

clase de anatomia, era anatomia

aplicado a la Técnica Académica vy

también en Valero también tuve

anatomia pero ahi fue mas como hacia

el area anatdbmica en cuanto al

aprendizaje de los huesos, de los

musculos, de las acciones que te

ayudan los musculos, de algunas

e La Profesora Lorena

Rivas, menciona

haber tenido estudios

relacionados con el

funcionamiento

musculo esquelético,

pero no que

complemente dichos

estudios con la

preparacion de sus

clases.

e La Profesora Lorena
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lesiones, y aca fue mas como claro, mas

preciso en relacibn a la Técnica

Académica, a las lesiones también,

como el autocuidado, primeros auxilios y

autocuidado de las lesiones mas

recurrentes y este afio en realidad como

que haciendo el ramo de metodologia de

la Técnica Académica le pedi a un chico

que es de primer afo que es

kinesiodlogo, que hiciera una clase en

relacion a la anatomia aplicada a la

Técnica Académica y ahi también fue

como para refrescarme algunas cosas

como ya manejaba y otras que a lo

mejor no... y fue bastante bueno, como

Rivas, no confirma ni

niega su poco

dominio y/o saberes

de la anatomia,

relacionada con el

funcionamiento de un

cuerpo hiperlaxo a la

hora de ejecutar los

ejercicios en clase.
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que volver a reforzar eso, si, como a

reforzar y como con la inquietud también

de seguir investigar quizas, a lo mejor no

tomar cursos pero por la cuenta propia

seguir investigando en relacion a la

anatomia... Eso.

PL4.7 E: A la hora de preparar sus clases de
“Técnica Académica” GEn qué se
enfoca?
PL4.8 LR: jBueno!, siempre estan focalizada e La Profesora Lorena

en relacion a los principios basicos de la

Técnica Académica, que tienen que ver

con... los voy a mencionar todos, pero a

lo mejor se me va a quedar uno en el

tintero, pero que tiene que ver con el

Rivas, tiene

conocimientos de los

conceptos basicos de

la Técnica

Académica.
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trabajo de suspension, de la alineacién,

de la distribucion de peso, de la

proyeccion del movimiento, del trabajo

del centro en relacién al aplomo, al

equilibrio, como que esta focalizado en

relacion a eso. Ahora cual uno trabaja

mas durante la clase, dependiendo, por

ejemplo ahora si le voy a dar prioridad a

la distribucidon del peso... entonces voy

revisa la clase en relacion a jeso! Y en

relacion también a los contenido que uno

de la clase especificamente de la

Técnica Académica como los pasos del

movimiento también se ahi se hace,

como que se juega un poquito entre eso.

e El unico enfoque que

utiliza la Profesora

Lorena Rivas, en sus

clases de Técnica

Académica esta

basado Unicamente

en los  principios

basicos de dicha

Técnica.
Las capacidades
fisicas, falencias,

fortalezas, entre otras

no son evidentemente

consideradas por la

Profesora Lorena
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Voy a tomar este principio, va a estar

toda la clase ahi fortaleciendo, repitiendo

y los ejercicios se realizan en relacion a

eso, Yy si voy a trabajar eso tengo que ir

cambiando el peso de un soporte al otro

como de este se tienen que suspender.

Va viendo como el proceso y que he

donde esta la falencia y ahi después se

va como ordenando el material.

Como eso, pero siempre esos principios

tienen que estar ahi bien, aunque se ven

asi separados son ocho principios

separados se van como mezclando unos

con otros, y se van como afiatando con

el trabajo.

Rivas, en el enfoque

de sus clases.
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PL4.9 E: ¢Qué recursos metodolégicos utiliza
para entregar y ensefnarles sus
conocimientos de “Técnica Académica”
a sus estudiantes?
PL4.10 LR: Mira yo uso depende, hay clases por e La Profesora Lorena

ejemplo les doy como... imagenes

entregéb como algunas imagen, a que le

ayuden a las sensaciones que provocan

algunos ejercicio, en su ejecucion o a la

cualidad que tiene que ver con el

ejercicio hay otros dias que enfatizo

mucho en la voz, también por ejemplo

un plié o un Grand plié he juego con la

dinamica.

Voy jugando un poquito con el uso de la

Rivas, involucra y/o

relaciona

imagenes

con sensaciones,

para facilitar el

aprendizaje de la

Técnica Académica.

La Profesora Lorena

Rivas, utiliza los

diferentes énfasis de

la voz, para amenizar
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voz, encantar un poco el ejercicio y lo

voy cantando para que vayan asimilando

como esta relacion que tiene como la

Técnica Académica que es muy musical,

0 sea ahi hay una fusion muy bonita en

relacion a la musica, o sea hay que

cémo ir jugando con eso trato de que no

sea plano el trabajo en ese sentido

porque yo he notado que cuando

abandond eso he la energia también en

si como que jbaja!, y se ve como la

ejecucion, pero no dando el énfasis de la

cualidad del movimiento o del color que

tiene que tener este paso, entonces trato

de usar mucho la voz a enfocarla mucho

los ejercicios.

La Profesora Lorena

Rivas, cree que si no

musicaliza los

ejercicios, la clase se

volvera monotona.
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durante he, la clase.

Es como esta cuenta jcantada, no

contada.

PL4.11 E: ¢Logra ver las particularidades
(dificultades y facilidades) anatémicas de
sus estudiantes o ve las particularidades
generales del curso?
PL4.12 LR: Hay cosas que se ven como e La utilizacion de las

general, como para que todos escuchen

y todos vayan como aplicando también

en ello, hay ciertas correcciones en

relacion al trabajo general, pero hay

necesitan

otras digamos que

puntualmente que uno le diga, tienes

que trabajar asi.

correcciones

generales, para la

Lorena

Profesora

Rivas, son mas bien

empleadas para ser

escuchada por sus

estudiantes de
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Las rodillas en equis digamos hay que

tener como mucho mas conciencia con

relacion a la distribucion del peso, a la

suspension, a la alineacion, también hay

que hacer un trabajo un poquito mas

fuerte quizas, porque en el sentido que

necesita mas concentracion, mas trabajo

en la ejecucion de los ejercicios,

especificamente por lo que es la

distribucién del peso. Entonces hay

cosas que son puntuales, como que van

en relacion a problemas mas fisicos, en

relacion a ejecucion, si hay uno que le

cuesta, que no entendid en la ejecucion,

o sea hay que detenerse, acercarse y

Técnica Académica .

La Profesora Lorena

Rivas, asume que al

realizar las

correcciones de

manera general, el

estudiantado las

incorporara igual

como si fuesen

correcciones

personalizadas.

Nota cierta

inseguridad en las

palabras de la

Profesora Lorena
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explicar.

Como que hay de todo también.

Rivas, al momento de

hablar de las

correcciones

personalizadas.

La Profesora Lorena

Rivas, se muestra

comprensiva a la hora

de corregir errores

personales en |la

ejecucion de los

ejercicios.

PL4.13

E: ¢Utiliza esta informacién? (Qué

quiero decir con esto, basicamente si el

enfoque de los ejercicios en clases van

desde lo particular de cada estudiante o
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van desde la generalidad del curso)

PL4.14

LR: La realizacién de los ejercicios es

desde la generalidad del curso, o sea

van como

especificamente del

programa, o sea el programa de 1er afo

es este, y éste se va pasando. Existe

también la posibilidad de que no se pase

todo el programa, porque a nivel

general, de repente hay algunos casos

especifico y hay ya entra en lo

especifico.

El echappe, yo creo que no todos van a

lograr hacerlo, entonces ahi ya voy trato

de generalizar, pero porque alguno

todavia no estan preparados para hacer

e La Profesora Lorena

Rivas, se desvia de

Su respuesta.

La Profesora Lorena

Rivas, como

preparacion y enfoque

de los ejercicios que

realiza en sus clases

de Técnica

Académica |, se rige

por el plan de estudio,

y no en las

particularidades de

sus estudiantes, ya
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ese trabajo, entonces tengo que bajar de

nivel, tratar de que el curso llegue

afiatado, que se afianten un trabajo y

que llegue la misma propuesta para

pasar a 2do ano.

Mas alla de que algunos tengan mas o

menos posibilidades.

Se pasa el programa a nivel de curso,

pero existe la posibilidad de no llegar a

un término del programa, si es hay

algunos estudiantes que no logran eso

esos contenido.

sean generales 0]

personales.

La Profesora Lorena

Rivas, prefiere bajar

el nivel del -curso,

para unificar la

realizacion y

ejecucion de los

ejercicios.

PL4.15

E: Si logra ver que alguno(a) de sus
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estudiantes poseen dificultad para

realizar los ejercicios, por falta de fuerza

muscular y extrema flexibilidad en

ligamentos y articulaciones

¢Insiste

dentro de la clase en la ejecucion de los

ejercicios, o busca otros medios para

que ese(os) estudiantes logren realizar

los ejercicios de manera consciente?

PL4.16

LR: Bueno, generalmente yo trato que el

trabajo que hago de suelo vaya como

fortaleciendo esta problematica, en

relacidon como a la fuerza, la resistencia,

también a la conciencia.

Cual es el trabajo del en dehors de cada

uno, hay es como individual el trabajo,

e La Profesora Lorena

Rivas, centra el

trabajo de

fortalecimiento,

resistencia y
desarrollo de
conciencia  corporal
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pero especificamente en los ejercicios

se focalizan en eso, el trabajo de fuerza,

de resistencia, conciencia corporal

también, alguno de flexibilidad y que se

van complementando con el trabajo que

se hace en acondicionamiento fisico

especificamente que se hace en esta

escuela o el trabajo que se hace en

Pilates que son trabajos que aportan a la

Técnica Académica.

Y si veo digamos que hay por ejemplo

falencias en algunos, cosas especificas

yo le doy como tareas, puntuales...

como para que digamos se vayan

fortaleciendo lo que esta bajito.

principalmente en uno

de muchos trabajos

que podria realizar en

Técnica Académica |

con sus estudiantes.

Segun las palabras de

la Profesora, alguno

de los ejercicios de

fortalecimiento que

realiza en sus clases

de Técnica
Académica [ se
complementa con
otros ramos

impartidos  en la

193




escuela, para los

estudiantes de 1er

ano de la carrera de

danza.

La Profesora Lorena

Rivas, muestra

preocupacion por los

estudiantes que

tienen un rendimiento

mas bajo, segun su

vision.

PL4.17

E: Basado en su experiencia laboral

¢ Qué es mas dificil de desarrollar en el

estudiantado FUERZA, POTENCIA o

FLEXIBILIDAD, y si este fuese hiperlaxo,
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en qué variaria su respuesta?

PL4.18

LR: Yo diria que fuerza y potencia, eso

es mas dificil, flexibilidad yo creo que se

va adquiriendo a través de los de los

afos, pero si no trabajan. Hay

estudiantes

puntuales que tienen

problemas especificos de flexibilidad,

pero son puntuales.

A ver, como en un curso de 40

podriamos hablar como de 4 y el resto

todos yo diria que la fuerza y la potencia.

Si no se sigue trabajando, se va

debilitando en el tiempo.

Y si fuera hiperlaxo, la fuerza y potencia

en realidad, las dos cosas, y ahi es hay

e La Profesora Lorena

Rivas, identifica las

carencias en el

estado fisico que

presentan los

estudiantes de danza.

La profesora Lorena

Rivas ve que los

estudiantes con
hiperlaxitud son
minoria.

Logra ver que para

los estudiantes con

hiperlaxitud,

195




que hacer un trabajo mas especifico en

relacion a la fuerza, porque en realidad

yo creo que el que es hiperlaxo le cuesta

mucho, nunca va a lograr una fuerza, o

sea siempre va a tener que esta ahi

trabajando el doble.

O sea tiene como, como lo bonito que

tienen los hiperlaxos, lo que el

levantamiento de pierna a lo mejor mas

que levantamiento de pierna quiza en lo

que se desarrolla de pierna en suelo, es

una flexibilidad deseada, pero claro, si

no tiene fuerza o potencia como para

poder levantar las piernas o sostenerlas,

no podra hacerlo.

desarrollo su estado

fisico requiere de un

trabajo especifico y

constante en el

tiempo.

La profesora Lorena

Rivas, se contradice

en sus palabras.

La profesora Lorena

Rivas nos plantea,

que el estudiante

hiperlaxo necesita

desarrollar las mismas

condiciones fisicas

que un estudiante con
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Mucho trabajo de sostener o trabajo de

suspension, es super dificil para una

persona hiperlaxa porque hay harta

dificultades.

condiciones

anatémicas normales.

PL4.19 | E: ¢Tiene conocimientos de lo que es
tener o0 poseer ligamentos vy
articulaciones hiperlaxas?
PL4.20 LR: Bueno, yo en mi caso tengo lo que e La Profesora Lorena

es codo y rodilla hiperlaxas, entonces

siempre las rodillas se me fueron para

atras, se me pifizcaban los meniscos,

entonces especificamente tenia que

trabajar cuadriceps y vasto interno para

poder sostener la rodilla.

En ocasione se me salio la rodilla, pero

Rivas, reconoce

poseer cierto grado

de hiperlaxitud,

especificamente

codos y rodillas.

Conforme a las

palabras de la
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salio y volvio, y a través de los anos

logre controlar eso con ejercicio y

aprender a trabajar también.

Ahora, a nivel como hiperlaxitud general

del cuerpo, no, conozco de mi

experiencia, de las rodillas.

Profesora Lorena
Rivas, el trabajo
arduo en el

acondicionamiento y

desarrollo de

corporal

conciencia

en estudiantes con

hiperlaxitud,

ayudarian a mantener

controlada su

anatomia.

PL4.21 E:;Sabe lo que significa ser hiperlaxo?
(especificar)
PL4.22 | LR: O sea hiperlaxo para mi es el que e La Profesora Lorena

tiene digamos una mayor flexibilidad,

Rivas, tiene
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todo lo que es en articulacion. Por

consecuencia debe de hacer ejercicios

de fortalecimiento para sostener Ila

articulacion.

conocimientos en

base a experiencias

vivenciales y

presenciales del

significado de ser

hiperlaxo.

PL4.23

E: iSabe si tiene estudiantes con esta

condicion?

PL4.24

LR: Si, pero no es como generalizada.

Hay casos puntuales, asi como rodillas y

algunos codos, pero como completo jno!

La Profesora Lorena

Rivas, no sabe a

ciencia cierta si tiene

estudiantes con esta

condicion.

PL4.25

E: ¢Tiene conocimientos relacionados

con el acondicionamiento fisico

199




exclusivo para cuerpos hiperlaxos?, si

es un si §Cémo los lleva a cabo en el

desarrollo de sus clases?

PL4.26

LR: No, no tengo conocimientos
relacionados con el acondicionamiento
fisico.

No, porque yo no hago

acondicionamiento como especifico, yo

hago barra del suelo.

e De acuerdo a los

dichos de la Profesora

Lorena Rivas,

podemos interpretar

que al no realizar

trabajos de

acondicionamiento

especifico, no es

l6gico incorporar en el

inicio, desarrollo o

final de las clases de

Técnica Académica |,
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este tipo de trabajo.

PL4.27

E: Entonces ¢Usted no tiene algun

método que utilice en sus clases para

fortalecer la musculatura, articulaciones

y ligamentos de estos estudiantes en

particular?

PL4.28

LR: No, o sea conocimiento puedo tener,

pero no trabajé especificamente para

estos cuerpos, a eso voy.

O sea mi clase no esta como focalizada

solamente para hiperlaxos, es para la

generalidad del curso.

e La Profesora Lorena

Rivas, excluye a los

estudiantes hiperlaxos

en la preparacién de

sus clases.

e La Profesora Lorena

Rivas, no considera a

los estudiantes con

condiciones de
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hiperlaxitud en

clases.

Sus

PL4.29

E: ¢(Cree que es importante crear un

plan comun, que le ayude a desarrollar

CONCIENCIA CORPORAL, FUERZA y

POTENCIA muscular en estudiantes con

condiciones de hiperlaxitud?, para que

asi las dificultades que le presenta su

anatomia no afecte en el desempefio de

sus actividades académicas.

PL4.30

LR: Si yo creo que puede existir un plan

0 no sé, podria ser una programacion de

clase o de ejercicios de rutinas que se le

entreguen a los alumnos, para que ello

trabajen porque aumentar la carga

e La Profesora Lorena

Rivas, traspasa

responsabilidad

la

al

estudiante hiperlaxo

del desarrollo
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horaria que ya tienen seria demasiado.

Que se pudiera hacer una especie de

seminario, que se le entreguen las

herramientas para que ellos se hagan

cargo de su condicién y puedan trabajar

en el tiempo.

Si creo que se puede hacer un plan

donde se entreguen las herramientas

necesarias durante un periodo de tiempo

y que ellos lo tomen y se hagan cargo de

su condicion. Eso seria.

consciente y fisico

que debe generar en

la primera etapa de la

carrera de danza.
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Entrevistadora 5

EN1

| Afo

Viernes 28 de Noviembre del 2016

16:00

E: Tomando en cuenta la escala

evaluativa o escala de notas de 1 a 7

con la que son medidos por su

rendimiento, conocimiento, proceso,

progreso, entre otras. ;Qué tan

dificultoso se le hace la Técnica

Académica?, en donde

e 1 Muy dificultoso

e 4 Medianamente dificultoso
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e 7 No existen dificultades

EF2.2

EN: Yo creo que un 2... esta cerca de

muy dificultoso. Me cuesta mucho la

Técnica Académica porque me siento

muy inestable, siento que a mi cuerpo le

hace falta mucha fuerza. Me cuesta

mucho y no siento un apoyo de la

Profesora.

e |La anatomia de

EN1, le presenta

dificultades para la

realizacion de la

Técnica

Académica, y su

buen desempefio.

Para EN1, la

ayuda que le

pueda brindar la

pedagoga de
Técnica
Académica, es
sumamente
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significativa.

e Para EN1, el

desarrollo fisico-

muscular y de la

conciencia

corporal en

Técnica

Académica |, pasa

por la pedagoga.

EF2.3

E: ;Cree que él (los) Pedagogo(s) de

Técnica Académica toma en cuenta las

capacidades diferentes que posee su

anatomia a la hora de realizar sus

clases?

EF2.4

EN: jNo!, siento que la Profesora no

e Para EN1, la
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basa en sus conocimientos o sea, lo que

le dicen es lo que tiene que hacer y lo

hace sin preocuparse mas alla de las

condiciones diferentes que uno pueda

tener o de las dificultades o facilidades

que uno vaya presentando, mas

dificultades en mi caso. No veo que le

interese mucho en realidad. A mi no me

gusta el Académico, porque me cuesta

mucho, sumado a eso no veo tampoco

un interés por la profesora de ayudarme

a que me cueste menos... Por lo tanto

no siento que sean tomadas mis

condiciones en sus clases.

pedagoga

realizar sus

va a

clases

sin mayor interés

por ayudar,
desarrollar y
potenciar las

capacidades

anatémicas

diferentes

presentan

estudiantes

hiperlaxitud.

que

los

con

EF2.5

E: ¢Siente que él (los) Pedagogo(s) de
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Técnica Académica en clases, buscan
desarrollar y/o

potenciar sus

capacidades anatdmicas?

EF2.6

EN: No, para nada, no siento que la

Profesora se interese por mi, creo que

se dedica a pasar su clase y ya.

Corrige a los que les cuesta menos,

segun mi punto de vista. No siento que

se interese por desarrollar y potenciar

mis capacidades. Fortalecer o ayudarme

en algo, o decirme “Ya no hay problema,

no hagas mas alla de esto, pero

tranquila que en algun momento vas a

poder”... Creo que tengo que asumir que

e |La falta de interés

por parte de la

Profesora hacia

EN1, genera una

desmotivacién en

ella.

Existe una

desmotivacion

evidente por parte

de EN1, hacia la

Técnica

Académica.

208




soy asi y bueno que soy mala no mas

para el Académico.

EF2.7

E: ¢Logra percibir cuando esta
ejecutando de manera CORRECTA un

ejercicio determinado, en clases de

Técnica Académica? (Especificar por

qué)

EF2.8

EN: jNo! No porque no recibo

correcciones por parte de la Profesora,

entonces como voy a saber si estoy

haciendo algo correcto o incorrecto, si

todo el rato estoy pensando en que me

cuesta demasiado, en qué no me gusta,

en que mis pies no se sientes firmes en

la tierra, entonces estoy todo el rato

e El pensamiento de

EN1, no se

encuentra en como

debiera de ejecutar

un ejercicio.

Como EN1, no

posee conciencia

corporal completa,
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pensando en eso, sin pensar en que Si

estaré haciendo el ejercicio de manera

correcta, y si no recibo correcciones por

parte de ella, cdmo saberlo.

necesita del apoyo

de él (Ia)

Pedagogo(a) a

cargo.

EF2.9

E: ¢Logra percibir cuando esta
ejecutando de manera INCORRECTA un
ejercicio determinado, en clases de

Técnica Académica? (Especificar por

qué)

EF2.10

EN: Menos. O sea claro igual me puedo

dar cuenta muy, asi que sea muy

evidente que estoy haciendo algo mal,

pero no es mucho lo que me doy cuenta,

porque como te decia anteriormente, no

tengo correcciones por parte de la

Los progresos que

ha tenido EN1, son

mérito suyo.

EN1, siente

desidia por parte

de la pedagoga de
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Profesora entonces, si no tengo

correcciones, cOmo voy a saber si estoy

haciendo algo bien o algo mal.

Técnica

Académica.

EF2.11 E: ¢Las correcciones de él (los)
Pedagogo(s) en su mayoria; son
generales o personalizadas?
EF2.12 EN: Son generales, o sea la Profesora e Para EN1 existe

dice que estamos haciendo equis cosa

mal, pero lo plantea de manera general.

Por mi parte al menos no existen

correcciones personalizadas, entonces

iclaro! Si la Profesora dice que estamos

haciendo algo mal, jyo! por mi parte trato

de concentrarme lo mas posible dentro

en dentro de lo que no me gusta,

un abandono por

parte de la

pedagoga  hacia

ella en clases.

Existe voluntad por

parte de EN1, de

avanzar y

evolucionar en las
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buscando he intentado hacer las cosas

bien.

clases de Técnica

Académica.

EF2.13

E: ¢Se le acerca él (los) Pedagogo(s) de

Técnica Académica en clases a corregir

ejecucidn, alineacion, energia, postura,

entre otras? (si es si, Cuantas veces?

(Detallar)).

EF2.14

EN: No, como te dicho todo el rato, la

Profesora no se acerca a corregirme. Y

acordarme si es que se me ha acercado

alguna vez, no tengo recuerdo de

aquello.

e Para EN1, no

existe

preocupacion por

parte de la

Profesora de

Técnica

Académica hacia

los estudiantes
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EF2.15

E: Con la informacién que proporcioné

en la pregunta 4 y 5, ;Cual de estos

factores:

e FUERZA

e ESTABILIDAD

ARTICULAR
e FLEXIBILIDAD y/o
CONCIENCIA CORPORAL

Son los que usted cree le impiden

realizar de manera CONSCIENTE los

ejercicios presentados en clases de

Técnica Académica?

que presentan

dificultades

anatémicas.
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EF2.16

estabilidad

articular,

EN: Fuerza,

conciencia corporal y la Flexibilidad

también.

Yo creo que todas pasan a ser una

dificultad para mi, porque al ser tan

flexible, al menos de mis piernas, pies,

de la base de mi cuerpo, cadera, todo el

tronco inferior, siento que me impide

hacer las cosas bien o como a mi me

gustaria. Me hace falta fuerza, tengo

inestabilidad articular en los pies, los

tengo  super

inestables y poca

conciencia corporal porque no me doy

cuenta si estoy haciendo algo bien o no,

o creo estar haciendo algo bien, pero por

e ENH1, logra percibir

las falencias

anatoémicas que le

presenta su

cuerpo.

EN1, deja en

evidencia que no

sabe como

manejar y trabajar

las condiciones

que le presenta su

anatomia.

El avance que ha

tenido EN1, en el

periodo que lleva
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algunas ayudas que recibo de

companeros, puedo ver que no.

En este periodo que he estado en la

Universidad, si me ha servido mucho

para concientizar mi cuerpo, darme

cuenta de mi centro, pero todo eso no ha

sido por parte de la Profesora de

Técnica Académica, ha sido por otros

lados, por otros ramos.

La fuerza, la estabilidad articular, la

flexibilidad y la conciencia corporal, creo

que todos los factores son los que me

impiden trabajar bien y consciente la

Técnica Académica.

en la escuela, lo

adjudica a otros

Profesores.

EN1, se da cuenta

de que si no recibe

ayuda por parte de

la Profesora, se

mantendria por

debajo de sus

compafneros, en

cuanto a desarrollo

fisico.
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EF2.17

E: Respecto a la pregunta anterior ¢ Qué
cosas cree usted debe de trabajar con la
ayuda de él (los) Pedagogo(s) de
Técnica Académica, para poder

potenciar las capacidades particulares

de su cuerpo?

EF2.18

EN: Fuerza Creo yo, la estabilidad de

mis articulaciones, creo que con

ejercicios 0 mantener en alguna

posicidn, que me corrija mas... tenerla

ahi super presente, no digo que este

todo el rato en la clase conmigo, pero si

sentir mas correcciones de su parte,

sentir que estoy subiendo de nivel y no

que me mantengo.

e EN1, sabe lo que

debe de trabajar

en conjunto de la

pedagoga para

potenciar sus

capacidades

fisicas particulares.

EN1, no siente

evolucion de sus
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No siento una preocupacion.

Porqué si, soy hiperlaxa y yo también sé

que tengo que trabajar mi cuerpo, pero

si tuviera correcciones de su parte, seria

todo mas diferente creo yo.

No es una técnica a la que uno esté

acostumbrado, es algo super dificil,

super complejo y para mi mantener,

estar solamente parada ya es un trabajo

tremendo.

capacidades en las

clases de Técnica

Académica.

EF2.19

E: ¢(Qué cosas cree usted debe de

trabajar de manera individual, para

poder potenciar las capacidades

particulares de su cuerpo?
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EF2.20

EN: Trabajar jyo!, mi musculatura. Hacer

ejercicios para fortalecer mi cuerpo, para

fortalecer mis pies. Un buen trabajo de

musculatura, siento yo que tengo que

trabajar, mucho conmigo.

Eso la musculatura siento yo que tengo

que trabajar mucho, el fortalecimiento de

mi cuerpo.

e EN1, percibe que

le hace falta

mucho desarrollo

fisico-muscular.

EN1, distingue sus

falencias fisicas.

EF2.21

E: Del tiempo que llevas practicando

esta Técnica, ¢Cree ha desarrollado

conciencia de su cuerpo? ¢ Cémo?

EF2.22

EN: si siento yo que he desarrollado

mucho la conciencia de mi cuerpo pero

no en Técnica Académica. Es un

complemento obviamente, y si, no

El desarrollo de

conciencia

corporal que ha

desarrollado EN1,
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puedo decir que me ha ayudado nada,

pero creo que hay otros ramos lo que

me ha ayudado a generar una mayor

conciencia de mi cuerpo.

Siento que me falta mucho, me siento

muy por debajo de mis companeros,

pero pese a eso, si siento que he

desarrollado conciencia.

no es gracias a la

Profesora de

Técnica

Académica.

Para EN1, la red

de apoyo que

presenta la

escuela con todos

los ramos

practicos que

otorga, se rompe

en el ramo

impartido Técnica

Académica l.
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EF2.23

E: De esa conciencia desarrollada,

¢Cuanto ha aportado  él  (los)

Pedagogo(s) y cuanto ha sido mérito

suyo? Utilizando la escala evaluativa o

escala de notas de 1 a 7, en donde:

e 1es NINGUNO O NADA

o 4 es MEDIO o)

MEDIANAMENTE

e 7esTODO

EF2.24

EN: jA ver!l Cuanto ha aportado la

Profesora de 7écnica a académica a

desarrollar mi conciencia, un tres, y

cuanto ha sido mérito mio... yo creo que

en ¢jTécnica Académica!? Un... cuatro,

como no me gustan, voy hago la clase y

e La dificultad que le

presenta el ramo

de Técnica

Académica a EN1,

genera ya un

rechazo.
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salgo igual a como entre. Entonces, al
no gustarme

no puedo desarrollar

mucha conciencia en de Técnica
Académica, y si no tengo la Profesora

que me esté ayudando... menos.

El trabajo de

concientizar su

anatomia, ha

pasado por EN1,

que por la

pedagoga a cargo.

El abandono en

correcciones hacia

EN1, de la

pedagoga de

Técnica

Académica queda

evidenciado.

EF2.25

E: ¢De quién cree usted es la

responsabilidad de generar
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CONCIENCIA CORPORAL en |los

cuerpos hiperlaxos, del estudiante en

cuestion o de él Pedagogo?

EF2.26

NN: Yo creo que obvio que del

Pedagogo, dsea uno igual tiene que

ayudar, no digo que el Profesor esté

encima de uno, pero si es primero...

Yo siento que en ballet al menos, no

tengo ayuda de la Profesora, entonces la

conciencia que he desarrollado podria

decir que, al menos en ballet, la he

desarrollado sola. Creo que es super

importante en esta técnica al menos que

es tan compleja, que el Profesor esté

corrigiendo constantemente, ya sea de

e Para EN1, la

importancia de él

(la) Pedagogo(a)

de Técnica

Académica que le

pueda brindar a los

estudiantes, es

vital.

EN1, no se desliga

de su

responsabilidad

como estudiante.
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manera personal, como general... no

quedarse en una o ninguna.

Si siento que es el Pedagogo el que

tiene que desarrollar una conciencia

corporal, al menos en los cuerpos

hiperlaxos.

Yo como hiperlaxa no sé si estoy

haciendo algo bien o algo mal, y si el

Profesor no corrige, no hay forma de

saber si lo estas haciendo bien o mal.

e EN1, exige mas

preocupacion por

parte de él (la)

Pedagogo(a) de

Técnica

Académica, hacia

los estudiantes

que convivan con

la hiperlaxitud.
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Entrevistadora 6

EN2

[l Ao

Viernes 18 de Noviembre del 2016

14:00

E: Tomando en cuenta la escala

evaluativa o escala de notas de 7 a 7

con la que son medidos por su

rendimiento, conocimiento, proceso,

progreso, entre otras. ;Qué tan

dificultoso se le hace la Técnica

Académica?, en donde

e 1 Muy dificultoso
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e 4 Medianamente dificultoso

e 7 No existen dificultades

EN3.2

EN: Yo diria que... un 3,5. Para mi se

me hace muy dificil he la Técnica

Académica. Si siento que es cada vez

menos, claramente no es como en 1ero.

En 1ero no me gustaba ballet, hasta 2do

no me gustaba... lo muy pasaba mal,

costaba

porque sentia que me

demasiado, era casi como un martirio y

ahora ya en 3ero, igual se me hace dificil

pero no tanto porque mi cuerpo se ha

fortalecido un poco mas, no como

debiese ser o como me gustaria... Si, se

me hace medianamente dificultoso.

e EN2 nota un

progreso en el

desarrollo de sus

condiciones

fisicas, pero

también en el

plano actitudinal.

EN2 logra percibir

que debe seguir

trabajando aun el

desarrollo fisico-

muscular de su

cuerpo.
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EN3.3

E: ¢(Cree que él (los) pedagogo(s) de

Técnica Académica toma en cuenta las

capacidades diferentes que posee su

anatomia a la hora de realizar sus

clases?

EN3.4

EN: jMira!, la verdad... no sé, no podria

decirte si 0 no, porque si veo por parte

de él Profesor que nos intenta ayudar,

que se da cuenta que la Técnica es

dificil.

A principio de afo nos hacia un trabajo

de fortalecimientos, plancha, sentadilla,

muchos plies, mantener en relevé... la

preocupacion por parte de él por

fortalecer nuestros cuerpos esta.

e Segun los dichos

de EN2, el

Pedagogo de

Técnica

Académica 11

busca desarrollar y

potenciar las

condiciones de

sus estudiantes.

e Para EN2, el
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Pero no podria decir si es que él se

enfoca en las capacidades diferentes de

mi anatomia, o sea de mi hiperlaxitud. Si

siento que existe una preocupacion por

parte de él que, fortalezcamos nuestro

cuerpo pero de forma generalizada.

Pedagogo de
Técnica

Académica [
muestra interés
por sus

estudiantes.

No existe claridad

por parte de ENZ2,

si el Pedagogo de

Técnica

Académica 11

enfoca sus clases

en las capacidades

diferentes que

posee Su
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anatomia.

EN3.5 E: ¢Siente que él (los) Pedagogo(s) de
Técnica Académica en clases, buscan
desarrollar ylo potenciar sus
capacidades anatdbmicas?
EN3.6 EN: jMira! La verdad es que si, yo creo e Para EN2, el

que si él busca desarrollar y potenciar

las capacidades anatomicas diferentes

de mi cuerpo.

iBueno! No solo del mio, sino que de

todos mis compainieros.

Pero hablando por mi, si siento una

preocupacion por parte de él, de

potenciar las capacidades, de fortalecer,

de crear cuerpo jfuertes! Para esta

enfoque

metodoldgico de él

Pedagogo de
Técnica
Académica Il es

fortalecer y crear
fuertes

cuerpos

para esta técnica.
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Técnica y que no sea tanto un martirio.

EN3.7 E: ¢Logra percibir cuando esta
ejecutando de manera CORRECTA un
ejercicio determinado, en clases de
Técnica Académica? (Especificar por
qué)
EN3.8 EN: Si, o sea no sé si todo el tiempo e Existe una
pero si tengo una mayor conciencia de conciencia

cuando estoy haciendo algo correcto...

porque en

algunas  oportunidades

cuando me han corregido, trato de

guardar y grabar esa correccion e

intentar siempre hacerlo asi, correcto.

Pero no es que todo el tiempo me dé

cuenta que estoy haciendo algo

corporal parcial en

EN2.

EN2, busca

retener en su

cuerpo y mente las

correcciones que

le van indicando

229




correcto.

en las clases, para

que de esta forma

su mente logre

percibir cuando

estd ejecuta de

manera correcta o

incorrecta un
ejercicio.
EN3.9 E: ¢Logra percibir cuando esta
ejecutando de manera INCORRECTO
un ejercicio determinado, en clases de
Técnica Académica? (Especificar por
queé)
EN3.10 | EN: jLo mismo! O sea, si estoy haciendo e Existe una
algo correcto, algunas veces me puedo conciencia
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dar cuenta.

Pero que me dé cuenta que estoy

haciendo algo incorrecto... no. porque

han habido oportunidades en que por

ejemplo la ayudante me ha corregido

cuando mi cadera, no me acuerdo que

lado es, se me va hacia atras, entonces,

han habido oportunidades pequenas...

pero han habido oportunidades en las

que me corrigen un lado de mi cadera, y

es en ese momento que logro percibir

que no estaba bien posicionada,

sintiendo la posicion de mi cadera

extrana, siento como que estuviera

chueca. Yo jurando que estoy super

corporal parcial en

EN2.

EN2 con pequenas

correcciones

comprende  algo

que esta mal en su

cuerpo.

Segun los

antecedentes que

nos  proporciona

EN2, logra percibir

enseguida lo
correcto o]
incorrecto que
pueda estar
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bien, que estoy alineada, que estoy

perfecta, y no es asi, o igual me pasa

con el arco de los pies, no logrd percibir

que estan caidos... Me los corrigen, y

claro si estaban mal.

haciendo, al

momento de recibir

correcciones en

las clases de

Técnica

Académica lll.

EN3.11 |E: ¢Las correcciones de él (los)
Pedagogo(s) en su mayoria; son
generales o personalizadas?
EN3.12 | EN: Hay de todo, hay correcciones Con los dichos de

generales.

Cuando ocurre que la generalidad del

curso esta haciendo algo mal, y para no

estar corrigiendo uno por uno, se

entiende que lo hagan generalizado y es

EN2, podemos

decir que, cuando

existen errores en

la ejecucion de

algun ejercicio a
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ahi donde uno tiene que entender, y

preguntarse “seré yo o no”, y si no, tratar

de corregirlo igual. También hay

ocasiones en las que las correcciones

son personalizadas, 0 sea se acercan,

no con tanta frecuencia, pero si para

harto la clase para explicar algo, para

corregir, para limpiar, para que nos salga

mejor.

Pero hay de ambas, generales vy

personalizadas.

nivel del curso, la

correccion es

general.

Para EN2, el

Pedagogo de

Técnica

Académica 11

busca llegar a

todos sus

estudiantes,

corrigiendo a nivel

general, pero

también de forma

personalizada.

EN3.13

E: ¢ Se le acerca él (los) Pedagogo(s) de
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Técnica Académica en clases a corregir

ejecucién, alineacion, energia, postura,

entre otras? (si es si, ¢ Cuantas veces?

(Detallar)).

EN3.14

EN: Mira cuantas veces se ha acercado

corregirme, no recuerdo porque no es

constante, pero si se me acerca mas

que otros Profesores de Técnica

Académica que hemos tenido en la

escuela.

Pocas veces, pero se acerca a corregir,

y con pequenos toques te das cuenta

enseguida que estabas mal parado, con

mala postura o con la cadera chueca o

el brazo que se cae o la energia, la

e Con lo

mencionado  por

EN2, puedo

interpretar que el

Profesor busca

que el estudiante

vaya generando

solo o)

parcialmente solo

Su conciencia Yy

percepcion
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proyeccidon, si se acerca pero no es

recurrente podria ser mas, porque es

una Técnica super compleja, super

dificil. Entonces como yo no tengo un

cuerpo que se haya formado de chica en

la Técnica Académica, puedo ver que

me cuesta demasiado y mas por mi

hiperlaxitud, me cuesta mucho mantener

en relevé, hacer pirueta... me caigo,

todavia siento que me hace falta mucha

estabilidad, equilibrio en el centro es

dificil, se me dificulta mucho, por mis pie,

que son he demasiado laxo.

Tengo soportes muy laxos.

corporal.

Podemos entender

con los dichos de

EN2, el Profesor

comprende que

con pequenas

correcciones

generas una

mayor conciencia

de lo que se estas

haciendo.

Para EN2, Ilos

cuerpos sin
formacién en
Técnica
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Académica de

ninos, se le

dificulta mucho Ila

realizacion de esta

técnica, y si es

hiperlaxo aun mas.

EN3.15 | E: Con la informacién que proporcioné

en la pregunta 4 y 5, ;Cual de estos

factores:

e FUERZA

e ESTABILIDAD

ARTICULAR
e FLEXIBILIDAD y/o
CONCIENCIA CORPORAL

Son los que usted cree le impiden
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realizar de manera CONSCIENTE los

ejercicios presentados en clases de

Técnica Académica?

EN3.16

EN: Yo creo que fuerza y estabilidad

articular, igual la flexibilidad obvio,

porque al ser tan flexible me cuesta mas

que el resto generar fuerza, tengo que

estar constantemente trabajando con mi

cuerpo el doble, el triple o el cuadruple

de mis companeros, porque si dejo de

trabajar, de hacer ejercicio por mi parte

en mi casa, mi cuerpo se vuelve blandito

nuevamente, siendo mas inestabilidad

en mis articulaciones.

Entonces yo creo que serian tres

e EN2, sabe que

debe de realizar un

trabajo de

fortalecimiento

paralelo al de las

clases diarias que

imparte la escuela.

El trabajo de

fortalecimiento que

debe desarrollar

EN2, no debe

perder continuidad.
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factores los que me dificultarian para

realizar los ejercicios de forma correcta y

de manera mas consciente, estos serian

la fuerza, la estabilidad articular y en

parte la flexibilidad, no creo que sea una

dificultad, es una ventaja pero hay que

estar constantemente trabajando, mas

que el resto.

e EIl quehacer diario

de EN2, en cuanto

a fortalecimiento,

debe de ser

diferente al de sus

companeros.

EN3.17

E: Respecto a la pregunta anterior ¢ Qué

cosas cree usted debe de trabajar con la

ayuda de él (los) Pedagogo(s) de

Técnica Académica, para poder

potenciar las capacidades particulares

de su cuerpo?

EN3.18

EN: Con el Profesor yo creo que tendria

o EN2, es
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que trabajar la fuerza en mi cuerpo y la

inestabilidad de mis pies, pero la fuerza,

mantener en algunos ejercicios.

Qué pudiera hacer equis ejercicio, que

no dejara de hacer ejercicio, un poquito

mas de preocupacion.

Pero a pesar de eso, si siento que el

Profesor se preocupa bastante en que

fortalezcamos nuestros cuerpos y que

podamos realizar de buena forma la

técnica, que tengamos una ejecucion

jbuena!

consciente de la

debilidad muscular

que presenta su

anatomia.

Pese a que EN2,

siente que las

correcciones de él

Pedagogo de

Técnica

Académica 11

pudieran ser mas

frecuentes, la

preocupacion de él

por sus

estudiantes esta
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presente.

EN3.19 | E: ¢Qué cosas cree usted debe de
trabajar de manera individual, para
poder potenciar las capacidades
particulares de su cuerpo?
EN3.20 | EN: De manera individual, yo siento que o EN2, es

tengo que trabajar mi musculatura, yo en

mi casa con pesas, con pelota de pilate,

con banda elastica.

Ser consciente de que tengo que

trabajar dia a dia en mi cuerpo y en

general trabajar fuerza para poder

sostener mi cuerpo y poder mantener en

buena posicion mis articulaciones.

consciente de la

debilidad muscular

que presenta su

anatomia.
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O sea, si tengo una musculatura fuerte

las articulaciones y la estabilidad se van

a mantener estables, dandome mayor

seguridad a la hora de realizar los

ejercicios.

EN3.21 E: Del tiempo que llevas practicando
esta Técnica, ¢Cree ha desarrollado
conciencia de su cuerpo? §Cémo?
EN3.22 | EN: Siento que he desarrollado bastante e EN2, compara sus

la conciencia de mi cuerpo y como lo he

hecho, dandome cuenta de que me

cuesta mucho, de que me cuesta mas

que a mis companero, que me frustro

porque me cuesta. Entonces al tener

frustracion en el cuerpo vas generando

capacidades

anatémicas

(facilidades y

dificultades) con la

de sus

companeros.
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yo creo conciencia, conciencia de lo que

tienes que hacer, de lo que no tienes

que hacer, mas de lo que hay que hacer,

para ayuda al cuerpo a que se sostenga

y a que sea cada dia mejor.

e Segun EN2, por

medio de la
frustracion ha
generado
conciencia
corporal.

EN2, trabaja en

funcién de mejorar

cada dia las

capacidades

fisicas de su

anatomia.

EN3.23

E: De esa conciencia desarrollada,
¢Cuanto ha

aportado él (los)

Pedagogo(s) y cuanto ha sido mérito
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suyo? Utilizando la escala evaluativa o
escala de notas de 1 a 7, en donde:

e 1es NINGUNO O NADA

e 4 es MEDIO 0]

MEDIANAMENTE

e 7esTODO

EN3.24

EN: Con este profesor yo siento que él

ha aportado en mi, en mi desarrollo de

conciencia corporal un 5, si, y jyo! un 6.

e El trabajo personal

que ha

desarrollado EN2,

ha sido mayor que

el que ha podido

aportar el
Pedagogo de
Técnica
Académical .
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EN3.25

E: ¢De quién cree usted es Ila
responsabilidad de generar
CONCIENCIA CORPORAL en los

cuerpos hiperlaxos, del estudiante en

cuestion o de él Pedagogo?

EN3.26

EN: Yo de los afos que llevo en la

escuela siento que los Profesores me

pasan la responsabilidad a mi de mi

condicion, de ser hiperlaxa.

Tu te tienes que hacer cargo de tu

condiciéon, me dicen jclaro! Tienes que

fortalecer, tiene que trabajar mas tu

cuerpo... ya pero como. Si esta bien,

existe la tecnologia, esta internet y un

e Para EN2, Ilos

Profesores

traspasan la

responsabilidad al

estudiante de lo

que deben de

hacer como

desarrollo y trabajo

fisico.
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montdén de cosas en donde uno puede

buscar para fortalecer su cuerpo... pero

creo que son ellos los que tienen que

ayudar en su mayoria. O sea si uno va a

clases a trabajar y quieres qué te

ayuden a trabajar, que te ayuden a

desarrollar un cuerpo potente, trabajado,

fuerte, sentirte bien cuando estas en

clases, segura, con tranquilidad de que

vas a poder hacer todo lo que te esta

pidiendo el Profesor, y en su mayoria

para mi al menos no ha sido asi, de los

anos que llevo siempre he sentido que

me pasan a mi esa responsabilidad y

puede ser, porque soy yo la que tiene

e Para EN2, los

Profesores de

Técnica

Académica no le

prestan mayor

atencion a las

dificultades

anatémicas  que

enfrentan estos

estudiantes con

corporalidad

hiperlaxa.

Para EN2, existe

falta de

preocupacion por
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esta condiciéon, pero en la Técnica

Académica, bueno y en todos los otros

ramos, es el Profesor el que esta a

cargo.

Para mi, es el Profesor el que se tiene

que preocupar de sus alumnos, de sus

estudiantes y de que fortalezcan su

cuerpo, que se sientan con mucha

seguridad de hacer las cosas. Y generar

una conciencia en las personas que

tenemos hiperlaxitud, esta bien, no

somos tantos, y como no somos tantos,

es mejor, o sea puedes trabajar mejor, si

el resto entiende bien o relativamente

bien pueden ocupar ese tiempito en uno.

de los Pedagogos

de Técnica

Académica, hacia

los estudiantes

que presentan

condiciones

anatémicas

diferente a lo que

pudieran tener la

generalidad de los

estudiantes.

Para EN2, Ilos

estudiantes con

hiperlaxitud

necesitan de
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Yo tampoco digo que estén todo el rato

encima de uno, pero si, que si ven algo

minimo que uno esté haciendo mal,

acercarse a corregir, para que la mente

concientice eso y digas ja! esto es asi,

creando conexiones nerviosas para que

el cuerpo entienda y después lo haga

bien sin necesitar las correcciones

constantes del Profesor.

Si, uno también tiene que poner de su

parte, pero aqui hay un alguien superior

en cuanto a estudios y que por algo esta

haciendo clases en un centro de

mayor atencién

que la generalidad

del estudiantado.

Podemos decir en

base a las

palabras de ENZ2,

que, para generar

conciencia

completa de sus

corporalidades,

necesitan una

atencion especial

por parte de él

(los) Pedagogo(s)

de Técnica
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formacién universitaria, y que tiene que Académica.

ayudar a la conciencia del cuerpo.

Entrevistadora 7

EN3

V Afno

Miércoles 9 de Noviembre del 2016

12:00

EV1.1 E: Tomando en cuenta la escala

evaluativa o escala de notas de 1 a 7

con la que son medidos por su

rendimiento, conocimiento, proceso,

progreso, entre otras. ;Qué tan
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dificultoso se le hace Ila Técnica

Académica?, en donde

e 1 Muy dificultoso

e 4 Medianamente dificultoso

e 7 No existen dificultades

EV1.2

EN: En general mmm...4,
medianamente dificultoso... porque me
cuesta mucho hacer Via (posicion de
pie) mantener la Vfa, todo lo que sea
hacer eso es muy dificil para mi o
trabajo de un soporte, traspaso al otro y
mantener el soporte en uno, si, es muy
dificl para mi. Pero

general,

medianamente.

e ENS3, se encuentra

en el Ultimo curso

de la carrera de

danza, y aun

siente que la

Técnica

Académica se le

hace

medianamente

dificultoso.

249




e A EN3, le hace

falta un trabajo de

desarrollo de

fortalecimiento

muscular.

EV1.3

E: iCree que él (los) Pedagogo(s) de

Técnica Académica toma en cuenta las

capacidades diferentes que posee su

anatomia a la hora de realizar sus

clases?

EV1.4

EN: No... no toma en cuenta mi

anatomia, para nada. Sabe la Maestra

que yo no puedo cerrar Vfa, y me exige

que la cierre, que la mantenga. Son

super cerrados en general todos, no solo

e La visualizacion de

EN3, del

pensamiento

ideologico

“cerrado” que
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estda maestra, todos los de la gama

acadéemica son asi, en cambio en

moderno se nota una diferencia, si ven

tu cuerpo y con eso lo trabajan, ven tus

capacidades, ven las capacidades de

uno, en académico jnol.

poseen los
maestros de
Técnica

Académica, como

nos menciona

EN3, proviene del

continente

Europeo, nacido

en la edad

moderna, basado

en una doctrina

exclusiva para

gente de la alta

sociedad.

e EN3, hace una
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comparacion  de

ideologia entre la

Técnica Moderna

v/s Técnica

Académica.

Para EN3, en la

Técnica

Académica él (los)

Pedagogo(s)

busca(n) unificar

las  capacidades

anatémicas

particulares de

cada estudiante.

EV1.5

E: ¢Siente que él (los) Pedagogo(s) de
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Técnica Académica en clases, buscan
desarrollar y/o

potenciar sus

capacidades anatdmicas?

EV1.6

VM: Si, yo sé que lo buscan, que buscan

desarrollar esas capacidades, pero

quizas no es la forma. Como piensan

que somos todos iguales y todos vamos

hacer el Grand verse, siendo que yo

tengo los soportes malos. Dicen jyal

Tengo que trabajar, pero como, tampoco

te dicen como tienes que hacerlo.

e Para ENS3, todos

poseemos

capacidades

anatémicas
diferentes, por
ende, los
Pedagogos
debieran de

trabajar en base a

ello.

Para EN3, Ilos

Profesores
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EV1.7 E: O sea, ;Qué le traspasan Ila
responsabilidad a wusted de |las
dificultades que presenta su anatomia?

EV1.8 VM: Si, eso es lo que hacen.

traspasan la

responsabilidad al

estudiante de Ilo

que deben de

hacer como

desarrollo y trabajo

fisico.

Para EN3, los

Profesores de

Técnica

Académica no le

prestan mayor
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atencion a las
dificultades
anatomicas  que
enfrentan estos
estudiantes  con
corporalidad
hiperlaxa.
EV1.9 E: ¢Logra percibir cuando esta
ejecutando de manera CORRECTA un
ejercicio determinado, en las clases de
Técnica Académica? (Especificar por
qué)
EV1.10 | VM: Si, si me doy cuenta, porque no me e EN3, es
duele. Siempre cuando hago las cosas consciente del
mal siento algun dolor. La maestra trabajo bien
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siempre especifica eso, “si siento dolor

es porque esta mal hecho”. De esa

forma puedo distinguir cuando estoy

haciendo algo bien o mal, el dolor.

ejecutado en su

cuerpo.

EV1.11

E: ¢Logra percibir cuando esta

ejecutando de manera INCORRECTA un

ejercicio determinado, en clases de

Técnica Académica? (Especificar por

qué)

EV1.12

VM: Cémo te especifique arriba, el dolor.

e ENS3, es

consciente del

trabajo que realiza

con su cuerpo.

e ENS3, logra percibir

cuando esta
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ejecutando

ejercicio

algun

de

manera indebida.

EV1.13 |E: ¢Las correcciones de él (los)
Pedagogo(s) en su mayoria; son
generales o personalizadas?
EV1.14 | VM: Depende, cuando estamos en barra e EN3, <con sus
son mas personalizadas, y en el centro palabras
general. Porque casi todo el curso se podriamos

equivoca en lo mismo porque no lo

comprenden como ella quiere que uno lo

comprenda, entonces... ahi se nota

cuando es personalizado, en la barra es

mucho mas directo... Si.

Igual, ella se preocupa de cada uno solo

interpretar que, el

trabajo de barra le

permite a él(los)

Pedagogo(s)

Técnica

Académica

de

una
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que somos tantos... Cuando somos

cinco ahi es super personalizada la

clase, pero ya mas de {10! Ahi ya se mm

general. Entonces igual se entiende.

mayor 'y mejor

visualizacion de

los estudiantes.

Como nos deja

bien claro EN3, la

cantidad numérica

de estudiantes en

una clase de

Técnica

Académica hace la

diferencia a la hora

de recibir

correcciones por

parte de él (la)

Pedagogo(a).

258




e EN3, justifica que

no existan o que

disminuyan las

correcciones

personalizadas de

la Pedagoga a sus

estudiantes.

EV1.15

E: ¢Se le acerca(n) él (los) Pedagogo(s)

de Técnica Académica en clases a

corregir ejecucién, alineacién, energia,

postura, entre otras? (si es si, ¢ Cuantas

veces? (Detallar)).

EV1.16

VM: Nunca, la Maestra nuca se me

acerca porque yo me escondo... Yo me

pongo en la barra donde ella esta

e Para EN3, el rol

que  juega el

Profesor en clases
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sentada y al final. Y ella una vez me dijo

‘ino se esconda!, no te puedo corregir

asi”, pero si ella sabe que yo estoy alli

atras por qué no va, igual se entiende,

porque esta operada, pero cuando ella

no estaba operada tampoco lo hacia.

Y de las veces que me ha corregido, se

nota tanto la diferencia, es como que

descubro un mundo nuevo, es como

“eso era lo que estaba haciendo mal”.

es de suma

importancia.

Segun los dichos

de EN3, podemos

decir qué, él (la)

Pedagogo(a)

corrige lo que esta

a la vista, y el

resto, no existe.

EV1.17

E: Con la informacién que proporciond

en la pregunta 4 y 5, ;Cual de estos

factores:

e FUERZA

e ESTABILIDAD
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ARTICULAR

e FLEXIBILIDAD y/o

CONCIENCIA CORPORAL

Son los que usted cree le impiden

realizar de manera CONSCIENTE los

ejercicios presentados en clases de

Técnica Académica?

EV1.18

VM: Totalmente la estabilidad articular y

la fuerza van de la mano, en mi caso por

los soportes, porque flexibilidad vy

conciencia corporal, tengo muy buena.

Pero la fuerza y estabilidad soy muy

débil, sobre todo en los soportes, no

puedo mantener un releve, en las

piruetas me caigo, el equilibrio pésimo.

e EN3, percibe sus

debilidades y

fortalezas

corporales.

La falta de

confianza de EN3,

disminuyen su

desempeno en
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Pero en barra me va muy bien, porque

tengo un soporte donde apoyarme, pero

en el centro... no, no puedo, aunque me

he dado cuenta que es mas mental

porque en la barra me puedo soltar y me

mantengo super bien, pero en el centro

donde no tengo nada donde afirmarme,

me bloqueo.

clases de Técnica

Académica.

EV1.19

E: Respecto a la pregunta anterior ¢ Qué

cosas cree usted debe de trabajar con la

ayuda de él (los) Pedagogo(s) de

Técnica Académica, para poder

potenciar las capacidades particulares

de su cuerpo?

EV1.20

VM: Yo parto por los soportes, porque es

e ENS3, cree que él
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lo mas inestable que tengo y se me

bloquean mucho las rodillas para atras.

Entonces tener esa conciencia

especifica tendria que desarrollar con la

Maestra.

Entonces eso siento que deberia de

trabajar  conmigo, especificamente

trabajo de soportes, conciencia y fuerza.

(la) Pedagogo(a)

de Técnica

Académica debiera

de desarrollar la

percepcion de su

anatomia

hiperlaxa.

EN3, logra percibir

el trabajo de debe

de realizar él (la)

profesor(a) de

Técnica

Académica en ella,

para potenciar sus

capacidades
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fisicas como futura

bailarina.

EV1.21 E: ¢Qué cosas cree usted debe de
trabajar de manera individual, para
poder potenciar las capacidades
particulares de su cuerpo?
EV1.22 | VM: Las ganas dé, las ganas de trabajar, e EN3, se da cuenta

porque soy media floja... entonces yo sé

que tengo malos soportes y me influye

para todo lo que hago en danza,

entonces jyo! no lo trabajo. Eso deberia

ser lo que trabaje de manera individual...

como las ganas de hacerlo... y eso...

mas que nada.

de sus falencias

Fisicas.

e ENS3, Logra

percibir que cosas

son las que debe

de trabajar, tanto

fisica, como

actitudinalmente.
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EV1.23

E: Del tiempo que lleva practicando esta
desarrollado

Técnica, (Cree ha

conciencia de su cuerpo? ¢ Cémo?

EV1.24

VM: Si he desarrollado conciencia

corporal, totalmente... cdbmo, haciendo...

haciendo de cierta forma como es

posible nada mas, segun mi cuerpo.

Pero si he desarrollado la conciencia,

ipero! ;Con la Técnica Académica?

Creo que no, es netamente el moderno

de esta escuela, que me ayudd a hacer

la conciencia corporal y eso lo llevo al

ballet.

e Para ENS3, existe

un vacio en el

apoyo que debiera

de brindar el

Pedagogo de

Técnica

Académica a sus

estudiantes.

Para EN3, el

apoyo que brindan

los Profesores que

realizan el ramo de
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Técnica Moderna

en la UAHC, es

mas significativo.

EV1.25

E: De esa conciencia desarrollada,

¢Cuanto ha aportado  él  (los)

Pedagogo(s) y cuanto ha sido mérito

suyo? Utilizando la escala evaluativa o

escala de notas de 1 a 7, en donde:

e 1es NINGUNO O NADA

o 4 es MEDIO O

MEDIANAMENTE

e 7esTODO

EV1.26

VM: Desarrollo en Técnica Académica...

Medio.

No puedo decir ninguno porque igual me

e Para EN3, la

conciencia

corporal en
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he desarrollado algo. Medianamente el

Profesor, por parte mia también es

medio, entre los dos desarrollamos mi

conciencia corporal en ballet.

Cuando me corrigen, Cuando se da la

oportunidad de que me corrige la

maestra... ahi genera una conciencia

entre las dos.

Técnica

Académica

trabaja

se

en

conjunto, Profesor-

Alumno.

EV1.27

E: ¢De quién cree usted es Ila

responsabilidad de generar

CONCIENCIA CORPORAL en los

cuerpos hiperlaxos, del estudiante en

cuestion o de él (los) Pedagogo(s)?

EV1.28

VM: Es del Pedagogo, porque lo que yo

creo de las personas que tienen

e Para EN3,

significado,

el
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hiperlaxitud es que la conciencia no esta

clara. Si el Profesor no esta ahi encima

de ti revisandote, la conciencia no se te

va a generar completa, va a generar otra

version de lo que esta haciendo el

maestro, entonces el Pedagogo debe

estar concentrado en eso. Es importante

el granito de arena del Profesor.

importancia y

atencion que

deben de tener los

Pedagogos con

sus estudiantes,

especialmente en

los estudiantes

que convivan con

la condicion de

hiperlaxitud, es de

suma significancia,

beneficiando en

ellos el correcto

manejo de la

Técnica.
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e Segun los dichos

de EN3, sin Ia

supervision

constante de él (la)

Pedagogo(a), la

conciencia
corporal que
desarrolla el
estudiante

hiperlaxo de si

mismo no es la

adecuada.
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4. Desarrollo de la investigacién

En el desarrollo de esta investigacion, procederemos a desglosar y relacionar el

analisis de los datos recopilados en las entrevistas efectuadas a profesores y un

estudiante hiperlaxo correspondiente al curso de la Universidad academia de

humanismo cristiano de Técnica Académica I, lll y V, estudiantes seleccionados

mediante el método de Beighton.

Se han establecido multiples puntos, mediante los cuales se llevara a cabo el

desarrollo de esta investigacion. Fundado en los objetivos especificos, hemos

generado 3 macro-item, en donde sera efectuado el desplazamiento y la relacién

del analisis de la entrevista. En él, se tomo la muestra de 4 profesores de Técnica

Académica |, lll y V y 3 estudiantes hiperlaxos correspondientes a cada curso de

la Universidad academia de humanismo cristiano. Como fue mencionado en el

comienzo, los datos recopilados de efectuaron mediante entrevistas realizadas

entre octubre y noviembre del afo 2016, en donde el foco de las preguntas en

profesores, estan relacionadas con el enfoque metodologico utilizado en clases de
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técnica académica, el conocimiento relacionado con la preparacion fisica del

cuerpo, hiperlaxitud y visualizacion y trabajo con sus estudiantes hiperlaxos.

Respecto a la muestra de estudiantes hiperlaxos seleccionados, fue utilizado el

método de Beighton mencionado anteriormente. Este es un sistema de medicion y

seleccion que clasifica a las personas a través de una escala de puntajes que va

del 1 al 9, en donde obtener un puntaje de 4 en los criterios de Beighton para

evaluar la hiperlaxitud, ya es considerado como una persona hiperlaxa. Los

criterios mayores por lo que es medida una persona son: aposicién del pulgar al

antebrazo (derecho e izquierdo), hiperextension de rodilla mas de 10° (derecha e

izquierda), dorsiflexion del 5t dedo hasta 90° (derecho e izquierdo), hiperextension

del codo mas de 10° (derecha e izquierda) y por ultimo con cuerpo erguido,

flexionando cadera para llegar con ambas palmas al suelo.

Esta medicion arrojé resultados inesperados, obteniendo como resultado por cada

curso a mas de un estudiante con puntaje sobre 6. Por ende se tomd la decision

de escoger a un estudiante de cada curso al azar entre los puntajes mas altos
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arrojados por la medicién realizada. Una vez seleccionados los estudiantes de 1er,

3er y 5 aio de la carrera de danza de la Universidad academia de humanismo

cristiano, se efectuaron las entrevistas entre Octubre y Noviembre del afo 2016,

en donde el foco de las preguntas van dirigidas a la dificultad que le presenta su

anatomia en las clases de técnica académica I, lll y V dependiendo el nivel que

estén cursando, interés, dedicacion y preocupacion presentada por él (la)

pedagogo(a) a cargo y desarrollo de la conciencia corporal.

4.1. Enfoque metodoldgico y visualizacion de sus estudiantes

A partir de la informacidon recopilada en las entrevistas de los profesores, el

enfoque metodoldgico utilizado en clases varia segun el nivel, como nos menciona

MV1:

(...) depende del nivel que tu tienes, por ejemplo

1er ano primero es postura, alineacion y trabajo
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de en dehors, posiciones para aprender a donde

esta la cabeza. 2do afo establece base, y ahi el

cuerpo de los estudiantes debiera estar mas

fuerza, 3er ano comienza fouetfe... Por eso tu te

enfocas segun el nivel que tienes. (MV1.8)

Y en los objetivos del programa (PG2.8 y PT3.8) otorgado a cada curso por la

Institucion Universitaria.

En la primera etapa de la clase Técnica Académica I, el enfoque esta puesto en

los principios basicos de la Técnica Académica, postura, alineacion, suspension,

distribucion del peso, equilibrio, proyeccion del movimiento, trabajo de en dehors'y

aprender a déonde va posicionada la cabeza, son los conceptos que nos menciona

MV1, en su cita anterior y PL4, a continuacion: “(...) siempre estan focalizada en

relacion a los principios basicos de la Técnica Académica” (PL4.8).
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PT3 y PG2, se rigen por el plan de estudios otorgado por la Universidad,

focalizandose en los objetivos que deben de trabajar con sus estudiantes y a

donde tienen que llegar. PG2, nos dice que su método de trabajo es saber “(...)

cuales son los objetivos del curso... tienen que ser poquitos a la vez, uno o dos a

la vez y de a poquito ir sumando.” (PG2.8), palabras analizadas y entendidas

como que PG2, busca trabajar de menos a mas, para no saturar mente y cuerpo

de sus estudiantes con informacién, permitiéndoles trabajar de una manera mas

prolija y consciente, desarrollando su fisico e intelecto dancistico de manera

constante y paulatina, promoviendo de esta forma la creacién de un profesional de

la danza organizado y bien estructurado.

De esta misma forma, PT3, basa su trabajo en el traspaso de informacién hacia

sus estudiantes, centrandose para ello “En el objetivo del programa, a donde

tengo que llegar y en tenemos que llegar a hacer esto y como llegamos en cada

grupo siempre es distinto...” (PT3.8), por qué el camino de transicién en cada

grupo es distinto como nos menciona PT3, en la entrevista realizada el Jueves 10
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de noviembre del ano 2016, este fendbmeno esta relacionado directamente con las

facilidades y dificultades anatomicas que posea el alumnado, y/o que se les vayan

presentando en el quehacer diario de dichas clases, tanto a nivel personal como

general, sumado a esto, el grupo a nivel de curso, se conforma por diferentes

personalidades, creando asi una personalidad e identidad propia como curso. Esto

para PT3, es de suma importancia, puesto que el camino de trabajo que desarrolla

en sus clases, esta basado en las personalidades que conforman este grupo,

entender y comprender como trabaja ese grupo, realizando un trabajo metddico,

expresando que para ella el proceso vivido en cada curso

(...) Es todo un descubrimiento primero, de todo

un primer semestre de entender, de ir

entendiendo y comprendiendo que uno tiene un

objetivo de lo que va a trabajar, pero hay toda

una evaluacion antes que no puede ser en una
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semana, ni en dos semanas, €s como un qué

hacer, de entender primero las personalidades

que conforman el grupo, y entonces que

personalidad tiene ese grupo... y desde ahi

vamos viendo como que se va haciendo. (PT3.8)

Conforme a los dichos textuales de PT3, mencionados en la cita anterior extraida

de la entrevista realizada el 10 de Noviembre del ano 2016, prefiere utilizar el

tiempo de clases, de manera pausada y minuciosa, para que de esta forma sus

estudiantes logren comprender y entender el desarrollo neuromuscular que

demanda esta técnica, basando sus clases no solo en las caracteristicas fisicas de

sus estudiantes, si no que “(...) en funcién hacia donde, los que el otro profesor

les va a pedir después.” (PT3.8).

Para facilitar la ensefanza y entregar conocimientos a los estudiantes, cada

profesor guia este trabajo de manera particular, proporcionando esta informacion a
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través de diversos recursos metodologicos como el método Vaganova, utilizacion

de imagenes, enfatizar con la voz, Coréutica, Eukinética, analisis del movimiento,

entre otras.

Como expresa claramente la PL4, para ella en esta primera etapa en la que se

encuentran los estudiantes, Técnica Académica |, busca entregar imagenes y

enfatizar en la voz, para que de esta forma los estudiantes involucren y/o

relacionen los ejercicios a sensaciones, facilitando de esta manera el aprendizaje.

Pero también P, cree que si no ameniza los ejercicios utilizando su voz de manera

adecuada y con diferentes matices, la clase se vuelve monétona, dejandolo mas

claro en las siguientes palabras:

(...) la Técnica Académica que es muy musical, o

sea ahi hay una fusion muy bonita en relacién a

la musica, o sea hay que como ir jugando con

eso trato de que no sea plano el trabajo en ese
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sentido porque yo he notado que cuando

abandono eso he la energia también en si como

que jbaja!, y se ve como la ejecucion, pero n

pero no dando el énfasis de la cualidad del

movimiento (...) (PL4.10)

PT3, amplifica mas su método de ensefianza, acercando la Técnica Académica a

sus estudiantes desde el lenguaje ensefiado por anos en la escuela, “(...) que

para nosotros con esta formacién, es mas comun, esta integrado desde el primer

dia que tu entraste a la escuela, sin saber nada a ti ya te empezaron a pasar ese

material.” (PT3.10) buscando de esta forma, poder llegar a un lenguaje comun con

sus estudiantes, haciéndoles ver que esta técnica no esta alejada de todas las

ensefanzas entregadas por afnos en la escuela.

Los métodos usados por MV1 y PG2, coinciden en la utilizacién de los objetivos

requeridos segun el nivel en el que se encuentre u objetivos dados por la
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planificacion de estudios en funcion de los ejercicios planteados en clases,

existiendo por parte DE PG2, una reserva en la utilizacion de los recursos

metodoldgicos. De esta forma, los estudiantes solo ejecutan los ejercicios de

manera mecanica, sin agregar sensacion, emocion, energia o forma a la

interpretacion del movimiento.

Al momento de comenzar a visualizar a sus estudiantes y las particularidades

(dificultades y facilidades) anatomicas con las que vienen, obtenemos diversas

cosmovisiones de los pedagogos entrevistados. MV1, nos menciona que “Por mi

cosmovision yo no puedo tomar todo el curso por igual, porque cada uno

diferente.” (MV1.12), siendo consciente de las capacidades y caracteristicas

fisicas con las que vienen sus estudiantes, adecuando la forma de ejecutar o

realizar un ejercicio segun las posibilidades de cada uno, buscando que sus

estudiantes trabajen con su cuerpo de manera correcta (segun los requerimientos

fisicos que demanda dicha Técnica) y saludable anatdmicamente hablando. PT3,

coincide con PG2, puesto que ambos logran ver las particularidades anatomicas
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individuales de sus estudiantes, buscando unificar e igualar, tratando hallar un

método en el que aborde la mayor cantidad de estudiantes, que ninguno quede

indiferente. Con la diferencia de que abordan sus métodos de trabajo de manera

diferente. PT3, ve las particularidades diferentes de cada estudiante, informandose

de las lesiones o dolencias existentes, buscando realizar un trabajo de

fortalecimiento individual para cada estudiante.

Entonces, claro trabajo muy individualmente pero

es una clase grupal, por ejemplo hay gente que

le digo “usted no haga 2da ponga los brazos

aqui, jsolo tu hace eso! O voy viendo las tipicas

rodillas en equis por ejemplo, (...) entonces,

iclaro! Voy trabajando... con las personas, pero

eso se ve en el que hacer. (PT3.14).
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De esta manera la profesora utiliza esa informacién, estableciendo un promedio de

lesiones y/o de dolencias, indicando por donde debiera de trabajar con el grupo

curso, y PG2 crea un método de trabajo buscando generalizar las particularidades,

para que de esta forma la ensefanza de la Técnica Académica sea mas facil.

(...) Lo que uno trata de hacer... es ahi donde

esta la metodologia, tratar de ir he... disefando

un sistema, un método que vaya abordando a la

mayor cantidad jposible!, ojala a todos,

asumiendo que tampoco somos genios, pero lo

ideal seria que todo estos cuerpos diferentes,

empiecen a entrar en esto. (PG2.12)

Pero a la hora de utilizar dicha informacion, otorgada por los cuerpos de sus

estudiantes, PG2, comparte el modo de enfocar los ejercicios en clases con PL4,
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aseverando que el enfoque de los ejercicios en clases van desde la generalidad

del curso, dejando de lado la fascinacion por el cuerpo, expresado por PG2 a

continuacion:

Obviamente por una fascinacion por el cuerpo si

uno se fija, en la diferencia que hay entre todos,

0 sea son todos muy diferentes (...), tratando de

ir disefiando un sistema, un método que vaya

abordando a la mayor cantidad posible (....), lo

ideal seria que todo estos cuerpos diferentes

empiecen a entrar en esto. (PG2.12),

No considerando las debilidades individuales, sino que mas bien las generales.

Distinto es con PL4, puesto que en la entrevista efectuada el dia Lunes 28 de

noviembre del ano 2016, expresa en las siguientes respuestas:
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“‘Hay cosas que se ven como general, como para que todos escuchen y todos

vayan como aplicando (...)” (PL4.12), en funcién de aquello PL4, enfoca “la

realizacion de los ejercicios (...) desde la generalidad del curso (...)" (PL4.14),

deja bien claro qué, correcciones y enfoque metodolégico de los ejercicios son

realizados desde la colectividad del curso, creando pequefas excepciones, puesto

que “(...) Si hay uno que le cuesta, que no entendid en la ejecucion, o sea hay

como que detenerse, acercarse y explicar (...)" (PL4.12)

PL4, muestra interés por sus estudiantes, pero a la hora de preguntar si:

E: Si logra ver que alguno(a) de sus estudiantes

poseen dificultad para realizar los ejercicios, por

falta de fuerza muscular y extrema flexibilidad en

ligamentos y articulaciones ¢ Insiste dentro de la

clase en la ejecucion de los ejercicios, o busca

otros medios para que ese (o0os) estudiantes
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logren realizar los ejercicios de manera

consciente? (PL4.15)

No responde a ello especificamente, refiriéndose solamente al trabajo de

fortalecimiento que realiza en sus clases para el estudiantado general, y no para el

estudiante que presente dificultades por falta de fuerza muscular y extrema

flexibilidad en ligamentos y articulaciones.

El siguiente pedagogo, nos dice que “(...) cuando es un ejercicio que realmente

requiere de una cierta capacidad de fuerza y flexibilidad, es cuando ya es un

ejercicio avanzado... y si le cuesta hacer ese ejercicio... es porque probablemente

hubo algo antes que no estuvo (...)” (PG2.16), y si algo falté o algo antes no

estuvo en estos estudiantes con hiperlaxitud como menciona PG2, entonces ¢, De

quién seria la responsabilidad?, nos menciona asimismo, que si el pedagogo se

encarga de encaminar el proceso metodoldgico de manera ascendente, de lo mas

simple a lo mas complejo, nada debiese ser tan dificultoso. El Profesor busca
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compensar las carencias, llenando los vacios que pueda presentar el estudiante

(no especifica si este fuera hiperlaxo) con ejercicios complementarios o

incorporando un par de ejercicios en la barra para suplir las falencias presentadas

por algunos estudiantes.

Para PT3, lo importante es que sus estudiantes realizaran los ejercicios de modo

adecuado, guiados a través de un camino metddico y pausado. Para PT3 resulta

muy significativo, puesto que su formacidén académica como bailarina y profesora,

proviene de la Universidad academia de humanismo cristiano, conocimientos

otorgados por los maestros Pafricio Bunster y Joan Turner exponentes

importantes en la Historia de la danza, ya que ellos fueron los que trajeron la

danza moderna o técnica moderna a Chile.

PT3, nos responde a la siguiente pregunta:

E: Si logra ver que alguno(a) de sus estudiantes

poseen dificultad para realizar los ejercicios, por
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falta de fuerza muscular y extrema flexibilidad en

ligamentos y articulaciones ¢ Insiste dentro de la

clase en la ejecucion de los ejercicios, o busca

otros medios para que ese(os) estudiantes logren

realizar los ejercicios de manera consciente?

(PT3.15)

“No insisto. Si yo veo que alguien tiene mucha flexibilidad por ejemplo, y claro

puede levantar la pierna, pero no esta haciendo la fuerza desde donde debe

hacerlo, lo obligd a bajarla (...)” (PT3.16), exigiendo de esta manera al estudiante

que desarrolle de manera consciente el trabajo que realiza con su cuerpo, no

importando el fin, poniendo el foco de atencién en el “como” se llega a un algo, el

camino que recorre para llegar a un lugar determinado, la transicion. Misma

importancia que utiliza en la metodologia de la Técnica Moderna.
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Cuando MV1, ve que alguno de sus estudiantes, presentan dificultades debido a

su estructura anatomica hiperlaxa, “(...) me acerco a la profesora de Pilates y le

comento esto, para que ella tenga mas atencidén con esta chica en sus clases y le

ayude a fortalecer aun mas su cuerpo.” (MV1.18), creando una red de apoyo

pedagogico, al menos en el Instituto profesional escuela moderna de musica y

danza, mas bien conocido como Escuela moderna, ya que su trayectoria como

pedagoga en aquella Institucién parte cuando se abre la carrera de danza, el afio

2008.

MV1, recalca mucho el trabajo minucioso que debe de realizar el pedagogo, en los

cuerpos de sus estudiantes, el primer ano de estudio, especificamente el trabajo

de fortalecimiento generalizado y desarrollo de consciencia corporal que deben de

tener los cuerpos de los estudiantes en relacion a la Técnica Académica,

efectuando un trabajo mayor en los estudiantes con hiperlaxitud, puesto que

segun dichos de la propia Maestra, para los cuerpos hiperlaxos “(...) pararse recta

es de una dificultad enorme.” (MV1.18) “(...) ves que a ellos les cuesta mas, por
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eso le das mas atencidén, mas correcciones y de apoco, a poco si entienden ya, los

sueltas. Lo unico que si siempre dirigir, dirigir, dirigir para que siempre vayan por

el mismo camino.” (MV1.32). Persistiendo en el trabajo maximo que debe de

realizar el estudiante con condiciones de hiperlaxitud.

Si bien, los cuatro profesores buscan el desarrollo de las condiciones fisicas del

estudiante, es necesario incorporen mayor atencion y correcciones a los

estudiantes con condiciones de hiperlaxitud, esto ayudaria que estos logren un

desenvolvimiento consciente de sus condiciones fisicas.

4.1.2. Vinculacién de elementos propios de la Técnica Académica

Los elementos propios de la Técnica Académica, estan representados en 3

grandes conceptos: Musica, Contenidos y Terminologia. Y gracias a la vinculacion

entre ellos se genera esta técnica. Técnica dancistica que lleva anos educando y

ensefnando a cuerpos con diferentes capacidades anatdmicas.

El primer concepto al que nos referiremos sera la “Musica”.
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La musica en la ensefianza de la Técnica Académica pasa a ser una pieza

elemental, puesto que, ella ayudaria a los estudiantes a expresar de mejor manera

el virtuosismo que demanda aquella técnica, representado la musicalidad en el

cuerpo, a través de movimientos establecidos por él (la) pedagogo(a). Moreno F.

Rosario (2015) indica que “Sin la musicalidad adecuada, es imposible una

interpretacion de calidad, ya que el contenido musical debe ser la base consciente,

creativa y activa por la que se guia el intérprete, su guia interna del argumento.”,

en este caso principal hablamos del norte que le significa la musica al estudiante.

Moreno F. Rosario (2015), nos menciona en Comentario acerca del libro

Fundamentos de la Danza Clasica de A. J. Vaganova. Texto publicado en la

revista digital para profesionales de la ensenianza, que en los contenidos de la

Técnica Académica encontramos como primera parte los Conceptos Basicos

como: en dehors, o rotacion externa de las piernas, segunda parte: Battements,

ronds, port debras, temps lié, arabesques, movimientos intermedios y auxiliares, y

como tercera parte: saltos, puntas y giros.
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La dificultad de los conceptos va aumentando o se va complejizando segun el

nivel en el que se encuentre el estudiante. Terminologia “(...) el conocimiento de la

terminologia de la danza académica condiciona la practica (...)” (Barri A. Ana, p.

182. 2009) Buscamos decir con esto, que si el profesor posee un buen y correcto

manejo de los conceptos, provenientes de la lengua Francesa que “A partir del

siglo XVIII, esta terminologia francesa se impone en Europa (...)" (Barri A. Ana, p.

186. 2009), estos ayudarian al estudiante a entender y realizar de manera

adecuada la ejecucion de los movimientos presentados en clases por él (la)

pedagogo(a) a cargo.

En la ensefianza de la Técnica Académica, la musica es un elemento sumamente

importante, puesto que, esta ayudaria al estudiante a relacionar los movimientos

de acuerdo al ritmo musical y a desarrollar la capacidad de comprender la unidad

de la musica segun nos dice Tarassow (1977), permitiéndole un mayor dominio en

el rango del movimiento. El (La) pedagogo(a) debe ser muy cuidadoso(a) a la hora

de escoger los temas musicales que utilizara en sus clases, puesto que la
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sensacion que genera esta en la mente y cuerpo de los estudiantes, se ve

reflejada a través del movimiento, y “Sin la musicalidad adecuada, es imposible

una interpretacion de calidad, ya que el contenido musical debe ser la base

consciente, creativa y activa por la que se guia (...)” (Moreno F. Rosario, p. 7.

2015) al estudiante.

Dentro de estos, PL4, menciona en la entrevista realizada el 28 de Noviembre del

ano 2016, la relevancia que tiene la musica y la utilizacion de la voz en dicha

Técnica.

Voy jugando un poquito con el uso de la voz,

como jencantar! Un poco el ejercicio, como que

lo voy cantando para que vayan asimilando como

esta relacion que tiene como la Técnica

Académica que es muy musical, o sea ahi hay
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una fusibn muy bonita en relacion a la musica

(...) (PL4.10)

Esta forma de musicalizar los movimientos que emplea PL4, en sus clases, es

utilizada exclusivamente para facilitar la ejecucion de los ejercicios desarrollados

por los estudiantes. De esta forma, va relacionando la musica con la utilizacion

correcta de sus tonos de voz, generando con ello diferentes matices.

En cuanto a los contenidos y la terminologia estan directamente relacionados,

puesto que, para que un(a) pedagogo(a) o maestro(a) de Académico o Ballet de la

Universidad academia de humanismo cristiano, aproxime el material a sus

estudiantes, debe utilizar la terminologia del Méefodo Vaganova o bien conocida

como 7écnica Rusa, ya que la linea dancistica en Técnica Académica de dicha

Escuela, es regida por el método de Agrippina Vaganova, conocido a través de su

libro titulado Fundamentos de /a Danza Cldsica en 1934.
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MV1, es clara en mencionar que los recursos metodoldgicos utilizados para

ensenar y entregar los contenidos de Técnica Académica a sus estudiantes, va

regida el método Vaganova, utilizando solo la terminologia de la Técnica Rusa.

PT3, aparte de utilizar los contenidos y terminologia de la Técnica Académica,

utiliza el material que proporciona los contenidos de la Técnica Moderna, y desde

alli PT3, “(...) corrijo cosas del ballet desde moderno, justamente desde la

Coréutica, desde la Eukinética, desde el Analisis del movimiento, desde la

utilizacién del peso, puntos de inicio y empiezan a ocurrir cosas, que para nosotros

con esta formacion, es mas comun, esta integrado desde el primer dia que tu

entraste a la escuela (...) (PT3.10), buscando complementar la informacién de la

Técnica Académica otorgada a los estudiantes desde el primer dia que ingresan a

la Escuela, como menciona PT3, con los contenidos y terminologias de la Técnica

Académica.

En PG2 guia sus conocimientos segun la Institucidon se lo pida, ya que sus

conocimientos de esta Técnica los adquirié con la Maestra Victoria Shatkivska,
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especializada en Técnica Rusa, y con el Maestro Cubano Javier Sanchez,

Maestro del ballet Nacional Cubano, conocido por dominar los contenidos vy

terminologias de la Técnica Cubana. Por lo tanto, PG2, puede cruzar

metodologias de trabajo, tanto de la Técnica de ballet Rusa como de la Técnica de

ballet Cubana.

4.1.3. Tipo de entrenamiento utilizado en clases para los estudiantes hiperlaxos

En este punto, 3 profesores coincidieron en que no tienen ningun método aplicado

en sus clases para fortalecer la musculatura y articulaciones de estos estudiantes

en particular, a lo que, PG2, dio un “No” (PG2.30), dejando en las manos del

estudiante hiperlaxo el trabajo de fortalecimiento muscular y articular que debiera

de desarrollar para ir disminuyendo las dificultades que le pudiera ir presentando

su anatomia, para que de este modo no afecte en el desempeno de sus

actividades académicas. Siguiéndole PL4, con “No, o sea haber, conocimiento

puedo tener, pero no trabajé especificamente para estos cuerpos (...) O sea mi
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clase no esta como focalizada para algunos solamente hiperlaxos, es para la

generalidad del curso.” (PL4.26), no considerando en mayor medida al momento

de preparar sus clases las capacidades fisicas diferentes que pueda presentar

alguno de sus estudiantes, principalmente los con anatomia hiperlaxa. EI motivo

que expone MV1, al no incluir en sus clases algun método de fortalecimiento

especifico, para estos estudiantes en cuestion, es el siguiente: “(...) hay muchas

cosas chiquititas en el centro que si o si te fortalecen, qué si o si te dan a entender

donde yo debo estar (...)" (MV1.34), Especificando que, el trabajo fisico-muscular

que desarrolla la Técnica Académica en los cuerpos de los estudiantes, es un

trabajo de fortalecimiento constante, en donde los ejercicios desarrollados en el

centro de la clase se reconoce como una de las labores mas exigentes para la

anatomia de los estudiantes, especialmente para los estudiantes hiperlaxos,

puesto que no tienen ningun elemento (como la barra) para poder apoyarse, en el

caso de perder la estabilidad.
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Dentro de las 4 entrevistas realizadas a los pedagogos que estan a cargo de ramo

de Técnica Académica en la Universidad academia de humanismo cristiano, PT3,

fue la unica que nos mencioné utilizar una técnica de fortalecimiento adicional y

diferente en sus clases. Fortaleciendo el sistema muscular de los estudiantes

hiperlaxos en sus clases, ayudandoles no solo a mejorar la ejecucion de los

ejercicios, sino que también postura y equilibrio, puesto que “El sistema muscular

es responsable de la actitud postural y de la estabilidad del cuerpo, ya que junto

con el sistema 6seo controla el equilibrio durante las actividades que se realizan a

diario” (Garcia S. p. 14. Sin especificar). Poniendo el foco de fortalecimiento en los

estudiantes hiperlaxos, en una Técnica con vision Occidental.

“Hablando de Técnicas, siento que el Chi kung'y

como todo ese tipo de cosas van fortaleciendo

también, van fortaleciendo la musculatura interna

de manera muy fuerte (...) la practica de esta
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arte marcial te genera mucha fuerza, cuerpos

muy fuertes (...) (PT3.28)

PT3, a la hora de fortalecer los cuerpos de sus estudiantes, se remonta a sus anos

de estudios para ser instructora de Artes Marciales, en donde pudo percibir los

beneficios que traia a su cuerpo la practica del Arte Marcial, concretamente el

Taichi, Taekwondo y Chi kung como menciona en la entrevista realizada el

Viernes 02 de Noviembre del afno 2016. Con este tipo de entrenamiento, PT2,

busca que sus estudiantes desarrollen la fortaleza de su musculatura,

desplegando el accionar de los movimientos desde la musculatura interna, ya que

si los estudiantes hiperlaxos incrementan en la fortaleza en su musculatura

interna, la ejecucion de los ejercicios desarrollado por estos estudiantes, podria

presentar una mayor prolijidad.
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4.2. Visualizacion de él (la) pedagogo(a) por el estudiante Hiperlaxo

A partir de la informacidn otorgada en las entrevistas por las muestras de

Estudiantes EN1, EN2 y EN3 nombradas de esta forma, para resguardar su

identidad.

Como fue especificado en la introduccion del Desarrollo de la Investigacion, las

muestras de estudiantes fueron seleccionadas a través del método de Beighton,

en los cursos de 1er, 3er y 5 afo de la carrera de Danza de la Universidad

academia de humanismo cristiano. Medicion que arrojo resultados inesperados,

obteniendo como resultado por cada curso a mas de un estudiante con puntaje

sobre 6. Por ende se adopt6 la medida de tomar como muestra un estudiante de

cada curso al azar entre los puntajes mas altos arrojados por la medicidon

realizada.

Las entrevistas fueron realizadas en las dependencias de la Universidad academia

de humanismo cristiano en los meses de Octubre y Noviembre del afno 2016,
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entrevistas que proporcion6 informacidén relevante y que se pasa a desglosar

minuciosa y detalladamente:

Dentro de la variada informacion que nos entregd EN1, EN2, y EN3, entre los

factores mas relevantes se encuentra la visualizacion del Profesor por aquellas

estudiantes, en donde EN1 y EN3, coinciden en que los Profesores de Técnica

Académica | para EN1 y Técnica Académica V para EN3, no consideran las

capacidades diferentes que posee su anatomia a la hora de realizar sus clases.

EN1, nos dice no sentir un interés por parte de la profesora, de ayudar en la

facilitacion de esta Técnica (ver anexo1, EE2.4), y la Estudiante EN3, comenta

que las exigencias anatomicas demandadas por él (la) pedagogo(a) de Técnica

Académica pueden llegar a sobrepasar su rango éseo.

“Sabe la Maestra que yo no puedo cerrar /2 posicidn de pie, y me exige que la

cierre, que la mantenga.” (EV1.4), exigencias que pueden llegar a dafar las

articulaciones, ligamentos e incluso tendones y musculos de estos estudiantes,
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generando lesiones de tipo Oseo (esguinces, fracturas por estrés y sub-

luxaciones), inflamatorias (tendinitis, bursitis) y/o contracturas musculares.

Como menciona el Dr. Bravo J. (2008) en su sitio web reumatologia-dr-bravo

“Como las articulaciones son mas laxas e inestables, se afectan mas facilmente

aun frente a traumatismos leves.” (Dr. Bravo J. p. s/e, 2008). Y si, el Profesor a

cargo exige a sus estudiantes hiperlaxos mantener posiciones corporales, en las

que necesariamente requieren de mayor preparacion y acondicionamiento fisico,

para una correcta realizacion de los ejercicios, no presentan mayores dificultades

en dicha Técnica.

EN2, logra ver que su Profesor de Técnica Académica lll, se preocupa por realizar

un acondicionamiento fisico que cubra las falencias y necesidades anatdmicas

que puedan presentar los cuerpos en clases de Técnica Académica, potenciando

las capacidades corporales de manera general. Surgiendo opiniones

contrapuestas, ya que en la entrevista realizada el dia 28 de Noviembre del afo

2016 (Ver anexo 1), expresa lo siguiente:
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no podria decir si es que él se enfoca en las

capacidades diferentes de mi anatomia, o sea de

mi hiperlaxitud. Si siento que existe una

preocupacion por parte de él que, fortalezcamos

nuestro cuerpo pero de forma generalizada.

(EN3.4)

Para que estos estudiantes puedan desarrollar con mayor amplitud las

capacidades diferentes que presenta su anatomia. MV1 nos expresa lo siguiente:

“(...)para gente hiperlaxa es todo mas dificil.” (MV1.22), por ende se necesita de

mucha atencién y cuidado por parte del profesorado, ya que para los estudiantes

hiperlaxos, el desarrollo de POTENCIA, FUERZA Y RESISTENCIA se les hace

mas dificultoso, debido a la anomalia de origen genético que presentan estos

estudiantes en sus tejidos conectivos y en las proteinas de éstos tejidos, siendo
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las fibras de colageno las que proporciona la resistencia a los tejidos, por ende si

existe una alteracion en las fibras de colageno, los tejidos se vuelven mas laxos de

lo normal, debido a la alteracién que presentan éstas proteinas, haciendo que los

ligamentos y tendones sean mas elasticos, por ende articulaciones y musculatura

mas fragil, lo que podria traer como consecuencia lesiones en el sistema musculo

esquelético, si no existe un trabajo cuidadoso con estos estudiantes, para mejorar

la capacidad y tono muscular, avalado por el Dr. Bravo, Reumatologo experto en

Hiperlaxitud Articular.

Si no existen correcciones reiterativas para estos estudiantes en particular, la

conciencia y percepcion corporal que desarrollarian segun EN3 no seria la

correcta.

Si el profesor no esta ahi encima de ti

revisandote, la conciencia no sé te va a generar

completa, va a generar otra version de lo que
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esta haciendo el maestro, entonces el pedagogo

debe estar concentrado en eso. Es importante el

granito de arena del profesor. (EV1.28)

La significancia que presenta él (la) pedagogo(a) de Técnica Académica, para el

correcto aprendizaje y uso del lenguaje en el estudiantado, especialmente en

aquellos que conviven con la hiperlaxitud, es vital, ya que es el ente formador, el

que tiene el manejo y dominio de la Técnica, el que puede ver las facilidades y

debilidades de los estudiantes. Mas claro lo deja MV1: “(...) la atencién del

profesor debe estar siempre bien clara con los estudiantes hiperlaxos. Ayudarles

mucho (...), ya que su ayuda servira para que ellos vayan entendiendo el trabajo

que se debe realizar clase a clase.” (MV1.38). Pero esta comunicacion entre

profesor y estudiante, no siempre se da, perdiéndose la atencién que debiera

tener el profesor con estos estudiantes en particular.
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Como estudiantes EN2 y EN3, coinciden en que sus profesores de Técnica

Académica lll en el caso de EN2 y Técnica Académica V en EN3, buscan

desarrollar y potenciar las capacidades diferentes que presentan sus cuerpos.

Discrepando entre si, en el método o forma de potenciar y desarrollar sus

capacidades corporales, efectuada en clases por estos profesores.

El profesor de Técnica Académica Il segun lo expuesto por EN2, en su entrevista

(ver anexo 1), se enfoca en realizar un trabajo mas de acondicionamiento fisico

como series de planchas, sentadillas, repeticiones de plies en Ter y Zda,

mantener en relevé, para que de esta forma los cuerpos del estudiantado se

fortalezca, formando cuerpos fuertes y estables, coherente de acuerdo al

requerimiento fisico que demanda dicha Técnica.

EN3 nos dice: “Si, yo sé (...) que buscan desarrollar esas capacidades, pero

quizas no es la forma (...) Dicen jya! Tengo que trabajar, pero como, tampoco te

dicen como tienes que hacerlo” (EV1.6). Las explicaciones para estos

estudiantes, debe ser muy clara y precisa, ya que las dificultades que le presenta
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su anatomia, le dificulta ver la real percepcion de sus cuerpos, es por esto que las

correcciones y modo de trabajo que se debe llevar con el alumnado hiperlaxo

deben ir apuntados a la Memoria Sensorial “procesamiento inicial que transforma

estos estimulos entrantes en informacion, de manera que podamos darles sentido”

(Woolfolk A. pag. 237, 2010). Estimulos que deben ser guiados por el Profesor,

para que en los estudiantes, se transforme en la informacién deseada.

Muchos de estos alumnos entran a la carrera de danza sin tener conocimiento de

su corporalidad y poco dominio en su percepcion corporal. Debido a la extrema

flexibilidad que presentan estos cuerpos “producto de la conformacion de la

proteina de colageno alteracion hereditaria de la Fibra Colagena (AHFC) que se

caracteriza por movilidad excesiva de las articulaciones (...) El problema esta en

que las articulaciones son demasiado laxas, lo que las hace inestables (...)” (Dr.

Bravo J. no indicada, 2008). A lo que estos estudiantes presentan dificultades en

la ejecucion de los ejercicios realizados en clases, debido la inestabilidad articular,
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especialmente del tronco inferior de sus cuerpos. Como mencionan EN1, EN2 y

EN3 en sus entrevistas.

EN1, nos dice que las correcciones con clases por parte de PL1, “Son generales,

o sea la profesora dice que estamos haciendo equis cosa mal, pero lo plantea de

manera general. Por mi parte al menos no existen correcciones personalizadas”

(EF2.12), entendiendo que el curso de Técnica Académica | en 1er afno de la

carrera de danza de la Universidad academia de humanismo cristiano, son

divididos de manera equitativa, para que el traspaso de conocimiento del Profesor

al estudiante, llegue de mejor manera, tomando en cuenta que un curso de

Técnica Académica podria contar con 15 o 16 estudiantes aproximadamente,

dificultaria la correccion en clases de cada estudiante en particular, a lo que EN1,

expresa en relacion a PL4: “(...) la profesora no se acerca a corregirme. Y

acordarme si es que se me ha acercado alguna vez, no tengo recuerdos de

aquello.” (EF2.14). Contraponiéndose a los dichos de EN1, PL4, indica “(...) si hay

uno que le cuesta, que no entendié en la ejecucion, o sea hay que detenerse,
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acercarse y explicar.” (PL4.12). No coincidiendo los dichos de la profesora, con los

de la estudiante. Preocupante ya que, es la estudiante, la que se veria beneficiada

o perjudicada en el desarrollo correcto de la Técnica Académica, todo depende de

la perspectiva en la que se vea.

EN3, comparte dichos en EN1, acerca de las escasas correcciones que tiene por

parte de la Maestra, diferenciandose EN3 de EN1, en que EN3 nos dice que “(...)

la Maestra nunca se me acerca porque yo me escondo... Yo me pongo en la barra

donde ella esta sentada y al final.” (EV1.16). Ocurriendo lo opuesto a la situacion

planteada entre la Profesora PL4 y la estudiante EN1, ya que las correcciones no

son efectuadas por MV1, hacia EN3, porque EN3 impide que este accionar de

MV1 sea efectuado, pero “(...) si ella sabe que yo estoy alli atras por qué no

va(...)” (EV1.16), esto lo dice EN3, puesto que en alguna ocasion MV1, le expreso

lo siguiente: “(...)"jViviana no se escondal!, no te puedo corregir asi’(...)” (EV1.16).

Podriamos decir con los dichos de EN3, que el pedagogo, de Técnica Académica,

necesitaria una mejor distribucion de sus estudiantes en el salon, para que de esta
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forma la visual del pedagogo, llegue a cada uno de sus estudiantes y pueda

efectuar de manera libremente las correcciones a cada uno de ellos.

Lo expresado por EN2, se diferencia de las otras dos estudiantes, expresando no

recordar cuantas veces se acerca PG2, a corregirla “(...) porque no es constante,

pero si se me acerca mas que otros profesores de Técnica Académica que hemos

tenido en la escuela.” (EN3.14). Los factores por los que algunos estudiantes

reciben correcciones y otros no por parte del Pedagogo, son variada, estando

relacionados diversos factores, como: la asistencia, actitud en clases, visual que

tenga el pedagogo, de sus estudiantes en el salon, por nombrar algunas.

Cualquiera sea la razon del Pedagogo, para realizar o no las correcciones

pertinentes a cada estudiante o realizarlas a nivel de curso, beneficiaria o afectaria

el desempeno de los estudiantes, en este caso en particular, de los estudiantes

con condiciones de hiperlaxitud.
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Cuando ocurre que la generalidad del curso esta

haciendo algo mal, y para no estar corrigiendo

uno por uno, se entiende que lo hagan

generalizado (...) se acercan, no con tanta

frecuencia, pero si para harto la clase para

explicar algo, para corregir, para limpiar, para

que nos salga mejor. Pero hay de ambas,

generales y personalizadas. (EN3.12)

Las correcciones en la ensefanza, son parte del aprendizaje y desarrollo integral

del estudiantado, y si un estudiante en el proceso de aprendizaje no recibe dichas

correcciones, no tendra forma de saber si esta ejecutando de manera correcta los

ejercicios o si la posicion pedida por el profesor es la adecuada.

Las correcciones en el estudiante, ya sean las generalizadas o personalizadas,

son procesos detectados por la Memoria Sensorial, “Sistema que conserva la
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informacion sensorial durante un periodo muy breve.” (Woolfolk A. pag. 237,

2010), por lo tanto, si el estimulo o correccion no se realiza con frecuencia, el

estudiante, retendria la informacién por un periodo de tiempo muy corto, volviendo

a los mismos errores una y otra vez.

Por los antecedentes anteriormente analizados, podriamos exponer que, los

estudiantes con condiciones de hiperlaxitud como EN1, EN2 y EN3 necesitan una

mayor atencidén a la hora de desarrollar su cuerpo en una técnica que demanda

altos niveles de exigencia fisico-muscular, posiciones anatdmicamente que

desafian a la corporalidad de cualquier estudiantes de danza, pero

mayoritariamente a los estudiantes hiperlaxos, debido a la “alteracion de los genes

responsables de la calidad del tejido colageno” (Dr. Bravo, p. s/e. 2008),

dejandolos mas vulnerables a lesiones
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recurrentes como: tendinitis (codo del tenista,

dedo en gatillo, tendinitis de Quervain (dorso del

pulgar), tendinitis del tendén de Aquiles, etc.),

bursitis del hombro, bursitis trocanteriana

(cadera) o lesiones deportivas recurrentes

(desgarros o ruptura de tendones (manguito

rotador del hombro) ligamentos de la rodilla,

tobillos o musculos etc.). Torceduras de tobillos

(sin esguince) o esquinces frecuentes. (Dr.

Bravo, p. s/e. 2008)

Y para prevenir lesiones que podrian afectar el desempefio y rendimiento

académico del estudiante, el trabajo que deben realizar los Profesor con sus

estudiantes, segun dichos de MV1 “Lo unico que hay que hacer con los

estudiantes hiperlaxos es darles mas atencion en el trabajo que realizan en clases,
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hay que corregir mas, porque ellos no entienden que la musculatura debe llegar a

tal punto.” (MV1.36), ya que de esta forma exigiran al estudiante a que realice con

Su cuerpo un trabajo consciente.

4.3. Conciencia del estudiante hiperlaxo

La Técnica Académica juega un rol trascendental en la formacion de los

estudiantes, pero “Hay que entender que en la Escuela la Técnica Académica mas

bien forma (...)” (PT3.2), siendo un soporte primordial en la realizacion practica de

los otros ramos, en cuando al desarrollo fisico y consciencia corporal que genera

esta técnica en los cuerpos del estudiantado.

La percepcion que tienen estos estudiantes, de si mismos, a la hora de plantarse

en clase y realizar los ejercicios establecidos por el Profesor, va variando segun el

nivel (curso) en el que se encuentren, ya que el desarrollo de conciencia corporal

dependera del trabajo que realicen tanto profesores, como estudiantes.
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La realizacion consciente de los ejercicios realizados en clases por los Estudiantes

hiperlaxos, requiere de concentracidon por parte del estudiante, y preocupacion por

parte del Docente, ya que la falta de fuerza, inestabilidad articular y extrema

flexibilidad en ligamentos y musculatura, lleva a que presenten dificultades en la

ejecucion de los ejercicios, acompafnado en ocasiones de frustracion y rechazo a

esta Técnica.

EN1, EN2 y ENS3, coinciden que la falta de FUERZA junto con la carente

ESTABILIDAD que presentan sus articulaciones, dificultara en la ejecucion

consciente de los ejercicios presentados en clase por los Profesores y/o Maestros

(as). Preguntandoles lo siguiente: “; Cual de estos factores:

e FUERZA

e ESTABILIDAD ARTICULAR

e FLEXIBILIDAD y/o CONCIENCIA CORPORAL
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Son los que usted cree le impiden realizar de manera CONSCIENTE los ejercicios

presentados en clases de Técnica Académica?” (EF2.15, EN3.15, EV1.18). EN3

nos responde que:

Totalmente la estabilidad articular y la fuerza van

de la mano, en mi caso por los soportes, porque

flexibilidad y conciencia corporal, tengo muy

buena. (...) Pero la fuerza y estabilidad soy muy

débil, sobre todo en los soportes, no puedo

mantener un releve, en las piruetas me caigo, el

equilibrio pésimo. (EV1.18)

ENS3, es consciente de las fortalezas y debilidades que presenta su anatomia, esto

se podria deber a que esta alumna, actualmente cursa su ultimo afo en la carrera

de Danza en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, generando mayor
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conciencia a la hora de realizar los ejercicios, puesto que identifica los momentos

en que su cuerpo demanda una mayor fortaleza, tanto articular, como muscular.

La falta de estabilidad articular en la base de su estructura anatémica, afectar de

manera directa en el desenvolvimiento corporal de EN3, retardando el desarrollo

integro de sus capacidades fisicas.

(...) en barra me va muy bien, porque tengo un

soporte donde apoyarme, pero en el centro... no,

no puedo, aunque me he dado cuenta que es

mas mental porque en la barra me puedo soltar y

me mantengo super bien, pero en el centro

donde no tengo nada donde afirmarme, me

bloqueo. (EV1.18)
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La falta de seguridad de si misma, que muestra EN3, a la hora desarrollar los

ejercicios en el centro del salén se debe a la inestabilidad articular que presenta

en la base estructural de su anatomia. La confianza que brinda la barra, en el

desenvolvimiento de los ejercicios a EN3, es notoria, permitiéndole desarrollar los

ejercicios con mayor concentracion y consciencia.

A diferencia de EN3, para EN2, aparte de la falta de FUERZA y carencia en la

ESTABILIDAD de sus articulaciones que le presenta su anatomia para un buen y

consciente desempefio en la realizacién de los ejercicios presentados en clases,

por el Profesor de Técnica Académica lll, suma el factor de FLEXIBILIDAD.

(...) al ser tan flexible me cuesta mas que el resto

generar fuerza, tengo que estar constantemente

trabajando con mi cuerpo el doble, el triple o el

cuadruple de mis companieros, porque si dejo de

trabajar, de hacer ejercicio por mi parte en mi
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casa, mi cuerpo se vuelve blandito nuevamente,

siendo mas inestabilidad en mis articulaciones.

(...) yo creo que serian tres factores los que me

dificultarian para realizar los ejercicios de forma

correcta y de manera mas consciente, estos

serian la fuerza, la estabilidad articular y en parte

la flexibilidad (...) (EN3.16)

Elemento importante a mencionar es que EN2, esta cursando el tercer afno de

Danza en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, asistiendo al ramo

de Técnica Académica Ill. Con un desarrollo menor a EN3, en cuanto a

conocimiento corporal, ya que a medida que van subiendo de nivel (curso), el

conocimiento corporal va aumentando la dificultad, ya sea en contenidos practicos

como teodricos. Esto llevaria a que EN2, aun no adquiera todos los conocimientos
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practico-tedrico impartido por el plan comun de Técnica Académica en aquella

Universidad.

EN2, es consciente del trabajo de fortalecimiento que debe realizar, para no

retroceder en el avance que consigue dia a dia, ya que si descuida su quehacer

en cuanto al acondicionamiento fisico, su nivel de trabajo en clases disminuye por

las dificultades que le presenta su anatomia para mantener la tonicidad de su

musculatura, afectando directamente en el equilibrio y en la conciencia que debe

de tener para realizar los ejercicios de manera correcta.

Por otra parte la situacion de EN1, es la mas seria, ya que esta estudiante

menciona los cuatro factores:

Fuerza, estabilidad articular, conciencia corporal

y la Flexibilidad también.
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(...) todas pasan a ser una dificultad para mi,
porque al ser tan flexible, al menos de mis
piernas, pies, de la base de mi cuerpo, cadera,
todo el tronco inferior, siento que me impide

hacer las cosas bien o como a mi me gustaria.’

(EF2.16)

Es importante mencionar que esta estudiante, pertenece al primer aho de la

carrera de Danza de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, cursando

el ramo de Técnica Académica |.

Sumado a estos cuatro elementos que selecciona EN1, como un impedimento

para la realizacion correcta de los ejercicios y poder obtener un buen desempefio

en las clases de Técnica Académica, podriamos adherir para EN1, este es su

primer ano de estudios Universitarios en la carrera de Danza.
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No podemos dejar de lado también las correcciones que debe recibir el estudiante,

por parte de su Profesor, ya que este es el periodo en donde los cuerpos estan

iniciando el camino de la Danza de manera Profesional, iniciando con el desarrollo

de la consciencia corporal que deben de tener los estudiantes, para

desenvolvimiento total de todas sus capacidades corporales.

EN1, expresa lo siguiente:

En este periodo que he estado en la Universidad,

si me ha servido mucho para concientizar mi

cuerpo, darme cuenta de mi centro, pero todo

eso no ha sido por parte de la Profesora de

Técnica Académica, ha sido por otros lados, por

otros ramos. (EF2.16)
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La conciencia corporal que ha adquirido EN1, en este periodo de tiempo en donde

ha podido indagar en las capacidades que posee su anatomia y falencias que esta

le presenta, declara no sentir participe de aquello a PL4, dejando mas claro

aquello es los siguientes dichos:

No siento que se interese por desarrollar y

potenciar mis capacidades. Fortalecer o

ayudarme en algo, o decirme “Ya no hay

problema, no hagas mas alla de esto, pero

tranquila que en algun momento vas a poder”...

Creo que tengo que asumir que soy asi y bueno

qgue soy mala no mas para el Académico. (EF2.6)

La necesidad de EN1, por tener algun tipo de interaccion con su Profesora, es

evidente y al no obtener correcciones por parte de PL4, muestra resignacion frente
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a la Técnica, debido a las condiciones fisicas que presenta su anatomia, no

desarrollando el potencial de sus capacidades fisicas como EN1, desearia.

Hasta el momento hemos podido identificar que las tres estudiantes entrevistadas

EN1, EN2 y EN3, presentan dificultades en el tronco inferior de sus cuerpos,

mostrando mayor debilidad en la base de su anatomia, sus pies, a lo que va

disminuyendo conforme avanzan de nivel.

Pudimos percibir una disminucién en la eleccion en los factores: FUERZA,

ESTABILIDAD ARTICULAR, FLEXIBILIDAD Y/O CONCIENCIA CORPORAL, que

ellas consideraba como un impedimento en la realizacidn consciente de los

ejercicios presentados en clases de Técnica Académica. En donde EN1,

perteneciente al curso de Técnica Académica |, considerdé todos los factores

relevantes como dificultad para la realizacion consciente de los ejercicios, EN2,

cursando Técnica Académica Ill, nombro solo tres FUERZA, ESTABILIDAD

ARTICULAR Y FLEXIBILIDAD, y por ultimo pero no menos importante EN3,
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correspondiente al curso de Técnica Académica V, ultimo nivel en el area

formativa de especialidades de la carrera de Danza de la Universidad Academia

de Humanismo Cristiano.

Podriamos decir que las dificultades que van presentado los estudiantes con

hiperlaxitud, a lo largo de la carrera iria disminuyendo, debido al alto nivel de

entrenamiento fisico que se ven enfrentados estos cuerpos a diario.

En relacion a los Profesores y Maestra, que ensefan y ayudan a sus estudiantes,

a desarrollar la Técnica Académica en la Universidad Academia de Humanismo

Cristiano. PL4, PT3 y PG2, creen conveniente la realizacion de un plan comun que

ayude a los estudiantes con condiciones de hiperlaxitud, a generar mayor

conciencia de su corporalidad y que le ayude a desarrollar FUERZA y POTENCIA

muscular, para que sus articulaciones se mantengan firmes.

A lo que PL4, nos dice:
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podria ser una programacién de clase o de

ejercicios de rutinas que se le entreguen a los

alumnos, para que ello trabajen porque aumentar

la carga horaria que ya tienen seria demasiado.

(...) que se le entreguen las herramientas para

que ellos se hagan cargo de su condicion vy

puedan trabajar en el tiempo. (PL4.30)

Traspasando la responsabilidad al estudiante, del trabajo consciente que debe

realizar para desarrollar sus capacidades fisico-musculares, y no presentar mayor

dificultades en la realizacién de los ejercicios presentados en clases.

PT3, manifiesta sentir (...) que tiene que haber un entrenamiento que sea super

transversal (...) yo haria algo mas transversal en relacion como a esto otro que yo

veo que da resultado a los cursos que yo voy tomando.” (PT3.30), Refiriéndose
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especificamente a la practica Marcial, que ella desarrollé desde los 18 afos de

edad. Exponiendo el poder la implementar el entrenamiento que ella utiliza con

sus estudiantes, en los otros cursos las Técnicas a los que PT3, no les realiza

clases.

El Profesor PG2, es mas concreto manifestando que “(...) seria lo ideal,

claramente si genera una dificultad el tema de la hiperlaxitud (...)" (PG2.32) crear

un plan comun en donde estos estudiantes, puedan desarrollar y generar

consciencia corporal, fuerza y potencia muscular.

La opinion de MV1, se contrapone con la de los Profesores antes mencionados, ya

que esta cree no ser posible para la institucion crear un plan comun para aquellos

estudiantes, debido a la baja cantidad de individuos que padecen de esta

condicion.

‘Lo unico que hay que hacer con los estudiantes hiperlaxos, es darles mas

atencién en el trabajo que realizan en clases, hay que corregir mas (...) Pero plan

para instituciéon es complicado, porque es minoria siempre (...)” (MV1.36). Lo que
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propone ella, es desarrollar un trabajo detallado con estos estudiantes, pero en

clases. Tener consciencia absoluta de que estos estudiantes, requieren de mayor

atencion por parte de él (la) Pedagogo(a) a cargo.

la atencidn del Profesor debe estar siempre bien

clara con los estudiantes hiperlaxos. Ayudarles

mucho, porque ellos después van a trabajar

super bien, ya que su ayuda servira para que

ellos vayan entendiendo el trabajo que se debe

realizar clase a clase. (MV1.38)

La ser estudiantes, con cuerpos que pierden rapido el tono muscular, atacando

directamente la estabilidad de sus cuerpos, podrian perder el avance que van

adquiriendo dia a dia con mayor facilidad que los estudiantes con condiciones

anatémicas normales. Es por ello, que el trabajo constante de fortalecimiento fisico
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y desarrollo de conciencia corporal que deben realizar estos estudiantes, con

apoyo de sus Profesores y/o Maestros, es vital, ya que les permitiria

desenvolverse en clases con mayor propiedad y seguridad, desplegando todas

sus capacidades y aptitudes fisicas.

“Es trabajo del Profesor si 0 si, ya que no hay malos estudiantes, hay Profesores

que no saben explicar bien su trabajo.” (MV1.38), es por esto que la comunicacion

constante entre los Profesores y/o Maestros (as) y sus estudiantes, sea clara y

constante, ya que esto facilita el traspaso y recepcion de los conocimientos

brindados al estudiantado.
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5. Conclusion

La inestabilidad articular no es la misma en la primer etapa de ensefanza

Universitaria (I ARo) que en la ultima (V Ano). Y el motivo de esto se deberia el

nivel de exigencia fisica y complejidad de los contenidos Dancisticos que va a

aumentando conforme a los anos de estudio, la musculatura se va fortaleciendo,

manteniendo

Segun el estudio realizado hay mas estudiantes hiperlaxos de los que la propia

investigadora exploratoria tenia en consideracion, por ende debe ser un factor a

considerar por parte de la Universidad, en las promociones de estudiantes

venideras, a objeto de infundir un programa de trabajo educativo y evolutivo

integral en materias de corporalidad, entregando para el mercado profesional de la

danza, un artista con cualidades unicas, que no solo entregan méritos personales,

sino que también formativos a la Casa de Estudios del mismo, es decir la

Universidad Academia de Humanismo Cristiano.
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Experiencia personal, integrada a la tesis como entrevista o conclusion simple.

Basada en cada ano de estudio, es decir, desde el primer ano indicar cual o

cuales eran las expectativas y deseos respecto de la carrera y técnica utilizada,

pasando por cada afno en sus relatos.
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