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INTRODUCCION

La presente monografia surgio de la necesidad de poder comprender y entrelazar
la importancia que cumplen las emociones, y el desarrollo del lenguaje oral, lo
gque sentimos a través de nuestras vivencias diarias y de qué forma las
comunicamos, la relevancia que contiene cuando los seres humanos se sienten
con las habilidades linglisticas necesarias para desarrollar una comunicacion
fluida y enriguecedora entregando mensajes orales que permiten convivir con el
medio. Lo cierto es que existen ciertos patrones de reaccion afectiva distintivos,
generalizados y que suelen mostrar una serie de caracteristicas comunes en todos

los seres humanos.

Es por ello que la propuesta de esta monografia, sera de estilo investigativo, para
lo cual se realiz6 una busqueda de literatura y autores, que dan a conocer
aspectos teoricos fundamentales acerca de la adquisicion y el desarrollo del
lenguaje y de las emociones y como influyen en el proceso cognitivo del ser
humano, se consideraron las propuestas tedricas de reconocidos autores que

promueven diferentes planteamientos

En la revision de antecedentes relativos al tema y el cumulo de argumentos
planteados por un nuimero importante de tedricos e informacion recolectada es
que en el primer capitulo de esta investigacion, se presenta el planteamiento del
problema, derivado de diferentes autores/ teéricos como lo son Lang (2007),
Cannon (1927), Watson (1913) y Casassus (2007) quienes plantean que hay
factores que generan e interpretan una emocién, también encontramos las
diversas teorias sobre las emociones como por ejemplo la biolégica, fisiologica e

instintiva ,Neurobiologicista y la biologicista contemporanea.



En el segundo capitulo se desarrolla la monografia indagando ampliamente toda la
tematica del desarrollo del lenguaje oral y las emociones desde lo relacionado a su
desarrollo, las definiciones y las diversas teorias que sefialan su génesis en
ambas tematicas.

Para finalizar en el tercer capitulo se presentan las conclusiones de nuestra
investigacion, donde se hace una relacion de ambos temas, donde la propuesta es
concebir que la emocién “ha sido producto construido por el discurso, ya que la
emocién es social y producida siempre a su estrecha relacién con el lenguaje y
comunicacién” como diria Searle (1992:248). Pues de esta union tenemos la
capacidad de interaccion con la sociedad y el medio en que nos desenvolvemos
diariamente. También en este capitulo se responderan los objetivos planteados en

este estudio monografico de forma fundamentada y asertiva al tema propuesto.



CAPITULO 1
SURGIMIENTO DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION



1.1 Antecedentes de la investigacion

Las emociones como la alegria, la tristeza, el miedo, la rabia, el erotismo y la
ternura, integran nuestro sentir y nuestro actuar, han llevado a diferentes tedricos
a realizar estudios que fundamenten sus teorias como lo son Lange (2007),
Cannon(1927), Watson (1913) entre otros, y con ello nos hace mencionar a teorias
psicoldgicas y biolégicas como el evolucionismo, el mentalista, el biologicista
entre otras que encontraremos durante es estudio monogréafico las cuales
manifiestan sus diferentes fundamentos frente al estudio del ser humano y sus

emociones.

Autores/ Tedricos

Sin lugar a duda las emociones es un tema interesante e importante de tratar,
debido al valor que la ciencia le otorga, en el comportamiento de los individuos. Es
por eso que podemos mencionar que diversos tedricos han estudiados que
factores son los que generan una emocion y como se interpreta esta. En este caso
tenemos a Lang quien es citado por Belén Lopez Manriquez (2007 ) , quien
define las emociones como “un proceso de multiples respuestas que incluyen el
sistema cognitivo, donde se registran vivencias subjetivas, experiencias y
aprendizajes, el sistema fisioldgico, que hace referencia a la respuesta cerebral y

cardiaca y el motor, que alude a las expresiones faciales , entre otros”.

Desde un enfoque basado en la psicologia nos encontramos con James — Lang
(1884), quien le da gran importancia a los cambios corporales, los cuales se
producen instantAneamente después de haber percibido un acontecimiento. En
otras palabras James sostiene que es imposible pensar en la emocién sin que

exista una sensacién corporal.

10



Por otro lado existe una oposicion por parte de Cannon (1927), quien también
comparte el enfoque psicolégico especificamente desde el &rea taldmica, pero
abordando el tema de la emocién desde otra realidad, incluso contraponiéndose
con la teoria de James, ya que Cannon sefiala que las sensaciones corporales se
perciben de forma demasiada lenta y difusa para poder tener una reaccion que
son demasiado rdpidos producto de una emociéon. Cannon sostiene que el talamo
manda informacién a la corteza cerebral y producto de ésta conexion neurologica
existe un significado en la experiencia emocional y corporal. Sin lugar a duda
aunque estos autores fueron participe de la misma corriente psicoldgica, existe
una controversia de que si puede o no influir la emocion en las reacciones

corporales.

Dentro de otro enfoque llamado conductista, no se puede establecer ninguna
corriente netamente con esta mirada, pero si podemos mencionar a Watson
(1913), quien sostiene que las emociones implican cambios importantes en el
sistema glandular y visceral. En otras palabras Watson entiende a la emocion
como patrones de conductas fijos y no aprendidos, por otra parte las emociones

tienen un efecto disruptivo generando un caos en la conducta.

En otra postura pero dentro de la misma corriente conductista encontramos a
Milleson, (1967) quien aborda el concepto de emocion como reforzamiento
positivo o negativo. También Milleson toma de la teoria de Watson compartiendo
tres factores de la emocion y la respuesta emocional condicionada. Para Milleson
las tres emociones basicas son: el enfado, la ansiedad y la alegria. Ademas
Milleson sefiala que existen otras emociones, que se generan mediante una fusién

de estas tres emociones basicas mencionadas anteriormente.
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En este caso estos tedricos no solo compartian una mirada conductista, sino que
también la opinion en relacion a que las emociones se generan mediantes factores

y respuestas emocionales condicionadas.

Un tercer enfoque importante es el de activacion. Este enfoque aborda la emocion
desde el punto de vista fisiologico, dentro de esta teoria podemos mencionar a
Leeper, (1970) quien comparo la emocion con la motivacion ya que ésta sirve para

activar, mantener, dirigir y a la vez para la supervivencia de los seres vivos.

Tanto los enfoques conductistas y fisiologicos abordan sélo aspecto parciales de
la emociones, dejando de lado aspectos tan importantes como los personales

subjetivos y cognitivos.

En cuanto al cuarto enfoque con una mirada cognitiva podemos encontrar a
Schachter (1962), quien sefala que la emocion se genera a través de la
conjugacion de la activacion corporal y de la interpretacion cognitiva que la
persona hace de esa activacién corporal , en el caso que falte uno de estos
factores hace que la emocion sea incompleta. A la vez se distinguen dos tipos
de experiencia emocional, una que se origina de la cognicion de la persona en
base a como comprende o interpreta la situacion que ha generado la emocién,

esta experiencia se genera de manera muy rapida pero bien definida.

El otro tipo de experiencia emocional proviene de las sensaciones corporales que
se produce a causa de la emocion, sin embargo a diferencia de la primera esta es
una experiencia lenta y difusa. Para Schachter (1962), cuando una persona
experimenta cambios corporales y no los puede explicar lo que hace es buscar en
el ambiente las causantes de las sensaciones experimentadas dentro de este
mismo enfoque encontramos a Mandler (1988), quien comparte algunas
aseveraciones de Schacter; sin embargo Mandler, se ha enfocado en la
importancia que cumple la conciencia en la experiencia emocional . El

planteamiento central de Mandler, es que mediante la activacion del sistema
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nervioso que es autbnomo éste interviene como sefial para la organizacion

mental de la atencién y la indagacion del ambiente.

Por dltimo podemos encontrar el enfoque evolucionista, en donde la emocién se
aborda como una respuesta facial. En este sentido podemos encontrar a lzard
(1984) que sostiene que todas las emociones van de la mano con las respuestas
faciales y que estas se encuentran determinadas genéticamente. En este caso se
descarta la importancia de que la persona aprenda a estar alegre, triste 0 enojado.
Sin embargo si se aprende a determinar que estimulos del medio ambiente
pueden generar miedo o alegria. Para lzard existen emociones primarias y de

estas se generan el resto de las emociones.

Una vez analizando los diferentes enfoques que estudian las emociones, podemos
sefalar que existe claramente diferentes posiciones sobre como surgen las
emociones, sin embargo a pesar de las diferencias surgidas también podemos
encontrar similitudes entre las corrientes, en este sentido podemos sefalar que
existen numerosos tedricos que concuerdan que al momento de que se genere
una emocion debe haber una conexién entre reacciones genéticas, factores del

sistema nervioso y biolégico.

Desde otra mirada, diversos autores comparten la idea de que al instante de
expresar una emocion esta se hace a través de cambios corporales o faciales.
También hay que considerar que otros autores coinciden en que el medio
ambiente es importante ya que de aqui se recibe el estimulo que genera la
emocion, como también lo social es relevante puesto que el compartir con el
entorno se generan situaciones que favorecen a que ocurra una emocion.
Entonces podemos decir que, una emocion es un cambio interno momentaneo
gue surge en respuesta a los estimulos ambientales, por el contrario Casassus

dice (2006:45) que lo educable son las reacciones posteriores del ser humano.
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Las emociones han sido objeto de estudio en distintas disciplinas, entre las cuales
se pueden mencionar, sociologia y otras, que (dan distintos énfasis, definiciones y
enfoques a dicho concepto. Casassus (2007:100) menciona que la “la biologia, la
quimica y la neurologia dan cuenta con mayor precision de los estados
emocionales basicos y de la manera de “encarnar”, en el sentido de embaimiento,

los estados emocionales en el cuerpo.

Teorias Linguisticas

Debemos comprender a la linglistica como una ciencia que tiene el objetivo de
investigar, y de estudiar el lenguaje, de encontrar una explicacion sobre la
facultad que tiene el ser humano de desarrollar el lenguaje como forma de
comunicacién, como lo cita Xavier Laborda a Chomsky “al conocimiento de la
naturaleza humana”. El aprender a hablar es una habilidad, la que se va
adquiriendo y desarrollando de acuerdo a factores sociales, fisicas y personales,
la importancia de este gran y valioso componente es sin duda alguna el uso que

le podemos dar a través de la comunicacion,

“Madre: por favor qué.

Nifia: Por favor, leche.

Madre: no.

Nifia: por favor dame leche.

Madre: no.

Nifia: por favor...

Madre: ¢ me puedes dar mas leche, por favor?

Nifia: ¢ Me puedes dar mas leche por favor?” Gleason (1984: 500 — 5001)

Los seres humanos aprendemos rapidamente, nos acomodamos y asimilamos el
proceso del lenguaje, desde nuestros comienzos siendo nifios pasamos desde la
ausencia a la adquisicion, reproduccion y comprension del lenguaje. La linguistica

como la ciencia que estudia la adquisicion del lenguaje nos menciona que hay
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quienes dicen que el lenguaje se adquiere de forma natural, aprendida, o a traves
de la imitacion, como un aprendizaje social, lo cierto es que al inicio de nuestros
tiempos siempre el ser humano se ha comunicado aunque de diferentes maneras,
a través de palabras, de gestos o sefales las que nos permite la interaccion social

y la entrega de informacion.

Desde el comienzo del estudio del lenguaje, se postularon diferentes teorias

respecto a este tema, consideraremos desde el origen hasta el siglo XIX,

Fernando Orellana sefiala a la Teoria Biologica donde menciona que “El
lenguaje habia nacido lentamente gracias a la evolucion de los movimientos y de
los sonidos que expresaban espontdneamente las emociones humanas; o también
que habia sido el producto de la imitacion de los gritos o ruidos naturales” (1979:
13) desde esta mirada la produccion del lenguaje se va desarrollando desde la
naturaleza del ser humano, con sus articulaciones, oxigenacion y emision de
sonidos los que tienen sentido ya que al emitirlos el ser humano quien los produce
quiere entregar informacidén pues estos han de ser de diferentes tonos para la
transmision de diferentes ideas, emociones y pensamientos, que al ir aumentando
su articulacion y fonética se logra emitir sonidos con mayor precision de esta

manera se van formando la emision de letras, palabras y frases.

También mencionaremos a Fernando Orellana quien nos sefiala a través de la
Teoria Antropolégica postulando que el lenguaje se “atribuye a las
correlaciones simbdlicas entre el valor impresivo de una producciéon sonora que
acompafian al esfuerzo muscular, sea el desarrollo del primer balbuceo infantil:
sea el desarrollo del canto o de los gestos expresivos” (1979: 13) esta teoria
postula la correspondencia entre la produccion de un sonido con el movimiento de
la musculatura bucal que se produce al emitir sonidos los que comienzan a
desarrollarse en el ser humano desde un simple sonido gutural de un bebe hasta

la produccién de frases con mayor complejidad gramatical.
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En este periodo también se encuentra la Teoria del Evolucionismo, Fernando
Orellana nos senala que “Los sonidos orales del hombre primitivo, semejantes a
las voces de los seres irracionales, fueron evolucionando hasta producir sonidos
articulados o palabras, las palabras asi formadas habrian creado las ideas, porque
para los evolucionistas el lenguaje es anterior a las ideas, mientras que para la

mayoria de los fildsofos y linglistas /as ideas es anterior a la voz(1979:13)

En estas teorias anteriormente mencionadas las que recorren los diferentes
pensamientos del origen sobre la adquisicion del lenguaje de una manera u otra
el lenguaje ha sido considerado como una habilidad importante del ser humano y
es el potencial que nos distingue de los animales, llegar a una conclusion del
origen del lenguaje es aun incierto ya que las diferentes teorias que se sefialan
lideran tanto a la evolucién que lleva al ser humano desde sus comienzos, un
avance entre sonidos, articulaciones y produccion sonora, a la utilizacion de la
voz para dar informacion necesaria aunque no impredecible para la
comunicaciéon entre los seres humanos, pues entonces cual es la teoria correcta
pues difieren unas de otras, aunque en su conjunto cada una tiene un contenido
de importancia pues la adquisicion del lenguaje se constituye también del
ambiente y de la estimulacion que le da el medio, pues es de importancia que al
pasar el tiempo este desarrollo vaya en crecimiento de forma gradual y que desde
el balbuceo del bebé siga el camino hasta el habla espontanea, de alguna manera
como se menciona anteriormente la unién entre el ser humano y su desarrollo
biolégico y de gran importancia la interaccion que recibe desde el medio que lo
rodea a través de la estimulacion. Permite asociar de forma paulatina e interiorizar
el uso de la gramética en el lenguaje en sus diferentes areas como es la
fonologia, la morfosintaxis, la pragmatica y la semantica, como conexiones que se

van construyendo a través de experiencias.

Otra teoria que va de la mano con la teoria de Chomsky es la Teoria Mentalista
gue postula que el desarrollo de lenguaje es algo innato, esta teoria ve a la mente

humana como la unica fuente del conocimiento, se deriva que este se aprende a
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través de la experiencia como lo sefala Maria Fuensanta “una relacién entre la
mente y nuestra percepcion del mundo externo” ( 1977:30) , mencionar en esta
teoria a Descartes quien menciona “que nuestra percepcion y comprension del
mundo externo descansa en un nimero de ideas y que esas ideas son innatas y
no deriva de la experiencia” de esta manera se contrapone a que se aprende
solamente por imitacion y siguiendo modelos, segun Mac Neill “la estructura
basica de una lengua puede ser dominada por el nifio a los tres afios y medio”,
con estas palabras se refiere a que el nifio aprende rapidamente pero que al pasar
el tiempo el adulto va degenerando al lenguaje , cometiendo errores y equivocos

en su expresion.

La teoria mentalista se compone de tres variantes fundamentales, uno de ellos es
el lenguaje de adquisicién de operaciones abstractas que de aqui en adelante la

llamaremos LAD.

1.- LAD. Corresponde a la estructura de la lengua, es el orden que en un
comienzo el adulto le entrega al nifio, pues este lo incorpora y organiza para

posteriormente utilizarlo en su expresion.

2.- Es de mucha importancia la correcta expresion y utilizacion del lenguaje del
medio que rodea al nifio, pues este extrae datos y de forma natural, va utilizando

habilidades linguisticas de forma espontanea.

3.- Chomsky sefnala que “lo natural no es el proceso sino el contexto” pues
considera que el nifio nace con una conciencia lingiistica, con una predisposicion

para utilizar la lengua en su expresion.

Otro planteamiento que cita Isabel O’'Shanahan es la Teoria Biologicista su
autor Lennerg (1921 — 1975) lingulista, propone que “el lenguaje se asienta a un
sistema nerviosos central y unos oOrganos periféricos que necesitan de unos

procesos de maduracion” (1995:44) pues este determina que para adquirir el
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lenguaje se necesita la maduracion de 6rganos de nuestro organismo y que este a
su vez es de manera secuenciada y gradual, que se va desarrollando en el
segundo y tercer afio de vida, se debe considerar que para la adquisicion y
expresion del lenguaje se necesita adquirir una maduracién verbal, motora e
intelectual, no debemos olvidar que somos parte de una cultura y como tal somos
participes de grupos sociales quienes nos entregan estimulos verbales, con
riquezas y carencias pero a pesar de estas es de relevancia la maduracion

organica.

Desde una mirada u otra el lenguaje se adquiere a través del tiempo, con
factores que van determinando su desarrollo, de esta gran habilidad innata del ser
humano, la relevancia que manifiesta el estimulo del medio, la inferencia de los
adultos que acompafan el crecimiento, y el desarrollo tanto biolégico como social.
Todos estos componentes que se sugieren en las diferentes teorias de forma
separada y de forma fundamentada, se deben complementar ya que el lenguaje
requiere de todos estos mecanismos para que el ser humano logre una expresion
oral, la cual comienza con un simple balbuceo, posteriormente una silaba
canlnica, con la unién de dos fonemas, de esta manera formando palabras que
al ser utilizadas ya tienen un significado y un significante, para derivar en frases y

en discurso enriqgueciendo la comunicacién entre un emisor y un receptor.

Durante los ultimos afios se han escrito varios articulos ( postura personal de un
periodista, analista o pensador, respecto a un acontecimiento, problema o asunto
actual) y reportajes (trabajo de investigacion acerca de un hecho o tema)
relacionados con la adquisicion del lenguaje y las emociones es por ello que
mencionaremos a Luz Edwards (2008), sefiala que el fomento de la pasividad y
lentitud en la adquisicion del lenguaje en los nifios (as), es consecuencia a la

dependencia de las pantallas de television.

Es por ello que desde que se cre6 en el afio 2006 el canal BabyFirstTV, la

Academia Americana de Pediatria no ha descansado en advertir las posibles
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consecuencias en el retardo de la lectura y déficit de interaccion con los padres, ya
qgue hay actividades que deja de hacer el nifio por estar frente a la pantalla como
la comunicacion con sus padres, jugar y descubrir su entorno. Es por esto que
Valerio Fuenzalida académico de la Escuela de Periodismo de la Universidad
Catolica citado por Edwards dice en la revista Hacer Familia que “no basta con
las medidas prohibitorias como las de Europa o Estados Unidos” ,sino que él
piensa “que en Chile se debe crear un canal abierto especifico para nifios, donde
haya programas para ellos todo el dia “hacer programas de calidad y basados en
investigaciones es sumamente caro” es por eso que seria necesario contar con

dineros de fundaciones y empresas que se den cuenta de esta necesidad social.

Eugenia Moneta, neurobidloga y académica de la Universidad de Chile citada por
Luz Edwards dice “que remplazar la interacciébn con otra persona retardara el
desarrollo neurolégico del nifio”. La interaccion humana es insustituible en

ensefarle habilidades sociales, reconocer emociones y fomentar la creatividad.

Priscilla Heiss (2014), expone un articulo sobre el Proceso educativo en la primera
infancia en la revista Hacer Familia donde da a conocer a La Fundacion
Oportunidad* tiene un programa enfocado en implementar estrategias nuevas para
fortalecer especialmente el desarrollo del lenguaje, que es clave en los nifios mas
vulnerables, debido a la gran diferencia que existe entre los niveles socio
econdémicos altos y bajos. Su directora Mariana Aylwin dice “que ha sido
fundamental innovar, probar y hacer que las estrategias sean sustentables en el
tiempo”. Es importante que exista un curriculo mas prescriptivo que se entregue a
las educadoras un topico para trabajar. Se debe trabajar con los nifios como

ampliar el vocabulario y trabajar nuevas palabras.

! es una fundacién educacional sin fines de lucro, que existe para crear y ampliar las oportunidades de nifios y
nifias, de preferencia en situacion vulnerable, mejorando significativamente sus aprendizajes. Para mayor
informacion visitar : http://www.fundacionoportunidad.cl/
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Por otra parte la Universidad de Harvard con el apoyo de Catherine Snow
especialista en lenguaje ha implementado un programa en el que los nifios de
kinder y prekinder deben aprender hasta ocho palabras en una semana, en

cambio en Chile recién se esta comenzando con una y dos palabras.

Asimismo es como Angélica Heredia (2015) en su reportaje a David Dickinson
investigador y docente de Harvard, invitado a Chile por la Fundacion Oportunidad
explica por qué es importante que los nifios aprendan una gran cantidad de
palabras antes de entrar al colegio. Para ello Dickinson expone como vivencio el
lenguaje con que los nifios llegaban a la escuela afectaba su alfabetizacion; por
ello es que decidi6 investigar sobre mecanismos de adquisicion del lenguaje y la

interaccion entre el aprendizaje de este y la primera infancia.

De esta manera establecié que cada palabra que el nifio aprende en su hogar es
clave ya que insiste en la necesidad de que los padres les hablen a sus hijos,
conversen con ellos. Su hipétesis es que el lenguaje temprano es fundamental

para el éxito de alfabetizacion.

Las Ultimas dos décadas se han dedicado a promover el desarrollo de la
alfabetizacién temprana en los nifios en edad preescolar de familias de bajos
ingresos. La estimulacion del nifio debe ser temprana debido a que el nUmero de
palabras puede variar segun la casa de la cual provenga, de cuanto le han

hablado y estimulado.

Los factores importantes para que un nifio desarrolle habilidades linguisticas son
gue cuando pequefios les lean libros, ya que al escuchar muchas palabras
aumentaran su vocabulario y comprension auditiva. El oir muchas palabras que
pronuncian sus padres los ayudan consecutivamente a entender lo que leen y a
crear conocimientos, conceptos, ideas y también aprender sobre el mundo que

los rodea porque las palabras llevan a crear nuevos conceptos.

Los nifios cuando son pequefios, aprenden mucho de lo que escuchan y también
estan aprendiendo gramatica y por eso necesitan exponerse a las repeticiones

para ir comprendiendo paso a paso. También se deben variar las actividades que
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se generan entorno a las lecturas, para estimular la imaginacion y la reflexion de

cada nifo.

Existen factores emocionales que impactan en el aprendizaje del lenguaje como lo
son el apego entre madres e hijos, el que se sientan seguro porque existe union
entre ellos. También se puede dar con el padre e incluso con las profesoras, pero
es la confianza lo que ayuda a crear condiciones de aprendizaje, tener buenos

vinculos es clave.

Es por lo anterior mencionado que en estos ultimos 20 afios aproximadamente se
ha ido introduciendo el concepto de inteligencia emocional y educacion emocional
dentro del contexto educacional, por el divulgativo libro de Daniel Goleman

“educacion emocional”, publicado en el afio 1995.

Aunque hay que decir que hay profesores todavia reacios con el tema de las
emociones, este repudio tiene que ver, en algunos casos con profesores muy
tradicionalistas es decir llevados a sus ideas y convicciones que no son capaces

de reconocer e identificar sus propios sentimientos.

La Organizacién “Largo Aliento Emocional” 2 dirigida por el Coaching Mario Castro
Morales ha expuesto que “la educacion chilena esta pasando una de las peores
crisis en lo académico, en el ambito social, y repercute aun mas fuerte en lo
emocional” debido a que no existe una disposicion a crear conciencia sobre el

tema de inteligencia emocional.

Para Amanda Céspedes especialista en psiquiatria infantil y juvenil citada por
Mario Castro (2012) en su libro “Educar las emociones, educar para la vida” dice
gue el profesor como educador emocional debe tener la capacidad de ocasionar
un clima en el aula de crecimiento emocional y cognitivo. De acuerdo a una

estadistica confirmada por orientadores y algunos psicélogos escolares, se dice

2 para mayor informacion visitar : http://www.largoalientoemocional.cl/index.php/quienes-somos
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gue un alto porcentaje de alumnos con un Coeficiente Intelectual elevado y

resultados académicos promedios elevados sufren analfabetismo emocional®.

Resulta abismante conocer las habilidades emocionales de los alumnos se
encuentran descendidas ya que por ejemplo en curso de 30 a 40 alumnos un 90%
del alumnado sufren de falta de habilidades emocionales y las relaciones
interpersonales se ven afectadas sino que ademas sufren de cuadros depresivos
muy notorios, debido a que hay padres que no han educado a sus hijos para la
vida, esto quiere decir que sus hijos no los han educado con emociones y carifio
todo esto desencadena en la familia un colapso emocional que va a afectar las

relaciones interpersonales entre los miembros de la familia.

Daniel Goleman citado por Mario Castro (2012) sefiala que la familia “es la primera
escuela de la aptitud emocional”, es por ello que si en la escuela se trabaja la
inteligencia emocional pero en el hogar los padres no estan preparados en la
aplicacion de las aptitudes y habilidades emocionales, no se tendra un buen
resultado de la aplicacion de un programa de inteligencia emocional ya que debe
haber primero un compromiso de la familia, la escuela y el alumno , todo con el fin
que los alumnos sean mas comprensivos, mejoren sus frustraciones, sean mas

tolerantes y empaticos con sus pares.

Por otra parte Jaime Silva (2005), miembro del laboratorio de neurociencia afectiva
y psicopatologia de la Universidad Mayor plantea que la “regulacién emocional es
un elemento clave de la conducta emocional’, puesto que en el estudio cientifico
de la conducta emocional humana ha cursado enormes avances en la Ultima
década debido a la Neurociencia afectiva ha ido dilucionando los sustratos

cerebrales de la repuesta emocional.

Se puede definir la regulacion emocional como una habilidad especificada en

mantener, aumentar o suprimir un estado afectivo en curso, esto quiere decir que

3 para mayor informacion visitar: http://www.rieoei.org/deloslectores/1158Castro.pdf
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se manipulan las respuestas emocionales, existen varias estrategias de regulacion
emocional; pero son solo dos las estrategias mas utilizadas estas serian la

reevaluacion y la supresion.

Jaime Silva (2005) en el articulo “Regulacion emocional y psicopatologia: el
modelo de vulnerabilidad/ resilencia” expone que hay datos que indican que la
reevaluacién disminuye elocuentemente la experiencia personal de desagrado
frente a estimulos de aborrecimiento visual, mientras que la supresion falla en
lograrlo debido a que la supresion emocional, disminuye cuantiosamente la
expresividad afectiva, generando una disminucion de la comunicacion de los

estados internos de las personas.

La supresion implica un alto esfuerzo mental durante el transcurso emocional,
producto de la autocorreccion; la reevaluacion como estrategia de aparicion
temprana, no incluiria un esfuerzo de autorregulacién y, por lo tanto recursos
cognitivos como la memoria estarian disponibles , las personas que utilizan
frecuentemente la reevaluacion tienen un mejor desempefio en pruebas objetivas
de memoria, en cambio las personas que suprimen sus afectos, al disminuir
notoriamente su expresividad emocional, generan afectos negativos en los otros y

resultan menos “alentadores” en situacion de adversidad.

Como sefala Jaime Silva, existen estudios neurocientificos de las emociones
donde se sostuvo y retuvo la idea que el sistema limbico era el “nucleo” o “centro”

cerebral de las emociones.

Como expone Silva un grupo de investigadores a fines de la década de los 80 y
comienzos de los afios 90 concentraron su atencion en los aspectos corticales del
procesamiento emocional. Estos estudios se le realizaron a ratas, y en un modelo
lesional en humanos y es asi como poco a poco comenzd a develar la
participacion de la corteza prefrontal en varias de sus partes. Estos estudios de

laboratorio segun Jaime Silva han develado que la regulacion emocional toma
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lugar al mismo tiempo que la corteza prefrontal “controla” la activacién de la
amigdala, especificamente en la disminuciébn voluntaria de la emociones

negativas.

Por otra lado Maria Laura de la Barrera y Danilo Donolo en el afio 2009, exponen
que el papel de las emociones en la educacion es crucial, debido a que la
literatura actual muestra que tanto, las emociones como los sentimientos, pueden
provocar aprendizaje en la medida en que aumentan las actividades de las redes

neuronales y refuerzan, por ende, las conexiones sinapticas.

Debemos formar alumnos con capacidad de toma de decisiones puesto que las
emociones son indispensables, y ayudan a entender ciertas conductas que desde

otra perspectiva llega a ser imposible.

Barrera y Donoso (2009) citan a Damasio quien menciona que las emociones son
expresiones de biorregulacion, que juegan un rol importante en la memoria 'y en la
comprension de la memoria formando una de las metas principales de la
neurociencia también tienen un rol en el razonamiento de la toma de decisiones

debido a que no se pueden llevar a cabo sin la comprension de las emociones.

No obstante Daniel Goleman presenté en el afio 1995, el término de inteligencia
emocional (IE), casi en contraste con el de coeficiente intelectual y afirmo que si
bien es cierto que tenemos de alguna manera dos mentes y dos clases diferentes

de inteligencia, nuestro desempefio en la vida esta determinado por ambas.

Sin embargo la inteligencia emocional como un conjunto de habilidades que
permiten ser capaz de motivarse y persistir frente a las desilusiones no ofrece
practicamente ninguna preparacion para los problemas o las oportunidades que la
vida acarrea. Es por lo anterior que la razén no puede funcionar de manera 6ptima
sin la inteligencia emocional. Asimismo es como Alarcon, Veloso y Pérez cita a

Claudio Naranjo planteando una educacion integral que seria la unificacion entre

24



cuerpo, emociones, intelecto y espiritu la que podriamos nombrar como “una

educacién completa” puesto que somos cuerpo, emociones e intelecto.

Por otra parte se puede afadir que Rodrigo Durdn Guzman (2015) publico un
documento donde se basé en un seminario britanico The Economist donde se
publicé una cronica titulada “Eyes on the classroom” donde de analiza la

educacion publica en Chile.

Desde hace algunos afos, especialistas en la materia vienen observando que los
procesos educativos no sOlo tienen que poner atencibn en los objetivos
académicos, sino también en lo emocional y en lo actitudinal que tiene relacién

con lo que expone el psiquiatra Claudio Naranjo.

Por esta razon, un profesional de la docencia no sélo debe “saber hacer”, conocer
las materias que explica y saber ensefarlas, sino que también debe “saber estar”,
de manera que no se centre sélo en lo que el alumno ha de aprender, sino que lo
considere una persona que siente, que vive emociones y que por ende el trabajo

no se restringe solo a los contenidos.

El profesor al interior del aula ejerce no so6lo un rol formativo sino también de
liderazgo convirtiéndose en un agente de cambio social para sus estudiantes
quienes observan en su figura un modelo o guia veraz para su crecimiento y
desarrollo. El desarrollo emocional y la convivencia pacifica dentro y fuera del aula

como la emocionalidad del propio docente y eficacia de su labor.

Daniela Vieira Papapietro (2015) en un reportaje expone que hay mucho que
aprender sobre emociones como por ejemplo ¢Qué hacer cuando son demasiado
intensas en nuestros ninos? El concepto de higiene emocional que apunta
directamente a una series de practicas que evitan que ellos se dejen llevar hasta
las nubes por sus emociones. Las emociones son siempre validas, no asi un

comportamiento disruptivo consecuencia de una emocion.

25



Por otra parte Amanda Céspedes (2010) escritora y neurosiquiatra en la
publicacion llamada "El estrés en niflos y adolescentes, en busca del paraiso
perdido”, plantea que en Chile se carece de formacién emocional debido a que no
se trabaja en los colegios es decir que "si se hiciera una evaluacion de los niveles
de educaciéon emocional en Chile en el afilo 2010 seria desastroso. El adulto
calificaria cero en capacidad de lectura emocional, no nos damos cuenta como

decodificamos las sefiales emocionales de los nifios", dijo la especialista.

Ademas no hay que olvidar que cada generacion comete errores en la educacion
de los nifios y es por ello que se dice que los peores defectos de estas Ultimas
décadas “son la prisa, el exitismo y la educacion express” debido a que los padres
consienten, permiten, le dan en exceso, lo regalonean, le permiten todo lo que el

nifio quiere sin limite.

Otra postura que podria contraponerse a la idea de educar en las emociones es la
de Piaget, quien postuld las etapas del desarrollo cognitivo en la cual expone que
dentro del contexto de la educacién basada en la inteligencia emocional se intenta
inducir en el niflo una actitud pro-social en el que, desde muy temprana edad el
nifio pueda identificarse con los sentimientos y emociones de los otros nifios que

le rodean.

Entonces la educacién emocional contempla la idea de que el docente debe
centrarse en la estructura emocional de todos los nifios en especifico, pero no
obstante deja de lado la idea de que cada uno de los nifios tiene una madurez
emocional diferente que se ve afectada por las situaciones que viven en el dia a
dia como por ejemplo nifios que son criados por padres solteros o por familias
disfuncionales también no hay que olvidar que existen nifios que tienen la
necesidad de que les estén reforzando constantemente lo que hacen bien.

Es por lo anterior que el educador debe crear un ambiente apto para el desarrollo

emocional, por lo tanto, el aprendizaje se genera a partir de ese proceso
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emocional. Es asi como el educador debe apuntar a sacar lo mejor de cada
alumno, reforzando su autoestima sin castigar las equivocaciones y apuntando a

gue los alumnos tomen conciencia de sus actos y sus potencialidades.

Este tipo de educacion afectiva parte del supuesto de que las emociones deben
ser reguladas. Por lo que, segun este modelo, las emociones no son negativas en
si mismas y, tanto padres como docentes, deben redirigir las emociones hacia una

meta en comun.

Si pensamos en la aplicacion del concepto de inteligencia emocional sobre todo en
la primera infancia es como llegamos a lo que expone Priscilla Heiss en su articulo
“Proceso educativo en la primera infancia” donde dice que los primeros afios de un
nifio son fundamentales para su futuro, puesto que en estos primeros afios de vida

se da, el gran desarrollo neuronal y emocional.

En nuestro pais solo el 50,6% de los nifios asiste al jardin infantil, mientras que en
las naciones de la OCDE el promedio de asistencia llega al 66% de los nifios. Los
avances de la neurociencia han demostrado que la plasticidad del cerebro, es
decir la capacidad para modificarse en respuestas a los cambios es mayor en

estos primeros afios.

Como cita Priscilla Heiss (2014) a Felipe Lecannelier director del Centro de
Estudios Evolutivos e Intervencién en el nifio (CEEIN) de la Universidad del
desarrollo ‘los dltimos cuarenta arios de investigacion cientifica han demostrado
que el desarrollo temprano en los primeros afos de vida sienta una base aunque

del desarrollo posterior de la persona”.
Marta Edwards, directora del centro de Estudios de Desarrollo y Estimulacién

Psicosocial (CEDEP) sefiala “que el desarrollo de un pais depende principalmente

del capital humano de su poblacion y por lo mismo se necesitan personas con un
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desarrollo socioemocional y cognitivo, que les permita insertarse en el mundo de

la informacioén”.

Finalmente no podemos dejar de mencionar a él bidlogo chileno Humberto
Maturana (1988) quien menciona que en nuestra vida es el lenguaje lo que nos
hace humanos y que fluimos en él y en nuestras interacciones diarias, asimismo
este autor establece “una relacion entre emocion y lenguaje, educacion y politica;
considerando que la funcién béasica de la educacion es favorecer el desarrollo de

la persona, aspecto clave para vivir en democracia”.

1.2 Planteamiento del problemay Pregunta de investigacion

A partir de los diversos antecedentes que se han indagado, desde diferentes
fuentes bibliogréficas tales como, tesis, libros, articulos y reportajes. Hemos
llegado a considerar que las teorias, nos llevan a relacionar cual importante son
las emociones en el desarrollo del lenguaje oral y de qué manera estas

trascienden en la interacciéon del ser humano.

Comenzaremos sefialado que desde temprana edad la primera forma de
comunicar las necesidades es a través del llanto. Desde esta expresion oral el
sujeto da a conocer sus requerimientos y es la madre o el adulto a cargo quien
tiene la responsabilidad de dar respuesta. De esta forma se comienza a estimular
el lenguaje guiandose por la afectividad y por las emociones, como menciona
Corbella B, (1994:6) "los gestos y movimientos que inicialmente eran puramente
reflejos, con el tiempo pasan a ser intencionados y comunicativos (...) Para que se
dé el lenguaje y la comunicacidbn son necesarios dos requisitos previos: la
intencionalidad y la reciprocidad, el nifio al expresarse pretende que el adulto le

responda’.
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En la actualidad la emocién es de suma relevancia en el desarrollo armonico de
los nifios y nifias durante sus primeros afos de vida, dado que es un factor
fundamental para el afianzamiento de la personalidad, autoimagen, auto concepto,
autonomia para las relaciones con sus pares 0 entorno en que se encuentra
inserto, sin dejar de tener presente la relevancia que tendran las emociones en la
vida del futuro adulto/a.

Casassus (2007:99) hace mencién que:

‘las emociones son algo vital para ser el humano, ya que es la que
une los acontecimientos externos con los internos, las emociones se
caracterizan por tener un componente sensorial, ya que las
sensaciones nos indican la presencia de una emocion la cual esta
instalada en la mente”, es por ello que el autor enfatiza en cuanto a la
diferencia que existe entre las emociones, como algo integrado al ser

humano desde lo mas intimo.

Como dice Morgado, | (2007:146)” las personas no pueden relacionarse
satisfactoriamente si dejan al margen sus emociones y sentimientos. Siendo las
emociones un importante motor de la propia conducta, tiene que ser también un
importante modo de movilizar las conductas de los demas”. Sin embargo es por
ello que las emociones son acontecimientos internos que permiten comunicar
sentimientos, frases, ideas y pensamientos que permiten que los seres humanos

interactden entre si.

Sobre la base de las consideraciones anteriores el desarrollo de las emociones
son consideradas como unos de los factores determinantes en la interaccion
humana, debido a que por medio de estas, se adquiere la expresion y la
comprension del lenguaje oral, como un desarrollo cognitivo que genera un

proceso socializador, ya que el mismo posibilita el conocimiento.
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El lenguaje para adquirirlo implica, la coordinacion de diferentes aptitudes, la
coordinacion de distintas funciones y la intervencion de diversos érganos, por lo
tanto es un fendmeno que ocurre junto a otros procesos y se entiende relacionado
al desarrollo de distintas capacidades, como la percepcion sensorial, la motricidad,
y la afectividad, esta interrelacionado con la comunicaciéon y el habla, el lenguaje
oral es el conjunto de signos de la misma naturaleza, cuya funcién primaria es
permitir la comunicacion entre seres humanos, la comunicacion es el traspaso de
informacion de un emisor, por medio de un mensaje hacia un receptor, y el habla

es la representacion verbal del lenguaje.

Con referencia a lo anterior se manifiesta la siguiente interrogante, ¢Como se
relaciona el lenguaje, la comunicacion y el habla? El lenguaje logra la interaccion
del individuo con el entorno, internaliza el resultado de la interaccion, el lenguaje
es relevante para el proceso cognoscitivo del ser humano, opera como regulador
de los procesos psiquicos superiores. La palabra siempre evoca una realidad
particular, tiene significado de forma individual, la adquisiciébn y desarrollo del
lenguaje constituyen una de las mayores tareas del SNC (sistema nervioso
central). No se desarrollan de manera independiente puesto estos se relacionan

en la medida en que ambos evolucionan.

En relacién con este dltimo, el lenguaje oral es un proceso cognitivo, se da en los
seres humanos, es una capacidad en constante desarrollo, a través de la
comunicacién verbal, lengua natural (materna). Con la intervencion de los
estimulos del medio social se va adquiriendo de manera paulatina las areas del el
lenguaje oral tales como fonético-fonoldgico, morfosintactico, semantico,
pragmatico. Es por ello que el lenguaje humano constituye un mecanismo que
permite construir la vida en la sociedad. Para Puyuelo, M. (1998), citado por
Natalia Calderén en su articulo “Desarrollo del lenguaje y deteccion de sus
trastornos en el nifio y la nifa” dice que “La adquisicion del lenguaje oral por parte
del (de la) nifio (a) surge a partir de la comprension de intercambios previos, por

lo tanto se adquiere a través del uso activo en contextos de interaccion”.Lo
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anterior expresa que el aprendizaje del lenguaje oral en el nifio, no se provoca de
manera solitaria sino que existe una relacion entre el contenido, la forma y el uso
del lenguaje. Cuando el nifio aprende el lenguaje necesita conocer a las personas,
objetos y eventos, asi como las relaciones que se dan entre ellos, ya que para dar
cuenta del contenido del lenguaje precisa de aprender a reconocer los diferentes

contextos para multiples propdsitos.

Desde la mirada constructivista de Vygotsky con su teoria de las Influencias
Socioculturales, pone énfasis en la interaccidn social puesto que dice que el
lenguaje nace como instrumento social de comunicacion. Ademas es el quien
sefala que el nifio utiliza diversas estrategias para comunicarse, con el fin de

realizar una interaccion social, ya que el lenguaje es la base del pensamiento.

El ser humano transita por diferentes etapas durante la vida, el recorrido que
realiza desde su nacimiento esta sujeto a transformaciones durante el tiempo,
pues a este cambio se le nombra desarrollo, que la psicologia lo plantea como la
interaccidon entre maduracién aprendizaje, el primero es transmitido por la herencia
como un proceso organico, Yy el segundo son cambios de conductas que se
mantienen en el tiempo como efectos de las diferentes experiencias de las
personas las cuales siempre estan en constante reestructuracién, en
consecuencia el ser humano desde su nacimiento va desarrollando sus
habilidades cognitivas entre ellas la del lenguaje las cual nos permite relacionar las

competencias necesarias para la determinacion y superacion de tareas.

En este planteamiento nos hemos involucrado con diferentes miradas y autores
tales como: Casassus (2007) y Céspedes (2008), que nos llevan a reflexionar la
complejidad del ser humano en sus diferentes expresiones, debemos mencionar el
enfoque psicoldgico quien concibe las emociones como parte importante donde
nuestro sentir tiene relevancia, aunque propone que nuestros sentimientos,
emociones no obstante son internos y personales, estos los dejamos expuestos a

través de nuestras acciones y nuestro propio lenguaje corporal.
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Vygotsky, Lev (1988:133), establece que el desarrollo del ser humano Gnicamente
se explica en términos de interaccion social en que el otro ser tiene un papel
determinante, propone que el sujeto no solo responde a estimulos sino que tiene
la capacidad para realizar una transformacion de ellos, dado que los modifica a
sus necesidades; para este autor la influencia del medio forma parte importante
en el desarrollo, pues hace referencia a la zona de desarrollo proximo definiéndola
como “la distancia en el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o
en colaboracion con otro compafiero mas capaz “esté planteamiento permite que
las personas participen en actividades con sus pares y/o grupales que son mas

dificultosas al realizarlas de forma individual.

La interaccion social que se relaciona con el sujeto en esos contextos es
mediatizada, principalmente, a través del lenguaje, y, de igual modo, mediante el
lenguaje el sujeto se expresa, fundamentalmente, en dichos contextos, sus
propias acciones interpersonales, por medio del desarrollo del lenguaje en
contextos sociales el sujeto alcanza una creciente comprension de los significados

del mundo social en el que patrticipa, a través de diversas vivencias.

Existe una gran relacion entre emocion y lenguaje es una construccion hacia la
comunicacién entre seres humanos, nos permite dar significado a nuestras
vivencias, y expresarlas a través de palabras, es de importancia que se
encuentren dentro de un contexto con el mundo, mediatizando a través de
construcciones verbales con el ser humano, como las emociones, el lenguaje oral

y gestual e interpretacion son grandes lazos para la convivencia humana.

Como se ha mencionado las emociones son indiscutiblemente parte integrada
del ser humano las que han sido objeto de estudio a través del tiempo,

permitiendo diferentes teorias sobre su origen y como se relaciona con las
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expresiones corporales, y como estas permiten una intencion y entrega
comunicativa, es por esto que a través de investigaciones y la adquisicion y el
desarrollo del lenguaje es que plantearemos la siguiente pregunta de

investigacion.

¢ Qué trascendencia tienen las emociones en el desarrollo del lenguaje

oral?

Entenderemos la trascendencia como la habilidad de producir un cambio en el
comportamiento del ser humano que nos permite expresar a través del lenguaje
oral ideas, pensamientos y emociones con la finalidad de crear un mayor
entendimiento  entre las personas para su interaccién social, estableciendo

armonia y conciencia en las diferentes etapas de la vida.

Lo anterior nos permite elaborar los siguientes objetivos, los cuales tendran la

tarea de permitirnos responder a la anterior pregunta formulada.

1.3 Objetivo General

e Reconocer la trascendencia de las emociones en el desarrollo del

lenguaje oral.

Objetivos Especificos

e Reconocer los aspectos que favorecen la adquisicion y produccion del

lenguaje oral

e Reconocer el papel que juegan las emociones en el desarrollo del ser

humano
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Identificar los principales aportes de las emociones en el desarrollo del

lenguaje oral

CAPITULO 2
DESARROLLO DE LA MONOGRAFIA

34



e DESARROLLO DEL LENGUAJE ORAL

2.1. ¢ Qué es el lenguaje?

El lenguaje juega un rol esencial en la manera en que comprendemos el mundo en
gue vivimos ya que es entendido como la funcion superior de los seres humanos
puesto que inmerso en varios aspectos de nuestra vida diaria, ha sido estudiado
desde diferentes perspectivas de pensamiento. Algunas ciencias, especialmente
las humanas han prestado atencidn especial al lenguaje.

Son diversas las definiciones que existen desde tiempos remotos para describir el

término lenguaje es por ello que revisaremos algunas a continuacion.

Hernandez cita a Watson (1924) quien define “el lenguaje como un hébito
manipulatorio”, esto quiere decir que le ofrece la oportunidad al emisor o receptor
de establecer los significados o interpretacion de un texto o conversacion
dependiendo de su experiencia linguistica ya que nos comunicamos para influir en
los demas, para que nos respondan segun deseamos. Por otro lado Frias 2002
cita a Chomsky diciendo que ‘el lenguaje es un conjunto finito o infinito de
oraciones, cada una de las cuales posee una extension finita y construida a partir

de un conjunto finito de elementos”.

Por otra parte Frias (2002) cita a Bornchart, quien dice que “el lenguaje es la
instancia o facultad que se invoca para explicar que todos los hombres hablan
entre si” este pensamiento tiene relacion con el de Igoa,J.M (1995) puesto que
define el lenguaje “como ese preciado don que nos permite transmitir ideas y
experiencias, y también entender ideas y experiencias de otros, por medio de la
ejecucion (y la percepcién) de sonidos que articulamos con la boca”, es decir el
lenguaje es una actividad que los seres humanos desarrollamos continuamente
durante nuestra vida cotidiana, ya que empleamos nuestro tiempo en producir
palabras organizadas en oraciones, discursos y conversaciones y en entender los

mensajes linglisticos procedentes de las personas que nos rodean. Todo ello lo
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realizamos sin esfuerzo aparente a pesar de que es una actividad compleja y que,
por lo tanto, necesita de la coordinacion de operaciones mentales muy diversas y
de un despliegue de habilidades perceptivas y motoras que requieren ser

sincronizadas con exactitud.

Estos términos de “transmitir ideas y experiencias, y también entender ideas y
experiencias de otros”, como es mencionado anteriormente por lgoa J.M (1995)
se relacionan con la validez que tienen para las personas en su interaccion social
con otro sujeto ya que desde un punto de vista funcional, el lenguaje es un
instrumento para la intercomunicacion del sujeto con su entorno, debiendo los
hablantes compartir el significado de las expresiones para que los oyentes

atribuyan el mismo valor semantico a sus producciones lingiisticas.

Frias (2002) cita Santacruz quien define “el lenguaje es un subconjunto de
procesos en el conjunto de procedimientos disponibles para algunos organismos
por ejemplo, los humanos en su intento de adaptacion al entorno psicosocial”, esto
quiere decir que el lenguaje es un factor decisivo en la cultura y pensamiento de
grupos sociales ya que es por medio del lenguaje es que los seres humanos
exploran y conocen el mundo otorgandole sentido y significado bajo el desarrollo
de habilidades cognitivas superiores, por el contrario Frias cita a Luria diciendo
que “por lenguaje entendemos un sistema de codigos con cuya ayuda se designan
los objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades y relaciones entre los

mismos”.

Sin embargo Saussure, 2002 define “El lenguaje esta compuesto por la lengua (es
el idioma, un modelo general y constante para quienes integran una determinada
colectividad linguistica) y el habla: la materializacibn momentanea de ese recurso;
una accion individual y voluntaria que se lleva a cabo mediante la fonacion y la
escritura”. Esto quiere decir que el lenguaje también es habla, es decir que el uso
gue se le da a este sistema es fundamentalmente para comunicarse ya sea de

manera verbal o escrita.
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Mortecinos, 2000 dice que:

“el lenguaje puede ser entendido como un modo de relacionarse que
surge en el vivir en comunidad linguistica. El lenguaje es un
intercambio de comunicacion que constituye un fenédmeno bioldgico
relacional, de modo que, cuando nos referimos al lenguaje, no
aludimos solo a su estructura, sino también, a la funcion que esta a la

base”.

Al ser algo biolégico el lenguaje es una habilidad universal que es realizada por

otros sujetos con capacidad de transmitir una sefal significativa.

Segun Serén y Aguilar (1992) dice que:

“el lenguaje se convierte en un privativo del ser humano y de su
pensamiento conceptual. Aristoteles comentaba en su “politica” que
el hombre es el Unico animal que posee lenguaje (logos) y con él la
razon, tal es asi que la humanizacibn del nifio pasa por el
aprendizaje de la lengua y los nifios sin lengua (nifios salvajes de la
India, sordomudos no reeducados, etc.) no solo no expresaban sus
pensamientos, sino que estan apartados de la dimensién humana, de
su intelecto. Es decir, el hombre que es definido como ser social,

dejaria de serlo sin la comunicacion’.

Los seres humanos somos seres sociales que interactuamos y nos expresamos
dia a dia con los demas, como menciona Aristoteles tenemos la riqueza de poder
pronunciarnos a traves del lenguaje de simbolos que nos facilitan la entrega y el

recibimiento de ideas, pensamientos y sentimientos hacia los demas.

Muchas actividades mentales que manifestamos peribdicamente no serian

posibles sin lenguaje, este como proceso cognitivo y sus relaciones con el
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pensamiento se encuentran entre los mas complejos. El lenguaje facilita la
categorizacion y permite establecer relaciones linglisticas abstractas, facilita el
manejo de categorias, y de estructura mental al expresarnos de forma espontanea

y precisa con las personas del entorno.

2.2 El desarrollo del lenguaje y el cerebro

En el libro Psicologia cuyos autores Diane E. Papalia y Sally Wendkos Olds nos
menciona la importancia del cerebro ya que “El cerebro gobierna al cuerpo” y esto
lo podemos observar en la vida diaria, nuestro cerebro actia dando 6rdenes para
realizar nuestras actividades diarias desde que nos levantamos, y realizamos
acciones como comer, correr, caminar, y a la vez involucra nuestras emociones
de tal manera que nos permite expresar a través de gestos, palabras de diversas

formas como escribir, leer o escuchar.

a) En la composicion del cerebro encontramos 3 divisiones.

b) Tronco cerebral (bulbo, puente y mesencéfalo)

c) El cerebelo

El cerebro o prosencéfalo (hipotdlamo, talamo, ganglios basales, sistema

limbico y corteza)

De esta forma cada division del cerebro que se ha nombrado tiene diferentes
funciones, el tronco cerebral recepciona informacién a través de las regiones
sensoriales, de la vision, del oido, del gusto, del equilibrio, y del taco del area
facial, ademas ordena a las neuronas motoras de la medula espinal, que son
utilizadas al andar, al respirar y sobre todos los latidos del corazén. El cerebelo el
cual estad unido a la parte anterior del tronco cerebral, esta relacionado con la
coordinaciéon de las actividades motoras ayuda a mantener el equilibrio y la
postura, el hipotdlamo mantiene el equilibrio de los sistemas corporales teniendo
relacion con el sistema endocrino, que libera las necesarias hormonas en nuestro

cuerpo, el tAlamo actia como centro de relevo de la corteza, los ganglio basales,
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y grupos de cuerpos celulares los cuales se encuentran implicados en los
movimientos corporales, el sistema limbico se encuentra relacionado, con las
reacciones emotivas, la memoria y la corteza cerebral la cual esta conectada con

el pensamiento, el recuerdo y la resolucion de problemas

El cerebro estd compuesto o mejor dicho dividido por dos hemisferios que
dominan nuestro cuerpo de manera cruzada esto quiere decir que el hemisferio
derecho controla la parte izquierda de nuestro cuerpo y el hemisferio izquierdo
controla la parte derecha de nuestro cuerpo. La produccién del lenguaje lleva
consigo un proceso que requiere la gran participacion del hemisferio izquierdo ya
gue es en esta parte del cerebro donde se encuentran las habilidades verbales,
oral, visual y escrita, la percepcion rapida de una informacion secuencial de los
fonemas durante el habla, el calculo y la aritmética y el razonamiento légico,
ademas de forma dominante los movimientos de la boca, al contrario del
hemisferio derecho quien se encarga de la comprension, de la produccion de la
prosodia, del tono emocional del habla, de la comprension de los sonidos, sin
embargo debemos considerar que para el procesamiento de los fonemas en
cuanto a su expresion, comprension y significado se exige la participacion de

ambos hemisferios.

El lenguaje es una de las evoluciones mas apreciadas y valorables del ser
humano, es una de las bases del intelecto humano pues nos ayuda a entregar
conocimientos y enriquecernos de ellos en nuestra cultura, ademas de requerir
condiciones fisiolégicas que permiten la articulacién de sonidos transformandolas
posteriormente en palabras, pues podemos mencionan al Homo Sapiens
posibilitados de una laringe pequefa y de una garganta grande a diferencia de los
monos antropomorfos y que el hombre Neandertal que tienen distintas
caracteristicas y no poseian de estas para desarrollar el habla, si comenzamos
a estructurar el lenguaje oral este comienza su uso con sonidos pocos articulados
los cuales al ser emitidos se entendian y repetian para una comunicacion, sin

embargo la necesidad de relacionarnos en sociedad y entregar nuestro pensar y
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nuestro sentir es que estos sonidos fueron siendo mas intensos y de mayor
cantidad que se estructuraron para producir el lenguaje, con el pasar del tiempo se
produjeron mayores sonidos de tal forma que el hombre utilizo con mayor
precision su faringe, su boca y su lengua, produciendo palabras que a través de la
interaccion social y el trabajo de las neuronas espejo imitando la accibn motora de

la boca se usan de forma repetitiva entre los seres humanos.

Ernesto Bustamante en su libro El sistema nervioso cita en el discurso que se
realiza sobre el método Descartes en el afio 1981 sefalando que “Resulta
notable que el ser humano mas lerdo o mas estdpido sean capaces de combinar
palabras aisladas y producir un discurso con el cual transmitir sus ideas, mientras
que el animal mas perfecto y mejor creado, no es capaz de hacerlo”(2007:202),
esta cita nos precisa aun mas que el lenguaje es propio del hombre
independiente de su ambiente social y cultural., aunque se requiere de un

desarrollo cerebral adecuado para que se logre procesar dicha habilidad.

Segun Ernesto Bustamante Se requiere de ‘tres estructuras fundamentales las

gue actuan de forma reciproca.

1. Un conjunto de sistemas neuronales que hay en ambos hemisferios
representan la interaccion no linglistica, entre nuestro cuerpo y su
ambiente es decir todo lo que la persona hace. oye, ve, piensa, durante su

diario vivir.

2. Un pequeiio grupo de sistemas neuronales localizados en el hemisferio
izquierdo las que permiten representar los fonemas, las combinaciones
fonéticas, y las reglas sintacticas, para combinar las palabras. Por un
estimulo desde el interior del cerebro, estos sistemas reunen las formas
verbales y generan las frases, que se van a pronunciar o escribir. Si el

estimulo viene de algo que se oye o que se lee, los sistemas neuronales
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efectian el procesamiento inicial de las sefiales del lenguaje auditivo o

visual.

3. Un tercer grupo de estructuras localizado en el hemisferio izquierdo, sirve
de intermediario entre los anteriores conjuntos. Este conjunto de estructuras
puede formar conceptos, estimular las produccién de formas verbales,
recibir palabras, y hacer que el cerebro evoque los conceptos
correspondientes” (2007:204).

El cerebro y sus hemisferios como ya han sido mencionados estdn compuestos
por areas las que son importantes para el funcionamiento del cuerpo humano,
entre ellas encontramos a las encargadas de la articulaciéon motora de los fonemas
y de la comprension del lenguaje como lo menciona Angel Rivera el area de
Broca tiene la funcién de la articulacién sonora o produccion de los sonidos que
conforman la voz, es el que origina los movimientos agudos, ritmicos y de mayor
complejidad. También nos adentramos al area de Wernicke tiene la funciéon
sensorial y del lenguaje relacionadas con la comprension de los sonidos. Ambas
areas se encuentran unidas a través de una conexion nerviosa que constituye el

fasciculo arqueado el cual las relaciona de forma funcional.

2.3. Teorias del desarrollo del lenguaje

Uno de las condiciones mas extraordinarias del desarrollo humano estd en la
rapidez con que los nifios aprenden el lenguaje. Los nifios progresan desde los
mas simples arrullos y balbuceos hasta llegar a la adquisicion del vocabulario
compuesto por una cantidad innumerable de palabras. Es por eso que nos
preguntamos ¢ coémo podemos llegar a este desarrollo tan rapido? Esto se puede
entender a través de la hipétesis de cuatro teorias diferentes relacionadas al

desarrollo del lenguaje.
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Teoria de Skinner- Condicionamiento Operante

Skinner, conductista linguistico citado por Philip Rice sefiala que “el lenguaje se
aprende como cualquier otra conducta, por imitacién, condicionamiento,
asociacion 'y reforzamiento” (1957-1983:184). En otros términos todo
comportamiento verbal se explica y genera a través de estimulos y respuestas.
Las respuestas verbales corresponden directamente con los estimulos sin
necesidad de que intervengan otras variantes como es el caso del significado y las

leyes gramaticales.

Para que se genere un comportamiento verbal minimo, es necesaria la
participacion de un hablante y oyente. En este caso el hablante emite actos

verbales que genera una respuesta en el oyente.

Segun Philip Rice citando a Skinner, en el texto Desarrollo humano sefiala que
“al ser el habla una respuesta motora, los primeros balbuceos del nifio son la
base de la adquisicion del lenguaje dado que los hablantes que estan proximos al

nifio refuerzan el sonido y secuencia” ( 1983: 184) .

Luego el paso siguiente en la adquisicion del lenguaje se acompafa por los
estimulos que provoca la necesidad de una respuesta, en este caso el nifio
emite un sonido al azar que motiva a su entorno a entregarle una respuesta; si
ésta es la apropiada y satisface la necesidad del nifio, éste la repetird siempre

gue desee conseguir algo.

El proceso conductista de la adquisicion del lenguaje es naturalmente gradual
dentro de las posibilidades del nifio y se encuentra determinado por el
comportamiento verbal de los adultos que sirven en todo el proceso como

refuerzo a los estimulos — respuesta del infante.
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Teoria de Chomsky — Teoria Innatista

Chomsky citado por Maria Zeledon (2001), sefiala que “una teoria linguistica que
aspire a la adquisicion explicita, incorporara una explicacion de los universales

linguisticos, atribuyendo conocimiento y tacito de los mismos al nifio” (1965:22).

Una buena interrogante es determinar ¢ cual seria el aporte que brinda el nifio/a al
aprendizaje de la lengua? Al respecto Chomsky, denomina este aporte

“‘instrumento de adquisicion del lenguaje” (1965: 22).

Maria Zeleddn (2001) cita a Chomsky, sefalando que este concibe un
mecanismo como un sistema de  “imput- output , en el que el instrumento de
adquisicién del lenguaje transforma los datos del imput, ( la experiencia linguistica
del nifio o la nifia)en un output determinado el conocimiento de su lenguaje o
competencia lingdistica) “ (1965:23), esta aseveracion se puede simbolizar en el

siguiente diagrama.

Pasos a seguir en la competencia linguistica

Datos recogidos por Instrumento de Competencia
el nifio en su adquisicion el linglistica
experiencia — lenguaje >
linglistica

FUENTE : Zeledon Maria Del Pilar, Lenguaje y estudios sociales en la educacion
infanil, EUNED, 2004.

Una de las caracteristicas centrales de la Teoria de Chomsky es consignar que

existe una diferencia entre lo que se refiere al imput y el output, considerando los
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datos linguisticos recogidos por el nifio y la capacidad que éste muestra cuando

ha terminado de aprender su lenguaje.

Para globalizar y explicar la forma en que los nifios/as aprenden las
caracteristicas del lenguaje, Maria Zeledon cita a Chomsky sosteniendo que la

teoria de los universales linguisticos, son de dos tipos “formales o sustantivos.

e Los universales formales: Son aquellas propiedades generales de una
gramatica que cumplen con ciertas condiciones abstractas. O sea, se

relacionan con el caracter de las reglas de una gramatica.

e Los universales sustantivos: Hacen referencia a los elementos de una
gramética que pertenencen a un conjunto determinado. Por lo tanto, ,

tienen que ver con el vocabulario del lenguaje” (1965: 23).

El instrumento de adquisicion del lenguaje ha formado una teoria que le permite al
nifio incorporar lo que sabe de su lenguaje a su conocimientos o competencia
linglistica, los que posteriormente trasciende a los limites de los datos con los que

cuenta en base a la experiencia.

Para resumir la Teoria Innatista de Chomsky, el autor se enfoca en que el nifio
hereda la predisposicién a aprender el lenguaje a una cierta edad, permitiendo
aprender creativamente su lengua y a la vez entender y comprender

expresiones que no habia manejado hasta ese momento.

No hay que dejar de mencionar que el desarrollo del lenguaje es paralelo a los
cambios neuroldgicos que ocurren como resultado de la maduracion cognitiva. Sin
embargo, el enfoque biolégico no explica los origenes del lenguaje, sélo hace
referencia que los nifios aprenden el lenguaje porque poseen una estructura
neurolégica y un equipo biolégico que les permite aprenderlos, dado que si los

Nifos no son expuestos a una lenguaje particular, no lo adquieren.
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Teoria de Piaget — Teoria del Desarrollo Cognoscitivo

Segun Piaget citado por Maria Zeledon “en el desarrollo del lenguaje infantil,
existen y se pueden reconocer claramente dos etapas en dicho proceso, uno

llamado etapa pre lingliistica y etapa verbal” (1923:24).

“Etapa pre lingliistica: Esta abarca todos los procesos de comunicacion e imitacion
gue se da antes de la etapa verbal, tal como es el llanto, gasulleos, laleo y por su

puesto los gestos.

a) Llanto: Es la primera forma de comunicacién que utiliza el pequefio.
Le sirve para expresar su incomodidad ante el hambre, el dolor, el
suefo, es decir, llora para manifestarle al adulto que necesita su
atencion para resolver algun problema y lograr algun tipo de

satisfaccion.

b) Gasulleos: Son los primeros sonidos explosivos que producen los
bebés en los primeros mes después de su nacimiento. Los eructos,
chasqueos de la lengua y ruidos guturales se producen por los
movimientos causales de su boca o garganta y suelen ser
respuestas a necesidades fisicas. No se aprenden, ni se prestan

deliberadamente, son mas bien involuntarias.

c) Laleo: Entre los 3 y 12 meses de edad, los nifios y las nifias
aprenden a emitir sonidos que, por lo general, constan de una
consonante y una vocal: “ma”, ‘pa’”, “da”. Luego comienza a repetir
estos sonidos formando series (“‘ma-ma-ma”, “ pa-pa-pa”, “da,
da,da’”), y es capaz de repetirlos voluntariamente , porque quiere y
decide cuando hacerlo. Es asi como el laleo se convierte en un

juego para el pequefio, donde repite sonidos por un placer. En esta
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etapa, el bebé desarrolla y aprende todos los movimientos y

sistemas de fonacidn necesaria para el futuro lenguaje.

d) Gestos: Cuando las primeras palabras son insuficientes para
transmitir sus pensamientos, los infantes utilizan un sistema de
comunicacion gestual que permite satisfacer algunas necesidades.
Sin embargo, es importante que sus padres 0 encargados
descubran cuando el pequeiio puede expresar sus ideas, por tener
suficientes palabras para explicar lo que quiere, y no esperen
solamente la accion gestual, pues si se refuerza esta conducta,

puede demorar su evolucion en el lenguaje. ” (1923:24,25).

Es importante sefalar que el adulto no debe reducir o deformar el nombre de
alguna palabra u objeto, creyendo que el nifio le sera dificil imitarla o tal vez sera
incapaz de repetirla. Al realizar este acto inadecuado por parte de los adultos trae
como resultado un empobrecimiento del lenguaje, tanto a nivel del vocabulario

como en la expresion misma.

Etapa verbal: Durante el periodo sensorio motor, Maria Zeledon cita a Piaget,
formulando que “el nifio o la nifia (de 12 a 18 meses) aprenden a asociar una
palabra con un objeto concreto”, sin que necesariamente sea capaz de abstraer

el concepto y relacionarlo con el objeto de la misma serie.

Pese que en esta etapa el nifio puede comunicarse de forma verbal, expresando
algunas palabras, no se puede precisar que el lenguaje propiamente tal se haya

hecho presente.

En general las primeras palabras que los nifios aprenden son las que se
relacionan a personas u objetos que le son familiares y significativos como por
ejemplo: mama, papa, pan, tete, entre otras. Esto se explica porque todo este
grupo de palabras son de facil de pronunciacion para el nifio.
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Ya alrededor de los 18 meses y los 2 afios, el nifio comienza a generar la
representacion mental de una accidn u objeto que se encuentra ausente. Ya en
esta edad alrededor de los 2 afios, el nifio comienza a utilizar palabras de manera

simbdlica, lo que significa que la aparicion del lenguaje se ha hecho concreta.

El nifio es capaz de expresar el nombre de objetos o acciones alejados del
espacio e incluso del tiempo. Por lo tanto el pensamiento puede establecer
relaciones con gran rapidez. En este caso una palabra puede llegar a expresar
toda una frase como por ejemplo, el nifio puede decir leche para sefalar “tengo

hambre quiero comer”.

Posteriormente se comienzan a combinar palabras para formar las primeras
oraciones que por lo general se conforman de sustantivos y verbos como por

ejemplo “mama vamos”.

También es algo completamente normal que el nifio hable en tercera persona
para poder comunicar acciones, que ha realizado él mismo como por ejemplo

“nifo tomd” en vez de querer decir “yo fomo”.

Ademas en esta etapa el nifio es incapaz de repetir de forma correcta una frase
pronunciado por un adulto por ejemplo, el adulto dice “Valeria esta en la piscina”,

el nifio solo diria “Valeria piscina” acortando la oracién.

Al pasar el tiempo y poco a poco el nifio va aprendiendo reglas gramaticales y va
extendiendo las oraciones y por su puesto su vocabulario, incluyendo sujeto, verbo

y el complemento, en este momento estard listo para decir “mama, quiero leche”.
En cuanto a las preguntas van apareciendo a través de un cambio de entonacién

de la frase, posteriormente utilizar4 palabras interrogativas como el ¢qué? o

¢ doénde? Por ejemplo “; Qué hizo el tata?”.

47



Ya a los 4 afios sus oraciones estan mejor estructuradas y pueden narrar sucesos
en pasado y expresarse con bastante mas correccion. Segun Piaget citado por
Maria Zeleddn el nifio de 2 a 6 afios utiliza dos tipos de lenguaje que son:

a) Lenguaje adulto, que es utilizado para comunicarse con los adultos.
b) Mondlogo que habla consigo mismo, de manera ininteligible para

quienes lo rodean.

Para redondear la teoria cognoscitiva planteada por Piaget, la cual sefialaba que
los nifios formaban un esquema mental al cual posteriormente le aplicaban
etiquetas. En otras palabras los nifios forman conceptos y comienzan a construir

de forma paralela y activa la gramatica para poder expresar los pensamientos.

Piaget sostiene que los nifios comienzan a dominar el lenguaje casi al final de la
etapa sensorio motora y cerca del comienzo de la etapa pre operacional del

desarrollo cognoscitivo.

Teoria de Bruner - Constructivista Simbdlico

Para comenzar a abordar esta teoria, se debe definir ;Qué es constructivista
simbdlico? Pues bien este término se le da a la construccién de conocimiento a

través de la interaccion.

Bruner citado por Garton (1994) afirma que, “para Bruner, tanto las cogniciones
como los contextos son considerados cruciales para el desarrollo, y en algin

sentido, el desarrollo cognitivo y del lenguaje esté ligado al contexto” (1994:62).

Ahora bien Bruner y Vygotsky citados por José Amar, Raimundo Abello y Diana
Tirado (2004), sefialan que ambos autores se identifican mediante las
explicaciones holisticas del desarrollo en el que la persona y el ambiente se

encuentran estrechamente relacionado entre si.
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Se sostiene que el lenguaje y la cognicion no son unidades discretas, sino parte

de un componente amplio de capacidades que surgen durante el desarrollo.

En resumen y destacando los aportes de este autor en cuanto a lo que se basa su
teoria, es que el infante se encuentra en una constante transformacion, su
desarrollo se encuentra relacionado por diferentes estimulos y agentes culturales
como son los padres, maestros, amigos, y por supuesto las personas que son
partes de su entorno; en otras palabras el nifio estd en contacto con diversas

experiencias que le permiten adquirir conocimientos previos.

Desde esta mirada el nifio conoce el mundo a través de las acciones que realiza
luego lo hace a través del lenguaje y finalmente la accion como la imagen es

traducida en lenguaje.

Lo anterior permite entender por qué Bruner plantea lo que denomina el “puente
cognitivo” que consiste en unir los conocimientos previos que el nifio trae con los
que va a adquirir posteriormente potenciado por el contexto sociocultural en que
se encuentra inserto. Para Bruner el lenguaje se debe generar en situaciones

sociales concretas, de uso y de real intercambio comunicativo.

Una vez analizando cada una de las teorias podemos sefialar que al realizar un
consenso entre las alumnas tesistas que llevan a cabo esta monografia
concluimos que estamos de acuerdo con algunas teorias las cuales iremos
fundamentando en base a la investigacion realizada y de los conocimientos

adquiridos.

Podemos afirmar que pronunciar palabras para un nifio es un paso importante
dado que se ha ido generando una evolucién en su desarrollo. Sin embargo,
antes de expresarse mediante el lenguaje se debe pasar por diferentes etapas y
es ahi en donde compartimos con la postura de Piaget que sefal que existen

etapas como es el caso de la pre lingtiisticas en las cuales son la primera forma

49



de comunicacion y posteriormente se evoluciona a la etapa verbal que culmina

con la llegada de este momento tan anhelado.

A la vez tenemos claro que la capacidad de hablar es propia de todos los seres
humanos, pero para desarrollarla es preciso disponer de unas caracteristicas
biolégicas, fisicas y psicolégicas adecuadas, ademéas de poseer aptitudes que
permitan interrelacionarse con el medio y es por esto que consideramos
importante y necesaria la teoria de Skinner en que sefiala que el lenguaje se
adquiere a través de imitacion, asociacion y por supuesto reforzamiento de la
conducta para que vaya adquiriendo significado, por lo que apostamos que el
aprendizaje del lenguaje es el resultado de la interaccion entre la capacidad que
tiene un nifio para poder hablar y su relacion con el medio que le rodea, por lo que
dejamos de lado y no encontramos un sustento a la teoria de Chomsky en que

sefiala que la adquisicién del lenguaje es completamente ignito.

2.4 Ontogénesis del Lenguaje Humano

Garcia, C, Campuzano, M y Rodriguez, G (2008) definen el concepto de
ontogénesis como “el estudio de todos los mecanismos responsables del
desarrollo psiquico de un sujeto a través de las fases de su vida. Los mecanismos
ontogenéticos hacen referencia a los procesos que sufren los sujetos desde el
nacimiento hasta su madurez mental (incluso hasta su muerte)”. Por lo tanto

como plantea Lopez, My Regal, N:

‘la ontogénesis del lenguaje comienza desde el llanto inicial del
recién nacido, continuando a través de una serie de etapas de
evolucion acordes con el desenvolvimiento fisico y mental del nifio,
hasta el uso, fijacion y automatizacion comunicativas de un medio de
expresion oral fonético-léxico-sintactico, que constituye un verdadero

codigo de senales”.
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Es decir es el proceso de constitucion del individuo, proceso que se inicia en el

feto y concluye en edad adulta cuando se ha desarrollado su lenguaje.

Como dice Lopez, M y Regal, N citando a Cabanas, Bouton se puede dividir en

etapas este proceso los cuales se describiran a continuacion:

Prelenguaje: comienza desde el llanto del recién nacido hasta la
emision de las primeras palabras al final del primer afio de vida del nifio

y consta de subetapas.

Etapa refleja indiferenciada: se refiere al hecho del nacimiento cuando
el neonato recibe de los estimulos ambientales reaccionando frente a

ello con el llanto.

Etapa refleja diferenciada: Esta se ubica cerca de la tercera semana
de vida en la cual se pueden observar diferencias en el llanto infantil,
aunque éste ultimo sigue siendo respuesta refleja ya que la manera
especial de llorar indica una distincion de estimulos que se pueden
referir a la sensacion del hambre, frio, dolor, sed, calor, puesto que se

originan diversas modulaciones de la voz.

Balbuceo o juego vocdlico: es alrededor de la sexta o séptima
semana de vida que se comienzan a evidenciar reacciones que son
conscientes de sonidos que emite expresando esta satisfaccion al hacer
sonidos y se producen a su vez cuando el nifio estd contento. Los
primeros sonidos en aparecer durante esta sub-etapa son los que
parecen a vocales y a consonantes que por su nivel de articulacion

pueden catalogarse como labiales y guturales.

Asociativa acustica motriz: comienza alrededor del cuarto o quinto

mes de vida y se caracteriza porque comienza la audicion a representar
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un papel importante, ya que se especifica por repeticiones de sonidos o
combinaciones de sonidos ya el nifilo empieza a oirse lo que le produce
un agrado. También durante este periodo el llanto puede tener una
modulacidn especial para atraer la atencion con sonidos acompafnados

de actos motores.

Etapa ecolalica ambiental: es alrededor de los 8 6 9 meses que el nifio
comienza a emitir sonidos que emiten otras personas y que son

repetidos regularmente en su medio.

Habla propiamente dicha: comienza alrededor de los 10 a 12 meses y
se refiere a cuando el nifio habla de manera intencional usando
palabras. El nifio antes de entender el habla debe ser capaz de
reaccionar adecuadamente a las palabras dichas por otras personas.
Después de la adquisicion de las palabras iniciales existe un periodo de
tiempo en el cual no existe una adquisicién de nuevas palabras ya que
el nifio aprovecha este momento para comprender y fijar el significado
de las palabras. La integracién del habla se efectia mediante estimulos
y respuestas e su inicio de modo no intencional y convirtiéndose en el

tiempo intencional, selectivo y significativo.

Primer lenguaje: El lenguaje acompafia a la accion del nifio y su
percepcion inmediata de las situaciones, ya que mas tarde, el lenguaje
desempefia un papel de predicacion .Este periodo se extiende sdlo por
algunos meses, observandose una progresiva aparicion de frases
estereotipadas que son idénticas a las de los adultos que le rodea. El
nifo en esta etapa utiliza el lenguaje con las siguientes funciones:
instrumental, reguladora, de interaccién, personal, imaginativa e

informativa para comunicar experiencias.
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e Lenguaje propiamente dicho: se caracteriza por el abandono
progresivo de las estructuras elementales del lenguaje infantil y de su
vocabulario especifico. Es decir el nifio se interesa por el habla del
adulto y por el gusto de historias o lecturas puesto que es el lenguaje el
que se convierte por si mismo en un medio de conocimiento, en un

sustituto de la experiencia directa.

Algunas de las etapas de la ontogénesis del lenguaje tienen relacién con las que
plantea Jean Piaget especificamente en la subetapa que corresponde a la
repeticion o ecolalia, en la cual el nifio repite silabas o palabras que ha escuchado
aungque no tengan gran sentido para él. Otra gran relacién o similitud es la de
etapa del lenguaje socializado en su subetapa de a Informacién Adaptada en la
cual el nifio busca comunicar realmente su pensamiento igual que el habla
propiamente dicha de la ontogénesis en la que el nifio habla de manera

intencional.

2.5. Etapas del desarrollo del lenguaje oral

Segun Vygotsky, L; (1995:299), las etapas por las que atraviesa el desarrollo del
lenguaje estan sujetas a cierta flexibilidad en funcion de las caracteristicas de los

nifios y nifias, lo que dificulta su aclaracién exacta en el tiempo.

Ya en el vientre de la madre, el bebé responde a los sonidos fuertes como la
musica, y al minuto de nacer a la voz de su madre; su primera sefial de
comunicacién es el llanto o grito, como respuesta de que algo sucede, algo
percibe, algo sienten luego imita, es decir sigue con la mirada al adulto esperando
un acercamiento, €l bebe mueve los brazos, piernas, abre y cierra la boca, saca la
lengua, sonrie. También comienzan los movimientos de succion, que son

movimientos de labios que ponen en accidn los 6rganos de articulacion.
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Aproximadamente, a los dos meses comienza a realizar vocalizaciones no
lingUisticas o arrullos, lo que esta relacionado con el hambre, placer, dolor. A los
seis meses ya balbucea o gorjea sonidos que carecen de significados, pero con el
tiempo los sonidos se iran seleccionando, se asimilaran y fijaran los empleados a
su entorno. Luego comenzara a imitar sonidos y la entonacion de la voz del adulto,

lo que se conoce como ecolalia.

Se da cuenta de que puede atraer la atencion del adulto y comienzan el juego
adulto-nifio produciéndose una atencién conjunta entre ellos, provocando una

interaccidén conjunta con el objeto externo a ambos, sacar, meter, dar.

Ya es un ser social, saluda, se despide, aprende rituales, comprueba la intencién
comunicativa, alterna miradas, envia sefialas para logar su objetivo. A los 18
meses su vocabulario se incrementa, de unas 50 palabras a 200 palabras
aproximadamente, sus frases son de dos elementos, este tipo de frase se
denomina, lenguaje de tipo telegréafico, las que pueden ser nombres, verbos,

adjetivos y sus combinaciones.

A los tres afos su vocabulario ha crecido considerablemente, alrededor de 1.000,
palabras sus frases son mas largas, utiliza preposiciones, hace la distincién entre
género y numero, usa articulos, adquiere las reglas de la sintaxis, ordena y enlaza

palabras para formar oraciones, regulariza tiempos verbales irregulares.

En el nivel fonético-fonolégico adquiere las silabas complejas, en sus oraciones
aprende a usar tiempos verbales, pronombres personales, adverbios de lugar y
cantidad, preposiciones, articulos, genero, numero, hace oraciones interrogativas,

negativas, forma plurales, hace oraciones coordinadas y subordinadas.

A los cuatro afos las oraciones que aprende son subordinadas causales, y

consecutivas, se dominan las inflexiones, continla el desarrollo Iéxico, aumentan
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las preguntas y juegos de palabras, en el nivel fonético-fonolégico adquiere los

fonemas del habla.

Después de los cinco afios, sigue creciendo su vocabulario, sus preguntas, juegos
de palabras. Aproximadamente, a los ocho afios adquiere las reglas gramaticales
de su idioma, en consecuencia con su ingreso a la escuela aparecen nuevas
experiencias, todo ello proporciona una gran variedad de conocimientos y nuevos
modelos de uso del lenguaje, con lo que el lenguaje se hace cada vez mas

correcto y el vocabulario se desarrolla.

Otra idea expuesta en el articulo de Luis Bravo 1996, hace referencia a un estudio

realizado por Sawyer doctor norteamericano el cual confirmo que:

‘el lenguaje es el precursor de la lectura, entre las habilidades
verbales anterior a la lectura fueron reconocer el fonema de la letra,
el nombre de los nimeros e identificar algunas palabras globales, la
segmentacion de la palabras, las que constituyen oraciones, y el
analisis fonologico de la misma. Durante el primer afio escolar las
habilidades verbales precursoras de la lectura fueron la
segmentacion de los fonemas, el deletreo, correspondencia grafo-

fonema en letras, silabas y palabras” (1996:154).

Luis Bravo, nacionalidad chilena Doctor en psicologia, antropélogo, y pedagogo

hace referencia al estudio, Compton. (2000: 56), sefiala

fos nifios y las nifas, que tuvieron una mayor facilidad en el
reconocimiento del fonema inicial de las palabras, mayor velocidad
para nominar nameros, mayor conocimiento del nombre y la
pronunciacion de las letras, tuvieron una mayor facilidad en el

aprendizaje de la lectura”.
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El éxito en el aprendizaje de la lectura segun Luis Bravo, se centra en el desarrollo
del lenguaje oral, es decir, conciencia fonolégica, memorizacion verbal, facilidad

para nominar y asociar objetos, categorizar sonidos.

Asimismo, expresa que el aprendizaje de la lectura requiere de habilidades
distintas al proceso de aprender a hablar, el aprendizaje de la lectura es un
proceso cultural, no natural, que deriva de capacidades innatas que puedan ser
activadas por el contacto de un ambiente letrado, es un proceso en el cual las
habilidades y destrezas de orden cognitivo y neuropsicologico de los nifios
necesitan ser activadas por método pedagdgicos adecuados y oportunidades
otorgadas por su entorno familiar y escolar.

Entonces, para que un nifio aprenda el proceso de la lectoescritura, debe trasladar
el codigo del lenguaje escrito, a su cédigo mental de lenguaje oral, ello lo obliga a
desarrollar las estructuras cognitivas, que a su vez le ayudan a trasformar el

cddigo escrito en codigo oral con el significado que él o ella le dé.

Ademas, Luis Bravo menciona que existen dos conjuntos de procesos cognitivos
que sustentan el aprendizaje de la decodificacién inicial, en primer lugar un
adecuado desarrollo del lenguaje oral y la conciencia alfabética, en donde el nifio
debe tomar conciencia de los fonemas, para poder traducir graficamente, los nifios
(as) tendrian las bases cognitivas para trasladar el codigo escrito a su cédigo
mental. En segundo nivel y mas complejo, estan la conciencia fonolégica, que es
como el “motor de arranque” de la decodificaciéon y la conciencia semantica, que
es el motor de la comprensién, el menor al activar estos procesos cognitivos podra

decodificar y reconocer el significado de las palabras escritas.

El desarrollo de la conciencia fonolégica consiste en que los nifios(as) logren
tomar conciencia de que las palabras escritas estan estructuradas en segmentos,
cognitivamente separables y que estan asociados con el lenguaje oral, de esta

manera al tomar conciencia de que las palabras se componen por sonidos que
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contribuyen a su significado, que riman entre si, que pueden tener inicios y finales
semejantes, que se pueden segmentar o afadir, comienzan a apropiarse del
proceso de decodificacion; todas estas actividades contribuyen a configurar
esquemas cognitivos que facilitan el aprendizaje del cddigo escrito, como

menciona Luis Bravo Valdivieso.

Para Bravo:

‘estos procesos cognitivos, deben tener una continuidad entre los
niveles educacionales, ya que si no es sincronico, puede originar
retardos en la maduracion de algunos procesos y que los profesores
deberian advertir, esta disociacion curricular es producto de que cada
sistema escolar Educacion Preescolar y Educacion Basica, realiza
sus propios programas, independientes entre si, sin tomar en
consideracion los objetivos y requerimientos del otro; en el sistema
pre-escolar se trabaja para desarrollar habilidades sociales, habitos,
psicomotricidad y lenguaje, el sistema escolar y los docentes
suponen que los nifios y nifias al entrar a la educacion general
basica traen desarrolladas las bases para desarrollar la lectura, por
ello los docentes realizan un breve apresto, para comenzar
rapidamente con la ensefianza de la lectura, sin considerar que
algunos nifios y nifias puedan traer déficit en habilidades cognitivas y
psicolinguisticas, ya sea por retrasos neuropsicolégicos o por no

haber recibido educacién pre-escolar” (2003:64).

Es por ello que el papel del educador es clave, se constituye en un interlocutor
atento que contribuye con su intervencion a potenciar los aprendizajes de los
nifios y niflas y al mismo tiempo a que cada nifio supere los obstaculos con los

gue tropiece y logre comunicarse eficazmente.
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e CONDICIONES QUE CONTRIBUYEN A LAS VARIACIONES EN EL
DESARROLLO DEL LENGUAJE

El lenguaje es el componente primordial del ser humano, el cual nos diferencia
de los demas seres vivos, es el intermediario de numerosas situaciones que nos
permiten aprender durante el transcurso de nuestras vidas, nuestra forma de
comunicarnos es a través del lenguaje oral como el medio mas representativo,
aunque no es el Unico ya que ademas desarrollamos el lenguaje gestual y el
lenguaje escrito, los que estan ligados a la evolucidbn nerviosa central y su
produccion es a través de la coordinacion de los diferentes 6rganos
bucofonatorios en unién con la maduracion del sistema nervioso central, estos

recursos nos permiten interactuar con el medio social.

Para ahondar en las diversas destrezas que involucran potenciar la comunicacion
oral se requiere del Lenguaje, pensamiento e inteligencia como lo menciona,
Julia Torres (1995) en su libro “Como detectar y tratar las dificultades en el
lenguaje oral” estas habilidades mencionadas anteriormente nos permiten una
representacion mental del mundo, pues se van desarrollando paralelamente y se
influyen de manera mutua enriqueciendo la maduracion intelectual. Desde
pequefios percibimos modelos del lenguaje que nos permiten comprender y
expresar, para dar a entender nuestras necesidades. El desarrollo del lenguaje
se va manifestando gracias a la estimulacion del medio més cercano como la
familia, y la escuela, impulsando dos vertientes que lo componen como es la

expresion y la recepcién, que menciona Julia Torres indicando que:
1. “La expresion en el lenguaje oral tiene distintos niveles:

e La articulacion de sonidos aislados (los fonemas) o en silaba, que
corresponden a un nivel motor o praxico.
e La asociacion de silabas en palabras (nivel fonético), que supone ya la

emisién de un continuo de sonidos en un orden definido.
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e La asociacion de palabras en frases (nivel sintactico) y de frases en un

lenguaje mas complejo.

2. Larecepcion se realiza en diferentes etapas

e La audicidn (nivel periférico)
e La percepcion auditiva (nivel cortical)

e La decodificacion del mensaje y la comprension verbal” (1995: 12,13).

Otra variante que debemos considerar es la importancia de la sociedad o medio
en el cual se desarrolla el ser humano, mencionaremos a William Corsano (1985)
quien hace alusion a la importancia de la sociologia, y el desarrollo del lenguaje

como:

“esencialmente interpretativo, en el cual el nifio es percibido como el
descubridor, de un mundo dotado de significado, desde esta
perspectiva, el nifio comienza su vida como ser social dentro de una
red social ya definida y , al mismo tiempo, en que va desarrollando su
comunicacién y su lenguaje, a través de su interaccion con otros,

construye un mundo social” .

“‘Manifiesta que desde pequefios somos parte del mundo y que
vamos paso a paso compartiendo e interactuando vivencias a través
del lenguaje y del discurso, ya que de esta manera se va
construyendo el mundo social, mediatizando con otras personas”
(1985:72,73) .

Para Michael Halliday (1975) define que el lenguaje es la interaccién donde las

personas son participes de diferentes sociedades y que de la sociedad en la que

se encuentre adquiere la estructura del lenguaje segun los roles sociales y
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comunicativos que cada cultura tenga, segun los antropologos Elinos Ochs y

Bambi Schieffelin (1984) sostienen que:

“el proceso de llegar a ser un miembro competente de la sociedad se
desarrolla en gran medida a través del lenguaje, al conocer sus
funciones, su distribucion social sus interpretaciones es y a traves
de situaciones sociales definidas, por medios de intercambios

lingUisticos en situaciones sociales particulares”.

Consideran de forma relevante que el lenguaje se adquiere a través del
intercambio comunicativo que existe entre el cuidador y el nifio y la importancia de
la cultura en el cual se esta inserto afirmando que “nuestra posicion es que la
cultura no es algo que puede ser considerado en forma separada de la interaccion
nifio- cuidador; mas bien, es lo que organiza y da sentido a esta interaccion”
(1984:277) para estos autores la cultura es el guiador y el que permite un

desarrollo del lenguaje oral.

Si ya tenemos consideradas variantes como son la sociedad, la cultura, los niveles
del lenguaje oral los que se van adquiriendo y desarrollando a través del tiempo,
es de relevancia reflexionar sobre la importancia de la estimulacién que se debe
entregar para fortalecer cada area. Segun la docente de la unidad academia de
psicologia de México Maria Aldaba Andrade (2010) menciona que la
estimulacion es “una herramienta fundamental para potenciar el desarrollo integral
del nifio, a través de una serie de técnicas y actividades y fundamentos teoricos y
cientificamente que se aplican de manera sistematica y secuencial” la
estimulacion que se entrega a los seres humanos mientras mas sea

tempranamente mayor es el resultado y puede ser objeto de grandes cambios.

Piaget, citado en Mecee (1997), indica “que tanto la herencia como el ambiente, o
sea la crianza del nifio favorecen al desarrollo intelectual y la adquisicion del

lenguaje” de igual manera citando a Vygotsky en Roman (2009) “la influencia
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de los padres y de la comunidad en el aprendizaje de la lectura y escritura, da
énfasis al juego como medio que facilita el desarrollo social y el lenguaje, por
ende el aprendizaje” potenciando mas la importancia de la estimulacion que se
entrega con los primeros cuidadores citamos a Terré (2009) presidente de la
Asociacion Mundial de la Educacion Especial y de la Organizacion de la
Estimulaciéon y Desarrollo Infantii  quien estad convencido “que la vida del ser
humano desde su nacimiento tendria mas pertenencia si se le acompafia con un

mundo de sensaciones”

Toda estimulacion es importante desde antes del nacimiento ya que estando en el
vientre materno hay un mundo de sensaciones que provocan un dialogo entre
madre e hijo, posteriormente ya fuera en el mundo mas tangible, es de relevancia
el intercambio entre seres humanos, sobre todo en el tema que nos acontece, el
lenguaje oral, el cual comienza con el llanto, los padres o cuidadores estimulan
esta area a través de relatos, cuentos, didlogos y dando respuestas a cada

interrogante que pueda presentar y expresar de forma oral o gestual.

De acuerdo a las citas planteadas la estimulacion que reciba el ser humano desde
sus comienzos de vida puede causar grandes transformaciones durante su

desarrollo

3.1 Componentes del Lenguaje

Para la adquisicion y el desarrollo del lenguaje oral necesitamos entrelazar
diferentes sonidos para formar palabras y oraciones, como lo indican Bryan Kolb,
lan y Whishaw en el libro Neuropsicologia Humana “consideran que las palabras
estan formadas por unidades de sonidos denominadas fonemas. El analisis de
como se procesan los fonemas se les denomina analisis fonoldgico. Los fonemas,
a su vez, se combinan para formar morfemas, que son las unidades mas
pequefias que constituyen la palabras, y que tienen sentido”(2006: 484), para

expresarnos oralmente necesitamos adquirir, desarrollar y entrelazar diferentes
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sonidos que al complementarlas producen palabras y frases, formando léxicos,
pues estas al ser utilizadas de forma ordenadas conformando oraciones
estructuradas con sus elementos gramaticales conocidas como sintaxis, las
cuales tienen significados en el area semantica, en conjunto con una entonacion
vocal, dandole sentido a la palabra, a la oracion, la que llamamos prosodia, estos
componentes si se adquieren de forma secuenciada uniendo las oraciones de

manera que contribuyan a un discurso narrativo.

En la adquisicion del lenguaje oral se deben procesar los niveles del lenguaje que
como lo sefiala Bryan Kolb, lan, Whishaw en su cuadro de los “componentes del

lenguaje basado en los sonidos

1.- Fonemas: unidades individuales de sonido cuya concalenacion en un orden

concreto produce morfemas.

2.- Morfemas: las unidades mas pequefias de la palabra que tienen sentido y

cuya combinacion genera la palabra.

3.-Sintaxis: combinaciones admisibles de palabras en frases y oraciones

(denominadas popularmente gramatica)

4.- Léxico: el conjunto de todas las palabras en un lenguaje concreto; cada
entrada lexica incluye toda la informacién, con ramificaciones morfolégicas o

sintacticas, pero no incluye el conocimiento conceptual.

5.- Semantica: el significado correspondiente a todos los items Iéxicos y todas las

oraciones posibles.

6.- Prosodia: entonacion, vocal, que puede modificar el significado literal de

palabras y oraciones.

7.- Discurso: unién de las oraciones de modo que constituyan narrativa”
(2006:484).
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Este conjunto de sonidos que se expresan de forma ordenada adquiriendo desde
pequefios de forma pausada e integrando su complejidad hasta poder expresar
ideas, pensamientos y emociones de manera dirigida y con sentido, para un

lenguaje oral significante y con significado.

Para Miguel Puyuelo Profesor de Psicologia Evolutiva y de la Educacion (2003)
sumado a los términos anteriores que el lenguaje son un sistema de signos que
en una cultura se utiliza para entrelazar y conectar dando la posibilidad de poder
expresar una idea para una recepcion y comprension de este, al mismo tiempo el
lenguaje presenta diferentes formas que al mismo tiempo se utilizan entre ellas
encontramos modalidades como la auditiva y de la palabra, la visual y gréfica,
visual y gestual, estas se organizan dando secuencia al uso de péarrafos y
discursos. (2003: 3).

Entonces el lenguaje es el resultado de la integracion de varios componentes:

1.- “Nivel Fonético — fonolégico: reagrupa los sonidos propios de una lengua
determinada (fonemas)

2.-“Nivel Morfolexicolégico: incluye los elementos |éxicos o palabras de la
lengua que constituyen el léxico o vocabulario de esta. Se trata del diccionario

mental”

3.- “Nivel Morfosintactico: concierne a la realizacion de las estructuras de
significado complejo, mediante la formacibn de secuencias organizadas de

lexemas”

4.-“Nivel Pragmatico: reagrupa una serie de subfunciones que tienen la intencion

de actuar sobre el interlocutor influenciarle”

5.- “Nivel del discurso: considera al discurso en el sentido de un enunciado
superior e extension a la frase y desde el punto de vista de su organizacion
informativa” (2003:4).
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El lenguaje proceso de relaciones sociales, culturales, artisticos y cientificos, con
el cual se logran entregar informaciones de hechos donde la utilizacién correcta de
estos niveles del lenguaje nos permiten una representacion e interaccion de
significados y significantes de objetos, lugares, y la relacibn que existen entre
ellos entre los seres humanos. El aprendizaje que se realiza para la adquisicion y
el desarrollo del lenguaje requiere ademas aspectos bioldgicos, cognitivos,

psicosociales y del entorno, como se ha mencionado en los temas anteriores.

Beukelman y Jorkston (1978)  “El lenguaje es un instrumento que nos permite
categorizar, asociar, y sintetizar la informacién. Las interacciones entre cognicion y
lenguaje permiten generar, asimilar, retener, recordar, organizar, controlar,

responder y aprender de nuestro entorno”

3.2 Funcién del lenguaje oral
Victor Nifio Rojas sefiala que:

“como en todo acto comunicativo, la comunicacion audio — oral se
origina en un propdsito, sustentando en necesidades, motivaciones
0 aspiraciones. La observacién y andlisis de la realidad ( el mundo)
por parte del hablante ( primer interlocutor), junto con la consulta de
fuentes y la propia reflexion, permite iniciar un proceso cognitivo en
gue se generan el conocimiento, sentimientos y valoraciones, pues
eran objeto del discurso”(2011:74).

La comunicacion auditiva - oral es valorable e indispensable como parte del
proceso cognitivo, estructurando mensajes seleccionados, con significados y con
un significante construyendo oraciones que se encuentran conectadas para

entregar un discurso con sentido.

Cuando se encuentra en practica el lenguaje oral comunicandose con otros seres

humanos, tiene sus ventajas, un poder eminente al poder emitir y recibir mensajes,
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enrigueciéndonos con una retroalimentacion constante y rapida prevaleciendo la
espontaneidad al comunicarnos verbalmente, esta expresion oral entre personas

también requiere de procesos y de funciones, como lo sefiala Victor Nifio Rojas:

“para la emision oral se desencadenan ordenes cerebrales que ponen en
accion los 6rganos de produccion del habla, cuyo resultado es una sefal
auditiva, es decir, una cadena sonora. El aire conduce la sefial en forma de
ondas sonoras al oido del oyente, para iniciarse un proceso inverso de

audicion y comprension” (2011:75).

Lo anterior nos habla la funcion del hablante del que entrega la informacién hacia
el receptor, es de considerar el otro participante el que recibe la emisién de

sonidos entregados.

“En la audicion, el oyente también ha tenido que pasar por
experiencias previas de observacion y conocimiento, semejantes a
aguellas que dieron base a la informacion inicial. Los sonidos (la
sefal) del mensaje son identificados por el oido que los percibe y
transmite en forma de sensaciones al cerebro (percepcion auditiva)”.
Nifio Rojas (2001:75).

En palabras del autor oyente percibe el conjunto de sonidos que se requieren
para formular palabras, mensajes y discurso, como se manifiesta anteriormente
este discurso que es un simple sonido llega al cerebro el cual es el encargado de
realizar la decodificaciébn para la comprension del discurso, de esta manera el
oyente coteja el mensaje, el que se constituyen posteriormente en imagenes
verbales, conceptos, ideas y pensamientos de esta manera se formula la

semantica del lenguaje.
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3.3 Produccion del habla

El habla es una expresion de cada persona, de forma unica e individual, siendo
capaz de practicar la capacidad para enunciar pensamientos o sentimientos
dentro de un grupo social donde se utilizan los mismos signos y reglas dentro de
un sistema linguistico, de esta manera se logra diferenciar subgrupos humanos,
en los distintos espacios dentro de una misma cultura.  Citaremos a Ferdinand
de Saussure (1916) quien define el habla “como el acto del individuo que realiza
su facultad de lenguaje por medio de la convencion social que es la lengua” para
este autor la lengua se aprende escuchando a hablar a los otrosy a la vez es la
persona que habla quien hace evolucionar la lengua, como un sistema de

comunicacién entre un mismo conglomerado social.

Para la emision de los mensajes orales entre las personas, segun Victor Nifio
Rojas estos “se apoyan en la produccion de una cadena de sonidos, en la cual
se distinguen los procesos de fonacion y de articulacion, para cuya realizacion se
requiere de la respiracidbn y la participacion de los 6rganos fonadores y
articuladores” (2011:77), se requiere de la participacion de estos componentes
para que exista una produccién entre hablantes, la respiracion que es de vital
importancia para el ser humano es también de relevancia para producir la
expresion oral ya que como sefiala Victor Nifio Rojas “Es el acto fisiolégico de
absorcién y expulsion del aire, se realiza con la participacion de las vias
respiratorias y los fuelles de los pulmones. Las vias respiratorias son las fosas
nasales. La faringe, la laringe, la traquea y los bronquios” (2011:78), se
recomienda siempre fomentar la respiracion abdominal al momento de hablar,
mantener una posicién corporal adecuada de forma erguida y sin tensiones, ya
gue como indica Victor Nifio Rojas “los sonidos del lenguaje (en lengua espafiola)
se originan propiamente en la respiracion, al hacer vibrar las cuerdas vocales,

permitiendo la resonancia y las obstrucciones de la articulacion.
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En cuanto a la acciéon del discurso esta se desarrolla con mas fuerza y seguridad,
si el hablante respira "honda y ritmicamente antes y durante el uso de la palabra
de ahi la necesidad de adquirir buenos habitos a través de una gimnasia
respiratoria” (2011:78). Entre lenguaje y habla hay diferencias pero que sin
embargo se entrelazan entres si, pues el habla segin Angel Martin (1984:11) “es
un sistema de sefiales con una transmision vocal — auditivo y un aparato receptor”
quien lo reproduce el ser humano, y menciona que el lenguaje “tiene tres
caracteristicas, lexicon de signos, un simbolismo y una gramatica” de la misma
manera para lograr una entrega de mensajes se necesita tener sefales vocales
humanas, es de afirmacion decir que el habla es individual de la voz del ser
humano, y el mensaje es el que tiene el significado, con un conjunto de signos que

es el lenguaje.

Por consiguiente el habla vinculado con el lenguaje son expresiones sociales que
al ser alteradas en algin momento de su desarrollo ya sea de forma cognitiva,
socioemocional, sensorial, 0 motriz pueden ser causa de que el ser humano tenga
un discurso limitado para conectar una frase con otra y revelen dificultad para
adaptarse a las demandas de los demas en conversaciones, que puede tener

una menor intenciébn de comunicacion.

3.4 Aspectos Articulatorios y Fonéticos del lenguaje oral

La articulacion y la fonética son un conjunto de 6rganos que interceden para la
ejecucion de sonidos produciendo el habla oral, el aparato fonatorio componente
que controla el sonido, de igual manera que la mecanica respiratoria para la
intensidad, el tono, el volumen y la duracion, por consiguiente el elemento

primordial es la voz.

Pablo Felix Castafieda cita a Lenneberg (1967) quien menciona “la configuracion

del aparato fonador influye y condiciona las caracteristicas acusticas del habla’, ya
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que “la musculatura facial del hombre es determinante para la produccion de los
sonidos del habla” es destacable ademas referirnos a la relevancia de la
articulacion que también se les llama  6Organos articulatorios los que
biologicamente van modelando y dando forma al sonido, como lo son la boca,

paladar duro, dientes, labios, velo del paladar, lengua.

Para desarrollar el habla y el lenguaje se debe afianzar los aspectos articulatorios
y fonéticos que segun Julia Torres en 1995 en su libro “Como detectar y tratar las
dificultades en el lenguaje oral” nos menciona que estos son necesarios para
emitir los sonidos o fonemas de forma aislada, y que en el periodo del balbuceo
es de gran importancia fonética, comienzan las vocales y posteriormente los
sonidos consonanticos de forma gradual en secuencia aunque no quiere decir

gue sea estricta su reproduccion.

e “Aparecen en primer lugar las vocales A, E, I, O, U.

e Luego siguen las consonantes oclusivas (que para ser adecuadamente
producidas, requieren que los labios o la lengua puedan cerrar la cavidad
bucal) de punto de articulacion anterior Py B, a la vez surgen My N (nasales)
tras ellas T y D (oclusivas de punto articulatorio intermedio), y Ky G
(oclusivas de punto de articulacién posterior). También aparecen N (nasal) L

(lateral) y j (fricativa). Este proceso es alrededor de los tres afios.

e Hacia los 4 afios aproximadamente, se adquieren las consonantes fricativas.
( producidas por una salida de aire por un orificio estrecho) F, S, CHy la Z.

gue tarda algo mas en aparecer.

e R es una adquisicion tardia, que puede alargarse hasta los 6 — 7 afios en

algunos casos, al igual que las combinaciones de dos vocales, como AU y El.

e Las combinaciones de dos consonantes han de estar ya establecidas a los 7
aros” (1995:19).
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A nivel fonoldgico es la capacidad para emitir fonemas en silabas y palabras,
empleando monosilabos, en palabras de tres silabas simples, y reproduciendo

consonantes sencillas y posteriormente de mayor complejidad

3.5Comprension del Lenguaje Oral

La comprension del lenguaje oral se desarrolla antes de la expresion oral como
lo menciona Julia Torres “ antes de ser capaz de producirlos, el nifio comprende
los elementos del lenguaje” (1995:22), la elaboracion de la expresion oral, antes
de producir fonemas, silabas y palabras, se adquiere la comprension de sonidos,

y de los elementos del entorno y de gestos en el lenguaje.

El nifio es capaz de responder a diferentes sonidos y expresando a través de su
esquema corporal, como por ejemplo “dejar de llorar cuando su madre le habla”
(1995:22), desde los primeros meses de vida logra reaccionar a diferentes voces y

entonaciones.

Como lo indica Julia Torres “en el segundo semestre aparecen signos mas claro
de la comprension verbal” (1995:22), desde el primer afio de vida en adelante la
comprensiéon se desarrolla con mayor prisa, comprendiendo que las personas
responden a nombres y a la vez que estos son diferentes, de igual manera si se
les menciona alguna parte de su cuerpo es capaz de mostrarla al igual que su

mascota preferida.

Julia Torres menciona que “a los dos afios tiene un Vocabulario comprensivo de
200 a 1.000 palabras concretas”, “de los 3 a los 3 afios y medio puede acceder a
algunos sustantivos abstractos, adjetivos de dimension y nociones espaciales
simples”, “la comprension llega a los 4 afios hasta 2.000 palabras, accede a casi
todo el lenguaje mas habitual y concreto que se utiliza diariamente a su alrededor”

L N1g

“A los 5 afios puede llegar a ser de 2.600 palabras” “ de los 5 a los 6 afios accede

P 11

a nociones espaciales mas complejas” “ a los 6 anos Comprende adverbios y
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preposiciones espacio — Temporales, mas adelante, entre los 7 — 8 afios, empieza

a comprender las pasivas” (1995:22).

Como nos hemos referido anteriormente a la expresién oral y sus componentes,
también es importante conocer el camino que lleva la adquision de la
comprension, y que va de la mano con el crecimiento y la estimulacion que debe
tener el ser humano desde su nacimiento para lograr una interiorizacion del

lenguaje oral para su habla espontanea con significado.

La comprension del lenguaje aquello que nos permite el entendimiento de las
palabras, de la representacién del entorno en el que nos rodeamos y podemos
relacionar nuestros pensamientos e ideas de forma adecuada y dentro de un
contexto de tal manera como lo sefiala Bloom y Lahey (1978) “el contenido del
lenguaje es su significado o semantica, es decir trata de lo que la personas
conocen acerca de los objetos de la realidad, de los acontecimientos y de las
relaciones” de igual manera debemos referirnos a la importancia que tiene este
tema para el desarrollo con las interrelaciones con los deméas seres humanos, el
compartir el mismo lenguaje para las comunicaciones es como lo menciona
Triado y Form (1989) “ aspectos referidos a lIéxico, la categorizacion. Las
funciones, la definicion de palabras, las relaciones espaciales, las relaciones con

el sistema cognitivo”
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EMOCIONES, PENSAMIENTOS O ACTUACIONES

INNATAS DEL SER HUMANO
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e LAS EMOCIONES

4.1 Definicion del concepto de Emociones

El concepto emocion al cual nos referiremos es muy antiguo en la historia de la
vida del ser humano, ya que nace desde el pensamiento filosofico, de estos
grandes pensadores como Platdén, Sécrates y Aristoteles quienes planteaban que
el hombre se fragmentaba en tres partes “razon, apetito y espiritu”, a su vez
discrepa con Sdcrates, quien fragmenta el alma en tres partes “cognitivo, afectivo

y apetitivo”.

Con el paso del tiempo la disciplina de la psicologia se ha encargado de inquirir
mas sobre las teorias, pero no obstante ha dejado de tener dificultades al instante
de otorgar una definicién concreta y convincente, debido a que cada vez surgen
mas autores contrarrestando las diversas teorias que a un principio eran la base y

la verdad absoluta en el tema de las emociones.

‘la palabra emocion proviene del latin emotio, -6nis que es una
“alteracion del animo interna y pasajera, agradable o penosa, que va

acompafnada de cierta conmocion somatica” RAE (2014).

Segun lo anterior las emociones son el &nimo y los efectos fisicos que nos
originan determinados sucesos, como por ejemplo en un mismo dia se pueden
vivir emociones agradables o desagradables pero que va hacer importante no
exagerar la situacion que género cierta emocion ya que hay que vivir cada

emocion de manera natural .

Del mismo modo el socidlogo y educador chileno Casassus define las emociones

como:
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“algo vital para el ser humano, ya que es la que une los
acontecimientos externos con los internos, las emociones se
caracterizan por tener un componente sensorial, ya que las
sensaciones nos indican la presencia de una emocion la cual esta
instalada en la mente.” (2007: 99)

Por otra parte el filosofo Aristoteles citado por Bartolomé Yankovic dice que:

‘las emociones pueden ser consideradas como la reaccién inmediata
del ser vivo a una situaciéon que le es favorable o desfavorable”, es
por ello que Aristoteles plantea que “una emocion puede ser la
mezcla de dolor y placer o de cada una por si sola, ya que la
emocion para €l es lo que conduce a una persona a una estado de

transformacion en el momento mismo de que ocurre dicha emocion’
(2011).

Susana Bloch, cita a William James (2009:29) el cual sefiala que ‘las emociones
son una consecuencia directa de la percepcion de los cambios corporales”, es
decir estas se encuentran determinadas a estimulos captados por los sentidos y
en consideracion de la dimension sensorial se logran varias emociones,

generadas de acuerdo al contexto situacional.

Antonio Damasio (2005:157) indaga sobre las Teorias que propone Williams
James acerca de las emociones y rescata lo que para él tiene mucha coherencia
con su teoria de emocion. Su definicidbn, como se explicO anteriormente sigue
estando enfocada hacia el cuerpo, sin embargo a discrepancia de James
“considera los mecanismos que generan reacciones en los Organos internos
subyacentes, tales como: amigdalas, sistema limbico, estructura corticales y

Subcorticales, corteza prefrontal y sematosensorial’.
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Susana Bloch viene a confirmar la definicion de Casassus, Damasio y James,
sefialando que las emociones siempre traeran como resultado un cambio en el
estado corporal, sensorial y visceral; por lo tanto, si la emocion experimentada es
de miedo, el individuo empezara a sudar, empalidecer, su respiracion sera mas
agitada, el estado corporal se cambiard, los musculos se contraeran, las

expresiones faciales seran distintas, entre otras.

A diferencia de las otras definiciones, se agrega lo que tiene relacion entre mente-
cuerpo; Menchén cita a Daniel Goleman (2002:56), definiendo la emociéon como:
“Agitacion o perturbacion de la mente; sentimiento; pasion; cualquier estado
mental vehemente agitado”. En relacion a lo anterior Menchen (2002:56) afiade
que “Las emociones denotan un estado de movimiento, excitacion, o conmocion
en una u otra forma. Implica sensaciones, sentimientos e impulsos, reacciones
fisicas y fisiolégicas”. Por otra parte, Menchén integra el componente fisico y

fisiolégico, uniéndose a la posicion de los autores precedentemente sefialados.

A diferencia de las otras posturas, daremos énfasis a la teoria cognitiva de las
emociones. Segun Maturana (1990:14) las emociones son “disposiciones
corporales dinamicas que definen los distintos dominios de accién en que nos
movemos. Cuando uno cambia de emocion, cambia de domino de accién”;, por lo
tanto, lo que plantea este autor, es que si las emociones son de rabia o tristeza,
los seres humanos se desenvolveran de acuerdo a dichas emociones con sus
pares, en cambio si las emociones son de alegria, las conductas seran mas

agradables.

Lépez (2010:107) coincide con la idea de Maturana acrecentando que ‘fodas las
acciones humanas se mueven por la accion que se funda, la actualiza y la lleva a
la accion”. Es decir lo que explica nuestras acciones no es lo logico, si no lo

emocional que forma a cada ser humano.
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Tras estas breves definiciones, acerca de la emocion nos podemos dar cuenta de
gue existen propuestas muy diferentes, es decir que unos autores se refieren a los
cambios corporales, sensoriales y viscerales de determinadas emociones y por
otro lado otros tedricos en los planteamientos que se adhieren a una teoria mas

cognitiva, integrando la emocion y la razén como procesos solidos.

Como conclusion podemos expresar, que las emociones son cambios fisioldgicos,
producto de situaciones que dependen de una carga emocional procedente del
exterior. Estas son de caracter subjetivo y se producen de forma consciente e
inconsciente en el ser humano. Por lo general suelen ser de corta duracion,
cambiando continuamente. Por consiguiente esta conclusién se incorpora a los
planteamientos de Bisquerra (2005:67), mencionando que las emociones son:
“estados complejos del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que puede ser fuerte. Se relaciona con un objeto emocional especifico. La

duracion de una emocion puede ser de algunos segundos o varias horas”.

4.7 Historia del concepto Emociones

El estudio de las emociones constituye un tema clasico en la historia del
pensamiento filoséfico, puesto que la disciplina de la psicologia es heredera de la
Filosofia ya que dicha herencia ha sido utilizada para el desarrollo de teorias
psicoldgicas, es por ello que debemos conocer y comprender el pasado filoséfico
como una permanente fuente de inspiracion para el presente y futuro desarrollo de

la psicologia de las emociones.

La primera teoria de la emocién fue expuesta por Platon (427/428 a.C. —347 d.C.)
El cual dividié al ser humano en “razén, apetito y espiritu”, a su vez discrepa con
Socrates, quien fragmenta el alma en tres partes “cognitivo, afectivo y apetitivo”.
Posteriormente para Aristoteles (384 a.C. —322 d.C.) Las emociones son aquellos
sucesos que hacen que al apreciar un cambio, las personas concluyan por

extender sus juicios los cuales vienen acompafiados de dolor y placer. Entonces
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es asi como Casado, C y Colomo, R (2006:2) cita a Aristételes quien menciona
que “la emocion es toda afeccion del alma acompafiada de placer o de dolor”, en
la que el placer es el aviso del valor que tiene para la vida la situacion a la que se
refiere la impresion misma. Asi pues Aristételes es como coincide con la

concepcion funcionalista que plantea Platon.

Sin embargo para los Estoicos quienes fueron una escuela filosoéfica del siglo 1V
A.C creada en Chipre por Zenén de Citio que se extendidé por todo el mundo
grecorromano hasta el siglo Il d.C. Su principal objetivo, era la busqueda de la
respuesta mas adecuada a la pregunta de como debe vivir una persona. Para el
estoico, una persona debe tener como fin Gltimo la busqueda de la felicidad,
entendida como un estado del alma compuesto por la virtuosidad, la valentia, la
modestia y la paciencia. Segun el estoicismo, una persona podria ser feliz aunque
estuviera siendo torturada o se encontrase enferma, por lo que abogaban por
despojar a la mente de toda emocion ya que éstas se mostraban inservibles para
alcanzar la felicidad. Dicho de otra forma las emociones no tienen significado ni
funcién alguna puesto que las consideran como perturbaciones del animo, como
opuestos a la razon. Por lo tanto para el estoicismo, las emociones son juicios

errados, opiniones vacias y privadas de sentido.

Luego es como Santo Tomas citado en, Casado, C y Colomo, R (2006:3)
restablece el concepto de emocién a una “afeccion, es decir modificacion subita, y
la refiere a ese aspecto del alma por el cual esta es potencialidad y puede recibir
0 padecer una accién”. Es por ello que Santo Tomas se refiere a que hay

emociones referidas al bien (irascible) y otras referidas al mal (concupiscible).

Después, René Descartes dice que las emociones son modificaciones pasivas
causadas en el alma por fuerzas mecanicas que obran en el cuerpo , también dice
gue las emociones se encuentran en la glandula pineal que reside en el alma y
que es también sede de las emociones la cual separa la mente , del cuerpo y del

cerebro.
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Luego Antonio Damasio, quien en el afio 1994 publica “El error de Descartes” por
primera vez, se rehlsa al planteamiento de Descartes, ya que Damasio sostiene
que la mente estd conectada con la actividad cerebral y las expresiones fisicas

que surgen de las emociones.

Al respecto, el biblogo chileno Humberto Maturana (1989:7) plantea que las
emociones son la base del ser humano, debido a que “lo que distingue al ser
humano de los otros animales es su ser racional”, es por ello que lo racional y lo
emocional siempre estan presente y son esenciales en nuestra vida cotidiana
debido a que “al declararnos seres racionales vivimos una cultura “en la que
dependemos de los dos componentes mencionados anteriormente (racional y

emocional).

Estos ultimos afios se le atribuido una importancia al componente emocional del
ser humano, por lo cual la psicologa Amanda Céspedes publica en el afio 2008
“educar las emociones, educar para la vida” en el cual plantea que “ser educador
de las emociones exige conocer de modo sélido el escenario bioldgico donde ellas
ocurren y plasman nuestra existencia” (2008: 20). Es por ello que comenta en su

libro que:

‘las emociones son el resultado del procesamiento que efectuan las
estructuras de la vida emocional de los cambios corporales frente a
las modificaciones internas y/o ambientales. Este procesamiento
comienza durante el tercer trimestre intrauterino, y va adquiriendo
una progresiva sofisticacion al establecer relaciones con el mundo
psiquico, mental, y acceder asi finalmente a la conciencia” (2008:
21:22).

Entonces podemos decir que con el correr del tiempo el concepto de emocién ha
ido modificAndose, ya que no se entiende en la actualidad, lo mismo que se

pensaba en los afos de Platon, Socrates y Aristoteles.
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En resumen podemos decir que el concepto que mas bien se entiende en la
actualidad por emocion es de reacciones a una situacion momentanea que nos
ayuda a responder a lo que nos sucede y a tomar decisiones que se desarrollan a
lo largo de nuestro dia a dia, ya que va a depender si el estimulo que recibimos
del medio es positivo 0 negativo, sin embargo no hay que olvidar que las
emociones provocan cambios fisiolégicos en las personas como menciona

Damasio anteriormente.

4.3 Teorias de las Emociones

“Casi todo el mundo piensa que sabe que es una emocién, hasta que intenta
definirla, en ese momento practicamente nadie afirma poder entenderla” (Wernger,

Jones y Jonas, 1962 pag. 3)

Generalmente se logra entender la emocion como las diversas experiencias que
nos acontecen las cuales son variadas y tienen dimensiones que nos permiten

reaccionar a través de 3 sistemas de respuestas:

e Cognitivo/subjetivo
e Conductual /expresivo

e Fisiolégico/adaptativo

Las emociones son parte importante de nuestro ser, de nuestro sentir y de nuestro
actuar que han sido de relevante y merecidos estudios. De diversos
planteamientos para lograr un entendimiento de este sentir, de nuestras conductas
que damos como respuestas a las experiencias en nuestras relaciones

interpersonales que nos permiten conectarnos con los demas seres humanos.

A continuacion se mencionaran diferentes teorias que nos manifiestan las

posturas biolégicas y como nuestras emociones tienen conexidon con nuestro
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cerebro, o de otra forma como nuestro cerebro interfiere para expresarnos a traves

de nuestras emociones dando diferentes respuestas emocionales.

Teoria Bioldgica

Este planteamiento es citado en el manual de teorias emocionales y
motivacionales fue considerado primeramente por Darwin quien menciono ‘que
las emociones han desempefiado un papel esencial en la adaptacion del
organismo a su entono a lo largo de la filogénesis” (Bisquerra, 2009), Darwin
representa esta teoria ya que el objeto de estudio son los movimientos corporales
y las diferentes expresiones faciales las que cumplen un papel importante de
comunicaciéon entre integrantes de un grupo humano. Estamos insertos en un
medio donde interactuamos incesantemente con diferentes personas y
experiencias quienes a través de estas vivencias somos influenciados
emocionalmente las que nos permiten aprendizajes en la vida, Darwin tiene tres

principios:

a) Principio de los habitos asociados con la utilidad: las expresiones de
las emociones son heredadas de nuestros antepasados, son aprendidas y

van siendo transmitidas de generacion en generacion.

b) Principio de antitesis: nos permite la observacion que tenemos hacia las
expresiones de las emociones cuando no manifiestan un valor adaptativo o

acorde al momento que se esta viviendo.
c) Principio de la accion directa del sistema nervioso: es considerado que

las emociones nacen cuando se producen cambios en la actividad del

sistema nervioso.
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Concluyendo las emociones en esta teoria son expresiones corporales que se
heredan de una generacion a otra ya que nos permite comunicar el estado interno

en el cual nos encontramos dandolo a conocer de un ser humano a otro.

Teorias Fisiolégicas e Instintivas

El manual de teorias emocionales y motivacionales cita a Mc Dougall (1908/1950)
quien propone “que toda conducta es instintiva” las conductas con las cuales
reaccionamos se componen de afectos, las que se ven expresadas de forma

visceral y corporal, pues la percepcion produciria la emocion.

De esta manera encontramos que la percepcion produciria la emocién, considera
qgue la experiencia de tener emociones, tiene lugar cuando un instinto es activado
permitiendo que el sujeto se incorpore al medio, ademas hace la diferencia entre
sentimiento y emocion ya que estos nacen del desarrollo filogenético en cuanto a
los sentimientos son la respuesta al funcionamiento cognitivo como propio del ser

humano.

Teoria de la Activacion

En el manual de teorias emocionales y motivacionales se hace referencia a esta
teoria citando a Duffy (1934) plantea que “la emocion consiste en la movilizacion
de energia en un organismo para que este lleve a cabo una actividad intensa” esto
es ‘la movilizacién de energia es la emocién” esta produccion de activacion son
intencionados durante la experiencia en el ambiente, al cual el sujeto se enfrenta

adaptandose a la realidad y medio en el cual se encuentra.

Este planteamiento se entrega con mayor entendimiento a través de dos aspectos
basicos, la activacion que nos hace entrega de la intensidad de la emocion y de la
direccién de la conducta, ambos conceptos interactian entre si., para Duffy la

activacion es la con mayor relevancia ya que permite medir con mayor precision

80



su intervencion en nuestro cuerpo como la frecuencia cardiaca, la tension
muscular, de esta manera menciona que la activacion es suficiente para explicar
las conductas que tenemos emocionalmente, hace relacion entre la funcion

psicoldgica y la actividad electroencefalografica.

Teoria Neurobiologicista

Papez (1937) con su planteamiento pues menciona “que en los vertebrados
inferiores existen conexiones anatomicas Yy fisiologicas entre los hemisferios
cerebrales y el talamo dorsal e hipotdlamo, siendo dichas relaciones mas
elaboradas en el cerebro de los mamiferos” pues de alguna manera para Papez

las emociones estan mediadas por las conexiones cortica hipotalamicas.

Considera ademéas que hay diferentes caminos que dirigen el pensamiento, el
movimiento y el sentimiento, en esta oportunidad le llamaremos rutas, entonces la
ruta hacia la corteza representa la corriente del pensamiento, la ruta hacia los
ganglios basales es la corriente del movimiento y la ruta hacia el hipotdlamo la

corriente del sentimiento.

Lo importante que se destacara en esta oportunidad es la importancia que
manifiesta Papez en el tema de las emociones vy la corriente del sentimiento que
va dirigida hacia el hipotdlamo desde el tdlamo, va dirigida hacia dos direcciones
hacia abajo , hacia el sistema nerviosos periférico y hacia arriba , hacia la corteza
cerebral. La corriente del sentimiento la que se dirige desde el hipotalamo hacia la
corteza cerebral, en estas ocasiones, la corteza recibe la estimulacion emocional,
cuyos efectos se traducen en las percepciones, pensamientos, actitudes que
expresa el ser humano a sus experiencias con el entorno, para este autor esta
expresion correspondiente a las emociones implica un centro hipotalamico de los

organos viscerales.
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Otra postura que acontece a las actividades cerebrales que se producen al tema
en cuestion en el manual de las teorias emocionales y motivacionales es el
planteamiento de Mac Ledn (1949, 1958, 1969,1970) nos propone que “el I6bulo
limbico y determinadas estructuras subcorticales relacionadas constituyen en el
sistema funcional, el sistema limbico” que también es llamado como el cerebro
visceral. Se considera que el encéfalo humano, es un sistema de 3 capas y que
cada uno de ellos estd conformado por diferentes estructuras anatomicas y
diferentes procesos quimicos. La capa mas antigua se llama cerebro reptiliano,
quien es el responsable de algunas conductas del ser humano que son de forma

instintiva como el respirar.

En segundo lugar tenemos el cerebro mamifero antiguo quien responde a la
conservacion de la especie y del individuo, son estructuras neuronales que median
las emociones, la alimentacién, el escape, la lucha y la busqueda del placer pues
estos corresponden al sistema limbico, y en tercer lugar es el cerebro mamifero
nuevo corresponden a las estrategias racionales y a la capacidad del ser humano
para su expresion verbal, con este sistema e puede comprender el proceso y la

conductas de la emocién de forma adaptativa al medio.

Teorias Biologicista Contemporaneas

En esta teoria mencionaremos a  Henry (1986) quien se centra hacia la
implicacion de la de la corteza cerebral afirmando que “que los estimulos
psicosociales y ambientales llegan al sujeto, en quien la experiencia pasada y los
patrones de conductas genéticamente determinados perfilan el modo mediante el
cual el sujeto reaccionara” la fuente de esta informacién es procesada por el
neocortex en el sistema limbico, posteriormente del sistema nervioso central
parten informaciones hacia la periferia, en este contexto, las emociones se
encuentran asociadas con especificos patrones de respuestas neuroendocrinas y

conductuales.
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Las que son aspectos importantes en la percepcion y el control que se tiene hacia
si mismo el propio ser humano, ya que las respuestas que se puedan tener son
diferentes de unos con otros segun el control que se tenga. Pibran (1992) plantea
‘que las estructuras neurotomicas, implicadas en las emociones pertenecen al
sistema limbico, siendo la amigdala el hipocampo los mas directamente
implicados” desde esta afirmacion las emociones son activadas cuando nuestro
organismo se desequilibra ante algin acontecimiento o experiencia de la vida.
Para Pasksepp (1991) propone “la existencia de circuitos cerebrales especificos
implicados en emociones también concretas que se encargan de activar las
tendencias de accion de las emociones” pues estan permiten activar las
diferentes reacciones que tiene el ser humano frente a situaciones que se le

presentan en su vida cotidiana.

Parribam (1992) propone “que las estructuras neuroanatomicas implicadas en las
emociones pertenecen al sistema limbico, siendo la amigdala y el hipocampo la as
directamente implicadas” claramente el planteamiento que se nos presenta es de
orden biolégico conexiones entre el area cognitiva y el procesamiento de la
informacién, para dar entendimiento a las emociones diferenciando a las

motivacionales y las emocionales.

Mencionaremos aunque de forma muy breve a dos autores Ledoux y Damasio,
para Ledoux Yy su teoria de la emocién es considerado e cerebro y el sistema
nervioso periférico, centrdndose relevantemente la importancia de la amigdala en
el desarrollo y expresion de la emocion. Y para Damasio hace mencion
destacando la participaciéon del hemisferio derecho como actor importante en el
proceso de la informacion cerebral y como este es implicado en los procesos

emocionales y sentimentales.

En la vida diaria las personas interactian en respuesta a los diferentes estimulos
del medio, diversas vivencias donde se manifiestan penas y alegrias a través de

las cambiantes expresiones corporales, pues estas son trascendentales para el

83



bienestar de los seres humanos, y de sus relaciones, transmitiendo nuestros
pensamientos de forma mas auténtica que las propias palabras. Sefalando que
las conductas expresivas emocionales desempefian un papel social y que
pueden ayudar a la preparacion de la accibn y a la vez transmite una
comunicaciéon, se cre6 un gran interés en estudiar las emociones , de las cuales
pueden observarse tres de sus enfoques: el experiencial, lo que se experimenta a
través de la alegria, tristeza, enfado, el corporal o fisiol6gico, cambios de ritmos
cardiacos, sudoracién, tension muscular, y el observacional — motor, la sonrisa, el

llanto, el miedo, el enojo.

Estas tres formas o enfoques que se mencionan son maneras de reaccionar frente
a un estimulo, a estos sistemas se les denomina cognitivo, fisiolégico y motor. A lo
largo de nuestras vidas las emociones han sido parte de nuestro sentir y de
nuestro actuar, a través de ellas nos comunicamos, es una habilidad innata que
nos ayuda a establecer vinculos con los demas, nos permiten dar a conocer los
diversos estados por los que atravesamos, dando importancia a nuestras
necesidades que pueden ser placenteras o dolorosas, estas se producen de
forma independiente a la voluntad, podemos mencionar una emocion pero
nuestro cuerpo expresa lo que realmente sentimos permitiendo la pronunciacion
de nuestro lenguaje corporal, aunque el ser humano ha a través de los tiempos
ha logrado desarrollar la destreza para ocultar estas manifestaciones, pero
siempre lo que sentimos estan presentes experimentandose de forma interna. La
emocion al igual que la afectividad y el afecto es una necesidad fundamental para

el desarrollo, para la vida y el vivir del ser humano.

En las teorias de las emociones como lo sefiala Antonio Cano (1995)
catedratico de Psicologia en Madrid menciona tres sistemas: la primera es la
tradicién evolucionista iniciada por Darwin, donde se destaca al sujeto y a la
emocion como un papel adaptativo a la psicofisiolégica , luego James abordando

a las emociones como respuestas predominantes del sistema fisiolégico, y el
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sistema neuroldgico se inicia con Cano (1995) pues en esta la emocidén es una

respuesta del sistema nerviosos central.

Para interiorizar este tema sefialaremos en este estudio de las emociones “Una
perspectiva transversal”, Souza cita a Charles Darwin quien menciona en el afo
1872, naturalista inglés quien se dedico a estudiar la evolucion de los seres
vivos, fue unos de los primeros en estudiar las emociones humanas,
describiendo como las emociones son relacionadas con las expresiones faciales,
se dedic6 ademas a estudiar la evolucibn humana manifestdndolo en su obra “la
expresion de las emociones en los animales y en el hombre”, también sefialo que
las emociones son manifestadas de diversas formas, ya sea a través de los
gestos 0 movimientos, como se menciona en el estudio de las emociones: una

perspectiva transversal

‘tanto los animales jovenes como los viejos expresan igual sus
sentimientos, que no es dificil advertir cuan sorprendente es que un
perrito pequefio pueda mover la cola cuando esta contento, bajar las
orejas y descubrir los colmillos cuando quiere mostrarse salvaje,
exactamente igual que un perro adulto; o que un gato de corta edad
arquee su pequeiio lomo y erice el pelo cuando se asusta o se irrita,
como un gato mayor. Muchas veces, cuando dirigimos la atencion
hacia los gestos menos comunes en nosotros mismos, los cuales
acostumbramos a ver como artificiales o convencionales -
encogernos de hombros como signo de impotencia, o elevar los
brazos con las manos abiertas y los dedos extendidos en sefal de
admiracion- quiza sintamos demasiada sorpresa ante el
descubrimiento de que estas manifestaciones son innatas” (2011:
35).

Charles Darwin sostiene en este sistema evolucionista que las emociones se

encuentran en las posturas, gestos y expresiones faciales, las que acentta que no
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son aprendidas y que se dan en el ser humano como en los animales solo que el
hombre las desarrolla con mayor expresion corporal, otra teoria que deriva de
esta que es “Feedback Facial” esta teoria puntualiza que las emociones llevan a
un impulso cerebral y este a una expresion facial, nuestros gestos estan
conectadas con nuestro cerebro, es la tendencia que tiene este sistema
evolucionista donde prevalece las bases bioldgicas del comportamiento que

tenemos frente a una emocion.

El sistema que se menciona a continuaciéon corresponde a la Psicofisiolégica su
representante James en el afio 1884, plantea que frente a una emocién siempre
existen cambios corporales pues estos son necesarios para gue exista una
emocion sin ellos la emocion no existe. Antonio Cano cita a James quien sefiala
en el afo 1884 que “los cambios corporales siguen directamente a la percepcién
del hecho desencadenante y nuestra sensacion de esos cambios segun se van
produciendo es la emocion” (1997: 7), en este planteamiento James considera
primero a la situacioén, luego a la reaccién fisiolégica y posteriormente la vivencia

afectiva.

En este sistema corresponde a la base neurolégica quien, su representante es
Walter Cannon nos menciona en el afio 1927 que los cambios corporales
preparan para la reaccion frente a las situaciones, es un proceso del sistema
nervioso central y las emociones envian impulsos a la corteza la cual envia la

energia para la accion en respuesta a la emocion.

Otro grande de estas teorias lo cita Florencia Paéz quien menciona el estudio
qgue realizo Lev Vygotsky en su libro de las “Teorias de las emociones estudio
histérico — psicologico” destacado tedrico de la psicologia cientifica, sus
conocimientos tienen relevancia tanto en el area de la psicologia como en la
pedagogia, quien involucra a diferentes autores y sus postulados refiriendose a

este tema.

Florencia Paéz menciona a Vygotsky quien cita a Lange y James en la Teoria

Organicista de las Emociones, comprende a que el ser humano responde
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primeramente de forma corporal y de esta manera se responde a la emocion
citando a la idea de Lange quien menciona en el afio 1896 “ Haced desaparecer
en un hombre asustado todos los sintomas del miedo... ;Qué quedara entonces
de su miedo” esta afirmacion indica que al vivir una emocion debe existir una
alteracion fisica, un lenguaje corporal que la sustente, pues estas son causadas
por una reaccién del cuerpo ante una situacion determinada, puntualiza también a
la teoria talamica de Cannon quien se contrapone a la teoria de James ya que
postula que las emociones tienen de forma primordial una actividad cerebral, los
estimulos del medio llegan a la corteza cerebral y es desde aqui que se producen

las respuestas emocionales.

Estas teorias o lineamientos que plantean el origen de las emociones de los
seres humanos en diferentes situaciones que experimentamos diariamente ya
sea agradable o desagradable, placentera o dolorosa, que se describen con
expresiones verbales tales como; me siento triste o me siento alegre siempre
aludiendo a una sensacion interna e innata del ser vivo a una situacion que le es
favorable o desfavorable que nos mantiene alerta frente a las experiencias de la
vida. Los autores mencionados nos entregan diferentes visiones sobre los
componentes que atribuyen a una emocidon ya sea como un camino que
recorremos, una red entre nuestro sistema fisioldgico, nuestro sistema nervioso
central y los estimulos que percibimos y que nos hacen movilizarnos frente a las

dificultades.

Como antes se indica ambos autores Antonio Cano y Florencia Paéz sefialan en
sus estudios que las emociones son un recorrido en nuestro sistema corporal, que
se encuentran armonizados y que de una manera u otra los seres humanos
expresamos nuestro sentir a través de nuestro cuerpo, con gestos y palabras,
finalizando las respuestas emocionales corresponden a tres sistemas medibles:
verbal - cognitivo, motor — abierto, y fisiologico, y que todos los sistemas estan

armonizados por el centro neuronal del cerebro, pues la emocion es una
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respuesta. A partir de este sistema de tres dimensiones la emocidon no es una

construccion unitaria o individual sino un sistema de respuestas interrelacionadas.

Para dejar mas en claro el planteamiento de los diversos autores y sobres los
enfoque que se les da a la emocion, se ha creado el siguiente cuadro comparativo
para reflejar la variedad e inclinacion de las diversas teorias.

e COGNICION Y EMOCION: IMPLICANCIAS EN EL DESARROLLO
HUMANO

Lo mas probable es que existan problemas en relacion a la articulacién existente
entre las relaciones entre emocion y cognicién ya que no se tiene certeza si son
complemento entre si. Al momento de plantearse la relacion entre ambas,
partimos con el argumento de que la emocién y la cognicibn son sistemas
separados. Esta separacion tiene una larga historia, apoyandonos en las
tradiciones culturales y filosoficas segun (Lazarus, 1991), las cuales han opuesto
la racionalidad, el conocimiento, a la irracionalidad y pasion de las emociones
consideradas como casi instinto animal que habia que controlar. Ademas otras
perspectivas bastante mas elaboradas también han postulado la idea de que la
emocion y la cognicién son sistemas separados, con independencia desde el

punto de vista anatémico y funcional (Zajonc, 1980,1984).

Desde otro punto de vista los defensores de la emocion visto como proceso
innato y con una vision claramente neurofisiol6gica suponen que la emocion
puede estar generada por estructuras anatomicas a nivel cerebral distintas a las
gue genera la cognicion (Pansksepp 1982,1986). Sin embargo Doux (1989) cree
que ambos sistemas también trabajan de forma independientes y que los
computos afectivos pueden ser ejecutados sin la asistencia de los computos
cognitivos. Resumiendo el planteamiento, se considera que cognicion y emocion

son procesos completamente distintos.
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Al sefialar que ambos sistemas actian por separado, la siguiente interrogante
planteada es poder precisar cual de los dos tiene mas importancia y cual precede
al otro. Este dilema se ha unido fundamentalmente, a dos perspectivas distintas
del estudio emocional, concretamente, la perspectiva cognitiva y la perspectiva
bioldgica- evolutiva. Ahora bien para poder entender estas perspectivas podemos
sefialar que la primera de ellas sostiene que la actividad cognitiva es una accion
previa para que se produzca la emocion. Mientras que la segunda afirma que la
emocion se puede producir sin cognicion. Sin lugar a duda, la polémica se ha
enfocado en torno a la polémica establecida entre dos autores Lazarus y Zajonc.
Si bien existen otros tedricos, estos se unen a las teorias de los primeros autores
sefalados anteriormente Lazaruz- Zajonc. Este es el caso de Izard (1989), quien

postula a un enfoque biologicista, pero también toma la postura de Zajon.

Como pudimos leer anteriormente existen bastante conflicto entre si existe o no la
articulacion entre emocién y cognicion, es por esta razén que hemos querido
buscar a otros autores que nos permitan tener otro punto de vista sobre ambos

conceptos.

Para Antonio Cano (1995) los conceptos cognicidon y emocion son dos términos
que comienzan a aparecer hace poco tiempo, especificamente en los afios 60
comienza a tener un revuelo este concepto y es ahi donde surgen los primeros
modelos cognitivos de la emocién, en los que se empieza a presumir “que hace
falta actividad cognitiva para que se desarrolle una reaccién emocional segun
Schachter y Singer citado por Cano” (1962: 2). Durante esta década comienza a
desarrollarse el enfoque cognitivo en el area de la psicologia como un nuevo

paradigma.

Posteriormente Antonio Cano (1995) sefala que en los primeros afios de los 80
se desarrolla otro gran conflicto “de si la valoracién cognitiva de una situacion
determinada influye el surgimiento de una emocion, o si la emocion es previa a

la cognicién segun Zajonc y Lazarus” (1981: 2).
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Ya en la segunda parte de la década de los 80 se crea el interés por el estudio de
las relaciones entre cognicion y emocion. La relacion entre cognicién y emocion

se han estudiado desde dos aristas diferentes las cuales son:

1. En el contexto de las teorias cognitivas de la emocion, en la que se destaca
que la emocion surge fundamental mentalmente como consecuencia de
cierta actividad cognitiva. En este caso el término cognicion (actividad

cognitiva) presenta diversos significados.

a. En los procesos cognitivos de valoracién, atribucion, etiquetado,
interpretacion etc., que la persona realiza sobre la situacion, para dar

un significado a la misma.

b. Contenidos cognitivos y sus representaciones en proposiciones,

imagenes, esquemas, etc.

c. Disposiciones individuales que pueden influir en el procesamiento

cognitivo como: Las creencias, expectativas, valores, objetos etc.

d. Por ultimo tendriamos los afectos, sentimientos subjetivos, etc.

Para poder entender mejor lo explicado anteriormente se puede sefalar, que el
término cognicion y emocion fueron dos conceptos que no tenian mayor relevancia
antes de los afios 60. Posteriormente afios siguientes se crea la inquietud por
estudiar sobre la cognicion y emocion. En este sentido algunos autores como es el

caso de Schachter y Singer se insertan desde el campo de la psicologia.

Luego en los inicios de los afios 80 se crea el gran dilema planteado por Zanjonc
y Lazarus sobre ¢ Qué influye primero lo cognitivo interviene en el surgimiento de

la emocion o todo lo contrario, la emocion surge primero que lo cognitivo? Ya en
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la mitad de los 80 se deja de lado el conflicto de que es primero y se inicia el

estudio entre ambos conceptos.

Desde el estudio de la psicologia cognitiva se puede precisar y afirmar que para

que exista la emocién se deben generar los siguientes factores:

La persona debe recibir un estimulo para poder dar un significado y luego

una interpretacion.

El sistema cognitivo permite que la persona pueda crear imagenes y
esquemas del estimulo recibido.

Al recibir el estimulo, para crear imagenes u esquemas y posteriormente
realizar una interpretacién, se debe tener disposicidn positiva para

expresarlas

5.1 Teorias Cognitivas: Cualidad e intensidad emocional

Segun Cano en el documento Cognicidn, emocion y personalidad (1989), las

teorias 0 modelos cognitivos de la emocion consideran que una reaccion

emocional es un proceso complejo en el que estan implicados diversos

elementos, dentro de estos podemos encontrar:

1)

2)

Situaciéon, estimulo o informacion: Son principalmente emotivos,
relacionados a las consecuencias que puede generar en la persona y la

forma como lo interprete.

Sistema cognitivo- subjetivo, cumple una doble funcion que se divide

en:

-Nivel cognitivo: Procesa la informacion, situacion o estimulo
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-Nivel subjetivo: Se basan en sensaciones, sentimientos, afectos.

3) Sistema fisiologico: En este proceso se desarrollan diversas reacciones
bioquimicas y neurofisiologicas, que se reducen a una serie de variaciones
de (aumentos o disminucion) de respuestas que se pueden evaluar a
través de registro fisiolégico. Estas variaciones pueden llegar a ser
perceptibles o tal vez no para la persona , sin embargo aquellas que son
perceptibles (feedback, automatico y motor) , representan un papel

primordial en la experiencia subjetiva emocional.

4) Sistema expresivo- motor: Se relaciona al conjunto de respuesta,
principalmente motor que genera la persona , refiriéndose a la (postura,,
expresion facial, gesto, voz etc.), y puede ser observada por cualquier

agente externo o simplemente evaluada mediante la observacion.

Las diversas teorias 0 modelos cognitivos sefialados sobre la emocion, intentan
esclarecer las relaciones que existen entre estos elementos, aclarando que, para
que se llegue a generar una reaccién emocional, es cuando al menos la persona

realice una actividad cognitiva de elaboracién de la situacién generada.

La situacion parcialmente positiva es necesaria para el surgimiento de la reaccion
emocional. Sin embargo una misma situacion puede gatillar o no en una emocién
en distintas personas o para la misma persona, en distintos momentos; por lo
tanto se cree que no es la situacion, sino la interpretaciébn que se le da a la
situacion, lo que hace generar la emocion. En este contexto los procesos
cognitivos serian las transformaciones que median entre la situacion percibida y

la respuesta emocional generada.
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5.2 Tipos de Emociones

Desde la experiencia cotidiana, podemos constatar que existen distintos tipos de
emociones. Unas son mas faciles de identificar y comunicar, por ejemplo la rabia,
la tristeza y otras mas complejas, en que hay una mezcla de emociones como los
celos y la envidia. Esto permite distinguir entre emociones primarias o basicas y

mixtas.

También hay reacciones emocionales momentaneas y bruscas, como el miedo, y
otras que duran més en el tiempo como la ansiedad o la depresion. Las primeras
parecen ser una reaccion frente a un evento externo. En las otras hay menos
claridad con relacion al evento que las desencadena y mas bien hay que referirse

a las circunstancias que las mantienen.

Si bien en el &mbito vivencial podemos experimentar y reconocer en las otras
algunas emociones que distinguimos como mMAs puras Yy primarias, no hay
consenso en torno a cuantas y cuales serian estas emociones llamadas basicas,
fundamentales o primarias.

En general, hay acuerdo en considerar como las emociones basicas o primarias,
tales como la rabia, el miedo, la tristeza, y la alegria. Algunos autores incluyen

otras emociones entre las basicas y las primarias.

Como lo sefala S. Bloch y H. Maturana (1996:41), hablan de seis emociones

basicas que se clasifican como:

o “Alegria (risa, felicidad)
e Tristeza (llanto, depresion)
¢ Miedo (angustia, ansiedad)

e Rabia (agresion, enojo, ira)

Y las dos formas basicas del amor:
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e Erotismo (sexualidad)

e Ternura (amor parental, filial, amistad)”

Nos encontramos con dos formas de amor que son perfectamente diferenciables
subjetiva, fisiolégica y comportamentalmente: el erotismo (sexualidad) y la ternura
(amor filial, amor parental, amistad, camaderia). Son pocos que incluyen estas

formas basicas de amor en sus listas de emociones primarias.

Nuestros registros fisiolégicos, confirman la existencia de dos respiraciones
diferentes en el terreno del amor como emocién basica: una que lleva al erotismo

(sexualidad) y otra que lleva a la ternura (amor parental, amor filial, amistad).

Estas dos formas diferenciadas del amor como basicas, porque presentan
patrones efectores especificos y universales, y porque ambas cumplen con las
caracteristicas mencionadas. Se podria postular que no ocurriria el apareamiento
y en consecuencia la especie se extinguiria, si no existieran elementos expresivos
universales que permiten reconocer el deseo sexual en “el otro”- la otra”. Por otra
parte, la expresion del sentimiento de ternura es esencial para todos los seres
vivos que requieren de cuidado y proteccién, sobre todo durante los primeros afios
de vida. Como menciona S. Bloch (2008:16) (Al alba de las emociones). “Una
emocioén basica implica un estado funcional fisico y mental, que compromete todo

el organismo y que es diferente y especifico segun la emocion”.

Segun S. Bloch, en relacion al mundo emocional, podemos ver que nuestras
emociones estan intimamente ligadas al ambito linglistico y al corporal. Esto
quiere decir que a cada emocion aparece determinado cuerpo (o lenguaje
corporal) y determinado discurso. Asi, frente a un estimulo externo o interno

nuestro cuerpo reacciona.
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Cada vez que experimentamos un suceso inesperado se activa una emocion.
Asociamos las emociones con situaciones que producen un quiebre en el fluir
natural de un momento. Por lo tanto, podemos decir que las emociones son
especificas y reactivas, y de acuerdo a la interpretacion que hagamos de ellas,
cambian nuestras acciones y por ende, nuestro horizonte de posibilidades. La
emocion de la alegria nos llevara a comportarnos de cierta manera, a realizar
determinadas acciones y desde la emocion de la rabia las acciones disponibles

seran muy distintas.

En estos estados diferentes, percibimos también en forma distinta la misma
realidad externa y volviendo a que como sefiala Susana Bloch “todo es del color
del cristal con que se mira” podemos modificar este decir precisando que ‘todo se

ve del color de la emocion con que se mira” (2008:16).

Como dice Susana Bloch:

‘la emocion basica es el codigo relacional esencial del ser humano
qgue le permite adecuarse a lo largo de situaciones diversas sin
perder su esencia. Es el codigo que regula en permanencia el
funcionamiento heterogéneo de la vida en toda su compleja
biodiversidad”, (2008:16)

Como hemos dicho, hasta ahora se conoce muy poco sobre la bases fisioldgicas
gue sustentan la diversidad de estados emocionales, o por lo menos son pocos los
elementos medidos y demostrados experimentalmente que puedan diferenciar una
emocion basica de otra. Sabemos por ejemplo que se altera la frecuencia cardiaca
durante varios estados emocionales, pero estos cambios son inespecificos, es
decir, cambian en forma parecida para diferentes emociones. Asi el aumento del
ritmo cardiaco por si mismo no nos provee de un elemento funcional que logre
explicar la clara diferenciacion subjetiva y expresiva que existe entre una persona

gue esta alegre y una que esta enojada.
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El grado de activacion orgéanica que va desde el suefio profundo hasta la maxima
excitacion en el estar despierto, tampoco nos informa sobre los matices
diferenciales que indican si la excitacion es de alegria o de ansiedad. O sea el
estar emocionado en si no es igual segun de cual emocion se trate. Si digo “estoy
emocionada” ella no aclara si me refiero a un momento de alegria o de tristeza y
es probable que las fisiologicas de ese “estar emocionado” sean muy globales y
generales. También puede ser que en este caso haya una mezcla de varias

emociones o que todo no sea mas que un problema de terminologia.

Nos podemos dar cuenta de la gran relevancia que tienen las emociones y de
poder entender nuestras propias emociones y actuar adecuadamente frente a
estas, pero esto no tiene sentido, si no logramos entender las emociones de las
personas que nos rodean, lo que denominamos comunmente con el nombre de
empatia. Se establece entonces un desequilibrio y hasta podriamos decir una
desvinculacién entre un yo que se emociona y siente y otro que se emociona y

siente al igual que yo.

Como lo sefiala Ignacio Morgado (2007:146) “las personas no pueden relacionarse
satisfactoriamente si dejan al margen sus emociones y sentimientos. Siendo las
emociones un importante motor de la propia conducta, tiene que ser también un

importante modo de movilizar las conductas de los demas”.

Goleman y Damasio (1995:215) indican a un “repertorio emocional”’, en donde
este Ultimo autor hace mencién a las emociones primarias de las cuales da a

conocer una lista:
e “lra: furia, ultraje, resentimiento, célera, exasperacion, afliccion, acritud,

animosidad, fastidio, irritabilidad, hostilidad y, tal vez en el extremo,

violencia y odios patoldgicos.
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e Tristeza: congoja, pesar, melancolia, pesimismo, pena autocompasion,
soledad, abatimiento, desesperacidén y, en casos patolégicos, depresion

grave.

e Temor: Ansiedad, aprension, nerviosismo, preocupacion, consternacion,
inquietud, cautela, incertidumbre, pavor, miedo, terror, en un nivel

psicopatologico, fobia y panico.

e Placer: Felicidad, alegria, alivio, contento, dicha, deleite, diversion, orgullo,
placer sensual, estremecimiento, embeleso, gratificacién, satisfaccion,

euforia, extravagancia, éxtasis y, en el extremo mania.

e Amor: aceptacion, simpatia, confianza, amabilidad, afinidad, devocion,

adoracion, infatuacion, &gape (amor espiritual).

e Sorpresa: conmocién asombro, desconcierto.

e Disgusto: desde, desprecio, menosprecio, aborrecimiento, aversion,

disgusto, repulsion.

e Verglenza: culpabilidad, molestia, disgusto, remordimiento, humillacién,

arrepentimiento, mortificacion y contricion.”

Por esto Casassus (2007:189) define las emociones primarias como “estados de

animo” clasificandolas en:

e “Rabia: agresion, enojo, ira, furia, odio, cOlera, irritacién, disgusto,

exasperacion.

e Tristeza: pena, pesar, melancolia, pesimismo, abatimiento, desesperacion,

depresion, desanimo, impotencia, descontento.

97



e Miedo: angustia, alarma, horror, espanto, temor, terror, ansiedad,

aprension, panico.

e Alegria: risa, felicidad, contento, entusiasmo, de buen humor, chispeante,
placer, dicha, diversion.

e Amor: amistad, afectividad, apertura, ternura, confianza, simpatia,

adoracion”.

Podemos agregar que estas emociones de caracter primario se generan en base a
las relaciones humanas y la socializacion con otros, al momento de adquirir

normas y parametros preestablecidos”.

Casassus también explica que, en funcién de estos segundos tipos de emociones
se incorporan unas aun mas complejas dadas paralelamente, interconectadas;
tales como “los celos, que son una combinacion de insequridad, rabia y tristeza” o
resumirlas en “el interés, la vergiienza, la indignacion, el asco, la culpabilidad, la
nostalgia o la codicia” (2007:110).

Todas estas emociones, forman parte de nosotros en algun instante de nuestra
vida pudiendo surgir de forma imprevista, intencionada o incluso darse varios

estados en uno solo.

Por otra parte, Amanda Céspedes (2008:65) plantea que “las emociones son el
resultado del procesamiento que efectlan las estructuras de la vida emocional de
los cambios corporales frente a las modificaciones internas y/o ambientales”.
También el cerebro segun la autora capta la informacion emocional del
organismo, y desde ahi el cerebro envia informacion hacia todas las partes del
cuerpo. Somos energia y toda esa energia es recibida y fluye por todas las partes

de nuestro cuerpo.
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Las emociones son parte de nuestro ser, es todo estado o condicion del hombre
es quien le da el valor a la emocion segun el interés o el estado emocional en el
gue se encuentre, estas se describen a través de palabras que expresan el sentir
de ellos, la alegria, la pena, la rabia, siempre se alude a un proceso interno a
diferencia del afecto pues este requiere de un esfuerzo para provocar bienestar a
otra persona, por tanto Las emociones y el afecto son necesarias y esenciales
para la especie humana, al desarrollarse emocionalmente de forma adecuada
tenemos la capacidad de empatizar, ser consciente se logra manifestar
influencias positivas. Las emociones se pueden mencionar como bésicas y

cognoscitivas superiores.

Las emociones basicas son aquellas que logramos sentir todos independiente de
la cultura, del pais o del lenguaje, se relacionan con la expresién a través del
lenguaje corporal como el miedo, la ira, la alegria, la sorpresa que son parte de la
naturaleza humana, y tan importantes como la respiracion, con el tiempo se
aprende a regular la expresion de estas emociones, también mencionaremos las
emociones cognoscitivas superiores, tales como la culpabilidad, orgullo,
desconcierto, pues estas se mantienen de forma mas permanente en el tiempo
se contrapone a las basicas, pues estan se refieren mas al amor, a un sentimiento
gue puede variar desde una persona a otra, implica un proceso cortical, en las
estructuras subcorticales que yacen en la superficie cerebral, se asocian al area
neocortex, es este el lugar donde se procesan la mayoria de nuestras
capacidades cognoscitivas mas complejas como el andlisis l6gico, la formulacién
de modelos y la formulacion de hipétesis y predicciones, esto nos predispone a
gue las emociones se encuentran influenciadas con el pensamiento, la culpa, la
verglenza, el orgullo, la envidia y los celos son parte de las emociones
cognoscitivas superiores, considerando que se involucran a otras personas y

situaciones externa.
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Si las emociones basicas son invariantes universales, comunes a todos los
individuos de una misma especie y si implican la puesta en marcha de los tres

niveles fisioldgicos, el expresivo, y el subjetivo.

Las emociones primarias, en cuanto a su expresion y vivencia, serian entonces
emociones que son similares en todos los seres humanos y que tiene
componentes fisioldgicos claros y evidentes. En la medida en que las personas
nacen y viven en culturas que tienen formas de regular la expresion de las
emociones, estos patrones basicos, pueden mostrar algunas diferencias de

expresion una cultura y otra.

Como sefiala, Lewis y Michalson (1983:267), a partir de estas emociones
primarias se pueden distinguir familias de emociones secundarias o derivadas.
“Hay distintos modelos para explicar como es que estas emociones secundarias
se derivan de las primarias. Puede ser que se combinen como se combinan los
colores primarios para dar colores secundarios, o de alguna manera se deriven de
las primeras. La teoria mas aceptada es que las emociones secundarias requieren
un cierto desarrollo de autoreferencia (desarrollo del si mismo, desarrollo de la
imagen de si mismo o desarrollo del ego) y de un cierto nivel de desarrollo
cognitivo, para que ellas puedan emerger. Por ejemplo, el miedo y la ira son
consideradas emociones primarias, pero la vergienza y la envidia son
consideradas como emociones secundarias, pues requieren de un nivel de

reconocimiento de un si mismo (frente a otro) para que pueda emerger’.

Juan Casassus (2006:110), sefiala las emociones secundarias o derivadas, que
son estados emocionales semejantes entre si, pero con diferentes matices, que
pueden relacionarse con diferencias en la intensidad, duracion, objeto o
cualidades vivenciales méas sutiles que las alejan del concepto de emociones

primarias propiamente tales, como se mencionan:
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e “Rabia: agresion, enojo, ira, furia, odio, colera, irritacion, disgusto,

exasperacion.

e Tristeza: pena, pesar, melancolia, pesimismo, abatimiento, desesperacion,

depresion, desanimo, impotencia, descontento;

e Miedo: angustia, alarma, horror, espanto, temor, terror, ansiedad,

aprension, panico;

e Alegria: risa, felicidad, contento, entusiasmo, de buen humor, chispeante,

placer, dicha, diversion;

e Amor: amistad, afectividad, apertura, ternura, confianza, simpatia,

adoracion”.

A partir de estas emociones secundarias, se pasa a otros estados emocionales
mas complejos. Se dan cuando hay diversas emociones que nos ocurren en forma
casi simultanea o entrelazada como por ejemplo los celos que son una
combinacion de inseguridad, rabia tristeza, o la envidia que tiene algo de
admiracion y algo de temor. Cuando nos referimos a estos estados hablamos de

emociones mixtas.

Podriamos agregar una gran cantidad de emociones mixtas como el interés, la

vergienza, la indignacion, el asco, la culpabilidad, la nostalgia o la codicia.

Segun Fran Ferder citado en su libro “Palabras hechas Amistad” (1995:71)
Cuando las ocho emociones primarias se mezclan entre si aparecen las
emociones mixtas. Por ejemplo, cuando la alegria y la acepcidon se unen, se

desarrolla el amor; si la acogida se une al miedo, resulta la sumision.

Un ejemplo tipico de emocidén mixta es el estrés, que seria en cierto modo una

mezcla de rabia, miedo y un dejo de tristeza.
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Si bien al nacer solo vivimos con emociones bésicas, a medida que crecemos
comienzan a aparecer las mixtas que, como hemos dicho, corresponden a todo el
espectro posible de mezclas de las basicas. Ahora bien, dentro de las mixtas, hay
unas gque llevan a comportamientos desadaptativos y otras que llevan a las
emociones superiores que, por definicion, no son bésicas y no estan presentes en

el niflo pequefio.

Todas las emociones mixtas estan altamente impregnadas de elementos
culturales y de experiencias personales. Por lo tanto, no son universales, o al
menos la proporcién de sus ingredientes basicos es individual. (Susana Bloch
2008:33).

Debemos recordar aqui que los términos que se utilizan para describir estados
emocionales varian no solo segun su coloracion o el tipo de emocién, sino que
también es la intensidad y la duracién del fendmeno emocional. Es asi como
llamamos llanto, risa, susto o enojo generalmente ligados a una situacién precisa.
En cambio decimos tristeza, felicidad, angustia o irritabilidad. Al referirnos a
estados mas durables, no necesariamente conectados con la situacion que los

provoca. En estos casos, por lo general la gente habla de “estados de animo”.

En sintesis, a cada emocion corresponde un estado funcional del organismo e
implica siempre una configuracion expresiva caracteristica que hace que los otros
reconozcan que la persona tiene pena y no alegria dado que la configuracion es
distinta a las otras cinco y es universal, reconocible en cualquier pais del mundo,

independiente de la etnia y del género.

Segun Susana Bloch en su libro “Surfeando /a ola emocional” (2008:42), cuando
decimos que una emocion es universal, no estamos negando, por ejemplo,
diferencias entre hombre y mujer o entre un nifio y un adulto ya que, obviamente

las emociones se viven individualmente de maneras distintas, pero al estar en una
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emocion y darle un nombre a esa emocion tiene forzosamente un elemento de
universalidad: tener pena es tener pena, estar alegre, sea para hombre, mujer
niflo, adulto, chin, francés, esquimal o chileno. Si eso no fuera asi, realmente no

podriamos comunicarnos.

5.3 Cognicion y Emocion: ¢Seran sistemas independientes?

Zajonc citado por Antonio Cano (1995) plantea que ‘el afecto y la cognicion
son sistemas completamente separados e independientes, aunque suelen
funcionar conjuntamente, el afecto no necesita una cognicién previa y, por tanto,

el afecto puede proceder a la cognicién en una cadena conductual” (1980:23).

Como respaldo a lo sefialado Antonio Cano (1995) menciona que Zajonc reune
una serie de trabajos a nivel experimental sobre la formacién de impresiones,
preferencias, actitudes, toma de decisiones, etc., los cuales ninguno por si solo
seria concluyente, pero segun su opinion, tomados en conjuntos requiere una

evidente posibilidad de primicia e independencia de los afectos y emociones.

Lazarus citado por Antonio Cano (1995) sefiala que “el error de Zajonc se basa en
admitir los supuestos del modelo cognitivo, en la analogia mente- ordenador.
Segun el modelo del procesamiento de la informacion, la critica Lazarus, se parte

de inputs ambientales carentes de significado.” (1982:23).

Las emociones pueden llegar a ser casi instantaneo, en esto Antonio Cano
(1995) sefiala que Lazarus y Zajonc estan de acuerdo. Solo cabe sefalar que las
emociones y el pensamiento son sistemas separados. Sin embargo, la emocion y
la informacion (cognicién) estan complementadas en el proceso intermedio; la
emocion no es solo un outpot final, es un error separar la emociéon vy la cognicién,

aungque ambas teorias estan separadas, van casi siempre unidas.
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Lazarus citado por Antonio Cano (1995) seriala que “concibe al hombre como un
ser orientado al significado y creador de significado, que continuamente evalla
su ambiente desde la perspectiva heddénica y que puede reaccionar
emocionalmente, en funcion de tales procesos de evaluacién - reaccion -

reevaluacion.”(1983: 24).

El hombre selecciona y modela la experiencia activamente. Los factores
personales tales como (creencias, expectativas, motivos, etc.), influyen en los
procesos de evaluacion de significado desde el principio de cualquier
transaccion. Ante cualquier circunstancia se generan dos procesos de

evaluacion, primarias y segundarias. El pensamiento y afecto son simultaneos.

Como conclusion a esta gran interrogante podemos sefialar que existe gran
conflicto entre los autores sobre si la cognicion y emocién son conceptos que
trabajan conjuntamente, dentro de este conflicto tenemos principalmente a dos
autores con mayor fuerza en sus teorias Lazarus y Zanjonc y ambos llegan a la
conclusién que son sistemas separados, dentro de esta interrogante también se
unen a esta conviccidn otros tedricos como Doux y lzard , quienes apoyan a

Lazarus y Zanjonc.

Una vez creyendo que estos sistemas no tienen mayor relacion entre si, surge la
segunda interrogante relacionada a saber cuél de los dos conceptos tenia mayor
importancia y cual precedia al otro. En este nuevo dilema no se llegd a una
conclusién Unica, ya que se sefiala que lo cognitivo es una accién previa y puente
para que se produzca la emocion, mientras que otra hipétesis era que la emocion

se puede producir sin cognicion.

Hasta aqui podemos pensar que los conceptos emocion y cognicion son sistemas
independientes, y no existe claridad de cual de los dos conceptos tiene mayor
relevancia , sin embargo estudios posteriores nos dan a conocer que si existe

relacion entre ambos conceptos y esto lo podemos comprobar con la informacion
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entregada anteriormente en donde se aborda las teorias cognitivas haciendo
referencia en que la persona recibe un estimulo, mediante lo cognitivo se crea
imagenes, esquemas e interpretaciones y luego se genera la emociéon. En otras
palabras y como se sefialé anteriormente lo cognitivo, fisiolégico y motor es una
cadena para que surja la emocién, por lo que con estos datos podemos sefialar
que la cognicién y emocién no son sistemas independientes., sino que una cadena

que trabaja en conjunto para que la emocion se pueda percibir y transmitir.

Como se ha podido observar en los capitulos anteriores, las conceptualizaciones
de emociones, han ido variando con el paso del tiempo ya que desde el
pensamiento filosofico se han ido incrementado nuevos enfoques tedricos que se
han desencadenado en la disciplina de la psicologia. . Es en este orden de ideas,
en que se encuentra el valioso aporte de Maturana (1997), quien evidencia a las

emociones desde un punto de vista humano.

De esta manera plantea que corrientemente se piensa en lo humano como ser
racional, y que frecuentemente se utiliza en los discursos que lo que distingue al
ser humano de los otros animales es su ser racional. Maturana (1997), menciona
en relacion a estas afirmaciones, que son como “anteojeras”, pues, decir que la
razon caracteriza a lo humano, es una anteojera que nos deja ciegos frente a la
emocion, la cual queda como algo animal o algo que niega lo racional. Es decir, al
declaramos seres racionales, vivimos una cultura que desvaloriza las emociones,
y nos vemos el entrelazamiento cotidiano entre razén y emocioén que constituye
nuestro vivir humano, y no nos damos cuenta de que todo sistema racional tiene

un fundamento emocional.
Por su parte, Maturana, define las emociones de la siguiente manera:

‘desde el punto de vista biologico, lo que connotamos cuando
hablamos de emociones, son disposiciones corporales dinamicas
que definen los distintos dominios de accién en que nos movemos.
Cuando uno cambia de emocion, cambia de dominio de accion. En

verdad, todos sabemos que esto en la praxis de la vida cotidiana,

105



pero lo negamos, porque insistimos en que define nuestras

conductas como humanas en su ser racional”. (1990: 14)

De acuerdo con los razonamientos que ha venido realizando Maturana respecto a
la intencionalidad del nifio que aun no opera en el lenguaje y las emociones, se
hace referencia que el nifio es parte un mundo de interaccion social donde es
considerado como “el ofro es aceptado como un legitimo otro”, externo e
independiente de los participantes, en la convivencia pues esto es previo a su

ser uso del lenguaje. (1990:16)

Maturana piensa gue eso no es posible y, como ya se ha dicho, su consideracion
relativa a que no se puede tener acceso a una realidad objetiva, independiente de
lo que el observador hace, es un aspecto central en su teoria. Para el caso de la
accion del nifio pequefio en interaccion con otros, es el observador de la conducta
del nifio quien la describe como conducta linguistica porque ve cada elemento
conductual como una palabra que sefala un objeto o entidad existente, es decir,
como si la conducta del nifio se diera en el mismo dominio en que se da su propia
conducta (la de quien es observador). Sin embargo, en el operar social del nifio
pequefio no hay objetos, pues él lo que hace es moverse en la coordinacion

conductual de la relacién propia del grupo social al que pertenece.

Los objetos solo existen cuando el nifio opera en el lenguaje, en la recursion de
coordinaciones conductuales consensuales, “En el dominio social humano, y como
resultado de la interacciones que tiene lugar entre los miembros de una sociedad
humana, hay lenguaje cuando hay recursividad linglistica, es decir, cuando un
observador ve coordinacion conductual sobre la coordinacion conductual, de esto
resultan, por una parte, la produccion de un mundo de acciones y objetos que sélo
tienen existencia y significado en el dominio social en que surgen, y por otra
parte, la produccion de la auto observacion, que nos lleva a distinguirnos como
objetos a nosotros mismos y a nuestras circunstancias, en la reflexion que
constituye la autoconciencia como fendbmeno que también solo tiene existencia y

sentido en el dominio social.
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Maturana explica como el nifio participa en las coordinaciones conductuales
consensuales, primero hasta que tales dominios de coordinaciones se hacen
recursivos y comienza a operar en el lenguaje y luego en la expansion de este
dominio a medida que amplia y complica su vivir en él, modulandose en la

convivencia con otros.

Ademas implica la modificabilidad de los procesos cognitivos, hace pensar en la
concepcion de aprendizaje como “deriva ontogénica” de Maturana, quien sostiene
que el curso de esta deriva se configura en cada instante segun la contingencia de

sus interacciones con el medio. (Maturana, H. 1982).

Es por ello que la recurrencia de interacciones y el entendimiento practico en el
proceso de generacién del lenguaje, hace pensar en la explicacion de Maturana
respecto al desarrollo de las coordinaciones conductuales consensuales. Para
Maturana el lenguaje es una dinamica relacional, no un instrumento, en el camino
explicativo de la objetividad en paréntesis el lenguaje es una distincion que el
observador hace el modo de fluir en las relaciones que se dan en las interacciones
de dos 0 mas personas, solo cuando el lenguaje ocurre surge el observador que,
como todo ser vivo, esta de coherencias operacionales para los nifios de culturas
similares, pero lo interesante es hacerse cargo que del mismo modo surgird para
el nifio o nifia el “yo y el otro”, lo “mio y lo tuyo”, lo “bueno y lo malo”, lo “deseable
y lo indeseable”, lo “inteligente y lo tonto”, o “hermoso y lo feo”, y todo el resto del

mundo.

La existencia depende de lo que el observador hace, el observador trae a la mano
lo que distingue. “...la unidad distinguida existe en el acto de traerla a la mano,
pero existe en la contrapartida de un ambito de coherencias en la cual tiene
sentido y que se trae a la mano al hacer la distincion de la unidad” (Maturana, H;
19922:34).

En esta concepcion del lenguaje, las palabras son distinciones de coordinaciones
de acciones consensuales en el fluyjo de coordinaciones de acciones
consensuales, por lo que las palabras no revelan el objeto sino ocultan las

coordinaciones de acciones que distinguen.
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Padres y profesores sabemos que, de algin modo, nuestras interacciones
recurrentes con los niflos y nifias configuran el sentido del mundo en que viven,
pero al creer que este mundo preexiste a su distincion nos esforzamos en dar la

designacion exacta o la explicacion correcta de las cosas “como son”.

Al entender ahora que esto no es asi, necesitamos hacernos cargo de que la
generacion de ese mundo depende de nuestro actuar, del flujo de las
coordinaciones de acciones consensuales en las que operamos en nuestro
convivir con los nifios y nifias, y que un cambio en el curso que sigue ese flujo
posibilita siempre un cambio en las distinciones que ellos y nosotros podamos
hacer.

El ser humano como especie es un ser social que se caracteriza por interactuar
con los otros seres humanos para su desarrollo integral en el nivel cultural en el
cual se desenvuelve, de tal manera que la especie tenga avances cognitivos,
fisicos, y emocionales, los que nos permiten relacionarnos y que al mismo tiempo

el ser humano se manifieste con sus pensamientos e ideas.

Es de relevancia mencionar que el ser humano como un ente social necesita de
relaciones sociales las que se van adquiriendo mayormente a través del lenguaje y
Su expresion ya sea oral o gestual, pero en estas conclusiones tendra importancia
el lenguaje oral el que nos permite exteriorizar nuestras inquietudes a través de
las palabras y como estas afectan a la relacion con los pares cuando no son
adecuadas, y como esto dificulta a las personas en su mundo interior, en su sentir
y en sus emociones, la que se relacionan con su expresion y convivencia con el
exterior de cada ser humano. Por lo tanto se necesita un enriquecimiento vy
desarrollo del lenguaje desde la infancia para evitar trastornos que perjudiquen
sus vinculos, o aparezcan otros trastornos o fobias que manifiesten mayor

dificultad para sus relaciones sociales.

Pérez, J cita a Bakery Cartwell, 1987, Beitchman, Browalie et.al,1996; Benasich
et,al,1993 ‘los que han realizado estudios que permiten sefialar que hay mayores
tasas de trastornos de ansiedad y de conductas de retraimiento en los nifios y
adolescentes que durante la infancia experimentan trastornos del lenguaje”, los
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que evidencias fobias y miedos exagerados. Como lo sefiala Beidel y Randal
como cita Pérez, J (1994) “entre los 8 y 12 afios de edad los miedos sociales mas
frecuentes estan relacionados con situaciones en las que hay hablar en publico,
leer en voz alta, hacer un comentario sobre un libro, cantar, contar un chiste.”
Cuando existen experiencias de esta indole y que no se logran guiar de forma
adecuada el ser humano padece de emociones que llevan a la vergtienza con su

grupo, de igual manera al aislamiento y rechazo social.

Las habilidades linglisticas que necesitamos adquirir para un buen desarrollo con
nuestros pares tienen grandes funciones y son las que usamos habitualmente
para la comprension y expresibn que permiten una autocontrol y regulacion
emocional, Greenberg,kusche,Cook,&Quamma como cita Pérez, J (1995) sefiala
que “el lenguaje es utilizado para poner etiquetas a las emociones, para hablar
sobre ellas, para compartirlas con otros y para examinar las relaciones entre
acciones, intenciones, sentimientos y consecuencias para uno mismo y para los

demas”

Estos autores han realizado diferentes investigaciones las que concluyen que los
nifios que tienen menos posibilidades linguisticas presentan mayores dificultades
conductuales, ya que no tienen las facultades para expresar a través de un
vocabulario emocional que es lo que les acontece, la habilidad para hablar
reconociendo las emociones en ellos mismos y en los demas, pues al contrario
cuando no logran canalizar y verbalizar estos sentimientos corren el riesgo
conductual preferentemente de hacer participe a la frustracién ,la ira, la rabia,
aguellas habilidades sociales que no nos permiten relacionarnos con asertividad

proyectandonos a tener relaciones positivas con los iguales.

Pues también es conocido la importancia de la comprension en el lenguaje ya que
se ha observado a nifios con rebeldia u oposicion a las peticiones que se le
indiquen en este caso hay que detenerse ya que el nifio puede responder de esta
manera por el simple hecho de que no logra entender las instrucciones que se les
entregan, cuando esta habilidad esta contemplada y da lugar a la intervencion

para reforzar esta habilidad linguistica lograremos mayor atencion, mayor
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comprension de que los seres humanos lo percibirdan de forma mas positiva y

bajaran sus negatividades y conductas inadecuadas para sus relaciones sociales.

Existe un estudio monogréfico realizado en esta misma universidad que habla de

emocién y su incidencia en el lenguaje, y hacen la relacién de la siguiente manera.

“La nueva concepcion muestra que las emociones no son la funcion
cerebral oportunamente aislada que pensabamos: son embarulladas,
complicadas, primitivas e indefinidas porque estan en todas partes,
entremezcladas con la cognicibn y la fisiologia. Pese a esa
complejidad distribuida, las ciencias empiezan a ser capaces de
fijarse en una ruta emocional y luego en otra y de entender como
esos pedazos de cerebro interacciona” (Ratey, 2003, citado en una
publicacion de Cartin, 2009).

Las emociones y el lenguaje, supone una estimulaciébn y una potenciacion de
aptitudes y habilidades béasicas del nifio. Cuya finalidad es la superacion de su

déficit a nivel intelectual y madurativo.

Las emociones y el lenguaje no son géneros para corregir o ensefiar a mejorar, se
incide sobre la totalidad del individuo, teniendo en cuenta su personalidad,
teniendo en cuenta que todos los nifios y niflas son diferentes y por tanto la
enseflanza debe adaptarse a las circunstancias de cada nifio y nifia, a sus

necesidades y sus capacidades.

Los nifilos y nifias deben recibir una atencion especializada en un espacio y
tiempo. Deben sentirse aceptados, escuchados y valorados. Estableciéndose con
el y ella una relacion de empatia, comprension, seguridad y complicidad donde se

favorecera la motivacién, el deseo de aprender y la autonomia.

Una de las preocupaciones primordiales de la sociedad actual es la violencia de

todo tipo, la ira es uno de los factores desencadenantes de la violencia.
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Segun Bisquerra, “Cuando se habla de ira, nos referimos a una
emocioén basica que incluye una serie de matices como rabia, enfado,
indignacion, célera, odio, etc. Conseguir que los nifios y las nifias
sean capaces de regular su ira es un paso decisivo para la
prevencion de la violencia y para la mejora de la convivencia. La ira'y
sus “familiares” (rabia, enfado, coélera, furia, odio, etc.) estan en el
origen de muchos conflictos y comportamientos violentos, lo cual es
una clara manifestacion del analfabetismo emocional”. (Bisquerra
2000:15).

Aqui se propone la regulacién de la ira para prevencion de la violencia, y se
aportan sugerencias para la practica. Las emociones negativas son inevitables.
Por esto es importante aprender a regularlas de forma apropiada. En cambio las
emociones positivas hay que buscarlas. Y aun asi a veces no se encuentran. Por
esto, tal vez, sea mejor aprender a construirlas. Desde el lenguaje y la emocion,
se propone un énfasis especial en las emociones positivas, que son la base del

bienestar individual de cada persona.

Para llevar a cabo una educacion emocional Optima es necesario tener un
conocimiento de las emociones propias y de los seres humanos que nos rodean
en el contexto escolar, desde y sobre todo que el propio educador tenga
conciencia de cuales emociones esta llevando a cabo, ya que es el primer
responsable de crear el ambiente propicio dentro del aula. Autores como Amanda
Céspedes y Bisquerra seleccionan las emociones por orden jerarquico, el cual va
desde las positivas, basicas y negativas, segun estos dos autores el lenguaje y las
emociones pretende potenciar aquellas emociones que se denominan positivas e
inhibir las emociones negativas, con el objetivos de establecer un equilibrio
emocional, el cual le permita al nifio y nifia llevar acabo relaciones sociales
optimas con sus pares y desenvolverse en su contexto de manera eficaz, si se

logran estos objetivos la vida de cada ser humano fluira.
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Desde nuestra concepcion, toma mucho sentido y validez la visibn que genera
Maturana en cuanto a aceptar al otro como un legitimo otro en la convivencia, sin
extinguir las emociones, ya que estas deben ser comprendidas, pudiendo asi
generar aprendizaje. El camino en el campo pedagdgico no se puede orientar a
generar expectativas de lo que nos pueda entregar otro, sino, a aceptarlo tal cual
es, vale decir, con toda su carga emocional, situacional y vivencial que lo define

como persona.

Para finalizar esta complementariedad entre las emociones y el lenguaje oral en el
uso de la vida cotidiana para su interaccién positiva hacia los seres humanos que
nos rodean, es importante que desde pequefios recibamos las estrategias donde
ambas fortalezas se desarrollen y se produzca una adaptabilidad mas facil en la
sociedad en la cual estamos insertos, es de relevancia mencionar a los adultos
gue se relacionan con la primera infancia quienes son los primeros formadores de
y responsables de los primeros logros de esta manera Tamis-LeMonda y T

“

Rodriguez citan a Bruner y Vygotsky (2008: 13) quienes sefialan que “ el
aprendizaje tiene lugar en un contexto socio — cultural en el cual los adultos y
cuidadores primarios apoyan o hacen de andamios para elevar a los pequeios a
mayores niveles de pensamiento y acciones” , es sabido que los nifios que crecen
en hogares pro activos de estimulacidén cognitiva manifiestan mayores ventajas en
el proceso de aprendizajes, pues la estimulacion es un factor determinante para
esta adquisicion mas aun para esta complementariedad en la cual se une la razoén,

el sentir y el lenguaje.

La participacién activa de los adultos tanto como padres y profesores quienes a
través de sus acciones logran favorecer este proceso, aumentando las habilidades
linglisticas en sus diferentes niveles del lenguaje para su expresion oral con las

diferentes interacciones sociales y conversaciones grupales.

Nombraremos distintas estrategias con las cuales los adultos pueden estimular la

expresion oral, lo que permite ampliar el vocabulario y etiquetar como se
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menciona anteriormente a las diferentes emociones lo que provoca una

exteriorizacion de ellas a través de palabras.
- Lectura de libros
- Relatos de cuentos
- Relatos de historias
- Didlogos constantes entre cuidadores y nifios
- Estimulacion cognitiva.

- Manipulacién de juguetes para el uso de su imaginacion e interaccion

con el otro.

Los padres son los primeros cuidadores y los que deben promover el lenguaje
mediante la comunicacion oral e instar el uso de esta a través de preguntas, de
opiniones, de narraciones, desarrollando la comprension, la expresion, la atencién

y el uso de estas en la vida diaria con la sociedad.
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CAPITULO 3: CONCLUSIONES

En este capitulo se dan a conocer las primordiales conclusiones de esta
investigacion de tipo monografico, en la cual se han incorporado distintos autores,
es por ello que mediante un recorrido historico, por las diferentes
conceptualizaciones tedricas sobre las emociones y el desarrollo del lenguaje oral,
es que se llega a generar a una postura critica y reflexiva en relacion a la

trascendencia que tienen las emociones en el desarrollo del lenguaje oral.

e Principales aspectos que favorecen la adquisicién y producciéon

del lenguaje oral

De acuerdo a lo expuesto en los capitulos anteriores podemos decir que los
principales aspectos para la adquisicion y el desarrollo del lenguaje serian los

bioldgicos, cognitivos, psisociales y el entorno.

Puesto que aprendemos rapidamente ya que nos acomodamos y asimilamos el
proceso del lenguaje, desde nuestros comienzos siendo como nifios pasamos

desde la ausencia a la adquisicion, reproduccion y comprension del lenguaje.

De acuerdo con Fernando Orellana en su Teoria biolégica el lenguaje se va
desarrollando desde la naturaleza del ser humano por producto de la imitacion. Se
dice que para adquirir el lenguaje se necesita de la maduracion de los 6rganos
fonoarticulatorios (boca, paladar duro, dientes, labios, lengua, velo del paladar) de

nuestro organismo de manera secuenciada y gradual.

Para la adquisicion y expresion del lenguaje se necesita adquirir una maduracion
verbal, motora e intelectual, no debemos olvidar que somos parte de una cultura y
como tal somos participes de grupos sociales quienes nos entregan estimulos
verbales, con riquezas y carencias pero a pesar de esta relevancia la maduracion

organica es importante.
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El cerebro gobierna nuestro cuerpo ya que le da oOrdenes. Cada division del
cerebro cumple una funcién es por ello que la produccién del lenguaje requiere
participacion del hemisferio izquierdo, puesto que es aqui donde se encuentran las
habilidades verbales, orales, visuales y escritas, informacion secuencial de los
fonemas durante el habla movimientos dominantes de la boca. En cambio el
hemisferio derecho tiene relacién con la comprension, la produccién de la prosodia

y el tono emocional del habla.

La adquisicion del lenguaje se constituye también del ambiente y de la
estimulacién, es por ello que en relacién con Skinner dice que el lenguaje se
aprende como cualquier conducta por imitacion pero que luego se debe reforzar y

acompanfar de estimulos.

De acuerdo con anterior es que Bruner dice que el sujeto se encuentra en un
constante desarrollo de transformacion social relacionado a diferentes estimulos y

agentes culturales como son los padres y la interaccion social.

e El papel que juegan las emociones en el desarrollo del ser humano

En el estudio realizado se consideran las emociones como la base del ser
humano, son las que nos permiten movernos y relacionarnos con los demas, son
sensaciones que se encuentran en cada persona, son internas, y naturales, que
se etiquetan como pena, alegria, rabia que son generales en la sociedad y a la
vez personales ya que cada persona siente distinto o responde de diferente
manera a las mismas vivencias es por esto que podemos plantear “tienes pena’,

o “estas enojada’.

De igual manera debemos mencionar que las emociones son las que nos
permiten desenvolvernos con las demas personas en sociedad a través de
nuestros comportamientos, de los cambios corporales que realizamos frente a
cada emocion que sentimos dependiendo del estimulo que recibimos para estos

cambios, son la union entre las experiencias externas con las sensaciones
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internas de cada persona. Paralelamente se destaca la mezcla que existe entre la

razon y la emocion.

Entonces la emocion es importantisima en el desarrollo del ser humano, es la
forma que tenemos para responder a las experiencias de la vida, y como se
logran canalizar de forma pertinente e integra para la convivencia con la
sociedad, es la comunicacion entre los seres humanos, la que nos permite crear
lazos enriqueciendo nuestra alma y nuestros pensamientos para el bienestar

personal y social.

e Principales aportes de las emociones en el desarrollo del lenguaje

oral

El desarrollo del lenguaje oral se va manifestando gracias a la estimulacion del
medio mas cercano como la familia, y la escuela, impulsando dos vertientes que
lo componen como es la expresion y la recepcion, que menciona Julia Torres, la
emocién es de suma relevancia en el desarrollo del lenguaje oral en nifios y nifias
durante sus primeros afios de vida, dado que es un factor fundamental para el
afianzamiento de la personalidad, autoimagen, auto concepto, autonomia para las
relaciones con sus pares 0 entorno en que se encuentra inserto, sin dejar de tener

presente la relevancia que tendran las emociones en la vida del futuro nifio y nifia.

Como primer acercamiento entre las emociones y el lenguaje, caben destacar los
aportes de Cartin (2009), quien expone que las emociones actualmente, son
consideradas como “fendmenos multidimensionales, producto de la conjuncién de

gran cantidad de factores” (2009:14), como lo menciona:

“Las emociones deben entenderse como el campo basico sobre el cual
se crea a red de conexiones y practicas sociales que devienen en
sistemas y contenidos culturales. Las emociones son la matriz sobre la
que se mueve la vida social, son tipos basicos de conductas

relacionales sobre las que se da la comunicacion”. (2009.65)
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Las emociones, en el desarrollo del lenguaje oral se interrelacionan
dinamicamente, esto se debe a que somos seres integrados condicionados
biologicamente para amar nos permite dar significado a nuestras vivencias, y
expresarlas a través de palabras, es de importancia que se encuentren dentro de
un contexto con el mundo, mediatizando a través de construcciones verbales con
el ser humano, como las emociones, el lenguaje oral y gestual e interpretacion son

grandes lazos para la convivencia humana.

Si consideramos los planteamientos de Maturana (2004), en los cuales postula
que “los seres humanos somos seres sociales” y que por tanto “vivimos nuestro
ser cotidiano en continua imbricacion con el ser de otros” (2004:21), es posible
aseverar que al ser seres sociales, operamos en base a interacciones
permanentes con el medio, de esta forma, Maturana (2004) menciona que se
logran los sistemas sociales, afirmando a su vez, que el mecanismo fundamental
de interaccién en el operar de los sistemas sociales humanos, es el lenguaje y
sobre el lenguaje reflexiona que es “caracteristico de lo humano” y “surge con lo
humano” (2004:29).

A consecuencia de esto, es que Maturana (2004) sefiala que el lenguaje Es el
resultado de las interacciones entre los miembros de una sociedad humana, y que

por consecuencia, tenemos la denominada recursividad linguistica.

Una de las funciones mas importantes del lenguaje son las emociones, es por ello
que las habilidades linglisticas de comprensiéon y de expresion son esenciales
para que los nifios y nifias comprendan, codifiquen, organicen y utilicen las reglas

gue posibilitan niveles de autocontrol y regulacién emocional.
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En torno a la trascendencia de las emociones en el desarrollo del lenguaje oral las
emociones y el lenguaje, han creado dos grandes interrogantes, las cuales, con
el paso del tiempo, se han efectuado mdultiples investigaciones.

En los capitulos anteriores de esta monografia, se han analizado variados
significados de estas dos palabras aisladamente, sin embargo nos faltaba concluir
la trascendencia de las emociones en el desarrollo del lenguaje oral.

Las emociones, lentamente a lo largo del tiempo han ido tomando  gran
importancia, desde la disciplina cientifica de las neurociencias, es por esto que
cabe recordar que las emociones antiguamente eran vistas en una primera

instancia como una enfermedad y a su vez, externas a la razén.

El lenguaje, por otra parte, forma parte de una progresiva pero exitosa evolucion
relacionada con la adquisicién y el desarrollo de éste. Sin embargo, a pesar de sus
multiples definiciones y perspectivas, la relacidbn entre ambos conceptos, sigue

teniendo interés por estudiarlos.

Como primera aproximacion entre la relacion de emocién y el lenguaje,
mencionaremos el planteamiento de Cartin (2009), quien sefiala que las
emociones actualmente, son consideradas como “fendmenos multidimensionales,

producto de la influencia de diversos factores” (2009: 14).

“Las emociones deben entenderse como el campo basico sobre el cual
se crea la red de conexiones y practicas sociales que se devienen en
sistemas y contenidos culturales. Las emociones son la matriz sobre la
que se mueve la vida social, son tipos basicos de conductas

relacionales sobre las que se da la comunicacion”. (2009: 65) .
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Con esto, el rol de las emociones en el area social, toma gran relevancia puesto
que la regulacion de ellas y nuestra capacidad para identificarlas, son

consideradas factores primordiales en el momento de interactuar con el medio.

Arce (2005), percibe al lenguaje como: “Una herramienta de modelacion de
nuestras representaciones de la realidad” (2005: 118). De esta manera, lenguaje y
emociones obtienen una articulacién coherente, basada en el factor principal en

ambas, como es lo social.

Para poder hilar la relacion de la pregunta planteada anteriormente recordaremos
el planteamiento de Vygotsky (1988), (citado por Ibafez, 1999), argumentando
que: “El desarrollo del lenguaje va de lo social a lo individual y se establece en el
proceso social que lo posibilita” (1999: 49), por tanto, emociones y lenguaje,

mantienen una constante interaccion en la que se retroalimentan positivamente.

Con esto ultimo queremos explicitar la trascendencia que guardan las emociones,
entendiendo que en el sujeto, las emociones y lenguaje se articulan, en un
proceso dinamico en el cual las emociones requieren del lenguaje y a su vez, el
lenguaje, de las emociones, ambos aspectos se complementan mutuamente, con

el fin de lograr el desarrollo y el aprendizaje del ser humano.

Para finalizar este apartado referido a las conclusiones, consideramos oportuno
considerar los planteamientos de un gran biélogo y epistemélogo Humberto
Maturana (2004), en donde sefala que: “Los seres humanos somos seres
sociales” y que por tanto “vivimos nuestro ser cotidiano en continua imbricacion
con el ser de otros” (2004: 21), es posible aseverar que al ser seres sociales,
actuamos en base a interacciones permanentes con el medio, y a su vez el
mecanismo fundamental de interaccion en el actuar de los humanos, es el

lenguaje.
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