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II.-Introduccio n: 

 

La presente investigación da cuenta de una aproximación comprensiva, en 

torno al tipo de representaciones, o de qué manera representan los cambios 

corporales secundarios en su adolescencia, jóvenes diagnosticados con 

Deficiencia Intelectual. Para este fin, se hará uso de entrevistas semi-

estructuradas individuales y grafismo, específicamente, el Test de la figura 

Humana. La importancia de ambas herramientas está en la intención de rescatar 

al sujeto que se encuentra detrás del déficit, en otras palabras dar cuenta de lo 

que perciben escuchando su discurso y observando sus dibujos. 

Para el siguiente trabajo de investigación se utilizará como marco 

conceptual el psicoanálisis, esto debido a que la óptica psicoanalítica le brinda 

prioridad a redimir la subjetividad de la persona y no recae en prejuicios con los 

que pudieran están cargados los participantes de la siguiente investigación,  esto 

dada nuestra intención de ir en búsqueda de la opinión, del discurso y de lo que 

perciben los jóvenes que padecen déficit intelectual en relación a los cambios 

corporales que ocurren en la fase de pubertad-adolescencia. 

 Continuando con la presentación del siguiente trabajo de investigación, 

nuestra motivación se encuentra en rescatar a quiénes no son tomados en cuenta, 

esto debido a que hay información de lo que otros tengan que decir al respecto, 

pero nunca han ido en la búsqueda de la subjetividad de estos jóvenes y por lo 

tanto lo que ellos tengan que expresar.  

Por lo tanto, el primer apartado del proyecto contemplará los antecedentes 

de la evolución del concepto de retardo hasta déficit y la justificación de la 

utilización de dicho concepto en esta investigación. Además de encontrar a 

diversos autores (psicólogos, pero no del área psicoanalítica) que plantean una 

imagen de estos jóvenes con “alguna dificultad cognitiva” respecto de lo que 

parecieran tener una relación co-dependiente con el discurso parental. 
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En seguida, se abordará el planteamiento que permitirá comprender y dar 

cuenta del por qué se abordará este tema de investigación, en conjunto con esto 

se planteará la respectiva hipótesis que conduce a la pregunta de investigación.  

Asimismo, el marco teórico dará cuenta primeramente sobre la constitución 

de la pubertad, esto para dar cuenta de los cambios corporales secundarios que 

pudiesen estar desarrollando los jóvenes diagnosticados con deficiencia intelectual 

como todo joven a esa edad. Por otra parte, se realizará una aproximación al 

concepto de inteligencia, deficiencia intelectual y representación, conceptos 

importantes que se abordarán en nuestra investigación. Finalmente, se justificará 

el uso del grafismo, específicamente el Test de la figura humana, para dar cuenta 

en la proyección de las representaciones que pudiesen tener estos jóvenes 

respecto de sus cambios corporales. 

Finalmente, se desarrollará el marco metodológico, en donde se explicitará 

el modo de análisis con el que se llevará a cabo la investigación, todo esto para 

llegar al análisis de los datos recopilados e interpretación de los resultados, donde 

se podrá determinar las conclusiones y discusiones finales respecto al trabajo 

investigativo realizado. 
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III.-Antecedentes relevantes para la 
Investigacio n: 

 

El concepto de deficiencia intelectual ha tenido diversos cambios durante 

diferentes momentos de la historia. Desde el siglo XVII se nombraba  a una 

persona con dificultades cognitivas como “imbécil”, “anormal”, “débiles mentales” y 

“demente”. Hoy en día la mutación del concepto ha llegado a “discapacidad 

cognitiva”, “retardo mental”, “déficit intelectual” u otros eufemismos que hacen 

alusión a una misma “condición” (Casarella. 2005). De este mismo modo a 

comienzos del siglo XIX el psiquiatra francés Jean-Étienne Esquirol lideró estudios 

respecto a la clasificación sobre los denominados “atrasos mentales”, designando 

el nivel más profundo con el nombre de idiotez, cambiando dicho término 

posteriormente por oligofrenia, a medida que su investigación avanzaba logró 

distinguir tres categorías donde destacaba a la gravedad de la misma como 

imbecilidad. Finalmente termina designando al modo leve de la enfermedad como 

“debilidad de espíritu”, de esta manera Cordié si bien destaca la nosografía 

planteada por Esquirol hace una diferenciación entre lesiones exógenas y otras 

lesiones en su libro “los retrasados no existen”, donde además hace una 

sugerencia en buscar la causa del problema a partir de lesiones del sistema 

nervioso, es decir, una causa orgánica. 

Sin embargo, las personas que padecen deficiencia intelectual 

históricamente se han vinculado a ciertos eufemismos que dan cuenta de una 

connotación de “discapacidad”. La discapacidad es un concepto, según los 

diccionarios, que remite a una persona “incapaz” o “impedida” de realizar alguna 

actividad debido a su discapacidad física y/o cognitiva (Casarella.2005,), lo que 

podría ser una connotación que  vendría a anular en todo ámbito al sujeto que 

padece deficiencia intelectual. 
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Ahora bien, existe otra definición utilizada por el DSM IV (2003), respecto 

del retraso mental haciendo alusión a las distintas dificultades que podrían 

encasillar al sujeto con un retardo:  

La característica esencial del retraso mental es 

una capacidad intelectual general significativamente 

inferior al promedio que se acompaña de limitaciones 

significativas de la actividad adaptativa propia de por lo 

menos dos de las siguientes áreas de habilidades: 

comunicación, cuidado de sí mismo, vía doméstica, 

habilidades sociales/interpersonales, utilización de 

recursos comunitarios, autocontrol, habilidades 

académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad. 

(Asociación Estadounidense de Psiquiatría, 2003. p 47)  

La definición de retraso mental propuesta por la AAMR (American 

Association on Mental Retardation) en 2002 plantea que el “Retraso mental es una 

discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el: Funcionamiento 

intelectual y conducta adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades 

prácticas, sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 

años” (Luckasson y cols., 2002, p.8). 

Sin embargo la versión actualizada del DSM-V (2013) sustituye el término 

de “retraso mental” que aparece en el DSM-IV, por el Trastorno del Desarrollo 

Intelectual (TDI), la definición que presenta el DSM-V es la siguiente: “La 

discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones significativas tanto en 

funcionamiento intelectual como en conducta adaptativa tal y como se ha 

manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y prácticas. Esta 

discapacidad aparece ante de los 18 años” (Schalock et al.,2010, p.1). 

Por esto, haremos alusión a este término retraso mental o déficit intelectual 

que se utiliza para diagnosticar a los jóvenes que padecen alguna deficiencia 

intelectual en la institución educacional, y para también “designar una gran 
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variedad de condiciones físicas y mentales. Las personas mentalmente –

deficientes- varían en gran manera en cuanto a su capacidad intelectual…” 

(Edgerton. 1985. p 18). 

Por otra parte, y enfocándonos en lo que concierne a nuestra investigación, 

al momento de explorar sobre las representaciones de los cambios corporales de 

jóvenes que padecen deficiencia intelectual nos encontramos con una gran 

dificultad, pues evidenciamos que existe un vacío de información que provoca 

ciertos obstáculos al momento de comprender dichas representaciones de este 

sujeto, de igual manera la dificultad se presenta en otros aspectos, siendo el 

principal inconveniente la escasa información que existe en nuestro país respecto 

al psicoanálisis y al déficit intelectual. 

La información que hemos constatado sobre sujetos con deficiencia 

intelectual, nombrados en diversos textos como “discapacitados mentales”, nos 

expone que son jóvenes que son influenciados por el discurso parental 

(Duacastellla.2005). Esta influencia parental se establecería  por la condición de 

“deficiencia” o “discapacidad” que padecen sus hijos, pues los padres señalan que 

no pueden hacer y/o comprender cosas por si solos debido a su “condición” 

(Casarella.2005), y por consiguiente,  prefieren cuidar y hacer los deberes por 

ellos; en este sentido, “abundan ejemplos en los que los hijos son bañados hasta 

edad avanzada, u otras actitudes intrusivas, como escuchar sus conversaciones 

telefónicas, leer sus notas o cartas, enviar a los hermanos a que los “vigilen” 

cuando están entre amigos” (Duacastella. 2005. pp 45-46).  

Lo que nos intentarían dar a entender estos autores, es que, el joven al 

encontrarse con  una dificultad mayor (una dificultad cognitiva), es que sus padres 

vendrían a interferir, actuando por ellos o impidiéndoles que realicen ciertas 

actividades, dicha interferencia parental implicaría una negación de las 

situaciones, sensaciones y cambios corporales experimentados durante el 

desarrollo puberal que los jóvenes con déficit intelectual estarían viviendo 

(Duacastella.2005). 
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En este sentido, Casarella (2005) expone y agrega que “los padres colocan 

erróneamente a sus hijos en una infancia sin fin” (Tallis. 2005. p 15), debido al 

diagnóstico que padecen; esto provoca que las actitudes del mundo social y 

familiar supongan que el déficit intelectual invalidaría la emergencia del sujeto 

respecto al desarrollo psíquico y sexual de la etapa puberal. (Tallis. 2005). 

El libro “Sexualidad y discapacidad” (Tallis. 2005) da cuenta de ello, pues 

señala que aún estamos en una sociedad que niega a la persona con deficiencia 

intelectual como sujeto sexuado, dándole énfasis a lo que padecen y a sus 

“impedimentos”  y no a la subjetividad que hay detrás. 

Dicha recopilación de información expone que: La participación de los 

padres incide directamente en la posibilidad del desarrollo de la sexualidad de sus 

hijos. (Duascastella. 2005). En el caso de jóvenes con deficiencia intelectual, esta 

influencia podría eventualmente ser mayor debido a que, al parecer existiría cierta 

relación dependiente entre el vínculo de padres e hijos, cuando estos presentan 

algún tipo de déficit. (Tallis. 2005). Esta influencia parental podría ser un factor 

crucial al momento de la significación que estos jóvenes generan sobre los 

cambios corporales que viven en la pubertad.  
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IV.-Planteamiento del Problema: 

 

La presente investigación surge de un sustento práctico que se verifica en 

una institución educacional diferencial, que contempla a niños y jóvenes 

diagnosticados con “Retardo mental”, definición establecida por el DSM-IV, la cual 

es usada para la categorización de estos estudiantes. Sin embargo, pareciera ser 

que los profesionales a cargo de estos jóvenes caen fácilmente en el prejuicio, 

dejando de lado lo más importante, la subjetividad del joven a tratar. Debido a 

esto, rescatamos una cita del psicoanalista infanto-juvenil, Jerusalinsky (2000) que 

da cuenta de ello: 

Por ello, fácilmente inadvertidamente, nos deslizamos 

hacia refugios técnicos, basados en un discurso 

impecable, científico, pero que desconoce la subjetividad 

de quién tenemos enfrente. Precisamente porque tal 

subjetividad, la del deficiente mental, nos hiere en lo más 

íntimo y primitivo de nuestros temores infantiles: los de 

ser abandonados, excecrados y despreciados para 

siempre. Por eso hacemos, muchas veces, esfuerzos 

para no ser confundidos con quienes educamos. Posición 

orgullosa de nuestra inteligencia, pero inspirada, en el 

fondo, en el temor de perderla, en el horror que no sea 

reconocida. Ciertamente, en esto, nos falta la modestia 

de reconocer que somos muchos más lo que no 

pensamos, y mucho menos lo que pensamos ser. 

(Jerusalinsky. p 115). 

Para hablar de estos jóvenes que padecen deficiencia intelectual, es 

menester contextualizarse en el ámbito social e institucional desde el cual son 

vistos, siendo la definición del diagnóstico psiquiátrico (“Retardo mental”) la 
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empleada para referirse a estos sujetos, puesto que “…se les califica, tipifica, 

selecciona e institucionaliza en prácticas terapéuticas, clínicas y educativas 

especiales de acuerdo con pautas, pronósticos y diagnósticos que estigmatizan la 

estructuración subjetiva y el desarrollo” (Levin, 2003.p 13). 

Es aquí, en este punto de partida, donde nosotras hacemos la distinción del 

término acuñado y que será usado para la siguiente investigación, puesto que nos 

instalamos a re-pensar desde la luz del psicoanálisis dicho término y hablaremos 

más bien de “déficit intelectual”; la justificación de esto tiene que ver con que no 

sólo dicho concepto es utilizado por el psicoanálisis, sino más bien con lo que este 

implica. Desde la óptica psicoanalítica la base se centra en redimir a este sujeto 

que según Freud (1993) “cuenta con un orden de valores que le permiten actuar 

con verdad práctica y gozo pulsional aceptado culturalmente” (Freud citado en 

Tarrio. 2012. P 850), en este caso, nuestra intención es dar cuenta del joven que 

se encuentra detrás del déficit, y por ello, encontrar su subjetividad que pareciera 

estar nublada por el déficit que padece.  

Asimismo al introducirnos en la búsqueda de dicha subjetividad nos 

encontramos con que hay que hablar más bien de las representaciones, puesto 

que serían éstas las que podrían dar cuenta de la subjetividad de la persona. Al 

hablar de representación (como lo ve la psicología) a designar “lo que uno se 

representa, lo que forma el contenido concreto de un acto de pensamiento –y 

especialmente la representación de una percepción” (Laplanche.2010. p 367). Es 

por ello que en este trabajo de investigación se decide hablar o usar 

representación, en vez de significación o percepción, porque dicho concepto 

lograría abarcar los distintos ámbitos que conllevan a la subjetividad del joven.  

Así mismo, dicho concepto nos permitirá en nuestra investigación 

adentrarnos en la fase de transición (pubertad-adolescencia) que los jóvenes 

están cursando en este inédito y complejo momento, puesto que ésta es una fase 

en donde emergen nuevas representaciones del propio cuerpo que se encuentra 

en constante transformación (Grieve. 2010); de igual manera el autor Scalozub 
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(2005) menciona que en esta fase dicha metamorfosis subjetiva implicaría además 

crear o generar nuevas representaciones para  el nuevo cuerpo en conformación. 

Por lo tanto, éste se establece como un periodo significativo y trascendental 

en donde “el cuerpo le hace al adolescente una importante demanda de 

representación, no solamente de sus órganos sexuales aislados y de los del otro 

sexo, sino también la unión entre ellos” (Hernández. 2013. P 25), y eventualmente, 

de la representación de sí mismos en cuanto a los sentimientos, emociones y 

vivencias respecto de esta nueva corporalidad que emerge y que se experiencia 

como un proceso complejo y difícil.  (Grieve. 2010). 

Otro concepto relevante en nuestra investigación es el de “cambios 

corporales secundarios”, que si bien desarrollaremos más adelante, debemos dar 

cuenta de su relevancia, y tiene que ver no sólo con la edad determinada para la 

exploración del tema, sino además, porque conlleva a la transición y pérdida de la 

corporalidad infantil, para posteriormente convertirse y desarrollarse en un cuerpo 

adulto (Grieve. 2010), siendo así la pubertad-adolescencia y los cambios 

corporales relevantes, pues aparecen como idóneos para la exploración de dichas 

representaciones en jóvenes diagnosticados con déficit intelectual, lo que nos 

permitiría ir en búsqueda de esta subjetividad que pareciera ser que no es tomada 

en cuenta; es por ello que “…es necesario descentrarnos de nuestros prejuicios e 

ideales, para dejarnos desbordar por la novedad en devenir del encuentro 

inesperado del indispensable –sujeto-“. (Levin. 2003, p.15). 

Avanzando en nuestra búsqueda para la investigación, surge una nueva 

interrogante, que sería interesante  de problematizar y  plantear, quizá para futuras 

investigaciones: esto tiene que ver con preguntarnos de qué manera dicha 

deficiencia intelectual podría afectar las representaciones de estos jóvenes, o 

mejor dicho, ¿de qué manera la deficiencia intelectual podría interferir el trabajo de 

representación del psiquismo?. Es por ello la importancia de la exploración de un 

tema no abordado, que pudiese servir para dar cuenta de nuevos 

cuestionamientos que servirían a futuro para ampliar la comprensión de lo que 

hasta ahora no ha sido considerado o profundizado.   
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Ahora bien, y dado lo central de nuestra investigación es que planteamos 

una hipótesis cuya finalidad es dar cuenta o no de ella. Al concluir el trabajo 

investigativo y exploratorio lograríamos encontrarnos con nuestra idea de base, 

así como reprobarla, de todos modos, daríamos cuenta de información que no ha 

sido abordada aún en Chile y que resultaría ser un aporte. 

 

Dado a lo anterior, la hipótesis de nuestra investigación es:  

Que dichas representaciones de los jóvenes diagnosticados con deficiencia 

intelectual son más bien del tipo primario (infantil) y que tendrían que ver con la 

permanente hegemonía del discurso parental en el psiquismo de los jóvenes. 

 

Dado lo anteriormente expuesto, nos preguntamos: 

 

¿Qué representaciones se expresan en jóvenes 

diagnosticados con deficiencia intelectual, entre 13 y 16 años 

respecto de los cambios corporales ocurridos en la pubertad-

adolescencia?  
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V.-Objetivos: 

 

Objetivo General: 

 

 Analizar de qué manera representan los cambios corporales secundarios, 

jóvenes entre 13 y 16 años, diagnosticados con deficiencia intelectual. 

 

Objetivos Específicos: 

 

 Identificar cuáles son las representaciones de los cambios corporales 

secundarios, desde el grafismo y los relatos, que tienen los jóvenes 

diagnosticados con deficiencia intelectual. 

 

 Reconocer cuáles son las principales preocupaciones que los jóvenes 

diagnosticados con deficiencia  intelectual  poseen respecto a los cambios 

corporales ocurridos en la pubertad-adolescencia. 

 

 

 Analizar de qué manera la deficiencia intelectual podría interferir el trabajo 

de representación del psiquismo. 
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VI.-Aporte y Relevancia de la 
Investigacio n: 

 

Al momento de explorar sobre los jóvenes que son diagnosticados con 

déficit intelectual, logramos dar cuenta que las subjetividades de estas personas 

no son consideradas, no son rescatadas, tomando como relevante el déficit, es 

decir, que dicho diagnóstico psiquiátrico se impone como una característica propia 

del sujeto lo que podría invalidar incluso su subjetividad y al sujeto que está detrás 

y que padece de déficit intelectual. 

Pareciera ser que el lugar de estos jóvenes no es tomado en cuenta, y que 

por lo mismo habría una suerte de desconcierto en Chile, en  lo que respecta 

escuchar y  comprender lo que éstas personas tengan que decir. 

Es probable que sea debido a la falta de información y exploración del tema 

que exponemos, que dichas percepciones siguen socialmente aún en pie, la 

relevancia aquí recae en lo que implica escuchar e ir en búsqueda de la 

subjetividad que hay detrás del déficit.  

En lo que respecta a la investigación nuestra intención es rescatar la 

subjetividad obnubilada por el déficit, dando cuenta de las representaciones que 

pudieran aparecer en estos jóvenes diagnosticados con déficit intelectual, 

específicamente en cuanto a sus cambios corporales secundarios, que como bien 

sabemos aparecen con la pubertad. 

Dado lo anteriormente expuesto, en nuestra investigación es posible identificar 

tres ejes importantes: 

 Teórico: 

Nuestro aporte en este ámbito consiste en re-pensar desde el psicoanálisis, al 

sujeto que padece de deficiencia, es decir, a la subjetividad que está detrás del 
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diagnóstico de déficit intelectual y rescatar las representaciones que pudieran 

tener estos jóvenes de sus cambios físicos. 

Por otra parte al utilizar el psicoanálisis como marco referencial, nuestra 

investigación permite abrir a futuro nuevos conocimientos e interrogantes en 

materia de psicología, pudiendo ser un aporte en lo que respecta crear cruces 

entre diálogos, dar a conocer conceptos claves entre saberes existentes que 

permitirían a fututo ampliar el conocimiento del tema. 

Clínico:  

La intención de esta investigación es no sólo re-plantearse desde el 

psicoanálisis  al sujeto que padece de deficiencia intelectual, sino lograr dar 

cuenta de cómo está obnubilado el lugar del sujeto, donde la escucha o el modo 

de escuchar a ésta subjetividad que está detrás, permite dar cuenta también de 

las representaciones que pudiera tener. 

Además nos permite entregar un saber clínico desde el psicoanálisis para la 

comprensión de dichas representaciones que en nuestra investigación se abogan 

a los cambios corporales que aparecen en la pubertad, donde además dichas 

representaciones son dejadas de lado o no tomadas en cuenta. 

Social: 

La relevancia de nuestra investigación permite rescatar y dar cuenta no sólo 

de que los jóvenes diagnosticados con déficit intelectual viven y experimentan 

cambios corporales importantes en la etapa puberal como los demás, sino también 

darle un lugar a la subjetividad de la persona que padece un déficit intelectual. 

Por otro lado, siendo la etapa puberal donde aparecen los cambios 

corporales importantes que vienen a transformar el cuerpo infantil, las 

representaciones que pudieran tener estos sujetos respecto de sus propios 

cambios es relevante al momento de rescatar la subjetividad que se encuentra en 

cada uno de los jóvenes diagnosticados con déficit intelectual, con esto 

lograríamos desmitificar y derribar los prejuicios que se tiene en torno al déficit, 
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debido a que “normalmente” se estigmatizan como personas “incapaces”, incluso 

encasillándolo sólo en el contexto de déficit que padecen, y que por lo tanto 

dejaría de lado a la persona que se encuentra detrás de este diagnóstico. 
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VII.-Marco Teo rico: 

En el presente estudio, El Marco Teórico contemplará los conceptos de 

mayor relevancia para esta investigación, apoyándonos en distintos autores de la 

perspectiva psicoanalítica que sustenten nuestro trabajo. Este estará contemplado 

en dos partes, siendo la primera para denotar los conceptos utilizados en nuestra 

investigación y la segunda para dar cuenta de las herramientas que emplearemos 

para llevar a cabo el trabajo investigativo. 

I.-Los ejes temáticos esenciales a comprender son:   

1.- Pubertad y cambios corporales secundarios: 

En este apartado, cabe mencionar que es necesario desarrollar este 

concepto, debido no sólo al rango de edades de los jóvenes que contemplaremos 

en la investigación, sino también a los cambios corporales secundarios propios de 

esta fase que serán los considerados para abordar en las representaciones que 

pudieran tener los jóvenes diagnosticados con déficit intelectual. 

La pubertad se presenta como un momento crucial para la manifestación de 

los cambios corporales, debido a que “con el advenimiento de la pubertad se 

introducen los cambios que llevan la vida sexual infantil a su conformación normal 

definitiva”. (Freud.1992, p 189), dando así fin al periodo de latencia. Con la llegada 

de la pubertad vendría a dar una nueva meta sexual, como bien menciona Freud 

(1992), para alcanzar dicha meta, todas las pulsiones parciales cooperan, 

subordinándose a lo primario de la zona genital. 

La pubertad viene también a reafirmar nuestros caracteres sexuales, y por 

lo tanto, la diferencia de géneros: “como se sabe, solo con la pubertad se 

establece la separación tajante entre el carácter masculino y femenino” (Freud. 

1992, p 200), así mismo, “la pulsión se pone al servicio de la función reproductora 

como una nueva meta, ya no procura exclusivamente la obtención de placer 

inmediato, sino que se tornará de algún modo, “altruista”” (Belcaguy. 2011. P 5) 
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No obstante, en la metamorfosis de la pubertad, como bien menciona Freud 

(1992), suceden cambios importantes; dichos cambios se refieren a: 

1- “La subordinación de la pre-genitalidad a la genitalidad: 

Las organizaciones pre-genitales de la libido-oral, anal, fálica- se 

satisfacían de manera autoerótica, sin alcanzar su unificación, ni 

subordinarse a la genitalidad, sin embargo con la llegada de la pubertad, 

prima la zona genital.  

2- El establecimiento de nuevos objetos sexuales: 

A nivel psíquico, se cumple la elección de objeto que es guiada por los 

indicios infantiles, renovados en la pubertad. La inclinación sexual hacia 

los padres encargados de los cuidados es derivada por la barrera del 

incesto. 

3- La consolidación de la exogamia: 

Freud plantea que en “… el periodo de la pubertad se consuma uno de 

los logros psíquicos más importantes pero también más dolorosos: el 

desasimiento respecto de la autoridad de los progenitores, el único que 

crea la oposición, tan importante para el progreso de la cultura, entre la 

nueva generación y la antigua. Un número de individuos se queda 

retrasad en cada una de las estaciones de esta vía de desarrollo que 

todos deben recorrer. Así hay personas que nunca superaron la 

autoridad de los padres y no les retiraron su ternura o lo hicieron solo de 

un modo muy parcial… conservan plenamente su amor infantil mucho 

más allá de la pubertad” (p 207)” (Freud citado en Bailo y Briz. 2010. Pp 

2 y 3). 

Por consiguiente, el joven debe atravesar por conflictos psíquicos tan 

importantes como dejar de lado el cuerpo infantil y sobrellevar una serie de duelos 

(como lo el duelo por el cuerpo infantil), y por otro lado, debe sustituir objetos 

primarios por objetos secundarios. (Bailo y Briz. 2010). Asimismo, y como señala 

Anna Freud (1956) “la tregua de las pulsiones, lograda en el periodo de latencia, 

se desarma con la llegada de la pubertad, provocándose un enfrentamiento entre 
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el yo y el ello, que genera una modificación cualitativa y cuantitativa de los 

instintos y altera la distribución de fuerzas dentro del individuo” (Anna Freud citado 

en Henríquez. 2010 p 13), lo que implicaría grandes ansiedades por este cuerpo 

en conformación. 

Es debido a la particularidad de nuestra investigación exploratoria, que se 

ha escogido lo esencial de los procesos puberales considerando sólo las llamadas 

características sexuales secundarias que desarrollaremos en este punto, pero 

antes cabe señalar: ¿por qué no las características sexuales primarias?, esto 

debido a que sólo hacen mención a un desarrollo hormonal, es decir, la formación 

de células sexuales (óvulos y espermatozoides), por lo que no sería relevante y no 

sería observable para dar cuenta de las representaciones de los jóvenes, siendo 

en cambio, la corporalidad un factor que podría dar cuenta del tipo de 

representaciones que pudiesen tener los jóvenes diagnosticados con déficit 

intelectual respecto de su cuerpo, y por lo tanto, de sí mismos.  

Es por ello, que las características sexuales secundarias que abordaremos en 

la investigación exploratoria, y que además diferencian definitivamente al hombre 

de la mujer, son: 

 Cambio de voz. 

 Desarrollo mamario. 

 Crecimiento del cabello (también vello púbico, axilas, rostro). 

 Contextura (en caso de varones anchura de hombros y en mujeres de 

caderas). 

 Estatura y desarrollo muscular (varones más altos y fornidos, mujeres talla 

redondeada y miembros más finos). 

 Menarquía en mujeres y poluciones nocturnas en hombres  

Además profundizar en temas respecto al cuerpo que pudiesen ser de 

preocupación o interés para los jóvenes:  

 Acné 

 Olores corporales y cuidado del cuerpo  
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 Tamaño de genitales (en hombres) y tamaño de senos (en mujeres). 

 Relaciones sexuales. 

 Masturbación o exploración del cuerpo. 

 Permisos o restricciones por parte de los padres. 

 

2.-Adolescencia:  

Es preciso hacer la distinción entre pubertad y adolescencia, debido a las 

edades que presentan los jóvenes en esta investigación, podrían relacionarse 

además con que están transitando de la pubertad a la adolescencia y es aquí en 

ésta fase donde ocurren los mayores conflictos psíquicos, es por ello la relevancia 

de comprender desde el psicoanálisis lo que implica ésta fase. Para ello, 

utilizaremos como inicio una definición que realiza  Arminda Aberastury en 

cooperación con Mauricio Knobel: 

La etapa de la vida durante la cual el individuo busca 

establecer su identidad adulta, apoyándose en las 

primeras relaciones objetales-parentales internalizadas y 

verificando la realidad que el medio social le ofrece, 

mediante el uso de elementos biofísicos en desarrollo a 

su disposición y que a su vez tienden a la estabilidad de 

la personalidad en un plano genital, lo que solo es posible 

si se hace el duelo por la identidad infantil. (Aberastury y 

Knobel, 1989 p 40). 

Además complementando dicha definición cabe destacar que “podríamos 

definir a la adolescencia como el tiempo necesario para poder asimilar los cambios 

fisiológicos de la pubertad e integrarlos en la representación del propio cuerpo, 

proceso largo y complejo” (Grieve, 2010, p 1). Es por ello que la principal tarea de 

la adolescencia es lograr integrar el cuerpo maduro sexualmente (que fue 

transformado por la pubertad) en una nueva representación del propio cuerpo, 

aquí se incluyen tanto los órganos sexuales maduros como la capacidad de 
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procrear, además de los cambios psíquicos que ocurren en ésta transformación 

(Grieve, 2010). Pero para integrar este cuerpo maduro sexualmente, es menester 

realizar el duelo por el cuerpo infantil; para ello acudiremos a la autora Arminda 

Aberastury, únicamente para desarrollar la idea del duelo por el cuerpo infantil en 

la adolescencia, profundizando en la idea que expone respecto a esta fase: 

“Síndrome de la adolescencia normal”. Este síndrome, 

producto de la propia situación evolutiva, surge por 

supuesto, de la interacción del individuo con su medio… 

la pérdida que debe aceptar el adolescente al hacer el 

duelo por el cuerpo es doble: la de su cuerpo de niño 

cuando los caracteres sexuales secundarios lo ponen en 

evidencia de su nuevo estatus y la aparición de la 

menstruación de la niña y el semen en el varón, que les 

imponen el testimonio de la definición sexual y del rol que 

deberán asumir…” (Aberastury, 1989, pp 11, 16 y 17) 

Cabe destacar que en este trabajo psíquico que se realiza por el duelo por 

el cuerpo infantil, y en esta trayectoria y metamorfosis por la cual debe atravesar 

cada joven, es que se debe realizar además una asimilación compleja de este 

cuerpo maduro: 

El púber debe hacer un duelo por la pérdida del cuerpo 

infantil, cuerpo que representaba su unión con la madre, 

y renunciar a la fantasía infantil omnipotente de la 

bisexualidad, teniendo que enfrentarse a la realidad de 

sus genitales maduros, masculinos o femeninos. De 

hecho, este complejo proceso, que implica la asimilación 

el cuerpo maduro físicamente como parte de la 

representación de sí mismo, tiene un papel central en la 

experiencia adolescente. (Grieve. 2010. P 6) 
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De igual forma, el joven debe soportar y asimilar el duelo y el encuentro por 

el nuevo cuerpo conformado: éstas son dos operaciones que por ser complejas y  

concomitantes hacen que la experiencia puberal sea un tanto confusa, divergente, 

siniestra y caótica (Aryan. 1985). Por otra parte se hace necesario hablar de 

cuerpo y cuerpo psíquico: 

Cuando hablamos del cuerpo en psicoanálisis hablamos 

de su significación, y de la representación de éste, 

representación inconsciente que no es una mera réplica 

del cuerpo físico, ni siquiera de su apariencia, sino que 

está teñida por sus fantasías, deseos y temores, 

productos de las vicisitudes de la historia personal desde 

sus momentos más tempranos. (Grieve, 2010, p 2). 

Así mismo, nos encontramos con la autora Grieve que cita a Freud para 

aclarar más el tema de la corporalidad: 

Freud introdujo el concepto de “yo corporal” para dar 

cuenta de la importancia del cuerpo en la formación del 

yo, que se estructura, según él, de acuerdo a los límites 

corporales, puesto que las percepciones externas e 

internas se originan en el cuerpo y, sobretodo, en la 

superficie de éste, define entonces al yo como “…en 

primer lugar y sobretodo un yo corporal; una proyección 

mental de la superficie del cuerpo”. Es decir que el yo, la 

parte organizada del psiquismo, no toda ella consiente, 

que es también el asiento de la identidad, se origina en la 

percepción interna y externa del propio cuerpo, y de los 

límites de éste, limites que en primer momento  no están 

claramente delimitados del entorno…”(Grieve, 2010, p 3). 
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Es por ello que lo corporal y por lo tanto la proyección que se hace del 

cuerpo es primordial y relevante en esta fase, ya que no sólo implica una 

internalización de los propios cambios, sino que factores externos vienen a afectar 

de igual manera tanto los límites como la conformación definitiva que se tiene de 

la nueva identidad acorde a este nuevo cuerpo en formación. 

Por lo tanto, la adolescencia se trata de una representación que se 

encuentra íntimamente ligada desde los orígenes al proceso de constitución del 

yo, donde dicha constitución se pone a prueba debido a la reorganización psíquica 

que implica esta fase, puesto que incluye la integración de la nueva sexualidad 

conformada durante la adolescencia (Hernández, 2013). Finalmente, podemos 

decir que la adolescencia es un momento complejo y conflictivo, tanto para el 

psiquismo del joven como para los cambios corporales que experimenta, puesto 

que aparecen preocupaciones por el nuevo cuerpo que se va adquiriendo y 

conformando, esto implicaría vivencias y sentimientos desconocidos que 

adquieren un carácter misterioso. Asimismo, existe además una ambivalencia de 

querer ingresar a este nuevo mundo adulto, y paralelamente, una resistencia al 

cambio con el objetivo de mantener la dependencia infantil, con la seguridad y 

protección que ello implica, es por ello, que el signo distintivo de esta 

metamorfosis es el desprendimiento de los lazos infantiles para poder realizar 

posteriormente un ligamen con el mundo adulto. (Garbarino y Garbarino. 1952). 

 

3.-Representación en perspectiva Freudiana:  

 Bien sabemos la complejidad que implica el concepto de “representación”, 

es por ello que para lograr brindarle al lector una mejor comprensión de dicho 

concepto es necesario realizar un recorrido a las dos principales tópicas 

presentadas por Freud, correspondiendo ambas al desarrollo del aparto psíquico, 

muchos de los conceptos aquí utilizados aparecerán por separados, pero 

únicamente por la necesidad del estudio, la comprensión  y el permitir dar cuenta 
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de todo lo que implica el concepto de “representación” como el mismo Freud 

concibió.  

Al finalizar el recorrido y una vez explicado lo que compete al concepto en 

sí, se aclarará y se justificará porqué la utilización de dicho concepto y la relación 

que conlleva con la etapa de la pubertad-adolescencia propia de la presente 

investigación.  

 

5.1.-Primera tópica de Freud (1915): 

Freud ya desde sus primeros escritos intentaba dar cuenta del aparato 

psíquico, entendiéndose como tal a “la capacidad de transmitir y transformar una 

energía determinada y su diferenciación en sistemas o instancias” (Laplanche, 

Pontalis 2010, p 30), es decir, que el aparato psíquico funciona como mediador 

entre la energía interna y externa del individuo a su medio y que asegura su 

autonomía en la vida diaria. Este aparato psíquico, que aparece en la primera 

tópica freudiana abarca tres sistemas que desarrollaremos de forma acotada y 

precisa según la definición del diccionario de psicoanálisis de Lapanche y Pontalis 

(2010):  

 Inconsciente: “Designa uno de los sistemas definidos por Freud en uno de 

los marcos de su primera teoría del aparato psíquico, está constituido por 

contenidos reprimidos, a los que ha rehusado el acceso al sistema 

preconciente-conciente por la acción de la represión. Las características 

esenciales del inconsciente como sistema (o Icc) pueden resumirse del 

siguiente modo: 

A: Sus contenidos son representantes de las pulsiones 

B: Estos contenidos están regidos por los mecanismos específicos del 

proceso primario, especialmente la condensación y el desplazamiento  

C: Fuertemente catectizados de energía pulsional  

D: Son especialmente los deseos infantiles los que experimentan una 

fijación en el inconsciente”. (p 183) 
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 Preconsciente: “Designa un sistema del aparato psíquico, distinto del 

sistema inconsciente, como adjetivo, califica las operaciones y los 

contenidos del sistema preconsciente…Pero se diferencian de los 

contenidos del sistema inconsciente, por el hecho de que son accesibles a 

la conciencia…” (p 283) El preconsciente se haya separado del 

inconsciente por la censura, así como actuar como mediador entre el 

inconsciente y la conciencia. De tal manera el sistema preconsciente 

percibe los pensamientos y vivencias que en dicho momento no son 

conscientes, pero que podrían convertirse en tales. 

 Consciente: “sería la función del sistema percepción-conciencia (Pc-

Cs)…Desde el punto de vista tópico, el sistema percepción-conciencia se 

sitúa en la periferia del aparato psíquico, recibiendo a la vez las 

informaciones del mundo exterior y las provenientes del interior, a saber, las 

sensaciones pertenecientes a la serie placer-displacer y las reviviscencias 

mnémicas”.(p 71) 

Conteniendo además la función del control y dominio del pensamiento, del 

recuerdo y razonamiento. 

 

5.2.-Segunda tópica de Freud (1923): 

En su obra “El Yo y el Ello”, expone una segunda hipótesis estructural respecto 

del psiquismo, donde también presenta tres instancias, que así como definimos las 

anteriores, continuaremos con las definiciones presentadas por el diccionario 

Psicoanalítico de Laplanche y Pontalis (2010): 

 El Yo: “se encuentra en una relación de dependencia, tanto respecto a las 

reivindicaciones del Ello como a los imperativos del Súper Yo y a las 

exigencias de la realidad. Aunque se presenta como mediador, encargado 

de los intereses de la totalidad de la persona, su autonomía es puramente 

relativa”. (p 457), Dicho de otro modo, el Yo no sólo se establece como un 

mediador dentro del aparato psíquico, sino además daría cuenta de la 
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conducta racional y es quien enfrenta el mundo exterior, así como dar 

cuenta del sujeto en la realidad. 

 Súper yo: “Su función es comparable a la de un juez o sensor con respecto 

al Yo. Freud considera la conciencia moral, la autoobservación, la 

formación de ideales, como funciones del súper yo” (p 419) 

 El Ello: “Constituye el polo pulsional de la personalidad; sus contenidos, 

expresión psíquica de las pulsiones, son inconscientes, en parte 

hereditarios e innatos, en parte reprimidos y adquiridos. (p 112) Asimismo 

los equivalentes psíquicos del Ello son excitaciones, representaciones, 

fantasías y deseos. 

Entendiendo pulsión como una carga genética “que hace tender al 

organismo hacia un fin…una pulsión tiene su fuente en una excitación 

corporal (estado de tensión); su fin es suprimir el estado de tensión que 

reina la fuente pulsional”. (p 324) 

Asimismo se comprende fantasía como “guión imaginario en el que se haya 

presente el sujeto y que representa, en forma más o menos deformada por 

los procesos defensivos, la realización de un deseo y, en último término de 

un deseo inconsciente. La fantasía se presenta bajo distintas modalidades: 

-Fantasías conscientes o sueños diurnos. 

-Fantasías inconscientes que descubre el análisis como estructuras 

subyacentes a un contenido manifiesto 

-Fantasías originarias”. (p 138) 

Las fantasías al poseer un carácter tanto inconsciente como consciente, es que 

denota  un conjunto de representaciones que son lo necesario de redimir, para así 

intentar dar cuenta de la subjetividad de la persona, es por ello la importancia de 

dar cuenta del concepto fantasía y por lo tanto la utilización y relevancia en la 

complejidad de representación, es así que ambas tópicas vendrían a reflejar la 

definición o lo que se entiende por representación.  

 Principio de Placer: “Uno de los dos principios que, según Freud, rigen el 

funcionamiento mental: el conjunto de la actividad psíquica tiene por 
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finalidad evitar el displacer y procurar el placer. Dado que el displacer va 

ligado al aumento de las cantidades de excitación, y el placer a la 

disminución  de las mismas, el principio de placer constituye un principio 

económico” (p 296). 

He aquí donde nos encontramos con una gran preocupación de Freud, y tiene 

que ver con encontrar una causalidad psíquica para poder explicar el sufrimiento 

humano, siendo el principio de placer  lo que vendría a dar cuenta de cómo se 

suprime la tensión interna del estímulo buscando el equilibrio, es decir descargar 

una tensión intolerable, y por lo mismo aflojar dichas tensiones para procurar el 

placer. En este sentido “El trabajo del yo, de acuerdo con Freud (1897), es lograr 

convertir esa representación intensa en una representación débil, desalojando el 

afecto que sobre ella gravita”. 

Las tópicas Freudianas presentadas vienen a responder al principio de placer 

que lograrían dar cuenta que el elaborar una realidad psíquica, que en el contacto 

con el medio ambiente puede resultar una experiencia displacentera, por lo tanto, 

la representación serviría como amortiguador. Es por ello además que las 

representaciones vendrían a dar cuenta de las preocupaciones de los primeros 

textos de Freud, donde con el avance de sus investigaciones logró profundizar 

(dentro de la complejidad misma del concepto) la definición o dar cuenta de lo que 

es una representación, donde podemos agregar que: 

Desde el punto de vista psicoanalítico, debemos definir 

representación, ya sea de palabra o figurativa, como un 

elemento representativo entrando en una cadena de 

representaciones. Es la cadena de representaciones 

quién hace que un elemento pueda ser considerado 

como representación. Es en la sucesión de 

representaciones que se encuentra la fantasía 

inconsciente. Es esta quién da sentido a cada 

representación. (Revista Uruguaya de Psicoanálisis, 

“entrevista con César Botella, 1999 p 6). 
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Finalmente cabe señalar la relación y lo relevante de la pubertad-

adolescencia en la representación del sujeto; como hemos mencionado con 

anterioridad, la pubertad viene a dar paso a una serie de cambios físicos y la 

adolescencia por su parte provoca cambios psíquicos relevantes para la vida de 

todo sujeto en formación y crecimiento, siendo una fase relevante en cuanto a la 

gran metamorfosis que implica la transformación tanto externa como interna de 

cada persona, abriendo paso así a la pronta consolidación de una vida y cuerpo 

adulto, dicho sea esto, la autora Grieve (2010) propone una lectura Freudiana 

entorno a ésta fase conflictuada en la que se adentra el sujeto y expone: 

El cuerpo transformado por la pubertad se convierte en 

algo amenazante porque significa que los deseos 

edípicos sexuales y agresivos pueden ser llevados a 

cabo. El cuerpo puede ser entonces vivido como un 

perseguidor, ya que las demandas pulsionales, sentidas 

como exigencias imperiosas, amenazan con desbordar 

las defensas habituales en casos en que no ha habido 

una resolución del complejo de Edipo adecuada, con la 

identificación con el progenitor del mismo sexo y la 

transformación del super-yo concomitante a ello. (p 7). 

Por otro lado, y reiterando lo mencionado a lo largo de la investigación fue 

necesario posicionarnos desde edades determinadas, ya que la pubertad-

adolescencia es clave en la vida de todo sujeto, porque es donde ocurren las 

diferenciaciones, la próxima conformación de la identidad, así como el 

enfrentamiento conflictivo de cambios emergentes en el cuerpo de todo joven. 

Dicho sea esto, la autora psicoanalista Annie Birraux (2007) propone una clara 

visión entre la adolescencia y las representaciones que se vendrían a conformar 

en esta fase: 

La principal tarea de la adolescencia es la integración del 

cuerpo maduro sexualmente, transformado por la 

pubertad, en una nueva representación del propio 
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cuerpo, que incluya a los genitales maduros sexualmente 

y a la capacidad de procrear. Ello implica también el 

poder conservar una vivencia de identidad a través de 

estos cambios tan profundos, cambios no solo físicos 

sino también psíquicos, que pueden resquebrajar el 

sentimiento de identidad, de seguir siendo el mismo a 

pesar de ser diferente. El cuerpo del adolescente se 

convertirá entonces en el escenario de este proceso de 

transformación, y en el lugar de “una dialéctica entre el 

cuerpo del niño, conocido y fantaseado…y el 

desconocido, misterioso y sexualmente maduro cuerpo 

del adolescente. (Annie Birraux citando a Grieve. 2010. P 

2). 

De igual manera nos encontramos con diversos autores que reafirman lo 

crucial de esta fase, como Scalozub (2005) que menciona: “hay una verdadera 

metamorfosis subjetiva que implica generar nuevas representaciones para lo 

novedosamente presentado, nuevas marcas”. Justificando de este modo la 

relevancia que posee la pubertad-adolescencia respecto a los cambios corporales, 

y por sobre todo a la búsqueda de las representaciones, estas nuevas 

representaciones que emergen frente al nuevo cuerpo que se está conociendo, 

diferenciando e identificando. Siendo lo relevante aquí, la oportunidad que 

deseamos dar a una población que no es tomada en cuenta, que no es escuchada 

ni considerada, para así  brindar un espacio que dé inicio a una futura 

comprensión más profunda de lo que sienten, lo que les preocupa y perciben de 

esta fase por la que todas las personas transitan.  

 

4.-Deficiencia intelectual:   

Queremos dar cuenta que si bien es un concepto importante, no es lo 

esencial, debido a que el diagnóstico de déficit intelectual sólo pertenece a la 
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particularidad del joven, siendo más bien lo relevante de nuestra investigación el 

rescatar o hacer énfasis en la subjetividad que se haya detrás del padecimiento de 

dicha categorización, y he aquí también lo relevante del trabajo en sí, porque si 

bien nos encontramos con la definición de dicha categorización basada en un C.I., 

no existe investigación alguna cuya finalidad sea el de despojar el padecimiento y 

dar cuenta de quién está detrás, quedando dicho sujeto anulado por el 

padecimiento.  

Adentrándonos brevemente en la historia del concepto deficiencia 

intelectual, o bien debilidad mental o retraso mental, se hace necesario señalar 

que históricamente siempre hubo un temor a la debilidad mental, pues esta está 

siempre subyacente en todas las dificultades de aprendizaje (Cordié. 1993). 

Asimismo, cuando existe alguna dificultad que dé cuenta de algún tipo de 

deficiencia intelectual, el reflejo de padres y educadores es enviar a niños y 

jóvenes a pasar por los tests que miden la inteligencia, en donde el resultado de 

este será determinante para la orientación, y posteriormente, hacia una enseñanza 

específica y marginalizada, en donde con demasiada frecuencia llegan al final de 

su etapa escolar en el mismo tipo de clases que conocieron al principio. (Cordié. 

1993). 

Según Cordié (1993) el C.I (Coeficiente Intelectual) que se mide en algunos  

tests se basa sobre una edad mental, sobre la edad cronológica, sin apelar a la 

subjetividad, continuando con esta idea, la autora agrega:  

Que el valor que adjudica al CI, no es una medida de 

inteligencia, sino una evaluación comparativa, ya que 

evalúan el adelanto o retraso del niño en cuestión, 

respecto de un niño medio. El valor que otorga el CI no 

es constante, ya que este varía con el tiempo, y puede 

ser debido a este continuo trabajo en psicoterapia, en re-

educación o bien a causa de la naturaleza de los 

Test.(Bandin y Lora. 2008 p 124) 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      33 
 

 

Tal como señala Annie Cordie (1993), el CI no es una medida de 

inteligencia, sino más bien es una evaluación comparativa en donde señala que un 

niño o un joven esta adelantado o retrasado respecto del joven medio, además el 

tests “sirve para evaluar, en un momento dado las adquisiciones y las conductas 

adaptativas de un niño. Pero estas conductas adaptativas no son exclusivamente 

función de las adquisiciones intelectuales por si mismas” (Cordié. 1993, p 148) 

Ahora bien y desde la óptica psicoanalítica es posible distinguir lo que esta 

perspectiva cree al respecto: 

Que si bien es evidente que en sujetos que presentan 

una problemática particular, en cuanto a sus recursos 

intelectuales son posicionados en muchos casos como 

objetos, olvidando así o bien dejando de lado la posición 

de los mismos como sujetos deseantes, necesitando 

entender para este problema donde termina la 

enfermedad del sujeto… (Bandin y Lora. 2008, p 126). 

Por lo tanto, lo fundamental sobre lo planteado desde el psicoanálisis se 

consolida en rescatar la construcción subjetiva de un sujeto del inconsciente 

ignorado por otras disciplinas, permitiéndonos redimir al joven diagnosticado con 

déficit intelectual. 

 

5.-Inteligencia:    

Si bien sabemos que inteligencia no  es un concepto psicoanalítico, 

debemos dar cuenta de todos modos de dicho concepto, esto debido a que los 

actores principales de nuestra investigación son jóvenes diagnosticados con déficit 

intelectual, por lo tanto, haremos una aproximación al concepto de inteligencia 

utilizando únicamente a Bleichmar (2009) para el desarrollo conceptual en esta 
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parte de la investigación y dejando claro que es una excepción que nos permitiría 

abordar de igual manera el concepto que debemos dar a comprender. 

Dicho sea esto, la autora menciona sobre inteligencia que: “es un proceso 

de adaptación, planificación y coordinación de conductas con arreglo a metas, que 

por sus características y funciones no puede ser definida del lado del inconsciente” 

(Bleichmar, 2009 p 43), considerando además que:  

Se puede someter a caución el derecho del psicoanálisis 

de pretender abordar psicodinámicamente la 

problemática de la inteligencia ya que el inconsciente es 

pensado en el marco de una a-intencionalidad radical, 

como un espacio psíquico sin sujeto y en virtud de ello, 

sostenido al margen de la adaptación, del razonamiento 

con arreglo a fines y regido por la repetición. (Bleichmar, 

2009 p 56). 

Por lo tanto, para Bleichmar la inteligencia correspondería al proceso 

secundario como forma de relación con el mundo atravesado por la lógica, así 

mismo donde la inteligencia humana posibilita la representación de su existencia, 

sus angustias y temores, además de sus modelos operatorios acerca del mundo 

así como la posibilidad de transformar las representaciones que tiene adquiridas 

(Bleichmar, 2009). 

   

II.-Uso de grafismo y justificación: 

 

1.-Qué es y para qué vamos a usar el grafismo. 

El grafismo es una técnica proyectiva, en donde el sujeto lograría dar 

cuenta, a través del dibujo, los sueños y conflictos inconscientes, las capas más 

primitivas del sujeto. (Hammer. 1982). Al ser una técnica proyectiva, busca 

aproximarse al sujeto como un todo; los estímulos pueden ser interpretados de 
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diversas maneras, pues la consigna deja para ello una libertad para que el sujeto 

se exprese. (Mirotti. 2008) 

El grafismo como recreación simbólica interna, es una creación personal 

que da cuenta de aquellas huellas mnémicas del mundo interno del sujeto. Es por 

ello que en nuestra investigación utilizaremos como herramienta metodológica el 

grafismo, pues nos permite de alguna manera, explorar y adentrarnos en sus 

representaciones internas que pudieran tener de sí respecto a los cambios 

corporales secundarios propios de la etapa puberal, y si dichos cambios son 

internalizados o no, y de ser así, ver de qué modo son dichas representaciones. 

Además, al ser una técnica proyectiva, nos permite adentrarnos en la 

dimensión corporal de los jóvenes, pues implica un registro del cuerpo que incluye 

experiencias pasadas que han quedado fuera de la conciencia y han formado 

modelos organizados de nosotros mismos, y por medio de los cuales 

reconocemos posturas, partes corporales y los movimientos (Schilder, 1977).  

  

2.-¿Qué es proyección? 

 

El término proyección ha sido abordado por Freud, ésta la considera como 

“una operación por medio de la cual el sujeto expulsa de sí y localiza en el otro, 

persona o cosas, cualidades, sentimientos, deseos, incluso objetos que no 

reconoce o rechaza en sí mismo.” (Laplanche, Pontalis, 1981). Sin embargo, este 

es un concepto amplio, pues funcionaría como un mecanismo expresivo del 

sujeto. (Mirotti. 2008), ya que la proyección según Freud (1993) daría cuenta de 

“(de pro-jactare, echar adelante, poner al frente)…defensas contra impulsos que el 

sujeto no puede tolerar como propios, y se libera de ellos adjudicándolos a los 

otros; en este caso, tanto el contenido como el proceso de proyección son 

inconscientes.” (Mirotti. 2008 pp 31-32) 
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Dentro de la investigación, “vamos a entender por proyección la natural 

tendencia a adjudicar a un objeto del mundo externo aspectos de nuestra propia 

interioridad, apercibiendo después ese objeto como teniendo realmente esas 

características” (Mirotti. 2008. p 32). En este sentido, la técnica proyectiva gráfica 

que utilizaremos es el Test de la Figura Humana, la proyección se realizaría a 

través de una operación que realiza el sujeto para localizar algo de lo interno en el 

exterior, en este caso, el papel y el dibujo. 

 En este sentido, se espera que se proyecte las representaciones que 

pudiesen tener los jóvenes respecto de sus cambios corporales propios de la 

etapa puberal. En dicha proyección daríamos cuenta de las representaciones y 

percepciones de dichos cambios, y lograríamos apreciar si éstas estarían 

influenciadas por algún otro. 

 

3.-Test de Figura Humana:  

 

El test de la figura humana, si bien nos permitirá dar cuenta del nivel 

madurativo de los jóvenes, utilizaremos esta técnica proyectiva principalmente 

para verificar si los jóvenes dan cuenta  de su corporalidad, es decir, si los jóvenes 

logran proyectar mediante el dibujo de la figura humana representaciones que 

pudiesen dar cuenta de que dichos cambios corporales secundarios de la 

pubertad están interiorizados. Utilizaremos el DFH de Koppitz (2006), pues este 

test “pretende unificar ambas perspectivas: la psicométrica, que busca obtener un 

CI – que en nuestra investigación no es lo primordial, pero que sin embargo nos 

darían cuenta de la edad madurativa en la que están situados- , y la proyectiva, 

que busca evaluar conflictos inconscientes.” (Rodríguez. 1998. p 237). 

 

Cabe destacar que el Test de la figura humana será analizada en conjunto 

con el relato que realicen los jóvenes sobre dicho dibujo, pues nos permitiría dar 

cuenta de las  representaciones que tengan respecto a la figura humana dibujada.  
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VIII.-Marco Metodolo gico:  

 

1.-Enfoque Metodológico: 

La investigación se abordará a través de la Metodología Cualitativa, pues es: 

…una metodología basada en la observación y-o registro 

y análisis de comportamientos recurrentes y masivos…se 

analiza la calidad de atributos de dichos 

comportamientos, no su número. En este tipo de 

metodología, se describen las características, sus 

relaciones y formas de desarrollo en el objeto de estudio. 

(Villegas, Grass. p 78, 2011) 

Este tipo de metodología nos permitiría comprender, saber y conocer las 

distintas representaciones que rescataremos de los jóvenes diagnosticados con 

déficit intelectual, relacionándolo con sus cambios corporales que experimentan en 

la pubertad. 

Esta investigación se fundamenta desde un Enfoque Empático, porque nos 

permite participar con los actores – jóvenes diagnosticados con déficit intelectual – 

intencionalmente. La importancia de esta visión da prioridad a rescatar el discurso, 

y por lo tanto, a la perspectiva de los actores (específicamente a las 

representaciones); además este enfoque no sólo nos facilita planificar de mejor 

manera el diseño, sino que también nos permite  abordar un tema que es 

emergente y sensible. (Rodríguez, et al. 1999). 

2.- Tipo y diseño de investigación: 

Los cambios físicos que aparecen en la etapa puberal, son sin duda un factor 

relevante para la construcción psíquica del sujeto, pero la importancia recae en ir a 

apreciar qué representaciones existen respecto de estos cambios, 

específicamente y en base a nuestra investigación, rescatando al joven 
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diagnosticado con déficit intelectual, y esto, además situándose en un contenido 

relevante para la psicología, tomando como sustento el psicoanálisis para dar 

cuenta de las representaciones que pudieran aparecer. 

Es por ello, que nuestra investigación será de Tipo Exploratorio, pues  nos 

sirve para familiarizarnos  con el tema a analizar y por lo tanto, nos permite 

indagar en contenidos que son poco investigados en nuestro país. Además, dicho 

tipo de exploración nos permite “investigar problemas del comportamiento humano 

en un determinado contexto particular, identificar conceptos y variables…” 

(Gómez. 2006. p 65).   

Cabe señalar que es un estudio No Experimental, pues las variables de la 

investigación no son manipuladas, ya que los sujetos se observan en un ambiente, 

tal y como se dan en su contexto natural, además, “no se constituye ninguna 

situación, sino que se observan situaciones ya existentes no provocadas 

intencionalmente por el investigador”. (Hernández, Fernández y Baptista. 2004. p 

267). 

Cabe señalar también que nuestra investigación es de Tipo Transversal, pues 

el presente estudio nos permitirá conocer actitudes, emociones y experiencias de 

los jóvenes diagnosticados con déficit intelectual respecto a los cambios 

corporales que se presentan en la pubertad. 

3.-Diseño Muestral: 

3.1.- Universo: 

El universo está compuesto por estudiantes diagnosticados con déficit 

intelectual perteneciente a un Colegio Diferencial ubicado en la comuna de 

Estación Central, donde dichos jóvenes están pasando por una fase del desarrollo 

en la cual es una necesidad el descubrir la identidad propia y su cuerpo.  

Las edades fluctúan entre los 13 y 16 años de edad, pues ésta es una edad 

en donde se manifiestan mayormente cambios físicos en cuanto al advenimiento 

de la pubertad. 
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 3.2.-Tipo de muestreo: 

Para nuestra investigación utilizaremos una Muestra No Probabilística, pues 

los casos serán elegidos según las características necesarias para la 

investigación, en este sentido, “la elección de los elementos no dependen de la 

probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la 

investigación o de quien hace la muestra.” (Gómez. 2006. p 111).  

 La muestra considerará 6 casos de jóvenes diagnosticados con déficit 

intelectual, dividiéndolos en grupos equitativos por género. En primera instancia se 

realizará una entrevista inicial, la cual se basará en preguntas generales como su 

nombre edad y con quienes vive actualmente, posteriormente se hará una 

segunda entrevista en la cual se pregunta respecto al desarrollo corporal 

correspondiente a la etapa puberal, y finalmente se aplicará el Test de la Figura 

Humana tanto de hombre como de mujer, y serán acompañados de un relato que 

realice el joven en torno al dibujo, para así poder dar cuenta de las 

representaciones que pudiesen tener respecto a sus cambios corporales.  

 

Nombre Edad Sexo 

Joven 1  13 M 

Joven 2 16 F 

Joven 3 14 M 

Joven 4 13 F 

              Joven 5 13 M 

              Joven 6 15 F 

 

 Los criterios para establecer la muestra son los siguientes: 

1.- Deben ser jóvenes que han sido diagnosticados con déficit intelectual 

por el psicólogo del establecimiento educacional.  
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2.- Las edades de los jóvenes deben fluctuar entre los 13 y 16 años, puesto 

que es aquí donde se manifiestan con mayor intensidad los cambios corporales y 

donde además las representaciones que pudieran tener los jóvenes de sus 

cambios son lo relevante de esta investigación. 

 

4.-Técnicas e instrumentos de recolección de información: 

4.1- Grafismo: 

Utilizaremos el grafismo como técnica proyectiva, debido a que nos 

permitiría dar cuenta de las representaciones inconscientes que se podrían 

proyectar en el dibujo, específicamente  en el dibujo de la figura humana. Ésta al 

ser una técnica proyectiva, nos permitiría además aproximarnos al sujeto en 

cuanto a sus representaciones y percepciones (Mirotti. 2008),  respecto a su 

corporalidad y a los cambios que se dan en la etapa puberal.  

En este sentido el test de la figura humana, nos facilitaría “analiza los 

dibujos buscando signos de necesidades inconscientes, conflictos y rasgos de 

personalidad”. (Rodríguez. 1998. p 237). 

Si bien dichas variables a abordar de los cambios corporales secundarios 

están mencionadas en nuestro Marco Teórico, haremos mención nuevamente a lo 

que corresponden: 

 

 Cambio de voz. 

 Desarrollo mamario. 

 Crecimiento del cabello  

 Contextura  

 Estatura y desarrollo muscular  

 Menarquía en mujeres y poluciones nocturnas en hombres  
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Además existen otros factores (que como bien mencionamos anteriormente no 

son los principales, pero corresponden a posibles preocupaciones de los jóvenes 

en torno a ésta etapa del desarrollo).  

 Acné 

 Olores corporales y cuidado del cuerpo  

 Tamaño de genitales (en hombres) y tamaño de senos (en mujeres). 

 Relaciones sexuales. 

 Masturbación o exploración del cuerpo. 

 Permisos o restricciones por parte de los padres. 

En efecto, se realizará primeramente  una entrevista inicial a los jóvenes para 

poder generar un tipo de vínculo y recabar aspectos generales de su diario vivir. 

En segunda instancia se desarrollará una entrevista semiestructurada a los  

jóvenes con los contenidos propios de la etapa puberal y los cambios que ésta 

conlleva. Finalmente, después de la entrevista se les pedirá que realicen el dibujo 

de figura humana (de ambos sexos) en conjunto con el relato correspondiente a 

cada dibujo realizado.  

4.2.- Entrevista Semi-estructurada: 

 Este tipo de entrevista nos facilitara guiar el diálogo y definir de antemano 

los temas a investigar, permitiendo cierta libertad al entrevistado para informar y 

expresar sus sentimientos y opiniones según el tema a tratar. El objetivo de estas 

entrevistas individuales es explorar y obtener información desde el sujeto 

entrevistado. Esto permitiría  rescatar el discurso que los jóvenes tienen respecto 

a los cambios corporales que están experimentando y saber qué significa para 

ellos la fase que están viviendo. 

 El guion que utilizaremos con los adolescentes reflejará temas como el qué 

piensan sobre su propia sexualidad y los cambios que viven en ella, así como qué 

preocupaciones poseen respecto de ésta fase y del cómo la viven. 
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5.-Plan de análisis: 

En esta investigación es pertinente realizar una sistematización de la 

información recopilada a través del grafismo, específicamente la utilización del 

Test de la Figura Humana;  lo relevante aquí es lo que el dibujo logra 

proyectar, denotando las representaciones que los jóvenes diagnosticados con 

déficit intelectual pudieran tener respecto de sus cambios corporales, esto 

debido a que lo central es rescatar y considerar las representaciones que 

pudiesen aparecer en dichos dibujos. Por otra parte complementaremos el uso 

del grafismo con la utilización de entrevistas semi-estructuradas individuales, 

esto porque lograríamos redimir del discurso de los jóvenes tanto lo que 

piensan al respecto, como lo que les preocupa o perciben de ésta fase que 

están cursando. Al ser la adolescencia un momento crucial y conflictivo en la 

vida de todo joven es necesario ir en la búsqueda de lo que ellos tengan que 

decir y es por esto que las entrevistas serán claves para dar con la subjetividad 

que se encuentra detrás del déficit, por otra parte el escuchar lo que los 

jóvenes tengan que decir al respecto nos daría información necesaria para 

saber sus prioridades y preocupaciones, así como lo que perciben y sienten 

respecto de la pubertad-adolescencia. 

 Por otra parte, dicho análisis de las representaciones nos permite realizar 

““un conjunto de manipulaciones, transformaciones, operaciones, reflexiones, 

comprobaciones que realizamos sobre los datos con el fin de extraer 

significados relevantes en la relación a un problema de investigación”. (García, 

Rodríguez y Gil. 1999, p 200). 

Además cabe mencionar que realizaremos un análisis con categorías pre-

definidas (además de incluir los temas que vayan emergiendo), esto quiere 

decir que dicha categoría emerge de nuestros objetivos específicos y lograría 

dar con la pregunta de investigación planteada en nuestro trabajo.  
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IX.-Cronograma de Actividades:  

 

Mes Actividades 

 

 

 

Agosto-Septiembre 

 

 

-Obtener el consentimiento informado y 

firmado por parte tanto de los padres 

como de los jóvenes que participarán 

de la investigación. 

 

 

 

Octubre 

 

- Aplicar primera y segunda entrevista 

semi-estructurada a los jóvenes 

participantes de la investigación que 

están diagnosticados con déficit 

intelectual. 

 

-Aplicar el test de la figura Humana a 

los jóvenes participantes 

diagnosticados con déficit intelectual, 

enfocándonos en dos grupos de ambos 

géneros. 

 

 

 

 

 

 

 

Noviembre y Diciembre 

-Basándonos en la información 

recopilada se estructurará las 
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categorías pre-definidas y las 

emergentes de las entrevistas con sus 

respectivos tópicos para luego analizar 

la información sistematizada. 

-Finalmente se realizará el análisis 

tanto de las entrevistas como del Test 

de la figura humana. 
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Segunda parte de la Investigación. 
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X.-Presentación de resultados: 

 

A continuación daremos cuenta del trabajo realizado, para ello es necesario 

explicar de qué manera se realizó la labor investigativa, así como dar cuenta de 

las herramientas utilizadas para el análisis.  

Primeramente se realizaron entrevistas semi-estructuradas individuales a 

los jóvenes participantes de nuestra investigación (tomando en cuenta que debían 

ser diagnosticados con déficit intelectual y que correspondan a la edad entre 13 y 

16 años), dichas entrevistas se efectuaron en dos módulos, donde la primera 

correspondía a una entrevista del tipo general para conocer aspectos globales del 

joven (con quién vive, qué cosas les gustan, etc) , y la segunda contempló 

temáticas del tipo personal, especificando en los temas relevantes de la 

investigación, es decir, en los cambios corporales percibidos durante esta fase del 

desarrollo ,así como también las preocupaciones, el cómo se sienten tanto con su 

cuerpo como con la metamorfosis del cuerpo infantil a una corporalidad más 

adulta.  

Por otra parte se utilizó el grafismo, específicamente el Test de la figura 

humana, con la finalidad de interpretar la proyección tanto del mundo interno del 

joven como de la percepción que poseen de su propia corporalidad, para ello 

empleamos el Test gráfico en este segundo módulo, ya que nos permitiría además 

observar si existe o no una diferenciación tanto con sus propios cambios como con 

los del género opuesto. 

Además para esta segunda parte de la investigación se estructuró el 

análisis en tres sub-partes:  

1) Donde la primera tiene que ver con el análisis propiamente tal de las 

entrevistas realizadas, específicamente al análisis e interpretación de las 

dos categorías predefinidas,  
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2) La segunda sub-parte corresponde a la categoría emergente que surge 

de las entrevistas, y por lo tanto, se hace relevante analizar, pues se 

refleja el discurso de los jóvenes respecto a lo que ellos sienten respecto 

a los cambios sentimientos y preocupaciones, y también se puede 

evidenciar cómo la influencia parental interviene en dichos sentimientos. 

3) Finalmente la tercera sub-parte es en relación al uso de la herramienta 

del grafismo y la interpretación tanto del dibujo como de los relatos 

obtenidos y que realizaron los participantes de la investigación, esto 

basándonos en Koppitz para dar con la edad madurativa que poseen de 

acuerdo a la calidad del dibujo que se presenta en el grafismo, así como 

interpretar los indicadores que pudiesen aparecer y que darían cuenta 

de las representaciones de los cambios corporales. 

Para el análisis se utilizaron dos grandes categorías predefinidas, las cuales 

surgen de los objetivos específicos planteados, estas son “Características 

Sexuales Secundarias” y “Preocupación respecto a los Cambios Corporales”. No 

obstante, en el transcurso de las entrevistas aparece una tercera categoría 

emergente, el cual la denominaremos “Influencia Externa Parental”, en donde se 

puede observar la fuerte influencia que los padres tienen sobre los jóvenes y la 

fase que están transitando. Cabe mencionar que todas las categorías expuestas 

darían cuenta de lo esencial de nuestra investigación, siendo nuestro principal 

objetivo dar con las representaciones que pudiesen tener los jóvenes 

diagnosticados con déficit intelectual respecto a los cambios corporales ocurridos 

en la pubertad-adolescencia. 

 

 1.-Características sexuales secundarias y preocupaciones respecto a los 

cambios corporales: 

 

Los cambios corporales se hacen relevantes en la pubertad-adolescencia, ya 

que dichos cambios significan una irrupción en el cuerpo infantil, lo que implicaría 
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un desconocimiento y conflicto (corporal y psíquico) por los cambios 

experimentados, por lo mismo, fue necesario adentrarnos en las características 

sexuales secundarias, no sólo por la metamorfosis que ello implica en cuanto a la 

corporalidad, sino que es una fase en donde emergen transformaciones abruptas 

e intrusivas en donde el joven tiene que aprender a lidiar y comprender lo que le 

está pasando, además de aceptar la evolución entre la corporalidad infantil a una 

conformación de un próximo cuerpo adulto. 

Es por ello que en las entrevistas realizadas a los jóvenes, la primera tópica 

que emerge en la primera categoría predefinida es “Soy grande o pequeño por la 

edad que tengo”, es decir que nos encontramos con que la diferenciación que 

éstos jóvenes perciben en cuanto a su crecimiento tiene que ver con el indicador 

edad-número, específicamente ellos se consideran pequeños por poseer una edad 

inferior a los 20 años, dándole énfasis únicamente al número y no a la experiencia 

adquirida o deseada, dejando de lado el desarrollo corporal que es fundamental en 

esta fase. 

Otro tópico en ésta categoría es “mi cuerpo ha cambiado un poco” donde lo 

relevante para los jóvenes es más bien la estatura alcanzada en este proceso de 

crecimiento, donde ser más alto que antes significa para ellos el primer indicador 

de un próximo desarrollo corporal, así mismo otro factor que expresan como un 

elemento de desarrollo son las apariciones de vellos en distintas partes de su 

cuerpo, donde las mujeres y hombres comentan sorprendidos que percibieron 

vellosidades en lugares que antes no tenían, esto pareció representar un hito 

importante en el crecimiento, así como una nueva responsabilidad ante este nuevo 

cuerpo en desarrollo y que implica además de nuevos cuidados.  

En cuanto a la segunda categoría predefinida, lo relevante es la emergencia de 

nuevas preocupaciones por género, comenzando con las mujeres donde las 

tópicas corresponden al crecimiento o aparición de senos, así como la llegada de 

la menstruación. Logramos apreciar que ambas apariciones tienen una 

connotación muy negativa, donde incluso reniegan del propio crecimiento y de lo 

simbólicamente femenino, es por ello que en todos los casos las mujeres 
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preferirían que dichos cambios no emergieran de su cuerpo, deseando incluso la 

desaparición tanto de la menstruación como de sus senos, queda claro que dichas 

preocupaciones corresponden a la molestia e incomodidad que implica hacerse 

cargo de cambios que no son capaces de controlar y que están relacionados con 

la responsabilidad de crecer e intentar aceptar lo que les ocurre, donde se percibe 

además la disyuntiva entre lo socialmente esperado y los sentimientos negativos 

relacionados a dichos cambios.  

En cuanto a los varones las tópicas que emergen de la categoría son el 

crecimiento de los genitales y la aparición de la barba, donde a diferencia de las 

mujeres no lo perciben como algo netamente negativo, sino más bien como de un 

cuidado constante en lo que respecta la barba, además se logra apreciar lo 

relevante del crecimiento de sus genitales, donde incluso se molestan entre ellos 

por quién posee un pene más pequeño, en otras palabras, el crecimiento de los 

genitales corresponde más bien a un hito de la masculinidad y es deseado que 

dicho cambio o crecimiento ocurra de manera próxima. 

 

 

 Soy grande o pequeño por la edad que tengo: 

 “soy pequeño (…),  porque todavía no soy grande, porque soy 

pequeño de edad. Un grande tiene 20 años” (J 2) 

 “Soy pequeña, porque no hago lo mismo que los demás, me gusta 

lo infantil, aparte tengo poca edad para ser grande” (J 5). 

 

 Mi cuerpo ha cambiado un poco: 

 “El cambio que más he sentido en mi cuerpo, es que he crecido de 

porte” (J 2). 

  “Siento que he crecido de porte, ahora soy más alto” (J 2). 
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 Preocupaciones respecto a los cambios corporales: 

 “No me gusta ningún cambio y la menstruación es lo peor…no me 

gusta y no me gusta que me crezcan las pechugas…eso es crecer y 

no quiero” (J 5). 

  “Sinceramente me crecieron los pechos y me siento rara… y siento 

una cosita rara… como queme crecen pelitos… me incomoda, me 

llegó la menstruación también y no quiero, me carga, ojalá no me 

pasará todo esto, no quiero…” (J 1). 

 “He notado que ya me creció pelo en las partes y que me creció la 

cosa de porte…eso significa que ya soy más hombre […] a veces 

molestan al que la tiene más chica, pero yo no hago eso y me gusta 

igual estar creciendo, porque ahora soy más hombre supongo” (J 2). 

 “Como que me han salido pelos en diferentes partes del cuerpo 

como las piernas, estoy más alto y me cambió un poco la voz…eso 

significa que estoy más grande […] me salieron pelos en las 

piernas, los brazos, las axilas, bigote y un poco en la parte genital, 

eso me hace sentir que estoy más grande” (J 6). 

 

Adentrándonos en el análisis propiamente tal, cabe señalar que con el 

advenimiento de la pubertad y adolescencia se introducen los cambios que llevan 

la vida sexual infantil a su conformación normal definitiva (Freud, 1992), así como 

la aparición de los caracteres sexuales secundarios que se vendrían anunciando 

paulatinamente en el cuerpo, y en donde el adolescente experimenta lo genital 

como una fuerza mayor interna y que además se vivencia como ajena y extraña, 

como algo enigmático que produce sentimientos de pérdida por el cuerpo infantil y 

que suscita frecuentes emociones en pugna respecto a la aparición violenta de 

dichos cambios. 

Según Freud (1993), el yo corporal da cuenda de la importancia del cuerpo 

en la  formación del yo, que se estructura en cuanto a los límites corporales. Es 

por ello que lo corporal, y por lo tanto, la proyección que se hace del cuerpo y de 
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los cambios secundarios es primordial y relevante en los jóvenes, ya que no solo 

implica una internalización psíquica de los propios cambios puberales, sino que 

además existen factores internos que vienen a afectar de igual forma tanto los 

límites como la conformación definitiva que se tiene de la nueva identidad acorde 

a este nuevo cuerpo en formación.  

Por otra parte, cabe considerar que en la adolescencia puede suceder que 

el joven niegue sus cambios puberales, lo que podría dar lugar a una discordancia 

entre un cuerpo púber en constante desarrollo con una mentalidad infantil, lo que 

podría implicar una dificultad de establecer una nueva estructuración, y 

eventualmente, aceptar el crecimiento. Es por ello que nuestra pregunta de 

investigación se relaciona con identificar si dichas dificultades se relacionan 

únicamente con la etapa de la adolescencia o si el déficit interfiere realmente en 

las representaciones de los cambios corporales en jóvenes diagnosticados con 

déficit intelectual. 

Si bien esta es una fase en donde ocurren los mayores cambios, tanto 

corporales como psíquicos en los jóvenes, pareciera ser que en este tipo de 

población aún no se lograría conformar el duelo propiamente tal de la identidad y 

corporalidad infantil a un cuerpo adulto, pues en los relatos se presencia más bien 

una resistencia a crecer y a hacerse cargo. Según Aberastury (1989) el “síndrome 

de la adolescencia normal”, conlleva un duelo por el cuerpo doble, puesto que el 

joven debe dejar de lado ese cuerpo infantil para integrar los caracteres sexuales 

secundarios, los cuales ponen en evidencia la definición sexual y el rol que 

deberán asumir. 

Con lo anteriormente señalado, lograríamos dar cuenta primero de la 

diferencia significativa que existe entre un adolescente “normal” y un adolescente 

diagnosticado con déficit intelectual, donde pareciera ser que el déficit aparece 

como una carga estigmatizadora que interviene en el proceso normal de desarrollo 

del joven, donde además pareciera ser que la gran distinción la provoca el 

diagnóstico que poseen. Logramos determinar que el medio social y familiar 

afectan directamente en la percepción que el joven con déficit posee respecto 
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tanto a su desarrollo, como a sus sentimientos y a la postura que deben tomar 

respecto de la adolescencia que están viviendo. Es debido a estos factores que el 

duelo por el cuerpo infantil en éstos jóvenes no se conformaría, permaneciendo 

así en un estado de latencia, lo cual provocaría en ellos una especie de postura 

infantilizada respecto a las evidencias y manifestaciones corporales que se 

producen en esta fase, así mismo se refleja una negación en cuanto a su 

crecimiento y  sería debido a esto que no lograrían asumir el rol  y el estatus que 

corresponde acorde al proceso que están vivenciando.  

 Por otra parte, y centrándonos en la categoría de las preocupaciones que 

expresaron y se encontraron en las entrevistas realizadas a los jóvenes, podemos 

dar cuenta del surgimiento de una gran disyuntiva con la que tienen que aprender 

a lidiar, y que por lo observado, aún no han sido capaces de tomar una postura al 

respecto, en otras palabras, aparece la dicotomía entre los cambios emergentes y 

que son innegables en cuanto al crecimiento que están viviendo y lo que sienten 

ellos respecto de dichas apariciones , esto debido a que se enfrentan a un doble 

discurso, por una parte lo que los padres o el medio les dicen cómo vivir o actuar  

(puesto que aparece el déficit como limitante y estigmatizador al momento de vivir 

o experimentar temas como la sexualidad o autonomía al momento de 

desenvolverse en la sociedad), y por otro lado, lo que ellos sienten al respecto de 

ésta nueva corporalidad: aparecen ganas de desenvolverse con naturalidad y 

experimentar sensaciones tanto corporales como vivencias necesarias de 

experimentar a ésta edad.  

La disyuntiva aparece cuando no son capaces de mediar entre ambos 

discursos, permaneciendo en un conflicto difícil de resolver, ya que son muchas 

las inseguridades, incertidumbres y desconocimientos que aparecen, ya que al 

poseer un diagnóstico que los determina, las limitaciones y restricciones que 

perciben son mayores a las de cualquier joven, esto provocaría además que los 

padres en un afán de “protegerlos” les niegan información, como si el negar cierta 

educación, por ejemplo, sexual impediría la emergencia de la sexualidad en éstos 

jóvenes, y bien sabemos que sea negada o no la sexualidad es algo que en ésta 
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fase que están cursando aparecerá de igual manera. Debido a estos factores nos 

encontramos con que los jóvenes frente a  la conflictiva prefieren permanecer 

pequeños y asumirse como sujetos más infantiles, reprimiendo así el crecimiento y 

el desarrollo corporal, y eventualmente las sensaciones que ello implica.  

Otro punto relevante a desarrollar es con el encuentro de una posible 

asimilación tardía en cuanto a las representaciones de los cambios fisiológicos y 

con la propia corporalidad que tienen los jóvenes, puesto que pareciera ser que 

existe una carga externa que viene a acompañar al déficit y a obnubilar al sujeto 

que provocaría de alguna manera un desarrollo tardío. A continuación 

desarrollaremos en mayor profundidad ambas ideas planteadas: 

En primera instancia observamos en el discurso de los jóvenes  que 

además de tener que lidiar con el diagnóstico previo con el que se encuentran, 

existe una carga tanto social y familiar (carga externa) que provocaría una mayor 

dificultad para reconocerse tanto como sujetos en constante cambio, como sujetos 

sexuados (así como la posibilidad de procrear) y como sujetos capaces e 

independientes. Esto coloca al joven en una conflictiva permanente, en donde 

finalmente y dado lo reiterativo del discurso externo es que se genera una especie 

de naturalización de dicho diagnóstico, y por lo tanto, se internalizan en el plano 

del inconsciente las dificultades y limitaciones que conllevan poseer un déficit 

intelectual. Esto resulta negativo desde la perspectiva de los propios jóvenes, 

porque implica no poder realizar-se ni proyectarse a futuro. 

 Considerando lo anterior, cabe señalar que podríamos estar 

enfrentándonos a que el déficit no es el único factor que viene a dificultar e 

irrumpir en las representaciones que los jóvenes pudiesen tener de sus cambios 

corporales, sino que además existirían factores del medio externo que conflictúan 

aún más la conformación de la identidad del sujeto, así como la percepción y 

aceptación de los cambios ocurridos en la pubertad-adolescencia en jóvenes con 

diagnóstico de déficit intelectual. Entendiendo lo anteriormente expuesto 

podríamos argumentar que no se trata de que no existan o no posean 

representaciones, sino más bien que dichas representaciones son del tipo 
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primario, puesto que vienen a ser intervenidas y afectadas por factores tanto 

internos como externos que provocarían en el joven una especie de “desfase” al 

momento de vivenciarse y percibirse, lo que podría provocar un estancamiento en 

el mundo y cuerpo infantil (de aquí proviene la negación que expresan los jóvenes 

respecto a sus cambios), y por lo tanto, significaría una mayor dificultad al 

enfrentarse a una aceptación de la nueva corporalidad en relación al universo y a 

las responsabilidades adultas.  

 

 2.-Influencia externa parental:  

 

A medida que nos adentrábamos en las entrevistas, y por lo tanto, en el 

discurso de los jóvenes nos encontramos con ésta nueva temática y que fue 

necesaria incorporar como una categoría emergente, debido a la fuerte irrupción 

parental que prevalece en los jóvenes logramos observar que el discurso y por lo 

tanto la influencia aparece como un contenido latente en cada expresión 

mencionada por los participantes de la investigación. 

 A continuación, se describirán dichos encuentros con sus respectivos tópicos, 

donde el primero corresponde a “Padres compran cosas íntimas” esto relacionado 

(como bien mencionan los jóvenes en las entrevistas) a la elección por parte de 

los padres respecto a la ropa íntima y útiles de aseo personales. Si bien sabemos 

que a esta edad los padres son los encargados de abastecer dichos objetos, 

también sabemos que los objetos íntimos están relacionados a preferencias y 

gustos individuales de cada joven, es por ello que cierta libertad permitiría a los 

adolescentes comenzar a distinguir  y a diferenciar sus propios gustos. Sin 

embargo descubrimos que en éstos jóvenes dicha diferenciación no ocurre, y 

debido a esto aparece en reiteradas veces que sin importar su intento de elección, 

prevalece finalmente la decisión de quien compra dichas cosas, observamos 

también que dichos objetos impuestos son del tipo más bien infantil, lo que podría 

implicar una aceptación un tanto implícita sobre los objetos personales que 
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deberán usar, es por ello que la búsqueda de identidad vendría a estar coartada, 

comprendiendo la relación entre los objetos personales y la libre elección como un 

proceso de conformación de la identidad.  

El segundo tópico que emerge es “restricción e influencia de discurso”, donde 

una de las temáticas relacionadas a ésta es la sexualidad, debido a que nos 

encontramos (como mencionamos anteriormente) no sólo a la negación de 

información y lo que respecta la sexualidad en ámbitos globales, es decir, a las 

sensaciones, deseos, sentimientos, cuidados y los cambios corporales que 

aparecen en esta fase, sino, además a la interrupción al cuerpo en formación y 

constante cambio que experimentan los jóvenes, donde logramos identificar que 

los padres mantienen el trato del cuerpo del joven como una corporalidad infantil, 

donde lo privado es dejado de lado, en otras palabras los jóvenes mencionan que 

aún son bañados, peinados, afeitados y depilados, pese a la edad que tienen.  

Por otra parte, aparece nuevamente la negación que los padres hacen 

respecto a la sexualidad que sus hijos podrían experimentar, donde como hemos 

mencionado en reiteradas veces la negación de la palabra en cuanto a la 

sexualidad y lo sexual emerge como una forma de “proteger y cuidar” al joven, 

negando incluso a dichos jóvenes como sujetos sexuados. Así mismo dicha 

“protección, sobre cuidado y temor” provoca que los padres restrinjan a sus hijos 

al punto de que no les permiten salir, ir al colegio por sí solos, ni compartir con sus 

pares en lugares distintos a la estabilidad del hogar, es por ello que dicha 

sobreprotección incita a una mayor limitación al momento de permitirles realizar 

cosas por sí mismos a sus hijos.  Dichos factores nos invitan a reflexionar sobre la 

carga que implica el ser diagnosticado con un déficit intelectual, ya que si bien se 

logra comprender el temor que los padres perciben, cabe preguntarnos si dicha 

sobre-protección es únicamente una manera de cuidarlos o de limitarlos.  

 Padres compran cosas íntimas: 

 “Mi mamá me compra los bóxer, el desodorante igual, ella es la que 

compra esas cosas y las escoge, nunca me ha dejado que yo 
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Adentrándonos en el análisis e iniciando el mismo con la sexualidad negada 

de  los jóvenes, cabe mencionar que los padres deberían establecerse como 

mediadores de lo que les pasa, así como los encargados de transmitir información, 

enseñanza y conocimiento, sin embargo pareciera ser que en los jóvenes 

escoja” (J 4) 

 “Mi mamá me compra el desodorante, lo escoge ella, ella igual me 

compra la presto barba para cuando me depilo y la colonia igual me 

la compra ella y la elige…sí, ella escoge todo siempre, aunque no 

me guste lo que compra” (J 1). 

 

 Restricción e influencia de discurso: 

 “Mi mamá no me deja ir sola al colegio, tampoco me habla de la 

sexualidad, ni siquiera me explicó que era la regla, por eso no 

cacho nah tía, mi mamá me dice que no tengo edad para entender 

esas cosas que aún soy muy chica…” (J 1). 

 “Cuando me empiezan a salir pelos mi mamá me depila, bueno, ella 

siempre lo hace después de bañarme, me depila las piernas y las 

axilas, me dice que yo no sé hacerlo, a mí no me gusta, me da 

vergüenza, pero no me deja hacerlo sola” (J 5). 

 “Cuando me salen pelos en la barba mi mamá me afeita, pero 

nunca me ha dicho cómo se hace, siempre lo hace ella, así que no 

sabría hacerlo solo […] tampoco me hablan de sexo, jamás, eso es 

más para grandes, yo aún no tengo edad para saber esas cosas” (J 

4) 

 “Mi mamá me dice que yo podría hacerme daño o hacerlo mal, 

porque yo no sé, por eso ella me baña y me peina para ir al colegio 

y por eso ella me afeita […] mi mamá me dice que aun soy chico 

para hacer muchas cosas o entender otras cosas, por eso no me 

habla de la sexualidad, cuando sea más grande lo hará” (J 6). 
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diagnosticados con déficit intelectual el rol que cumplen los padres es más bien 

intrusivo con una estrecha dependencia, ya sea por la finalidad de protegerlos, o 

como respuesta del entendimiento que poseen respecto al déficit y a las 

“limitaciones y dificultades” que el joven presentará a lo largo de su vida, quizá sea 

por esto que los padres en la perspectiva y comparación con el déficit y las 

limitaciones del diagnóstico permanecen con la idea de estar siempre presentes 

ante cualquier obstáculo o emergencia con la que sus hijos pudieran tener que 

lidiar y eventualmente hacerse cargo de resolver y solucionar dichas 

problemáticas. Quizá sea por la exigencia que conlleva el “estar ahí 

constantemente” que provocaría que los padres vivencien a sus hijos como 

sujetos infantiles y dependientes.  

 Continuando con lo anterior, se hace necesario profundizar en la 

concepción que pareciera existir respecto a la corporalidad del joven 

diagnosticado con déficit intelectual, donde nos encontramos más bien con 

representaciones del tipo infantil. Para comprender dicha idea, debemos continuar 

considerando que pese al diagnóstico que poseen los jóvenes se siguen tratando 

de adolescentes, y por lo tanto, dicha fase es relevante, sobre todo al momento de 

interpretar e identificar por las dificultades a las que se estarían enfrentando. 

Es menester señalar que en esta trayectoria, el joven vivencia esta 

disyuntiva de querer crecer e ingresar en este mundo adulto pero también existe 

una resistencia al cambio con el objeto de mantener la dependencia infantil, con la 

seguridad y protección que ello implica, por consiguiente, y como señala Galbarino 

(1952), el signo distintivo de esta fase es, eventualmente, el renunciar a la fantasía 

infantil y desprenderse de los lazos infantiles,  para hacer su inserción en el 

mundo adulto. No obstante, observamos que dicho desprendimiento de los lazos 

infantiles no se ha llevado a cabo en estos jóvenes, esto debido a la dependencia 

que existe.  

Utilizando lo mencionado, lograríamos dar cuenta, como menciona de igual 

manera autores como Winnicott (1945) y Grieve (2010) respecto a la 

adolescencia, que dicha corporalidad infantil viene a ser sostenida por la madre y 
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que la resistencia que conlleva a aceptar los cambios emergentes en la 

adolescencia se percibirían aún más complejas tanto en éstos jóvenes como en 

sus padres, donde además la dependencia mutua aparece más bien a acompañar 

al déficit y a ocultar de alguna manera la subjetividad que se encuentra detrás del 

diagnóstico. Apreciamos de igual manera en los discursos la fuerza con la que 

aparece dicha dependencia, que por una parte los padres no han asimilado ni 

aceptado la diferenciación que sus propios hijos deben hacer de sus cuerpos y la 

comodidad que conlleva por parte de los jóvenes que sus padres aún protejan, 

cuiden y se hagan cargo de ellos. Pareciera ser que nos encontramos con un 

círculo vicioso donde el déficit sería el factor relevante en la negación de atravesar 

por fases tan comunes como la adolescencia o las inquietudes que acompañan la 

sexualidad. Si bien el déficit aparece como sinónimo de dificultad, supondríamos 

que también lo perciben como desfase, retraso e incluso un impedimento en 

cuanto a atravesar o experimentar distintas áreas de la vida, como por ejemplo, 

las relaciones interpersonales o la independencia que implica crecer ser 

responsables y realizar cosas por sí mismos.  

Al analizar las entrevistas, se logra determinar además que la percepción 

que los padres poseen respecto a la dificultad que conlleva el déficit queda 

implícitamente internalizada en el joven, donde nos encontramos con discursos 

calcados a los de sus padres respecto a lo que pueden o no hacer o incluso sentir. 

Entendiendo esto, podemos agregar que no existiría una diferenciación por parte 

de los padres entre un cuerpo infantil y un cuerpo adulto, es decir, los padres 

continúan haciéndose cargo de dicho cuerpo y además tratándolo como si  fuese 

de una corporalidad primaria o de menor edad, esto provocaría en los jóvenes una 

especie de aceptación, y por lo tanto, de estancamiento al momento de 

vivenciarse como sujetos en desarrollo o crecimiento. Dicho sea esto, tanto los 

padres como los mismos jóvenes continúan sus vidas basándose en que el déficit 

provoca una infantilización permanente (provocada por la dificultad o “limitación”), 

y sería por ello que encontramos en todos los casos que los padres los continúan 

bañando, vistiendo, depilando, cepillando o afeitando a sus hijos, pese a la 

irrupción que significa hacer en el cuerpo del otro, dejando de lado la privacidad o 
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el pudor que se esperaría que un adolescente sintiese de su intimidad, y donde la 

elección que pudiesen hacer respecto de su propia corporalidad queda anulada. 

“Es importante que el adolescente pueda experimentar su cuerpo como 

algo que le pertenece, y no como perteneciente a la madre que le dio sus 

cuidados”. (Grieve. 2010 p 7). Siguiendo lo antes planteado, en la adolescencia se 

hace necesario apropiarse de su propia corporalidad, esto provocaría y facilitaría 

el poder  identificarse y diferenciarse de otros, pero en este caso más bien nos 

encontramos con que no existe una apropiación del cuerpo, de este “nuevo 

cuerpo” cambiado y cambiante que produce la adolescencia, donde queda 

expuesto la continuidad de una sola corporalidad entre el joven que padece déficit 

y su madre, y sería por ello que emerge reiteradamente la coerción en la 

autonomía e independencia que todo joven necesita para realizar cosas por sí 

mismos. 

Ahora bien, como mencionamos al comienzo de esta segunda parte de la 

investigación, específicamente al análisis de las categorías, hicimos uso de dos 

herramientas, primeramente a las entrevistas semiestructuradas individuales a los 

jóvenes que ya fueron expuestas e interpretadas y a continuación quedará en 

evidencia los encuentros con la utilización del grafismo, particularmente, al uso del 

Test de la Figura Humana en conjunto con los relatos de cada dibujo, dicha 

herramienta será justificada a continuación. 

 

 3.-Déficit: 

 

En esta tercera sub-parte de nuestro análisis será contemplado únicamente 

por el uso del Grafismo (como bien mencionamos anteriormente), específicamente 

a la utilización del Test del dibujo de la figura humana (DFH), dicha herramienta 

permitiría dar de manera complementaria con las representaciones que pudiesen 

tener los jóvenes que padecen déficit intelectual respecto a los cambios corporales 

ocurridos en la pubertad-adolescencia. Intentaremos analizar los DFH según 
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varias dimensiones a modo general, obviamente considerando los ámbitos más 

relevantes a interpretar. 

 Cabe mencionar primeramente que el Test utilizado en ésta parte de la 

investigación corresponde al dibujo de la figura humana de Elizabeth Koppitz, por 

lo tanto, los indicadores serán desde la óptica de dicha autora. Una vez aclarado 

esto queda agregar que analizaremos los dibujos en función de dos tipos 

diferentes de signos objetivos. El primer conjunto de signos considerará lo 

relacionado con la edad y el nivel madurativo, es por ello que será denominado 

como ítem evolutivo, siendo el segundo conjunto de signos lo primeramente 

relacionado con las actitudes y preocupaciones del joven, es debido a esto que 

será denominado como indicadores emocionales. 

 

1.-Ítem evolutivo: 

Al momento de observar por primera vez los dibujos realizados por los 

participantes de nuestra investigación (considerando que poseen entre 13 y 16 

años) esperábamos que fuesen grafismos con un menor desarrollo en cuanto a la 

calidad del mismo, y suponiendo que el déficit se manifestaría de alguna manera  

en dicha proyección, sin embargo, nos encontramos con una integración mucho 

más pobre y menos desarrollada de las partes de la figura humana.  

Esto nos llevó a lograr identificar que los jóvenes poseen una edad 

madurativa mucho menor a la que esperábamos, debido a que los indicadores 

evidenciados en cada dibujo fueron considerablemente menores acorde a la edad 

que poseen. En este sentido, podemos evidenciar que en los dibujos realizados no 

se aprecia ningún indicador a lo que respecta a las características sexuales 

secundarias, es decir, no se aprecia una distinción tajante entre una corporalidad 

femenina y masculina que dé cuenta de aspectos como una corporalidad fornida 

en hombres o una corporalidad refinada que destaque aspectos característicos de 

la mujer. Según Koppitz, en adolescentes se debería observar dibujos idealizados 

que den cuenta no sólo del contexto cultural del cual están insertos, sino que 
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además debería proyectarse una fantasía que diera cuenta de una anhelada 

identidad en conformación en base a preferencias y gustos. Sin embargo, en 

dichos dibujos aparece una identificación más bien del tipo primario, puesto que se 

representan como jóvenes de menor edad, en otras palabras, más infantilizados. 

Así mismo, logramos dar cuenta en las observaciones del grafismo 

diferenciaciones estereotipadas, en donde los jóvenes diferencian al hombre de la 

mujer únicamente con el indicador cabello largo o corto, dejando de lado otros 

posibles aspectos que pudiesen dar cuenta de alguna diferencia.  

Según Kopittz, dada la omisión de indicadores que se observa en los 

dibujos realizados, es que reflejarían significativamente inmadurez mental en los 

jóvenes participantes, dando cuenta, eventualmente, de una edad madurativa 

menor a la perteneciente, entrando en la categoría de edad entre los 4 y 7 años 

aproximadamente. Esto nos daría cuenta, que el déficit intelectual se manifiesta 

significativamente en el grafismo, puesto que se proyectan representaciones más 

bien del tipo primario y regresivo, debido a que se evidencian figuras humanas 

escasamente elaboradas que corresponderían a una edad inferior a la de los 7 

años. 

 

2- Indicadores emocionales: 

 Al observar los dibujos realizados por los participantes, se puede observar 

ciertos indicadores que se reiteran y que darían cuenta de aspectos emocionales 

generales y de preocupaciones que los jóvenes pudiesen tener respecto a su 

cuerpo y de lo que están vivenciando. A continuación, daremos cuenta de los 

indicadores relevantes que se pudieron identificar en los dibujos efectuados: 

 Primeramente, se puede contemplar una integración pobre de las partes de 

la figura humana; según Koppitz, la escasa composición de la figura realizada se 

da frecuentemente en niños y en  “personas con grados especiales”, es decir, de 

personas con algún tipo de retraso (como bien menciona y categoriza el Test). En 
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el DFH se puede observar en algunos dibujos, que la figura humana tiene un 

aspecto cuadrado, lo que podría indicar un dibujo  asimétrico, tosco y primitivo que 

reniega de la corporalidad. Así mismo, dentro de este mismo indicador, se observa 

la realización de un cuello grueso, lo que podría dar cuenta de cierta inestabilidad 

o “debilidad mental” u “organicidad”. Este indicador está asociado a factores 

emocionales como “inestabilidad, personalidad pobremente integrada, inmadurez, 

la cual puede ser resultado de retraso evolutivo” (Koppitzz pp 87-88), entre otros. 

Estos factores, se podrían relacionar a la percepción que tienen de sí mismos 

reflejado en los relatos que vienen a acompañar a cada dibujo, puesto que se 

evidencia una escasa elaboración del relato, donde además la edad que deciden 

colocarle a cada personajes realizado corresponde siempre a un menor de edad 

(entre 7 a 11 años), esto daría cuenta de la fase de latencia (etapa primaria o 

infantil) con la que se sienten identificados, y que por lo mismo no correspondería 

ni a la edad que tienen, ni a la fase de adolescencia que están atravesando, así 

mismo se esperaría que en los relatos aparezcan indicadores que den cuenta de 

una personalidad más integrada del joven, sin embargo en todos los relatos 

pareciera ser que dicha personalidad no emerge con fuerza y se presenta más 

bien obnubilada o intervenida por factores más bien del tipo infantil. 

Así mismo, se observa que los participantes realizaron una cabeza grande, 

en donde más de alguna ocasión fue borrada y realizada por segunda vez, esto se 

puede relacionar, según Koppitz, a la inadecuación intelectual, inmadurez y 

retardo mental. Esta inadecuación intelectual, puede corresponder a la inquietud o 

preocupación por algún aspecto del funcionamiento mental que pudiesen tener los 

jóvenes respecto al diagnóstico que padecen, puesto que el borrar significa anular 

una parte del cuerpo que podría estar conflictuandolos, así mismo, el dibujar una 

cabeza desproporcionada con respecto al cuerpo, podría reflejar dificultades para 

el aprendizaje, o bien, deseo de poder. 

Otro indicador relevante a señalar es la omisión de la nariz que en la 

mayoría de los dibujos fue suprimido. Como señala Koppitz, tradicionalmente la 

nariz ha sido identificada como un símbolo fálico; dicha omisión podría estar 
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relacionada en estos jóvenes a la angustia de castración y a la preocupación por 

el cuerpo y el desarrollo de este, así como un posible rechazo a su propia 

corporalidad. Así mismo, otro indicador que se repite en todos los dibujos, sin 

excepción, es la omisión de suelo en cada figura humana realizada, esto podría 

relacionarse a un escaso contacto con la realidad o soporte, esto daría cuenta de 

la percepción del mundo externo e interno del joven, lo que podría significar 

primero la falta de sostén o contención y segundo que existiría una irrupción 

constante de agentes externos como los padres en la vida de los jóvenes, esto 

daría cuenta de una mayor dificultad al momento de desenvolverse en la vida con 

libertad y desarrollar  

Considerando lo anteriormente señalado, esto implica la edad biológica que 

poseen en comparación a la edad madurativa determinada por el grafismo, así 

como los indicadores emocionales que se observaron, lograríamos dar cuenta que 

el déficit  acompañado de factores internos (preocupaciones, dificultades y 

sentimientos respecto a la fase que están viviendo) y los factores externos 

(irrupción parental) vendrían a dificultar y provocar representaciones más bien del 

tipo infantil denotando un desfase en cuanto al momento que deberían estar 

experimentando (en relación a la fase de la adolescencia y la transformación de la 

corporalidad y la conformación psíquica respecto a este nuevo cuerpo).  

Finalmente cabe agregar y tener en consideración que dada la poca 

elaboración de los grafismos realizados por los participantes de nuestra 

investigación, se intentó interpretar de manera más completa los indicadores que 

aparecieron (teniendo en cuenta que dichos indicadores resultaron ser muy 

menores a los esperados), sin embargo dichos dibujos no daban abasto para una 

interpretación más global y precisa, por lo que se debió considerar los pocos 

indicadores para realizar el análisis de ésta categoría y de ese modo las 

representaciones que proyectan en el grafismo. 
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XI.-Conclusiones: 

 

Nuestra primera intención fue siempre ir en búsqueda del sujeto que se 

hallaba detrás del déficit que padece, eso quiere decir ir en rescate de su discurso 

y su expresión, en esta investigación en específico, lo que respecta los cambios 

corporales emergentes en la pubertad-adolescencia, una fase que bien sabemos 

es importante para la conformación de la identidad y metamorfosis del cuerpo 

infantil, es decir, a la transformación abrupta a la que nos enfrentamos y que viene 

a dar inicio a una nueva vida, una vida adulta. Fue por ello que dimos cuenta que 

debíamos ir al encuentro con las representaciones de dichos cambios, obviamente 

dejando de lado los prejuicios que vienen a acompañar el déficit intelectual.  

Antes de dar inicio con las conclusiones en sí, es necesario mencionar 

primeramente que los jóvenes participantes de nuestra investigación (sin 

excepción) entregaron poca información, dicho de otra manera, las escasas 

palabras y desarrollo de los dibujos provocó una mayor dificultad al momento de 

recabar información y por lo tanto de realizar u obtener mayores análisis y 

conclusiones finales. 

Desde hace un tiempo teníamos presentes algunas ideas de lo que 

ocurriría, de hecho hasta expusimos una hipótesis al inicio de la investigación, con 

la esperanza de ser capaces de contradecir o refutar dicha idea. Sin embargo, al 

finalizar la investigación exploratoria, podemos evidenciar que la hipótesis de 

nuestra investigación se verifica, puesto que las representaciones que tienen los 

jóvenes diagnosticados con déficit intelectual de sus cambios corporales son más 

bien del tipo primario, es decir, corresponden a representaciones infantiles, y que 

dicha infantilización estaría estrechamente relacionada con la permanente 

hegemonía del discurso parental y social en el psiquismo de los jóvenes, puesto 

que el discurso parental se presenta como un contenido latente que interviene 

enormemente, conllevando así una asimilación tardía en cuanto a las 
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representaciones de sus cambios corporales, y por lo tanto, provocarían incluso un 

desfase de las etapas del desarrollo que los jóvenes transitan y experimentan.   

Asimismo podemos verificar que el diagnostico de déficit intelectual 

interviene en el desarrollo del joven, esto, en el sentido de la carga simbólica que 

viene a tomar relevancia tanto para las familias de los jóvenes con el diagnóstico, 

como para el mismo sujeto que tiene que aprender a aceptar el diagnóstico que le 

brindan y que además viene acompañado de limitaciones que percibirá a lo largo 

de toda su vida.  

Dimos cuenta que dichas cargas que vienen a acompañar al déficit son del 

tipo tanto internas como externas, profundizando en ésta idea, logramos dar 

cuenta que el déficit en sí no es el que interfiere, sino más bien los factores que 

acompañan dicho déficit, la limitación aparece realmente cuando las familias les 

mencionan constantemente que no serán capaces de realizar una vida normal 

terminando por convencer al joven de esto, incluso naturalizando la limitación, 

convirtiéndola en algo normal, esto provoca que en la mayoría de los casos, los 

jóvenes ni siquiera intenten realizar actividades,  internalizan tanto dicha limitación 

que dejan de intentar o cuestionarse las cosas que son o no capaces de realizar.  

Además el factor “padres” irrumpe el “normal” desarrollo del joven. Nosotras 

para comprender de mejor manera esto (en paralelo a la investigación) 

profundizamos en las ideas que los padres tienen respecto de sus hijos, así como 

la escucha del discurso mismo de cada joven, que además –es necesario 

mencionarlo- es un fiel calco de la palabra e ideas que los padres tienen de la vida 

misma y del modo del cómo deben vivir y experimentar.  

Los padres poseen un temor que pareciera que emerge desde el 

nacimiento de cada niño que es diagnosticado con algún déficit, donde la dificultad 

aparece acompañado del temor, es decir, los padres temen por el desarrollo de 

sus hijos y la limitación con la que tendrán que enfrentarse a diario, y pareciera ser 

que (debido al tipo de investigación que realizamos no podemos decir con firmeza 

que así sea, de este modo en todos los casos, para ello sería necesaria una 
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investigación más en profundidad y con muchos más casos a investigar) dicho 

temor provoca una sobreprotección, al punto de anular las sensaciones y fases 

con las que se enfrentará el infante a medida que crece.  

Es en este punto donde nos encontramos que éste sobre-cuidado provoca 

una dependencia  eterna entre el joven y sus padres (en la mayoría de los casos 

es respecto a la madre), donde se hacen cargo del joven al punto de irrumpir en 

sus cuerpos y tratándolos como si aún fueran bebés (bañándolos, depilándolos, 

etc) y dicha dependencia impide que el adolescente haga una diferenciación y se 

permita vivir sus propias experiencias y sensaciones, esto además crea una 

dificultad aún mayor al momento de ir en una búsqueda de su identidad. Es por 

ello que la carga externa de los padres irrumpe y viene a instalar la dificultad como 

algo latente en sus vidas.   

Además bien verificamos que el diagnostico interviene en las 

representaciones no tanto quizás en el déficit o retraso que pueda conllevar 

eventualmente, sino a la carga enigmática que dicho diagnostico ejerce en el 

psiquismo del joven, porque el joven, padre, profesor , o quien sea que rodea al 

joven o hace parte fundamental de su vida, al comprender dicho diagnostico como 

algo limitante se interioriza como tal, y se visualizan y los visualizan como 

personas que son deficitarias en todo ámbito, entonces la dificultad se hace doble 

y la emergencia de la sexualidad y el desarrollo de ésta se impide, o bien se anula.  

Por otra parte, nos encontramos con la relación estrecha que posee el 

déficit y la infantilización, probablemente tiene relación que la limitación, y la 

percepción que los padres o quienes cuidan al joven poseen respecto al déficit es 

más bien una asociación a alguien “incapaz” o que posee un “retraso” y la 

asociación aquí se generaliza, por lo tanto el sujeto sería incapaz de crecer, de 

hacerse cargo, de ser responsable, y de ser adulto. 

Podemos continuar con que dicha dificultad se presenta además al 

momento en que los jóvenes se expresan (tanto en el dibujo como en el discurso 

que poseen respecto a ciertos temas, sobretodo en cuanto a la etapa de 
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adolescencia que están viviendo y lo que se les aproxima a futuro, limitando 

incluso las proyecciones que pudieran tener a futuro) donde se presentan con una 

imagen infantil y poco desarrollada, es decir, se observan y se perciben como 

sujetos menores a la edad que en realidad tienen.  

Es por ello, y dado los factores que vienen a cargar y a acompañar al déficit 

que provocarían un desfase al momento de vivenciarse, provocando un retraso en 

cuanto a la edad madurativa con la que se perciben, identificándose más bien con 

una edad menor a la que poseen y experimentando además una infancia 

permanente y dependiente, respecto específicamente a la hegemonía parental. El 

déficit se instala en el psiquismo de los jóvenes como una limitación directa e 

irruptiva a lo largo de toda su vida, esto pareciera ser además sinónimo de no ser 

capaces de crecer, lo que provocaría una internalización de su corporalidad como 

algo aún infantil y no desarrollado, sería por esto que las representaciones que 

encontramos pertenecen más bien al tipo primario. Y debido a lo anteriormente 

señalado que los jóvenes se viven y  perciben como sujetos que necesitan 

cuidados permanentes, viviéndose como sujetos con limitaciones y dificultades 

que provocarían incluso la aceptación y anulación tanto de su propia corporalidad, 

como de las distintas áreas de la vida, incluyendo lo social, lo laboral e incluso lo 

familiar. 
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XII.-Apreciaciones y recomendaciones 
finales: 

 

 Creemos que es necesario abrir las puertas de la investigación psicológica 

a éste tipo de población, esto debido a que nos encontramos al inicio de nuestra 

investigación con escasa información en lo que respecta el déficit y al 

psicoanálisis, y por lo tanto, lo que los jóvenes transitan a lo largo de su vida, así 

como también  lo que ellos sienten y perciben. Es por ello, que invitamos 

cordialmente a continuar investigaciones de este tipo, sobretodo porque creemos 

importante redimir al sujeto como sujeto deseante y no como un sujeto de 

cuidados, dejando así de lado el déficit que padece y la posición de limitancia que 

le otorga un otro; además creemos que es necesario brindar más herramientas 

para el apoyo y comprensión tanto a los jóvenes como a sus padres para superar 

o manejar las dificultades con las que se enfrentan al momento de comprender lo 

que viven.  

 Por otro lado, nos encontramos con que hace falta crear indicadores u 

herramientas que acompañen al grafismo para este tipo de población, puesto que 

dichas herramientas y manuales no contemplan a cabalidad los indicadores y 

elementos, lo que implica una dificultad al momento de comprender y analizar 

dichas  proyecciones que se puedan evidenciar en los dibujos realizados por niños 

y jóvenes diagnosticados con déficit intelectual, y es allí donde nos damos cuenta 

que este tipo de población no es tomada en cuenta, limitando aún más el 

encuentro con información o datos que pudiesen ser relevantes para la 

comprensión de los casos.  

Asimismo se hace relevante realizar a futuro, una investigación exploratoria 

que permita comprender  por qué el diagnostico de déficit intelectual es 

relacionado netamente a lo infantil; seria relevante realizar una investigación que 

incluya a niños y jóvenes diagnosticados con déficit intelectual, y también a  
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padres para saber las perspectivas, deseos y temores respecto de los cuidados 

que tienen sobre sus hijos en nuestro país.  

Por otra parte, sería interesante realizar una investigación, desde la 

perspectiva Lacaniana, respecto a los significantes que le son dados a estos 

sujetos, desde su nacimiento hasta la edad adulta y cómo estos significados han 

intervenido en su vida, puesto que el lenguaje en tanto palabra es un constructivo 

de la estructura psíquica del sujeto, lo que permitiría una mayor comprensión 

desde otra perspectiva psicoanalítica. 
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XIV.-Anexos: 

 

I.-Cuadro de categorías: 
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II.-Cuadro de Tópicos: 

 

 

 Soy grande o pequeño por la edad que tengo. 

 

 “soy pequeño (…),  porque todavía no soy grande, porque soy 

pequeño de edad. Un grande tiene 20 años” (J 2) 

 “Yo soy grande porque soy mayor a los demás en cuanto a edad..” 

(J 1). 

 “Soy grande, no sé, solo soy grande por la edad” (J 4) 

 “Soy Chica, porque me dicen que tengo cara de 10 años.(J 3). 

 “Soy pequeña, porque no hago lo mismo que los demás, me gusta 

lo infantil, aparte tengo poca edad para ser grande” (J 5). 

 

 

 No me dejan salir solo, porque soy chico y me puede pasar algo. 

 

 “No me dejan salir sola porque me puede pasar algo, me pueden 

cogotear y mi mamá dice que me puede secuestrar un auto para 

que me vendan” (J 1) 

 “No puedo salir sola, me tengo que ir directo a la casa sino me 

retan”. 

 “Puedo salir solo con mi mamá, mi tío o las profes de acá, y si 

salgo con una sola amiga y tiene que ser cerca de la casa” (J 3). 

 “No me dejan salir sola porque soy muy chiquitita, mi mamá y mi 

tío me dicen “ándate con cuidado te puede pasar algo”” (J 3). 

 “A veces me dejan salir solo, pero solo en el día, en la noche no 

porque es más peligroso y más encima yo no me mando solo, me 

cuida mi mamá (…) y si salgo en el día tengo que pedir permiso 
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avisar a donde voy, con quién voy y a qué hora voy a llegar” (J 4). 

 “no, no me sé ubicar en las calles, a mi mamá le da miedo, le da 

miedo que me pase algo…siempre me pierdo en los malls […]me 

vienen a dejar al colegio todos los días, no me dejan venirme sola” 

(J 5). 

 

 Sexualidad. 

 

 “Yo le he preguntado a mi mamá sobre el sexo, pero nunca me 

quiso decir nada porque  dice que soy chico, y esas cosas se 

hablan cuando uno es más grande, entonces no cacho náh”.  (J 4). 

 “Mi mamá no me habla de estas cosas, con suerte me dijo lo que 

era la regla.”(J 1). 

 

 Mi cuerpo ha cambiado un poco: 

 

  “Siento que he crecido de porte, ahora soy más alto” (J 2). 

 “Me estoy volviendo muy alta y he subido un pelito de peso” (J 1). 

 “Mi mamá me dice que estoy más grande, es porque estoy más 

alta” (J 3). 

 “El cambio que más he sentido en mi cuerpo, es que he crecido de 

porte” (J 2). 

 “Mi papá me dice que he crecido, y si, crecí un poco y no he 

madurado nada tía. Subí de peso también” (J 4). 

 “Crecí de porte, y estoy muy gorda, mi mamá me dice que estoy 

más alta, pero yo no quiero crecer” (J 5). 

 

            Mujeres 

 

 “Sinceramente me crecieron los pechos y me siento rara… y siento 

una cosita rara… como queme crecen pelitos… me incomoda” (J 
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1). 

 “Me llego la regla (…) cuando me llegó me salió café, pensé que 

me había hecho caca, mi mamá me explicó y me puso la toallita y 

me explicó cómo se hacía.” (J 1). 

 “Me llegó la regla el año pasado y me asusté mucho, porque ví 

sangre, nadie me dijo que era eso, yo no quería que me llegara la 

regla…eso es ser más grande, después mi mamá me explicó sólo 

como usar la toallita y nada más […] no me gusta que me llegue ni 

que me haya llegado, porque me siento rara…me duele la cabeza y 

a veces la guata […] yo no quería que me llegara eso significa que 

estoy más grande y no me gusta” (J 5). 

 “Cuando me llega siento un dolor en los ovarios… me corre mucho, 

a veces me corre poco… de repente me pongo malgenio. Me 

molesta un poquito porque me corre mucho y no puedo correr, a 

veces debo estar acostada por el dolor, me limita un poco (…). Eso 

significa que ya estoy creciendo creo… igual por una parte es 

bueno porque me estoy transformando en mujer y mi mamá me 

dice que si no me llega estoy embarazada.” (J 1). 

 “Me crecieron las pechugas y no…no me gusta…no sé, me da 

vergüenza, preferiría que no me crecieran […] no me preocupa el 

tamaño de las pechugas, pero …no…no quiero que me crezcan, no 

me gusta” (J 5). 

 “Me crecieron las pechugas, me pesan mucho, me molesta pero 

me gusta que me hayan crecido, porque antes no tenía nada (…). 

Me preocupan porque pueden pesar… a veces siento envidia 

porque otras minas las tienen más grandes (…) mi mamá dice que 

es normal que me crezcan las pechugas, pero le digo que me las 

quiero sacar a veces porque me pesan mucho, pero a veces no” (J 

1). 

 “Me crecieron pelos, en la parte intima tía, la guata el pecho, las 

piernas, las axilas, las cejas y el bigote (…) me siento rara con los 
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pelos, como cuando voy caminando y me molestan los pelos de las 

piernas y la parte intima. (J 1) 

 “Para mi es importante ser alta, porque era muy chica antes… y 

tener poto y tetas porque no quiero ser escopeta” (J 1). 

 “Lo que más me molesta es la menstruación y algunas veces los 

pelos, porque antes yo no tenía y no pensaba nada y ahora me 

molesta… antes no tenía la menstruación y hacia lo que quería, 

ahora no.” (J 1). 

 Me han dicho que uno se pone hedionda, pero yo no me siento 

encuentro hedionda, no me siento olor” (J 1). 

 “Me llegó la menstruación y me asusté porque vi sangre… le avise 

a la tía y me dijo que eso era normal, mi mamá me dijo también que 

era normal  y a todas les pasa (…) me molesta cuando me llega, 

porque hay que ir a cada rato al baño… no significa nada… quizás 

significa ser más grande, más mujer” (J 3). 

 “No me han crecido los senos, pero dicen que cuando uno crece te 

van creciendo los senos… pero yo no crezco.” (J 3). 

 “No me gusta usar sostén pero es lo que hay que usar… me 

incomoda mucho” (J 3). 

 “Si tía me han salido pelos en las axilas, bigotes, piernas y al 

medio… me molestan algunos, pero los de al medio no (…) no me 

gusta depilarme, es aburrido y pierdo tiempo.” (J 3). 

 “No he sentido ningún cambio importante, quizás cuando sea más 

grande… antes habían unos niños que me molestaban y me decían 

escopeta, porque no tengo ni poto ni teta”. (J 3).  

 “Me preocupa subir de peso, por eso me gusta como soy, soy 

delgada y prefiero ser delgada” (J 3). 

 “Me han salido espinillas, y uno se ve fea, porque uno se las 

revienta y quedan marcas en la cara, mi mamá a veces me las 

saca y me hecha un líquido para que no me salgan puntos negros. 

(J 3).   
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 “Lo que más me ha molestado es que me salieran granitos, eso me 

molesta y mi mamá me dice “de nuevo estai llena de granos”… y la 

menstruación también me molestó en un principio pero me dijeron 

que era algo normal y que a todas las mujeres les pasaba, 

entonces no me preocupó” (J 3). 

 “Me dicen que uno se puede poner hedionda, pero me preocupo de 

no sentir que ande con ningún olor, por eso siempre me hecho 

colonia” (J 3). 

 “Me salieron pelos en los brazos, las axilas, la parte íntima […] me 

tengo que depilar, pero mi mamá siempre lo hace, ella me depila 

siempre, ella lo hace con la presto, sí que yo nunca me he 

depilado, siempre me depila ella […] me salieron espinillas igual y 

se ven feísimas, no me gustan, la verdad no me gusta ningún 

cambio…no quiero crecer ni ser adulta…no quiero” (J 5). 

 “No me gusta ningún cambio y la menstruación es lo peor…no me 

gusta y no me gusta que me crezcan las pechugas…eso es crecer 

y no quiero” (J 5). 

 

Hombres: 

 

 “Me salieron pelos en las piernas, en las axilas, en la parte genital 

un poco…me da lo mismo que hayan salido, porque me dijeron que 

era normal a mi edad” (J 2). 

 “Como que me han salido pelos en diferentes partes del cuerpo 

como las piernas , estoy más alto y me cambió un poco la voz…eso 

significa que estoy más grande […]me salieron pelos en las 

piernas, los brazos, las axilas, bigote y un poco en la parte genital, 

eso me hace sentir que estoy más grande” (J 6). 

 “Si…ah…si, me ha crecido barba…eso significa que estoy más 

grande, que soy más hombre […] nadie me ha dicho lo que tengo 

que hacer, ni como afeitarme, mi primo una vez me afeitó, pero él 
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sólo lo hizo, no me dijo qué hacer…” (J 6). 

 “Una vez quise masturbarme, pero me dio miedo, mi tía me dijo que 

es normal a ésta edad, pero mi primo me molesta, me dice 

manfinflero o cosas así (J 6). 

 “Me ha crecido la barba…eso significa que ahora soy más hombre” 

(J 2). 

 “El otro día me creció pelos aquí (bigote) y fui al baño y encontré 

una presto barba y me afeite, me preguntaron que me había 

pasado con los pelos y dije que me los había sacado…lo malo es 

que siempre vuelven a salir” (J 2). 

 “Yo sé que masturbarse es normal, pero a mí no me llama la 

atención todavía […] mi papá y mi abuelo me han dicho que los 

niños se tocan la cosa y es normal eso, porque todos los hombres 

lo hacen” (J 2). 

 “Mi abuelo me contó que un hombre sueña que está con una mujer 

y que por eso despierta así, con la cosa parada […] me dijeron que 

esa cosa líquida que sale en la parte, en la cosa de los hombres y 

es blanco sirve para embarazar a las señoras…mi abuelo me contó 

que los hombres sientes cosas con una mujer y me han dicho que 

se van a la cama y se lo mete a ella y queda embarazada” (J 2) 

 “He notado que ya me creció pelo en las partes y que me creció la 

cosa de porte…eso significa que ya soy más hombre […] a veces 

molestan al que la tiene más chica, pero yo no hago eso” (J 2). 

 “Me salieron espinillas también…es normal, así que me da lo 

mismo si salen” (J 2). 

 “Me ha crecido el pene… eso significa que estoy más grande, más 

hombre[…] mis amigos siempre se molestan por quien la tiene más 

chica, casi siempre se molestan por eso, hacen o dicen leseras así” 

(J 6). 

 “Me cambió la voz igual…ahora me salen gallitos y se me está 

volviendo voz de hombre” (J 2). 
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 “Me cambió la voz también, creo que es importante, significa que 

estoy creciendo…un poco ser más hombre, es normal, mi tía me 

dijo que eso iba a pasar…” (J 6). 

 “Lo que más me molesta es afeitarme a cada rato, porque cada vez 

que lo hago me salen más pelos y más pelos y me da flojera 

afeitarme a cada rato” (J 2). 

 “He notado que me salieron pelos en esto… en los testículos tía, en 

las axilas y el bigote […] igual sé que es normal, pero a veces no 

más me pica, pero se me pasa” (J 4). 

 “Me ha crecido un poco, pero poquito  no más de barba, porque soy 

lampiño, no me crece mucho pelo…quizá significa que soy más 

hombre” (J 4). 

 “En mi casa me dijeron que ha creció un poco de bigote, lo otro me 

da vergüenza mostrarlos” (J 4). 

 “Ahora que me ha salido un poco de barba nadie me ha dicho que 

hacer, creo que se hecha jabón y después se pasa la presto, pero 

no lo he hecho” (J 4). 

 “Yo igual me masturbo, pero poquito no más, uno no más…como 

una al mes, me aburre, no sé, no le encuentro sentido […] es 

normal tía, todos los hombres lo hacen […] se sienten cosas po tía, 

como cosquillas, placer…no sé cómo explicarlo […] un amigo me 

dijo que uno tenía que agarrárselo y hacerlo de arriba hacia 

abajo…después sale espermio, semen tía…eso sirve para tener 

guagüitas, tener hijos…algunos eyaculan afuera y otros adentro” (J 

4). 

 “No he tenido relaciones tía, me da vergüenza, porque me tienen 

que ver, me da cosa, más encima estoy gordo” (J 4). 

 “A veces despierto con el pene parado, igual hartas veces, no sé 

por qué pasa, pero es normal…después se achica solo, la primera 

vez me asusté, pensé que había soñado algo, pero me di cuenta 

después de que era normal” (J 4). 
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 “Me crecieron los genitales, está más grande…es normal, supongo 

que uno está más grande” (J 4). 

 “Ahora uso desodorante y me salieron espinillas, a veces me 

molesta, se ven feas […] eso es lo que más me molesta de todo, 

las espinillas, porque me molestan mucho y se ven muy feas” (J 4). 

 

 Mi mamá se preocupa de comprar y elegir mis cosas intimas y 

personales: 

 

 “Mi mamá me compra siempre las toallitas cuando me llega…ella 

las escoge y me las pasa” (J 1). 

 “Mi mamá me compra los sostenes y yo escojo a veces el 

color…me fijo en el color, pero al final los escoge ella y compra los 

que escogió” (J 1). 

 “Mi mamá me compra siempre la ropa interior y me las pasa, 

aunque no me gustan los de color plomo” (J 1). 

 “Mi mamá me compra el desodorante, lo escoge ella, ella igual me 

compra la presto barba para cuando me depilo y la colonia igual me 

la compra ella…sí, ella escoge todo” (J 1). 

 “Empecé a usar desodorante, porque mi mamá me dijo, ella lo 

compra, mi mamá lo elije” (J 2). 

 “Mi mamá me compra la ropa interior, siempre la escoge ella, pero 

me da lo mismo, siempre lo ha hecho, así que me pongo lo que me 

compra (J 2). 

 “Mi mamá toma la iniciativa de comprar la ropa interior, a mí no me 

gusta comprar ropa interior porque me da paja, ya tengo ropa 

interior, para qué quiero más?[…] en realidad la escoge mi mamá 

siempre” (J 3). 

 “Cuando me salen  muchos pelos mi mamá me compra la presto 

para sacármelos, mi mamá me la compra…me complica” (J 3). 

 “Mi mamá me dijo que uno transpira, por eso ella me compra 
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III.-Definición de categorías: 

 

1.-Características sexuales secundarias: Se comprenderá por características 

sexuales secundarias  a los cambios corporales ocurridos en la fase pubertad-

adolescencia que estén atravesando los jóvenes, es decir a los cambios 

corporales femeninos y los cambios corporales masculinos, donde además el 

relato de los jóvenes permitirá saber si se perciben como grandes o pequeños 

según la edad que tengan.  

 

2.-Preocupación respecto a los cambios corporales: Esta categoría hace 

alusión a las grandes preocupaciones por género respecto de los cambios 

corporales, específicamente las preocupaciones femeninas  en cuanto al 

crecimiento de los senos, la llegada de la menstruación y lo que esto implica para 

ellas. Y en cuanto a los varones respecto al tamaño de sus genitales y la aparición 

o crecimiento de la barba. 

 

desodorante y colonia para no oler mal…ella escoge todo, la 

colonia, el desodorante y las toallitas” (J 3). 

 “Mi mamá me compra los bóxer, el desodorante igual, ella es la que 

compra esas cosas y las escoge” (J 4) 

 “Mi mamá escoge la ropa interior…a mí me gusta la ropa interior de 

monitos, pero mi mamá no me deja comprar lo que quiero, ella 

siempre escoge y compra lo que quiere” (J 5). 
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3.-Influencia externa parental (emergente): Respecto a esta categoría cabe 

mencionar que es algo que emergió dentro de las entrevistas realizadas, y 

contempla principalmente a la influencia parental en la fase que sus hijos están 

viviendo, esto respecto a las restricciones en cuanto a su sexualidad (negación de 

información o educación sexual) y además del hacerse cargo de las elecciones de 

productos íntimos (ropa interior, colonia, desodorante, toallitas higiénicas, etc). 

Influencia discursiva-comportamental. 

 

4.-Déficit: Respecto a esta categoría se comprenderá por déficit a la dificultad que 

poseen algunas personas para desarrollar su vida con autonomía e 

independencia. Además se contemplará la edad madurativa del joven respecto al 

dibujo realizado en el test de la figura humana, esto permitirá dar cuenta si los 

cambios corporales están o no internalizados en el adolescente así como si 

perciben la diferenciación entre la figura femenina y la masculina. 

IV.-Citas por tópicos: 

1.- Soy grande o pequeño por la edad que tengo: 

 -“Yo soy grande porque soy mayor a los demás en cuanto a edad..” (J 1). 

 “soy pequeño (…),  porque todavía no soy grande, porque soy pequeño de 

edad. Un grande tiene 20 años” (J 2) 

 -“Soy grande, no sé, solo soy grande por la edad” (J 4) 

2.-Mi cuerpo ha cambiado un poco 

Cambios femeninos: 

 -“Si tía me han salido pelos en las axilas, bigotes, piernas y al medio… me 

molestan algunos, pero los de al medio no (…) no me gusta depilarme, es 

aburrido y pierdo tiempo.” (J 3). 

 -“Sinceramente me crecieron los pechos y me siento rara… y siento una 

cosita rara… como que me crecen pelitos… me incomoda” (J 1). 
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 Cambios masculinos: 

“He notado que me salieron pelos en esto… en los testículos tía, en las 

axilas y el bigote […] igual sé que es normal, pero a veces no más me pica, 

pero se me pasa” (J 4). 

“A veces despierto con el pene parado, igual hartas veces, no sé por qué 

pasa, pero es normal…después se achica solo, la primera vez me asusté, 

pensé que había soñado algo, pero me di cuenta después de que era 

normal” (J 4). 

“Me salieron pelos en las piernas, en las axilas, en la parte genital un 

poco…me da lo mismo que hayan salido, porque me dijeron que era normal 

a mi edad” (J 2). 

3.- Preocupaciones femeninas 

 Menstruación: “Me llegó la regla (…) cuando me llegó me salió café, pensé 

que me había hecho caca, mi mamá me explicó y me puso la toallita y me 

explicó cómo se hacía.” (J 1). 

 “Cuando me llega siento un dolor en los ovarios… me corre mucho, a veces 

me corre poco… de repente me pongo malgenio. Me molesta un poquito 

porque me corre mucho y no puedo correr, a veces debo estar acostada por 

el dolor, me limita un poco (…). Eso significa que ya estoy creciendo creo… 

igual por una parte es bueno porque me estoy transformando en mujer y mi 

mamá me dice que si no me llega estoy embarazada.” (J 1). 

 “Lo que más me molesta es la menstruación y algunas veces los pelos, 

porque antes yo no tenía y no pensaba nada y ahora me molesta… antes 

no tenía la menstruación y hacia lo que quería, ahora no.” (J 1). 

Senos:  

 “Me crecieron las pechugas, me pesan mucho, me molesta pero me gusta 

que me hayan crecido, porque antes no tenía nada (…). Me preocupan 
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porque pueden pesar… a veces siento envidia porque otras minas las 

tienen más grandes (…) mi mamá dice que es normal que me crezcan las 

pechugas, pero le digo que me las quiero sacar a veces porque me pesan 

mucho, pero a veces no” (J 1). 

 

 “No me han crecido los senos, pero dicen que cuando uno crece te van 

creciendo los senos… pero yo no crezco.” (J 3). 

4.-Preocupaciones masculinas 

Tamaño de genitales: 

 “He notado que ya me creció pelo en las partes y que me creció la cosa de 

porte…eso significa que ya soy más hombre […] a veces molestan al que 

la tiene más chica, pero yo no hago eso” (J 2). 

 “Me crecieron los genitales, está más grande…es normal, supongo que 

uno está más grande” (J 4). 

Barba:  

 “Me ha crecido la barba…eso significa que ahora soy más hombre” (J 2). 

 “El otro día me creció pelos aquí (bigote) y fui al baño y encontré una presto 

barba y me afeite, me preguntaron que me había pasado con los pelos y 

dije que me los había sacado…lo malo es que siempre vuelven a salir” (J 

2). 

 

 “Ahora que me ha salido un poco de barba nadie me ha dicho que hacer, 

creo que se hecha jabón y después se pasa la presto, pero no lo he hecho” 

(J 4). 

5.- Padres compran cosas íntimas 

Ropa íntima:  
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 “Mi mamá me compra los sostenes y yo escojo a veces el color…me fijo en 

el color, pero al final los escoge ella y compra los que escogió” (J 1). 

 

 “Mi mamá me compra la ropa interior, siempre la escoge ella, pero me da lo 

mismo, siempre lo ha hecho, así que me pongo lo que me compra (J 2). 

 

 “Mi mamá toma la iniciativa de comprar la ropa interior, a mí no me gusta 

comprar ropa interior porque me da paja, ya tengo ropa interior, para qué 

quiero más?[…] en realidad la escoge mi mamá siempre” (J 3). 

 

Útiles de aseo íntimas:  

 “Mi mamá me dijo que uno transpira, por eso ella me compra desodorante y 

colonia para no oler mal…ella escoge todo, la colonia, el desodorante y las 

toallitas” (J 3). 

 “Empecé a usar desodorante, porque mi mamá me dijo, ella lo compra, mi 

mamá lo elije” (J 2). 

6.- Padres: restricción e influencia de discurso 

Sexualidad: 

 “Yo le he preguntado a mi mamá sobre el sexo, pero nunca me quiso decir 

nada porque  dice que soy chico, y esas cosas se hablan cuando uno es 

más grande, entonces no cacho náh”.  (J 4). 

 “Mi mamá no me habla de estas cosas, con suerte me dijo lo que era la 

regla.”(J 1). 

Salidas o realizar cosas por sí mismos:  

 “No me dejan salir sola porque me puede pasar algo, me pueden cogotear y 

mi mamá dice que me puede secuestrar un auto para que me vendan” (J 1) 

 “No me dejan salir sola porque soy muy chiquitita, mi mamá y mi tío me 

dicen “ándate con cuidado te puede pasar algo”” (J 3). 
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V.-Grafismo: 

1.-Relato de dibujos: 

Joven Mujer Hombre Diferencia o 
Semejanza  

J 1 “Tiene 11 años, es 
un…una punky, 
hace leseras, 
quema las micros, 
se llama lukas (en 
Japón es nombre 
de mujer-explica 
ella-)” 

“tiene 11 años 
también, es una 
buena persona, 
porque ayuda a 
los demás, se 
llama Kaito” 

*No logra hacer 
una diferenciación 
de géneros 

J 2 “Antonia, 9 años, 
tiene una familia 
pobre, después se 
fue de la casa y 
después se fue a 
encontrar una 
casa, vio a un 
caballero, la vio 
botada, se la llevó, 
ella se bañó, él le 
presto ropa y le 
dio comida. 
 

“David, 12 años, 
es un tipo 
simpático, con una 
familia feliz, es 
millonario y 
camina por la calle 
escuchando 
música, se 
encuentra a una 
mujer, hablan, él le 
compra un helado, 
pasan los años y 
están juntos” 

“Ella es distinta 
supongo…no sé” 

J 3 “Se llama María y 
tiene 6 años, le 
gusta jugar mucho 
con sus 
juguetes…y eso 
no más…”  

“Em…se llama 
Juan, tiene 7años 
y es desordenado, 
le gusta molestar a 
la gente…y eso…” 

“No sé…la mujer 
tiene el pelo largo 
y el hombre no, 
pero no sé más 
que eso…” 

J 4 “tiene como 8 
años, lisa, es una 
niña alegre y 
juguetona, le 
gusta jugar” 

“es un abuelo, un 
viejo amargado, 
tiene como 45 
años, cuenta 
historias, eso no 
más” 

“La mujer tiene el 
pelo largo y el 
hombre tiene el 
pelo corto, eso no 
más” 

J 5 “Martina, tiene 10 
años, le gusta ir al 
colegio, jugar, ir al 
parque, le gustan 
los animales” 

“Vicente, tiene 11 
años, no le gusta ir 
al colegio, no le 
gusta hacer las 
tareas, es 

“Una tiene el pelo 
largo y el otro 
corto…una usa 
falda y el otro 
pantalón” 
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desordenado” 

J 6 “Catalina, tiene 9 
años, a ella le 
gustan las 
muñecas, le gusta 
estar sola, no le 
gusta compartir 
sus cosas, porque 
le hacen tira sus 
cosas, su hermano 
y sus amigos le 
rompen las cosas” 

“Andrés, tiene 10 
años, le gusta el 
fútbol y le gusta 
salir con sus 
amigos, no le 
gusta que lo 
molesten, lo 
molestan porque 
es  como un poco 
feo” 

“uno es hombre y 
otro mujer…uno 
tiene pene y otro 
vagina, no se 
parecen en nada” 

 

VI.- Guion de entrevista semiestructurada y respuestas por participantes: 

 

Joven 1: 

Entrevista Inicial: 

1- ¿Qué edad tienes? 

- Tengo 13 años. 

2- ¿Te consideras alguien grande o te consideras más bien pequeño? 

- Grande 

- ¿Por qué? 

- Porque soy mayor a los demás en cuanto a la edad 

3- ¿Con quiénes vives? 

- Con mi mamá, mis dos hermanos chicos y 2 tíos. 

4- ¿Qué relación tienes con tu familia? 

- Igual no tengo una mala relación con mi familia 

- ¿Con quién te llevas mejor? 

- Con mi mamá, ella me crio de chica y nos tratamos como hermanas, como       

amigas… nos contamos todo y nos tenemos confianza. 

5- ¿Cómo te va en el colegio? 

-Ni bien ni mal, porque soy muy desordenada y porque no escribo muy bien 

que digamos 
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-¿Qué materias te gustan? 

-Matemáticas, no mucho pero igual me gusta. 

6- ¿Te gusta venir al colegio? 

-No mucho 

-¿Por qué? 

-Porque hay que levantarse muy temprano. 

7- ¿Cómo te llevas con tus compañeros? 

- Me llevo bien con los que me junto, con los demás no mucho. 

- Te llevas mejor con mujeres u hombres? 

- Con las mujeres. 

-¿Por qué? 

- Porque nos contamos secretos y lo pasamos bien, no somos picotas, 

conversamos cosas íntimas de nosotras… con los hombres no. 

8- ¿Qué es lo que más te gusta hacer en el colegio? 

-Jugar a la escondida, a la pinta y a veces a la pelota 

-¿Y en la casa? 

-Juego con mis amigos, tengo cinco amigos y jugamos a la escondida. 

9- ¿Qué color te gusta? 

-Entre el verde y el azul. 

10- ¿Qué personaje te gusta? 

-A mi… una mona japonesa Miku. 

-¿Por qué? 

-Porque a mí me gusta lo japonés, ya no me gusta el reguetón… me gusta 

Miku porque tiene varias aventuras y no le importa lo que digan. 

11- ¿Qué quieres hacer cuando seas más grande? 

-Yo… abogada, para defender a los demás. 

12- ¿Qué música te gusta? 

-Japonesa. 

-¿por qué? 

-Porque no me gusta el español, asi que escucho canciones de varios 

monos de anime. 
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13- ¿Tienes algún hobbie o pasatiempo? 

14- -Leer varios libros, de todo tipo… de terror, de miedo, suspenso. 

-¿Qué libro te gusta más? 

-Quién mató al profesor de matemáticas. 

15- ¿Te dejan salir solo? (con quiénes sales, vas solo al colegio o te van a 

dejar, sales solo con amigos) 

-No, me tengo que ir directo a la casa sino me retan. 

16- ¿Qué lugares frecuentas? 

-Salgo a veces al mall pero con mi mamá, cuando salgo con mis amigos de 

la casa tiene que ser cerca de mi casa o en la casa de alguno de ellos. 

17- ¿Usas el computador? 

-Sí, escucho música y chateo por el Facebook de mi mamá. Cuando chateo 

a veces estoy sola o a veces estoy con gente. 

18- ¿Qué significa para ti ser grande? 

-Significa poder mandar a los demás… y ayudar en todo, como en la casa y 

no tener más problemas. 

-¿Piensas que los grandes no tienen problemas? 

-No, los chicos tienen problemas porque se portan mal. 

19- ¿Te gusta maquillarte? 

-No me gusta mucho porque soy media ahombrada. 

20- ¿Cómo te gusta vestir? 

-Con jean apitillados y una polera celeste. 

 

Segunda Entrevista Mujeres: 

1- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo?  

-Sinceramente sí, me crecieron los pechos y me siento rara… y siento una 

cosita rara… como que me crecen pelitos… me incomoda, me llego la 

menstruación también y no quiero, me carga, ojalas no me pasara todo 

esto, no quiero... 

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 
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-Me estoy volviendo muy alta y he subido un pelito de peso. 

2- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

-Sí. 

2.1 ¿te han mencionado algo? 

  -Mi mamá me han mencionado que me salen pelos en las axilas y las 

piernas. También ha notado que estoy muy rebelde, y me dicen que si me 

porto mal me pegan. 

3- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

-No, nunca. Una vez paso que quería tocar a alguien, tenía como 12 años y 

paso en la sala… y le empecé a tocar las partes íntimas a un compañero. 

4- ¿Has pololeado? 

-Sí, estoy pololeando ahora, llevo 7 días, yo le pedí pololeo a él. Nos damos 

besos y abrazos nada más!. Él ha intentado tocarme pero yo le pego un 

charchaso. 

4.1 ¿te gustan las niñas o los niños?. 

-Sólo los niños. 

5- ¿Te llegó la menstruación?  

-Si 

5.1 ¿Cuándo te llegó la menstruación por primera vez?  

-A los 10 años 

5.2 ¿Qué fue lo que hiciste cuando te llegó la menstruación? 

-Cuando me llegó me salió café, pensé que me había hecho caca, mi 

mamá me explico y me puso la toallita y me explicó cómo se hacía. 

5.3 ¿Qué dijo tu familia? 

-Dijo que me iba a llegar porque era normal, y me dijeron que más 

adelante que si quería tener relaciones usara condón… pero mi mamá 

no me habla de esas cosas, con suerte me dijo lo que era la regla. 

5.4 ¿Qué sientes cuando te llega la menstruación? ¿Te molesta o agrada 

que te llegue la menstruación? 

-Siento un dolor en los ovarios… me corre mucho, a veces me corre 

poco…de repente me pongo mal genio. Me molesta un poquito porque 
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me corre mucho y no puedo correr, a veces debo estar acostada por el 

dolor, me limita un poco. 

5.5  ¿Qué significa para ti que te haya llegado la menstruación? 

- Significa que ya estoy creciendo creo…igual por una parte es bueno 

porque me estoy transformando en mujer, y mi mamá me dice que si 

no me llega estoy embarazada. 

5.6  ¿Sabes en qué fecha te debe llegar la menstruación? 

-A fin de mes me llega… cuando me va a llegar hago mucho pipí. 

6- ¿Has notado o sientes que te crecieron los senos? 

-Sí. 

6.1 ¿Qué sientes al respecto? 

- Me pesan mucho, me molesta pero me gusta que me hayan crecido 

porque antes no tenía nada. 

6.2 ¿Te preocupa el tamaño de los senos? (te gusta, te incomoda, te 

molesta, otro) 

-Sí, porque pueden pesar… a veces siento envidia porque una mina las 

tiene más grande. 

6.3 ¿Hablas de esto con tus amigas o alguien de la familia? 

-Mi mamá, dice que es normal que me crezcan las pechugas pero le 

digo que me las quiero sacar a veces porque pesan mucho pero a veces 

no. 

7- ¿Usas Sostén? 

-Si 

7.1 De ser así, ¿quién te lo compró? 

-Mi mamá los compra y yo escojo a veces el color… me fijo en el color, 

pero al final los escoge ella y compra los que ella escoge. 

7.2 ¿te gusta usar sostén? 

-Sí, porque me afirman los pechos. 

8- ¿Quién te compra la ropa interior? 

-Mi mamá 

8.1 ¿la escoges tú? 
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-Mi mamá me compra siempre la compra interior y me las pasa, aunque 

no me gustan las de color plomo. 

9- ¿Has notado el crecimiento del vello en alguna parte de tu cuerpo? 

-Sí. 

9.1 ¿Cuáles? 

-Parte intima, la guata, y el pecho, las piernas, axilas, cejas y bigote. 

 

 

9.2 ¿Te incomodan los vellos? 

-Sí, porque me siento rara, como cuando voy caminando y me molestan 

los pelos de las piernas y parte intima. 

9.3 ¿Te depilas? 

-Sí. 

9.4 ¿Te gusta depilarte, por qué? 

-No mucho, porque a veces me hago heridas. 

9.5  ¿cómo lo haces o qué utilizas para depilarte? 

-Uso presto barba en las piernas y las axilas… en la parte intima me 

corto las cosas con las tijeras. Uso la presto porque creo que es más 

seguro. 

9.6 ¿Te depilas sola? 

-Sí, y me depilo día por medio. 

10- ¿Hay algún cambio físico que para ti sea importante? 

-Ser alta. 

10.1 ¿Por qué? 

-porque era muy chica ante... y tener poto y tetas porque no quiero ser 

escopeta. 

11- ¿Te han mencionado algún cuidado especial que debas tener con tu 

cuerpo? 

-Usar condón si quiero tener relaciones. Echarme desodorante y crema 

para que no se me seque la piel, peinarse… y lavarse bien la parte intima. 

12- ¿Te han dicho algo o molestado por algún cambio físico que hayas tenido? 
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.No, no me molesta ninguno. El año pasado me molestaban, me decían 

pechugona, tetona y potona…. Me molestaba y les pegaba un charchaso, 

me ponía roja como un tomate! Ahora no me dicen nada. 

13- ¿Sientes que hayas subido de peso? 

-No, me mantengo 

14-  ¿Te masturbas?  

-No!, nunca lo he pensado y nunca lo haría porque me da miedo y cosita. 

14.1 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia? 

14.2 ¿Lo consideras normal?  

-Lo considero normal, pero no lo haría. 

14.3 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 

    15.4 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  

 -Mi mamá 

   15.5 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte? 

   15.6- ¿Has visto pornografía? 

    -No, eso lo hacen los hombres, las mujeres no… pero en el compu busco 

minos en minos.com,  pero ya no lo hago porque mi marido me molesta  

      16- ¿Estas conforme con tu peso y tu cuerpo? 

 -Si 

16.1 ¿Por qué? 

-porque me encuentro bien de peso y cuerpo… no hay nada que me 

acompleje. 

17-¿Sientes o has notado que te han salido espinillas? 

-Sí, mi mamá me las saca. 

17.1 ¿Qué te provoca eso? 

-Me da lo mismo… pero igual me molesta a veces. 

      18.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

  -Sí. 
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18.1 ¿Cuál y por qué? 

-La menstruación y algunas veces los pelos. Porque antes yo no tenía 

y no pensaba nada y ahora me molesta… antes no tenía la 

menstruación y hacia lo que quería, ahora no. 

      19.- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

 - Sí, me dicen que uno se pone hedionda. Yo no me he sentido hedionda 

19.1 ¿Usas desodorante? 

-Sí, y mi mamá me compra el desodorante, lo escoge ella, ella igual me 

compra la presto barba para cuando me depilo y la colonia igual me la 

compra ella y la elige…sí, ella escoge todo siempre, aunque no me guste lo 

que compra.   

19.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

-No me he sentido olor. 

      20- ¿Has tenido relaciones sexuales? 

-Nunca… a veces me han dado ganas… de repente veo las partes íntimas 

de los hombres y me pongo caliente. No he tenido relaciones porque puedo 

quedar embarazada. 

      21-¿Por qué no te dejan salir sola? 

-porque me puede pasar algo, me pueden cogotear y mi mamá me dice que 

me pueden secuestrar un auto para que me vendan. Mi mamá no me deja ir 

sola al colegio, tampoco me habla de la sexualidad, ni siquiera me explicó 

que era la regla, por eso no cacho nah tía, mi mamá me dice que no tengo 

edad para entender esas cosas que aún soy muy chica… 

Relato de dibujo: 

1.-Mujer: 

-(primer intento) ella misma 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      96 
 

-(segundo intento), tiene 15 años, es un…una punky, hace leseras, quema las 

micros, se llama lukas (en Japón es nombre de mujer) 

2.-Hombre: 

-tiene 16 años, es una buena persona, porque ayuda a los demás, se llama Kaito. 

3.-Diferencia: 

*no logra hacer una diferenciación de géneros. 

Joven 2 

Entrevista Inicial: 

1- ¿Qué edad tienes? 

14 años  

2- ¿Te consideras alguien grande o te consideras más bien pequeño? 

-Pequeño 

-¿Por qué? 

-Porque todavía no soy grande, porque soy pequeño de edad. 

-¿Quién sería una persona grande? 

Un grande tiene 20 años. 

3- ¿Con quiénes vives? 

-Con mi mamá. Hermano chico (10 años), abuelo, tio y hermano grande (24 

años) 

4- ¿Qué relación tienes con tu familia? 

-Más o menos, porque peleamos mucho porque a veces falta plata en la 

casa para pagar la luz 

-¿Con quién te llevas mejor? 

-con mi hermano (24 años), porque es simpático y me ayuda en cosas, me 

enseña. 

5- ¿Cómo te va en el colegio? 

-Bien, porque hago las tareas 

-¿Qué materias te gustan? 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      97 
 

-Artes, porque es más divertido 

6- ¿Te gusta venir al colegio? 

-Sí. 

-¿Por qué? 

-Porque me gusta estudiar y jugar con mis amigos aquí. 

7- ¿Cómo te llevas con tus compañeros? 

-Bien. 

-¿Te llevas mejor con mujeres u hombres? 

-Con hombres. 

-¿Por qué? 

Porque jugamos, hablamos y tenemos más confianza entre los hombres. 

8- ¿Qué es lo que más te gusta hacer en el colegio? 

-Estudiar y jugar, en sala me porto más o menos porque me levanto mucho 

y me retan. 

-¿Y en la casa? 

-Jugar a la pelota, andar en bici y jugar play. 

9- ¿Qué color te gusta? 

-Naranjo y azul. 

10- ¿Qué personaje te gusta? 

Los Simpson, Bart. 

-¿Por qué? 

-Porque es igual que yo, desordenado. También homero, porque es igual a 

mi papá. 

11- ¿Qué quieres hacer cuando seas más grande? 

-Futbolista, o sino jugar básquetbol. 

12- ¿Qué música te gusta? 

-Electrónica, metálica y rap 

-¿por qué? 

Porque me encanta, es depende de cómo me sienta, cuando estoy bien 

escucho electrónica, cuando estoy enojado metálica y cuando estoy 

tranquilo rap. 
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13- ¿Tienes algún hobbie o pasatiempo? 

-Jugar futbol y arreglar con mi hermano música electrónica. 

14- ¿Te dejan salir solo? (con quiénes sales, vas solo al colegio o te van a 

dejar, sales solo con amigos) 

-Sí, salgo solo con amigos, pido permiso para salir y digo la hora que tengo 

que volver. Al colegio vengo solo, a veces me viene a dejar mi hermano en 

auto. 

 

15- ¿Qué lugares frecuentas? 

-Casa de amigos, o el pasaje para jugar. 

Segunda Entrevista: 

1- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo? 

-No…  

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 

- solo que he crecido de porte, ahora soy más alto. 

2- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

-Sí. 

¿Te han mencionado algo? 

- Me han dicho hijo tú ya estás en una edad que pueden pasar muchas 

cosas, como la masturbación. 

3- ¿Has pololeado? 

-Sí, dos veces, ahora estoy pololeando y llevo un año. 

4- ¿Ha notado el crecimiento de vello en alguna parte de tu cuerpo? 

-Sí. 

4.1 ¿Cuáles? 

-En las piernas, axilas, en la parte genital un poco. 

4.2 ¿Qué te provoca esto, te molesta, te gusta, te incomoda? 

-Me da lo mismo que hayan salido, porque me dijeron que era normal a mi 

edad. 
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5- ¿Has notado que te haya crecido barba? 

-Sí. 

5.1 ¿Qué significa para ti la barba? 

-Que ahora soy más hombre. 

5.2 ¿Alguien en tu familia te ha hablado o dicho algo respecto de los vellos 

que te han crecido o crecerán? 

-Sí, me han dicho que cuando uno crece, crecen varios pelos 

5.3 ¿Te has afeitado alguna vez?  

-Sí. 

5.4 ¿Alguien te explicó cómo hacerlo?  

-No. El otro día me creció pelos aquí (bigote) y fui al baño y encontré una 

presto barba y me afeite, y me preguntaron que me había pasado con los 

pelos y dije que me los corté. 

6- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

-No. 

6.1 ¿Te masturbas?  

6.2 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia? 

-No. 

6.3 ¿Lo consideras normal?  

-Sí, lo considero normal, pero aún no me llama la atención. 

6.4 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 

6.5 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  

-Sí, mi papá y mi abuelo me han dicho que los niños se tocan la cosa y 

siente que es normal porque todos los hombres lo hacen.  

6.6 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte?  

6.7 ¿Sabes lo que es el semen, cómo lo averiguaste, alguien te dijo que era 

o para qué sirve o por qué sale? 

-Sí, me han dicho que es una cosa liquida que sale en la parte, en la cosa 

de los hombres y es blanco. Sirve para embarazar a las señoras. Mi abuelo 
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me contó que los hombres sienten cosas con una mujer y me han dicho que 

se van a la cama y se lo mete a ella y queda embarazada. 

7- ¿Has despertado alguna vez con el pene erecto?  

-No. Mi abuelo me contó que un hombre sueña que está con una mujer y 

que por eso despierta así. 

7.1 De ser así, ¿Qué te provocó despertar de esa forma? 

7.2  ¿Lo consideraste normal?  

7.3 ¿Te preocupó? 

7.4 ¿Le preguntaste o hablaste con alguien de eso?  

8- ¿Has notado algún crecimiento en tus genitales? 

-Sí. Que ya me creció pelo en las partes y que me creció la cosa de porte. 

9- ¿Qué significa para ti que te crezca el pene? 

-Nada, que ya soy más hombre. 

9.1 ¿Hablas de eso con tus amigos o alguien de la familia? 

-No, con nadie, ni amigos ni familia. 

9.2 ¿Tú crees que existe una competencia por quién tiene el pene más 

grande?  

-Sí. A veces molestan al que la tiene más chica. 

9.3 ¿Se molestan por el crecimiento del pene? 

-No. Con mis amigos y en el colegio no. 

10- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

-No, me han dicho que cuando uno es grande sale los en las axilas y que 

hay que echarse desodorante y cambiarse y bañarse después de jugar a la 

pelota. 

10.1 ¿Usas desodorante? ¿Lo eliges tú? 

-Sí, mi mamá lo elige. Empecé a usar desodorante porque mi mamá me 

dijo, ella lo compra y lo elige. Mi mamá también me compra la ropa interior, 

siempre la escoge ella, pero me da lo mismo, siempre lo ha hecho así que 

me pongo lo que me compra. 

10.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

-No. 
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11- ¿Has notado que te hayan salido espinillas? 

-Si 

11.1 ¿Qué te provoca eso? 

-Nada, es normal. 

11.2 ¿te molesta, te incomoda, te da lo mismo? 

-Me da lo mismo. 

12- ¿Qué contenidos buscas en internet?  

-Videos de juego, videos de futbol deportivo y música. 

 

13- ¿Sentiste que te cambió la voz? 

-Sí. 

13.1 ¿Qué significa para ti el cambiar la voz? 

-Que me salen gallitos, y se me está volviendo una voz de hombre. 

     14.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

          -Sí. 

            14.1 ¿Cuál y por qué? 

-No me molesta, solo me molesta afeitarme a cada rato, porque cada vez que lo 

hago me salen más pelos y más pelos y me da flojera afeitarme. 

Relato de dibujo: 

1.-Hombre: 

-(primer intento), él mismo 

-(segundo intento), David, 16 años, es un tipo simpático, con una familia feliz, es 

millonario y camina por la calle escuchando música, se encuentra a una mujer, 

hablan, él le compra un helado, pasan los años y están juntos. 

2.-Mujer: 
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-Antonia, 13 años, tiene una familia pobre, después se fue de la casa y después 

se fue a encontrar una casa, vio a un caballero, la vio botada, se la llevó, ella se 

bañó, él le presto ropa y le dio comida. 

-“ella es distinta” 

Joven 3: 

Primera entrevista: 

1.- Tengo 16 años 

2.- Chica, me dicen que tengo cara de 10 años, me considero más chica, porque 

juego con juguetes, muñecas y peluches 

3.-Tío, sólo con él (tiene 40 y algo) 

4.- No veo a mi familia, me llevo bien con mi tío, es simpático. 

5.- Bien, porque vengo todos los días y hago las tareas 

-lenguaje y matemáticas 

6.-Sí, porque es entretenido, porque hay niños y juegan, juego con mis profes 

7.-Algunas veces bien y otras veces mal, me hacen bullying –escuchan algo de mí 

e inventan puras cosas, o cuando jugamos se pican 

-me llevo mejor con las mujeres, porque son más simpáticas 

8.- Tareas y venir, y también jugar  

-Hago mi pieza, cambio mis tortugas 

-Salir a jugar y hacer mi pieza y ver tele 

9.- El rosado, el morado, celeste, verde y azul, pero el que más me gusta es el 

rosado 
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10.-Tele, sherezade, es simpática, me gusta ella porque es enojona y hace sufrir a 

Onur 

11.-No sé, no lo he pensado, aun no 

12.-Regeton, aventura, porque son buenos, no por la letra, pero sí porque son 

movidas, las lentas son de abuela 

13.-Jugar, escribir, jugar a la pelota 

-hago cartas para mi mamá. 

-no tengo pololo, el último me hizo sufrir 

14.-Sí, con mi mamá o con mi tío, o con las profes de acá. Salgo con amigos, 

salgo con una sola amiga, a la plaza, a dar una vuelta. 

-me vienen a dejar al colegio, mi tío. 

15.-Donde mi mamá en Pudahuel los fines de semana y acá en el colegio 

-lleva dos años con la profesora, mi tío fue a pedir mi tuición y me quedé con él 

-no me dejan salir sola porque soy muy chiquitita- mi mamá y mi tío- “ándate con 

cuidado, te puede pasar algo” 

 

Segunda Entrevista Mujeres: 

1- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo?,  

R: No 

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 

R: No 

2- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

R: Que estoy más grande y que estoy más flaca 

2.1 ¿te han mencionado algo? 
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R: No 

3- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

R: No! 

4- ¿Has pololeado? 

R: Sí, como 5 veces, pero sólo nos damos besos y nos tomamos las 

manos. He estado con más grandes (ella 14 y él 16) y con más chicos 

4.1 ¿te gustan las niñas o los niños? 

R: Los niños 

5- ¿Te llegó la menstruación?  

R: Sí y me asusté porque vi sangre 

5.1 ¿Cuándo te llegó la menstruación por primera vez?  

R: A los 10 años 

5.2 ¿Qué fue lo que hiciste cuando te llegó la menstruación? 

R: Le avisé a la tía y me dijo que eso era normal 

¿Quién te enseñó a usar la toallita? 

R: Mi tía me enseñó 

5.3 ¿Qué dijo tu familia? 

R: Mi mamá me dijo que era normal y a todas les pasa 

5.4 ¿Qué sientes cuando te llega la menstruación? ¿Te molesta o agrada 

que te llegue la menstruación? 

R: Me molesta que me llegue, porque hay que ir a cada rato al baño 

5.5  ¿Qué significa para ti que te haya llegado la menstruación? 

R:  No significa nada…quizá significa ser más mujer 

6- ¿Has notado o sientes que te crecieron los senos? 

R: No. 

6.1 ¿Qué sientes al respecto?  

R: Dicen que cuando uno crece te van creciendo los senos…pero yo no 

crezco. 

¿Qué sientes respecto a no crecer? 
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R: Es normal. Yo cuando chica tomé a mi hermana en la espalda y por 

eso no crezco, mi mamá dice que cuando uno toma a una persona en 

brazo no crece. 

6.2 ¿Te preocupa el tamaño de los senos? (te gusta, te incomoda, te 

molesta, otro) 

R: No me acompleja, no me importa el tamaño 

6.3  ¿Hablas de esto con tus amigas o alguien de la familia? 

R: No, no me gusta hablar de eso, porque me da vergüenza. 

7- ¿Usas Sostén? 

R: Sí 

7.1 de ser así, ¿quién te lo compró?  

R: mi mamá y yo los escogemos  

7.2 ¿te gusta usar sostén? 

R: no me gusta usar sostén, pero es lo que hay que usar….me 

incomoda mucho. 

8- ¿Quién te compra la ropa interior? 

R: Mi mamá toma la iniciativa de comprar la ropa interior, a mí no me gusta 

comprar ropa interior porque me da paja, ya tengo ropa interior, para qué 

quiero más? 

8.1 ¿la escoges tú? 

R: No, en realidad la que la escoge es mi mamá siempre. 

9- ¿Has notado el crecimiento del vello en alguna parte de tu cuerpo? 

R: Sí 

9.1  ¿Cuáles? 

R: axilas, bigotes, las piernas y al medio 

9.2 ¿Te incomodan los vellos? 

R: Me molestan algunos, pero los de al medio no 

9.3 ¿Te depilas? 

R: Sí, los de las piernas y los de al medio con la presto barba  

9.4 ¿Te gusta depilarte, por qué? 

R: No me gusta depilarme, es aburrido y pierdo tiempo. 
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9.5  ¿cómo lo haces o qué utilizas para depilarte? 

R: uso una máquina de esas que se sacan los bigotes…uso como una 

presto barba, mi mamá me la compra…me complica  

10- ¿Hay algún cambio físico que para ti sea importante? 

R: No he sentido ningún cambio importante, quizá cuando sea más 

grande…antes había unos niños que me molestaban y me decían 

escopeta, porque no tengo ni poto ni teta 

¿y qué es lo que te ocurre a ti con eso? 

R: nada…me siento bien con mi cuerpo. 

 

10.1 ¿Por qué? 

R: Porque cuando sea más grande voy a crecer. 

11- ¿Te han mencionado algún cuidado especial que debas tener con tu 

cuerpo? 

R: No, porque eso yo ya lo hago, ya lo sabía, ya sabía de los cuidados que 

tenía que tener. 

12- ¿Te han dicho algo o molestado por algún cambio físico que hayas tenido? 

R:No, antes me molestaban , ahora no. 

13- ¿Sientes que hayas subido de peso? 

R:No, yo como y como y no subo de peso, pero me gusta, prefiero ser 

delgada 

14-  ¿Te masturbas?  

R: No!! 

14.1 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia? 

14.2 ¿Lo consideras normal?  

R: no, porque todavía no se hace, no me dan ganas y tampoco lo voy a 

hacer. 

14.3 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 

    15.4 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  
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R: no, no me han hablado de eso…a mi mamá le pregunté si le dolió cuando 

se lo metieron y ella me dijo que un poco. 

   15.5 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte?  

      16- ¿Estas conforme con tu peso y tu cuerpo? 

R: sí, me gusta ser delgada y no engordar…no sé, no me encuentro linda, porque 

a veces me molestan, pero yo no los pesco….me dicen que tengo cara de ratón. 

16.1 ¿Por qué? 

R: porque soy delgada. 

17-¿Sientes o has notado que te han salido espinillas? 

R: Sí, uno se ve fea, porque uno se las revienta y quedan marcadas en la 

cara. Mi mamá a veces me las saca, me hecha un líquido para que no me 

salgan puntos negros 

17.1 ¿Qué te provoca eso? 

R: me molesta, porque se ve feo. 

      18.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

R: Sí 

¿Cuál y por qué? 

R: que me salieran granitos, eso me molesta y mi mamá me dice “de nuevo estai 

llena de granos”…y la menstruación me molestó en un principio, pero me dijeron 

que era algo normal y que a todas las mujeres les pasaba, entonces no me 

preocupó. 

      19.- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

R: No, yo no siento que ande con algún olor. 

19.1 ¿Usas desodorante? 

R: Sí, porque hay que usarlo y uno transpira, uso desde los 8 años, me 

preocupo por no oler mal 
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19.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

R: No, porque siempre me preocupo de no oler mal. 

 

Joven 4: 

Entrevista Inicial: 

1- ¿Qué edad tienes? 

-14 años 

2- ¿Te consideras alguien grande o te consideras más bien pequeño?, 

-Grande 

-¿Por qué? 

-No sé, solo por la edad 

3- ¿Con quiénes vives? 

-Vivo con mi mamá, tía y tío, y mi hermana con su hija. 

4- ¿Qué relación tienes con tu familia? 

-Más o menos, me porto mal y me retan mucho. 

-¿Con quién te llevas mejor? 

-Con nadie, no saludo a nadie, solo llego a mi pieza y me quedo ahí. 

5- ¿Cómo te va en el colegio? 

-Más o menos, no me gusta hacer muchas tareas. 

-¿Qué materias te gustan? 

-Ninguna tía… en realidad educación física a lo mejor, pero no me gusta 

escribir. 

6- ¿Te gusta venir al colegio? 

-No. 

-¿Por qué? 

-Porque aquí hay puros enfermitos, pero por una parte me gusta porque 

salgo temprano. 

7- ¿Cómo te llevas con tus compañeros? 

-Más o menos. Porque peleo mucho con ellos, los molesto mucho yo, me 

gusta molestar. 
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-¿Te llevas mejor con mujeres u hombres? 

-Con los hombres. 

 

-¿Por qué? 

-Porque hacemos puras leseras, con las mujeres son puros atados, puras 

peleas… son medias cuáticas en cambio nosotros tiramos la talla. 

8- ¿Qué es lo que más te gusta hacer en el colegio? 

-Educación física, artística y jugar ping pong y cuestiones así… nada 

nuevo. 

-¿Y en la casa? 

-juga con el computador, un juego de matar. 

9- ¿Qué color te gusta? 

-El verde, porque es como más florido… el negro es muy cuatico. 

10- ¿Qué personaje te gusta? 

-No se 

-¿Por qué? 

11- ¿Qué quieres hacer cuando seas más grande? 

-No se tía… basquetbolista. 

12- ¿Qué música te gusta? 

-El reguetón. 

-¿por qué? 

-No se tía… por el ritmo. 

13- ¿Tienes algún hobbie o pasatiempo? 

-No tía, no tengo. 

14- ¿Te dejan salir solo? (con quiénes sales, vas solo al colegio o te van a 

dejar, sales solo con amigos) 

-Si, a veces en el día pero en la noche no porque es más peligroso. Y más 

encima yo no me mando solo, me cuida mi mamá. Si me mandara solo no 

vendría al colegio. Para salir tengo que pedir permiso y avisar a donde voy 

y a qué hora voy a llegar. 
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Cuando salgo, salgo con mis amigos y salimos a chutear a la pelota. Antes 

salía más… ahora no porque me aburrí, hacen puras leseras como tirar 

piedras a las micros. 

 

15- ¿Qué lugares frecuentas? 

-En la casa y la casa de mi papá 

 

Segunda Entrevista Hombres: 

14- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo? 

-No 

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 

-Sí, crecí un poquito y no he madurado nada tía, subí de peso un poco… 

antes era más flaco. 

15- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

-No. 

2.1 ¿te han mencionado algo? 

- mi papá a veces dice que he crecido. 

16- ¿Has pololeado? 

-Con muchas tía, de los 10 años que he pololeado, pero ahora no pololeo, 

me aburre tener polola y estar viéndola todo el día. 

17- ¿Ha notado el crecimiento de vello en alguna parte de tu cuerpo? 

-Sí. 

4.1 ¿Cuáles? 

-Aquí en los testículos tía, en las axilas y el bigote. 

4.2 ¿Qué te provoca esto, te molesta, te gusta, te incomoda? 

-No, normal no más, a veces no más que me pica pero se me pasa. 

18- ¿Has notado que te haya crecido barba? 

-No, solo un poquito tía porque soy lampiño, no me crece mucho pelo. 

5.1 ¿Qué significa para ti la barba? 

-Nada 
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5.2 ¿Alguien en tu familia te ha hablado o dicho algo respecto de los vellos 

que te han crecido o crecerán? 

-Solo me han dicho que me ha crecido un poco de bigote, lo otro me da 

vergüenza mostrarlos. 

5.3 ¿Te has afeitado alguna vez?  

-No, pero cuando me salen pelos en la barba mi mamá me afeita, pero 

nunca me ha dicho cómo se hace, siempre lo hace ella, así que no sabría 

hacerlo solo.  

5.4 ¿Alguien te explicó cómo hacerlo?  

-Creo que uno se hecha jabón y después se pasa la presto. 

19- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

-Sí, pero no a otros, no soy caliente yo. 

6.1 ¿Te masturbas?  

-Sí, es normal 

6.2 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia?  

-Poquito no más, uno no más… como una al mes, me aburre, no se no le 

encuentro sentido. 

6.3 ¿Lo consideras normal?  

-Sí, todos los hombres lo hacen. 

6.4 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 

-Cosas po  tía, como cosquillas, placer… no sé cómo explicarlo. 

6.5 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  

-Un amigo me dijo que uno tenía que agarrárselo y hacerlo de arriba hacia 

abajo. Yo le he preguntado a mi mamá sobre el sexo, pero nunca me quiso 

decir nada porque dice que soy chico, y esas cosas se hablan cuando uno 

es más grande, entonces no cacho náh. 

6.6 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte? 

-Sale “espermio”, semen.  

6.7 ¿Sabes lo que es el semen, cómo lo averiguaste, alguien te dijo que era 

o para qué sirve o por qué sale? 
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-Sirve para tener guagüitas, tener hijos…. Algunos eyaculan afuera y otros 

adentro 

6.8 ¿Has tenido relaciones sexuales? 

-No tía, me da vergüenza porque me tienen que ver, me da cosa, mas 

encima estoy gordo. No me hablan de sexo, jamás, eso es más para 

grandes, y aun no tengo edad para saber esas cosas. 

20- ¿Has despertado alguna vez con el pene erecto?  

-Sí, hartas veces. 

7.5 De ser así, ¿Qué te provocó despertar de esa forma? 

-Nada, normal… después se achica solo. 

7.6  ¿Lo consideraste normal?  

-Sí. 

7.7 ¿Te preocupó? 

-Sí, pensé que había soñado algo. 

7.8 ¿Le preguntaste o hablaste con alguien de eso?  

-No! Para qué  lo voy a decir. 

21- ¿Has notado algún crecimiento en tus genitales? 

-Sí, está más grande. 

22- ¿Qué significa para ti que te crezca el pene? 

-Es algo normal, supongo que uno está más grande 

9.1 ¿Hablas de eso con tus amigos o alguien de la familia? 

-No. 

9.2 ¿Tú crees que existe una competencia por quién tiene el pene más 

grande?  

-No 

9.3 ¿Se molestan por el crecimiento del pene? 

-No, no me fijo en eso. 

23- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

--Si, que hay que lavarse siempre el pene y el poto porque si no lo hace me 

dicen que sale olor a pescado. Yo me lavo todos los días. 

10.1 ¿Usas desodorante? ¿Lo eliges tú? 
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-Sí, todos los días lo uso, mi mamá me lo elige y me gusta. Mi mamá 

también me compra los bóxer el desodorante igual, ella es la que compra 

esas cosas y las escoge, nunca me ha dejado que yo escoja. 

10.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

-No tía. 

24- ¿Has notado que te hayan salido espinillas? 

-Sí. 

11.1 ¿Qué te provoca eso? 

-Nada, a veces me molesta. 

11.2 ¿te molesta, te incomoda, te da lo mismo? 

- me da lo mismo 

25- ¿Qué contenidos buscas en internet?  

-Juegos online. A veces pongo películas de terror, a veces veo cosas que 

me dan curiosidad como páginas de grandes. 

26- ¿Sentiste que te cambió la voz? 

-no se tía siento que la tengo igual. 

13.1 ¿Qué significa para ti el cambiar la voz? 

-Nada. 

     14.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

-Sí. 

            14.1 ¿Cuál y por qué? 

   -Las espinillas, porque molestan y se ven muy feas. 

Relato de dibujo: 

1.-Mujer: 

-tiene como 13-14 años, lisa, es una niña alegre y juguetona, le gusta jugar… 

2.-Hombre: 

-(primer intento) él mismo 
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-(segundo intento): es un abuelo, un viejo amargado, tiene como 45 años, cuenta 

historias, eso no más.. 

3.-Diferencias: 

-la mujer tiene pelo largo, el hombre lo tiene corto, y el viejo es más chico. 

 

Joven 5: 

Entrevista Inicial (ambos): 

16- ¿Qué edad tienes? 

R: 16 años 

17- ¿Te consideras alguien grande o te consideras más bien pequeño? 

R: pequeña 

-¿Por qué? 

R: porque no hago lo mismo que los demás, me gusta lo infantil, aparte 

tengo poca edad para ser grande. 

18- ¿Con quiénes vives? 

R: con mi mamá y la pareja de mi mamá 

19- ¿Qué relación tienes con tu familia? 

R: más o menos, porque siempre me reta, no me porto bien y con la pareja 

de ella es peor, siempre peleamos, porque yo no hago caso. 

-¿Con quién te llevas mejor? 

R:con mi mamá. 

20- ¿Cómo te va en el colegio? 

R: más o menos, porque me distraigo muy rápido  

-¿Qué materias te gustan? 

R: matemáticas 

21- ¿Te gusta venir al colegio? 

R: sí. 

-¿Por qué? 
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R: porque me aburro en mi casa, aquí tengo con quien jugar 

22- ¿Cómo te llevas con tus compañeros? 

R: más o menos, porque siempre peleamos, yo los molesto 

-¿Te llevas mejor con mujeres u hombres? 

R: con las mujeres. 

-¿Por qué? 

R: porque los niños son pesados. 

23- ¿Qué es lo que más te gusta hacer en el colegio? 

R:me gusta cuando hacemos zumba, pero me justa más jugar. 

-¿Y en la casa? 

R: estar en el computador, chateando con familiares o amigos. 

24- ¿Qué color te gusta? 

R: el azul. 

25- ¿Qué personaje te gusta? 

R: la violetta 

-¿Por qué? 

R: porque es entretenido, ella canta y hace teleseries,  

26- ¿Qué quieres hacer cuando seas más grande? 

R:no sé….no he pensado…cuando era más chica, antes quería ser 

profesora de párvulo , me gustan las guaguas.  

27- ¿Qué música te gusta? 

R: Sólo violetta 

-¿por qué? 

R: porque me sé todas las canciones de ella. 

28- ¿Tienes algún hobbie o pasatiempo? 

R: No… 

29- ¿Te dejan salir solo? (con quiénes sales, vas solo al colegio o te van a 

dejar, sales solo con amigos) 

R: no, no me sé ubicar en las calles, a mi mamá le da miedo, le da miedo 

que me pase algo…siempre me pierdo en los malls. 

-me vienen a dejar al colegio todos los días, no me dejan venirme sola. 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      116 
 

30- ¿Qué lugares frecuentas? 

R:vamos sólo a la casa de mi abuela. 

 

Segunda Entrevista Mujeres: 

31- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo? 

R: Sí… (Silencio)… crecí de porte y estoy muy gorda, mi mamá me dice 

que estoy más alta pero yo no quiero crecer. 

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 

R: Sí… 

32- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

R: no… 

2.1 ¿te han mencionado algo? 

R: no me han dicho nada… 

33- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

R: no!! 

34- ¿Has pololeado? 

R: no.. 

4.2 ¿te gustan las niñas o los niños? 

R: los niños. 

35- ¿Te llegó la menstruación?  

R: sí… 

5.6 ¿Cuándo te llegó la menstruación por primera vez?  

R: el año pasado 

5.7 ¿Qué fue lo que hiciste cuando te llegó la menstruación? 

R. me asusté porque vi sangre, no quería que me llegara…eso es ser 

más grande… 

5.8 ¿Qué dijo tu familia? 

R: mi mamá me explicó cómo usar la toallita…nada más… 

5.9 ¿Qué sientes cuando te llega la menstruación? ¿Te molesta o agrada 

que te llegue la menstruación? 
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R: no me gusta, porque me siento rara...me duele la cabeza y a veces la 

guata, yo no quería que me llegara, eso significa que estoy más grande 

y no me gusta. 

5.10  ¿Qué significa para ti que te haya llegado la menstruación? 

R:que estoy más grande y eso no me gusta 

36- ¿Has notado o sientes que te crecieron los senos? 

R: Sí… 

6.4 ¿Qué sientes al respecto?  

R: no me gusta…no sé…me da vergüenza, preferiría que no me 

crecieran. 

6.5 ¿Te preocupa el tamaño de los senos? (te gusta, te incomoda, te 

molesta, otro) 

R: No me preocupa el tamaño de las pechugas, no quiero que me 

crezcan…no me gusta 

6.6  ¿Hablas de esto con tus amigas o alguien de la familia? 

R: no. 

37- ¿Usas Sostén? 

R: Sí… 

7.3 de ser así, ¿quién te lo compró?  

R: mi mamá me los compra 

7.4 ¿te gusta usar sostén? 

R: no, me molestan…antes me apretaban…ahora no. 

38- ¿Quién te compra la ropa interior? 

R: mi mamá 

8.2 ¿la escoges tú? 

R: mi mamá escoge la ropa interior…a mí me gusta la ropa interior de 

monitos, pero mi mamá no me deja comprar lo que quiero. 

 

39- ¿Has notado el crecimiento del vello en alguna parte de tu cuerpo? 

R: Sí… 

9.6  ¿Cuáles? 
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R: Los brazos, las axilas, la parte íntima 

9.7 ¿Te incomodan los vellos? 

R: no…         

9.8 ¿Te depilas? 

R: a veces…mi mamá lo hace siempre…ella me depila con la presto. 

Cuando me empiezan a salir pelos mi mamá me depila, bueno, ella 

siempre lo hace después de bañarme, me depila las piernas y las axilas, 

me dice que yo no sé hacerlo, a mí no me gusta, me da vergüenza, pero 

no me deja hacerlo sola. 

9.9 ¿Te gusta depilarte, por qué? 

R: Si, porque se ve feo...en las axilas 

9.10  ¿cómo lo haces o qué utilizas para depilarte? 

R:mi mamá me depila con la presto.. 

40- ¿Hay algún cambio físico que para ti sea importante? 

R: no…no quiero crecer…ni ser adulta. 

10.1 ¿Por qué? 

R: no sé…no quiero. 

41- ¿Te han mencionado algún cuidado especial que debas tener con tu 

cuerpo? 

R: No…nada. 

42- ¿Te han dicho algo o molestado por algún cambio físico que hayas tenido? 

R: No... 

43- ¿Sientes que hayas subido de peso? 

R: Sí… 

44-  ¿Te masturbas?  

R:No! 

14.4 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia? 

 

14.5 ¿Lo consideras normal?  

R: no…em.. No sé. No se debería hacer, no me llama la atención… 

14.6 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 
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14.7 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  

R: no… no me han dicho nada.. 

   14.5 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte?  

      15- ¿Estas conforme con tu peso y tu cuerpo? 

R: no, porque soy muy gorda. 

15.1 -¿Por qué? 

 

17-¿Sientes o has notado que te han salido espinillas? 

R: SÍ. 

17.1 ¿Qué te provoca eso? 

R: no me gustan, porque se ven muy feas. 

      18.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

R: si 

18.1 ¿Cuál y por qué? 

R: no me gusta ningún cambio, y la menstruación es lo peor,.. no me 

gusta que me crezcan las pechugas, eso es crecer y no quiero. 

      19.- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

R: mi mamá me dice que tengo que usar desodorante. 

19.1 ¿Usas desodorante? 

R: Si, mi mamá me lo compra 

19.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

R: no… 
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Relato de dibujo: 

1.- Mujer: 

-Martina, tiene 12 años, le gusta ir al colegio, jugar, ir al parque, le gustan los 

animales 

2.-Hombre: 

-Vicente, tiene 14 años, no le gusta ir al colegio, no le gusta hacer las tareas, es 

desordenado 

3.-Diferencias: 

-Una tiene el pelo largo y el otro corto. 

4.-Semejanzas: 

-La mujer usa falda y el hombre pantalón. 

 

Joven 6: 

Entrevista Inicial: 

45- ¿Qué edad tienes? 

R: 14 años 

46- ¿Te consideras alguien grande o te consideras más bien pequeño?, 

R: más o menos grande 

-¿Por qué? 

R: porque he sentido que he crecido más y cosas así…he crecido, he 

sentido que me ha cambiado la voz 

47- ¿Con quiénes vives? 

R: Con mi tía, mi mamá, mi prima (25 años), mi primo (24 años), mi 

hermano (11 años). 

48- ¿Qué relación tienes con tu familia? 
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R:mmm…ninguna…como que nos llevamos bien. 

-¿Con quién te llevas mejor? 

R: con mi tía, mi primo y mi mamá., pero más con mi primo, él me cuenta 

cosas que algunos no me dicen, tengo más confianza con él. 

49- ¿Cómo te va en el colegio? 

R: más o menos, me porto mal igual. 

-¿Qué materias te gustan? 

R: educación física y un poco de lenguaje. 

50- ¿Te gusta venir al colegio? 

R: no 

-¿Por qué? 

R: lo encuentro fome, preferiría estar en la casa, como que en otros 

colegios me quedaba afuera, aquí es tan chico y las tías me retan porque 

molesto a mis compañeros y digo garabatos. 

51- ¿Cómo te llevas con tus compañeros? 

R: bien 

-¿Te llevas mejor con mujeres u hombres? 

R: con los hombres 

-¿Por qué? 

R: porque con los hombres puedo confiar más, nos podemos contar cosas. 

52- ¿Qué es lo que más te gusta hacer en el colegio? 

R: jugar, sólo jugar y molestar 

-¿Y en la casa? 

R: salgo con mis amigos y juego. 

53- ¿Qué color te gusta? 

R: el verde. 

54- ¿Qué personaje te gusta? 

R:Messi 

-¿Por qué? 

R: porque juega bien a la pelota. 

55- ¿Qué quieres hacer cuando seas más grande? 
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R: futbolista, o carabinero…me gustan las pistolas y cosas así. 

56- ¿Qué música te gusta? 

R: regetón 

-¿por qué? 

R: porque es la música que se escucha ahora, el ritmo me gusta. 

57- ¿Tienes algún hobbie o pasatiempo? 

R: no…sólo juego fútbol. 

58- ¿Te dejan salir solo? (con quiénes sales, vas solo al colegio o te van a 

dejar, sales solo con amigos) 

R: Sí, salgo con amigos o mi polola, no me retan tampoco cuando salgo, ni 

me dan una hora para llegar. 

59- ¿Qué lugares frecuentas? 

R: la cancha de fútbol o la casa de mis amigos, y me dejan venir solo al 

colegio. 

 

Segunda Entrevista Hombres: 

27- Del año pasado hasta ahora, ¿has notado algún cambio en tu cuerpo? 

R: Sí, como que me han salido pelos en diferentes partes del cuerpo como 

las piernas. 

1.1 ¿Sientes que hayas crecido en cuanto a tu estatura o contextura? 

R: si, a la estatura y he cambiado la voz 

28- ¿Tus padres han notado algún cambio físico tuyo? 

R: no lo sé 

2.2 ¿te han mencionado algo? 

R: que estoy más grande 

29- ¿Has pololeado? 

R: si, 5 veces 

3.1 ¿te gustan las niñas o los niños? 

R: las niñas. 
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30- ¿Ha notado el crecimiento de vello en alguna parte de tu cuerpo? 

R: si 

4.1 ¿Cuáles? 

R: las piernas, los brazos, las axilas, bigote y un poco en la parte genital. 

4.2 ¿Qué te provoca esto, te molesta, te gusta, te incomoda? 

R: me siento más grande. 

31- ¿Has notado que te haya crecido barba? 

R: no…ah…si 

5.1 ¿Qué significa para ti la barba? 

R: eso significa que estoy más grande que soy más hombre. 

5.2 ¿Alguien en tu familia te ha hablado o dicho algo respecto de los vellos 

que te han crecido o crecerán? 

R: no 

5.3 ¿Te has afeitado alguna vez?  

R: mi primo me afeitó una vez 

5.4 ¿Alguien te explicó cómo hacerlo?  

R: no, mi primo sólo lo hizo, nadie me ha dicho como se hace. Mi mamá me 

dice que yo podría hacerme daño, o hacerlo mal, porque yo no sé, por eso 

ella me baña y me peina para ir al colegio, y por eso ella me afeita. 

32- ¿Te han dado ganas de tocarte o de tocar a otros? 

R:no 

6.1 ¿Te masturbas?  

R: no, una vez quise hacerlo, pero me dio miedo. 

6.2 De ser así, ¿Con cuanta frecuencia? 

6.3 ¿Lo consideras normal?  

R: mi tía me dijo que es normal a esta edad. 

6.4 ¿Qué sientes cuando te masturbas? 

6.5 ¿Alguien te ha hablado de lo que significa masturbarse o cómo se 

hace?  
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R: mi primo me molesta, me dice manfinflero o cosas así. Mi mamá me dice 

que aun soy chico para hacer muchas cosas o entender otras cosas, por 

eso no me habla de la sexualidad, cuando sea más grande lo hará. 

6.6 ¿Qué es lo que ocurre cuando terminas de masturbarte?  

R: No. 

6.7 ¿Sabes lo que es el semen, cómo lo averiguaste, alguien te dijo que era 

o para qué sirve o por qué sale? 

R:si…es como líquido blanco que le sale al hombre, mi primo me dijo y mi 

tia que es para embarazar a las mujeres. 

33- ¿Has despertado alguna vez con el pene erecto?  

R: si 

7.9 De ser así, ¿Qué te provocó despertar de esa forma? 

R: 

7.10  ¿Lo consideraste normal?  

R: lo encontré raro…mi tia me habla de esas cosas, me dice que es por 

la edad 

7.11 ¿Te preocupó? 

R: Si... 

7.12 ¿Le preguntaste o hablaste con alguien de eso?  

R: no…pensé que era porque estaba creciendo 

34- ¿Has notado algún crecimiento en tus genitales? 

R: Si..Me ha crecido el pene 

35- ¿Qué significa para ti que te crezca el pene? 

R: mm….no sé…que toy más grande 

9.1 ¿Hablas de eso con tus amigos o alguien de la familia? 

R: con quien más hablo es con mi primo y mi tía…me dicen que estoy creciendo. 

9.2 ¿Tú crees que existe una competencia por quién tiene el pene más 

grande?  

R: mm..no, pero mis amigos hacen cuestiones así. 

9.3 ¿Se molestan por el crecimiento del pene? 
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R: mis amigos se molestan por quien lo tiene más grande, casi siempre se 

molestan por eso. 

36- ¿Te han dicho en tu casa o tus amigos algo respecto al olor corporal? 

R: no…transpirar, me dicen que haga deporte o cosas o cosas así me 

tengo que bañar, porque me pongo hediondo  

10.1 ¿Usas desodorante? 

R: Sí, pero yo lo escojo.  

10.2 ¿Te molesta que te mencionen lo del olor corporal o axilar?  

R: no… 

37- ¿Has notado que te hayan salido espinillas? 

R: Sí... 

11.1 ¿Qué te provoca eso? 

R: nada, me da lo mismo, a un amigo lo molestábamos porque le salían 

muchas y le decíamos cara de frutilla.  

38- ¿Qué contenidos buscas en internet?  

R:me meto a Facebook, busco juegos, o busco cuando tengo que hacer 

trabajos, no he visto pornografía, pero mis amigos hablan de eso 

39- ¿Sentiste que te cambió la voz? 

R: si 

13.1 ¿Qué significa para ti el cambiar la voz? 

R: que estoy creciendo…un poco ser más hombre 

     14.- ¿Te molestó algunos de los cambios físicos que estás teniendo o tuviste? 

R: no….ninguno, todos son normales. 

Relato de dibujo: 

1.-Hombre 

-Andrés, tiene 15 años, le gusta el fútbol y le gusta salir con sus amigos, no le 

gusta que lo molesten, lo molestan porque es  como un poco feo. 
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2.-Mujer: 

-Catalina, tiene 15 años, a ella le gustan las muñecas, le gusta estar sola, no le 

gusta compartir sus cosas, porque le hacen tira sus cosas, su hermano y sus 

amigos le rompen las cosas. 

3.-Diferencia: 

-Uno es hombre y otro mujer 

-Uno tiene pene y la otra vagina 

-no se parecen en nada. 
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VII.-Dibujos realizados por los participantes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      128 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      129 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      130 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      131 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      132 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      134 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      135 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      136 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      137 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tesina para optar al grado de Licenciatura en Psicología                      138 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


