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Resumen

En la presente investigacion es posible aproximares cambios ocurridos en
el antes y después de un Taller Psicoeducativalded€iéon Emocional.
La investigacion es cualitativa y no-experimengintenta contribuir y acrecentar el
conocimiento y reconocimiento de esta materia gimar un espacio en donde se
formen y prolonguen nuevas y futuras investigagopara que pudieran facilitar el

trabajo en investigaciones de las ciencias sociales

Se quiere dar cuenta que la Educacion Emocionalprenescolares es
fundamental para el reconocimiento, desarrollo, ejtag expresion de las emociones,
teniendo en consideracion las teorias Psicologidasjanistas, del Desarrollo del pre-

escolar, de las Emociones y teorias cientificas.

La investigacion se realiza en un Jardin Infashtilla Comuna de La Florida,
contando con 3 nifias y un nifio de 4 a 5 afios d& g cumplen con la caracteristica
de la muestra, a los cuales se les observo ardespués del Taller Psicoeducativo de
Educacion Emocional, evaluando en que nivel essabaxpresion con respecto a las

emociones.
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1. INTRODUCCION

a) Planteamiento del problema: Antecedentes:

El tema de las emociones es muy importante paPsitologia, ya que es el movil
gue mueve a las personas, y mas importante aaneglsitacion emocional, educar a los
nifos en las emociones, reconocerlas, desarra)arlanejarlas y poder expresarlas de
mejor manera. Cuando el ser humano ya es adujpoese educar en la emocién pero
suele ser un poco dificil, ¢y que mejor es emperda etapa pre-escolar? Es por esto
gue esta tesis se enfoca en nifios pre-escolares.

Se ha escogido a los nifios pre-escolares porqueesiey expresan muchas
emociones en su diario vivir, por lo que es de rauyuda ensefiarles a manejarlas para

poder reaccionar y expresar de mejor manera agrtagisituaciones y conflictos.

El tema a trabajar en esta tesis de Psicologf&ascacion Emocional en pre-

escolares de 4 y 5 afios de edad: Cambios luego deTaller Psicoeducativo.”

“El educar se constituye en el proceso en el cuali® o el adulto conviven con
otro y al convivir con el otro se transforma espoeamente, de manera que su modo de
vivir se hace progresivamente mas congruente cotr@ken el espacio de convivencia.
El educar ocurre, por lo tanto, todo el tiempo; manera reciproca, como una
transformacion estructural contingente a una hiatm el convivir en el que resulta
que las personas aprenden a vivir de una maneraegoenfigura segun el convivir de

la comunidad en donde viver(Maturana, 1994, P4g. 29.)



Se convivid con los nifios pre-escolares cerca genseses, una vez a la semana, y
cada vez que se iba al jardin infantil los nificantdicaban con mi presencia lo que
realizariamos posteriormente, esto demuestra queotaivencia que surgid hizo
congruente el espacio que tenian los nifios emddhjaon el espacio de la investigadora
en la ensefianza.

“Vivamos nuestro educar, de modo que el nifilo a@endceptarse y a respetarse a
si mismo al ser aceptado y respetado en su seu@asi aprendera a aceptar y respetar

a los otros”(Maturana, 1994, P4g. 31)

“¢ Para que educar? Para recuperar esa armoniarfantdd que no destruye, que no
explota, que no abusa, que no pretende dominaruedo natural, sino que quiere
conocerlo en la aceptacion y respeto para quesakbtar humano se de en el bienestar
de la naturaleza en que se vive. Para esto hagayeader a mirar y escuchar sin miedo
a dejar de ser al dejar ser al otro en armonisg@imetimiento”(Maturana, 1994, Pag.

35)

“En muchas ocasiones, la emocion ha sido definbdaocun estado de agitacion, un
disturbio en el equilibrio de la persona o una wesfa intensa y desorganizada a un
estimulo dado”(Alvarez, 1988, P4g. 38).

En el lenguaje cotidiano se pueden reconocer muehaxiones, pero los seres
humanos pueden experimentar muchas mas de lasugde pxpresar en el lenguaje,
sobre todo los nifilos pre-escolares, ya que est@ganreniciandose en el sistema
educacional, que incluye normas y limites, adengsahocer personas nuevas como

las “tias” (como son reconocidas las educadoras Ip®rnifios) del jardin y los



compaferos. Gracias a esto todos los dias sienteprgsan diferentes emociones, ya

gue estan comenzando una nueva etapa en sus nidaade todo es nuevo para ellos.

“Se esta empezando a considerar la emocién coemzias para la comprension
tanto de la interaccion como de la cognicion. Lao@dn es: primero, atencional,
influye en la informacion que sobresale; segundativacional, influye en el
establecimiento de metas y objetivos; y tercermuwicacional, regula la interaccién

con los deméas’(Greenberg, Rice y Elliott, 1996, Pag. 71).

“Hay una creciente informacién cientifica y clinipae demuestra que los nifios aun
mucho antes de adquirir el lenguaje guardan reosgerthtactos de sucesos
emocionalmente intensos. Algunas observaciones tranesomo algunos niflos de
incluso de 6 meses de vida mantienen intactos dégsierdos de acontecimientos

traumaticos, aunque no puedan hablar de el{bsscano, 2005, Pag. 4).

Como seres humanos las emociones desempefan uriyrajamental en la vida y
sobre todo cuando son nifios, el desafio princigals&ber (teniendo una buena
educacién emocional) reconocer, desarrollar, mangjaxpresar las emociones, ¢Se

podra tener mejores adaptaciones personales yexsitia

Se sabe que las emociones son una forma de expili cuerpo que produce
una informacién de enorme valor para adaptarsestage de mejor manera al medio,
aprender de las experiencias, informar a los ctodse lo que les pasa y pedir ayuda.
Las emociones son una suerte de alarma que ayololseavarse y protegerse tanto a si

mismo, lo que puede servir para avisar a los ateggreocupaciones y cuidados.



Las emociones son lo mas importante para que tes $&manos y sobre todo los
nifos pre-escolares puedan adaptarse a las ddersittiaciones del diario vivir en la
vida. Es imposible imaginar el vivir cotidiano s@entir y expresar las emociones que se
sienten en los diferentes contextos y situacioBesnuy dificil desarrollarse en la vida

sin poder sentir y més dificil aun sin poder exgrés que se siente.

En este tema es de gran importancia las relacigoestienen los nifios pre-
escolares, ya sea con sus maestros o0 con sus parasyelacion positiva y
emocionalmente calida en situaciones de aprendilegy@ a un comportamiento
constructivo en los niflos. (Howes et al., 1998).ddrbiente acogedor, tranquilo y de
confianza es mucho mas posibilitador del apreneijzgja sea en el ambiente
educacional o experiencias de vida. También es importante en el desarrollo
emocional las relaciones con sus pares, aqui erillde manera muy significativa las
emociones, el como estan desarrolladas, el commdagjan, para poder hacer grupos
de amigos. Ya desde las décadas de 1930 y 194ihestigadores estudiaron los

patrones de las relaciones de amist@eerman y Welsh, 1997).

El nifio de 4 afios ya puede organizar emocionescomaplejas. La actividad basica
hacia su yo y el mundo convergen en un conceptciemal organizado que refleja
seguridad fisica y psicolégica en si mismo. A loas el concepto emocional es mas
estable y organizado y es caracterizado por laeskpdad y la curiosidad, por ejemplo
temores e inhibiciones. Entre los 4 y 5 afos ld®siya organizan emociones y el
concepto emocional es mas estable. Ya en la pieabdss nifios saben sobre
emociones mas complejas y que conviven a diariopdfsesto que se ha decidido

trabajar con emociones basicas (como el miedo)xyasi(como la vergiienza), como



por ejemplo: El miedo, la culpa, la tristeza, lagirenza, la rabia y la alegria. A

continuacion se definiran:

El mieda Es una emocion basica. Se Sabe que una dosisfieqge miedo es
estimulante para la conducta de cuidado de la®pass Cuando la intensidad
del mismo es excesiva se puede llevar al desadelldificultades en el proceso
normal de crecimiento. Los animales, los nifiossyddultos sienten miedo. El
miedo ayuda a los seres humanos a cuidarse, tarabigfa a avisar que algo

anda mal en las personas y su alrededor.

La vergiienzaEs una emocion mixta, integrada por el miedo glisjusto. La
verglenza avisa que algo ocurre entre las persolmague esta afuera. Timidez
gue una persona siente ante determinadas situacjogaee le impide hacer o
decir cosas.

La culpa Es una emocion mixta y con un valor diferentéasndistintas culturas
y religiones. La culpa se enciende en las personasdo hacen algo que les
gusta y al mismo tiempo saben que es algo queclasasl personas no quieren
gue hagan. Esta emocion incluye miedo, ganas der f@go por un lado y
miedo de ser castigado por otro. Cuando las pesssienten culpa, estan
preocupadas, angustiadas, inhibidas, no confiarlles mismos y todo el
tiempo piden perddn, sienten remordimientos, tensé sienten mas pequefios,

menos valiosos.

La rabia Es una emocion basica. Es dificil de aceptargaerse puede sentir

bien seguido. Se siente rabia cuando las persatés en peligro o amenazadas
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por algo. Los ojos miran fijo y levantan una cejasngue la otra y fruncen el
entrecejo, la respiracién cambia, el cuerpo estsotg en posicion de pelea. La

rabia viene del dolor y produce dolor.

La tristeza Es una emocién basica, es una de las emocioreesngs cuesta
resolver y aceptar en las personas. Es un estabivaf provocado por un
decaimiento de la moral. A menudo las personasesges tristes cuando las
expectativas no se ven cumplidas o cuando lasrdtancias de la vida son mas

dolorosas que alegres.

La alegria Las personas reaccionan con ella frente a cagaseg agradan y les
producen placer. La alegria es una emocién complgja expresion universal
es la sonrisa. Es la emocion mas divertida de tod@me siempre que algo

bueno ocurre(Lescano, 2005)

Estos autoregFernandez-Berrocal, Salovey, Vera, Ramos y Extram2000)

distinguen cuatro dimensiones de las emocionesaharcan de los pasos mas simples

a otros de mayor complejidad de procesamiento:

- Percepcién, valoracién y expresion de la emoci@anlleva la identificacion de

nuestras emociones y las de otras personas, jumto la& capacidad de expresar
correctamente los sentimientos y necesidades pomdgentes. Es, como por ejemplo,
identificar la emocién sentida en el momento y guaéner la capacidad de responder

fisicamente de una buena forma. Esta dimensidonaegué mas les cuesta a los

11



preescolares. Estan recién reconociendo algunagi@mes por lo que no saben

reaccionar bien y tienen respuestas equivocadas.

- La emocién como facilitadora del pensamieritas emociones permiten a los seres

humanos tener en cuenta la informacion relevaatgljthn la toma de decisiones, asi
como el cambio de perspectiva y, en ocasionesyndei@n la forma en la que se
enfrentan los problemas. Ac& surge una interrogantds preescolares toman en cuenta
las emociones al momento de tomar decisiones?ldfgegsee los nifios de 4 a 5 afios no
razonan mucho antes de tomar algunas decisionkesnestte reaccionan y hacen las

cosas.

- Comprension y analisis de las emociones capacidad para etiquetar las distintas

emociones, entender las relaciones existentes dasremismas y las diferentes
situaciones a las que obedecen, asi como la cosifinede emociones complejas y de
la transicion de unos estados emocionales a ofi@mbién es una dimensién poco
trabajada en preescolares, estos saben etiquetadifErentes emociones, pero no

entienden, no comprenden las relaciones entre ellas

- Requlacién de las emociones promoviendo el crieaitm emocional e intelectudla

habilidad para estar abierto tanto a los estadosciemales positivos como a los
negativos como Unica via para su entendimiento yddatreza para regular las
emociones propias y las de los demas sin mininaigasl extremarlas. Esta dimensién
tiene dos partes que se pueden relacionar cosqmaees que es que ellos no saben
regular sus propias emociones pero hay una gramrnpague si sabe regular y hasta

minimizar las emociones de los otros, a lo mejoontientemente, pero lo hacen.
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El ser emocional es incoherente, es impredecibésta orientado al otro y sus
procesos ocurren en el cuerpo y ocurren de maneoéuntaria.

“El ser emocional habita en el corazon. Su relac@mel mundo se basa en su contacto
emocional con la realidad y aspira a tomarlo etosalidad. No hay separacién entre el
mundo objetivo y lo que el vive subjetivamente. IBlinteresan tanto las informaciones
objetivas, sino el movimiento que resulta de saciéh con el mundo. En su relacién
con la realidad el la modula de acuerdo a los m@mtitos, emociones y estados de
animo en los cuales se encuentra. Su mundo esamséruccion poética.l/Casassus,
2006, Pag. 45)

Como personas individuales los nifios pre-escolaad®n poco de sus propias
emociones y de su ser emocional. Esta es la iddallde Psicoeducativo, educarlos en
las emociones que sienten a diario y que se hagamentes de su ser emocional.

La mente tiene tres capas, una interna, una ietheny una exterior:

“La interna consiste en el nicleo de emocionesnpcimiento. Contiene las tendencias
que llevamos profundamente dentro de nosotros. Bluglersonas nunca llegan a
expresar o tocas esta capa. La mente externapsstéade la mente dominada por los
sentidos y emociones en que funcionamos cotidianEanéomando impresiones y
actuando en el mundo externo. Esta tiene por faesidas de coordinar e interpretar la
informacion que es captada por los sentidos. Latenieermedia consiste en nuestra
capacidad de traer las impresiones externas aidntg las tendencias exteriores al
interior. Es una mediacién entre, por un ladojigsresiones sensoriales y emocionales
transitorias y por otro lado, las emociones profsnyg enraizadas que estan en nuestro

interior.” (Casassus, 2006, Pags. 73-74)
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Como se dijo anteriormente el tema a trabajarsta tesis sera los cambios en la
expresion de las emociones antes y después d#darrPsicoeducativo, se hablara sobre

este concepto para entenderlo mucho mejor.

Tradicionalmente la denominacién “taller” ha siddizada para una diversidad de
actividades en el ambito de la educacién no forespecialmente en la educacion de
adultos o educacién popular, sobre todo a partimd®co epistemologico de Paulo
Freire (1990)(Herrera, 2003)

El taller es una forma de pedagogia alternativmpocana modalidad opuesta a los
CUrsos expositivos o de memoria.

La palabra taller proviene del francés “atelieréaignifica estudio, obrador, obraje
y sus inicios se remontan a la Edad Media a pdetlos gremios de artesanos, en que se
veia el taller como un lugar de trabajo y aprendiz@onsiderando este marco, algunas
caracteristicas constitutivas de un taller gblerrera, 2003)

* Una opcidn para trabajar en pequefios grupos

* Una valoracion por la participacion de los propsogetos en la responsabilidad de
los propios aprendizajes

* Una integracion de las experiencias personalesda jgarticipante en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

« Una intencionalidad operativa, es decir que lo®mrglizajes adquiridos tengan una
influencia en la accion de los propios sujetos.

En los talleres los participantes tienen un papeiddmental en el funcionamiento de

este.
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Por lo tanto, un taller socioeducativo, puede séinilo como un tipo especifico de
intervencion Psicoeducativa, que propicia una sifulmde ensefianza-aprendizaje que
considera la importancia de la dinamica grupal cohwramienta del cambio
conductual, de actitudes, habilidades, percepcjomEnsamientos, creencias o

interacciones. Esto considerando los siguientesexios(Herrera, 2003)

» Parte de la practica, o sea de lo que la gente saleey siente, lo cual constituye
temas a desarrollar durante el taller

* Desarrolla un proceso de teorizacion sobre est&tiggd como un proceso
sistematico, ordenado y progresivo, a partir dexjgeriencia de los participantes, la
cual se va transformando, mejorando y resolvienahedida que transcurre el taller

* Permite socializar el conocimiento individual, egueciéndolo y potenciando el

conocimiento colectivgCIDE, 1987).

El enfoque tedrico desde el cual se trabajaracdllpma a tratar en esta tesis sera el

Enfoque Humanista.

“La Psicologia Humanista surge como una alternatémico-metodoldgica en la
Ciencia psicolégica que pretende explicar la n&aeadel desarrollo humano a partir
de fuerzas antropoldgicas de origen bioldgico, pmroexpresién consciente que se
contrapone a la determinacion bioldgica inconseielet la naturaleza humana planteada
por el Psicoanalisis y a la absoluta determinasideial del Conductismo’{Herrera,

2010)
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Esta escuela nace en la década de los 60, surgereaccion al conductismo y al
psicoanalisis, que eran las escuelas que predoarinad esos momentos. Pretende la
consideracion global de la persona, criticando a psicologia que, hasta entonces,

intentaba reducir al ser humano a variables cucabiies.

La psicologia humanista es una escuela que le daarimportancia a la experiencia no
verbal y los estados alterados de conciencia coradiande realizar nuestro pleno

potencial humano.

El humanismo surge en oposicién al auge de lasatespcioldgicas que definen al
hombre como un producto de su ambiente. Tambiéapsee a los que considera
aspectos degradantes del psicoandlisis Freudiatioaimdo la insistencia de Freud en
poner énfasis en todos los aspectos negativos dwtlaleza humana, como el

sufrimiento, el odio, el egoismo, los celos, eldem

“Uno de los conceptos mas importantes de esteqeafes el rol activo del
organismo. Segun éste enfoque, desde la infamsadres son Unicos, tienen patrones
de percepcion individuales y estilos de vida paldies. No solo los padres influyen
sobre sus hijos y los forman; también los nifiolsiyein sobre el comportamiento de sus
padres. El rol activo, que se ve desde nifio, es wisdlsle ain cuando se logra el
pensamiento l6gico. Existe una brecha entre estimulespuesta, en que la persona
piensa, reflexiona, considera las implicancias deinportamiento. Esto es muy
importante para la teoria humanista, porque eafafie los humanos crean su mundo”.

(Herrera, 2010)

b) Formulacion del Problema y Pregunta de Investigaciii

Las emociones son parte de la experiencia de tlmdoseres humanos, desde su

nacimiento hasta que fallecen, estan presentesl| efiago vivir, cuando toman
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decisiones, cuando reaccionan en ciertas situaionendo piensan, hasta cuando
duermen sienten emociones. Es por eso que antabdehablar se puede “sentir” en el
corazén y en el cuerpo la presencia de las emasiaumque la mente no pueda hablar

de ellas.

Se estima que las emociones son un tema funddnaeesaudiar en la Psicologia,
ya que ¢Qué seria de los seres humanos sin lasom@®csin poder sentir miedo,
vergulenza, alegria, rabia, culpa y tristeza? Hélagmportancia de su estudio.

El miedo, la verglienza, la culpa, la rabia, ladr@a, la alegria son algunas de las
emociones que forman parte de la vida, todos las, &n los nifios pre-escolares. Los
nifios al igual que los adultos padecen los sufritpg&de la vida cotidiana. Los dias son
cada vez mas largos y exigentes con ellos. Es giorqgie es muy importante realizar
este taller Psicoeducativo a los niflos, para pedsenarles a lograr desarrollar y
controlar para poder expresar bien estas emogciqnesestan en su diario vivir.

Las emociones estan en el cuerpo, en la mente,| eorazén, pero la gran
interrogante es ¢ El ser humano esta bien educadilizar sus emociones a cabalidad?
Si estan bien desarrolladas, ¢los seres humanogpuleden controlar, manejar y

expresar?

La interrogante de esta tesis y de este trabaijjovestigacion es la siguiente:

¢, Cudles son los cambios en la expresion emoci@malos nifios preescolares entre 4

y 5 aflos de edad luego de la participacién en urlldraPsicoeducativo desde un

marco conceptual Humanista de Educacion Emocional el Jardin Infantil de la

Comuna de La Florida?
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c) Aportes y Relevancia de la Investigacion:

El mundo seria mucho mejor si se reconocieran yesgpoan abiertamente las
emociones. La idea principal de esta tesis y dlef t@sicoeducativo es hacer concientes
a los seres humanos de cuan importante son lasi@rmascen sus vidas, poner de
manifiesto las diferencias que habrian si se edndas emociones correctamente desde
la pre-basica, si se les ensefiara a controlar \ejarapara poder expresar mejor las
emociones y para poder responder mejor en ciattex®nes en donde la tensién, por
ejemplo, es un componente principal.

Las personas sienten las emociones a cada monmantmdas las situaciones y
contextos estan sintiendo emociones, pero la praiilea es (tienen una buena
educacion y desarrollo en estas emociones, sab#mles cuando tienen demasiada

rabia, o demasiada pena o demasiada alegria, sapsrsar realmente sus emociones?

El aporte principal es a la Psicologia, el TallaicBeducativo ayudara en la
educacién emocional de las personas, y especifitantie los nifios preescolares. Es
por esto que se realizara un taller Psicoeducaveducacion emocional, para evaluar
el antes y el después. Una buena edad es entrk &5 afios, que es cuando mas
aprenden y absorben todo de su entorno. Es la reégut para ensefarles cosas, y que
mejor que instruirles un tema que les va a semia gualquier situacion estresante o

complicada.

Con los resultados del taller Psicoeducativo ser@oaportar a un mejor
reconocimiento, desarrollo y manejo-control deda®ciones, para asi poder tener una
mejor expresion de estas, en conclusion a una bedunzacion de las emociones, para

poder tener un mejor vivir, y ambiente familiar ads de un entorno educacional de
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calidad. Los nifios podran tener un mejor manejeuseemociones y lograran resolver
mejor sus problemas y conflictos y también rea@iamejor en ciertas situaciones
complicadas.

Algo muy importante es que una buena educacionciemal lleva a un mejor
desarrollo emocional en los nifios y esto puede ayadtener una mejor relacién
familiar. Los nifios a esta edad llegan a la cas@eatando todo lo que aprenden por lo
que podran transmitir de manera mucho mas fluigmégtica a sus padres y demas
familiares significativos las experiencias del aiasivir, ayudando a una mejor relacién
familiar.

Todo lo anterior mencionado es un aporte a la aiutaya que seria un método
muy bueno, el educar las emociones a través deréalPsicoeducativos, para integrar

a las escuelas, y también para que se interesémommas en educar las emociones.

La relevancia de este trabajo es Practica porgquaddalidad de este Taller
Psicoeducativo servira para otros Talleres. Senefispecialmente a la modalidad de la
relajacion que va incluida al finalizar el Tallena relajacibn acompafiada de musica y
palabras suaves.

La relevancia también es Social por el nivel denerdbilidad de estos nifios a
nivel emocional. La idea es aportar a nivel edussdi y familiar, mejorando las
relaciones inter e intra, a nivel de compaferasrétaciones tia-nifio, entre las familias
a nivel de padres y nifilos-padres, hermanos y ¢os familiares significativos.

También podria ser una relevancia metodolégicague si en los colegios y
jardines infantiles se implementara este métodediear las emociones desde nifios
todos tendrian una mayor capacidad de reacciongor ne@ ciertas situaciones y

contextos y sabrian expresar sus emociones.
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2. OBJETIVOS

a) Objetivo General

- Describir los cambios que se observan en la expreminocional de los nifios
preescolares entre 4 y 5 afios de edad luego darti@ipacion en un Taller
Psicoeducativo desde un marco conceptual Humashéstaducacion emocional

en el Jardin Infantil de la Comuna de La Florida.

b) Objetivos Especificos

- Conocer los cambios en la expresion de el Mates y después del Taller
Psicoeducativo de Educacion Emocional.

- Describir cambios en la expresion de la Verglemtas y después del Taller
psicoeduicativo de Educacion Emocional.

- Conocer los cambios en la expresion de la Culpesay después del Taller
psicoeducativo de Educacion Emocional.

- Describir cambios en la expresion de la Rabiasay después del Taller
Psicoeducativo de Educacién Emocional.

- Conocer cambios en la expresion de la Tristemsandespués del Taller
Psicoeducativo de Educacién Emocional.

- Describir cambios en la expresion de la alegnfasay después del Taller

Psicoeducativo de Educaciéon Emocional.
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3. MARCO TEORICO

Introduccidon de marco teorica

El enfoque elegido para este marco teorico es gidtista.
La Psicologia Humanista se preocupa de estudiserahumano mas alla de la
conducta, se preocupa de que el ser humano tonseenom de su cuerpo, de sentir su

cuerpo, de las emociones, del autodesarrollo.

En este marco tedrico también se platicara sobisieologia del desarrollo,
enfocandose especificamente en la edad pre-esenlat,desarrollo fisico y motor, en
el desarrollo la personalidad, entre otros dedasoLuego se hablara sobre el tema de
las emociones y especificando en la educacion emaici

La Psicologia del Desarrollo es muy importante &g #rabajo ya que ayudara para
poder describir las etapas que estan viviendodtmes principales de esta tesis (pre-

escolares de 4 a 5 afios).

3.1.- Humanismo:

La Psicologia Humanista nace en la década de lpsiB@e como reaccion al
conductismo y al psicoanalisis, que eran las easugue predominaban en esos
momentos. Pretende la consideracion global de taopa y la acentuacién en sus
aspectos existenciales (la responsabilidad, latéideel conocimiento), criticando a una
psicologia que, hasta entonces, intentaba reducirsea humano a variables

cuantificables.
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“La Psicologia Humanista surge como una alternatémico-metodoldgica en la
Ciencia psicolégica que pretende explicar la n&meadel desarrollo humano a partir
de fuerzas antropoldgicas de origen bioldgico, pmiroexpresién consciente que se
contrapone a la determinacion bioldgica inconseieletla naturaleza humana planteada
por el Psicoanalisis y a la absoluta determinasidgeial del Conductismo’{Herrera,

2010)

La psicologia humanista es una escuela que le dehanimportancia a la
experiencia no verbal y los estados alterados dei@acia como medio de realizar
nuestro pleno potencial humano. “Para los humamnistatema central es la auto-
actualizacion, es decir, por los propios mediosohag@sente una naturaleza que pre-
existe. Auto-realizacion, auto-descubrimiento, @n#a en la sabiduria organismica.”
(www.icae.cl). La Psicologia Humanista es mas urvim@nto que una escuela, e

incluso mas aun el reflejo de una actitud sobsehumano y el conocimiento.

El humanismo surge en oposicién al auge de lasateepcioldgicas que definen al
hombre como un producto de su ambiente. Tambiéapsee a los que considera
aspectos degradantes del psicoandlisis Freudiatioalmdo la insistencia de Freud en
poner énfasis en todos los aspectos negativos dwtlraleza humana, como el

sufrimiento, el odio, el egoismo, los celos, eldaem

“Uno de los conceptos mas importantes de esteqeefes el rol activo del
organismo. Segun éste, desde la infancia, los sEmesunicos, tienen patrones de
percepcion individuales y estilos de vida particeda No solo los padres influyen sobre
sus hijos y los forman; también los nifios influysrbre el comportamiento de sus
padres. El rol activo, que se ve desde nifio, es vigflsle aun cuando se logra el
pensamiento l6gico. Existe una brecha entre estimulespuesta, en que la persona

piensa, reflexiona, considera las implicancias demportamiento. Esto es muy
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importante para la teoria humanista, porque eafafiie los humanos crean su mundo”.

(Herrera, 2010).

Se han agrupado los principios conceptuales etroceategorias: filosoficos,

psicologicos, epistemologicg¢segun Cerda, Mauricio, 2007):

1.- Principios Filosoficos

1.1.- El hombre posee dignidad y valGada ser humano porta una dignidad y un valor

inherentes e inalienables. Ninguna categoria dgéca un individuo le hace perder ni
por un instante el valor y la dignidad que le sonstibstanciales. Ni la raza, ni la
religion, ni la condicion economica, fisica o psagca, sean cuales sean en cualquier

momento, conducen a la perdida de esos atributakfuentales.

1.2.- El hombre es libre y responsabled ser humano es capaz de actuar libre y

responsablemente. El libre albedrio y la respotidali tambien son atributos
intrinsecos. Esto no significa negar o soslayarnustiples factores que ejercen un
influjo sobre el comportamiento humano, antes bigm, reconocen los multiples
condicionamientos de orden familiar, educacionapnemico, religioso, cultural,
politico, y otros que puedan obrar sobre el, patwsnunca son considerados, en

propiedaddeterminaciones.

1.3.- La naturaleza humana es neutra, 0 bien pasi#in ningun caso negatival ser

humano por naturaleza tiende primariamente al rmieato, a la salud y al bien o, al
menos, tiene la posibilidad de incilnarse por iduwdia el desarrollo o el estancamiento,
hacia la salud o la enfermedad y hacia el bien anal. En consecuencia, el
estancamiento, la enfermedad y el mal que se ¢angtar doquier son secundarios, no

primarios.
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2.- Principios Psicologicos

2.1.- El hombre esta impulsado por una tendentiaaatorrealizacionEl ser humano,

por naturaleza, tiende no solo a la autoconsemasino tambien a la realizacion de sus
potencialidades. Las personas nacen con multippesnpialidades que reclaman ser

actualizadas.

2.2.- El hombre es dinamic&l hombre no solo busca satisfacer sus necesdanm®

encontrar nuevas; no solo busca satisfacer nedesidaino anhelos; no solo busca
materializar anhelos, sino cumplir propositos yagac desafios. El principio biologico
homeostatico no se ajusta al comportamiento; paserehumano cabe formular un
principio homeodinamico que incluye al homeostatmero lo supera dando cuenta en
mejor forma de la organizada alternancia y comlimaentre reposo y actividad,

seguridad y novedad, satisfaccion de necesidablasqueda de desafios.

2.3.- El hombre es subjetiv&l hombre es constituvamente sujeto; sujeto de@sno y

sujeto ante el mundo, situado en un lugar unicdelesque contempla y actua. Que sea

sujeto quiere tambien decir unico y particularepetible e irremplazable.

2.4.- El hombre es creativias alla de los multiples condicionamientos yeaplizajes,

en tanto sujetos en ultimo termino libres y rregadres, podemos impregnar lo que
hacemos de nuestro aroma. Casi sin proponernoagtario con que nos hagamos

cargo de nuestra subjetividad, podemos actuarnvaeatnte.

2.5.- El hombre esta dotado de razon, y mejor cpae @e sabiduriaEl ser humano

posee la facultad de razonar, esto es, de pensdogica y aprehender intelectualmente
el mundo. Esta facultad, de suyo valiosa, se tpampdicial cuando se convierte en la
rectora exclusiva y excluyente del comportamieatodesmedro de la vida animica y

de la intuicion, volviendo reseco y unilateral ehocimiento y la conducta que permite.
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2.6.- El hombre se orienta por sistema de valdtesomportamiento del ser humano no

solo es resultado de las necesidades e impulsaobasno tambien de los valores y
creencias que adopta. La conducta no solo es iagulsino tambien guiada. Buscamos

el significado y dotamos de significado al vivir.

2.7.- El hombre construye proyectos de vidas individuos disefian planes personales

0 Se suman a proyectos colectivos, proponiendogasnyeactuando con propositos,
metas y propositos que continuamente se renueuvanoribre es un constructor de
proyectos y en un sentido existencial el mas ingmbet de todos es el proyecto de su

propia vida (el proyecto vital).

2.8.- El hombre es capaz del encuentro con oitmsno seres humanos, desde un

determinado angulo, vivimos inmersos en un espsuga@l, vale decir, en permanente e
insustituible contacto con otros. Cierto que en fakciones sociales abunda el
egoismo, la mentira, el maltrato, la incomprensiootros obstaculos, pero tambien es
cierto que el encuentro verdadero es posible, gueoi decir con ello, el contacto

genuino, honesto y respetuoso entre dos 0 masnas.so

3.- Principios epistemologicos

3.1.- Conocer al hombre en cuanto humabhas preguntas claves son: ¢Que nos
singulariza en el gran concierto de los seres ?ivgQue es lo propiamente humano?
En palabras de James Bugental “La Psicologia Hwsteatiene como fin ultimo llegar a

una descripcion lo mas completa posible de lo gyrefea vivir como ser humano”.

3.2.- Holismo el termino holismoproviene del griego holos que teaduce como
totalidad. La doctrina holista, en Psicologia, so& que el ser humano es irreductible,

es decir que no puede ser bien comprendido, en dasaguna de sus partes por
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separado: el ser humano, en cuanto humano, sotte [m@&e comprendido cabalmente en

y como totalidad.

3.3.- Preeminancia de la comprension por sobre Aplicacion Las teorias

convensionales persiguen identificar leyes univessajue establescan relaciones
causalesque expliquen los hechos. La corriente Higtaa sobre todo en sus inicios,
estimo que esas explicaciones poco explicaban. r8&ri@ a cambio, las teorias

comprensivas que descubrieran relaciones de sastiid® los hechos.

3.4.- El objeto de estudio es la “experiencibas personas obran, sienten y piensan
“desde dentro” y “aqui y ahora”: vivencian el mundoluso a simismos en el presente.
Por consiguiente, para estudiar lo humano en cuahtoo cabe sino atender al punto
de contacto entre el sujeto y el mundo en el momgué acontece, osea a traves de la

experiencia, situada siempre en el presente yezlpersonal, subjetiva e interna.

3.5.- Teorizacion abiert&e sostiene que la realidad humana resulta,tiemouiermino,

inconmensurable para la ciencia. Se afirma la imbgm®d de que una teoria, 0 un

conjunto de ellas, puedan dar cuenta por compkdtoaportamiento.

La educacion segun Rogers, la no-directividad:

“La influencia de la Psicologia Humanista en gehgran particular la aplicaciéon
del enfoque personalizado de C. Rogers al &mbitcagibnal en los afios 60 dio lugar
al surgimiento de la Pedagogia no directiva la qaestituyé una alternativa de
respuesta de la Pedagogia a la demanda sociaaedaa necesidad de explicar sobre
bases cientificas la actuacién del ser humanoegsaaacion”. (Herrera, 2010)

Rogers critica a la pedagogia tradicional dire¢tpaque promueve la dependencia

e inseguridad del estudiante, que se encuentratisiome la autoridad del maestro,
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defiende la no directividad en donde el profesapjmia el camino del desarrollo del

alumno.

Hay confianza en el alumno en que puede manejastrcmtivamente su vida
solucionando sus propios problemas. El maestrooysenve como una autoridad, sino
gue es un acompafiante-facilitador en el aprendiEgtee se debe preocupar de que
haya un buen clima en el grupo, debe respetardiaidualidad, debe aceptar a cada
cual como es y no juzgar.

El alumno es quien con la libertad de accién y fieny también dependiendo de su

madurez y responsabilidad se encamina por lascitrezs correctas.

3.2.- Desarrollo del nino Preescolar:

La psicologia del desarrollo es una rama de laofmgiéa que estudia los cambios
conductuales y psicolégicos de las personas, dueteriodo que se extiende desde su
concepcion hasta su muerte, y en todo tipo de andsietratando de describirlo y
explicarlo en relacion con el propio sujeto, aghocen relacion con las diferencias que
existen entre ellos; a fin de poder llegar a priedes comportamientos y, como dirian

los tedricos del ciclo vital, "optimizar el desdiob.

La etapa pre-escolar se inicia alrededor de |ad%2 & se prolonga hasta los 5 o
6 afos (que es la edad que nos interesa). Lasstprewipales en esta etapa son:
dominio de habilidades neuromusculares, inicio desbcializacion, logro de la

autonomia temprana, tipificacion sexual, desarmadliosentimiento de iniciativa.
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a) Desarrollo Fisico y motor:

En estos afos el preescolar no deja de creceyansella o en peso, aunque la
velocidad del crecimiento es mas lenta que enriosepos afnos.

“Con respecto al cerebro esta en un proceso deizabidn de las dendritas y
conexion de unas neuronas con otréBalacios, 1995, Pag. 133.)

“En gran medida como consecuencia de los procesdsinativos que se dan en el
cerebro, el control sobre el propio cuerpo conatenportante avance durante los afos
preescolares siguiendo las ya conocidas leyesoeefaidal y proximo-distal. El buen
control que antes existia ya a nivel de los braeog a perfeccionar y a extender ahora
a las piernas (ley cefalo-caudal)P.alacios, 1995, Pag. 134).

El desarrollo motor mejora en esta etapa. Losraesenervioso y muscular estan en
proceso de maduracion y estan presentes todoglutesi de leche. Estas son una de las
principales caracteristicas del desarrollo motore; salta en dos pies, camina en punta
de pies, sube y baja escaleras, no ataja la pemtaenza a abrochar y desabrochar los
botones, copia figuras geométricas simples.

“De los dos a los 5 afios, varones y mujeres aumdataalidad y discriminacion
perceptiva respecto a su cuerpo. Se enriqueceeitoeio de elementos conocidos, asi
como de la articulacién entre ellogPalacios, 1995, Pag.139)

“La independencia de los segmentos corporalesivalaninando durante los afios
preescolares las mayorias de las sincinesias ytop@s, es decir, movimientos
parasitos y alteraciones del tono entre otros @gauie son los que se desean mover”.
(Palacios, 1995, Pag. 140)

“El tono es el grado de contraccion que en cada entontienen los musculos,
grado que oscila entre la hipertonia (tension) lyigatonia (relajaciéon). A través de sus

experiencias con los objetos con los que se relaniolos nifios van aprendiendo a
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ajustar su tono muscular a las exigencias de dadei®n, de manera que no utilizan la
misma tension muscular para tratar de mover su cqneapara levantar el globo que se
les acaba de caer. Ese ajuste es importante, pmesolo garantiza una mayor
adecuacion de la accidbn a su objetivo, sino quanadetiene una vertiente de

representacion y control voluntario del propio @aér(Palacios, 1995, Pag. 141)

b) Inteligencia preoperatoria:

“Puesto que el nifio tiene tendencia a sentir y cenger todo a través de el
mismo, le es dificil distinguir lo que perteneceraindo exterior y a las otras personas y
lo que pertenece a su vision subjetivi@alacios, 1995, Pag. 168Esto es lo que se
puede llamar Egocentrismo, se refiere a que logsnéfiesta edad todo lo quieren para
ellos mismos y no quieren compartir nada, ni sigugis palabras, se refiere a que, lo
gue cuentan son sus experiencias y las cuentan éoitas y las mas importantes, esto
es un poco complicado de manejar a la hora deekaeres, ya que las opiniones de un
nifio son interrumpidas por otro que también quidae su punto de vista, y asi

sucesivamente, todos tienen su propia verdad, Bas&émpo lo quieren solo para ellos.

De la accién a la intuicion:

Segun Piaget la inteligencia preoperatoria diferaitativamente de la sensoriomotora.

a) Mientras que la inteligencia sensoriomotora rela@itas diferentes acciones o

percepciones de una en una, la inteligencia pratgé, gracias a su capacidad

simbdlica, es capaz de abarcar simultaneamenteedliés acontecimientos y
situaciones.

b) La inteligencia sensoriomotora, por su naturalezama, tiende a la satisfaccion

practica, al éxito de la accién, pero no al congmimo como tal. No es reflexiva,
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como puede hacerlo la preoperatoria, y no persiguap puede hacerlo esta, el
conocimiento como tal.

c) El campo de aplicacion de una u otra también difierMientras que la
inteligencia sensoriomotora trabaja sobre los objsgt situaciones mismas (a
través de las acciones y las percepciones) lagatalia preoperatoria actia de
manera mediada sobre la realidad (a través dessigaimbolos) y se libera por
lo tanto espacialmente (puede evocar algo que na @sesente) y
temporalmente (puede evocar al pasado o anticifiatueo inmediato).

d) Finalmente, al ser una inteligencia practica cadaa ejecutar acciones en la
realidad, la inteligencia sensoriomotora es unaee@&pcia privada, que no
puede compartirse. Al contrario, la inteligenciaeqperatoria, al ser
representacion de la realidad, puede volverse lsama y compartida gracias
sobre todo al sistema social codificado de sigmagiisticos.(Palacios, 1995,

Pag. 159)

c) Desarrollo del lenguaje:

El preescolar adquiere con gran facilidad el madejdenguaje, esto le permite
formar su propia vision del mundo. Comienza a nangnceptos como edad, tiempo,
espacio. Su lenguaje es basicamente egoceéntritavitole cuesta aceptar el punto de
vista de otra persona. Caracteristicas del dekawwognitivo: desarrollo de la funcion
simbdlica, es decir, de la capacidad de representaentalmente imagenes visuales,
auditivas o cenestésicas, comprension de idensdadenprension de que ciertas cosas

siguen siendo iguales aunque cambien de formafi@mmapariencia.
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A partir de los 4 afos, aproximadamente, hay unavauestructuracion
cognitiva, segun Piaget, de poder entablar unaarsaeion continuada con el nifio y de
poder ofrecerle nuevas experiencias con objetarsiig. Es por esto que se eligié este
margen de edad, ya que entrando a los 4 afios padde entender lo que ellos quieren
expresar y ellos entienden lo que se les quiensrmdir. También se produce algo muy
especial, a los 5 afos, los nifios tienen tantarrmdoion que son especialmente
participativos, todo lo comentan con ejemplos giwerven la casa cuando interactian
con sus amigos y lo que ven en la televisién. Estaunicaciéon es muy buena ya que
permite que las sesiones sean mucho mas parti@patientretenidas.

Entre los cuatro y los siete afios hay produccion&s claras y comprensibles,
dominio completo del repertorio fonético, aumentaaeabulario y su significado se
enriguece, uso mas correcto de las flexiones,oirdei la sintaxis compleja, acceso al
lenguaje escrito.

“Las experiencias preescolares y el acceso, mdardeea la escuela (el primer
entorno social propio, independiente de la familimplican nuevas experiencias,
nuevas exigencias y nuevos modelos que el nifilonabse imita activamente en
frecuentes juegos de adopcion de roles. La inténaccon los iguales aporta con
estimulo continuo para el desarrollo cognitivo.

Son afos de especializacién perceptiva y motrizuitiplicacion de las destrezas
motrices finas. Se consolida la lateralizacién. ésquema corporal se integra y
estabiliza. La inteligencia se encuentra en el salb@ intuitivo del estadio
preoperatorio, desde el que tiene lugar un aceesdmigradual (primero intuitivo y
luego racional) a la l6gica operatoria. En estasaf® supera el egocentrismo cognitivo

y se consolida los procesos de mediacién simbglaatorregulacion de la actividad.
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Aumenta el vocabulario tanto como la experiendiaatia o indirecta y el significado de
las palabras se enriquece. En los pronombres, slinddn del género es clara y
consistente a los cinco afios.

La sintaxis se hace mas compleja con la adquisidétos primeros usos de las
subordinadas, las yuxtapuestas y las coordinaddsiers los verbos no siempre se
ajustan correctamente. Hacia el final d este peritadlectoescritura introduce al nifio
en una nueva dimension de uso del lenguaje y dsa@los conocimientos elaborados

culturalmente” (Palacios, 1995, Pag. 179 y 180)

e) Conocimiento social y desarrollo moral en los afigweescolares:

Desde el nacimiento los humanos estamos buscanduelgracion en el mundo
social. Se encuentran con diferentes realidadeslesaque tienen distintos cédigos,
normas y costumbres.

“Cuando hablamos de conocimiento social y de sarda# nos referimos al modo
en que los seres humanos vamos comprendiendo suasitdo social”.(Palacios,
1995, P4g. 191)

El estudio del desarrollo del conocimiento sociadraa distintos &mbitos: “a) la
comprension de uno mismo y las personas con guaagona como seres capaces de
sentir, pensar, planear, etc.; b) la comprensiéiaderelaciones que vinculan a las
personas, y c) la representacién acerca de lassst e instituciones sociales de la

cultura en que se vive{Palacios, 1995, Pag. 192)

Con respecto al desarrollo moral, los nifios prdase® de 4 y 5 afios ya saben

claramente lo que es bueno, lo que es malo, loegupermitido y lo que no, pero

cuando cometen el error de hacer lo malo o lo nonitido se puede observar un
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arrepentimiento muy grande incluso hasta llegamado maximo por lo que han
hecho. Ya tienen claro las reglas de ciertos juelgssliderazgos, los castigos. Segun
Albert Bandura se distinguen dos clases de procesmiiante los cuales los nifios
adquieren actitudes, valores y patrones de condemtéal: 1) Esta el aprendizaje
directo, que es cuando los padres u otros ageatssdializacién son explicitos acerca
de lo que quieren que los nifios aprendan. 2) Bstaitacion activa, que es cuando los

nifos imitan directamente actitudes y conductasudgpadres y personas significativas.

e) El juego:

Los nifilos preescolares en el juego sociodramaticoepresentan su mundo,
crean un mundo imaginario, uno es el astronautar@les bombero, etc.

Entre los 4 y 5 afios desaparece un poco la magm@apjezan a aparecer las
explicaciones cientificas de las cosas, por ejenipdonifios saben que los trucos de los
magos son solo trucos y no poderes.

A medida que la representacién y el lenguaje mejose desarrollan las
estrategias conductuales para participar en larragidacion emocional en los
preescolares. También surge la habilidad parazagest las reglas de manifestacion de
la emocion. Hay algunos nifios que saben que etagisituaciones hay que fingir que
no tienen miedo o rabia, son imitaciones que agmemntt los padres o de algun adulto

significativo.

f) El desarrollo de la personalidad:

Con respecto al concepto de logro, los nifos de54aéios no lo tienen bien

integrado, ya que frente a un puzzle dificil o uoae de bloques se rinden muy
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facilmente, piensan que son incapaces de real&zaarka e informan una emocion

negativa frente al fracaso.

“Refiriéendose al autoconcepto durante estos afieespolares podemos
mencionar que los niflos tienen tendencia a des@ibibase a atributos personales
externos, es decir, cuando les pedimos que seadlefirsi mismos lo suelen hacer en
términos de las actividades que hacen, como ponpdge soy una nifia que juega al
cordel; de sus habilidades, por ejemplo: soy uw bjile sabe contar; de su apariencia
fisica, como por ejemplo: soy de piernas largambién se menciona que los nifios se
describen de forma global, vaga y no especificagpamplo, soy una nifia buena en la
escuela, sin mas especificaciones. Tienen la temlanconcebir las relaciones sociales
como simples conexiones entre personas, los nifessqgolares siempre se definen

como amigos o compafierog$Rosenberg, en Palacios, 1995, Pag. 211, 212).

La familia es un muy importante contexto de sor#ion, de echo se podria
decir que es el principal y primer contexto enwgldos nifios se ven envueltos en algo
social. No solamente garantiza la supervivenciadjsino que también se realizan los
aprendizajes basicos, que seran los necesariosuegi@ desenvolverse en la sociedad.
Sin embargo este no es un poder absoluto, ni taong®Eara siempre, ya que los nifos
ingresan a la escuela y ahi siguen moldeando loyguaprendié en la casa, suele

suceder que cambian el caracter y las costumbres.

Los valores y actitudes de la cultura los nifiosvas absorbiendo. Viven un

proceso de identificacién con otras personas genende con el padre del mismo sexo.
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El preescolar se mueve entre distintas fuerzas,cabudiferenciarse,
independizarse, desarrollar su autonomia. Surgegativismo y el oposicionismo, la

edad de la obstinacion.

En resumen, las caracteristicas de la conductgrdekcolar son: fisicamente
activo, emocionalmente labil, obstinado, negatiisse consolida el sentido de

autonomia, se desarrolla la iniciativa.

3.3.- Emociones:

Las personas desconfiadas o que no saben big¢endglpreguntan si realmente
es necesario ensefiar a los niflos sobre las emscEm@reguntan si no surgen de una
forma natural, y la respuesta es no, es como ptagpara que les ensefian a leer. Los
nifios vienen con cierta informacion en sus memesy) hay que ensefarles que hacer
con esa informacion, para que la puedan ocuparejornposible. Teniendo una buena
ensefianza de las emociones, reconociéndolas, aksatolas, controlandolas,
manejandolas y expresandolas a través de ciediaisds, puede ser un buen comienzo
para los niflos preescolares para la vida que lpsrasteniendo un buen desarrollo

emocional, les abre muchos caminos.

“La ciencia moderna ha demostrado la enorme impoidade las hormonas en
el comportamiento emocional. Por ejemplo, si ehorgmo se ve sometido a un estado
no comun de tension, las glandulas suprarrenalgegsn una mayor cantidad de
adrenalina, la cual es difundida por todo el cueapwavés de la sangre(Alvarez,

1988, Pag. 26)
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“En muchas ocasiones la emocion ha sido defimaaocun estado de agitacion,
gue la persona pasa de normal a lo anormal, es, dechormal es la calma, el
equilibrio, la tranquilidad, en cambio sentir umaceidén seria una desviaciéon de lo que

pudiéramos considerar norm&Rlvarez, 1988, Pag. 38)

“Algunos estudiosos utilizan el termino emociongeaferirse a la expresion o estado
psiquico, caracterizado por un grado muy fuerteafdetividad y acompafiado casi
siempre de una expresion motora a menuda muy aite(dlvarez, 1988, Pag. 39 y
40). La emocion es un estado psiquico acompafiado dexymasion motora fisica, es
decir, las personas piensan en el miedo, la caizentey a la misma vez en el cuerpo se
erizan los vellos, las piernas les tiritan, sienta@ariposas en el estomago, y asi con las

diferentes emociones.

“El Oxford English Dictionary define la emociénmo cualquier agitacion y
trastorno de la mente, el sentimiento, la pasiGaiquier estado mental vehemente o
excitado”.(Goleman, 1995, P4g., 331)

Entonces, una emocién es un cambio interno pasgjgr@parece en respuesta a los
estimulos ambientales.

“Las emociones ocurren en dos tipos de circungtan&l primer tipo ocurre
cuando el organismo procesa ciertos objetos o csitobes mediante uno de sus
dispositivos sensoriales; por ejemplo, cuando peran rostro. El segundo tipo ocurre
cuando la mente de un organismo evoca en la merieri@s objetos y situaciones y
las representa mediante imagenes en el procesendarpiento; al recordar el rostro de

una amiga y el hecho de que acaba de m@¢baiasio, 2000, Pag. 73).
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“Pese a que aprendizaje y cultura alteran la sigmede emociones otorgandoles
nuevos significados, las emociones son procesosrnaigiados bioldégicamente que
dependen de dispositivos encefélicos dispuestosndeera innata y establecidos

durante una dilatada historia evolutivéDamasio, 2000, P4g. 67.)

La escuela brinda un paso de avance en el nifogdeanzar una mayor madurez
emocional. Al existir una amplia variedad de acomiéentos, que pueden acarrear
frustraciones, aspiraciones y triunfos, las pasibdes de madurez emocional se
amplian.

El hogar es indispensable para el desarrollo ematidel nifio, pues brinda las

pautas de conducta, que luego el nifio repetirdado de su vida.

a) Teorias sobre la emocion:

Segun James (1988), los sentimientos y la con@ytgpiados a las emociones, son
reacciones dadas desde el nacimiento. Por ejemlaoteaba que el miedo era una
reaccion innata a determinados ruidos, hombreaf@dt animales extrafios, oscuridad
y sitios altos. Como también la vergiienza, haytasesituaciones que hacen que a los
nifos les de verglenza, como por ejemplo, orin&idaar en publico, que lo descubran
mintiendo, que los padres muestren fotos en doalde pequeiios y desnudos.

El siguiente paso para clasificar la naturalezéadeemociones viene dado por otra
escuela psicoldgica, la llamada escuela cognoacijituvo que ver con los aspectos del
conocimiento implicados en las emociones. Stan@haéhter (1988), postulo que para
experimentar una emocion solo es necesario uncegiteral de excitacion visceral.

Este asumié que, dado un estado de excitacion aemeéndeterminado, un individuo

37



podia describir sus sentimientos en términos dempa$ cognoscitivos (pensamientos,

experiencias anteriores) existentes en el momeanta emocion.

“Plutchik, en 1980, ha postulado la existenciaodeo emociones primarias, cada
una de las cuales esta asociada con un sistem&tdape conducta. Estas emociones

y sus supuestas funciones biolégicas son las sigsie

Emocion Funcion Bioldgica
Miedo Proteccion

Odio Destruccion
Tristeza Reintegracion
Alegria Reproduccién
Aprobacion Afiliacion
Disgusto Rechazo
Expectacion Exploracion
Sorpresa Orientacion

Cambios en el organismo durante una emocion:

Cuando estamos bajo fuertes emociones nuestrosa&gafren algunos cambios lo

gue también influye sobre el funcionamiento debaigmo:

Organo Cambios

Ojos La pupila se dilata y el globo del ojo tieradenoverse hacia
fuera.

Corazon La velocidad y fuerza de los latidos seementan.
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Pulmones El ritmo y la profundidad de la respiracd@mbian, algunas

veces se intensifica, otras, por el contrariogeséfican.

Cabello Tiende a pararse en sus finales, causandod se conoce

como carne de gallina

Sistema digestivo La secrecion de los acidos ebida

Glandulas El higado aumenta la cantidad de glu@sda sangre,
proporcionando azucar para los muasculos. Las glasdu

salivales se inhiben, lo que detiene la producdérsaliva,

=)

esto trae como consecuencia que durante una emepse

tenga la boca seca.

b) Educacion emocional:

Cuando se habla de educacion tradicionalmentepigressa en el desarrollo del
intelecto, olvidando completamente lo emocional.pésar de eso siempre se ha
planteado la intencién de una educaciéon emociamaho un complemento perfecto
entre lo intelectual y lo emocional. Es extrafio ga@ngue la educacion se forma de
relaciones interpersonales y hablar de relacionpca estar empapado de diferentes
emociones, entonces la interrogante es ¢ Por quddjato de lado la parte emocional

de la educaciéon?

“Bisquerra (2000:243) define la educacion emodi@oeano: Un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar alard#lo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivonstituyendo ambos los

elementos esenciales del desarrollo de la persiaghintegral. Para ello se propone el
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desarrollo de conocimientos y habilidades sobre damciones con el objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los sefjpie se planten en la vida cotidiana.
Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienest@ocional y social.(Mireya

Vivas Garcia, (2003))

Las escuelas deberian tener en su curriculumski@mza de las emociones.
“Para autores como Steiner y Perry (1997:27) la@cddn emocional debe dirigirse al
desarrollo de tres capacidades basicas: “la cagdgidra comprender las emociones, la
capacidad para expresarlas de una manera prodydaveapacidad para escuchar a los
demas y sentir empatia respecto de sus emocigimiseya Vivas Garcia, (2003)).

Si estas tres capacidades basicas se ensefararpreéscolares en las escuelas y
también en los hogares familiares ayudaria muchequae tuvieran un mejor desarrollo

de las emociones y poder tener una mejor calidadode

Marcos teoricos de la educacion emocional:

“Los fundamentos de la educacién emocional se ei@areen las aportaciones de
la pedagogia, la psicologia y la neurociencia.

a) Aportes de la pedagogiamuchos pensadores a lo largo de la historia han

insistido en la importancia de la educacion afectibe tal manera que
pedagogos como Pestalozzi, Monstesorri, Freinglire;rSimon Rodriguez y
Prieto Figueroa han insistido en la importanciairdegrar lo cognitivo y lo
afectivo en el proceso educativo.

b) Aportes de las teorias de las emociohes aportes mas contemporaneos en las

teorias de las emociones de Arnold (1970), Frifl@88), Lazarus (1991), entre
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d)

f)

otros, han permitido penetrar en la comprensionladeomplejidad de las
emociones y de los procesos emocionales.

La psicologia humanistaAunque han sido numerosas las contribuciones a la

psicologia humanista, destacan los aportes de Ma4d882) y Rogers (1077,

1978), quienes sefialan que una de las metas diuta@dn es satisfacer las
necesidades psicoldgicas basicas, ya que no plesdhearse la autorrealizacion
mientras no sean satisfechas las necesidades utidselgy pertenencia, dignidad,

amor, respeto y estima.

La teoria de las inteligencias multipleds Gardner (1995) hace un significativo
aporte a la educacién al integrar los estudios adanénte y del cerebro,
corroborando que la mayoria de las personas posegran espectro de
inteligencias.

El concepto de inteligencia emocion&alovey y Mayer (1990) y Goleman

(1996) han profundizado y difundido el conceptardeligencia emocional, asi
como destacado su importancia en la educacionraitdgl individuo. Se resalta
la modificabilidad de la inteligencia emocional@rsentido de que a diferencia
de lo que ocurre con el cociente intelectual, kligencia emocional puede
mejorar a lo largo de la vida. Goldie (2002) sostigue la idea esencial es que
nuestras emociones pueden educarse: se puede rersefeconocer las
emociones y se puede aprender a controlarlas.

Aportes de la neurociencia@esde el campo de la neurociencia, destacan las

contribuciones de MacLean (1993), Le Doux (199®)amasio (1994) que han
permitido profundizar el conocimiento acerca dedtauctura del cerebro y de su
funcionamiento, contribuyendo a la construccion dehcepto de cerebro

emocional(Mireya Vivas Garcia, (2003)).
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Principios de la educacién emocional:

“La educacién emocional ha de entenderse comoamegito imprescindible para la

promocion de una personalidad integral. A partirla® aportaciones de Bisquerra

(2000, 2002), se destacan los principios siguientes

a)

b)

d)

El desarrollo emocional es una parte indisocialde désarrollo global de la
persona: se concibe a la persona como una totalged abarca cuerpo,
emociones, intelecto y espiritu. En ese sentidedlacacion debe atender a la
educacion de los sentimientos, en funcion de daary recobrar la capacidad
de identificar los propios sentimientos, asi comeo ekpresarlos en forma
autentica y adecuada.

La educacién emocional debe entenderse como unegwmode desarrollo
humano, que abarca tanto lo personal como lo sedialplica cambios en las
estructuras cognitiva, actitudinal y procedimental.

La educacién emocional debe ser un proceso congeumanente que debe
estar presente a lo largo de todo el curriculundééco y en la formacién
permanente.

La educacién emocional debe tener un caractercyaativo porque requiere de
la accién conjunta y cooperativa de todos los quegran la estructura
académico-docente-administrativa de las institiesagducativas y porque es un
proceso que exige la participacién individual yneraccion social.

La educacion emocional debe ser flexible porquentcudebe estar sujeta a un
proceso de revision y evaluacion permanente queifzesu adaptabilidad a las
necesidades de los participantes y a las circutisgpresentegMireya Vivas

Garcia, (2003)).
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Obijetivos de la educacion emocional:

“La educacién emocional persigue los siguientestotyjs generales:
a) Adquirir un mejor conocimiento de las propias ernoes.
b) Identificar las emociones de los demas.
c) Desarrollar la habilidad de regular las propias @omes.
d) Prevenir los efectos perjudiciales de las emocioegsativas intensas.
e) Desarrollar la habilidad para generar emocionegipas.
f) Desarrollar la habilidad de relacionarse emocioeab® de manera positiva con

los demas(Mireya Vivas Garcia, (2003)).

En los siguientes contextos podemos aplicar laaaidn emocional:

Principalmente en el contexto familiar a travésirderacciones entre los padres y los
nifios mediante el modelos que dan los adultos sopes significativas. También los
padres deben ensefiar a los niflos a primero reaomoseque les esta pasando
(sintiendo), luego a etiquetar y por ultimo a copumler manejar ciertas situaciones
intensas.

Como segundo plano esta el contexto comunitarigjogile estamos en constante
relacion con diferentes personas y como conseaiesgcpuede tener buenas o malas
experiencias.

Y como tercer plano esta el contexto curriculardende en donde son importantes
los siguientes puntos: el disefio curricular, eldel maestro, los compromisos de la

profesién docente y el papel de las institucionkgativas.
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4. MARCO METODOLOGICO

a) Enfogue metodologico:

El enfoque metodoldgico elegido para esta tesGuaditativo.

“Utiliza la recoleccion de datos sin medicion rérioa para descubrir o afinar
preguntas en el proceso de investigaci@A&rnandez, quinta edicion, 2010, Pag. 7)

Se utilizara este enfoque ya que se quiere descudmmstruir, comprender e
interpretar el tema de Desarrollo Emocional engoelares (4 a 5 afos). Poder llegar a
descubrir los cambios del antes y después det Rdieoeducativo, poder comprender
cual es el real aporte de las emociones en los rfiiidespués adolescentes y adultos).
Poder percibir los cambios del antes y despuésatlet psicoeducativo de desarrollo
emocional para preescolares. Y a la vez, podemimir toda esta informacion. Todo a
través de la experiencia que vayan obteniendo ldssndurante los talleres de
desarrollo emocional.

El enfoque es también cualitativo porque se estadiesmdo una realidad ya
construida, es decir, es un fendmeno ya estudiadotpas personas, a pesar de que los
estudios que existen sobre este tema son antigodsy nada nuevo en investigaciones
ni estudios, por lo que seria muy interesante ppdaundizar mucho mas en el tema,
poder investigar cosas nuevas y que esta invegtigaea un gran aporte a la teoria de
las emociones y a la Psicologia.

Otra razén de porque el enfoque de esta tesis aggativo es porque se tiene
interaccion directa con los sujetos vinculadogala (preescolares), interaccion vertical
con el medio que los rodea (la familia) la cualeeque ejerce mayor influencia en los

ninos.
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Esta investigacion es cualitativa porque se vaaa wis grupo pequefio de muestra y
esta va a participar activamente del proceso destigacion.

La posicién personal del investigador es explicla,que conlleva a que el
investigador se hace parte del estudio, tiene ctmtaon el fendmeno, con los
participantes, el investigador tiene interaccioitgégica, hay un involucramiento con
los participantes (en este caso del taller) pa eston y de todas las anteriores, es que

el enfoque de esta tesis es cualitativo.

b) Tipo v disefio de investigacion

El tipo de investigacion que se ha elegido parmatesis es Descriptivo.

Los estudios descriptivos consisten en descrituasiones, eventos y hechos. Decir
como es y como se manifiesta determinado fenémeno.

“Los estudios descriptivos buscan especificar lapipdades, las caracteristicas y
los perfiles importantes de personas, grupos, catadas o cualquier otro fenbmeno
que se someta a un analisi@lerndndez, tercera edicion 2004, Pag. 117).

Se ha elegido este tipo de investigacion ya qugusse describir los cambios del
antes y después del taller psicoeducativo con ces@@ desarrollo emocional en los
preescolares. Se describira como los nifios reaatiante ciertas emociones y también
como expresan estas mismas antes del taller y éanga describirA como los nifios
reaccionan ante ciertas emociones y también compesaxn estas mismas después del

taller.

El disefio de esta investigacion es no-experirhenta

“El termino disefio se refiere al plan o estrategncebida para obtener la

informacion que se desea. El disefio sefiala al tigae®r lo que debe hacer para
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alcanzar sus objetivos de estudio y para contiEstanterrogantes de conocimiento que
se ha planteaddqHernandez, tercera edicién 2004, Pag. 66

El disefio no-experimental podria definirse comolastigacion que se realiza sin
manipular las variables. Observar fendmenos talrgacse dan en su contexto natural
para después analizarlos.

“En un estudio no-experimental no se construye umagsituacién, sino que se
observan situaciones ya existentes, no provocaddsncionalmente por el
investigador”. (Hernandez, tercera edicion 2004, P4g. 267)

El disefio de investigacion que se ha elegido pateateabajo es el no experimental
ya que el fendmeno se observara tal y como se da eontexto natural para después
poder analizarlo, no son situaciones provocadaspmvestigador. Dentro del disefio
no experimental el método es longitudinal de evdlude grupo ya que los datos se
recolectaran a través del tiempo para hacer inf@smespectos a los cambios.

“Disefios longitudinales: estudios que consiguenglah diferentes puntos, a través
del tiempo, para realizar inferencias acerca deibda’ (Hernandez, tercera edicidon

2004, Pag. 278)

c) Delimitacién del campo a estudiar

“La Muestra en el proceso cualitativo, es un grdpopersonas, eventos, sucesos,
comunidades, sobre el cual se habran de recolestdatos, sin que necesariamente sea
representativo del universo o poblaciéon que sedestu(Hernandez, quinta edicion

2010, Pag. 394)

- Poblacion o Universo El universo a investigar son 14 preescolares Jdedlin

Infantil, en la comuna de La Florida.
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Se ha elegido este universo, ya que es fundamgumah esta edad los nifilos sepan
reconocer, desarrollar, controlar y expresar lasaggones que sienten a cada momento
en el diario vivir. A esta edad los nifios son casponjas, absorben todo lo que esta a

su alrededor, y también son muy participativosegas.

- Tipo de muestreo La muestra son 3 nifias y 1 nifio de 4 a 5 afidgamien infantil de

la comuna de la florida. También dos educadorgsdailos del mismo Jardin Infantil.

El tipo de muestreo es no-probabilistica o dirigiga que al elegir a la poblaciéon no
depende de la probabilidad sino que depende deatasteristicas de la investigacion.
La muestra es de participantes voluntarios, es,desi participantes no se ofrecieron
para participar de la investigacion, son elegigesp tampoco se les obliga a participar.
Se ha elegido a los preescolares de 4 a 5 aflosbpel@ que no quiera participar, no

se obliga.

d) Técnicas e instrumentos de recoleccién de la infoamidn:

“La recoleccion de datos ocurre en los ambientdaralas y cotidianos de los
participantes o unidades de andlisis. En el cassedes humanos, en su vida diaria:
como hablan, en que creen, que sienten, como piecsao interactian(Hernandez,

quinta edicion 2010, Pag. 409)

Las técnicas de recoleccion de informacién elegiiassta tesis son la observacion
con participacion moderada, en donde solamentebsena y no se participa de las
actividades, luego una observaciéon con participaoid@derada, en donde se observa y
se participa en algunas actividades. Los dos tgmsnformacion que se realizaron

fueron a los nifios en su sala de clases, en @adpatio y sala), en sus actividades en
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general de su diario vivir. “La observacion cudiNta no es mera contemplacion
(sentarse a ver el mundo y tomar notas); implicandrnos en profundidad a
situaciones sociales y mantener un papel actiioca@sao una reflexion permanente.
Estar atento a los detalles, sucesos, eventosradciones”(Hernandez, quinta edicion
2010, Pag. 411)

La observacion es muy util ya que nos ayuda a eetanl datos acerca del estudio
gue estamos investigando, sobre todo cuando sacad&$, como lo es el caso de
trabajar con nifios preescolares, también cuandoeadiEipantes no son muy elocuentes
o0 descriptivos.

Otra técnica elegida en este trabajo son las estasvwya que es flexible, intima y
abierta. “Esta se define como una reunion paraersay e intercambiar informacion
entre una persona (el entrevistador) y otra (ekgistado)”.(Hernandez, quinta edicion

2010, Pag. 418).

Las entrevistas se les aplicaron a las dos “tiakfaddin infantil, se realizaron en su
lugar de trabajo, en las salas del jardin infaptén su horario de trabajo. La entrevista
se grabo con una grabadora de voz y luego se tilbidsdo que ira en los anexos.

A través de las preguntas y respuestas, se logra&amunicacién inigualable que
ayuda mucho para poder tener mas informacion sheena investigado.

En esta tesis se utilizara la entrevista semidsitrata, el investigador tendra una
guia de preguntas que seguir, pero tendra la dithede poder introducir preguntas
adicionales para poder obtener mas informacion.

Caracteristicas de la entrevista cualitativa segagers y Bouey (2005) y Willig

(2008):
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1. El principio y el final de la entrevista no se peiminan ni se definen con
claridad, incluso las entrevistas pueden efectuansarias etapas. Es flexible.

2. Las preguntas y el orden en que se hacen se adatosparticipantes.

3. El entrevistador comparte con el entrevistado,itela;, y la direccion de la
entrevista.

4. El contexto social es considerado y resulta funddah@ara la interpretacion de
significados.

5. El entrevistador ajusta su comunicacion a las nsrmya lenguaje del
entrevistado.

6. La entrevista cualitativa tiene un lenguaje masstogo.

En las entrevistas se utilizan preguntas de tipeige (que parten de planteamientos
globales para dirigirse al tema que interesa akeistador); de tipo ejemplificado que
sirven para exploraciones mas profundas en donde p&le al entrevistado que de
ejemplos del suceso. También se utilizaran de ptagule opinién y de antecedentes.

Y como ultima técnica de recoleccién de informacdédtan los documentos, estos

ayudan para poder entender el fenémeno centraltddie.

e) Plan de Andlisis de la informacién

El tipo de analisis de la informacion que se zdila en esta tesis sera el analisis de
contenido por categoria.

En la mayoria de los estudios cualitativos se @adif los datos para tener una
descripcion mas completa de estos, se resumetiijrseaela informacion irrelevante,

finalmente se trata de generar un mayor entendtma material analizado.
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“En la codificacién cualitativa, las categorias smmceptos, experiencias, ideas,
hechos relevantes y con significadblernandez, tercera ediciéon 2004, Pag. 452).

La codificacién tiene dos niveles: 1. se codifitam unidades en categorias, 2. se
comparan las categorias entre si para agruparlageeas y buscar posibles
vinculaciones.

“En la codificacion cualitativa el investigador eitera dos segmentos de
contenido, los analiza y compara. Si son distindos términos de significado y
concepto, de cada uno induce una categoria, sissoilares induce una categoria

comun”(Hernandez, tercera edicion 2004, Pag. 448).

Se clasificaran los conceptos mas importante ifiesdios durante las observaciones
y experiencias que tengan los nifios en su diana, ventrevistas aplicadas a las
educadoras de parvulos y los talleres Psicoedagatlegando a conformar las

categorias y poder compararlas con otras categorias
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5. RESULTADOS Y ANALISIS

En esta Tesis se trabajo sobre el tema de Educkonational, por lo que se hizo
un taller Psicoeducativo en donde se educo a mfeescolares de 4 a 5 afios sobre las
diferentes emociones. Las emociones que se trabajaeron: Culpa, Miedo, Rabia,

Verguenza, Tristeza y Alegria.

El proceso de investigacion consto en primer laigauna entrevista a las “Tias” del
Jardin Infantil para saber mas o menos que sabiane €| tema a tratar. Luego una
observacidon con participacion moderada de las amesi antes del taller
Psicoeducativo, luego se realizo el taller, una@émopor semana, y por ultimo otra

observacion de evaluacion de las emociones desigliésler Psicoeducativo.

En la primera observacion de evaluacion, se obsaruaa vez a la semana con el
objetivo de saber en que nivel estaban educadaserasciones de los nifios
(Reconocerlas, desarrollarlas, manejarlas y expassa saber reaccionar frente a las

diferentes emociones), cual era el déficit queateipiara después integrarlo al taller.

Luego en el taller se hacia una sesion por senyalzasesiones constaban de tres
partes: - Inicio: en donde se hacia la presentad@rtaller; Desarrollo: En donde se
hacia una pequefa exposicion tedrica y trabajaubgrapo; y finalmente el Cierre: en

donde se hacia la relajacion.

Detalle del Taller Psicoeducativo

- Inicio: Se hacia la presentacion de la sesion, en donsalsgaban los nifios y
la monitora personalmente y contaban algunas amddin de semana, después
se hacia un pequefio resumen de lo que se habdalaisemana pasada, que

emocion habian tratado, luego se explicaba que iteanaa tratar ese dia.
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- Desarrollo: Se empieza con una pequefia exposicion te(@icdonde se utilizo
el libro: Conociendo nuestras emociones, Lesdan@005). Esta parte tedrica
se acompafnaba de algunos dibujos para acompafiaisiagas (para hacer un
poco mas practica la teoria). Después se hacibajasaen grupos en donde los
nifios contaban experiencias que habian vivido @@mlocion que se trataba ese
dia. Luego se hacia el juego de la mimica frentespkjo, en donde los nifios
hacian e imitaban la cara de la emocion, o també&acian dibujos de la

emocion ensenada.

- Cierre: Esta era la ultima parte del Taller y la prefewd@alos nifios, se hacia la
Relajacién, en donde se ocupaba la alfombra o cpné&ths, masica suave, velas
y en algunos casos inciensos. Los niflos se acostabentaban en la alfombra y
la monitora les iba relatando la relajacion. Paralizar los nifios se paraban y

se daban un aplauso a ellos mismos.

En la observacion final se evaluaba el objetivo td#ér, si realmente los nifios
habrian aprendido sobre el tema de las emociomnes seconocian, si las habian

desarrollado y como reaccionaban a ellas.

Procedimientos Los procedimientos que se hicieron a lo largo de &l proceso en el

Jardin fueron primeramente las entrevistas a [as™tLas entrevistas se realizaron en
el Jardin Infantil, primero la “tia” Pabla y luelgo“tia” Mariel (son las Unicas dos “tias”

del Jardin). Estas se grabaron en una grabadorazde la entrevista se efectio en la
sala de clases de los nifios, con todos los nifides gala por lo que en la grabacion se
escuchan las voces y los gritos de los nifios, gerdogro llevar a cabo las entrevistas.

Fueron cuatro preguntas semi-estructuradas.
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Luego empezaron las observaciones de las emoceries nifios antes del Taller
Psicoeducativo. Se observaba una vez a la semanaap wlos emociones por dia,
dependiendo de las actividades que hacian en dinJdra observacion era en el
ambiente de los nifios en su diario vivir en su idar@uando las “tias” hacian las
actividades, cuando salian a recreo y también exinsuerzo. La pauta de observacion
era si los nifios reconocian las emociones, sidiagn bien desarrollada, si sabian o
podian manejar las situaciones, si sabian reaadin@a frente a la emocion y si podian

expresarla. Las observaciones a veces eran cocifpaecion moderada.

A continuacion se realizo el Taller Psicoeducativpa sesién por semana, una
emocion por sesion (45 minutos a aproximadamentesesion). En total fueron 6
semanas. El Taller era ofrecido para tres nifias yifio de 4 y 5 afios de edad. La

sesion constaba de un inicio, desarrollo y cierre.

Después del Taller Psicoeducativo se realizo laervbsion para evaluar las
emociones después del Taller, también con la migenda, evaluando si los nifios
podian reconocerlas emociones, si las tenian kesarcblladas, si sabian manejar las

situaciones, si reaccionaban bien y si la expreshlzn.

Integracion de resultados

Resultados cuadros analiticasNifios

Luego de las observaciones antes y después der Paicoeducativo, la categoria
mas importante y clave de este trabajo es las emesj esta va a ser la categoria

general de andlisis.

Se hara el andlisis de todas las emociones y fioramites y después del Taller.
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Nifio: Agustin.

Antes del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA

TOPICO

CITAS

Culpa

No reconocimientq;- “No hay reconocimiento de la culpa”; - “No pide
No pide disculpas;disculpas a no ser que lo obliguen”; - “Las tidesy

Los nifios tienen quedemas nifios tienen que esperarlo a que

esperarlo; El

que tiene culpa; Nodemas personas se lo dicen”; - “No esta el desa

tiene la emociénde lo que es la culpa, no tiene la emodi

interiorizada;
Reacciona

violentamente.

sabedisculpas”; - “El sabe que tiene culpa pero porigse

las personas que lo culpan.

Tristeza

Frustracion;

alegria a la tristeza;por lo que pasa muy rapido de la alegria &

interiorizada”; - “Reacciona violentamente frente a

a “Mucha frustracion cuando no le resultan las spsa

No le entienden;tristeza.”; - “Se pone triste cuando los demasep |

Reconoce la tristezaentienden”; - “Reconoce la tristeza y cuando

No sabe reaccionardemas estan tristes pero no sabe reaccionar fae

Empuja a

personas.

lag eso, solamente empuja a las personas”; - “no t

bien desarrollada la emocion ya que no sabe @

reaccionar cuando esta triste”

0s

nte

iene

omo

Miedo

Reconoce

emocion; Llora y se amenazado llora y se pone muy sensible”; -
pone sensible; Npacerca a la tia para que lo abrace y le de carifi

sabe que hacer y $éCuando los demas comparieros sienten miedo

la- “Reconoce la emocién miedo”; - “Cuando se sie

nte
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separa. veces comprende y apoya al compariero w&cas
no sabe que hacer y se separa”
Vergienza Reconoce a “Reconoce la emocion”; - “Es la emocion que
emocion; menos le gusta porque le hace sentir desprotegido
Desprotegido; frente a los demas”; - “Se pone agresivo y le pega
Agresivo; Le llamg las personas que lo hacen sentir avergonzado’e 1 “S
la atencion. enoja y se siente avergonzado porque la tia leallam
la atencién y no le hace caso”
Alegria Exigiendo; Alegre - “Siempre esta exigiendo cosas para que el sea [fel
cuando ve sufrirj alegre, y estar tranquilo”; - “Es alegre cuando| ve
Provocando envidia sufrir a sus demas compaferos”; - “Su forma| de
reaccionar frente a la alegria es mostrandole| sus
cosas a los demas como provocando envidia.
Rabia Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “Pareciera que tuviexra |
emocion; Emocion emocion acumulada y cuando esta enojado descarga
acumulada; Tirar eltodo con los compafieros”; - “La situacion de rdbia

pelo; no controla |3

situacion

adura mucho y termina llorando y siendo m
violento, hasta con el mismo, se empieza a pega
tirar el pelo”; - “No puede controlar la situaci@g le

va de las manos”.

uy

Para relatar el cuadro anterior referido al niflougtmn

antes del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcion poresadaion.
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Aqustin y la CulpaNo reconoce la emocion, sabe lo que es la cpkra, el no

la siente, no se siente culpable de las cosasapes hace las cosas por impulso,
pegarle a los comparferos (por cualquier razon oivo)ohacer pataletas,
molestar a los demas, no hacer caso a las “Tias’hitle disculpas porque no
tiene la culpa. La “Tia” le tiene que decir quegdisculpas, que estuvo mal lo
que hizo, los demés nifios y nifias lo tienen quesrasppara que el pida
disculpas. No tiene la emocion interiorizada, nbesaomo expresar la culpa
porque no la siente. Reacciona muy mal frente asestuaciones, porque la
“Tia” lo obliga a pedir disculpas y a el no le guststo, por lo que empieza a
hacer pataletas a pegarse en la cabeza y a padasie@lemas.

Aqustin v la TristezaSe observa un nifio con mucha frustracién cuamd® n

resultan las cosas como el quiere, por lo que gada alegria a la tristeza muy
rapidamente, por ejemplo: esta haciendo la actividay tranquilamente con

los demas comparfieros, pero hay una parte queraesukta y empieza a llorar y

a tirar los lapices y cuadernos al suelo, se parlento y se empieza a pegar el
mismo. Se pone triste cuando los demas no le elaiefproblemas de lenguaje)
se empieza a desesperar y les pega. Reconoce t@bameo el y en los demas,
pero no sabe expresar por lo que reacciona de ralgnamera.

Aqustin y el Miedo Reconoce muy bien la emocion y se siente muynicio,

no le gusta para nada. Cuando se siente amenazati@ares que no conoce 0
con gente que no conoce llora y se pone muy sensimo que retrocediera en
los afios y fuera bebe, se esconde detras de layTiadie le puede hablar o
acercarse, solamente la “Tia” para abrazarlo yedzatifio. Cuando los demas
sienten miedo el parece comprender lo que estdiergio pero no sabe como

expresarse ni como reaccionar para ayudar a loaslem
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Aqustin y la Vergiuenzadreconoce la emocion y es la que menos le gustm@o

se siente muy desprotegido frente a los demasois®muy agresivo y le pega a
las personas que lo hacen sentir avergonzado, ajereeite le da vergienza
cuando las “Tias” lo corrigen frente a los demammareros, por ejemplo:

Agustin lleva un juguete de su casa al Jardinifirease lo pide prestado, pero
el le dice que no y le pega un manotazo, la “Tafranediato le dice que eso no
se hace y que le pida disculpas a la compafiera, gdedice que no en todo

momento, se siente avergonzado, porque la “Tiaijteen frente de todos lo

gue tenia que hacer. No sabe expresar lo que sigraeeso recurre a los golpes
y a la violencia. Pocas cosas le dan verglenzan esio que baila, canta, etc.,
frente a los demas.

Aqustin y la Alegria Esta emocién en Agustin esta condicionada, ef,dec

siempre esta exigiendo cosas a los demas par&aelagsgre y tranquilo, llama
la atencién de los demas y cuando la tiene elligs éeando los demas hacen lo
gue el quiere el esta feliz, cuando le pega adosas el esta feliz. Su forma de
expresar la alegria es provocando envidia a lofademmpafieros, por ejemplo:
cuando trae juguetes de su casa, siempre se lagrmmados demas compafieros
pero cuando se lo piden para poder jugar el lesglie, que es de el.

Aqustin y la Rabia Reconoce la emocion, pero pareciera que la tvier

acumulada y cuando la siente se descarga condimhalo muy violento al igual
gue con las otras emociones, les pega a los deondgaéeros y a las “Tias”
también. Cuando siente rabia, la situacion durahmutora, se pega el mismo y
trata de hacerse la victima en todo momento. Na@uwentrolar la situacion

hasta llegar al extremo de no saber que hacdtubc®n se le va de las manos.
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Después del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA |TERMINO CITAS

Culpa No reconoce - “No reconoce la emocion”; - “La tia le dijo alla
emocion; Le pego;niia que no se acercara porque ella no habia

No hace nada querido jugar con el antes y el le pego en la agra

o

la nifia”; - “La tia le dice que pida disculpas pelq

no hace nada”; - “no ha interiorizado la emocién

a- “Reconoce la emocién”; - “Sigue peleador| y

e

Tristeza Reconoce
emocion; Triste] violento pero ya no tanto;“ Se pone triste cuando
reacciona mal los compafieros no quieren jugar con el o cuando
no hacen lo que el quiere”; - “no tiene bien

desarrollada la emocion, reacciona muy mal frente

a esta emocion, les pega a las demas personas

Miedo Reconoce a- “Reconoce la emocion”; - “No es un nifio muy
emocion; Se ponemiedoso, pero cuando siente miedo (cuando se

rabioso; Confunde siente solo) se pone rabioso y le empieza a pegar a

las emociones los demas, los trata mal, se pone muy violentq”; -

“Confunde las emociones”

1 - “Reconoce la emocion”; - “Cuando tiene due

Q

Verguenza Reconoce
emocion; Pero igudlbailar le cuesta un poco pero igual lo hace”; t6Es
lo hace; en frentees lo que mas le da verglienza, que la tia (su mama)

de sus comparnieros lo rete en frente de sus demas compafieros”

Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Es un nifio alegre pero
emocion; muy cambiante”; - “Esta mas contento que antes,
Cambiante; disfruta mas las cosas y ya no es tan enojon”a-| “L
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Disfruta mas las alegria solamente esta en el y por el, cuandste| e
cosas contento los demas pueden estar contentos”

Rabia Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “cuando lo molestan o
emocion; Se ponele hacen algo que a el no le gusta se pone |muy
muy rabioso rabioso”; - Cuando se enoja reacciona

violentamente le pega a los demas y los trata mal”

Para relatar el cuadro anterior referido al niflougttn después del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcion poresadaion.

Aqustin v la Culpa No reconoce la emocién solamente la reconoceosn |

demas, es decir, los demas tienen la culpa jamadsnetualquier situacion en
donde el le pega a los demas compafieros o “Teshjria diciendo que el no
tuvo la culpa, que los demas lo estaban molestarglee las “Tias” lo retaron.
La “Tia” le dice que pida disculpas pero el buszanlanera de zafarse y no
hacerlo y la “Tia” después se olvida y no siguéstiendo, por lo que Agustin
no ha interiorizado la emocién, por lo que tampbacaprendido a expresar su

culpa.

Aqustin y la TristezaReconoce la emocion y se aprovecha de ella. e po
triste cuando los demas compafieros no quieren pajael y lo dejan solo o
cuando no hacen lo que el quiere o jugar a lo ¢joeiere. Reacciona de muy
mala manera, ya que se desquita con las persoerds tpacen sentir triste (sin
ninguna intencion), pegandoles y tratdndolos mal.shbe expresar de buena

manera la tristeza, no explica porque esta tssi@mente le pega a los demas.
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Aqustin y el Miedo Reconoce la emocion pero también la ocupa aar,fas

decir, cuando el tiene miedo, que son pocas casague le dan miedo, se pone
rabioso y le empieza a pegar a los demas paraajleevean con miedo, se hace
el fuerte. Se confunden un poco las emocionesjeglarcon la rabia por lo que

se deduce que no la tiene bien desarrollada. N® egtresar el miedo y es por
eso que lo cambia por rabia, asi se puede desquitar pasar por un nifio

miedoso. Aca también se mezcla un poco con la eezg) ya que a el no le

gusta que lo vean indefenso.

Aqustin y la VerglienzaReconoce la emocion. Hay varias situaciones que |

cuestan porgue le da un poco de verglenza, pomplgetailar o hablar en
publico, pero termina haciéndolo. Lo que mas leatgiienza es que la “Tia” lo
rete frente a los demas compafieros. Cuando pasdegimediato siente rabia
contra la “Tia” y le empieza a decir palabras hiés o le empieza a pegar. Aun
no tiene bien desarrollada la emocién ya que ne sapresarla y no sabe como
reaccionar frente a ella.

Aqustin y la Alegria Reconoce la emocion. Es un nifio muy alegre, pero

cambiante, en un momento esta muy alegre y al miasta triste o enojado
desquitandose con los demés. Ahora disfruta mésokes y situaciones, se rie
mas con los compafieros y comparte mas con ellospyas tan enojon. La
alegria solamente pasa por el, es decir, cuanetakontento los demas pueden
estar contentos. No tiene un buen desarrollo damacion ya que sabe como
expresarla (expresa mejor la emocién) pero no cain® reaccionar.

Aqustin y la RabiaReconoce la emocion. Cuando los demas compalfi@ros

molestan se enoja mucho al igual que cuando losaslamn hacen lo que el

quiere, se pone a hacer pataletas y a decir quielnas no quieren jugar con el,
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hasta que llega la “Tia” y le dice a los demas tipreen que compartir con el.
No sabe como reaccionar frente a la emocién, la getps demés y es muy
violento, esta situacion termina cuando los deni@ssrhacen lo que el quiere.

Expresa mal la emocién, ya que reacciona muy iaheante.

Nifna: Amanda

Antes del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA |TERMINO CITAS

Q-

Culpa Reconoce a - “Reconoce la emocion”; - “Se observa culpa,
emocion; Le cuestapero le cuesta pedir disculpas, la tia le tiene|que
pedir disculpas| decir que lo haga y lo hace”; - “Reacciona muy
Reacciona silenciosamente”- “no sabe como controlar i
silenciosamente; | manejar las situaciones de culpa, no sabe|que

No sabe que hacer| hacer”.

Q-

Tristeza Reconoce a - “Reconoce la emocion”; - “las pocas veces gue
emocion; Pero se lese le vio triste fue porque algun compaferito la
quitaba de molestaba, pero se le quitaba de inmediatg”; -
inmediato; Se les“Reconoce cuando los demas comparieritos estan
acerca; tristes, se les acerca y les pregunta que les;pasa”
“por lo que me contaron las tias cuando esta |muy

triste (llega asi de la casa) no sabe controlafla y

anda todo el dia triste y de mal humor.

Miedo Reconoce la- “Si reconoce la emocién y es la que menos le
emocion; Se aisla;gusta”; - Frente al miedo se aisla de la situagion,

Reflexiona; Se se separa del grupo, pareciera que reflexiona lo
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reintegra gue esta pasando y se queda aislada durante varios

timidamente; minutos, luego se reintegra pero muy

Siempre trata detimidamente”; - “Siempre trata de ayudar a |los

ayudar. compaferos que sienten miedo, los abraza y les
dice cosas lindas”

Vergienza Reconoce la- “Reconoce la emocion”; “Cuando siente
emocion; Se aisla;verglienza se aisla y se separa del grupo sin |decir
Enojada; Que Ilanada, pero se retira enojada”; - “Lo que mas le da
critiquen. verguenza es que la critiguen en frente de otras

personas”

Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocion, es la que le gusta y se
emocion; Se sientesiente comoda”; - “Cuando ve a algun comparfero
comoda; Ayuda Yy triste lo ayuda y se queda con el hasta que se le
se queda con el;quite la tristeza y se ponga alegre”; -“Tiene muy
Sabe coma bien desarrollada la emocién, sabe camo
reaccionar. reaccionar muy bien cuando esta alegre y controla

las situaciones no pasando los limites y tampoco
llegando a la euforia”

Rabia Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Una nifia muy poco
emocion; Poco rabiosa, en las observaciones no se le ve con, rabia
rabiosa; Se aisla;pero las tias dicen que ella reacciona muy bien

Reflexiona; Se

reintegra.

ante la rabia, se aisla durante mucho tiemg
reflexiona y luego se reintegra a la actividad
poco reacia pero ya con el tiempo se le

guitando”

oy
un

va
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Para relatar el cuadro anterior referido a la nfrmaanda antes del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcién porezadaion.

Amanda y la CulpaReconoce la emocion, le cuesta pedir disculpsenao lo

hace es porque la “Tia” se lo ha dicho. Reaccideacsosamente, cuando sabe
que hizo algo que no corresponde se aleja del grapy silenciosamente,
observa un momento y se reintegra. No sabe come®xp y a eso no sabe
como reaccionar. No habla y cuando la “Tia” le djoe tiene q decir disculpas
ella mira y sigue callada luego de un momento \aalhgrupo, pide disculpas y
se reintegra a la actividad o juego.

Amanda y la tristezaReconoce la emocion. Se observa triste cuandanalg

compafero la molesta, pero se le quita de inmediAtoesto reacciona

observando al nifio o nifia que lo esta molestand@rdiole que deje de

molestarla. Reconoce cuando los demas estan tyswlk se acerca y les
pregunta que les pasa, le empieza a decir queguegie ya no este triste. Tiene
bien desarrollada la emocién, sabe como expregadembién como reaccionar
frente a las situaciones.

Amanda y el MiedoSi reconoce la emocion y es la que menos le gbistate

al miedo se aisla de la situacion, separandosgrded pareciera que reflexiona
lo que esta pasando y se queda bloqueada durants vainutos luego se

reintegra pero muy timidamente, ya no hablo ni cdméas cosas. Cuando los
deméas companieros sienten miedo ella los abrazadide cosas lindas, incluso
los lleva en brazos (sobre todo con los compafieras pequefios). Sabe

expresar lo siente pero no con palabras solo cstogg actos.
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- Amanda y la Vergienza&econoce la emocién. Cuando se siente avergonzada

se aisla y se separa del grupo sin decir y seajadamirando mal a los demas.

Lo que mas le da verglenza es que la critiqueniefra los demas, ya sean sus

compaferos o adultos. Por ejemplo: cuando estardblpero interrumpiendo a

otro compafiero y la “Tia” le dice, Amanda un morneastaba hablando tu

compafiero primero, respete los turnos. En esta iémam se observa muy

reflexiva, solamente se aisla observando a los sleia expresa bien la

emocion porque no dice lo que siente.

- Amanda y la AlegriaReconoce la emocion, es la que mas le gustasieate

comoda. Cuando ve a algin compafiero triste seaagel@ ayuda, no lo deja

hasta que se ponga alegre, por ejemplo: Cuandanllieg nifios mas pequefios y

se quedan llorando ella les dice que se vayanax puglentro de la sala. Tiene

bien desarrollada la emocién, sabe como expregartano reaccionar a esta y

controla la situacion no pasando los limites y tacgpllegando a la euforia.

- Amanda y la RabiaReconoce la emocion y se observa una nifia pocosabi

Las “Tias” comentan que cuando ella siente rabaisla y reflexiona, luego se

reintegra al grupo un poco reacia pero se le veawdo con el proceso de la

actividad. Expresa bien la emocion pero con gedtds cara, no dice que es lo

gue pasa o gue le hizo sentir rabia. Reaccionaaiansituacion reflexionando

lo que pasa, pero no sabe controlar la situaciés yor eso que ella se aleja del

grupo.

Después del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA

TERMINO

CITAS

Culpa

Reconoce

a - "Reconoce la emocién pero todavia no sabe ¢

omo
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emocién; no sabereaccionar a ella”; - “Cuando sabe que el otro

reaccionar; Lg compafiero tiene la culpa lo acusa a la tia y |ella

acusa; Le cuestamisma le dice que tiene que pedir disculpas”; - ['Le

pedir disculpas. | cuesta mucho para que ella pida disculpas, las tias
le tienen que decir lo que tiene que hacer”

Tristeza Reconoce la - “Reconoce la emocion y no le gusta”; - “Se pone
emocion; Le| triste cuando los compairieros le quitan los juguetes
quitan los| o cuando la molestan”
juguetes.

Miedo Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “Solamente le da miedo
emocion; Hacer cuando tiene que hacer cosas sola”; - “Cuando|esta
cosas sola; Lesola (sin su amiga) le cuesta integrarse a losogrup
cuesta integrarse| ya sea jugar o hacer actividades”

Vergienza Reconoce la - “Reconoce la emocién”; - “Jugar con hombres
emocion; Que la muy brusco, que le dan vergienza o que los nifios
reten en frente dele digan que le gustan”; - “También le da vergienza
sus comparieros.| e incluso se pone a llorar que la reten en freate d

otros comparieros”

Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocién y es la que mas le gustg”;
emocion; Disfrutg “Disfruta su alegria en compafiia de sus
en compafia; Nocompaferos y tias”; - “Si los demas estan tristes
se contagia; ella se preocupa y trata de ayudarlos, pero no se

contagia”; - “Se pone triste cuando alguien le dice
que se ve fea o cuando no esta peinada 0 que esta

mal vestida”
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Rabia

se desahoga”

Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Lo que claramente
emocion; Lag da rabia son las injusticias, cuando la retanay redl
injusticias; Se tiene la culpa o cuando no la toman en cuent;
desahoga. “Reacciona mucho mejor, diciendo las cosas

realmente la molestan, por lo que de alguna fq

que

rma

Para relatar el cuadro anterior referido a la nifraanda después del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcién porezadaion.

Amanda y la CulpaReconoce la emocion, pero todavia no sabe exprnesa

reaccionar bien a ella. Cuando los demas compafieran la culpa ella misma
les dice que tiene que pedir disculpas y como ade caso va y los acusa a la
“Tia”. Todavia le cuesta pedir disculpas, peroT&" le dice lo que tiene que
hacer y lo hace de inmediato, no como antes quedtaba mucho mas pedir
disculpas incluso habia veces que no lo hacia.ésapmucho mejor la emocion
y reacciona de mejor manera.

Amanda y la TristezeReconoce la emocion y no le gusta, de todasttas que

no le gustan es la que menos le gusta. Se pote ¢tiando los comparieros le
guitan los juguetes o cuando la molestan. Tampagusta que le digan que se
ve fea 0 que esta despeinada o0 que su ropa g¥ofgage a ella le encanta y se
preocupa mucho de estar bien arreglada peinada gloorico. Son pocas estas
ocasiones porque ella se lleva bien con sus compafi&xpresa bien la

emocién cuando esta triste todos se dan cuentéocesta y también ella anda

contando lo que le pasa en la casa o en el jardin.
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- Amanda y el MiedoReconoce la emocién y tampoco le gusta. Le dahmuc

miedo (y verguenza) cuando tiene que hacer codas @amo por ejemplo:
bailar o salir al patio a jugar. Cuando esta ssilagu amiga) le cuesta integrarse
a los grupos ya sea a jugar o hacer actividadese (@ que los demas
compaferos le dicen). Pero cuando esta acompadadaddo, baila conversa,
opina, juega y hace las actividades sin ninglnlpmé y es ella la que les dice
a los demas lo que tienen que hacer. Expresa diembcion, ya que cuando
tiene miedo dice lo que le da miedo y reacciona Hdieiendo lo que le pasa.

- Amanda y la Vergiienzd&econoce la emocién. Le da mucha vergienza gue lo

nifios le digan que es linda y que le gusta. Tamleiéa vergiienza que la reten
frente a sus comparieros, incluso se pone a lleraia entre pena y verguienza.
Ella es una nifia muy femenina en todos los sentigas|o que le da mucha
verglenza hacer cualquier cosa con los nifios, @ige no que juegan muy
brusco. No expresa muy bien la emocién ya que o® ldi que le esta pasando.
No reacciona bien, ya que se retrae y no dice nada.

- Amanda y la AlegriaReconoce la emocién y es la que mas le gustan&sifia

muy alegre, siempre anda con una sonrisa en laycdisfruta en compafia de
sus compaferos y “Tias”. Cuando los demas compsfestdn tristes ella se
preocupa y les pregunta que les pasa y trata dadgs, les dice cosas lindas y
trata de que se pongan alegres, pero no se contagope la hace muy feliz es
estar muy bien con todos y estar con mucha geatabién la hace feliz cuando
la “Tia” le dice que esta muy bien lo que esta drabd (la actividad
generalmente). Expresa muy bien la emocion y tamdgaée reaccionar bien.

- Amanda y la RabiaReconoce la emocion. Lo que le da mucha rabiala®on

injusticias (sobre todo cuando tienen que ver dla), @or ejemplo, cuando la
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retan y ella no tiene la culpa o cuando no la toerarcuenta. Se enoja mucho

cuando ella esta tranquila haciendo alguna activdigega otro compariero y de

la nada la molesta, ella dice “pero porque me neresi yo no les estoy

haciendo nada”. Expresa muy bien la emocion dicdend es lo que le molesta,

por lo que de alguna forma se desahoga.

Nifia: Sofia

Antes del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA |TERMINO CITAS
Culpa Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “Le pega a |la
emocion;  Sabecompafierita, pone una cara en que ella sabe que
gue tuvo la culpaj tuvo la culpa, que estuvo mal lo que hizo, perg no
Se va y llega depide disculpas y se va del lugar a otra sala, luego
nuevo; No sabellego de nuevo y le pidio disculpas a |la
como reaccionar.| compafera”; - “Reconoce la culpa y la tiene hien
desarrollada e interiorizada, pero no sabe cpmo
reaccionar frente a ella.
Tristeza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Se observa una nifa
emocion; muy cambiante de animo, a veces esta muy alegre y
Cambiante de otras muy triste, pasa muy rapido de la alegria|a |
animo, No los tristeza”; “No tiene bien desarrollada |e
ayuda; Enojona. | interiorizada esta emocion ya que cuando ve a los
compafneritos tristes no los ayuda, los observa,
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porque se da cuenta de que estan tristes, pero no
hace nada, y cuando ella esta triste no sabe
controlarlo y se pone enojona.
Miedo Reconoce la- “Reconoce la emocion”; “Se observa que
emocion; reacciona con retraimiento frente al miedo”] -
Retraimiento; Se “cuando esta frente a una situaciéon de miedo se
aisla; Se paraliza;aisla, se separa de los demas, no habla, no
No las comentajreacciona, se paraliza, es una nifia retraida, |muy
No hace nada; Notimida, no participa de las actividades, hace| las
sabe coma tareas pero tedéricamente no las comental; -
reaccionar. “Cuando los demas comparieros sienten miedqg ella
no hace nada, no coopera y no apoya al
compafero”; - “No tiene muy bien desarrollada la
emocion ya gue si la reconoce pero no sabe gomo
reaccionar frente a ella”
Verguenza Reconoce la - “Reconoce la emocién”; - “Frente a la verguenza
emocion; Se se separa del grupo, no participa de la actividad,
separa, Sientesiente rabia porque siente vergiienza, se retrag y s
rabia; Se aisla, Npaisla, se va a un rincén y ahi se queda todo el
se reintegra; No momento de la actividad y no hay caso de volver a
sabe coma la tarea, no se reintegra’; - “No tiene bien
reaccionar. desarrollada la emocion ya que no sabe cpomo
reaccionar frente ala emocion.
Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocién”; - “Es una nifia alegre
emocion; pero su alegria depende mucho de los demas”
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Depende muchg

de los demas.

Rabia

i

g

Reconoce
emocion; Roja |3
cara; Llorar;
Reacciona muy

mal;

1 - “Reconoce la emocion”; - “ella reaccio

rabia, pero no sabe como reaccionar, es d

reacciona muy mal, no sabe manejar la situacio

a

1 poniéndose roja la cara, callada y mirando a tdédo e

mundo, luego empieza a llorar y decir palabras
hirientes a los demas compafieros, como |por
ejemplo eres tonto, eres fea, etc.”; - “No tiene

desarrollada la emocién, si reconoce lo que es la

ecir,

—

Para relatar el cuadro anterior referido a la nBeafia antes del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcion poresadaion.

frente a esta emocion.

Sofia y la CulpaReconoce la emocion en ella y en los demés. daltee que
tiene la culpa pero no sabe como reaccionar no&abe pedir disculpas, sabe
gue tiene que hacerlo pero no sabe como, la “Téatidne que decir. Por
ejemplo, una compafiera le pide a Sofia que le @msjuguete, pero ella de
inmediato le dice que no y le pega en la cara,salkse que tiene la culpa, pone
cara de culpable, sabe que lo que hizo estuvopaed,no pide disculpas y se va
a otra sala, la “Tia” la sigue y le dice que estmal lo que hizo que vaya y le
pida disculpas, entonces Sofia vuelve a la sala yitle disculpas a la
compafiera. Sabe expresar la emocién porque da &enba le dice a la “Tia”

gue no sabe como pedirle disculpas a la compafieraabe como reaccionar
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Sofia y la TristezaReconoce la emocion en ella y en los demas. Bsniffa

muy cambiante de animo, a veces esta muy alegteay muy triste, pasa muy
rapido de la alegria a la tristeza. La mayoriaadeveces se observa desmotivada
y con la mirada triste. No tiene bien interiorizda@@&mocion ya que cuando ve a
los demas tristes ella los observa pero no haca nabs, no hace nada por
ayudarlos. Tampoco expresa bien la emocién, pocgaado ella esta triste no
explica porque esta triste.

Sofia y el Miedo Reconoce la emocion en ella y en los demas coenpsfi

Tiene mucho miedo a estar sola, sin amigas quedpten. Frente al miedo

reacciona con retraimiento, se aisla, se separtbsdelemas, no habla, no
reacciona, se paraliza, es una nifia timida (cuasth sola, sin su amiga), no
participa de las actividades, hace las tareas pelo tedGricamente, no las

comenta con los demés compafieros, ni con la “TN&y. expresa bien la

emocion, los demas saben lo que le pasa pero ptagqumocen no porque ella
diga que es lo que le pasa. No tiene bien desadeola emocién ya que no sabe
como reaccionar frente a ella.

Sofia y la Vergiienza&Reconoce la emocién en ella pero no en los delnoague

mas le da vergiuenza es hablar en publico frentesacempafieros, bailar y
cuando retan frente a sus compaferos. Cuando sienggienza reacciona
separandose del grupo, se amurra y no participgdadactividad, se retrae y se
aisla, se va a un rincén y se queda ahi todo elentinde la actividad, no se
reintegra al grupo. No tiene bien desarrolladanen@én ya que no reacciona
bien frente a ella. Tampoco sabe como expresgudde esta pasando, se queda

callada.
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Sofia y la Alegria Reconoce la emocion. Es una nifia alegre, peralegria

depende mucho de las demas personas, es decidooesta sola, ella anda triste
y cuando esta con su amiga o acompafada de otsmps es muy alegre. En
general ella depende mucho de los demas para ¢eratqisa que quiera hacer.
Lo que mas la hace feliz es estar con su amiga yagu‘Tias” le digan que hace
bien las cosas frente a sus compaferos. No tiemedaisarrollada la emocién,
ya que por ella sola no se le ve feliz, Si sabeesgr cuando esta feliz, pero no
por sus palabras sino que por sus actos.

Sofia y la RabiaReconoce la emocién en ella y en los demas. kongas le da

rabia (y pena también) es que no la tomen en cugataea las “Tias” o los
compaferos. Es una nifia que pocas veces siente paipd cuando la siente, se
pone roja, timida y observa a todo el mundo, lusggone a llorar y decir
palabras hirientes a los demas compafieros, comej@miplo que son tontos o
feos. Para que se le pase la rabia, la “Tia” leetigue separar del grupo y hablar
con ella, luego se reintegra a la actividad pery ohservadora. No tiene bien
desarrollada la emocion ya que reacciona muy nealtdra la rabia. Expresa

bien lo que esta sintiendo pero cuando le preguntan

Después del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA | TERMINO CITAS

Culpa

Reconoce
emocion; Jamascomparferos y demas personas tienen la cul
ella; jamas ella”; - “No ha podido interiorizar

desarrollar la emociéon, aunque la tia le diga

ella tuvo la culpa, ella dice pero si el me pg

a- “Reconoce la emocion”, - “Los dema

Y

que

200
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primero”

Tristeza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Era una nifla muy
emocion; dependiente de su entorno si la tia no la toma en
Dependiente. cuenta ella se amurra, se enoja y llora, con| los
compaferos es lo mismo”; “Ya no se observ
amurrada ni triste, son situaciones muy especificas
Miedo Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “Tiene mucho miedo a
emocion; quedarse sola, sin amigas que la sigan o |que

Quedarse  sola,jueguen con ella”; - “Reacciona frente al miedo con

Asilamiento; aislamiento, se calla y no habla con nadie| se
Paraliza. paraliza”; - “No tiene bien desarrollada la emotion
Verguenza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Cuando le toca hablar
emocion; Se en frente de otras personas le cuesta y se balancea
balancea,; de un lado al otro como reflexionando pero termina

Participa; Opina. | hablando igual”; - “Le costaba mucho mas hablar y
opinar, levantaba la mano para opinar perg se
guedaba callada, ahora participa mucho mas de
todas de las actividades, levanta la mano y opena d
inmediato”; - “Tiene desarrollada la emocién| y

sabe como manejar las situaciones.

Qo

Alegria Reconoce a - “Reconoce la emocién”; - “Es buena compafiera,
emocion; para que los demas sean buenos con ella”; - “Es una
Condicionada. emocion no muy bien desarrollada porque esta muy

condicionada.

1 “Reconoce la emocién”; - “Era una nifla muy

Q

Rabia Reconoce
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emocion; Aisla] rabiosa y hasta con pataletas, se enojaba por
Piensa. pero ahora cuando esta con rabia se aisla y pi
luego se reintegra a la actividad pero ya

reacciona de mal manera”

todo,
ensa,

no

Para relatar el cuadro anterior referido a la nBwfia después del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcion poresadaion.

Sofia y la CulpaReconoce la emocién, pero no en ella sino quesdemas, es

decir ella no tiene la culpa sino que los deméaslaBrsituaciones en que ella
tiene la culpa, ella sabe que tiene la culpa perameconoce, siempre dice pero
si el otro nifio me pego o el otro nifio tiene lgpavllella no asume que tiene la
culpa. No ha podido interiorizar la emocion ni taop la expresa, solamente se
va del grupo en donde esta y no vuelve hasta quadeado el conflicto, ya que

los demas tienen la culpa jamas ella.

Sofia y la TristezaReconoce la emocion en ella y en los demas. lBmciones

muy especificas las que le causan tristeza, parpije que los comparieros la
molesten o que las “Tias” no la tomen en cuentacélena silenciosamente
pero expresa la emocion, dice que es lo que lepestando, ya no se amurra, le
dura muy poco la tristeza. Se observa mucho mégipativa y mas amigable
con los demas. Cuando los demés estan tristesellcerca y pregunta, se
preocupa por el compariero.

Sofia y el MiedoReconoce la emocion en ella y en los demas. kededa mas

miedo (y también pena) es quedarse sola sin anggaspadie juegue con ella,

qgue no la tomen en cuenta, también le da miededarwlad. Frente al miedo
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reacciona aislandose silenciosamente y se parafasando los demas
compafieros sienten miedo, ella reconoce la em@adémno los ayuda, no sabe
como reaccionar. Aun no tiene bien desarrolladariacion ya que no reacciona
bien, pero si expresa lo que esta sintiendo, n@atabras, pero se queda al lado
de la “Tia” haciéndole saber que algo le esta hsan

Sofia y la Verguenza&Reconoce la emocion en ella y en los demas coenpsai

Le da verglenza hablar frente a otras persondslaecea un momento, titubea,
pero da su opinion igual. En cualquier actividad é&vanta la mano y da su
opinion, esta mas participativa. Esta mucho maga#® a sus comparieros y
con mas confianza en ellos y en ella misma. Tiessamollada la emocion,

expresa bien lo que siente, aunque todavia norsalbeionar muy bien frente a
la verglienza, primero se queda un poco calladagoleuenta lo que le pasa.

Sofia y la AlegriaReconoce la emocion en ella y en las demas pess&s una

nifia alegre pero se preocupa demasiado de lo tfre satiendo los demas, les
pregunta que les esta pasando, que vayan a jygataredo a los demas ella es
feliz, esto lo hace para que los demas compafears lsuenos con ella y se
preocupen por ella. Siempre esta preocupada deagstapafiada, jugando con
los demas para no estar sola. No esta muy biemrdésda la emocién ya que

se encuentre muy condicionada, menos que anteab8iexpresar la emocion y
se preocupa de contagiarsela a los demas.

Sofia y la RabiaReconoce la emocion en ella y en los demas coenpsfiLo

gue mas le hace sentir rabia (y pena) es que sopat®ros no quieran jugar y
compartir con ella. Cuando siente rabia se aisénsp (se observa como si
estuviera reflexionando) y luego se reintegrarapg, ya no reacciona tan mal

como antes que lloraba y decia palabras hirientes demas comparfieros. No
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esta bien desarrollada la emocion ya que todavieabe expresar en palabras lo

gue siente.

Nifia: Higinia

Antes del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA |TERMINO CITAS
Culpa No reconoce la- “No reconoce la emocion”; - “Del momento que
emocion; No se se observo no se para de la silla por lo que no se
entromete, NQ entromete en ningun pleito con los companieritps a
hace nada; Nono ser que ellos la molesten y en ese caso ella no
reacciona. hace nada, pone cara de susto y se aleja un|poco
pero no reacciona de ninguna manera”; - “No tiene
desarrollada la emocidén, no sabe lo que es la culpa
Tristeza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Se ve triste cuando|los
emocion; Lal demas compaferitos la molestan”, - “Reconoce
molestan; NQg cuando los demas estan tristes, pero no hace nada”;
hace nada; No- “Le falta por desarrollar esta emocion ya que no
sabe comg sabe como reaccionar cuando ella esta triste o
reaccionar; cuando los demas estan tristes, reacciona|con
Indiferencia. indiferencia”
Miedo Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “Ella responde
emocion; Los| poniéndose los dedos en la boca y alejandose|cada
dedos en la bocayvez mas”; - “No tiene bien desarrollada la emocjon,
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no sabe comoporque no sabe como reaccionar frente al miedo y
reaccionar. tampoco sabe como manejar la situacion”

Vergienza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Es una nifla muy
emocion; Habla vergonzosa, habla muy despacio con todos, con la
muy despacio; Notia y con los compafieros (la tia dice que en la (cas
sabe coma no es asi), hablar en publico, lo que sea, pedir
reaccionar. permiso para ir al bafo, para decir cualquier ¢msa

hace muy despacio”; - “No tiene bien desarrollada
la emocion porque no sabe como reaccionar ni
como manejar la situaciéon”

Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Muy pocas veces se le
emocion; Coma ve alegre, pero tampoco se le ve triste, como que n
gue no expresaraexpresara las emociones en su cara”; - “No tjene
No sabe como bien desarrollada la emocién, porque no sabe domo
reaccionar. reaccionar frente a la emocion”

Rabia Reconoce la- “Reconoce la emocion”; - “una nifia que |no
emocion; No| expresa la rabia, es muy tranquila y cuando |hay
expresa; Observaalguna situacion en que los demas sienten ralaia ell
y se aisla; Seobserva y se aisla, se pone muy nerviosa, cuando
reintegra; No sabepasa la situacion ella se reintegra siguiendo @o po
como reaccionar.| nerviosa, pero sigue con la actividad”; - “En elta

reconoce la emocion pero en los demas si, y no

sabe como reaccionar”
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Para relatar el cuadro anterior referido a la nHiginia antes del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcién porezadaion.

- Higinia y la Culpa No reconoce la emocion en ella, pero si la receren los

demas. Es una nifia que habla muy poco, y muy despayg que estar muy
cerca de ella para entender lo que dice, interactig poco con los demas
nifos, pero hace todas sus actividades tedricarpenggie no comenta nada. En
todo momento esta sentada, solo se para ir al lpafido que no se entromete
en ningun pleito con los compaferos, ellos songlos la molestan y en esos
casos ella no hace nada pone cara de susto yj&elalpoco, pero no reacciona
de ninguna manera. No tiene bien desarrollada lace&m ya que no sabe

expresar lo que siente.

- Higinia y la TristezaReconoce la emocion en ella y en los demas. Bqiiia
alegre pero muy timida y retraida. Se ve tristandados demas comparfieros la
molestan y no la toman en cuenta, pero no reacconando los demas estan
tristes ella no hace nada solamente los observdalta por desarrollar esta
emocion ya que no expresa con palabras lo quesediando solamente con la
mirada y tampoco sabe reaccionar frente a la empciéacciona con
indiferencia.

- Higinia y el Miedo Reconoce la emocién en ella y en los demas. Skiude

entre una persona miedosa y timida, una lleveo#rda Le da miedo (y también
se pone muy nerviosa) estar muy cerca de las mEs@or ejemplo, cuando
estan en alguna actividad y la “Tia” le pregungpalero no le escucha lo que le
dice porque habla muy despacio, por lo que la “S&”acerca al puesto de ella
y los demas nifios van detras de la “Tia”, Higi@sponde llevandose los dedos

a la boca y alejandose cada vez mas. No tienedaisarrollada la emocion ya
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gue no sabe expresar lo que siente y no sabe ceatwionar frente a la
emocion.

Higinia y la VerglienzaReconoce la emocion en ella y en los demas. Bs un

nifia muy vergonzosa, habla muy despacio (porqusabe si lo que dice esta
bien o mal, se cuestiona demasiado las cosas) i@ dice que en la casa no es
asi). Le da verglienza hablar en publico, pedir sermara ir al bafio o decir lo

gue sea frente a otras personas. Cuando los deeritensvergienza ella

observa pero no hace nada. Cuando es la horaad@ plla sigue a los demas y
hace lo que los demas le dicen, no tiene iniciatd@tiene bien desarrollada la
emocion porque no expresa lo que siente, no diguéle esta pasando. No
sabe como reaccionar ni como manejar la situacion.

Higinia y la Alegria Reconoce la emocion en ella y en los demas, masse

demas que en ella. Muy pocas veces s ele ve alkgodhserva indiferente con la
emocion. Muy pocas veces se le ve compartiendo lasncompafieros y
esbozando una sonrisa en el rostro, pero gener@nesta jugando sola y sin
ningun gesto en la cara. Cuando los demas estgreslella no hace nada,
reacciona de forma normal. No tiene bien desadalla emocién porque no
sabe como reaccionar frente a esta, tampoco sahe expresarse cuando esta
feliz.

Higinia y la Rabia Reconoce pero solamente en los demas. Es unajuéino

expresa la Rabia, es muy tranquila y cuando haysitnaciéon en que los demas
sienten rabia ella observa y se aisla, se pone mawyiosa, cuando pasa la
situacion ella se reintegra siguiendo un poco Der/i pero sigue con la

actividad. No sabe como reaccionar a la emoci@mpbco sabe expresarla.
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Después del Taller Psicoeducativo

CATEGORIA TERMINO CITAS

Culpa Reconoce la - “Reconoce la emocion pero no de parte de |ella
emocion; No| sino que por parte de los demas”; - “Yo le pregunto
tiene la culpa. gue le pasa y ella dice que no tiene la culpa @& qu

ellos estén peleando”

Tristeza Reconoce la - “Reconoce la emocién”; - “Se pone triste cuando
emocion; No le los demas no le entienden, pero le da mas
entienden; NQ verglenza que tristeza”; “No tiene bien
sabe coma desarrollada la emocién porque no sabe como
reaccionar. reaccionar frente a esta”

Miedo Reconoce la- “Reconoce la emociéon”; - “Ella tiene miedo de
emocion; todo de compartir con los demas comparfiergs y
Nerviosa; No| decir alguna opinion, por lo que todo el dia esta
sabe coma nerviosa se lleva los dedos a la boca y es muy
reaccionar. callada”; - “No tiene bien desarrollada la emocipn,

aun no sabe como reaccionar frente a esta”

Vergienza Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Se observa una njifia
emocion; Habla que habla poco, casi susurrando pero lo hace”; |- “A
poco; Se esconde.veces se esconde detras de las tias, pero ya no tan

seguido como antes”

Alegria Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Es una nifia pqco
emocion; De vez alegre, de vez en cuando se le ve una sonrisa y lo
en cuando; nohace muy escondida”; - “No tiene bien desarrollada
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sabe coma la emocién ya que no sabe como reaccionar frente a
reaccionar. esta”

Rabia Reconoce la - “Reconoce la emocion”; - “Se observa una nifia
emocion;  Poco poco rabiosa, de hecho de todas las observacjones
rabiosa; No nunca se le vio enojada”; - “No se observa con
rabietas; saberabietas”; - “Tiene bien desarrollada la emocién,
como reaccionar.| sabe como reaccionar a la emocién y a veces|sabe

controlar la situacion”

Para relatar el cuadro anterior referido a la nifiginia después del Taller

Psicoeducativo empezaremos una descripcién porezadaion.

Higinia y la Culpa Reconoce la emocion pero no de parte de ellagigode

parte de los demas. Se observa muy callada penetacge mueve de un lado al
otro de la silla, esta un poco nerviosa. Cuanda\Jes demas comparieros
discutiendo y pegandose ella se pone muy nervéeske pregunta que es lo que
le pasa y ella dice que no tiene la culpa de qaecsmparieros estén peleando.
Se pone a jugar con otros nifios y se le ve maguilan Aun le falta por
desarrollar la emocion, ya que si sabe expresguéosiente, pero aun no sabe
como reaccionar frente a la situacion.

Higinia y la TristezaReconoce la emocién en ella y en los demas. S&eswple

ve retraida con los dedos en la boca y jugandq polzas veces se le jugando
con sus demas compafieros. Se pone triste cuanditehads no le entienden,
pero le da mas vergiienza que tristeza. No tiemedasarrollada la emocién ya

gue sabe expresar lo que siente pero no medialgbras, sino que mediante
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gestos. No sabe como reaccionar frente a la emagcida sabe controlar la
situacion.

Higinia y el Miedo Reconoce la emocién en ella y en los demas. Skimude

entre el miedo, la ansiedad, el nerviosismo, laaduda cosa lleva a la otra. Lo
gue mas le da miedo es hablar frente a los dernagafieros y “Tias”. En todo
momento esta con los dedos en la boca, nerviosallgda. No tiene bien

desarrollada la emocion ya que no sabe como expi@spie siente, tampoco
sabe reaccionar cuando siente miedo y no sabeotama situacion.

Higinia y la VerguenzaReconoce la emocién en ella y en los demas. leo qu

mas le da vergienza es dar su opinion, pero sevabsen mas confianza,
cuando habla lo hace casi susurrando, pero daisidpA veces se esconde
detras de las “Tias”, pero no tan seguido comasaiiiene mejor desarrollada la
emocion ya que cuando siente vergiienza la supegry dar su opinion, sabe
como expresarla, y sabe como controlarla.

Higinia y la Alegria Reconoce la emocion en ella y en los demas. Baiita

poco alegre siempre esta seria, de vez en cuani@oveeuna sonrisa y lo hace
muy escondida, como que no deja que la vean saiediempre esta muy

callada y sigilosa, a veces las “Tias” no se aaredk que ella esta ahi. No
tiene bien desarrollada la emocién ya que le cubstaasiado expresar cuando
esta feliz. No sabe como reaccionar frente a lac&mo

Higinia y la RabiaReconoce la emocién pero mas en los demas qakiaeie

observa una nifla poco rabiosa, de hecho nunca\#e knojada. Se molesta
cuando los comparieros la incomodan o cuando larglas cosas, pero no llega
al extremo de enojarse, se separa y evita problefiase bien desarrollada la

emocion ya que sabe como reaccionar frente a laciémy a veces sabe
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controlar la situacion pero aun no sabe como ea&pilesque siente en palabras

pero si en acciones y gestos..

- Resultados ObservacionesAntes del Taller Psicoeducativo se pudo dar cudata

que los nifios si reconocian las emociones, sabigné era, 10 que se sentia y lo que
les pasaba en el cuerpo. La mayoria no teniandasarrollada la emocion ya que no
reaccionaban de la manera adecuada, tampoco sairienpoder manejar o controlar

las diferentes situaciones ni expresar adecuadanenémociones.

Después del Taller Psicoeducativo se notaba uniocaemblos nifios, pero en cada
nifio era un cambio diferente, una nifia se puso soamble, compartia mas con sus
compafieros, ya no sentia miedo de ser rechazadaepga era mas sociable, otra nifia
ya no era tan timida como antes, ya que aprendahtolar un poco su nerviosismo y
dar su opinion en las actividades con los demagadieros. Otra nifia que aprendi6 a
compartir su felicidad con las demés personas gejé@rsela para ella sola y por ultimo

el nifio que no tuvo muchos cambios pero si estarsmviolento.

Resultados por nifia y nifio:

- Sofia Reconoce sus emociones y también la de sus congsajietemas personas,
sabe cuando los demas estan tristes, alegres,oavadps, con rabia, cuando sienten
culpa y cuando sienten miedo. Ya no es tan depetedide su entorno ni de las
personas, ahora esta mucho mas participativa y axdenmas con los comparieros. Ya
no es tan triste ni amurrada, disfruta mas lagsitunes con sus compaferos y “tias”.
Hay emociones como la culpa y el miedo que aun agoddido desarrollar por
completo ya que los demas siempre tienen la cidpags ella y con respecto al miedo

todavia no sabe como reaccionar ni como expregsndeion.
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- Higinia: Reconoce sus emociones y la de de sus compafdemas personas, pero

tratAndose de los demés ella no hace nada, noiaeactoo se acerca al compafiero,
solamente observa. Aun se sigue escondiendo de&dss “tias” pero en ciertas

circunstancias, por ejemplo, cuando tiene miedouando los demas la estan
molestando. Sigue hablando muy despacio casi suslay pero cuando la “tia” le dice

gue hable un poco mas fuerte ella sube un poamelde voz y opina, antes esto no lo
hacia, se avergonzaba y no hablaba nada, se ead®idis de la “tia”. Es una nifia que
no discute con nadie, ahora se le ve un poco ea@adjue queria dar su opinion y otra
nifia hablo en lugar de ella. La mayoria de las @nes las tiene bien desarrollada,
sabe como reaccionar y esta aprendiendo de a pesprasar lo que siente en cada

emocion.

- Amanda: Reconoce la emocion en ella y en los demas compmiyepersonas de su

entorno. Como que tuviera un sexto sentido pararsqbe es lo que le pasa a los
demas, es muy perceptiva y empatica sobre todsusigcompafieras. Es una nifia muy
alegre, anda con una sonrisa dibujada en la caradia felicidad, pero las cosas le

afectan mucho, se preocupa mucho por los demi@s, demas estan tristes ella va y les
pregunta que es lo que les pasa y trata de aysdagando con ellos o haciendo lo que
sea para que ya no estén tristes. Pero cuandtrisstase pone de mal humor y le dura
todo el dia, sin poder expresar lo que le pasa.gfa&yciones que todavia no estan bien

desarrolladas ya que no sabe como reaccionar po@ercomo expresarlas.

- Aqustin: Reconoce las emociones en el y en los demas, perasntiene bien
desarrollada, reacciona de mal manera en todasmasgiones, incluso en la alegria,
siempre es violento (verbal y fisicamente) condemas y con el mismo. Tampoco sabe

expresar lo que siente ya que no habla, no setiende nada, solamente las “tias” le
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entienden cuando dice algo. Cuando el esta alegrddmas no pueden estar alegre, de

echo el es feliz cuando los demas estan tristes.r€pecto a la culpa el nunca tiene la

culpa, los demas siempre los molestan (y siemprel egiien anda molestando) y

referente a la verglienza, casi nada le da vergiienlzanente que la “tia” le llame la

atencion frente a los demas compafieros.

Resultados cuadros analiticasEntrevistas “Tias”

- Tia Pabla
CATEGORIA TOPICOS CITAS
Formar su desarrollp -“Formar su desarrollo emocional |a
emocional; Diferentestravés de sus diferentes etapas”.
etapas.
Desarrollo
- “Quiere decir que si un embarazo |ha
Emocional Embarazo deseadopsido deseado o ha sido emocionalmente
Equilibrio. equilibrado el nifio va a nacer con un
equilibrio”.
Transmite en |
embarazo. - “Cuando el niflo no es deseado a veces
se lo transmite la mama en el embarazo”.
- “Un nifio emocionalmente, es cuando|ha
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Buenas emociones.

Conductas

Marcados.

recibido buenas emociones, buen car|fio,
ha tenido la base y asi el nifio se|va

desarrollando emocionalmente bien”.

- “Ya que en esto tienen que ver las
conductas en el futuro si un nifio |es
emocionalmente equilibrado, sera [un
adulto  equilibrado, sin  carencias,

completamente feliz”.

- “Nosotros somos como lo primordia
aca nosotros lo que le damos a los nifios
emocionalmente, el equilibrio emocional

lo reciben aca y eso es lo que los va a

dejar marcados”

Taller

Psicoeducativ

0)

Diferentes emociones

Etapas.

Cambios de la

emociones.

Ausencia de los padres.

5— “En un taller primero yo creo que las
diferentes emociones que los nifios yvan
teniendo en las etapas”.
- “Los cambios de las emociones que
5
tienen durante el dia, durante la jornada,

la rabia, pasan de la rabia altiro a|la

alegria”.

- “La ausencia de los papas también, gue
también es un tema super importante de

indagar en los nifios, que sienten ellos al
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Comportamiento en e

jardin; Carencia.

Necesidades afectivas.

Frustracion inmediatd;

Poca tolerancia.

Se pueden equivocar.

Intentarlo de nuevo.

no estar con los papas todo el dia, o co
mama que en este caso es el modelo

importante”.

“Yo creo que eso, ver temas (

nla

mas

ue

indaguen porque los nifios tienen ese

comportamiento aqui en el jardin, yo ¢

gue es mas carencia de tiempo, de afec

“Descubrir que necesidades tienen

ninos en cosas afectivas”.

- “Tolerancia, frustracion inmediata, p
ejemplo en las tareas, cuando uno no I
hacer lo que yo le digo se pone a llof
muy poca tolerancia, se frustran m

rapido”.

- “Ellos no logran entender que se pue
equivocar, se ponen a llorar y nosot
indagamos que es lo que les pasa y es

gue no han podido hacer la tarea”.

- “Cuando estan jugando con los misn

eo

los

or

gra

ar,

uy

den

ras

por

N10S

legos y no logran hacer lo que ellos

quieren se frustran inmediatamente y

quieren seguir jugando y ahi hay que

no

de
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Compartir.

nuevo preguntarles e ir e intentarlo |de

nuevo, pero siempre con ayuda, el nj

siempre necesita ayuda”.

fio

- “También les cuesta mucho compartir,

porque como ellos son mas individuales”;

- “Porque el nifio tiene que esperar turnos,

no siempre tiene que ser primero el, se

da

cuenta que hay otros nifios primero y eso

lo va logrando a medida que va pasando el

ano.

Emociones en

Ninos

Pre-escolares

Jardin y familia.

Trabajo en conjunto.

De la casa vienen tristes.

No ven a los papas.

Nosotras siempre e

estamos preguntando.

- “Yo creo que la base principal como
nifio se vaya tratando en el jardin y er
familia, porque esto es un trabajo

conjunto del jardin con la familia”.

el

en

- “Aca tenemos nifios que de la casa

vienen tristes y nosotras tenemos que

indagar ahi porque el nifio esta diferegnte

ese dia”.

- “Que sienten ellos cuando llegan a

casa y ven a la nana y no ven a los papas

en la noche”.

S
- “Nosotras siempre les estam

preguntando ¢que le ha pasado, que
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Siente que no es capaz

Se

inmediatamente.

El nifio siempre necesita

ayuda.

Nifias sensible

Reaccionan con golpes.

Las niflas se agredg

mucho verbalmente.

frustran

causo el enojo?”.

legos y no logran hacer lo que el
quieren se frustran inmediatamente y
quieren seguir jugando y ahi hay que

nuevo preguntarles e ir e intentarlo

siempre necesita ayuda”.

5

reaccionan con golpes”.

“Las nifias se agreden

- “Porgue el se siente que no es capaz”

y los niflos son un poquito masi..

- “Cuando estan jugando con los mismos

los

no

de

de

nuevo, pero siempre con ayuda, el njifio

- “Las nifias son un poquito mas sensibles

mucho
sryerbalmente, por ejemplo no te voy| a

invitar a mi cumpleafos porque tu ropal es

fea”.
- Tia Mariel
CATEGORIA TOPICO CITAS
Buen embarazo. — “Que hay que tener un buen embaraz
para que el niflo después crezca
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Malos tratos emocionalmente bien, que no tenga
conductas agresivas ni malos tratos”.
Desarrollo
- “Es fundamental para el desarrollo |de
Fundamental para el
. ellos para cuando sean adultps,
Emocional desarrollo; Para cuando
desafortunadamente esto no existe| en
sean adultos.
algunas familias, hay malos tratos, y |no
les dan un buen desarrollo”
Como llevar a cabg.— “Como llevar a cabo quizas |a
Herramientas para podgeagresividad, la impulsividad, como
ayudarlos. desarrollarlos en ellos, o quizas |as
herramientas para poder ayudarlos”.
Taller
- “Lo fundamental es que sepan recong
Reconocer.
Psicoeducativo para que después se puedan expresar y
Expresar eso es lo fundamental”.
Talleres dinamicos. - “Igual que sean talleres dindmicos que a
los nifios les llame la atencion”.
Tristeza; Rabia; — “La tristeza, la rabia, la alegria, spn
Alegria. como las tres mas fundamentales que
Emociones ellos expresan acéd en el jardin cuando
tienen pena, cuando estan alegres”.
En ninos Nifias sensibles.
- “Las nifias son mas sensibles, como [que
Pre-escolares | Nifios agresivos. altiro lloran, los niflos son mas rabiosps,
pegan, son mas agresivos los nifios”.
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Relatando los cuadros anteriores de analisis dag@das de las entrevistas a las

“Tias” del Jardin Infantil, se puede comentar funte:

La primera categoria es Desarrollo Emocional erdd@® puede dar cuenta de que
las “tias” saben del tema, habian escuchado eleptmcy a la hora de hacerles la
siguiente pregunta ¢Que sabian sobre el tema darbDlé&s Emocional? Las “tias”
manifestaron que es muy importante formar el dekaremocional de los nifios a
través de las diferentes etapas, mejor aun empkzate el embarazo, que sea un
embarazo deseado, tranquilo, en armonia, que laantarhable al bebe con palabras
tiernas y escuchando musica relajada, y tenientto aaabiente para el nifio el va a
nacer con un equilibrio emocional que va a ser deha ayuda para un buen desarrollo
emocional e futuro. Las “Tias” también resaltan gukay un embarazo no deseado la
mama lo transmite y el nifio nace con un ambiensegiglibrado, empezando un mal
desarrollo emocional. Cuentan que cuando un nifioeb@ido buenas emociones,
carifo y ha tenido una buena base familiar va erten buen desarrollo emocional, es
decir, la familia tiene la mayor responsabilidad cespecto al desarrollo emocional de
los nifios, procurandoles un buen ambiente acogea@on amor incondicional. Estas
conductas las relacionan con el futuro y ser unt@acdquilibrado emocionalmente, sin

carencias y completamente feliz.

Las “tias” hablan de que las familias del Jardirsoi tan preocupadas de los nifios
en el ambito emocional, ya que los padres traltaj@m el dia y los nifios estan con las
nanas hasta la noche. Por lo que en el Jardin éanskitienen que preocupar de darles
el equilibrio emocional, preocuparse de pregurgaaldos nifios cuando llegan ¢como

estan, que han hecho? De ampararlos cuando estapeca o de apoyarlos cuando
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estan alegres, de orientarlos en ciertas situasjoste. Ademas acentlan que estas

acciones que realizan con los nifios van a tenefagto positivo a futuro.

La segunda categoria es Taller Psicoeducativ@a hota de preguntarles ¢Qué
contenidos creian ellas que se deberian tratar neTaller Psicoeducativo? Las
respuestas fueran muchas pero referidas al misma, temociones. Las diferentes
emociones que los nifios van experimentando en aodvivir y como estas van
evolucionando en las diferentes etapas. De estmanferma decian que era muy
importante tratar los cambios que tenian los néo$as emociones, por ejemplo, que
durante el dia pasan muy rapido de la alegriataskeza y la rabia, y al revés de la

rabia a la alegria.

De la misma manera dicen que es primordial indagdo que los nifios sienten por
la ausencia de los padres, cuando llegan a laycasa a la nana y no a su mama o
papa, se duermen sin ver a sus padres. Las “tiash djue los nifios tienen muchas

necesidades afectivas.

También otros conceptos que se repitieron en leedsta fueron Frustracion
inmediata, poca tolerancia al momento de hacetdasas o de jugar, los nifios no

piensan en que se pueden equivocar (ellos lo veio @go malo) y se ponen a llorar.

Ademas es importante ver también el tema de complag “tias” dicen que los
nifos son muy individuales y el compartir lo apeman el Jardin en el proceso de

ensefianza del afo pre-escolar y no en la casa.

Una de las “tias” pone énfasis en poder indagdo®malleres Psicoeducativos la
agresividad y la impulsividad, pide ayuda parael#éb herramientas para ella poder

ayudarlos.
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Y por ultimo pone de manifiesto que los Talleremns@inamicos, practicos para que

a los nifios les llame la atencién y lo tomen emtaig no se aburran.

La tercera categoria es Emociones en nifios paaess, en donde se les pregunto a
las “tias” ¢ Cuales eran las principales emocionespgpdian identificar en los nifios en
su cotidiano vivir? Las “tias” dicen que con regpea las emociones de los nifios es
muy importante hacer el trabajo en conjunto cofatuilia, Jardin-Familia, le siguen
poniendo énfasis a ese tema porque las familiasegtén en este momento no se
preocupan mucho por ese tema. Ellas dicen quealh® llevan a los nifios al Jardin y
se olvidan de ellos de ellos, no van a las reusioniea buscarlos, solamente van a las
fiestas de fin de afio. Es reiterada la preocupapdanla ausencia de los padres, los
nifios se crian con las nanas, es muy poco lo que\sis padres, y cuentan que los
nifios llegan muy tristes y con rabia al Jardirgsettatan de indagar que es lo que les
pasa, Yy los nifios dicen que se querian quedaracoraina, que es muy poco lo que la
ven, y los hacen jugar para que se les olvide ebasciones que los nifios mas expresan

(verbalmente o con gestos) son la pena, la ralsialegria.

Las “tias” le dan mucha importancia al tema deuatfacion, dicen que los nifios al
primero intento fallido se frustran de inmediatong se sienten capaces de seguir
haciendo la actividad o el juego, ellas comentaa gsto pasa por que los nifios no
tienen apoyo en la casa por parte de sus padee$jda” se preocupan de darles ese
apoyo a los nifios y decirles inténtalo de nuevpuees equivocar y hacerlo de nuevo,
no pasa nada malo si te equivocas, asi se apr@al@sta manera los nifios van

tomando mas confianza en ellos mismos.
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Las “tias” dicen en la entrevista que los nifios sy agresivos y reaccionan de
inmediato con los golpes y las nifias también soesagas pero no fisicamente sino que

verbalmente y sobre todo con otras nifias.

Analisis de Entrevistas: Unos dias antes de realizar la entrevista se lesemio

someramente a las “tias” de que iba a tratar bajaa realizar en el Jardin Infantil, y
no sabian mucho del tema de Desarrollo emocionahegos Educacion emocional,
tampoco sabian lo que era un Taller Psicoeducatolo,sabian lo que eran los talleres,
del tema de las emociones si sabian y mucho. Cusnts hizo la entrevista, las “tias”

comentan que habian buscado informacion sobrenal, tgue ya sabian un poco mas.

Se enfocan generalmente a lo importante que esnbarazo para el desarrollo
emocional de los nifios, un buen embarazo (armonmsoamor, tranquilo y con una
buena alimentacion) es igual a un buen desarraflocenal y un mal embarazo (mala
alimentacion, con un animo de altos y bajos, nealds, intranquilo) es igual a un mal

desarrollo emocional.

Y otro tema importante que hablan es el trabaje@munto de la Familia con el

Jardin para poder ayudar en un mejor DesarrollcceEmal en los nifios.

Andlisis por “tia”:

- “Tia” Pabla: Dice que el desarrollo de los nifios se va reali@gardtodas las etapas,

desde el embarazo, en el Jardin, luego en el colegiespués en la adultez para
continuar desarrollandose. La “tia” nos comenteespecial el proceso de embarazo,
gue mientras un embarazo sea equilibrado el nifeonacer predispuesto para un buen

desarrollo emocional y también mezclado con un laumbiente emocional.
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Dice que es primordial que los nifios tengan umhilesarrollo emocional para asi
poder ser adultos equilibrados en todos los ambida vida. Nos comenta que la etapa

pre-escolar es una base fundamental para luega iescuela.

La “tia” recalca que es importante fortalecer edadeollo emocional con un trabajo
en conjunto de la Familia con el Jardin (las “tipdds comparieros). Que los padres
deben preocuparse de ayudar con las tareas, @mutacion en general, de apoyarse
mutuamente, lo que no pasa con las familias deJestén, ya que los padres trabajan

todo el dia y los nifios tienen que hacer los debaya las nanas.

Con respecto a la pregunta de las emociones a émnatal Taller Psicoeducativo la
“tia” se enfoca en las emociones que los nifiosnvivaliario, la tristeza, la rabia, la
alegria, la vergienza y de indagar porque los néfiersien esas emociones negativas
(tristeza, rabia, vergienza) que los llevan a sgemos con ellos mismos y con los

demas compafieros.

- “Tia” Mariel : Nos comenta que lo mas importante sobre el Dekagoilocional es
el embarazo, tener un buen embarazo, equilibratipraoso, amoroso, con buenas
emociones, sin malos tratos, que asi el nifio vaa@rncon un buen Desarrollo

emocional.

Dice que es primordial el Desarrollo emocional ea hifios pre-escolares para

cuando sean adultos.

Con respecto a la pregunta de las emocionesaa @ratel Taller Psicoeducativo la
“tia” nos menciona solo conductas negativas, carmpulsividad y la agresividad, se
enfoca en como poder llevarlas a cabo o como peder las herramientas para poder

ayudar a los nifilos cuando tengan esas conductas.
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6. CONCLUSIONES Y DISCUSION

En conclusion y respondiendo a la pregunta de iigaeson ¢ Cuales son los
cambios en la expresion emocional en los nifios peeolares entre 4 y 5 afios de
edad luego de la participacion en un Taller Psicaedtivo desde un marco
conceptual Humanista de Educacion Emocional en @rdin Infantil de la Comuna
de La Florida?Los cambios en la expresion emocional de los redodos siguientes:

- Agustin: Con respecto a la Culpa, el siente que no tiecelfza de nada, que cuando
le pega o trata mal a los demas es porque los @rban hecho algo entonces el no
tiene la culpa, por lo que no expresa la emociaran@o otra persona lo culpa el se
expresa muy agresivo, pero mucho menos que antésltkr, ahora después del Taller
cuando un comparfiero le hace algo antes de pegadende la “tia” y lo acusa y si ve

que la “tia” no hace nada el va y le pega.

Refiriéndose a la Tristeza, Agustin si sabe exprésaemocion pero de mala
manera, antes del taller cuando estaba triste lleapggaba a la persona que le hacia
sentir triste, incluso si iba alguna compaferaegntarle que era lo que le pasaba el le
pegaba por solo preguntarle, pero ahora despuékatlef el va directamente donde la
“tia” para que lo abrace y lo consuele, ya no &staviolento como antes.

Acerca del Miedo y de la Verglenza, no sabe expilesque siente y cambia la
emocion por rabia, reaccionando de mala manerarmndsiviolento con los demas
compafieros del Jardin, incluso con las “tias”, estacion no tuvo ningun cambio,
antes y después del Taller, no ha aprendido a sxpleen lo que siente cuando tiene
miedo o verglienza.

Con respecto a la Alegria, si sabe expresar lo giglete pero exageradamente

cayendo nuevamente en la violencia, no sabe canlmbue siente, antes del Taller no
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sabia expresar la emocion ya que solamente el gedifeliz los demas no, demostraba
gue era feliz provocando envidia en los demas,aaleodemuestra a los demas que esta
feliz pero cae en la exageracion.

- Amanda: Refiriéndose a la Culpa, hay un cambio ya queabrpresa mucho mejor
la emocidn ya que reacciona de mejor manera. Aataque la “tia” le dijera que tenia
gue pedir disculpas no lo hacia, pero ahora despeléEaller la “Tia” se lo pide y ella
lo hace, no de la mejor manera, refunfuiando pehate.

Acerca de la Tristeza, expresa bien la emociére dique siente, cuenta lo que le esta
pasando. Antes del Taller expresaba bien la emogoén no dejaba que se dieran
cuenta los comparieros, ahora demuestra y les dmdoa que esta triste por distintos
motivos.

Con respecto al miedo expresa bien lo que estersiiat y o que le produce miedo.
Antes expresaba lo que sentia con el miedo peemswite con gestos y actos, ahora
después del Taller expresa con palabras pero Idegan rato, primero como que
reflexiona lo que le pasé y después comenta.

Refiriéndose a la Vergiienza, no expresa bien lecémaga que no dice lo que esta
sintiendo ni lo que le esta pasando. En esta emawidhay cambios, después del Taller
tampoco expresa lo que esta sintiendo.

Acerca de la Alegria, expresa muy bien la emocidanybién reacciona muy bien,
antes y después del Taller fue lo mismo, no hubgum cambio.

Con respecto a la Rabia, expresa muy bien la ematigdendo lo que realmente le
molesta. Antes expresaba lo que sentia pero cdonsgakora lo expresa diciendo con
palabras.

- Sofia Refiriéndose a la Culpa, no expresa la emociénugaaila no siente culpa.

Hubo un cambio en la expresion pero negativo, altasabia que tenia la culpa pero
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no sabia como expresarla, le decia a la “tia”’ mueabia que decir, pero después ella
dice que no tiene la culpa, no desarrollo la emocio

Acerca de la Tristeza, Sofia expresa lo que sielite, con palabras lo que le esta
pasando, que es lo que la tiene triste. Hay un mag@dbque antes del Taller ella no
expresaba la emocién, no decia que cosa era la tpaeia sentir triste.

Con respecto al Miedo ella expresa la emocion per@on palabras sino que se
qgueda al lado de la “tia” haciéndole saber que Egssta pasando, la “tia” le pregunta
gue le pasa y ahi la nifia le dice. Antes tampogpoesaba la emocion los demas sabian
lo que le pasaba pero solamente porque lo veiau eostro, hay un pequefio cambio
cuando la “tia” le pregunta ella dice lo que legas

Refiriéndose a la Verglienza, expresa bien lo qeresi cuenta lo que le pasa y que
cosas le dan verglienza, antes del Taller no exy@daaemocion, no decia lo que le
pasaba ni tampoco contaba lo que le daba verguleaygan cambio.

Acerca de la Alegria, Sofia sabe expresar la empt@gdécuenta a todo el mundo las
cosas que la hacen feliz, comparte con sus amigasmpareros su felicidad. Antes
sabia expresar la emocion pero a través de sus abtwa lo hace con palabras y
también la comparte.

Con respecto a la Rabia, no sabe expresar conrasléib que le esta pasando ni
tampoco las cosas que la hacen sentir rabia. AleleSaller tampoco sabia expresar la
emocion solamente cuando alguien le preguntabaddeajpasaba ella decia algo, pero
si no le preguntaban ella no comunicaba nada dadde estaba pasando.

- Higinia: Refiriéndose a la Culpa, sabe expresar lo quessidwabla despacio, pero
dice con palabras lo que siente. Antes no sabiaesap lo que sentia ya que no

reconocia la emocién en ella sino que solamentlselemas. Hay un cambio muy
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grande, ya que después del Taller ella recono@miacion en ella y sabe expresarla
diciendo lo que esta sintiendo.

Acerca de la Tristeza, sabe expresar lo que sigrie no con palabras sino que
mediante gestos. Antes expresaba la emocion per@so la mirada, su mirada refleja
tristeza, como que fuera indiferente a la tristédara expresa pero con gestos.

Con respecto al Miedo no sabe expresar lo queesiémt esta emocion no hay
cambios ya que ni antes ni después del Taller hendjglo a expresar lo que siente ni
tampoco las cosas que le producen miedo.

Refiriéndose a la Verglienza, sabe expresar la émawn palabras, le cuesta al
principio pero dice lo que le esta pasando, querdeluce vergiienza, hay un cambio
muy grande ya que antes no expresaba lo que legaséo que sentia. Es la emocion
gue mas ha desarrollado.

Acerca de la Alegria, a Higinia le cuesta muchoresgr esta emocion, no sabe
como reaccionar cuando esta contenta, no estauatmstda a esta emocion. En esta
emocion no hubo cambio porque antes del Taller t@mpsabia como expresar la
emocion.

Con respecto a la Rabia, Higinia todavia no sabocexpresar con palabras, antes
del Taller no sabia expresar la emocién de nindamaa, ahora sabe expresar pero no

palabras sino que con gestos, acciones y actitudes.

Respondiendo a los objetivos se puede concluigute hubieron nifios que si
tuvieron cambios significativos en algunas emog@oéras emociones se mantuvieron
el antes y el después y también hubieron cambigatiwes, en algunos casos en que
algunos nifios antes del Taller expresaban de aligume la emocion y luego del taller

no sabian como expresarla.
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Refiriéndose especificamente a la emocion Culpaiah@ifios que no reconocian la
emocion, es decir, ellos decian que no sentiaraaepsituaciones especificas y si no
reconocen la emocién, dificimente pueden exprasadabia otras nifias que si
reconocian la emocién pero no sabian como expagsanl estaban al tanto de como
pedir disculpas a los demas.

Acerca de la emocion Tristeza que si era recondeidanocion y por lo tanto sSi
podian y sabian expresar la emocién, habia oteaquié era indiferente con la emocion,
como que era parte de ella, entonces era normalgsia nifia estar triste. Muchos de
los nifios sabian que hacer cuando los demas edtidias pero no sabian que hacer
cuando ellos estaban tristes.

Con respecto al miedo la mayoria de los nifios sabipresar lo que sentian, pero
no de la mejor forma, algunos reaccionaban violeatde, otros se aislaban y otros
expresaban con palabras lo que les daba miedo.

Refiriéndose a la verglienza habian nifios que deteRaller se paralizaban cuando
sentian vergienza, ahora después del Taller haywadgque se aislan, reflexionan y
luego vuelven a la actividad, ya no quedandosdipadas.

Acerca de la alegria la mayoria de los nifios s¢ s@no expresar lo que sienten y
de decir las cosas que los hacen feliz.

Y con respecto a la rabia la mayoria de los nifidesadel Taller expresaban y
reaccionaban de mala manera, generalmente violentamPero después del Taller
expresaban lo que sentian a lo mejor con palalpe®, la mayoria si, se hacian

entender que tenian rabia.

Relacionando con el marco tedrico se puede carolgiguiente:
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Terminada esta tesis se ha podido corroborar ksciehes que se hicieron al
principio de esta investigacion, como por ejemplanarco conceptual de la Psicologia
humanista. Esta se opone a las teorias que dedlnemmbre como un producto de su
ambiente. Esta es una frase que tiene que ver naechis niflos con los cuales se ha
trabajado en esta tesis, ya que en el Jardin ihfadb influye en los nifios (los otros
nifios, las “tias” y lo que se va produciendo empreceso de aprendizaje), los nifios
absorben todo del ambiente, pero también elloswaro que se quedan y lo que no les
sirve, son muy practicos en ese sentido. EI humamtambién se opone a Freud y a su
insistencia en los aspectos negativos de la naaadlumana. Los nifios sienten celos
de los otros comparieros, son egoistas, a vecdsrsiadio por el otro, sufren en ciertas
circunstancias, y sienten miedo de ciertas cosae,gs algo innato y sin la intencion de
hacerle dafio a los deméas companeros o “tias”, ocusedian cuenta de que han hecho
algo malo, dan un paso atras y con el apoyo d&iteS logran superar la situacion.

Se han elegido algunos principios del Humanig@erda, Mauricio, 200y que
identifican a los nifilos con los cuales se ha tealmagn esta tesis: - El Hombre es Libre,
los nifios con los cuales se trabajo son libres giesen libres de hacer lo que ellos
quieran (y cuando pasan a llevar al otro estaidd ftara hacérselo saber); - El hombre
esta impulsado por una tendencia a la autorre@izacrealizacion de sus
potencialidades, los nifios llegan al Jardin Infagdn todas estas potencialidades en
bruto y en conjunto con las “tias” podran segusagmllando estas potencialidades; -
El hombre es dinamico, no solo busca satisfacernsgssidades, sino que también
encontrar necesidades nuevas y encarar desafiegses! diario vivir de los nifios pre-
escolares, todos los dias es un nuevo desafimuea meta; - El hombre es creativo,

los nifios a esta edad dejan volar su creatividactliaga con su realidad; - El hombre
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es capaz del encuentro con otros, los nifios eargdinlestan en contacto con personas

nuevas todo el tiempo y son capaces de aceptaoajue es diferente a ellos.

Rogers (Herrera, 2010) critica a la educacién tradicional porque susdda
incertidumbre y sometimiento del alumno a la ademxt del profesor. Este defiende la
educacién no directiva en donde el profesor respaldcamino del desarrollo del
alumno. Esto se relaciona mucho con la educacibdadéin Infantil que se utilizo en la
investigacion, ya que las “tias” eran un apoyo pasanifios, cuando los nifios iban
donde la “tia” a preguntarle como se hacia la tareatividad la “tia” les respondia
¢, Cémo crees tu que se puede hacer? Y el nifio &ldalposibilidades, en el caso de
que el nifio estuviera equivocado la “tia” le dalieas posibilidades, pero jamas

imponiéndole una solucion.

Relacionando un poco con el desarrollo del nifegscolar(Palacios, 1995)se
puede concluir lo siguiente: la etapa pre-esc@aingia alrededor de los 2 afios y se
prolonga hasta los 5 0 6 afios (esta ultima esdd gde le interesa a la investigadora
para el trabajo de investigacion). Las tareas jpahes de esta etapa son: dominio de
habilidades neuromusculares, inicio de la socieiima(que es lo mas importante en el
Jardin Infantil, los nifios conocen personas nueeasus misma edad con otras reglas
gue también las tienen que aprender), logro deutanamia temprana, tipificacion
sexual, desarrollo del sentimiento de iniciativetal tareas estan presentes en los nifios
que se ha trabajado sobre todo el inicio de laalpacion, tipificacion sexual y

desarrollo del sentimiento de iniciativa.
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Con respecto a las emociones se puede decir l@siguAlvarez define la emocién
como: expresion o estado psiquico caracterizadoampgrado muy fuerte de afectividad
y acompafado casi siempre de una expresion motareraido muy intensa. Se
recuerda a los nifios cuando se les pregunto quanspbr las emociones, que sentian
cuando sentian una emocion, y ellos decian, umsgiprimero, luego siente, en el caso
del miedo, empieza a tiritar todo el cuerpo, Iazbs las piernas.

Refiriéndose a la educacién emocional es muy inaptet acentuar que en la
educacién de las emociones hay dos ambitos quefusmtamentales, estos son la
familia y la institucién educacional. La Familialasprincipal ya que el nifio desde que
esta en el Utero de la madre esta misma le tramsaub, sobre todo lo emocional, por
lo mismo es muy importante tener un buen emba@noonioso y tranquilo, luego ya
después del nacimiento, los padres deberan ensargr tener un buen ambiente
familiar, sin peleas (o no discutir frente a loB8as) ensefiandoles a compartir espacios.
Y la instituciéon educacional (en este caso el dalmfantil) también es muy importante
ya que el nifio pasa la mayoria de sus horas enAgstenden a compartir con otros
nifos de su misma edad, se les instruye sobre sorimaites, aprenden a socializar, se
les ensefia a vivir de diferentes formas las difeeeeamociones (aprenden generalmente
de los otros nifios). Y lo mas importante es quesedbs ambitos trabajen en conjunto,
la Familia con el Jardin Infantil en este caso.

Los objetivos principales de la Educacion Emociofmdp://redalyc.uaemex.mx)
son los siguientes:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emnoes. En el Taller realizado en el
Jardin Infantil lo principal era que los nifios Yias reconocieran y conocieran mas de

Sus propias emociones.
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- Identificar las emociones de los demés. Los ndfes]ardin Infantil si identificaban
ciertas emociones en los demas compafieros, alhpaest algo, como por ejemplo ir a
ayudarlos, abrazarlos, etc., otros nifios solo eaban y no hacian nada.

- Desarrollar la habilidad de regular las propiasoeiones y Prevenir los efectos
perjudiciales de las emociones negativas interiSaslo principal a desarrollar en el
Taller con los nifios en el Jardin Infantil, en @&re de cada sesion se les hacia
relajacion y se les ensefiaba a saber respirar dersituaciones de tension o
nerviosismo, para que pudieran controlar o marggatas emociones.

- Desarrollar la habilidad para generar emociomesstipas y Desarrollar la habilidad de
relacionarse emocionalmente de manera positivale®rdemas. La sesion que mas
énfasis pusieron los nifios fue cuando se les enkeitegria, ahi se les ensefio a

compartir cuando estuvieran alegres, y de queaegenbcion mas entretenida de todas.
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/. SUGERENCIAS

La principal sugerencia que se puede dar despaétdb este trabajo de
investigacion refiriéndose a las Politicas Publidevadas especificamente a la
Educacion Parvularia es que en el curriculum (wwaen la pagina Web del ministerio
de educacidén) hay un proyecto llamado “Manolo y ddaita aprenden con sus
familias”, esto trata de talleres de diferentesa®mn donde esta incluido el desarrollo
emocional y fomentar la autoestima de los nifiosfigsnde los Jardines Infantiles de
Chile, pero estos Talleres estan destinados ajarédmmcon los padres no con los nifios
y esta es la sugerencia que se hace referido Roléticas Publicas, hacer Talleres y
juegos relacionados con la Educacion emocional gedicado a trabajar con los nifios
y nifias, Talleres dindmicos, con presentacionesliloigjos, con juegos ludicos, con
resumenes de lo hablado, ensefiado y aprendida) Jaa@lajacion correspondiente a
cada emocion, ensefianza de respiraciones para podaolar o manejar ciertas

emociones para poder expresar de mejor maneralsigaten en cada emocion.

La otra sugerencia va dirigida a la Psicologiadadional referida al tema de por un
lado poder integrar mas informacion sobre la Eddcade las emociones, como poder
desarrollarlas, hacer registros sobre las difesedtedmicas hechas en los diferentes
Talleres que se pudieran hacer sobre emocionaso¥d va referido a especificamente
formar mas Talleres sobre Educacion Emocional para pre-escolares, es muy buena
idea hacer Talleres para los padres, pero seriaonmmas integrativo incluir a los nifios
y a las Educadoras o agentes educativas. Otraesumggrtambién a la Psicologia
Educacional seria poder capacitar a otras Psicé{ogpen la materia de la Educacion

Emocional para poder impartir Talleres sobre el ateen todos los niveles
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educacionales, ya sea pre-escolar, escolar, medigerior, asi como también a las

educadoras, padres y adultos en general.

Y la dltima sugerencia va dirigida para otras giigaciones de las ciencias sociales,
ya sea en Psicologia o en la Educacién Parvulaaasugerencia es investigar mas
profundamente el tema de la Educacion emociongdgiando desarrollo y expresion
emocional, que son los factores fundamentales ekdiacacion Emocional. Otra
sugerencia seria integrar a los padres lo mas lposib estos Talleres de Educacion
Emocional, ya que estos son muy importantes a fla de Educar las Emociones en
casa. También integrar en los futuros Talleresga&tinamicos y ludicos, la idea es que

los nifios aprendan y se entretengan al mismo tiempo
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9. ANEXOS

Entrevista

Tia Pabla

- ¢ Qué sabe sobre el tema del Desarrollo Emocional?

A ver lo que yo mas o menos tengo claro, que argol de la vida el hombre, en
este caso el nifio tiene que formar su desarrollocemal a través de sus diferentes
etapas, que son las emociones en el momento decuaten y hasta a veces antes
durante el parto, en el vientre, quiere decir qus €£mbarazo ha sido deseado o ha sido
emocionalmente equilibrado el nifio va a nacer aoequilibrio, cuando el nifio no es
deseado a veces se lo transmite la mama en el @obantonces depende mucho de la
concepcion del nifio, después cuando nace va logmunel la familia en este caso es la
primordial, 0 sea un nifio emocionalmente, es cudraoecibido buenas emociones,
buen carifio, ha tenido la base y asi el nifio sdegarrollando emocionalmente bien.
Tiene que ver en gran parte de como el nifio estado en el afecto tanto en el jardin
como en la familia y eso va a ayudar a futuro aejuefio sea una persona equilibrada,

en el colegio, en el trabajo y que no tenga caasnci

- ¢Considera usted que es importante que los nifilos g@scolares tengan un

buen Desarrollo Emocional?
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Si, si, ya que en esto tienen que ver las condumtagl futuro si un nifio es
emocionalmente equilibrado, sera un adulto eqaidibr sin carencias, completamente
feliz. Para eso la etapa preescolar es una clavena base muy importante para el
desarrollo, ya que luego va a reflejar lo que déspmera la etapa digamos escolar. La
base, yo creo que la base principal como el nifigaga tratando en el jardin y en la
familia, porque esto es un trabajo en conjuntgatdin con la familia, nosotros siempre
lo hemos dicho sobre todo en las reuniones, quedouaosotros tenemos un trabajo en
el jardin también tiene que ir a la par con la feanbsea el nifio, no tienen que dejar
solamente en las manos del jardin, jjjte lo ddjaia a mi hijo, y tu ves lo que haces
con el!!! Osea eso es un trabajo en conjunto cdanslia. Cosa que acé nosotros en el
jardin, en eso estamos como topando, porque anayaria de los papas trabajan todo
el dia y los dos, y se crian con nanas, entoncetaanama se desliga, se desligan de
los nifios aca. Nosotros somos como lo primordi, rosotros 1o que le damos a los
nifios emocionalmente, el equilibrio emocional loilven aca y eso es lo que los va a
dejar marcados después para ¢,?? Escuchar biee @i Yo pregunto: ¢ Entonces el
trabajo no es tan en conjunto con la familia?,aud en este jardin no, lo primordial
seria pero no, seria que el trabajo del jardindddm en conjunto, pero aca en este
jardin es dificil. Yo le pregunto: ¢ pero hay faaslique si lo hacen?, me responde que
pocas, porque las mamas que trabajan no tieneengbd, como que descansan en el
jardin, ellos piensan que aca en el jardin vamoear seres humanos perfectos sin
limitaciones y todo, pero esto tiene que ver cofatailia, 6sea el nifio percibe los dos
ambientes, porque este es su segundo hogar, pmentiblemente, no entiendo,

escuchar bien????
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- ¢Qué contenidos cree usted que deberian tratarse en taller de Desarrollo

Emocional para niflos preescolares?

En un taller primero yo creo que las diferentes @ames que los nifios va teniendo
en las etapas, aca tenemos nifios que de la casm iestes y nosotras tenemos que
indagar ahi porque el nifio esta diferente eseetitonces yo creo, indagar en las
emociones de porque vienen asi, porque vienendihjasi, de los cambios de las
emociones que tienen durante el dia, durante feglar, la rabia, pasan de la rabia
altiro a la alegria, puede ser también que extrafiacho a los papas y lo reflejan
con tristeza, la ausencia de los papas también,t@mbién es un tema super
importante de indagar en los nifios, que sienters ell no estar con los papas todo
el dia, o con la mama que en este caso es el mowsdmportante. Yo creo que
eso, ver temas que indaguen porque los nifios tiepercomportamiento aqui en el
jardin, yo creo que es mas carencia de tiempoeatzcafios llenan mucho de cosas
materiales y no, falta de afecto, aca nosotraarmtra$ de entregarselo, pero en ese
tema hay que indagar, descubrir que necesidadesntles nifios en cosas afectivas,
gue sienten ellos cuando llegan a la casa y vamana y no ven a los papas en la
noche, indagar en eso porque eso yo creo tamtséfdéota mucho.

Entrevistadora: Tia en esta misma pregunta, ¢ dstedque los nifios con respecto
a las emociones son conciente de lo que sientem? gficiente por ejemplo de que
en un momento tienen rabia, después estan alegitss, diferenciar?

Tia: Si porque por ejemplo nosotras siempre leaness preguntando ¢ que le ha
pasado, que les causo el enojo? ¢Qué quieres tdagaetu amigo pa que tu no te
enojes? ¢Y porgue estas triste? Porque cuandonvineama me reto, 0 porque yo

no queria que mi mama se fuera al trabajo. O cuastém contentos igual, nosotras
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les preguntamos y ellos dicen que porque ayer mg@on tal y tal cosa. Pero
depende de la edad también, porque también trabajaon nifios muy pequefios,
con lo niflos mas pequeiiitos no podemos lograrmesque ellos solamente lloran o

patalean cuando les pasa algo.

- ¢Cuales son las principales emociones que puederntificar en los nifios

preescolares en su cotidiano vivir?

Tolerancia, frustracién inmediata, por ejemplo as fareas, cuando uno no logra
hacer lo que yo le digo se pone a llorar, muy polsancia, se frustran muy rapido,
ellos no logran entender que se pueden equivoeaposen a llorar y nosotras

indagamos que es lo que les pasa y es por quempdagdo hacer la tarea, porque
el se siente que no es capaz y ahi nosotras terspraatarles la confianza y decirles
que tu puedes hacerlo, vamos intentémoslo de neéucabajo. Cuando estan

jugando con los mismos legos y no logran haceru® €jlos quieren se frustran

inmediatamente y no quieren seguir jugando y apidu@ de nuevo preguntarles e
ir e intentarlo de nuevo, pero siempre con ayudajf® siempre necesita ayuda.
También les cuesta mucho compartir, porque conmms edbn mas individuales,

porgue la mayoria son nifios-hijos Unicos entonegesliesta mucho cuando llegan
aca a compartir, y ese es un trabajo que haceorastd el afio y los papas se van
dando cuenta de que el nifio cambia, porque el téi@ que esperar turnos, no
siempre tiene que ser primero el, se da cuentdguy®tros nifios primero y eso lo

va logrando a medida que va pasando el afio.

Entrevistadora: ¢Hay alguna diferencia en la exjmede las emociones de los

ninos con las nifas?
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Tia: Las nifias son un poquito mas sensibles y iidgsnson un poquito mas...
reaccionan con golpes. Las nifias se agreden mwbalmente, por ejemplo no te
voy a invitar a mi cumpleafios porque tu ropa es yeasto lo traen de la casa,
nosotras nos hemos dado cuenta, porque aca los gif® vienen son de clase
media alta y se ve mucho eso de las clases sqdasediferencias, y nos hemos

dado cuenta que los nifios repiten palabras quealagscuchado en la casa.

113



Entrevista

Tia Matriel

¢, Qué sabe sobre el tema del Desarrollo Emocional?

Que hay que tener un buen embarazo para que etlegimés crezca
emocionalmente bien, que no tenga conductas ageesivmalos tratos, es super

importante tener un buen embarazo.

¢ Considera usted que es importante que los nifios g@scolares tengan un

buen Desarrollo Emocional?

Si porque es fundamental para el desarrollo ds ploa cuando sean adultos,
desafortunadamente esto no existe en algunas daptiay malos tratos, y no les
dan un buen desarrollo.

Entrevistadora: ¢, Pero usted cree que es imporaritss preescolares o también
en escolares o nifios mas grandes?

También se puede hacer, pero va haber una mayaultitl, porque el nifio ya

viene con carencias.

¢, Qué contenidos cree usted que deberian tratarse en taller de Desarrollo

Emocional para niflos preescolares?
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Como llevar a cabo quizas la agresividad, la impigad, como desarrollarlos
en ellos, 0 quizas las herramientas para poderaalpsd Después de 5 minutos.
Lo fundamental es que sepan reconocer para gpeédkese puedan expresar y
eso es lo fundamental. Igual que sean talleresrdaws que a los nifios les

llame la atencion.

¢, Cuales son las principales emociones que puedentiicar en los nifios

preescolares en su cotidiano vivir?

La tristeza, la rabia, la alegria, son como lastmas fundamentales que ellos
expresan aca en el jardin cuando tienen pena, cuestdn alegres.
Entrevistadora: ¢ Hay alguna diferencia entre IGesy las nifias?

Las nifias son mas sensibles, como que altiro lldmamifios son mas rabiosos,

pegan, son mas agresivos los nifios.
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Observaciones antes del Taller

(4 de Agosto de 2011)

Emocion observada: Culpa.

Agustin: Se observa poca culpabilidad, no hay reconocimigatia culpa.
Cuando hay una situacion en que el tiene la cudgaide disculpas a no ser
que lo obliguen y las tias y los demas nifios tienenesperarlo a que pida
disculpas, el sabe que tiene culpa pero porqudelasis personas se lo
dicen, el sabe que hizo algo malo, pero no eddasrrollo de lo que es la
culpa, no tiene la emocidn interiorizada. No cdatta situacion. Reacciona

violentamente frente a las personas que lo culpan.

Amanda: Reconoce la emociée observa culpa, pero le cuesta pedir
disculpas, la tia le tiene que decir que lo halgahace, pero no porque le
nazca solamente porque la tia se lo pidio, peabserva gque ella si siente la
culpa. Reacciona muy silenciosamente. No tiene desarrollada la
emocion, porque si la reconoce pero no sabe comtootar ni manejar las

situaciones de culpa, no sabe que hacer.

Sofia: Reconoce la emociose observa muy tranquila, pareciera que esta
enferma. Hay una situacién en que una compaiierfiaé un juguete y ella
se enoja inmediatamente y le pega a la comparieoites una cara en que
ella sabe que tuvo la culpa, que estuvo mal lohige pero no pide

disculpas y se va del lugar a otra sala, luegolEnuevo y le pidié
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disculpas a la compafiera. Reconoce la culpa gre thien desarrollada e

interiorizada, pero no sabe como reaccionar frareka.

Higinia: No reconoce la emocion. Se observa muy tranchallala muy

poco, interactla casi hada, pero hace todas la®actes que le da la tia,
pero no las comenta, no habla, es muy timida péo gue habla lo hace
muy despacio casi susurrando. Del momento quesa\abno se para de la
silla por lo que no se entromete en ningun pleimlos compafieritos a no
ser que ellos la molesten y en ese caso ella rereta, pone cara de susto
y se aleja un poco pero no reacciona de ningun&maaNo tiene

desarrollada la emocién, no sabe lo que es la culpa
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(10 de Agosto de 2011)

Emocidén observada: Tristeza.

- Amanda: Reconoce la emociéfe observa una nifia poco triste, al contrario
Su cara tiene una sonrisa marcada, las pocas geees le vio triste fue
porque algliin compainierito la molestaba, pero seitalip de inmediato.
Reconoce cuando los demas comparnieritos estars tgstées acerca y les
pregunta que les pasa. Tiene bien desarrolladadaién, y ayuda a los
demas cuando estan tristes, pero por lo que marconias tias cuando esta
muy triste (llega asi de la casa) no sabe conlaojasinda todo el dia triste y

de mal humor.

- Sofia: Reconoce la emociéSe observa una nifia muy cambiante de &nimo,
a veces esta muy alegre y otras muy triste, paga@pido de la alegria a la
tristeza. Hoy se ve muy desmotivada y triste (parpe esta enfermay la
mama la manda igual). No tiene bien desarrolladéegorizada esta
emocion ya que cuando ve a los compafieritos trgtdégs ayuda, los
observa, porque se da cuenta de que estan tpstesno hace nada, y

cuando ella esta triste no sabe controlarlo y se pmojona.

- Higinia: Reconoce la emocién. Se observa una nifia timéta,gs alegre.

Se ve triste cuando los demas compafieritos la taaleReconoce cuando

los demas estén tristes, pero no hace nada. lepialtdesarrollar esta
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emocién ya que no sabe como reaccionar cuandestariste o cuando los

demas estan tristes, reacciona con indiferencia.

Agustin: Se percibe a un nifio alegre, pero con mucha &tiétn cuando no
le resultan las cosas, por lo que pasa muy rapgda dlegria a la tristeza y
de ahi a la violencia con las tias y los compadgrige pone triste cuando los
demds no le entienden (porque tiene un problenendeiaje) y de ahi a la
violencia también. Reconoce la tristeza y cuandalemas estan tristes pero
no Sade reaccionar frente a eso, solamente emjaggarsonas. Estan
trabajando en el cuaderno y ve a los demas compajigyando, pero la tia
no lo deja hasta que termine la tarea y se pologaa i no quiere trabajar
mas hasta que se le quita (10 minutos despuéspieeaa trabajar, no tiene
bien desarrollada la emocion ya que no sabe coantimnar cuando esta

triste. No controla ni maneja las situacionesdsst
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(7 de septiembre de 2011)

Emocién observada: Miedo.

- Sofia:Reconoce la emocion. Se observa que reaccionataimmiento
frente al miedo, cuando esta frente a una situad@omiedo se aisla, se
separa de los demas, no habla, no reacciona, @&paes una nifia retraida,
muy timida, no participa de las actividades, hasddreas pero tedricamente
no las comenta. Cuando los demas compafieros siadn ella no hace
nada, no coopera y no apoya al compafiero. No meryebien desarrollada

la emocion ya que si la reconoce pero no sabe ceauzionar frente a ella.

- Agustin: Reconoce la emocion miederente al miedo reacciona muy
extrafio, porque es rara vez cuando el siente meedmdo se siente
amenazado llora y se pone muy sensible, se acésiddagpara que lo abrace
y le de carifio, no quiere acercarse a nadie masebjzecialmente esta muy
sensible, todo le afecta al doble. Cuando los demidpaneros sienten
miedo el a veces comprende y apoya al compafeas wdces no sabe que
hacer y se separa. Su forma de reaccionar es qiles#an silencio y
acercandose a la tia y cuando los demas tieneromise acerca y los

abraza.

- Amanda: Si reconoce la emocioén y es la que menos le gastate al
miedo se aisla de la situacion, se separa del gpapeciera que reflexiona

lo que esta pasando y se queda aislada durante vainutos, luego se
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reintegra pero muy timidamente. Es una nifia muypcensiva y empatica.
Siempre trata de ayudar a los compafieros que sienéelo, los abraza y les
dice cosas lindas. De cierta forma tiene bien dekada la emocién ya que
cualquier otro nifio arrancaria o gritaria, pera s# separa y ve que esta

pasando.

Higinia: Reconoce la emocién. Se confunde entre una pemsi@umsa y
timida. Estan en una actividad y la tia no le edtéelo que habla (porque
habla muy despacio) asi que la tia se acerca paunahear 1o que la nifia dice
y detras iban los demas compafieros, a lo queesliponde poniéndose los
dedos en la boca y alejandose cada vez mas. Noltien desarrollada la
emocion, porque no sabe como reaccionar frenteeglany tampoco sabe

como manejar la situacion.
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(07 de Septiembre de 2011)

Emocion observada: Verglienza.

Agustin: Reconoce la emocion. Es la emocidon que menos ta gosque lo
hace sentir indefenso, desprotegido frente a los®adeReacciona muy mal
cuando siente verglienza, se pone agresivo Y leglaggpersonas que lo
hacen sentir avergonzado, luego llora sin paradsi@gresivo a la vez. El
nifio esta jugando con un juguete que el trae dada pero no quiere
prestarselo a ninglin compafero, una nifia se logaidejugar y el de
inmediato le pega un manotazo, la tia lo ve yde djue eso no hace que le
pida disculpas y el repite que no en todo momesg@noja y se siente
avergonzado porque la tia le llamo la atencion lerfaace caso. No sabe
controlar la situacion, su unica forma de manefapaco la situacion es

llorar, gritar y pegarle a las demas personas.

Amanda: Reconoce la emociéQuando siente vergiuenza se aisla y se
separa del grupo sin decir nada, pero se retifa@aoEstan haciendo una
actividad en el libro y la tia la corrige diciéné@ue haga de nuevo la tarea
porque esta mal y ella se retrae. Esto es lo qederda vergiienza que la
critiqguen en frente de otras personas. En estaiémao se ve muy reflexiva
solamente se aisla retraida y timidamente y obselosdemas. Luego de
mucho rato se reintegra al grupo o a la actividao gual sigue muy timida

y enojada.
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Higinia: Reconoce la emocién. Es una nifia muy vergonzesda muy
despacio con todos, con la tia y con los compafitra&g dice que en la
casa no es asi), hablar en publico, lo que se&, pathiso para ir al bafio,
para decir cualquier cosa lo hace muy despacionduas la hora del juego,
sigue a los demas y hace lo que los demas hatanoealice nada. No tiene
bien desarrollada la emocion porque no sabe coatei@ar ni como

manejar la situacion.

Sofia: Reconoce la emocion. Frente a la verglienza seaséelbgrupo, no
participa de la actividad, siente rabia porquetsi®@argiienza, se retrae y se
aisla, se va a un rincon y ahi se queda todo elentinde la actividad y no
hay caso de volver a la tarea, no se reintegrdiede bien desarrollada la

emocion ya que no sabe como reaccionar frenteemdeion.
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(21 de Septiembre de 2011)

Emocion observada: Alegria.

Amanda: Reconoce la emocidn, es la que mas le gusta gsesiomoda.
Es una nifia muy alegre, muy pocas veces se léste yrcuando ve a algun
comparfiero triste lo ayuda y se queda con el hastaele quite la tristeza y
se ponga alegre. Cuando llegan los nifios al jdralyrvarios que se quedan
llorando y Amanda los entretiene y les dice queanay jugar a dentro de la
sala. Tiene muy bien desarrollada la emocion, salbv® reaccionar muy
bien cuando esta alegre y controla las situaciongsasando los limites y

tampoco llegando a la euforia.

Higinia: Reconoce la emocioMuy pocas veces se le ve alegre, pero
tampoco se le ve triste, como que no expresaeni@siones en su cara, se
ve indiferente con la alegria, a veces se le saesanrisa y comparte con
los compafieros, pero generalmente esta jugandy solaningin gesto en
la cara. No tiene bien desarrollada la emociénjyp®no sabe como

reaccionar frente a la emocion.

Sofia: Reconoce la emocion. Es una nifia alegre perceguialdepende
mucho de los demas, ella en general depende mechw ehtorno para todo,
si falta su amiga ella esta muy tranquila y un piniste toda la mafiana, pero

si su amiga esta anda saltando y jugando por fados. Con las tias es lo
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mismo, cuando las tias no la toman en cuentamila @mo alma en penay

cuando las tias le preguntan cosas ella habla pastas codos.

Agustin: Reconoce la emocion. Es un nifio alegre pero seempr
condicionado, es decir, siempre esta exigiendosqoae que el sea feliz,
alegre, y estar tranquilo, las tias la mayorieadereces le dicen que si a todo
para que este contento y no haga problema nicgimios demas nifios.
También es alegre cuando ve sufrir a sus demasafergs. Su forma de
reaccionar frente a la alegria es mostrandolessssa los demas (como

sacandole pica).
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(21 de Septiembre de 2011)

Emocién observada: Rabia.

Higinia: Reconoce la emocion. Es una nifia que no expreahikl es muy
tranquila y cuando hay alguna situacion en quelémsas sienten rabia ella
observa y se aisla, se pone muy nerviosa, cuarsgolgpaituacion ella se
reintegra siguiendo un poco nerviosa, pero signdaactividad. En ella no

reconoce la emocion pero en los demas si, y nhoahe reaccionar.

Sofia: Reconoce la emociOis una nifla que pocas veces siente rabia, pero
las veces que se le ha observado sintiendo estzi@malla reacciona
poniéndose roja la cara, callada y mirando a tbdouado, luego empieza a
llorar y decir palabras hirientes a los demas cérepzs, como por ejemplo
eres tonto, eres fea, etc. Para que se le pasetiene q separarla del grupo

y hablar con ella, luego se reintegra a la activig@ro sigue observadora.

No tiene desarrollada la emocion, si reconoce oeagila rabia, pero no sabe

como reaccionar, es decir, reacciona muy mal, he s&nejar la situacion.

Agustin: Reconoce la emocion. Es un nifio muy rabioso, peeque
tuviera la emocion acumulada y cuando esta enajadcarga todo con los
comparnieros, les pega, los trata mal a las tiasé¢amlba situacion de rabia
le dura mucho y termina llorando y siendo muy \ntde hasta con el mismo,
se empieza a pegar y a tirar el pelo. No puedeaanta situacion, de le va

de las manos.
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Amanda: Reconoce la emocion. Es una nifia muy poco rabérskas
observaciones no se le ve con rabia, pero ladlittas que ella reacciona
muy bien ante la rabia, se aisla durante much@beyreflexiona y luego se
reintegra a la actividad un poco reacia pero yastdiempo se le va

guitando. No pasa a mayores.
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Observaciones después del taller

(14 de Diciembre de 2011)

Emocion observada: Alegria.

Amanda: Reconoce la emocién y es la que mas le g&stana nifia muy
alegre y disfruta su alegria en compafiia de supaidenos y tias, ya no anda
tan preocupada de las cosas, ella es alegre eti@gesi los demas estan

tristes ella se preocupa y trata de ayudarlos, pese contagia.

Sofia: Reconoce la emocion. Es una nifia alegre, perceseyypa

demasiado de la situacion de los demas. Siempoa lestar acompafada y
jugar con sus amigos, no funciona sola, dependadrde personas. Es buena
comparfiera, para que los demas sean buenos cosillaa emocion no

muy bien desarrollada porque esta muy condicionada.

Agustin: Reconoce la emocion. Es un nifio alegre pero monpizante, hace
lo que quiere y eso molesta a los comparieros,y@eno tanto como antes

ya no lo toman en cuenta. Esta mas contento ges,atisfruta mas las cosas
y ya no es tan enojon. Pero cuando ve a los compmaategres, el trata de
gue no estén contentos si el no esta contentbestaetriste, le pega a los
demas para que también estén tristes. La aleddmente esta en el y por
el, cuando el esta contento los demas puedencestantos. No tiene un

buen desarrollo de la emocioén.
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Higinia: Reconoce la emocién. Es una nifia poco alegreezlev cuando se
le ve una sonrisa y lo hace muy escondida, comaqukeja que la vean
sonriendo. Siempre esta detrds de los demas poeloo se ve mucho. No

tiene bien desarrollada la emocién ya que no salm® ceaccionar frente a

esta.
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(14 de diciembre de 2011)

Emocién observada: Tristeza.

Sofia: Reconoce la emocioira una nifia muy dependiente de su entorno si
la tia no la toma en cuenta ella se amurra, sagnitgra, con los

comparfieros es lo mismo. Ahora se observa masipativa y ayuda mas a
las tias y a los compafieros. Ya no se observaradauni triste, son

situaciones muy especificas.

Agustin: Reconoce la emocion. Ha cambiado, pero sigue paigadolento

pero ya no tanto (los comparieros me lo dicen).0Be friste cuando los
compaferos no quieren jugar con el o cuando nanHaague el quiere. Aun
no tiene bien desarrollada la emocion, reaccionamal frente a esta

emocion, les pega a las demas personas.

Amanda: Reconoce la emocién y no le gusta. No se obseasta.tEn toda

la observacion juega todo el rato y comparte cerctonpafieros. Se pone

triste cuando los comparieros le quitan los jugue@sndo la molestan,

pero la mayoria de las veces esta alegre. Se psteeduando alguien le dice

que se ve fea 0 cuando no esta peinada o que akt@stida.

Higinia: Reconoce la emocion. Siempre se le ve retraidalosaedos en la

boca. Se pone triste cuando los demas no le ertiepéro le da mas

verglienza que tristeza. La mayoria de las veclesva&esola, jugando sola y
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haciendo dibujos. No tiene bien desarrollada lacg@moporque no sabe

como reaccionar frente a esta.
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(21 de Diciembre de 2011)

Emocion observada: Verglienza.

- Agustin: Reconoce la emociOis un nifilo que pocas cosas le da verguenza.
Cuando tiene que bailar le cuesta un poco perd igimeace. La tia lo reta
porque le pego a una compariera y el se pone a(tmmao dando vuelta la
situacion) se empieza a tirar el pelo y los der@sripiezan a observar. Esto
es lo que mas le da vergienza, que la tia (su mamete en frente de sus
demas compafieros. Aun no tiene bien desarrollagiadeion, sigue

reaccionando mal frente a situaciones de vergiienza.

- Amanda: Reconoce la emocién. Es una nifia muy femeninadostlos
sentidos (la visten con vestidos y siempre biengmkia, muy pocas veces la
vi con pantalones) y hay algunas cosas, como por@ jugar con hombres
muy brusco, que le dan vergiienza o que los nifidgén que le gustan.
Generalmente juega con nifias. También le da vergieimcluso se pone a

llorar que la reten en frente de otros compafieros.

- Sofia: Reconoce la emocion. Cuando le toca hablar etefdmotras
personas le cuesta y se balancea de un lado alatro reflexionando pero
termina hablando igual. Le costaba mucho mas hgldamar, levantaba la
mano para opinar pero se quedaba callada, ahdregmmucho mas de
todas de las actividades, levanta la mano y opnarmdediato. Esta mucho

mas apegada a sus compaferos tiene mas complicidalios y tiene mas
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confianza en ella misma. Tiene desarrollada la @nocsabe como manejar

las situaciones.

Higinia: Reconoce la emocién. Se observa una nifia que pabta casi
susurrando pero lo hace, esto es lo que mas lerdédenza, que no le
entiendan. Comparte opiniones de igual maneraahdblmuy despacio. A

veces se esconde detras de las tias, pero ya segaitio como antes.
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(21 de Diciembre de 2011)

Emocion observada: Culpa.

Amanda: Reconoce la emocién pero todavia no sabe comoioeaca ella,
lo que si cuando sabe que el otro compafiero teeoelpa lo acusa a la tia 'y
ella misma le dice que tiene que pedir disculpas) pon ella no hace lo
mismo, le cuesta mucho para que ella pida disculpasias le tienen que

decir lo que tiene que hacer.

Sofia: Reconoce la emociose observa muy timida y muy callada, sus
movimientos son lentos. Esta sola porque su comadémiga) no llego por
lo que anda sola por la sala al lado de la tiasgéndo a los demas
compafieros, hace lo que los demas hacen. Anda afiagla, no juega con
nadie. Los demas compafieros y demas personas lieogpa y jamas ella.
No ha podido interiorizar ni desarrollar la emogidannque la tia le diga que

ella tuvo la culpa, ella dice pero si el me pegmepro.

Agustin: No reconoce la emocién. Hoy se observa muy cooperatly
trabajador. Con la tia (su mama) estan armandeajaaque el trajo de la
casa y llego otra compafiera (que mas tempranoiso gugar con el) a
ayudar y la tia le dijo a la nifia que no se acarpargue ella no habia
querido jugar con el antes y el le pego en la adaanifia, la tia le dice que
no que eso no se hace, pero el no toma en cuémtaila se va y nadie mas

le dice nada a Agustin, la nifia vuelve al rato désm@ ayudar con la caja 'y
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el nifio le pega otra vez, la tia le dice que pidaudpas pero el no hace
nada, no ha interiorizado la emocién, pero porqdienle dice nada

entonces el deja pasar todo y al final no aprende.

Higinia: Reconoce la emocién pero no de parte de ellaggie@or parte de
los demas. Se observa muy callada pero inquietausee de un lado al otro
de la silla. Esta un poco nerviosa. Hay una sitirade pelea de un
compafiero con otra compariera y ella se pone muyjosary trata de irse al
patio pero no puede salir. Yo le pregunto que &apeella dice que no tiene
la culpa de que ellos estén peleando. Se poneaagog otros nifios y se

observa mas tranquila.
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(28 de Diciembre de 2011)

Emocién observada: Rabia.

- Sofia:Reconoce la emocion. Era una nifia muy rabiosataltas pataletas,
se enojaba por todo, pero ahora cuando esta cansahisla y piensa, luego
se reintegra a la actividad pero ya no reacciomaalenanera. Lo Gnico que
sigue igual es que no habla con nadie cuando Bsjada, no cuenta lo que

le pasa.

- Agustin: Reconoce la emocioio es un nifio que anda por la vida con
rabia, pero cuando lo molestan o le hacen algaalao le gusta se pone
muy rabioso, los demas nifios lo respetan y le tiemepoco de miedo.
Cuando se enoja reacciona violentamente le pegadelmas y los trata mal.

Aun no tiene bien desarrollado el como reaccioeaté a la emocion.

- Higinia: Reconoce la emocion. Se observa una nifia pocosahie hecho
de todas las observaciones nunca se le vio endatiamente se molesta
cuando los demas compafieros la molestan pero Hagaaal extremo de
enojarse, se separa y evita los problemas. Nosa\abcon rabietas. Tiene
bien desarrollada la emocion, sabe como reaccef@memocion y a veces

sabe controlar la situacion.

- Amanda: Reconoce la emocidn. Es una nifia que se obsersitueciones

puntuales un poco enojada, lo que claramente talda son las injusticias,
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cuando la retan y ella no tiene la culpa o cuara@amoman en cuenta, o
cuando la molestan y ella esta tranquila. Reacaimngho mejor, diciendo

las cosas que realmente la molestan, por lo ga¢gdea forma se desahoga.
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(28 de Diciembre de 2011)

Emocién observada: Miedo.

Agustin: Reconoce la emocioio es un nifio muy miedoso, pero cuando
siente miedo (cuando se siente solo) se pone mpilesempieza a pegar a
los demas, los trata mal, se pone muy violentof@wle las emociones. En
todas las emociones termina violentamente. Auneme tdesarrollada la

emocion.

Higinia: Reconoce la emocion. Se confunde entre el miedgmdeedad, el
nerviosismo, pero ella tiene miedo de todo de cotimgan los demas
comparfieros y decir alguna opinion, por lo que &ldiia esta nerviosa se
lleva los dedos a la boca y es muy callada. Neti®en desarrollada la

emocioén, aun no sabe como reaccionar frente a esta.

Amanda: Reconoce la emocion. No es una nifia miedosa, salente da
miedo cuando tiene que hacer cosas sola, perorasezgte acompafnada ella
hace todo, opina, baila, juega, conversa, hacactasdades, etc., pero
cuando esta sola (sin su amiga) le cuesta integaalss grupos ya sea jugar

o hacer actividades.

Sofia: Reconoce la emocion. Tiene mucho miedo a quedatagsin amigas

que la sigan o que jueguen con ella. Reaccionsefamiedo con
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aislamiento, se calla y no habla con nadie, sdipar®o tiene bien

desarrollada la emocion.
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Pauta Entrevistas

¢, Qué sabe sobre el tema del Desarrollo Emocional?

¢ Considera usted que es importante que los nifios g@scolares tengan un

buen Desarrollo Emocional?

¢, Qué contenidos cree usted que deberian tratarse en taller de Desarrollo

Emocional para nifios preescolares?

¢, Cuales son las principales emociones que puedentiiecar en los nifios

preescolares en su cotidiano vivir?
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Pauta Observaciones ninos

¢ Los nifios reconocen las emociones Alegria, TriseeZulpa, Miedo,

Verglenza, Rabia?

¢ Tienen desarrolladas las emociones Alegria, Trigte, Culpa, Miedo,

Verglenza, Rabia?

¢, Saben manejar o controlar las emociones Alegriafisteza, Culpa, Miedo,

Verglenza, Rabia?

141



