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RESUMEN 
 
Esta investigación, a partir de un enfoque cualitativo narrativo, explora los significados 

otorgados por mujeres, residentes del Gran Santiago, a la propia decisión de no ser madres.  
 
Comenzaremos el recorrido exponiendo los antecedentes sociohistóricos respecto a la 

cultura patriarcal y a la relación históricamente instalada respecto de la diada mujer-madre, para 
posteriormente profundizar teórica y conceptualmente respecto al rol impuesto y esperado de la 
mujer-madre.  

 
Asimismo, se abre la diáspora de vivencias para validar la experiencia subjetiva de mujeres 

que han decidido alejarse de los parámetros establecidos como normales. Para finalmente ingresar 
al campo de producción de sentido y significado por parte de las mismas.   
 
Palabras claves: Significados, Cultura Patriarcal, No maternidad, Mujer-Madre. 
 
I.- INTRODUCCIÓN/PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
La presente investigación, ahondó en los significados que hay detrás de la propia decisión de 

no ser madre en mujeres residentes del gran Santiago. En ese sentido, la pregunta que guio el 
proceso fue: ¿CUÁLES SON LOS SIGNIFICADOS OTORGADOS POR MUJERES, RESIDENTES DEL GRAN 
SANTIAGO, A LA PROPIA DECISIÓN DE NO SER MADRES? 

 
En relación con la estructura, hemos organizado nuestro trabajo en distintos apartados que 

analizan la temática a tratar, abordando los principales matices relacionados a la díada mujer-
madre. 

 
En el primero de estos, revisamos los antecedentes que ha producido el mundo científico-

académico con respecto a la cultura patriarcal y su intrínseca relación con el concepto de 
maternidad. También, se presenta una revisión a la noción de maternidad existente. Se plantean 
asimismo ideas generales de todas aquellas que deciden no ser madres. Todo lo mencionado 
anteriormente nos posibilitó elaborar el problema de investigación, la pregunta y objetivos de la 
investigación. 

 
El segundo apartado describe el marco conceptual de la investigación, en donde se explican 

cada uno de los conceptos y argumentaciones claves para nuestra investigación. Particularmente la 
concepción de significados, cultura patriarcal y no maternidad. 

 
El tercer apartado corresponde a la estrategia metodológica, que constituyó la base formal 

del proyecto de investigación. Este apartado incluye el diseño, la muestra, las participantes, la 
técnica de producción de información, los análisis de datos y los aspectos éticos de la investigación. 

 
El cuarto apartado está centrado en los análisis de la información, el cual contempla dos tipos 

de análisis. Uno de ellos referido a un análisis descriptivo de las entrevistas y el segundo, 
relacionado a un análisis teórico reflexivo de la información reunida. 

 
Finalmente, nos encontramos con las conclusiones de nuestra investigación las cuales 

plantean los significados que hay detrás de la propia decisión de no ser madre, por mujeres 
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residentes del gran Santiago. 
 

II.1 Problematización 
 

A lo largo del tiempo, el concepto de maternidad ha sido materia de estudio de múltiples 
disciplinas, las cuales han abordado el fenómeno desde distintos ámbitos. Variadas investigaciones 
han puesto la mira en el desarrollo biológico del proceso como también otras han dilucidado una 
visión más amplia al respecto, en específico los discursos sociales y culturales ligados a ella. No 
obstante, independiente del enfoque de estudio la maternidad ha sido estudiada como función 
principal y exclusiva del género femenino. 

 
Con relación a esto, durante siglos la maternidad ha constituido un eje en torno al cual, se 

han estructurado los imaginarios respecto a lo femenino y el deber ser de una mujer. Sin embargo, 
en las últimas décadas esta imposición social ha sido cuestionada por mujeres que consciente y 
autónomamente han decidido por la no maternidad, oponiéndose de esta forma a la naturalización 
de la diada mujer-madre. 

 
En ese sentido, diversos autores y teorías feministas han problematizado sobre la 

construcción histórica de la maternidad. Como plantea Saletti (2008) uno de los principales 
cuestionamientos feministas que abrió el diálogo sobre la maternidad fue propuesto por Simone 
de Beauvoir, siendo la primera feminista en señalar la maternidad como una atadura para las 
mujeres. Según la autora, De Beauvoir teorizó acerca de la separación de la maternidad como el 
ideal y único destino femenino, negando la existencia del instinto maternal, situando aquellas 
conductas maternales en un campo más bien cultural. Pues al hablar de la maternidad como un 
discurso dominante, se “reinterpreta el cuerpo materno indicando que no es un cuerpo biológico, 
más bien se trata de un cuerpo cuyo significado biológico se produce culturalmente al inscribirlo en 
los discursos de la maternidad, que postulan a la madre como sujeto, para negar de esta forma a 
las mujeres” (p. 172). Para De Beauvoir, la discusión es asignar al cuerpo materno un significado 
diferente, desplegando la posibilidad de que el deseo femenino sea más complejo de lo que 
suponen los discursos dominantes. 

 
En definitiva, la maternidad se ha ido definiendo a lo largo de la historia a partir de 

construcciones sociales determinadas por el paradigma imperante, vale decir, la cultura patriarcal. 
Es aquí, en donde la maternidad se ha ido configurando como una característica femenina 
primordial para las mujeres, puramente por la condición biológica que representa el cuerpo 
femenino. 

 
De este modo, la pregunta ¿Para cuándo los hijos? se vuelve un cuestionamiento que 

frecuentemente ya sea con mayor o menor presión se encuentran las mujeres adultas sin hijos/as. 
La aparente inevitabilidad de este cuestionamiento nos incitó a revisar aquella construcción que se 
ha establecido en una sociedad heteropatriarcal, en donde la maternidad es destino y definición de 
lo femenino. 

 
Considerando lo anteriormente planteado, en el siguiente apartado partiremos haciendo un 

recorrido por los principales antecedentes de nuestra investigación, explorando los 
cuestionamientos generales de autores y teorías feministas en torno a la cultura patriarcal, la 
maternidad y las que deciden no ser madres. 
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II.1.1 Cultura patriarcal y maternidad 
 

Desde siempre en las sociedades ha predominado una cultura patriarcal que ha permitido 
posicionar al hombre como un ente superior a la mujer. Como menciona Facio y Fries (2005) “Las 
ideologías patriarcales no sólo construyen las diferencias entre hombre y mujeres, sino que las 
construyen de manera que la inferioridad de éstas es entendida como biológicamente inherente o 
natural” (p. 261). A causa de esta cultura patriarcal dominante, es que las sociedades definen tanto 
el rol de las mujeres, principalmente como madres, para criar, cuidar y educar a hijos e hijas. 
Asimismo, Da Silva (2016) señala que, las mujeres debido a su capacidad biológica se ven atadas a 
cumplir con este rol, pues la cultura impone la maternidad como una prioridad para las mujeres. 

 
La consecuencia, a nuestro parecer, más grave que produce esta sociedad arraigada en el 

patriarcado es sostener una relación intrínseca entre mujer y maternidad. Como bien lo mencionan 
Barrantes y Cubero (2014), “la maternidad ha sido entendido como un elemento fundamental en la 
esencia femenina, lo cual ha provocado que se relacione la palabra mujer con el hecho de ser 
madre” (p. 30). Por lo tanto, esta vinculación indisoluble entre ambos conceptos está relacionada 
con funciones asignadas por la sociedad, asumiendo que el máximo nivel de desarrollo de una mujer 
está en ser madre. Como expone Saletti (2008) la ideología patriarcal sitúa a las mujeres dentro del 
ámbito de la reproducción biológica, negando la identidad de ellas fuera de una función materna, 
pues el ser madre sería un hecho estrictamente natural. 
 

En relación con el ser mujer y lo que se espera de ésta, Agudelo, Bedoya y Osorio (2016) lo 
manifiestan mediante definiciones ya explicitadas en cuanto al rol de cada una, las que están 
cargadas de una connotación social. La definición antes mencionada se encuentra arraigada en una 
cultura patriarcal y de género, donde existen roles y funciones que se deben cumplir, como lo teoriza 
Castillo (2015), “la cultura patriarcal contribuye al establecimiento de los patrones y de las normas 
sociales que guían el comportamiento a seguir para mujeres y hombres en todas las esferas de sus 
vidas” (p. 107). De tal manera que la cultura y las construcciones sociales que habitan en ésta son 
las que determinan el rol y la socialización de las mujeres, en particular el cumplimiento de que las 
mujeres se vuelvan madres. 
 

En cuanto al rol y las expectativas de ser mujer, se puede mencionar que estos han sido 
asociados a un rol netamente reproductivo, en donde la maternidad es una práctica crucial. 
Anzonera y Yañez (2013) mencionan que “la maternidad se percibe, así como natural para las 
mujeres, como un deseo inevitable, incuestionable y central en la construcción de una feminidad 
normal” (p. 224), lo que tiene como consecuencia que las mujeres construyan sus identidades en 
base a la imposición de la cultura patriarcal siendo ellas catalogadas como normales o en su opuesto, 
como anormales. 
 

Mascote y Delgadillo (2018) mencionan: “La mujer está definida por la diferencia sexual, la 
desigualdad que gira alrededor de ellas, por el simple hecho de nacer mujer les confiere el papel de 
madre y cuidadora de los hijos” (p. 15), lo que tiene una vez más como consecuencia el limitar el 
campo de acción de la mujer a una sola esfera, que es la doméstica donde se cumplen roles de 
crianza y cuidados. De igual manera, como plantea Zicavo (2013) la maternidad ha sido 
continuamente significada desde una matriz cultural dominante que la construye y define como algo 
“natural y necesario” para las mujeres. 
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Por consiguiente, el rol reproductivo de las mujeres está relacionado directamente con 
normas, valores y prescripciones culturales, y su función y figura son productos histórico-culturales. 
Ignacio González (2001) lo manifiesta muy bien en su obra, señalando que “la reproducción, además 
de un fenómeno biológico, es una cuestión social y cultural pues el comportamiento de los 
individuos está en general determinado por la sociedad en que viven y sus conductas estarán regidas 
por determinadas normas” (p. 479). Por lo tanto, podemos inferir que la construcción de la identidad 
femenina es a propósito de expectativas externas, explícitamente en los imaginarios de una cultura 
heteropatriarcal. 

 
Por otro lado, mencionando otros desarrollos socioculturales que permiten la evolución de lo 

que es ser mujer y madre, a causa del paso del tiempo y la llegada de la revolución industrial es que 
Barrantes y Cubero (2014) exponen que, 

 
Entre el siglo XIX y siglo XX, se comienzan a presentar una serie de cambios en torno 
al género femenino, siendo uno de estos cambios la posibilidad de que las mujeres 
comenzaran a realizar trabajos fuera del hogar, con lo cual obtuvieron nuevas 
tareas y responsabilidades (p. 34) 

 
Por lo tanto, las mujeres modernas comienzan a visualizar otros futuros proyectos para sus 

vidas y esto ya no sólo se vincula a la maternidad. Arteaga, Abarca, Pozo y Madrid (2019) en su 
investigación acerca de la relación entre maternidad y trabajo en Chile al respecto plantean que, 

 
En la modernidad las mujeres se enfrentan a dos mandatos contradictorios. Por un 
lado, se encuentran con el ideal de maternidad intensiva como expectativa social 
dominante… Asimismo, coexiste una cultura de la vida profesional dedicada al 
trabajo remunerado, la cual espera que se priorice el trabajo delante de toda 
obligación. (p. 157-158) 
 

Es decir, la inserción de las mujeres en el mercado laboral facultó reconocer la capacidad del 
género femenino para asumir labores y roles distintos de los que debían realizar en sus hogares, 
incluyendo además el cuidado de los niños. En efecto, la posmodernidad dio paso a optar o elegir 
por otras formas de vida, ampliando el campo de elección en todos los aspectos ya sea en el 
propósito de vida, orientaciones religiosas, selección de pareja, etc. 

 
En relación con lo mismo, y haciendo alusión al contexto chileno, a pesar de que las mujeres 

comenzarán a ocupar otras esferas además de la doméstica, la interdependencia de lo femenino y 
lo doméstico hacía significar “la aparición de la mujer en el ámbito laboral, [como] una necesidad 
en función de la estabilidad económica de la familia y no un acto que resultaba un objetivo de sí 
mismo” (Bórquez, 2013, p. 21). Lo anterior permite inferir que, aunque las mujeres a pesar de ser 
madres pueden ser trabajadoras, esto no garantiza que el trabajo que realizan sea valorado como 
un acto de desarrollo personal, sino que más bien sería un acto en función de un tercero. 
 
II.1.2 Maternidades 
 

Para comenzar, nos parece imperante poder señalar cómo es que se significa el rol materno 
en la modernidad. En ese sentido Palomar (2005) en su obra expone que “la historia de las mujeres 
situó de una manera distinta a la maternidad, poniendo en el centro la experiencia de las madres, 
ligada al estatus social de la maternidad e inscrita en el cuerpo de las mujeres” (p. 39). Vale decir, la 



7 
 

maternidad ha sido relacionada con la identidad femenina como un eje central de su desarrollo 
instaurando un estatus social para aquellas que son madres y otro estatus social diferente para 
aquellas que no lo son. 

  
Otro punto importante para mencionar es la relevancia social que tiene la maternidad en la 

sociedad y la imagen que construye cada mujer respecto de sí misma. De igual manera lo señala 
Giraldo, Viviana, Macial y Estefany (2007) “siendo la maternidad un concepto que se intercambia en 
el espacio social [ y ésta se vuelve] la investidura más poderosa para la autodefinición y 
autoevaluación de cada mujer” (p.68). Es decir, la maternidad pasa a ser un eje de autodefinición y 
autoevaluación para las mujeres, pues la sociedad y la cultura en torno a ésta es la que otorga 
jerarquía y valoración social a las madres. 

  
Con fines de lograr comprender el sentido que tiene el rol materno para la sociedad es que 

podemos señalar que “la maternidad es norma y eje de la identidad sexual de la mujer [y la] 
oposición es entendida como una anormalidad, un acto de rebeldía, una enfermedad” (Bórquez, 
2013. p.9). Con esto se quiere decir que la maternidad se ha vuelto el rol único y de orden natural 
para las mujeres situando a aquellas que no desean cumplir este rol como un individuo anormal. 

  
Según las palabras de Cáceres, Molina y Ruiz (2014) “la maternidad es un proceso dinámico 

que está en constante construcción, deconstrucción y búsqueda de sentido” (p. 320-321), lo que 
significa que, para las gestantes, este proceso contiene una serie de etapas las cuales no tienen un 
orden establecido ni similar para todas. Es por esto por lo que, al momento de estudiar los 
significados de la maternidad hay que tener en consideración las múltiples narrativas que se 
desprenden de esa experiencia. 

  
Otro rasgo que resalta en los significados que se le otorgan a la maternidad guarda relación 

con los sentimientos negativos y temores frente a la experiencia materna. Según lo plantea Cáceres, 
Molina y Ruiz (2014) cuando las gestantes no cuentan con un ambiente familiar de confianza, 
seguridad, ni tampoco estabilidad emocional con su pareja, el afecto y el apoyo que pueden recibir 
puede no ser el más seguro, llevándolas a sentirse solas, angustiadas y frustradas. 

 
En cuanto a investigaciones respecto a qué significa ser madre en contexto chileno es 

importante destacar “que la maternidad sigue siendo fundamental a la hora de construir la 
identidad femenina” (Villanueva, 2017, p.151), lo que tiene como resultado la imposibilidad de 
percibir otro camino más que la maternidad. Cabe mencionar, que la ecuación mujer=madre es una 
construcción netamente social e histórica. 

  
Continuando con lo que significa ser madre en Chile, es que mencionamos Ansoleaga y Godoy 

(2012) y su obra en donde plantean las dificultades que presenta el contexto laboral de aquellas 
mujeres madres chilenas. Éstas señalan que “la relación entre maternidad y trabajo, en un contexto 
laboral como el actual, es una relación compleja” (p. 8), argumentando que el paso del tiempo hace 
insostenible poder articular la maternidad y el trabajo ya que las exigencias, organización, sueldos 
y disponibilidad horaria no están puesta del todo en dicha tarea. 
 
II.1.3 Las que deciden no ser madres 

 
Como se mencionó con anterioridad, un espacio que brindó la posibilidad de repensar la 

maternidad y lo que conlleva tanto a nivel físico, emocional y social ejercer la labor de madre y 
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mujer, fue el acelerado desarrollo de la economía y con esto la apertura al campo laboral para la 
mujer y su propio desarrollo y evolución. En ese mismo sentido y siguiendo las palabras de Ávila 
(2005), podemos ver reflejado dicho fenómeno, 

  
Un factor que contribuyó de manera relevante a acelerar los cambios en las 
relaciones de género fue la presión de la economía y la política mundial para 
liberalizar el mercado, posibilitando con ello el ingreso de las mujeres al trabajo 
remunerado (p. 110).  

 
Estas mujeres modernas, empoderadas por los movimientos feministas surgidos en la época, 

comenzaron una lucha para obtener los mismos derechos que tenían los varones, libertad en la 
autodeterminación de sus cuerpos y libertad de elegir reproducirse, negar o postergar esa decisión. 
En ese sentido Muller (2020) teoriza que el paso de la maternidad obligatoria a la maternidad 
elegida se vio permeada por la lucha de las mujeres en torno a la conquista de derechos que hasta 
ese momento pertenecían únicamente al universo y género masculino. 
 

De esta manera es que las mujeres comenzaron a ver otros posibles futuros ligados al 
desarrollo personal, metas laborales, proyectos en pareja, etc. permitiendo visualizar que existen 
otras formas para que las mujeres se sientan realizadas en plenitud, tal como lo describen Mascote 
y Delgadillo (2018), 

 
Al luchar por los derechos sexuales y reproductivos, las mujeres se empoderan y sus 
logros no solo radican en el ámbito legal e institucional, también logran 
empoderarse cognitiva e ideológicamente, formando una trinchera que sirve como 
punta de lanza para que más mujeres se liberen de sus roles tradicionalistas que 
reproduce la sociedad, como la idea de que una mujer no se realiza plenamente si 
no tiene un hijo. (p. 12) 
 

Respecto a lo anterior, el movimiento feminista posibilitó grandes cuestionamientos en torno 
a la maternidad, aquellas reflexiones e interrogantes frente a la decisión de no ser madre 
constituyeron una fuerte problemática respecto a un concepto de maternidad planteado como un 
deber y un denominador común para las mujeres. 

 
Una posible respuesta a la problemática planteada la podemos obtener del trabajo de Escobar 

(2018), quien manifiesta que la no maternidad por elección se dio principalmente como un 
cuestionamiento a la maternidad percibida como algo “natural” para las mujeres, lo cual se 
consideraba una pieza central en la construcción de una “feminidad normal” para el género 
femenino. 

 
Asimismo, Mascote y Delgadillo (2018) en su obra, proponen que la decisión de las mujeres 

de no ser madres por un lado está vinculada tanto a razones subjetivas como a motivos culturales. 
Pues, al examinar las formas en que las mujeres eligen no ser madres, se encuentran diferencias 
que poseen diversos significados. En ese sentido, la lógica de este comportamiento (elección 
reproductiva) obedece a razones subjetivas y a motivos culturales e ideológicos. 

 
Ahora bien, como menciona Quintal (2002), 
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Las mujeres que han elegido no ser madres lo están haciendo [ir contra la corriente], 
pues en nuestra cultura la madre es el paradigma de la mujer: ser mujer es ser 
madre, existiendo una condena explícita hacia todas aquellas que se apartan de 
este ideal.” (p. 49) 
 

A partir de lo mencionado con anterioridad es que comienza a existir una predisposición social 
en torno a aquellas mujeres que deciden por voluntad propia no ser madres, posicionándolas en un 
lugar cargado de valoraciones negativas. Gómez (2020) se refiere a esto planteando que el hecho 
de no tener un concepto positivo para definir a las mujeres que autónomamente eligen la no 
maternidad o no pueden gestar, tiene por consecuencia el describirlas desde la “falta”, la “ausencia” 
o la “negación”, pues todas aquellas se vuelven mujeres sin hijos, o mujeres no madres, 
representando un lugar a su vez subestimado y saturado de valoraciones negativas. 
 

De igual manera, existen muchas presiones y coacciones sociales que se dirigen hacia las 
mujeres que deciden no ser madres, catalogando la decisión como una conducta transgresora de la 
normativa cultural y que pone en cuestión los estereotipos referidos a la identidad sexual femenina. 
Continuando con la idea Da Silva (2016) en su obra describe que “la decisión de no ser madre se 
vuelve una rebeldía inviable, así como el no aceptar ciertas imposiciones y que cada mujer pueda 
decidir sobre su cuerpo es visto como una rareza.” (p. 11).  
 

Todo lo anterior mencionado nos hace problematizar y sentir la necesidad de reflexionar en 
torno a los significados que otorgan aquellas mujeres que deciden no ser madres, las cuales son 
identificadas y categorizadas como mujeres que no alcanzan expectativas impuestas por la sociedad 
dominante. Ávila (2005) se refiere a la relación mujer-maternidad como un proceso naturalizado y 
mitificado que al “elegir” no ejercerla, más aún de manera voluntaria, automáticamente esta 
decisión de la no maternidad se convierte en un factor de tensión que estigmatiza y coloca presión 
social a las mujeres. 

 
En cuanto al contexto nacional y con relación a algunos factores que inciden en la decisión de 

no ser madres, podemos mencionar que “el nivel socioeconómico de la mujer se asocia en forma 
directa a la postergación de la maternidad.” (Fuentes, Jesam, Devoto, Angarita, Galleguillos, Torres 
y Mackenna, 2010, p. 1241), esto sumado a que el rol materno interfiere con las posibles ofertas 
laborales, educacionales, culturales o sociales que puedan ir emergiendo durante el transcurso de 
su vida. 

 
En ese sentido, Bórquez (2013) en su obra lo señala, 
 

Se abordará la inserción de la mujer al ámbito laboral, y posteriormente, se 
analizará cómo este factor, se convierte paulatinamente en uno de los ejes 
principales de los cambios en la fecundidad, en relación con su influencia en la 
decisión de no ser madre (p. 25) 

 
Considerando los distintos cuestionamientos planteados anteriormente, la construcción 

histórico-social en torno a la maternidad ha situado a aquellas mujeres que han decidido no optar 
por la maternidad en distintos parámetros de juicios y valoraciones sociales. Las mujeres no madres 
por consiguiente conviven con discursos que aun teniendo elementos posmodernos resaltan valores 
como el egoísmo, la individualidad, o la estigmatización, pues no eligen seguir con las concepciones 
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tradicionalistas que continúan presentes en la sociedad. De tal manera, esta elección se entiende 
como una falta de experiencia vital, dejando incompleta la experiencia de ser mujer. 

 
Por otro lado, debido a los diversos cambios que ha experimentado y seguirá experimentando 

la forma y la base desde donde se construye la identidad femenina, es importante aproximarse a 
los significados que otorgan las mujeres respecto a la decisión de no ser madres. En ese sentido, es 
necesario destacar y visibilizar a estos grupos de mujeres, ya que, según los resultados en Chile por 
el INE (2018) en relación con la tasa de natalidad, se señala que para el año 2000 el porcentaje de 
natalidad por cada 1000 habitantes era de un 26,4%, así mismo para el año 2018 el porcentaje de 
natalidad por cada 1000 habitantes era de un 11,8%.  De modo que la natalidad en Chile se ha visto 
disminuida considerablemente cayendo un 14,6% en tan solo 18 años. 

 
Cabe destacar, que los datos antes mencionados, se posicionan como un elemento relevante 

al momento de preguntarse respecto a las decisiones que toman aquellas mujeres que deciden no 
ser madres, ya sea una decisión temporal o transitoria. A través de esta investigación será posible 
conocer e identificar otros elementos que se inscriben como relevantes frente a la decisión de no 
ser madre. 
 

De igual forma existe para nosotros una relevancia a nivel sociocultural para con esta 
investigación, ya que daremos visibilidad y reconocimiento a aquellas mujeres que se alejan de las 
expectativas y el rol a cumplir bajo el contexto de la cultura patriarcal. Aquellas mujeres que rompen 
con el esquema, decidiendo no ser madres. 
 

Por lo anteriormente expuesto y en base a nuestros antecedentes, nuestra pregunta de 
investigación es la siguiente: ¿Cuáles son los significados otorgados por mujeres, residentes del gran 
Santiago, a la propia decisión de no ser madres? 
 

De manera lógica, considerando la pregunta de investigación anteriormente planteada, el 
objetivo general fue, Conocer los significados otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, 
a la propia decisión de no ser madres. A partir de lo anterior, emergen 3 objetivos específicos, a 
saber, (1) Caracterizar a mujeres residentes del gran Santiago que han decidido no ser madres; (2) 
Identificar los relatos otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la propia decisión de 
no ser madres, e (3) Identificar los significados otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, 
a la propia decisión de no ser madres. 
 
 Dicho lo anterior, resulta de suma importancia detenernos en los conceptos que hay a la 
base de nuestra problematización, sus tensiones y como se retroalimentan, cuestión que 
abordamos a continuación en el marco conceptual.  
 
II.- MARCO CONCEPTUAL 
  

Para comenzar es importante señalar la relevancia que tendrán algunos conceptos para guiar 
la propia investigación. En primer lugar, nos parece primordial manifestar que la cultura dominante 
del último siglo se ha visto teñida por el patriarcado, el cual ha puesto en manifiesto la importancia 
que tiene la maternidad en las mujeres y su desarrollo personal. Esta cultura patriarcal se ha 
encargado de situar a la maternidad como un eje central y casi obligatorio dentro de la vida de estas. 
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A causa de esta cultura patriarcal es que la maternidad hasta hace algunos años era el único 
camino y forma de desarrollo personal para las mujeres, transformándose así en la única forma a 
través de la cual las mujeres podían alcanzar su máximo desarrollo personal. A saber, que todo esto 
era reafirmado por la biología, la cual argumentaba que el cuerpo femenino estaba creado para 
reproducirse y tener hijos.  

 
Por mucho tiempo el rol materno era el punto de comparación y medición entre mujeres, 

siendo consideradas a aquellas que sí eran madres como plenamente desarrolladas y para aquellas 
otras que decidían no ser madres eran consideradas como anormales o desviadas. A tal punto llega 
esta estigmatización, que hasta ahora ni en el lenguaje existe una forma para referirse a ellas, si no 
es desde la falta o negación. 

 
Ahora bien, esta idea respecto a la maternidad como único camino se ha visto perjudicada 

con la llegada de la modernidad y el ingreso al mundo laboral por parte de las mujeres. En efecto, 
una vez que las mujeres comienzan a desempeñar otro tipo de labores más allá del maternaje es 
que comienza a visualizarse otras formas de ser mujer en el mundo haciendo que la maternidad sea 
postergada de forma transitoria o permanente. 

 
De esta manera, las mujeres comienzan un proceso de ampliación respecto al campo de 

acción y desarrollo personal, encontrando otros espacios para desarrollarse autónomamente y 
diversas formas de vivir la vida plenamente. Es así como emerge la idea de que la maternidad es 
vista como una opción y no una obligatoriedad, y es en este punto donde se pone énfasis en esta 
investigación, en aquellas mujeres que por decisión propia no quieren ser madres. 

 
II.1 Significados 
  

Para iniciar, en el trabajo de Ballestero (2005) se plantea que, según Vygotski (1973) el 
concepto de significado es fundamental, pues nos “permite aprehender la conciencia humana como 
totalidad” (p. 232). Es decir, no es posible pensar la conciencia separada en dimensiones, sino más 
bien es preferible visualizarla como un todo, considerando la naturaleza social y el carácter temporal 
y contextual. Lo que para fines de esta investigación nos permitirá entender que los significados 
otorgados abarcan todas las dimensiones de un sujeto. 
  

Siguiendo la idea de Ballestero (2005), en su obra se menciona que el significado no se 
encuentra ni en el objeto estimulante ni en el evento, “sino más bien en el encuentro (o la 
interacción) en un momento y lugar particular” (p. 233). En otras palabras, el significado surge en el 
encuentro crucial e interactivo con un otro, siendo siempre relativo y dialéctico, lo que se traduce 
en este estudio como la posibilidad de entender que los significados varían según la experiencia y el 
contexto sociohistórico de cada mujer. Asimismo, se evidencia la importancia que tiene para este 
trabajo las experiencias intersubjetivas de aquellas mujeres que deciden no ser madres. 
  

Vergara (2011) por su parte teoriza que “el significado personal representa el contenido de la 
vivencia del sujeto que se actualiza constantemente, dependiendo tanto de los recursos que tiene 
el sujeto como las experiencias que le acontecen. (p. 51). Dicho en otras palabras, la construcción 
de los significados por parte de las mujeres que deciden no ser madre se relaciona con las 
experiencias sociales que éstas mismas tienen. De ahí es que se infiere que la construcción de 
significados es una experiencia intersubjetiva. 
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Es importante también manifestar, que como bien menciona el autor “el dualismo cartesiano 
lleva a pensar que el objeto determina el significado, pero es solamente mediante la práctica 
lingüística que un objeto llega a tener significado” (Ballestero, 2005, p. 236), lo cual para esta 
investigación tiene relevancia ya que los significados que se recopilaran son producto de un proceso 
individualmente social. 
 

Por último, continuando con la idea de Ballestero (2005), de que otorgar significado es un 
acto claramente individual, Vergara (2011) menciona que “otorgar significados contempla que los 
actos de cada individuo y, por ende, sus experiencias están determinadas por sus intenciones que 
guían y modulan las percepciones de cada sujeto en la construcción de sus propias versiones de 
mundo” (p. 50). En consecuencia, toda elaboración de significado está atravesada por las propias 
percepciones de quien produce el propio discurso. Lo que para esta investigación es fundamental, 
a la hora de analizar los significados que otorgan las mujeres a la propia decisión de no ser madres, 
pues es posible apreciar las motivaciones y modos en que perciben estas sujetas a propia realidad. 
 
II.2 Cultura patriarcal 
 

Inicialmente el concepto de patriarcado según la RAE se define como una “organización social 
primitiva en que la autoridad es ejercida por un varón jefe de cada familia”. De igual manera, el 
Instituto Nacional De Las Mujeres en México plantea que el concepto de patriarcado se utiliza 
para hacer referencia a una estructura de organización y dominación sexo-género en el que prevale 
la autoridad y el poder de los hombres y lo masculino; mientras las mujeres son despojadas del 
ejercicio de libertades, derechos, poder económico, social o político. 
  

Sumado a lo anteriormente expuesto, el autor Carmelo Fernández (2013) en su trabajo 
plantea que el sistema patriarcal “forma los caracteres, asigna roles, codifica la posibilidad de acceso 
a los recursos y asigna espacios en función del género” (p.29). Lo que tiene como resultado el 
propiciar una construcción de lo femenino y lo masculino igual para todos, dejando de lado las 
experiencias subjetivas de cada persona. De modo tal, que esta construcción limita el qué y cómo 
ser de las mujeres, que para este caso es ser madres. 

  
Con relación a la idea de patriarcado, podemos tomar lo expuesto por Adrienne Rich (2019) 

la cual define patriarcado como “un sistema familiar y social, ideológico y político en el que los 
hombres (...) determinan cuál es o no el papel que las mujeres deben interpretar con el fin de estar 
sometidas al varón en toda circunstancia” (p. 106). Dicho en otras palabras, el patriarcado es una 
construcción socio histórica cargada de exigencias y roles impuestos por los varones que pone a la 
maternidad como una herramienta de subordinación hacia las mujeres. 

 
Con el fin de explicitar la importancia que tiene la maternidad para la cultura patriarcal y la 

propia construcción de la identidad femenina, es que “el concepto de maternidad a lo largo de la 
historia aparece como un conjunto de creencias y significados en permanente evolución, influidos 
por factores culturales y sociales” (, Viviana, Macias y Estefany, 2017, p.50). De este modo, lo 
explicitado con anterioridad argumenta y refuerza la idea de que la maternidad está construida en 
base a una cultura patriarcal dominante. 
  

De manera semejante y continuando con la idea respecto al rol fundamental que tiene la 
cultura patriarcal para con la identidad femenina y la maternidad, Palomar (2005) en su estudio 
manifiesta que, 
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La maternidad no es un “hecho natural”, sino una construcción cultural multi 
determinada, definida y organizada por normas que se desprenden de las 
necesidades de un grupo social específico y de una época definida de su historia. Se 
trata de un fenómeno compuesto por discursos y prácticas sociales que conforman 
un imaginario complejo y poderoso que es, a la vez, fuente y efecto de género (p. 
36) 

 
En ese sentido, nos parece necesario manifestar que la permanencia en el tiempo de esta 

cultura patriarcal se relaciona estrechamente con una costumbre histórica. Lerner (1990) plantea el 
sistema del patriarcado como una costumbre, en donde existió un comienzo, por lo tanto, esta 
misma tendrá un final, teniendo una fecha de caducidad. 

 
II.3 No maternidad 
 

En primer lugar, es importante mencionar cómo entenderemos el concepto de “no 
maternidad” y como referencia tomaremos las palabras de Escobar (2018) quien plantea que el 
concepto de no maternidad es “para hacer referencia a las mujeres que en edad reproductiva no 
tienen hijos/as, por elección o no” (p. 27), teniendo como consideración relevante para esta 
investigación la propia decisión de no ser madres aun así teniendo las condiciones biológicas para 
serlo. 
  

Como bien describe Gómez y Tena (2018), existen dos tipos de no maternidad, por un lado, 
nos encontramos con aquellas “mujeres interesadas en tener descendencia, pero imposibilitadas 
por razón biológicas y [por otro lado] las mujeres sin hijos/as por decisión propia” (p. 4). En este 
caso particular, para este proyecto de investigación nos centramos en aquellas mujeres sin hijos/as 
por decisión propia. 

 
Asimismo, es valioso mencionar que no hay ni existe hasta el momento un concepto o forma 

positiva para hacer referencia a esas mujeres que deciden no ser madres, Gómez (2020) se refiere 
a este hecho en particular comentando que “ni siquiera existe un término que nombre de manera 
afirmativa a las mujeres que no son madres” (p. 187), más bien los conceptos que existen para 
referirse a ellas es desde la falta o negación (sin hijos/as, no madre). 

 
Por el contrario, un movimiento social que favorece el entender la no maternidad como un 

hecho normal y no como una experiencia desde la falta y la negación fue “el feminismo [que] 
permitió entender a la maternidad como un tema de derechos y a la no maternidad como un 
derecho de las mujeres a decir: no quiero tener hijos” (Gómez, B y Tena, O. 2018, p. 12), permitiendo 
que la concepción de la no maternidad se observe desde la vereda del derecho a la libertad de los 
cuerpos más que una falta para las mujeres. 

 
 Ahora bien, “De este modo ya no es solo no decidir ser madre, si no que ahora esta decisión 
viene a ser una respuesta de algunas mujeres en oposición a lo que representa la institución de la 
maternidad como construcción social” (Escobar, 2018. p, 27). Lo que para fines de esta investigación 
es relevante ya que se busca encontrar relación entre la maternidad impuesta por la cultura 
patriarcal como único camino a seguir por las mujeres en contraste con la propia decisión de no ser 
madres. 
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Cabe señalar que la decisión de las mujeres a no ser madres sigue teniendo en la sociedad 
una mala visión, ya que existe una alta valoración al simple hecho de tener hijos, volverse madre y 
ser mujer. Como bien menciona Mascote y Delgadillo (2018), 

 
Tomar la opción de la no maternidad (...) es una decisión que socialmente es mal 
vista, ya que las mujeres se encuentran en un contexto en el cual existe una gran 
valoración al hecho de tener hijos, y así volverse madre. (p. 48) 
 

Finalmente debemos destacar las palabras de, Viviana, Macias y Estefany (2017) respecto a 
la no maternidad la cual, 

 
Atiende a lógicas individuales y sociales, por lo cual la decisión de no ser madre 
obedece a lo que ellas llaman “generación liberada” expresando que esta liberación 
se debe a querer dejar el peso que ejerce la maternidad y desligarse del sistema 
tradicional en que crecieron (p. 73) 

 
Considerando lo anteriormente expuesto, la no maternidad ha sido altamente cuestionada y 

prejuiciada bajo una lógica tradicional que impera hoy en día, la cual genera presiones sociales a las 
mujeres para seguir reproduciendo los imaginarios sociales que representan el deber ser de una 
mujer, es decir, la relación naturalizada de mujer-madre. Aquellas que voluntariamente se han 
opuesto a la maternidad han sido valoradas negativamente, pues la condición de madres ha sido 
históricamente por excelencia la esencia femenina en todas las sociedades. 

 
Los conceptos anteriormente mencionados son esenciales, pues es aquí donde se 

encuentran los planteamientos elegidos para fundamentar el análisis de la investigación. Estos 
discursos especifican una forma de ver la realidad tanto para los significados, la cultura patriarcal y 
la no maternidad, por lo cual, es imprescindible considerarlos a lo largo de la investigación. 
 

Revisado el marco conceptual, especificaremos la estrategia metodológica de la 
investigación.  

 
III.- ESTRATEGIA METODOLÓGICA 
 

En el siguiente apartado, daremos cuenta de la estrategia metodológica que se empleó para 
la realización del proyecto de investigación. En ese aspecto, daremos cuenta del diseño, la muestra, 
los participantes, las técnicas de producción de información, el análisis de los datos y los aspectos 
éticos que constituyeron la base formal sobre la cual se desarrolló este proceso investigativo. 

 
III.1 Diseño   
 

En relación con el diseño metodológico de la investigación, esta se desarrolla bajo el método 
cualitativo, donde se “estudia la realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando 
sacar sentido de o interpretar los fenómenos de acuerdo con los significados que tienen para las 
personas implicadas.” (Flores, García y Rodríguez, 1996, p. 10). Lo que se manifiesta en esta 
investigación es la posibilidad de reconocer la maternidad como una posibilidad y no como algo 
estipulado por la cultura patriarcal dominante.  
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La elección de un enfoque cualitativo está basada en la naturaleza misma del tema a 
investigar. Esto permite pesquisar los discursos de las participantes del estudio posibilitando la 
validación de estas narraciones, para así acceder a la comprensión y construcción del fenómeno de 
estudio (Taylor y Bogdan, 1987), lo que nos permite reconocer y dar visibilidad a aquellas mujeres 
que optan por otras formas de ser mujeres, haciendo a un lado la maternidad ya sea de forma 
transitoria o permanente. 
 

Con relación al alcance de este estudio es de carácter exploratorio ya que se observa un bajo 
desarrollo teórico del tema a investigar (Hernández, Fernández y Baptista, 2006), la mayor parte de 
los textos revisados con anterioridad manifiestan la maternidad como parte de la definición del ser 
mujer, poniendo en evidencia que debe ser parte de la vida de todas las mujeres.  
 

Continuando con la idea, tomamos a Sampieri, Collado y Baptista (1998) para la validez de la 
investigación exploratoria cualitativa, 

 
Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con fenómenos relativamente 
desconocidos, obtener información sobre la posibilidad de llevar a cabo una 
investigación más completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos 
problemas, identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades 
para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados (p.101) 

 
 Por lo anteriormente planteado, es importante que el diseño de esta investigación sea de 
carácter cualitativo exploratorio, pues esto nos permitirá ahondar de manera más específica en lo 
que respecta de los fenómenos que deseamos analizar, es decir, la no maternidad y el significado 
que le otorgan a esto las mujeres que no deciden ser madres. 
 
III.2 Muestra 
 
 Para esta investigación se utilizó el muestreo no probabilístico, pues no se esperaba 
representar estadísticamente a la población, sino más bien se buscó profundizar en aquellos 
aspectos más subjetivos de la propia experiencia con respecto a la decisión de la no maternidad. Lo 
anterior es relevante pues esta investigación no tuvo de propósito guiarse por las leyes del azar, que 
es lo propio de los muestreos probabilísticos. 
 

Con respecto a la selección de las entrevistadas, las sujetas debieron cumplir con los 
siguientes criterios de inclusión: 

 
● Mujeres mayores de 18 años 
● Mujeres que hayan decidido no ser madres 
● Mujeres residentes del gran Santiago 

 
 En base a lo anterior, podemos entender que los criterios de inclusión nos permitieron 
homogeneizar inicialmente la muestra, sin embargo, es importante considerar la heterogenización 
de las entrevistadas, lo que quedó demostrado en que todas comparten una experiencia vital con 
respecto a la no maternidad. También podemos visualizar diferencias asociadas a aspectos tales 
como el nivel socioeconómico, y la edad. 
 
 Considerando lo anterior, para la presente investigación se aplicó una entrevista 
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semiestructurada, la cual nos permitió tener una pauta que guio nuestra entrevista con la 
posibilidad de poder ir agregando o dejando a un lado preguntas a medida que esta se aplicó. 
 
6 casos 
Caso 1, 48 años, técnica superior en turismo y hotelería 
Caso 2, 29 años, profesora 
Caso 3, 28 años, en proceso de titulación 
Caso 4, 27 años, en proceso de titulación  
Caso 5, 24 años, en proceso de titulación 
Caso 6, 39 años, doctora en filosofía 
 
III.3 Participantes  
 

Al ser una investigación que busca explorar y conocer los significados que otorgan las mujeres 
a la decisión de no ser madres, mediante este “análisis cualitativo [se] busca conocer el significado 
que está inmerso en la trama tejida por el texto o discurso de los sujetos entrevistados” (Echeverría, 
2005, p. 6). Donde se tiene como eje central la perspectiva de actor social del sujeto estudiado, es 
decir aquellas mujeres que por decisión propia optan por la no maternidad. 
 

Del mismo modo se nos hace necesario caracterizar a quienes va dirigida esta investigación 
respecto al significado otorgado a la decisión de no ser madres. En primer lugar y siendo lo esencial, 
es que los participantes que se buscan sean mujeres que no hayan sido madres y que hayan decidido 
por voluntad propia no ser madres. 
 

Dicho de otro modo, la muestra para esta investigación es la homogénea, es decir “las 
unidades a seleccionar poseen un mismo perfil o características” (Sampieri, Collado y Baptista, 1998, 
p. 567), permitiéndonos resaltar el significado de la decisión de no ser madre en mujeres sin haberlo 
sido con anterioridad. 
 

Para fines de esta investigación, se plantea que la muestra de las participantes sea de 5 a 6 
mujeres. El número de participantes se justifica ya que con esa cantidad es posible lograr una mayor 
profundidad del tema. 
 
III.4 Técnica de producción de información 
 

Siguiendo con el diseño metodológico de la investigación es necesario utilizar una técnica de 
recolección de los datos y estos es importante ya que “se recolectan con la finalidad de analizarlos 
y comprenderlos, y así responder a las preguntas de investigación y generar conocimiento” 
(Sampieri, Collado, Baptista, 1998, p. 583).   
 

Para lograr acceder a las narrativas de mujeres que deciden no ser madres, se utilizará la 
técnica de la entrevista semiestructurada e individual, ya que esta como menciona Torrecilla (2006) 
“durante el transcurso de la misma se relacionarán temas y se irá construyendo un conocimiento 
generalista y comprensivo de la realidad del entrevistado” (p. 8). En consecuencia, para el caso de 
esta investigación, la entrevista semiestructurada nos permitirá tener un orden y establecer 
preguntas que apunten directamente al objetivo de esta investigación que es significar la decisión 
de no ser madre, pero también nos permitirá ir desarrollando información relevante que surgirá en 
propio momento de la entrevista. 
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En resumen, se cree que la técnica de la entrevista semiestructura e individual nos permitirá 

por un lado establecer un orden de preguntas en cuanto a la recolección de información necesaria, 
pero también nos permite ir modificando o agregando preguntas que vayan emergiendo a medida 
que las entrevistas estén en proceso. 
 

La pauta de entrevista para esta investigación se encuentra en el anexo A. 
 

III.5 Análisis  
 
 Para esta investigación fue relevante el uso de un análisis de contenido ya que, el “contenido 
está cobrando especial relevancia en lo que se refiere a la medición de la motivación. El 
procedimiento se basa en el supuesto de que las respuestas verbales de un sujeto, ante muchas 
situaciones, proporcionan información acerca de sus motivos.” (López, F. 2002, p.174). Por lo tanto, 
el discurso expresado por las entrevistadas nos dio cuenta acerca de cuáles fueron los motivos por 
los cuales deciden no ser madres. 
 
 En ese sentido, “el propósito básico del análisis es la identificación de determinados 
elementos componentes de los documentos escritos.” (Fernández, F. 2002, p.37). De esta manera, 
para el caso de nuestra investigación, los documentos escritos que se utilizaron fueron las 
transcripciones de las entrevistas. En este documento, encontraremos elementos que son 
indispensables para el próximo análisis.  
 
 El análisis de contenido de nuestra investigación está compuesto por dos tipos de análisis. 
En primera instancia se aplicó un análisis descriptivo por categorías/subcategorías. Este análisis 
busca dar a conocer elementos importantes en el discurso de las sujetas, respecto a aspectos 
singulares que configuraron las categorías y subcategorías. Y, en segundo lugar, se realizó un análisis 
de datos teórico-reflexivo, el cual nos permitió tensionar el discurso de las entrevistadas respecto a 
su propia experiencia con relación a los planteamientos teóricos de la investigación. De esta forma, 
“la versión cualitativa pretende interpretar los significados, suponiendo en ellos un contenido 
manifiesto y un contenido latente.” (Echeverría, G. 2005, p.7). Es decir, primeramente, se analizará 
lo que dicen las entrevistadas de forma textual para luego ahondar en aquellos discursos y 
contrastarlos con los antecedentes y la información teórica de la investigación. 
 

Con respecto al análisis de categorías/subcategorías, “dentro del ámbito del análisis 
cualitativo, se utiliza un análisis por categorías cuando no se busca reconstituir el discurso social en 
su conjunto y globalidad, sino más bien rescatar temáticas, ideas y sentires que se encuentran 
presenten en las narrativas recogidas.” (Echeverría, G. 2005, p.9). De modo que, en el discurso 
manifestado por las entrevistadas se buscó identificar todo aquello que nos permitió encontrar 
experiencias tanto similares como distintas a analizar. 
 

Con relación al análisis teórico-reflexivo, lo que busca este análisis es “enlazar los flujos 
discursivos, visibilizando los puntos de encuentro y tensión expresados por los sujetos, al mismo 
tiempo que pone en ejercicio una reflexividad particular respecto de los mismos.” (Domínguez, C. 
2020, p.45). En ese sentido, en nuestra investigación el análisis estuvo dirigido a reconocer y 
tensionar los discursos particulares de las entrevistadas, comparando aquellas experiencias, como 
también relacionarlas con el marco conceptual de la investigación, buscando generar una visión 
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crítica del discurso, en donde nosotras como investigadoras nos hicimos cargo de la perspectiva 
teórica y el horizonte de comprensión desde el cual producimos el conocimiento. 

 
III.6 Aspectos éticos 
 

Ahora bien, con relación a los aspectos éticos que atraviesan este estudio, en primer lugar, al 
momento de realizar el primer contacto con aquellas mujeres que han decidido no ser madres se le 
informa que esta investigación se enmarca en la finalización de un proceso de pregrado, por lo tanto, 
la información recolectada tiene como exclusiva finalidad educativa. A las participantes se les hace 
entrega del consentimiento informado, documento que da a conocer información general de la 
investigación y la aceptación de participar de forma anónima, respetando “la dignidad y el valor de 
todas las personas y el derecho a la privacidad, confidencialidad, autodeterminación, diversidad y 
autonomía” (Colegio de psicólogos, 1999, p. 7) . 
 
IV. ANÁLISIS Y PRINCIPALES RESULTADOS 
 
 Este apartado, aborda el desarrollo de dos tipos de análisis, los que emergen de los discursos 
producidos por mujeres que han decidido. Por una parte, encontramos un análisis descriptivo por 
categoría y por otro lado, un análisis interpretativo reflexivo, el cual se elaboró a partir de un diálogo 
crítico con los antecedentes teóricos, empíricos y contextuales previamente desarrollados.  
 
IV.1 Análisis descriptivo por categorías  

 
El primer análisis se presenta estructurado conforme las tres categorías analíticas 

principales, espejos de los objetivos de investigación, a saber, caracterización de las sujetas de 
investigación, identificación de los relatos, e identificación de los significados.  
 
IV.1.1 Caracterización de las sujetas de investigación 

 
La presente categoría se encuentra compuesta por las subcategorías; información general, 

educación, trabajo, familia, sexualidad y proyecto de vida que a continuación pasamos a especificar. 
 
IV.1.1.1 Información general  

 
En cuanto a la información general de las entrevistadas, las cuales residen en el Gran 

Santiago, visualizamos dos grupos etarios. Podemos destacar que la gran mayoría se encuentra en 
un rango etario de veinte a treinta años. No obstante, también existen sujetas de mayor edad 
respecto al grupo etario mencionado anteriormente, 
  

"24 años." (Mujer, La granja) "48." (Mujer, Stgo Centro) 
 

En relación, al estado civil de las entrevistadas podemos mencionar que el general de ellas 
se encuentra solteras. Sin embargo, existe una entrevistada que se casó, 
 

"Soltera." (Mujer, Isla de Maipo), "Casada." (Mujer, Stgo Centro) 
 

Como podemos observar en cuanto a la edad de las entrevistadas, existen dos grandes 
grupos. Además, la mayoría de ellas están solteras. 
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IV.1.1.2 Educación 
 

De acuerdo a la educación recibida por las entrevistadas, podemos destacar que en su 
totalidad, alcanzaron un nivel superior de estudios. En ese sentido, existen sujetas que completaron 
sus estudios superiores, obteniendo un título profesional, 
 

"Superior completa." (Mujer, Estación Central) 
 
De igual manera, existen entrevistadas que se encuentran terminando sus estudios 

superiores formales, 
 

"Cursando la universidad, terminando la carrera." (Mujer, La Granja) 
 

También, destacamos que todas las entrevistadas desean seguir educándose. Con relación 
a la continuación de los estudios, las sujetas expresan que optarían por cursar estudios superiores, 
ya sean distintos o similares a los ya completados. Incluso, estudiar áreas que pertenecen a un 
ámbito más artístico y no tan académico,  
 

"Sí, me encantaría. Seguir con la pedagogía que me gusta mucho, quiero innovar en 
la pedagogía, actualizarla en cuanto a metodología y el uso de la tecnología. Quiero 
implementar tecnología en el aula." (Mujer, Isla de Maipo) "Me gustaría seguir 
como estudiando y aprendiendo cosas, creo que hay algunas cosas que se estudian 
o aprenden de otra manera (...) me encantaría seguir aprendiendo no sé a bailar, a 
tocar algún instrumento, me encanta tejer, como que creo que son cosas que 
siempre hace bien ir aprendiendo." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Podemos ver que la situación de estudios de todas las entrevistadas es similar. 

 
IV.1.1.3 Trabajo 
 

Refiriéndonos a lo laboral, podemos mencionar que las sujetas entrevistadas manifiestan 
en su mayoría estar actualmente trabajando. En ese sentido, se destacan condiciones laborales 
favorables para casi todas, 
 

"Si, estoy trabajando. Las condiciones son muy buenas, hay trabajo en equipo y 
aparte las estudiantes son maravillosas, estoy bien contenta" (Mujer, Estación 
Central) 

 
Por el contrario, existe también una entrevistada que refiere no contar con condiciones 

laborales óptimas que afectan su quehacer profesional, 
 

"En el fondo trabajo en cuatro o cinco lugares de manera simultánea, entonces no 
es que me tenga que trasladar sola una vez en el día. Y ahí también las condiciones 
laborales son un desastre, porque, o sea yo en ninguno de esos lugares por ejemplo 
tengo una oficina en la cual si tengo que hacer hora entre una hora u otra 
generalmente lo hago en el casino o en la biblioteca de la universidad cachai… y 
tampoco coinciden las planificaciones, como que los tiempos de planificación o de 



20 
 

posibilidad de descanso nunca están muy claro y en general no coinciden, los pagos 
tampoco." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Ahora bien, hay entrevistadas que se encuentran sin trabajo a raíz de la pandemia, 

   
"No, cesante desde la pandemia." (Mujer, Stgo Centro) 

 
Ya revisado este punto empezamos a ahondar en elementos más específicos, por lo cual la 

siguiente subcategoría es familia. 
 
IV.1.1.4 Familia 
 

La subcategoría familia se encuentra compuesta por dos tópicos: estructura y relaciones 
familiares que pasamos a continuación a detallar. 
 
IV.1.1.4.1 Estructura familiar 
 

En el caso de la estructura familiar, hay varios aspectos a considerar. En primer lugar, existen 
entrevistadas que refieren vivir con su pareja, 
 

"Con mi pareja (...) Ahora somos los dos no más." (Mujer, Estación Central) 
 

En segundo lugar, la mayoría de las sujetas comentan que se encuentran viviendo con sus 
familiares, 
 

"Vivo con mi mamá, mi papá y un hermano." (Mujer, Isla de Maipo) 
 

Por otro lado, al hablar de núcleos familiares, las entrevistadas refieren percibir dos tipos 
de núcleos. Primeramente, un núcleo asociado a la familia institucional y secundariamente, un 
núcleo más bien conformado por amigas, 
 

“Mi grupo familiar más cercano serían mi papá, mi hermana, una sobrina de 31, un 
sobrino de 21 y una sobrina/nieta de 4 meses." (Mujer, Stgo Centro); "También te 
diría que mi familia son mi red de amigas, las más cercanas, y ahí claro somos como 
cinco o seis cabras que creo que son con las que siempre cuento y con quién una 
arma planes y no sé, asumo que gente a la que quiero que siempre sea parte de mi 
vida."  (Mujer, Ñuñoa) 

 
En cuanto a la apreciación que tienen las entrevistadas de sus familias, destacamos dos 

posturas. La primera de ellas guarda relación con una percepción familiar de carácter más unida, 
 

"Siento que es una familia bien unida, entretenida, como siempre estamos para 
apoyarnos si es bueno o si es malo siempre estamos ahí, es muy unida y que nos 
queremos mucho a pesar de vivir todos separados." (Mujer, Estación Central) 

 
Por el contrario, la segunda apreciación familiar correspondería a una percepción referida 

a una familia más bien disfuncional, 
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"La familia institucional diría que es bastante conservadora, en sus formas de vida, 
bastante disfuncional también. Mi papá es un hombre muy muy alcohólico, mi 
mamá no se separa de él a pesar de que viven en la misma casa pero no son una 
pareja desde hace veinte años. No se separa de él porque siente que tiene una 
especie de compromiso si ella se va y él se muere va a ser culpa de ella. Ahí hay una 
cosa media de cautiverio muy brutal, desde ahí hablo como desde esa 
disfuncionalidad.”  (Mujer, Ñuñoa) 

 
Cuando se habla de las maternidades al interior de la familia, se aprecian dos tipos de 

experiencias de maternaje. Inicialmente, las sujetas observan que la maternidad es de carácter 
servicial. Por el contrario, las entrevistadas refieren que en sus familias existe una experiencia de 
maternidad distinta, la cual posibilita que estas madres no sean reducidas a cumplir un único rol 
materno, 
 

“La maternidad aquí en la casa es super servicial y generosa, las mamás han dado 
todo y más para que estemos bien alimentados, con salud y educación." (Mujer, Stgo 
Centro); “La que es más diferente es mi hermana más chica (...) ella tiene creo yo 
una relación harto más sana con la maternidad (...) ella también es más cosas que 
solo madre, también se hace espacio para juntarse con sus amigas y me deja la Alicia 
a mí y se va a carretear o como que quiere ser otras cosas más que solo mamá." 
(Mujer, Ñuñoa) 

 
Además, las entrevistadas describen una maternidad permeada por la cultura patriarcal 

dominante, 
 

"Cuando era más chica veía que la maternidad era solo responsabilidad de la mamá 
y el papá era quien traía el sustento económico y no en lo emocional. Esto lo veía en 
mis abuelos, en tíos, tías. De hecho, por parte de papá la familia es muy machista, 
demasiado machista.” (Mujer, Isla de Maipo) 

 
Es relevante comentar que las entrevistadas hacen referencia a una disminución en la 

cantidad de hijes que tienen las madres de sus familias relacionado a un tema generacional, 
 

"Igual siento que la maternidad ha cambiado a lo largo de las generaciones. Mi 
abuela tuvo 7 hijos y de ella en adelante los nacimientos bajaron de 3, dos a un hijo 
y yo que casi soy la última generación ni pienso en tenerlos. Ha disminuido 
indirectamente.” (Mujer, La Granja) 

 
Un elemento importante dentro de la investigación es indagar acerca de la no maternidad. 

En ese sentido, las entrevistadas comentan que esto ocurre por tres causas. La primera, se relaciona 
con la propia decisión de no ser madres. La segunda, tiene que ver con aquellas mujeres que 
biológicamente se ven imposibilitadas a ser madres. Y por último, las sujetas expresan que esto no 
ha ocurrido aún porque existen mujeres dentro de sus familias que en estos momentos no tienen 
este proyecto de maternidad presente, pero que sí lo desean a futuro, 
 

“Yo la verdad nunca quise ser madre, nunca he querido serlo. Como que es una 
experiencia que no quiero tener, menos en un mundo como este. Para mí siempre 
como que la maternidad fue vista como un impedimento para poder viajar, ser más 
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independiente, como que creo que todas las decisiones que una toma para sí misma 
empiezan a ser afectadas por gestionar la sobrevivencia de otra persona y eso me 
parece muy terrorífico la verdad. Y también creo que habitamos un mundo horrible, 
no sé porque hay que traer más niñas a un mundo como este, como que creo que es 
un sufrimiento." (Mujer, Ñuñoa); “En mi familia la mayoría ha sido mamá y las que 
no, fue porque la biología no se los permitió." (Mujer, Estación Central); "Hay dos 
mujeres que no son madres, pero no lo han sido porque aún no es el momento, pero 
si lo desean." (Mujer, Stgo Centro) 
 

Ya revisado el tópico relacionado a la estructura familiar, ahondaremos en el siguiente 
tópico que está dirigido a profundizar en las relaciones familiares.  
 
IV.1.1.4.2 Relaciones familiares 
 

Respecto a las relaciones familiares, destacamos que las entrevistadas en general en la 
actualidad tienen una buena relación con sus núcleos familiares. Sin embargo, en el pasado 
existieron dificultades para relacionarse con sus hermanos y hermanas, ya que existían rivalidades 
y desacuerdos cuando eran más pequeños, 
 

"Con mi familia más cercana me llevo super bien, podemos conversar de todo tipo 
de cosas sin pelear, a lo mejor a veces discutimos pero todo con altura de miras”. 
(Mujer, Estación Central); “Con mi hermana desde hace poco nos llevamos bien 
porque hace poco hay confianza. Nos veíamos como enemigas y después con el 
tiempo madurando nos pudimos enlazar bien". (Mujer, La Granja) 

 
Asimismo, las sujetas comentan que no siguieron relacionándose de la misma manera con 

sus hermanos y hermanas debido a la llegada de sus sobrines. Pues, se fortalecieron sus vínculos, 
cambiando y mejorando el trato que tenían previo al nacimiento de les niñes, 
 

“La verdad es que yo con mi hermana me llevaba super mal, era una pelea constante 
así pero mal, mal hasta que nació mi sobrina, yo creo que cuando nació como que la 
relación cambió totalmente y como que ya mi hermana a lo mejor no tenía tiempo 
como para andar peleando conmigo, a ella le gustaba mucho pelear conmigo y 
cuando nació mi sobrina todo eso cambió y ahí como que nos llevamos mucho 
mejor.” (Mujer, Estación Central) 

 
También, las entrevistadas expresan que a pesar de que en sus familias existan diferencias 

y problemas, encuentran un soporte y contención cuando ellas tienen dificultades con alguna 
situación en particular. Esto quiere decir, que pueden contar con sus familiares inclusive si discuten 
o que en ocasiones no se lleven bien del todo, 
 

“Y lo mejor yo creo que es el vínculo (...) hay una red que a pesar de todas estas 
críticas y diferencias que nos podamos hacer entre nosotras, cuando alguna necesita 
algo estamos como todas, para apoyar o para acompañar y eso me parece que es 
muy potente." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Ya revisado este punto pasamos al siguiente, que tiene que ver con la sexualidad de las 

entrevistadas. 
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IV.1.1.5 Sexualidad 
 

Refiriéndonos al sexo sentir de las entrevistadas, estas expresan que se sienten mujer.  Ya 
sea por sus condiciones biológicas como también por otros planteamientos. Las sujetas han llegado 
a este sexo sentir al cuestionarse lo que significa la identidad femenina. El ser mujer y su identidad 
es algo que para las entrevistadas desde siempre se ha visto feminizado, y negado a raíz de la cultura 
machista. Por lo cual, aquel reencuentro con esa identidad les ha permitido llegar a la conclusión de 
sentirse mujer. No obstante, hay entrevistadas que se han cuestionado esta identidad, como otras 
que hasta el momento de la entrevista no se lo habían cuestionado antes, 
 

"Soy mujer. Creo que ha sido toda una pega para mí sentirme y reconocerme desde 
el ser mujer, como que crecí con mucha misoginia entonces era algo que trataba de 
negar todo el tiempo de mí, quería discutir como discuten los hombres, leer a los 
hombres, y pensar como piensan ellos y escribir como escriben ellos. Y de repente 
me empecé a dar cuenta que esto de habitar una realidad desde haber sido 
feminizada siempre también me conectaba con el mundo de otra manera y eso era 
una potencialidad, una riqueza, no era una cuestión que sólo debiera ser encubierta 
por débil o histérica. Entonces como que creo que esa identidad de mujer como que 
me ha permitido descubrir toda esa dimensión mía que fue negada precisamente 
por encontrar que era muy femenino." (Mujer, Ñuñoa); "Mujer, porque no sé o sea 
me siento mujer porque tengo pechugas, porque quizás puedo tener hijos no como 
los hombres que biológicamente no pueden. Como que nunca me lo había 
preguntado, pero creo que eso es lo que me hace sentir mujer." (Mujer, Stgo Centro) 

 
Acerca de la orientación sexual de las entrevistadas, nos encontramos con una orientación 

en su mayoría heterosexual. Esto se explica porque las sujetas a pesar de que han deseado o querido 
experimentar con el mismo sexo, no lo han logrado pues se sientes más atraídas al sexo opuesto, 
 

"Heterosexual. Porque he intentado un chingo de veces que me gusten las mujeres, 
pero hay cosas que me producen los hombres que no me producen las mujeres, no 
es por elección." (Mujer, La Granja) 

 
Igualmente, las entrevistadas refieren un cuestionamiento hacia la heterosexualidad 

obligatoria. Este planteamiento, les ha posibilitado vincularse sexoafectivamente con otras mujeres. 
No obstante, las sujetas mencionan que a pesar de sus experiencias, no han logrado definir su 
orientación sexual, 
 

“Me he dado permiso para vivir el deseo de otras maneras (...) durante mucho 
tiempo tenía como esta imposición de la heterosexualidad obligatoria (...) ya más 
grande y más crítica me he dado la oportunidad de desear y amar a mujeres también 
y eso creo que ha sido hermoso." (Mujer, Ñuñoa); "No sé, no he logrado definirme 
de un tiempo a esta parte. He tenido experiencias sexuales con ambos sexos." 
(Mujer, Stgo Centro) 

 
Sobre los vínculos sexoafectivos de las entrevistadas, la mayoría se encuentra en pareja 

desde hace años. Algunas refieren sentirse muy bien al respecto, y encontrarse  enamoradas en la 
actualidad, 
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"Sí, con el diego vamos a cumplir 8 años y porqué estoy en esto, porque una siento 
que estoy completamente enamorada de él, así como desde la primera vez y nos 
llevamos super bien es como una relación muy rica, nos apañamos mucho entonces 
eso me hace sentir cómoda y a la vez como acogida, como protegida igual y yo creo 
que a él le hago sentir lo mismo, no sé, pero nos llevamos super bien." (Mujer, 
Estación Central) 

 
En cambio, hay entrevistadas que refieren encontrarse solteras. Esto debido a que, por 

diversas razones no se ha dado el estar en pareja en estos momentos. Ya sea porque, no lo han 
encontrado o simplemente no ha sucedido. Como también, porque priorizan destinar la energía de 
vincularse con otra persona en proyectos y cosas que no tienen que ver con una esfera sexoafectiva, 
 

"No (...) creo que es algo que no está sucediendo ahora no más (...) siento que es un 
momento como de harto cambio y movimiento en mi vida, entonces creo que desde 
ahí el mantener un vínculo sexo afectivo es algo que me implica una energia que 
ahora la tengo como invertida en otras cosas." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Otro aspecto para considerar dentro de sus vínculos sexoafectivos, es que todas las 

entrevistadas refieren que sus parejas son buenos compañeros, porque las apoyan en todo sentido, 
 

“Y lo mejor es que es mi compañero, apaña a todas, no pone en duda nada de lo que 
se me ocurra y eso es bacán." (Mujer, Isla de Maipo) 

 
Acerca de los vínculos sexoafectivos que han tenido las entrevistadas es que en general, 

ellas han experimentado tener vínculos muy violentos y tóxicos en el pasado. Lo anterior, les ha 
permitido cuestionar las formas de relacionarse con un otro/a. Pues, lo que han aprendido sobre 
cómo deben ser los vínculos ha sido desde lo que ven, en muchas ocasiones lo que muestra la 
televisión o el cine (los celos y la posesividad es algo que se normaliza), 
 

"Muy mal aprendidos, con una base muy romántica, muy posesiva, muy violenta, 
con muy poco amor propio. Porque la forma de aprender amor fue mediante series, 
por ejemplo, si veía escenas de celos para mí era normal pero después me di cuenta 
de que no es lo que me acomoda." (Mujer, La Granja) 

 
Además, han podido ver estos vínculos como procesos de aprendizajes significativos en sus 

vidas. En el sentido de que, primeramente, son capaces de romper vínculos que creían no poder 
terminar. Como también, han logrado aprender a priorizarse y no dejarse de lado por un otro/a, 
 

"Yo creo que uno de los mayores aprendizajes o de las cosas que me han mostrado 
los vínculos que he tenido ha sido como cuán valiente es una para romper vínculos. 
Yo estuve en una relación muy violenta entonces cuando terminó esa relación o 
cuando pude ponerle fin como que creo que fue un gesto de coraje tremendo y que 
claro, muchas veces no me vi capaz de hacerlo." (Mujer, Ñuñoa); "Creo que lo más 
importante pa' mí es que tienes que siempre ser tú y no dejar de serlo por estar en 
una relación, hay que serse fiel y honesta." (Mujer, Stgo Centro) 
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En torno al ideal de relación sexoafectiva de las entrevistadas, algunas refieren tenerlo hoy 
en día con sus respectivas parejas. Para las otras, un ideal de relación sexoafectiva contempla tener 
como base la confianza, la honestidad, y la comunicación, 

 
"Tengo mi ideal de relación por eso yo creo que han sido tantos años. Ideal por 
ejemplo (...) como que te tratan de igual, como que sabes que tu opinión es súper 
válida, como que esa persona se adaptó a ti y tú te adaptaste a esa persona hasta 
saber qué es lo que te viene de vuelta, cuando le vas a decir algo, cómo decirlo y 
cómo no decirlo, hasta la premonición de saber que te va a llamar a tal hora." 
(Mujer, Stgo Centro); "La idea de relación es acompañarse, ser honesto, aprender a 
decir que no que creo que es lo primordial, la confianza igual siento que es 
importante (...) es como la base encuentro y respetar los espacios y respetar los 
tiempos." (Mujer, Isla de Maipo) 

 
En cuanto a los proyectos sexoafectivos de las sujetas, aquellas que se encuentran 

vinculadas sexoafectivamente, refieren que desean mantenerse con sus parejas actuales, 
proyectando este vínculo hacia el futuro, 
 

“Me imagino que seguir juntos hasta ser viejitos o tengamos que morir." (Mujer, 
Stgo Centro) 

 
Ya revisada esta subcategoría pasaremos a detallar la última subcategoría relacionada a la 

caracterización de las sujetas de la investigación. 
 
IV.1.1.6 Proyecto de vida 
 

En relación con los proyectos de vida de las entrevistadas, podemos mencionar que, la 
mayoría de estas anhela poder viajar. Pero, además, aspiran a establecerse en las afueras de la 
ciudad, ya sea en la playa o en el campo. Igualmente, las sujetas comentan que tienen el propósito 
de ser estables económicamente. También el ser felices forma parte de sus mayores deseos, 
 

"Yo creo que viajar, a mí me encanta viajar, creo que es una cosa que deseo mucho 
desde pequeña (...) para mí siempre ha sido un deseo conocer otros lugares, poder 
viajar, poder desplazarme, no sé ver otros colores, otros climas, otros lenguajes, 
como que eso me seduce muchísimo, me gustaría vivir una vida en la que siempre 
pueda viajar. Y por paradójico que parezca también me gustaría tener un lugar 
donde vivir, siempre he pensado en una casa fuera de la ciudad, no sé si en la playa, 
no sé si en el campo, al lado del río, como en un lugar que no sea tan caótico que no 
suene tanto, que no sea de tanta hostilidad como es la ciudad.” (Mujer, Ñuñoa); "Ser 
sostenible económica, física y emocionalmente. Felicidad y amor." (Mujer, Stgo 
Centro) 

 
A continuación, revisaremos la segunda categoría de la investigación, llamada identificación 

de los relatos. 
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IV.1.2 Identificación de los relatos 
 

La presente categoría está conformada por tres subcategorías. La primera, tiene que ver 
con las dimensiones generales, la segunda con lo experiencial y la tercera referida a lo cultural de 
los relatos. 
 
IV.1.2.1 Dimensiones generales 
 

Según las entrevistadas algunos elementos que inciden en la decisión de no ser madres se 
relacionan, por un lado, a las ganas de lograr un desarrollo personal más allá de la maternidad, en 
las diferentes esferas de la vida. En ese sentido, las sujetas hablan de un desarrollo laboral, 
económico, académico, etc. Además, tomar esta decisión para las sujetas es buscar la posibilidad 
de vivir más “libre”,  
 

"De partida tiene que ver con esto de querer lograr cosas para una misma, como 
para tener tiempo para vivir una (...) de repente te das cuenta que vas a tener 40 
años y eres libre, nadie es tu dueño, no tienes esposa ni esposo ni cría que te posea. 
Pero sí, creo que son esas ganas de vivir más libremente." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Otro elemento que las entrevistadas mencionan al momento de decidir la no maternidad, 

es considerar las particularidades de la sociedad en general. Estas son; las formas de vida, 
condiciones climáticas y una economía poco sustentable. En el sentido de que mantener a otro ser 
humano en nuestro país es costoso para las madres. Además, el aborto siempre ha sido un privilegio 
de clase, sin embargo, hoy en día gracias al movimiento feminista mujeres de todas las clases 
sociales pueden acceder a interrumpir sus embarazos decidiendo la no maternidad,  
    

“Creo que la sociedad y como ha ido evolucionando también es algo que incide, el 
medio ambiente y la sequía también es algo relevante a la hora de decidir no ser 
mamá." (Mujer, Stgo Centro); "Si lo pongo en una línea de tiempo anteriormente 
era la economía, porque hay mucha pobreza en Chile y los abortos han existido 
siempre en los cuicos. Con el discurso que logro empatizar es con gente que no tiene 
los recursos para poder abortar. Pensando en el hoy el movimiento feminista ha 
hecho que esa decisión sea visible y real, que realmente existen herramientas para 
tomar la decisión y sentirte respaldada por un grupo. Gracias al feminismo llegó la 
idea, ni por libros ni por la ginecología." (Mujer, La Granja) 

 
Cuando se les pregunta a las sujetas por las consecuencias que tendría en la sociedad la 

decisión de no ser madre. Estas expresan que, por un lado, la natalidad se vería disminuida 
considerablemente, lo que tendría como consecuencia una baja mano de obra que se reflejaría 
como un menor aporte para la sociedad. Otra consecuencia que se menciona es que, la sociedad se 
volvería más longeva, por lo cual la juventud sería escasa. Un último elemento a considerar, pero 
no menos importante son todas las condenas y prejuicios que se reciben de la sociedad, apuntando 
a que estas mujeres en su vejez no tendrían a nadie para que las cuidaran, además la posibilidad de 
quedarte sola y de que te arrepentirás de tu decisión cuando ya no tengas la capacidad biológica de 
tener hijes, 
 

"Por supuesto, vamos a ser una sociedad muy vieja y siempre en las sociedades se 
necesita la mano de obra joven porque los viejos igual ya llega un momento en 
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donde no se puede más po, entonces eso igual finalmente afecta porque vamos a 
ser una sociedad longeva, vamos a ser todos viejos y nadie nos va a poder cuidar." 
(Mujer, Estación Central); "Los prejuicios y las condenas. Y también como esto que 
una se vuelve una egoísta, o te aburguesaste porque entonces prefieres estas cosas 
como viajar en vez de contribuir a la especie. Yo creo que el te vas a quedar sola es 
una cuestión muy condenatoria y que además te vas a quedar sola y vas a estar vieja 
necesitando alguien y no vas a tener quien te cuide, como que es la proyección del 
abandono. Es una cuestión que yo he escuchado hasta el cansancio, te vas a 
arrepentir primero, como que voy a desear ser madre cuando ya no voy a poder 
serlo, como se te va a pasar el tren, claro ahora dices eso pero cuando tengas 3, 4 
años más y te des cuenta que no puedes ser madre lo único que vas a querer es 
haberlo sido. Como el te vas a arrepentir y te vas a quedar sola son como las dos 
cuestiones más condenatorias." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Revisada esta subcategoría, para seguir profundizando en los relatos de las entrevistadas 

pasaremos a detallar lo experiencial de estos discursos. 
 
IV.1.2.2 Experiencial 
 

En cuanto a las dimensiones de las experiencias de las entrevistadas con relación a mujeres 
madres cercanas, la decisión de elegir la no maternidad se ve influenciada primariamente por una 
pérdida de identidad, expresada en que las mujeres dejan de ser mujeres para ser vistas únicamente 
como madres. Una segunda influencia para decidir la no maternidad es la posible dificultad de 
vincularse sanamente con el progenitor de les hijes, pues este es un vínculo indisoluble que hay que 
trabajar para toda la vida. En tanto la crianza, la manutención, procesos legales, como también 
diversas formas de violencias que pueden ocurrir si es que el vínculo no es el adecuado, 
 

"La maternidad de las otras personas que habitan a mi alrededor (...) hay varias de 
ellas que son madres y creo que es un tipo de vida que yo no quiero. No solo por el 
nivel de trabajo y de abandono de sí que implica la maternidad sino por los tipos de 
vínculos que tienen que establecer con los padres de sus crías, infinitos procesos de 
judicialización, violencias, no sé, cambios de planes. Entonces eso de tener que estar 
como siendo hostigada y más encima a través de una hija, un hijo me parece que es 
una cuestión tan perversa que es un tipo de vínculo que nunca querría tener con 
nadie. En algún momento me pregunté seriamente si quería ser madre o no, y si 
fuera madre hubiese elegido ser madre sola, no con un loco. Eso, ver como las 
experiencias de mis amigas hace que yo diga que bacán que esa no es mi vida." 
(Mujer, Ñuñoa) 

 
Al momento de indagar en las consecuencias de esta decisión en las entrevistadas ellas 

refieren que han recibido cuestionamientos por parte de cercanos (familia, amigos, conocidos). 
Estos comentarios hacen alusión a que no se les consideran ser personas confiables o responsables 
al momento de cuidar de un niñe, pues se les infantiliza y se piensa que por no tener una cría no son 
personas maduras ni serias. Sin embargo, en la esfera laboral, estas mujeres son percibidas como 
componentes por sobre las trabajadoras madres, pues son capaces de responder efectivamente a 
una emergencia laboral ya que no hay obligaciones maternales que impidan enfocar toda su energía 
en el trabajo. También, otra consecuencia referida por las sujetas está relacionada con el término 
de vínculos sexoafectivos debido a la incompatibilidad de deseos y proyectos de vida, pues han sido 
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los varones del vínculo quienes exponen sus anhelos de ser padres, siendo este un motivo 
importante para decidir no continuar esos vínculos, 
 

"Yo tenía una pareja que él sí era padre (...) él siempre quiso tener más crías y yo 
desde siempre he sabido que no quiero ser madre, entonces él estaba muy molesto 
con esa decisión, y bueno finalmente se terminó también quebrando nuestra 
relación entre otras cosas también por eso. Entonces sí se me han terminado 
relaciones por no querer ser madre, no sin antes super juzgarme por esa decisión, 
bueno individualista y todas estas cosas que te decía. Creo que laboralmente 
termina siendo una especie de plus para una, como que te vuelves un poco más 
confiable porque no vas a tener crias, entonces no vas a quedar a mitad de semestre 
preñada y vas a empezar a faltar, como que te vuelves un poco mas productiva para 
la lógica del capitalismo. Y creo que socialmente he sido super infantilizada por no 
querer ser madre, infantilizada desde el adultocentrismo como algo negativo, 
entonces es como que no soy lo suficientemente responsable, como que en el fondo 
no me tomo nada en serio, no tengo grandes proyectos de vida." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Para continuar indagando en los relatos de las entrevistadas, pasaremos a detallar como lo 

cultural se hace presente en la decisión de no ser madres. 
 
IV.1.2.3 Cultural 
 

Respecto a las exigencias por parte de la cultura para ser madres, las sujetas afirman por 
unanimidad que si existen estas presiones en el diario vivir. Estas exigencias están relacionadas a la 
imposición social para ser madres, pues es algo que se asume y se espera que todas las mujeres 
cumplan tarde o temprano. Asimismo, es en base a la maternidad que se percibe a las mujeres como 
personas finalmente realizadas, entendiendo que el proyecto de maternidad es lo que les da sentido 
a sus vidas. No obstante, esto no es algo que todas las mujeres sientan, al contrario, aquellas que 
deciden no ser madres lo ven totalmente distinto, 
 

"Sí, todo el rato. Creo que todos los discursos, todos los imaginarios, todas las 
expectativas sociales y afectivas están sostenidas en la maternidad, o la maternidad 
es uno de los pilares que sostiene todas esas cuestiones, y parte también de toda la 
representación de lo que es ser mujer está muy ligada a la madre. Entonces creo que 
es una cuestión que se vuelve una imposición tanto para cada una de nosotras como 
incluso para la gente que te rodea (...) no es solo para las madres, sino para toda la 
red familiar que hay en torno a eso, la exigencia de que empiecen de repente a haber 
nuevos seres habitando los espacios. Y porque además creo que le sirve a la 
sociedad, o al modelo civilizatorio que habitamos que siga habiendo gente que lo 
alimente, y porque también creo que es una forma de control para las mujeres (...) 
hay quienes también disfrutan y ven en la maternidad un espacio de realización, 
pero creo que en el fondo darnos una única pega o un único proyecto de vida válido 
que es el cuidado de las demás personas y más aún si reproducimos a más gente es 
una forma de control super violenta, sobre las expectativas, los deseos, los sueños 
de cada una." (Mujer, Ñuñoa) 

 
Con relación a que, si las sujetas han sentido o experimentado estas exigencias, la mayoría 

de ellas afirma haberlas tenido. Existe una postura de omisión o evasión hacia la pregunta acerca 
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de la maternidad, a tal punto que se debe mentir sobre la posibilidad biológica de ser madre para 
no seguir recibiendo comentarios y cuestionamientos hacia la propia decisión, 
 

"Si, las he sentido. En algún minuto le decía a mi marido cuando me pregunten les 
voy a decir que no me pregunten porque no puedo tener hijos para no dar la chance 
de seguir cuestionándome.” (Mujer, Stgo Centro) 

 
También, otra exigencia sentida por las entrevistadas está asociada con la reevaluación de 

su propia decisión. Tales exigencias emanan de sus cercanos, pues cuando las sujetas están iniciando 
un nuevo vinculo sexoafectivo, son principalmente las amigas y amigos quienes incitan a las 
entrevistadas a volver a cuestionar la decisión de no maternidad, 
 

"Sí, las siento en todos lados la verdad. Me pasa hasta en algunas amigas, y amigos, 
que insisten cada cierto tiempo en que reevalúe esta decisión que estoy tomando. 
No sé, si por ejemplo tengo un vínculo sexoafectivo nuevo y si es un hombre sobre 
todo, empieza esta pregunta de oye lore y le has dado una vuelta si quieres tener 
crías o no, pero ¿Por qué cada vínculo nuevo implica una reevaluación de eso?.” 
(Mujer, Ñuñoa) 

 
Por último, revisaremos la tercera categoría de la investigación, llamada identificación de 

los significados. 
 
IV.1.3 Identificación de los significados 
 
 Esta tercera categoría está compuesta por tres subcategorías. La primera de ella se llama 
idea de la maternidad, la segunda subcategoría tiene por nombre idea de mujer y por último la 
tercera subcategoría que tiene relación con la idea de no ser madre. Las tres subcategorías 
contemplan y comparten dos tópicos: el primero de ellos vinculado a una idea sociocultural y el 
segundo es a su propia idea. 
 
IV.1.3.1 Idea de maternidad  
 
 La subcategoría idea de maternidad contempla dos tópicos. El primero se llama idea 
sociocultural de maternidad y el segundo tiene por nombre propia idea de maternidad. 
 
IV.1.3.1.1 Idea sociocultural de la maternidad 
 
 Cuando se les pregunta a las entrevistadas por cómo ellas creen que la sociedad chilena 
entiende la maternidad, estas manifiestan que en primer lugar la maternidad se percibe como un 
deber y/o requisito para ser mujer, además se tienen que cumplir ciertos cánones, tales como, 
casarse y a su vez ir teniendo más hijos. En segundo lugar, las sujetas mencionan que la maternidad 
desplaza la identidad de mujer previa a ser madres, romantizando el sacrificio y la devoción de la 
propia maternidad. Y por último, estas mujeres comentan que la maternidad siempre se ha 
considerado como un milagro y una bendición para la mujer, situando este rol desde lo divino.  
 

“La gente entiende como que la maternidad es como un deber que la sociedad te 
dice que tú tienes que casarte, debes tener un hijo y después otro y después porque 
no tienes otro, como que te van poniendo cánones.” (Mujer, Stgo Centro); "Una 
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maternidad demasiado romantizada en todo sentido, una maternidad en post solo 
del hije dejando de lado a la propia mamá.” (Mujer, Stgo Centro); "Yo creo que está 
muy esta idea de que la maternidad es una especie de bendición. Como parte del 
milagro del cuerpo femenino, es poder gestar y parir. Entonces creo que desde ahí 
se construye un lugar casi divino de la maternidad.” (Mujer, Ñuñoa) 

 
Respecto al ideal de madre que existe en la sociedad, las entrevistadas dicen que esta madre 

ideal debe ser como mínimo, protectora, servicial, proveedora, entre muchas otras cualidades. 
Considerando lo anterior, las sujetas plantean que este tipo de maternidad ideal conlleva un gran 
desgaste tanto emocional, como físico y económico, asimismo estas mujeres comentan que aquellas 
imposiciones y juicios en torno al ideal de madre les generan rabia, además de que constantemente 
perciben de sus conocidas que son madres, un cuestionamiento que tiene que ver con que si el 
desempeño y la maternidad que están ejerciendo es la idónea. 
 

"Una madre servicial, cariñosa, atenta, proveedora en todos los sentidos. (...) "Me 
hace pensar y sentir que ser madre es agotador en todos los sentidos, emocionales, 
físicos, económicos." (Mujer, Stgo Centro); “Me genera también mucha rabia todas 
esas imposiciones y juicios que se establecen respecto a este ideal de maternidad, 
como que yo no conozco ninguna persona que sea madre que en algún momento no 
se haya preguntado si es mala madre o no." (Mujer, Ñuñoa) 

  
 Analizada ya la idea sociocultural de la maternidad, pasaremos a revisar la propia idea de 
maternidad.  
 
IV.1.3.1.2 Propia idea de maternidad 
 
 En torno a la propia idea de maternidad que tienen las entrevistadas, podemos mencionar 
que ésta debe ser principalmente deseada, en donde el cariño y el cuidado de les hijes sean 
importantes. No obstante, las sujetas refieren que esa maternidad no debe impedir el propio 
desarrollo de la mujer. 
 

"Lo más importante, tiene que ser una maternidad deseada, una maternidad 
querida y añorada.” (Mujer, Stgo Centro); "El ideal bueno es mantener tus sueños, 
mantener tus proyectos.” (Mujer, Isla de Maipo) 

 
Cuando se les pregunta a las entrevistadas por la idea de madre que tienen ellas, estas 

comentan que por un lado esta madre debe ser una mujer empoderada e independiente, pero a la 
vez responsable de entregar valores a sus hijes, los cuales servirán para el futuro de ellos. Y, por otro 
lado, las sujetas manifiestan la importancia de no ser solo una madre preocupada por sus hijes, sino 
también tener esa preocupación con ellas mismas. 
 

"Una mujer totalmente empoderada, independiente, a la vez igual responsable 
porque igual es mucha responsabilidad tener un hijo, criarlo, más que tenerlo es 
como criarlo, enseñarle lo valores que le pueden ayudar más adelante para su vida, 
pero que no pierda su independencia." (Mujer, Estación Central); “Una madre que 
se preocupe y vele por la seguridad de sus hijes pero que también se preocupe y vele 
por su seguridad y bienestar. Una madre que también es mujer y siente como tal.” 
(Mujer, Stgo Centro) 
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En general, para la mayoría de las entrevistadas no es importante tener un proyecto de 

maternidad. En ese sentido, consideran que es válido tener este proyecto como no tenerlo. 
 

"No, o sea si lo tiene dentro de su proyecto de vida y lo que quieren es tener un hijo 
obviamente que si po, pero si hay otra mujer donde no tiene como proyecto tener 
un hijo y tiene otras cosas bacán por ella, como que tiene las dos opciones, no siento 
que sea la prioridad de todas las mujeres." (Mujer, Estación Central). 

 
 Ya revisada la primera subcategoría, pasaremos a detallar la segunda subcategoría 
relacionada a la idea de mujer. 
 
IV.1.3.2 Idea de mujer 
 
 La subcategoría idea de mujer está compuesta por dos tópicos. El primero de ellos referido 
a la idea sociocultural de mujer y la segunda relacionada con la propia idea de mujer 
 
IV.1.3.2.1 Idea sociocultural de mujer 
 

Según las entrevistadas la sociedad construye la idea de mujer desde lo patriarcal, 
imponiendo rótulos y maneras de ser, en ese sentido, la mujer está siempre en función de un otro 
reproduciendo ese patrón constantemente. En cuanto a las consecuencias de esta idea de mujer 
construida por la sociedad, las sujetas plantean que existiría una segregación y opresión. Esto se 
podría percibir cuando el accionar de las mujeres se ve totalmente permeado por aquellos cánones, 
por lo cual, todas aquellas que no estén dentro de lo socialmente impuesto son discriminadas y 
juzgadas. 
 

“O sea creo que la idea de mujer está construida muy desde los dispositivos 
patriarcales, entonces somos como objetos de apropiación y que esas formas de 
apropiación se expresan en distintos rótulos, que pueden ser el de ser madres, o el 
de ser esposa, que es el de ser siempre en función de otros y otras y que más encima 
tenemos la función de seguir reproduciendo este modelo. Entonces creo que es una 
visión muy restrictiva y muy desde la explotación de todos los recursos que pueden 
sacar de nosotras, donde las crías son solo uno de ellos.” (Mujer, Ñuñoa); 
"Segregación y opresión (...) una mujer debiese ser como quisiera, sin tener la 
preocupación de poder ser juzgada o cuestionada por alguien o por muchos." 
(Mujer, Stgo Centro) 

 
 Las entrevistadas mencionan que han existido cambios en esta idea sociocultural de mujer 
principalmente por los distintos movimientos sociales, entre ellos el movimiento feminista. Gracias 
a estos movimientos, son las propias mujeres quienes han cuestionado lo establecido, rebelándose 
contra estas imposiciones. Estas mismas mujeres independientemente si son madres o no, reeducan 
a sus pares y a las nuevas generaciones para seguir cuestionando todo lo que se nos ha impuesto. 
 

"Igual yo siento que se ha ido desplazando un poco en los últimos o con los distintos 
movimientos de mujeres que han existido (...) sí creo que necesitamos espacio donde 
podamos discutir, encontrarnos entre nosotras, entender que esas sensaciones de 
vulneración y desesperación que experimentamos no es porque seamos locas ni 
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frágiles sino que tiene que ver con una estructura de dominación y que es necesario 
cambiarla, y a veces ese cambio implica tomar decisiones tan pequeñas entre 
comillas como ser o no ser madre, como decidir mantener el vínculo que estás 
manteniendo o no, que canon estético quieres regirte, como no sé siento que hay 
que avivar esas desobediencias que creo que nos habitan a todas.” (Mujer, Ñuñoa); 
"Es necesario que las propias mujeres que desean ser madres les enseñen a sus hijes 
la importancia de no tener un patrón que seguir, que cada uno puede ser como 
quiere sin tener que ser cuestionado por nadie." (Mujer, Stgo Centro) 

 
Para la pregunta de cuál es la relación que la sociedad establece con la mujer y la 

maternidad, las sujetas comentan que en la sociedad existe una relación directa entre ambas. Esto 
es así, porque para la sociedad ser mujer implica ser madre, por ende, si no cumples con estas 
expectativas te conviertes en una mujer incompleta. 

 
"Creo que la sociedad establece una relación directa, como que ser mujer a la larga 
o en algún momento de la vida implica ser madre, y si no, es porque has tenido muy 
mala suerte, eres muy desdichada o eres menos mujer porque eres lesbiana o porque 
tu cuerpo es defectuoso y no eres capaz de reproductire. Entonces siento como que 
parte de la realización o la completitud como mujer implica ser madre y creo que eso 
socialmente está super instalado." (Mujer, Ñuñoa) 

 
 Después de haber analizado los relatos de las entrevistadas en cuanto a la idea sociocultural 
de mujer, pasaremos a profundizar en el discurso de las sujetas asociado a la propia idea de mujer. 
 
IV.1.3.2.2 Propia idea de mujer 
 
 Respecto a la pregunta ¿Qué es para ti ser mujer?, las entrevistadas manifiestan que ser 
mujer para ellas es una forma de habitar y percibir el mundo, poseer una sensibilidad diferente al 
resto, como además ser valientes y estar en constante cuestionamiento con lo socialmente 
establecido. 
 

"Para mí ser mujer es como una forma de vibrar en el mundo. Cuando una se apropia 
realmente de la idea de ser mujer, tiene que ver también con escuchar y recibir todo 
un relato respecto a lo que tenías que ser y ser capaz de cuestionarlo, ver con lo que 
te quieres quedar y aprender a crear a partir de eso otro que te habita. Creo que ser 
mujer también tiene que ver con una sensibilidad, no de la sensibilidad de que somos 
super buenas para llorar sino como una manera de percibir la realidad, como de 
relacionarnos con nuestros cuerpos, entender también desde otros lugares el 
funcionamiento del mundo, que no necesariamente es tan lógico, tan lineal, no sé 
cómo analítico como muchas veces se ha instalado desde el discurso más moderno. 
Como que creo que ser mujer es atreverse a ser fuerte, a desafiar también todas esas 
restricciones que nos han puesto y es también volver a encontrarnos con otras que 
están en lugares parecidos a los nuestros." (Mujer, Ñuñoa) 

 
 Por otro lado, al momento de preguntar sobre qué es lo peor y lo mejor de ser mujer. Con 
respecto a lo mejor, las sujetas comentan que se sienten principalmente poderosas y únicas, en el 
sentido de que solamente las mujeres son capaces de poder parir otro ser humano, por lo cual son 
ellas las responsables de preservar la sociedad. Por el contrario, sienten que lo peor es el miedo y la 
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inseguridad, tanto en espacios públicos como privados. Asimismo, otro aspecto negativo 
mencionado por estas mujeres son las imposiciones culturales que las rodean, siendo estos dos 
sentires con los que constantemente deben lidiar. 
 

"Lo mejor es que somos poderosas y únicas, a tal punto que solo nosotras somos 
capaces de procrear otro ser humano. Lo peor es tener y vivir con miedo, andar por 
la calle con miedo e insegura, que te vean y piensen como débil." (Mujer, Stgo 
Centro); “Creo que lo peor de ser mujer son todas las imposiciones culturales que 
hay, todos los deberes que hay sobre nosotras, eso me parece sumamente 
agotador.” (Mujer, Ñuñoa) 

 
En cuanto al papel que juega la maternidad en las mujeres, las sujetas en su mayoría 

comentan que no es una obligación sino más bien una opción. De la misma manera, la maternidad 
para las entrevistadas puede percibirse como un cuativerio, en donde existirían bastantes 
imposiciones, deberes y juicios. 
 

"No es algo importante, es una opción. No es importante porque he sabido de 
mujeres que no son mamis y han logrado muchas cosas en su vida y no hablo de lo 
material sino que han cumplido sus sueños, han mejorado como personas entonces 
no creo que ser mamá sea lo esencial." (Mujer, Isla de Maipo); "Para mí la 
maternidad en las mujeres es un cautiverio, lleno de demasiadas imposiciones, 
demasiados deberes, demasiados juicios, de un espacio de exposición y de críticas 
que solo creo que te empequeñecen." (Mujer, Ñuñoa) 

  
 Una vez ya revisada la subcategoría acerca de la idea de mujer, damos paso a la última 
subcategoría relacionada a la idea de no ser madre. 
 
IV.1.3.3 Idea de no ser madre 
 
 Esta última subcategoría se constituye por dos tópicos. El primero de ellos tiene que ver con 
la idea sociocultural de no ser madres, y el segundo, con la propia idea de no ser madre. 
 
IV.1.3.3.1 Idea sociocultural de no ser madre 
 
 Acerca de cómo percibe la sociedad a las mujeres que deciden no ser madres, las entrevistas 
plantean en su totalidad que estas son vistas como personas egoístas y lejanas a les niñes, siendo 
que en muchas oportunidades esto es todo lo contrario. Del mismo modo, esta decisión no iría 
atravesada por un odio hacia la niñez, que es lo que generalmente en la sociedad se piensa. 
Respecto a lo anterior, aquellas que deciden no ser madres desde una visión social se sienten de 
dos maneras dependiendo del contexto en el cual se encuentren. Por una parte, está la idea de que 
se sienten cómodas y cada vez reafirman con entusiasmo la decisión tomada cuando se encuentran 
con pares que han decidido lo mismo. Un segundo sentir, iría relacionado a los cuestionamientos, 
críticas y condenas a las cuales se ven enfrentadas cíclicamente cuando se trata de compartir con 
personas que no están de acuerdo y no empatizan con la decisión.  
 

"Mujeres egoístas, que estarán solas cuando seamos más adultas. Mujeres un poco 
raras y que odiamos a los niños, siendo que respecto a mi realidad yo adoro y me 
encantan los niños pero que no sean míos." (Mujer, Stgo Centro); "No es un 
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momento que se termine de un día para otro, hay como momentos, esto es como 
cíclico, en los que una está bien enojada de tanto cuestionamiento, tanta crítica, de 
tanta condena, de tener que estar justificándose en todos los lugares. Entonces creo 
que eso muchas veces genera molestia, pero también a mí me pasa con las cabras 
que hablo y hemos decidido no ser madres como que también hay una reafirmación 
muy contenta de esta decisión. Como que yo no conozco a nadie que haya decidido 
no ser madre y que este así como diciendo me super equivoque mi vida, no tiene 
sentido, no, como arrepentida, no." (Mujer, Ñuñoa) 

 
 Refiriéndonos a la importancia y el peso que tiene la maternidad para las mujeres, las 
entrevistadas expresan tres posturas. La primera de ellas tiene que ver con la falta de conciencia 
que hay sobre la maternidad, en el sentido de que en general, no se ha tomado el peso real de lo 
que conlleva ser madre en ninguno de los aspectos, tanto psicológicos, ni económicos, ni 
educacionalmente, ni el ámbito de la salud. La segunda de ellas estaría asociada al peso y la 
responsabilidad que recae en aquellas madres que crían a sus niñes sin la ayuda de los progenitores. 
Y la tercera de ellas, relacionada a la importancia de la maternidad como un espacio de validación 
social, en donde los hijos o hijas logran objetivos en la vida que cumplen tanto con un aporte para 
la sociedad, como para las propias gratificaciones de las madres. 

 
"Ahí recae el problema creo yo, no le están tomando el peso realmente, no sean 
dado cuenta lo que es ser mamá, no se han dado cuenta el peso psicológico que tiene 
ser madre, ni económicamente, ni educacionalmente ni en salud. Si realmente se 
hicieran cargo hablaríamos de educación sexual o anticonceptivos gratis." (Mujer, 
La Granja); "Están como muy solas todavía, lo veo en mis amigas de ahora que son 
mamás que tratan de remarla siempre a pesar de no que no haya una imagen 
paterna estable, en ese sentido las veo como muy solas y como que el hombre no 
cacha que también es su responsabilidad y que no es una ayuda es su 
responsabilidad como hombre, es el papá. Siento que aún es tan muy solas en el 
proceso de criar un hijo" (Mujer, Estación Central); "Yo creo que es ese espacio como 
de validación social. Cuando los hijos o las hijas sobresalen en algo está como esa 
cosa de orgullo, de muchas veces incluso lograr realización de cosas que tal vez una 
quería para una pero que uno pudo lograr a través de los hijos, las hijas. Entonces 
creo que también es un lugar como de respeto, y reconocimiento social ser madre, 
como que ya contribuiste a la humanidad, ya sembraste tu aporte en la sociedad." 
(Mujer, Ñuñoa) 

 
Ya analizado este primer tópico, continuaremos con el siguiente tópico de esta 

subcategoría, el cual guarda relación con la propia idea de no ser madre. 
 

IV.1.3.3.2 Propia idea de no ser madre 
 
 Cuando se les pregunta a las entrevistadas por qué no son madres ellas mencionan que ser 
madre significa posponer proyectos y sueños personales, pues es inevitable no priorizar la crianza y 
el cuidado del bebé antes que las propias metas. Una segunda respuesta hacia esta pregunta se 
relacionaría con la enorme responsabilidad que implica criar, cuidar y acompañar el desarrollo de 
un nuevo ser humano. 
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"Porque primero que todo tengo cosas que hacer que cumplir, sueños que cumplir, 
metas que cumplir y no tengo nada para darle a esa criatura, ósea imagínate estoy 
cesante" (Mujer, Isla de Maipo); "Porque considero que es una responsabilidad 
enorme, que conlleva tanto trabajo y constancia que me llega a dar miedo, aunque 
siento que sería una buena mamá, pero me desviviría por eso y eso me causa temor. 
He visto a mi mamá y a amigas teniendo que postergarse por la maternidad y no 
quiero eso." (Mujer, Stgo Centro) 

 
 Sumado a lo anterior, las sujetas explican que algunos elementos que reafirmaron la 
decisión de no ser madres tienen que ver por un lado, con la condición climática que existe hoy en 
día, pues los recursos naturales son cada vez menores por lo tanto, para las entrevistadas no sería 
propicio traer más población a un mundo que no cuenta con los recursos suficientes. También, un 
elemento que consideran las sujetas al momento de decidir no ser madres es la posibilidad de haber 
contado con un espacio académico reflexivo que les permitió valorar esta decisión desde otra esfera 
y entender lo complejo de la maternidad desde una visión menos romantizada. 
 

“Un factor importantísimo es el calentamiento global, es importantísimo. Porque si 
me dicen que el mundo y los recursos son ilimitados podría pensar en tener una 
guagua a futuro, pero como están las cosas, traer a una guagua para que en 5 o 10 
años más esté peleando por agua, no mejor no." (Mujer, Isla de Maipo); "Creo que 
igual por esto de haber tenido la oportunidad de estudiar más, como moverme en 
un espacio como de pensamiento político, como pueden ser los espacios de las 
ciencias sociales o de la filosofía. Creo que también me he podido encontrar con 
menos culpa con mi decisión de no ser madre, como que ha sido super importante 
el poder también encontrarme con los feminismos y darme cuenta, como poder 
entender de dónde viene esa imposición que no necesariamente es un deseo para 
todas y con otras chiquillas que han decidido no ser madres, entender que esa 
decisión es algo que no habla que yo esté como enferma o tenga algún tipo de 
trauma con la maternidad.” (Mujer, Ñuñoa) 

 
 Con relación a lo mejor y lo peor que tiene la decisión no ser madre, las sujetas manifiestan 
que lo mejor, es la libertad e independencia que se tiene al no tener hijos, ya sea, porque no hay 
nadie que dependa ni económica ni emocionalmente de ti, permitiendo tomar decisiones que no 
influyen en otro ser. En cuanto a lo peor que tiene esta decisión, las entrevistadas dicen que es el 
constante cuestionamiento que reciben de terceros teniendo ellas que convencer todo el tiempo a 
aquellas personas de que su decisión es la correcta. 
 

"Lo mejor es que puedo hacer y deshacer con mi tiempo, mis ganas y mi vida 
básicamente, no hay otro ser humano que dependa de mí ni de mi economía. Soy 
libre de poder hacer lo que quiera y cuando quiera." (Mujer, Stgo Centro); "Creo que 
esto de este cuestionamiento permanente que una tiene que enfrentar. La verdad 
cada vez le dedico menos energía. En algún momento sentí que tenía que combatir 
y convencer al resto de que mi decisión tenía sentido, ahora la verdad me da lo 
mismo lo que piensen. Te podría decir que eso es lo peor, pero en este minuto creo 
que ni siquiera es algo tan importante como que ya está." (Mujer, Ñuñoa) 

 
 A continuación, pasaremos a revisar el siguiente apartado que tiene que ver con el análisis 
teórico-reflexivo de la investigación. 
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IV.2 Análisis teórico-reflexivo por objetivo específico 
 
 Para continuar con la segunda parte del análisis, daremos cuenta del análisis interpretativo-
reflexivo por objetivo específico, para avanzar hacia un plano comprensivo de lo descrito por las 
mujeres que han decidido no ser madres. 
  

Para efectuar la lectura de manera más fácil y comprensible, se ha optado por exponer el 
análisis por objetivo específico. 
 
IV.2.1 Caracterizar a mujeres residentes del gran Santiago que han decidido no ser madres. 
 
IV.2.1.1 Caracterización general 
 
 Para iniciar la caracterización de nuestras entrevistadas, es primordial dejar en evidencia 
que las edades de las sujetas van desde los 24 hasta los 48 años. Recalcamos que tienen una 
diferencia de edad de aproximadamente 10 años entre las entrevistadas, encontrándonos con 
mujeres que transitan un ciclo vital de 20, 30 y 40 años. Las entrevistadas que tienen de 20 a 30 
años se encuentran en una etapa de vida similar entre ellas, que pasaremos a detallar a 
continuación. 
 
 De la misma manera, otro aspecto relevante para caracterizar a las sujetas de esta 
investigación está relacionado con su estado civil. Podemos mencionar que la gran mayoría se 
encuentra legalmente soltera, pero aun así tienen vínculos sexoafectivos con hombres. Además, 
destacamos que nuestra entrevistada de mayor edad actualmente está casada.  
 

Cómo se mencionó anteriormente, otro aspecto a considerar en la caracterización de las 
mujeres que deciden no ser madres está vinculado al grado de educación alcanzado. Debemos 
apuntar que aquellas que se encuentran en procesos de vida semejantes están finalizando sus 
estudios universitarios. No obstante, también hay similitudes en algunas, en el sentido de que una 
vez que finalizaron sus estudios superiores, pudieron desempeñarse laboralmente en el área 
profesional de lo estudiado.  
  
IV.2.1.2 Familia y maternidades 
 
 Cabe destacar que, en cuanto a las semejanzas de los ciclos vitales de las entrevistadas, 
mencionamos que, aquellas que aún no han terminado sus estudios superiores viven junto a sus 
familiares. Por el contrario, aquellas que ejercen sus carreras, tienen una vida independiente de sus 
familias, viviendo solas o con sus parejas en el caso que corresponda.  
 
 Nos encontramos con que las entrevistadas tienen una concepción de núcleos familiares 
asociado a dos tipos. El primero de ellos relacionado a una visión de núcleo familiar asociado a la 
familia más cercana e institucional y el segundo de ellos, referido a una visión que considera como 
núcleo familiar a la red de amigas que poseen las sujetas. En cuanto a las relaciones familiares y los 
núcleos institucionales, estas mujeres mencionan que en la actualidad mantienen una buena 
relación con sus familiares directos, situación que no siempre ha sido estable ni regular. Expresan 
que en el pasado esta relación era diferente, principalmente los vínculos entre hermanos y 
hermanas, en edades donde eran mucho menores que hoy en día, teniendo conflictos que se 
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manifestaban en desacuerdos y rivalidades, pero que afortunadamente supieron resolver, 
transformando la relación entre ellas (entrevistadas) y sus familias a una relación más sana y feliz.  
 
 Asimismo, la mejora en la relación se vio favorecida porque las hermanas de las 
entrevistadas pasaron a ser madres llegando nuevos seres a la familia, lo que tuvo un gran impacto 
en el vínculo que mantenían anteriormente. Esta nueva maternidad permitió que entre ellas 
pudiesen vincularse de manera más cercana y con más cariño, dejando de lado las diferencias en 
pos de un buen ambiente familiar para el/la nuevo/a integrante. 
 
 En cuanto a aquellas maternidades dentro del núcleo familiar de las entrevistadas, se 
destacan dos experiencias de maternaje. La primera experiencia está relacionada a una maternidad 
más servicial, ya aquí son las madres quienes maternan de una forma más dedicada, preocupada y 
atenta para con sus hijes, en donde las necesidades personales de estas se posicionan por debajo 
de las necesidades de aquellas crías. Está maternidad se ve y se siente tan servicial y generosa hasta 
el punto en que toda la autoridad y toma de decisión recae únicamente en las madres, se ven 
incapaces de consultar los puntos de vista de sus hijes, generando un vínculo con ellos de carácter 
posesivo y obsesivo. Al mismo tiempo, este tipo de maternidad servicial para las madres se vuelve 
el lugar de definición más importante en sus vidas, por lo que dedican gran parte su tiempo al ser 
madres, dejando de lado la propia identidad de mujer. En ese sentido, en los antecedentes de esta 
investigación encontramos que esta práctica es más común de lo que parece, inclusive, destacamos 
la investigación de Giraldo, Viviana, Marcial y Estefany (2007) que nos habla de que para algunas 
madres la maternidad pasa a ser el eje central para la autodefinición y autoevaluación de ellas, 
dejando de lado lo que se encuentra afuera de la maternidad, vale decir, la identidad de mujer 
previa al ser madre. 
 
 La segunda experiencia de maternaje dentro de estos núcleos familiares estaría dirigida a 
una concepción de maternidad que sobresale de un único rol servicial, en donde existen más 
libertades al momento de criar y educar a los hijes. Por lo que, el ser madres deja de ser un único 
espacio de definición personal, dejando así la posibilidad de cumplir muchos más roles fuera del 
materno. 
  
 Otro punto de gran importancia respecto a la maternidad en el núcleo familiar institucional 
es que estas maternidades son ejercidas desde una perspectiva permeada por la cultura patriarcal 
dominante, en donde el padre de la familia es el único encargado de proveer el sustento económico 
al hogar dejando toda la carga emocional de la crianza a la madre. Esta práctica para las 
entrevistadas es percibida como algo que ha ocurrido desde hace muchas generaciones atrás. 
Considerando lo mencionado en el marco conceptual de la investigación y las palabras de Adrienne 
Rich (2019), en la cultura patriarcal se dictaminan cuáles son roles impuestos y las exigencias que 
deben cumplir las mujeres, en tanto su identidad de mujer e identidad de madres. También en los 
antecedentes se menciona que debido a esta cultura patriarcal es que el rol de la mujer es 
únicamente percibido como cuidadora y educadora de sus hijes. Asimismo, Da Silva (2016) y Castillo 
(2015) sostienen que este único rol se argumenta debido a la capacidad biológica que poseen las 
mujeres, de tal manera que este rol y la socialización de estas mujeres estaría atravesado por el 
cumplimiento y logro de la maternidad, asumiendo que alcanzar esta es la prioridad para todas ellas. 
 

Con relación a la maternidad, y bajo esta idea de patriarcado, las madres se encuentran en 
una posición de subordinación con respecto a los padres. En ese sentido, en los sistemas familiares 
tomando en cuenta el relato de las entrevistadas, aquellas madres estarían coartadas en su rol de 
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madres pues les corresponde simplemente asumir el rol de cuidadoras, y amas de casa, teniendo 
que someterse a los padres pues la parte económica correría por cuenta de ellos, lo que las deja sin 
tener la capacidad de manejar sus propias finanzas, ya que solo reciben dinero y no generan por 
cuenta propia. 
 

Por último, en cuanto a la cantidad de hijes por mujeres dentro del núcleo familiar 
institucional, las sujetas mencionan que, esta cantidad se ha visto disminuida con el pasar de los 
años, pues en generaciones anteriores las madres concebían una cantidad mayor de hijes. Sin 
embargo, las madres en las siguientes generaciones han decidido tener una cantidad de hijes menor 
y al mismo tiempo han existido generaciones en donde las mujeres han optado por no ser madres. 
En relación con lo anterior, encontramos que en los antecedentes de la investigación existiría 
evidencia al respecto. Dicha evidencia se muestra en el estudio de natalidad chilena, INE (2018), el 
cual señala que la natalidad ha disminuido en comparación a años anteriores. 
  
IV.2.1.3 Sexualidad  
 

Respecto al sexo sentir de las entrevistadas, todos ellas llegan al mismo sentir acerca de 
cómo perciben su propia identidad. El cuestionamiento acerca del sexo sentir no es algo que para 
todas las sujetas haya sido un planteamiento constante ni algo que se hayan cuestionado 
anteriormente. Para algunas de las entrevistadas hasta el momento de preguntarles sobre esto, no 
habían siquiera considerado el preguntarse por la identidad que a ellas les hiciera más sentido. Sin 
embargo, como mencionamos anteriormente, todas llegan a la conclusión de sentirse mujeres.  
 

En relación con las entrevistadas que anteriormente se habían planteado y cuestionado su 
identidad, ellas han podido observar que la idea de identidad de mujer se ha construido debido a 
que, en primer lugar, existe un componente biológico que coincide con lo que la cultura patriarcal 
dictamina, es decir, tener el cuerpo de una mujer. Además, de que es la cultura patriarcal quien 
asigna cual es la forma que debe tener una identidad entendida como “femenina” señalando que 
es lo que debe hacer una mujer y cómo esta debe comportarse. Esta única identidad femenina tiene 
como primera consecuencia negar e invalidar a todas aquellas no están dentro de la identidad 
esperada. Lo que también ha generado una exacerbada feminización y socialización de todas las 
mujeres dentro de esta cultura machista, cuando se les imponen roles y modelos a seguir, como el 
cumplir cánones estéticos tales como, verse lindas, cuidar las “figuras”, cuidar las dietas, el 
comportamiento social y el cumplimiento de estándares e imposiciones como el ser madres. 
 

Como bien pudimos evidenciar en los antecedentes de esta investigación, Bórquez (2013) 
plantea que, existe una concepción de identidad de mujer directamente relacionada con ser madre. 
Asimismo, todas aquellas mujeres que no cumplen con esta imposición son catalogadas como 
anormales, rebeldes o hasta mujeres enfermas. En la investigación de Quintal (2002) estas mujeres 
que salen del paradigma machista transitan en un sentido opuesto al ideal de identidad de ser 
mujer. Dichas mujeres que se mueven contra la corriente inevitablemente están expuestas a recibir 
cuestionamientos y condenas por parte de la sociedad. Es importante mencionar que, para esta 
investigación contamos con mujeres que a pesar de estar “fuera” de la norma respecto a una 
identidad femenina ideal, aun así, han podido identificarse y reencontrarse con esa identidad. El 
percibir y sentir(se) realmente como mujeres para las entrevistadas no ha sido tarea fácil porque 
han sido regularmente víctimas del incesante cuestionamiento por parte de la sociedad patriarcal, 
aunque esto, a pesar de ser un gran pesar y una carga emocional fuerte para ellas, no ha sido un 
impedimento para reafirmar la propia identidad. 
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Además de investigar acerca de la identidad asociada al sexo sentir de las entrevistadas, 

quisimos considerar la orientación sexual de ellas. Lo anterior se hace relevante ya que, como se 
puede observar en los antecedentes y marco conceptual de esta investigación, no descubrimos 
información que planteara una relevancia de esto asociada a la decisión de no ser madres. La 
mayoría de las entrevistadas manifiesta tener una orientación heterosexual, aunque también hay 
sujetas que refieren haberse vinculado con personas de su mismo sexo. Se hace necesario plantear 
esto en nuestra investigación, pues al no encontrar antecedentes que postulen que la orientación 
sexual de las mujeres es relevante a la hora decidir no ser madres, damos cuenta que este aspecto 
no es vital ni necesario a considerar en esta decisión. 
 

Otro aspecto relevante para caracterizar a nuestras entrevistadas está relacionado con los 
vínculos sexoafectivos que estas mantienen. Si bien, se mencionó con anterioridad que solo una de 
ellas se encuentra casada y las demás se encuentran solteras, es importante destacar que el 
encontrarse “solteras legalmente” no se relaciona a que ellas no mantengan un vínculo sexoafectivo 
en la actualidad, pues las entrevistadas tienen vínculos que han construido hace años y que 
mantienen con estabilidad. De esta manera, podemos evidenciar por una parte que, la decisión de 
no ser madres no es una decisión que se conecta con encontrarse vinculado amorosa y sexualmente 
con un otro, sino más bien, sería una decisión completamente personal que se comparte con la 
pareja en cuestión.  
 

Asimismo, es necesario plantear que, bajo la lógica cultural que rige la sociedad se espera 
que cuando una mujer mantiene un vínculo sexoafectivo heterosexual, ella sea capaz de cumplir 
con el canon de formar familia, vale decir tener hijos. Nuevamente con nuestra entrevistadas, 
podemos validar que la decisión de no tener hijos no es una decisión que se vuelva a tomar con cada 
vínculo sexoafectivo existente, ni es algo que se vea influenciado o atravesado por dicho vínculo. 
Por el contrario, damos cuenta con la entrevistada casada que a pesar de que ella cumpliera de 
cierta manera uno de los cánones impuestos por la sociedad (casarse) con un hombre y conformar 
un vínculo familiar institucional, ellos no ven necesario el tener hijos para que esta relación funcione, 
y que tampoco el no tenerlos les causa un mayor conflicto en sus vidas. 
 

Considerando los vínculos sexoafectivos mencionados anteriormente que tiene las 
entrevistadas. Se nos hace importante destacar que estas mujeres manifiestan tener una gran 
proyección de conservar estos vínculos hacia el futuro sin tener que volver a replantearse 
necesariamente la decisión de no ser madres, pudiendo vivir plenamente con ellas mismas y sus 
parejas. Además, evidenciamos que aquellas que no mantienen un vínculo sexoafectivo en la 
actualidad son capaces de mantener esta decisión, y que si en el futuro comienzan un nuevo vínculo 
esta decisión no se vería reformulada, conservando así lo que ellas han elegido. 
 
IV.2.1.4 Proyecto de vida 
 
 Respecto a los proyectos de vida de las entrevistadas y la decisión de no ser madres, 
podemos mencionar en primer lugar que, ellas refieren temer proyectos de vida que están fuera de 
la maternidad, ya sea en esferas laborales o educacionales. Hay entrevistadas que desean seguir 
estudiando, como también hay entrevistadas que esperan tener una estabilidad económica que 
permita un desarrollo en lo laboral por sobre otros proyectos, por ejemplo, la maternidad. Lo 
anteriormente planteado lo podemos justificar con las reflexiones de Arteaga, Abarca, Pozo y 
Madrid (2019) que se citan en los antecedentes. Estos autores mencionan que la inserción de la 
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mujer en el mercado laboral permitió la posibilidad de que estas asumieran roles y labores fuera de 
la maternidad, permitiendo un cuestionamiento hacia ese único rol impuesto (la maternidad) por la 
cultural patriarcal.  
 
 Asimismo, Mascote y Delgadillo (2018) en los antecedentes describen que gracias a la 
posibilidad del ingreso de la mujer al mundo laboral es que estas comienzan a imaginar otras formas 
de vida, ampliando las posibilidades de elegir lo que quieren o no, permitiendo que ellas puedan 
vivir plenamente sin la necesidad de ser madres. Según la investigación explicitada en los 
antecedentes de Fuentes y compañía (2010), es este rol materno el que interfiere en las 
posibilidades de ofertas laborales, educacionales o económicas que puedan recibir, pues las mujeres 
madres deben dedicar su tiempo tanto a proyectos personales como al cumplimiento del rol 
materno, en cambio aquellas que deciden no ser madres, pueden dedicarse a todos esos proyectos 
de vida que quieren lograr sin verse mayormente afectadas por la maternidad. 
 

Ya que hemos podido reconocer y reflexionar respecto la caracterización de las sujetas de 
nuestra investigación, es necesario mencionar que de todos los antecedentes que logramos 
recolectar, consideramos que estos no fueron suficientes para analizar todas las esferas que 
componen a una mujer que decide no ser madre. Nos encontramos que respecto a temas más 
relacionados al sexo sentir de las mujeres, su sexualidad y los vínculos que inician o mantienen 
durante el tiempo y la decisión de no ser madre, no existiría información que se asociara a esto, lo 
que nos permitió generar una investigación que si contara con este parámetro de análisis. 
  
 Para continuar con el análisis reflexivo, pasaremos a analizar nuestro segundo objetivo 
específico de la investigación, en donde podremos profundizar en cuáles son los relatos de las 
mujeres que han decidido no ser madres. 
 
IV.2.2 Identificar los relatos otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la propia 
decisión de no ser madres 
 
 Para dar fluidez y claridad a la identificación de los relatos otorgados por mujeres, residentes 
del gran Santiago, a la propia decisión de no ser madres es que se ha decidido dividir el análisis en 
tres grandes subapartados. El primero de ellos está dirigido a las dimensiones generales, el segundo 
vinculado a lo experiencial, y el tercero ligado al aspecto cultural de los relatos. 
 
IV.2.2.1 Dimensiones generales 
 

Al comenzar a hablar acerca de la decisión de no ser madre y cómo es vista en términos 
generales por nuestras entrevistadas, ellas refieren a visualizar 3 posibles causas de esta decisión. 
La primera causa referida por las sujetas se relaciona con la toma de esta decisión por voluntad 
propia, pues comentan considerar la maternidad como un impedimento para alcanzar otras metas 
más allá de la maternidad. La segunda causa que diferencian nuestras entrevistadas se vincula con 
la imposibilidad biológica que tendrían algunas mujeres al momento de querer ser madres, ya que 
estas no contarían con condiciones biológicas favorables para concebir un embarazo. 
      Asimismo, lo que se ha expuesto con anterioridad lo podemos ver reflejado en los 
antecedentes de esta investigación, cuando Gómez y Tena (2018) comentan que existen dos tipos 
de no maternidad. El primer tipo de no maternidad mencionada por los autores se relaciona con 
aquellas mujeres que se sienten atraídas con la idea de tener descendencia, pero imposibilitadas 
biológicamente de gestar un nuevo ser humano, como bien señalan nuestras entrevistadas. Y el 
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segundo tipo de no maternidad, está más bien asociado a que las propias mujeres son quienes 
deciden no ser madres. 
        

Ahora bien, existe una última causa de la no maternidad mencionada por nuestras 
entrevistadas pero que no cuenta con alguna consideración dentro de los antecedentes o marco 
conceptual. Esta última causa se asocia a una decisión más bien transitoria o postergada para el 
futuro, pues estas sujetas manifiestan conocer a mujeres que deciden retrasar la maternidad con el 
fin de poder desarrollarse en otras áreas diferentes, así una vez se sientan preparadas, deciden ser 
madres. 

 
      Acerca de la existencia de elementos que inciden en la decisión de no ser madre, nuestras 
entrevistadas mencionan que en primer lugar existe voluntad y ganas de desarrollarse en ámbitos 
más personales, laborales y/o educativos más allá de la maternidad. Por el contrario, en los 
antecedentes podemos encontrar que Barrantes y Cubero (2014) comentan que la maternidad se 
vuelve el elemento fundamental de la esencia femenina, provocando una relación indisoluble entre 
ser mujer y ser madre, dando a entender que el nivel de desarrollo máximo de una mujer está puesto 
en realizar labores de maternaje. Lo que para efectos de esta investigación es complemente 
diferente, pues las mujeres de esta investigación manifiestan que, si existen otros posibles máximos 
niveles de desarrollo personal que tienen relación a poder realizar cosas por y para ellas mismas, 
destinar mayor tiempo a satisfacer las propias necesidades y deseos. 
 
      Por su lado, en los antecedentes de esta investigación Mascote y Delgadillo (2018) plantean 
que la mujer está definida por las diferencias biológicas que existen entre ellas y los hombres. Es 
decir, por el simple hecho de poseer un órgano reproductor capaz de gestar otro ser humano, el 
campo de acción y lo que debe ser una mujer ya está definido, siendo solamente la maternidad un 
único rol a cumplir. En contraste con lo que refieren nuestras entrevistadas, estas manifiestan que 
prefieren no ser madres para poder ampliar su desarrollo personal a esferas relacionadas a lo 
laboral, económico, académico, etc. 
 
      Hay que mencionar además que son los mismos Barrantes y Cuberos (2014) quienes 
manifiestan que ya iniciado los siglos XIX y XX, el campo de acción de las mujeres comienza a tener 
cambios relacionados a la posibilidad de que estas puedan realizar labores o funciones fuera del 
hogar y más allá de la maternidad, por la tanto las mujeres visualizan oportunidades de desarrollo 
diferentes a los delimitados por la cultura patriarcal. Asimismo, las sujetas de esta investigación 
comentan que a pesar de poseer una condición biológica que favorezca la gestación de un nuevo 
ser humano, la decisión de no ser madre se toma con el fin de buscar otras oportunidades de vida 
que se alejan de la maternidad, dando la posibilidad de poder desarrollarse de manera diferente y 
más libre, pudiendo modificar sus formas sus vida y lugares donde vivir. 
 

 Otros dos elementos que contribuyen a decidir no ser madre y que no han sido 
mencionados con anterioridad, ni en los antecedentes o marco conceptual de esta investigación, es 
en primer lugar considerar las diversas características que tiene la sociedad respecto a formas de 
vida, condiciones climáticas desfavorables y una economía poco sustentable existente en el mundo. 
Por un lado, se habla de condiciones climáticas poco favorables, pues son las entrevistadas quienes 
refieren sentir incertidumbre acerca de si habrá o no agua en un futuro, qué habrá pasado con el 
calentamiento global, etc. Por otro lado, cuando las sujetas de la investigación comentan sobre una 
economía poco sustentable, estas hacen referencia al elevado costo monetario que implica proveer 
y sustentar una maternidad. 
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 Del mismo modo, el segundo elemento que incide en la decisión de no ser madre planteado 

por nuestras entrevistadas y que, por el contrario, no se constituye como un antecedente de esta 
investigación, se relaciona a la posibilidad de poder acceder a una interrupción del embarazo. El 
aborto o interrupción temprana del embarazo, hasta hace algunos años solo era una cuestión de 
privilegio económico, pues solo quienes poseían un poder adquisitivo elevado podían acceder a 
costear el procedimiento. Sin embargo, esta realidad se vio modificada con la llegada del 
movimiento feminista y sus teorías, pues gracias este nuevo pensamiento todas las mujeres, 
independiente de su nivel socioeconómico pueden optar a interrumpir sus embarazos y de esta 
forma decidir no ser madres. Para el caso de Chile, el acceso a un aborto sigue siendo conformado 
como un delito, lo que provoca que las mujeres chilenas a pesar de poder acceder a interrumpir sus 
embarazos deben hacerlo a través de la ilegalidad pudiendo ser detenidas.  

 
 En cuanto a las consecuencias que tendría para la sociedad la decisión de no ser madres, 

nuestras sujetas refieren en primera instancia que el número de nacimientos de la población 
chilena, para efectos de esta investigación, se vería sustancialmente disminuido. Esto tendría como 
consecuencia, por una parte, tener una sociedad más longeva y con escasez de jóvenes, llegando a 
un punto en que habría una pérdida de mano de obra y menor contribución para la sociedad en 
términos económicos para el país. Otra consecuencia manifestada por las sujetas de esta 
investigación son las condenas y prejuicios que emanan de la misma sociedad. Tales condenas y 
prejuicios están referidas a cuestionar la decisión argumentando que una vez que estas mujeres se 
vuelvan viejas, estarán solas y no tendrán a quien las cuide. Esto lo podemos entender como que 
ser madre y tener hijos asegura que la vejez será acompañada y en el caso de necesitar cuidados, 
habrá alguien a quien acudir.  

 
IV.2.2.2 Experiencial 
 
      En lo que refiere a una dimensión vinculada a las experiencias de vida de las entrevistadas 
y la propia decisión de no ser madres, estas manifiestan que la decisión se toma a propósito de 
observar cómo mujeres cercanas y conocidas por ellas pierden su identidad, teniendo que dejar de 
lado las propias necesidades para poder brindar un mejor cuidado a sus hijes. Teniendo en cuenta 
lo que se menciona en nuestra problematización, la maternidad se ha constituido como un único rol 
y eje en torno al cual se configura la identidad femenina, ya que dejan de ser consideradas mujeres 
para pasar a ser vistas únicamente como madres, configurando de esta manera una diada 
indisoluble entre mujer y maternidad. Las sujetas de esta investigación prefieren y deciden no ser 
madres, pues de esta manera no experimentarían una pérdida de su identidad, es decir, aquellas 
mujeres que deciden no ser madres determinan oponerse a la naturalización de la diada mujer-
madre. 
 
      Asimismo, Saletti (2008) menciona que la primera feminista quien problematizó la 
construcción histórica e indisoluble entre maternidad y mujer fue Simone De Beauvoir, planteando 
la maternidad como una atadura para las mujeres. Esta autora señala que De Beauvoir plantea que 
el instinto y conductas maternales se configuran desde un campo más bien cultural y dominante. 
De esta manera la sociedad visualiza a las mujeres como únicas sujetas capaces biológicamente de 
gestar un nuevo ser humano, olvidando y negando las diversas formas que tiene una mujer. Es decir, 
la identidad femenina no se construye sólo y únicamente siendo madres, sino que existen otras 
formas de poder configurarla. 
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      Ahora bien, respecto a las consecuencias que experimentan las entrevistas en relación con 
la decisión de no ser madres, estas manifiestan recibir cuestionamientos de parte de familiares, 
amigos y conocidos. Los comentarios recibidos por nuestras entrevistadas son referidos a las 
supuestas pocas habilidades y aptitudes que tendrían para cuidar a un niñe, provocando que sean 
infantilizadas y tachadas como poco confiables e irresponsables. Por el contrario, cuando se trata 
de la esfera laboral, las mujeres que deciden no ser madres son percibidas como trabajadores 
competentes y eficientes, capaces de ser responsables y confiables en cualquier momento del día, 
pues al no tener hijos no existen obligaciones maternales que impidan enfocar toda su energía en 
el trabajo. 
 
 Con respecto a lo anterior, en los antecedentes de nuestra investigación Arteaga, Abarca, 
Pozo y Madrid (2019) discuten sobre la relación entre maternidad y trabajo en Chile. Los autores 
plantean que en lo laboral, aquellas mujeres que son madres se ven constantemente presionadas a 
cumplir con un ideal de maternidad intensiva (esta se entiende a que dichas madres deben 
dedicarse no solo a criar y cuidar a sus hijes, como se daba en tiempos pasados, que las madres se 
quedaban en el hogar dedicadas únicamente a la crianza de les niñes, sino que en la actualidad estas 
también deben ser trabajadoras y ser igual de productivas que el resto de trabajadores), pues en la 
modernidad se exige y se espera que las madres sean independientes económicamente de los 
hombres padres de sus crías, además de contribuir con los gastos dentro de la familia y ser capaces 
de responder ante las necesidades económicas que puedan tener les hijes. En cuanto a las mujeres 
que deciden no ser madres, estas sujetas también se presionadas en todo momento a cumplir las 
exigencias que impone la sociedad, referidas principalmente a llegar eventualmente en un 
momento de sus vidas a ser madres y al mismo tiempo dedicarse a la vida laboral, siendo buenas 
trabajadoras que puedan desempeñar ambas labores sin dificultades. En el caso de estas últimas, 
según los relatos de nuestras entrevistadas, si logran ser catalogadas como trabajadoras prácticas y 
hábiles en sus trabajos, no obstante, esto sería a causa de la “no responsabilidad” que tienen, pues 
no tendrían que estar pendientes ni tendrían que interrumpir sus quehaceres laborales por tener 
que atender el cuidado de otro ser humano. Por ende, esa independencia y “libertad” sería la 
causante de esa buena reputación en la esfera laboral. Igualmente, en los antecedentes 
encontramos fundamento de lo anterior, Ansoleaga y Godoy (2012) expresan que en el contexto 
laboral chileno, las mujeres madres se ven incapaces de cumplir con este ideal de maternidad 
intensiva, pues en la actualidad la relación entre maternidad y trabajo es más compleja que en la 
antigüedad, debido a que se hace insostenible llevar ambos roles como la sociedad lo exige, ya que 
la organización de estas madres, sus sueldos y la disponibilidad horaria que ellas tienen no se 
compatibilizan con la tarea de la crianza y cuidado de les niñes. 
 
 Por último, otra consecuencia que sufren las mujeres que deciden no ser madres, según los 
relatos de nuestras entrevistadas y que no se plantearon anteriormente ni en los antecedentes ni 
en el marco conceptual, sería el tener que finalizar sus vínculos sexoafectivos debido a la 
incompatibilidad de los proyectos de vidas de ambas partes. Pues generalmente, si están 
manteniendo vínculos heterosexuales, son los varones quienes desean y buscan lograr cumplir con 
la paternidad, independiente si las entrevistadas han mencionado con anterioridad su decisión de 
no querer dedicarse al maternaje, lo que ha generado conflicto en ellas, teniendo que romper esos 
vínculos. 
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V.2.2.3 Cultural 
 
 En cuanto a las exigencias culturales que existen con respecto a las mujeres que deciden no 
ser madres, las entrevistadas manifiestan que dichas exigencias son percibidas como presiones en 
el diario vivir. Aquellas presiones según las sujetas son imposiciones con las cuales han tenido que 
lidiar a lo largo de todas sus vidas, pues la principal demanda a la cuales se ven sometidas hace 
referencia al cumplimiento de la maternidad. Lo anterior, es algo que para la cultura y la sociedad 
tiene que darse sin cuestionamientos, siguiendo un curso natural en el ciclo vital de una mujer, 
además de que, es en base a la maternidad que las mujeres son finalmente vistas como personas 
realizadas, quienes han logrado cumplir con el mayor y más grande propósito de sus vidas.  
 
 En base a los antecedentes recopilados en nuestra investigación, Mascote y Delgadillo 
(2018) comentan que si bien, en la sociedad existen todas estas presiones y mandatos, el 
movimiento feminista permitió que se abriera el dialogo con respecto a la maternidad, entendiendo 
que el rol tradicionalista que se sigue replicando en la sociedad (la idea de que una mujer no se 
realiza hasta que logra tener un hijo) sea cuestionado, instaurando una problemática con respecto 
al maternaje que no se meditaba ni reflexionaba antes. De la misma manera, Escobar (2018) afirma 
que la no maternidad por elección surgió como un cuestionamiento a la maternidad que era 
percibida como algo meramente “natural”, en donde el ser madre constituía una pieza clave para la 
construcción de una “feminidad normal” para el género femenino. Lo anterior, para las 
entrevistadas es un constante punto de discusión, debido a que ellas consideran que son capaces 
de sentirse plenas y realizadas cumpliendo con sus proyectos de vidas personales que están 
totalmente alejados del maternaje, como también sienten que son mujeres completas, con una 
identidad normal, y que dicha identidad no te la entrega el ser madre. 
 
 Se nos hace importante precisar que, con respecto a estas exigencias, las sujetas plantean 
varios puntos a considerar que no fueron explicitados en los antecedentes ni el marco conceptual 
de esta investigación. Referente a esto, las entrevistadas relatan que cuando se les pregunta sobre 
la maternidad, con frecuencia ellas omiten o evaden la pregunta, teniendo que mentir sobre sus 
condiciones y posibilidades biológicas para poder concebir y gestar un niñe, todo con tal de no verse 
sometidas ni enfrentadas a recibir comentarios y cuestionamientos con respecto a la decisión que 
ellas han tomado. Inclusive, las sujetas manifiestan otra exigencia con la cual han tenido que lidiar 
y tiene que ver con la presión de reevaluar la decisión de la no maternidad. Esta exigencia vendría 
impuesta por los cercanos de ellas, tales como familiares, o amigos quienes al verlas iniciar un nuevo 
vínculo sexoafectivo (en su mayoría heterosexual) las incitarían a reflexionar sobre esta decisión, 
exigiendo que se replanteen si estarían dispuestas a ser madres en este nuevo vínculo. 
 
 Paralelamente a lo expuesto con anterioridad, las entrevistadas destacan algunos 
elementos que reafirmaron su decisión de no ser madres. Por una parte, explicitamos que uno de 
ellos es lo planteado en el apartado de dimensiones generales sobre las condiciones climáticas que 
existen hoy en día, y por otra parte, las entrevistadas manifiestan que esta decisión fue pensada 
desde las particularidades de cada una de ellas, en el sentido de que la posibilidad de haber contado 
con un espacio académico reflexivo (entiéndase como la educación que recibieron), les permitió 
valorar y cuestionar la maternidad desde un espacio distinto, en donde la maternidad es un eje de 
problematización y no un producto de algo natural que tiene que acontecer si o si solo por ser 
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mujeres, las sujetas relatan que en dichos espacios de discusión pudieron llegar a una visión menos 
romanizada sobre el maternaje. 
 
 Una vez ya analizados los relatos de las entrevistadas los cuales configuran discursivamente 
la propia decisión de no ser madre, podemos evidenciar lo siguiente. Primeramente, existen 
variados elementos que se hacen presente a la hora de tomar esta decisión, pero que sin embargo 
no encontramos en la revisión bibliográfica de esta investigación, como, por ejemplo, los factores y 
condiciones climáticas de la sociedad que tienen un gran efecto en esta decisión. También, las 
interrupciones de los embarazos (abortos) que llevan a cabo todas estas mujeres para decidir la no 
maternidad. 
 
 Asimismo, existen consecuencias que no detectamos previamente en los antecedentes, que 
estarían relacionados con que esta decisión tendría un impacto en la natalidad de la sociedad, y que 
a su vez tendría por resultado que la población en el mundo sería cada vez más longeva. Relacionado 
a lo anterior, las entrevistadas comentan que, según la sociedad, ellas al envejecer tampoco 
tendrían quién las cuidase, sintiéndose arrepentidas de no haber tenido hijos. 
 
 Finalmente, precisamos que otra consecuencia no explicitada en los antecedentes de la 
investigación estaría ligada a los términos de vínculos sexoafectivos a causa de la incompatibilidad 
de proyectos de vida entre ambas partes. Además de la exigencia por parte de terceros a que ellas 
vuelvan a replantearse si es que lo que han decidido es mejor para sus vidas, cuando comienzan 
otro vínculo. 
 
 Y, por último, parte de los elementos que han podido facilitar la toma de esta decisión para 
las entrevistadas y que no visualizamos en los antecedentes de la investigación guarda relación con 
la educación que ellas han podido recibir durante sus vidas. El haber contado con un espacio 
académico que formara y promoviera el cuestionamiento sobre las imposiciones culturales que 
sufren las mujeres, les permitió abrir un espectro de posibilidades por fuera de la maternidad. 
 
 Todo lo anterior, permite que esta investigación integre perspectivas y fundamentos sobre 
elementos no anteriormente abordados, sobre las dimensiones que configuran discursivamente la 
propia decisión de no ser madres. 
 
 A continuación, pasamos a revisar el último objetivo a analizar, referido a identificar los 
significados otorgados por mujeres que han optado por la no maternidad. 
 
IV.2.3 Identificar los significados otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la 
propia decisión de no ser madres. 
 
 Al igual que el análisis del objetivo específico n°2, este tercer y último análisis de 
identificación de los significados otorgados por mujeres a la propia decisión de no ser madres, está 
dividido en tres grandes temas. El primer tema se vincula con la idea de maternidad, para luego 
identificar la idea de mujer y, por último, analizar la idea de no maternidad. De igual forma, estas 
tres temáticas están divididas en dos dimensiones, las cuales están vinculadas en primera instancia 
a la idea sociocultural ya sea de maternidad, de mujer y de no maternidad, como también la propia 
de idea de maternidad, mujer y no maternidad. 
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IV.2.3.1 Maternidad 
  
 Para el caso de este primer tema, como bien se mencionó con anterioridad haremos el 
alcance de que en primera instancia se identificará la idea sociocultural de maternidad que tienen 
las mujeres que deciden no ser madres, para luego dar paso a identificar la propia idea de 
maternidad según nuestras entrevistadas. 
 
IV.2.3.1.1 Idea sociocultural de maternidad 
 
 De acuerdo con los antecedentes de la investigación, según Castillo (2015) la cultura 
patriarcal establece los patrones y normas sociales que deben seguir tanto los hombres como las 
mujeres, determinando el rol y el deber ser de cada uno. Para efectos de esta investigación, nos 
detendremos en el deber ser que se les exigen a las mujeres. De tal forma que, nuestras 
entrevistadas manifiestan percibir y experimentar el deber ser madres en sus realidades, diciendo 
que ser madre y casarse, es un requisito para cumplir el rol de mujer en esta sociedad.  
 
 En relación con lo expresado por las entrevistadas, la maternidad desplaza la identidad 
femenina previa a ser madre ya que, como lo establece la cultura patriarcal la madre debe estar al 
servicio de sus hijes dejando a un lado las propias necesidades. De esta manera, la maternidad 
socioculturalmente es percibida desde lo divino y como una bendición, siendo casi un milagro del 
cuerpo femenino la posibilidad de gestar un niñe.  
 

Por otro lado, las sujetas mencionan que socioculturalmente existe un ideal de madre que 
debe ser proveedora, siempre al servicio de sus hijes, protectora, cariñosa, entre otras cualidades. 
Por consiguiente, todas estas cualidades antes mencionadas, hacen que la maternidad 
socioculturalmente ideal implique un alto desgaste tanto físico, económico y/o emocional para las 
mujeres. Asimismo, las sujetas de esta investigación refieren sentir rabia ante las imposiciones y 
juicios de valor que conlleva la maternidad, tanto así que son ellas mismas quienes ven a mujeres 
madres conocidas estar en un constante cuestionamiento respecto a su desempeño en la 
maternidad. 
 
IV.2.3.1.2 Propia idea de maternidad 
  
 Respecto a la propia idea de maternidad percibida por nuestras entrevistadas, estas 
mencionan que principalmente la maternidad debe ser deseada, siendo lo más importante el cariño 
y cuidado que se le brinda a los hijes. Sin embargo, a pesar del deseo de maternidad por parte de 
las mujeres, es fundamental que el ejercicio de la maternidad no obstruya el propio desarrollo 
personal de cada mujer, permitiendo que las mujeres puedan cumplir su deseo maternal pero 
también puedan cumplir sus propios sueños y/o proyectos de vida. 
 
 En cuanto a la idea de madre que las entrevistadas tienen, estas manifiestan que 
principalmente una madre debe ser una mujer empoderada e independiente pero también muy 
responsable en la crianza y entrega de valores a sus hijes. Es decir, ser una mujer capaz de 
compatibilizar tanto la crianza de les niñes como el desarrollo personal. También, las sujetas 
plantean que lo importante no es solo ser una madre preocupada y atenta en la crianza de les niñes, 
sino que también es crucial que estas mujeres madres velen por su propia seguridad y bienestar. 
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IV.2.3.2 Mujer 
 
 Ahora bien, este segundo tema también será dividido en dos dimensiones como se 
menciona anteriormente. La primera dimensión por identificar guarda relación la con la idea 
sociocultural que se tiene de mujer, para lugar profundizar en la propia idea de mujer que tienen 
las sujetas de esta investigación. 
 
IV.2.3.2.1 Idea sociocultural de mujer 
 
 Un primer elemento que se hace relevante a la hora de hablar respecto a cuál es la idea 
sociocultural de mujer existente para nuestras entrevistadas, es que esta idea está construida desde 
dispositivos patriarcales que imponen rótulos y modos de ser, lo que tiene por consecuencia que la 
mujer esté siempre en función de un otro y reproduciendo este modelo. De esta forma, el 
cumplimiento de estos cánones se vuelca solamente en ser madres, para luego casarse y seguir 
teniendo hijes. 
 

Como se menciona en los antecedentes, la construcción de la identidad femenina está 
estrechamente relacionada con cuestiones más bien externas a ellas mismas, cuestiones de índole 
patriarcal. De esta forma, las mujeres se ven en la obligación de tener que cumplir estas normas y 
deberes externos, provocando que aquellas que no cumplen con lo exigido sean segregadas y 
oprimidas por la misma sociedad. Para nuestras entrevistadas, lo anteriormente expuesto se puede 
observar en lo acotado sé que se vuelve el campo de acción de las mujeres, exigiendo que sean solo 
madres. Por lo cual, aquellas mujeres que están lejos de lo que socialmente se espera de ellas, y 
para efectos de esta investigación es no ser madres, se les discrimina y juzga.  
 
  En los antecedentes de esta investigación, podemos encontrar a Saletti (2008), quien señala 
a De Beauvoir como la primera mujer en cuestionar las exigencias establecidas por la sociedad 
patriarcal, planteando la práctica del maternaje como una atadura para las mujeres. Según el autor, 
Simone de Beauvoir separó la maternidad de la mujer como ideal y único destino femenino, 
negando que existe el instinto maternal y así situar el ejercicio de maternaje en un campo más bien 
cultural. A propósito de lo mismo, las entrevistadas manifiestan percibir cambios en la idea 
sociocultural de mujer que existe, esto debido principalmente al movimiento feminista, pues este 
ha permitido cuestionar la exigencia de ser madre para verla como un derecho y no un deber. De 
igual modo, Gómez y Tena (2018) plantean que gracias al feminismo se pudo visualizar la 
maternidad y la no maternidad desde la vereda de la libertad de los cuerpos a decidir. 
 
 Con respecto a cómo es que la sociedad vincula la maternidad con la mujer, las entrevistadas 
mencionan que hay una relación directa entre ambos roles y esto es debido a la sociedad patriarcal 
que nos gobierna. Como bien se menciona en los antecedentes de esta investigación, la sociedad 
asigna roles y decreta las posibilidades de acceder a ciertos recursos y campos de acción para el 
género femenino, es decir, que las mujeres sean madres y se desarrollen desde esa dimensión 
maternal dejando en el olvido a aquellas que no desean este rol y deciden no ser madres. 
  
 De la misma forma, en los antecedentes explicitados anteriormente en la investigación, 
Anzonera y Yañez (2013) plantean que la práctica del maternaje es un anhelo central, inevitable e 
incuestionable para la construcción de una feminidad normal, suponiendo de esta manera que 
aquellas mujeres que se posicionan desde la otra vereda, es decir, mujeres que deciden no ser 
madres, según nuestras entrevistadas son mujeres con mala suerte, desdichada, con cuerpos 
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defectuosos o incompletas. De igual manera, Zicavo (2013) se refiere a la maternidad como 
necesaria y natural para las mujeres, lo que en para nuestras entrevistadas está muy instalado 
socialmente. 
 
 A propósito de lo mismo, la maternidad ya no sólo se vuelve el eje central en la construcción 
de la feminidad normal, sino que además la práctica del maternaje brinda un estatus social 
diferente, como bien menciona Palomar (2005) en los antecedentes de esta investigación. Es decir, 
aquellas mujeres que experimentan la práctica de la maternidad están ubicadas dentro de un 
estatus social diferente a aquellas mujeres que por el contrario deciden no ser madres. Asimismo, 
nuestras entrevistadas también hacen referencia a este vínculo, reafirmando que la no maternidad 
brinda una condición social desfavorable y estigmatizada para aquellas mujeres que no materna. 
 
IV.2.3.2.2 Propia idea de mujer 
 
 Ya revisada cual es la idea sociocultural de mujer para nuestras entrevistadas, se nos hace 
importante analizar cuál es la propia idea de mujer que ellas refieren tener. En ese aspecto, cuando 
se les pregunta a las sujetas cual es el significado que tienen ellas con respecto al ser mujer, estas 
plantean que el ser mujer es una forma de habitar y percibir el mundo que integra varios aspectos 
que las diferencian de por ejemplo un hombre. Con respecto a lo anterior, según las sujetas, las 
mujeres tendrían una sensibilidad diferente al resto, pero no una sensibilidad entendida como una 
cualidad negativa sobre ellas (cuando se perciben como personas que lloran mucho y hacen drama) 
sino que aquella sensibilidad estaría relacionada a percibir la realidad de una forma en concreta, en 
donde existiría una capacidad de relacionarse con sus propios cuerpos que posibilita ver cómo 
funciona el mundo desde otra perspectiva, una sensibilidad que va más allá del pensamiento lógico 
que existe en la modernidad. Al mismo tiempo, el ser mujer para las sujetas es ser personas 
valientes, que constantemente se rebelan con lo socialmente impuesto, pudiendo también 
cuestionar periódicamente el deber ser de una mujer, siendo capaces de abrir otras posibilidades 
en donde desechen lo que no les haga sentido o con lo que no estén de acuerdo sin tener miedo 
por no cumplir con estos mandatos sociales. 
 
 Por otra parte, las entrevistadas manifiestan algunos planteamientos sobre lo peor y lo 
mejor de ser mujer. En cuanto a lo mejor, ellas comentan que se sienten seres poderosos y únicos, 
pues son las mujeres las únicas capaces de dar a luz a un nuevo ser, lo que tendría como 
consecuencia para ellas, cargar con la responsabilidad de preservar la vida en la sociedad. Muy por 
el contrario, describen que lo peor de ser mujer estaría relacionado con los constantes miedos y la 
inseguridad que sienten ya sea en ambientes públicos como privados en los cuales se desenvuelven. 
Además, otra dificultad para ellas tendría que ver con las imposiciones culturales que deben 
soportar por el hecho de ser mujeres, pues la cantidad abrumadora de deberes que giran en torno 
al género femenino las hace sentir agotadas. 
 
 Sobre el rol que juega la maternidad en las mujeres las entrevistadas manifiestan que este, 
es percibido netamente como una opción y no así una obligación como se ha impuesto en la 
sociedad. De igual manera, la maternidad para las sujetas es comprendida como un cautiverio, pues 
es aquí donde existen todos aquellos deberes, imposiciones, juicios que las mujeres madres deben 
cumplir, debido a que, en la modernidad se exige y espera que dichas madres obedezcan patrones 
socialmente establecidos. Según lo anterior, en los antecedentes de esta investigación, para 
Anzonera y Yañez (2013) la maternidad es entendida como una práctica natural y como un deseo 
incuestionable e inevitable para la construcción de una “feminidad normal” para las mujeres. Lo 
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anterior estaría justificado por el rol y las expectativas que recaen sobre el género femenino, pues 
la capacidad reproductiva de las mujeres avala dichas imposiciones según los autores. Sin embargo, 
esto estaría contrapuesto con lo que las sujetas mencionan, pues para ellas no existe un deseo casi 
incuestionable, todo lo contrario, la maternidad es vista simplemente como una opción, y lo que se 
entiende como este deseo inevitable es algo que ha provenido desde una manera correcta de ser y 
sentir para las mujeres impuesta por la sociedad patriarcal. Asimismo, en los antecedentes Zicavo 
(2013) vuelve a reafirmar la idea de que la maternidad se ha visto construida y significada desde una 
matriz cultural dominante en donde esta se define como algo natural y necesario, lo que se aleja de 
la opinión de las entrevistadas. 
 
 Con respecto a la relevancia social que tiene la maternidad en la cultura patriarcal, en los 
antecedentes de la investigación encontramos el planteamiento de Viviana, Macial y Estefany 
(2007) quienes teorizan que la maternidad es la investidura más poderosa para la autodefinición y 
la autoevaluación de cada mujer. Tomando en cuenta esto y lo explicado en los párrafos anteriores, 
cuando se habla de la identidad femenina “normal” que los teóricos han descrito, ellos hacen 
referencia a que todas aquellas mujeres que optan por la no maternidad serían percibidas como 
anormales, pues no tendrían este constructo de maternidad presente que les otorgaría una 
jerarquía distinta y una valoración social por sobre el resto de las personas (en especial las mujeres). 
No obstante, la no maternidad sigue siendo una opción para las entrevistadas y el no tener hijes no 
ha sido un impedimento para que ellas logren autodefinirse y autoevaluarse como mujeres 
normales, sintiéndose parte de la sociedad a pesar de no ser madres. Semejantemente, Bórquez 
(2013) en los antecedentes también estipula que todas aquellas que no son madres, son 
consideradas mujeres anormales, rebeldes y enfermas, lo que reafirma esta estigmatización con 
respecto a las mujeres no madres. 
 
IV.2.3.3 No maternidad 
 
 Por último, el tercer tema que analizamos en este tercer objetivo guarda relación con la no 
maternidad. Este apartado se encuentra dividido en dos subapartados. En el primero de estos se 
explicita a grandes rasgos la idea sociocultural de no maternidad, y en el segundo, se identifica la 
propia idea que tienen las entrevistadas respecto de la no maternidad. 
 
IV.2.3.3.1 Idea sociocultural de no maternidad 
 
 Profundizando sobre cómo percibe la sociedad a las mujeres no madres, las sujetas 
describen que estas mujeres se observan como personas principalmente egoístas y muy alejadas de 
los infantes. Lo anterior, para las entrevistadas no es un sentir común, pues muchas veces es todo 
lo opuesto y son ellas quienes tienen una relación cercana y amable con les niñes. Además, según 
las entrevistadas, en la sociedad la decisión de no ser madres estaría originalmente fundamentada 
por un odio hacia la niñez, por lo tanto, ese odio sería el motivo primordial para tomar esta decisión. 
En los antecedentes de la investigación encontramos que, para la sociedad estas mujeres no madres 
efectivamente son valoradas de forma negativa, pues se supone culturalmente que ellas sienten un 
odio o rechazo hacia les niñes, razón que apoyaría esos juicios de valor desfavorables para ellas. 
Bajo lo anterior, se predispone socialmente a categorizar, estigmatizar y posicionarlas por debajo 
de las mujeres madres. 
 
 Considerando lo anteriormente expuesto, y tomando lo descrito en los antecedentes de 
esta investigación, se nos hace imprescindible volver a reiterar que la construcción histórico-social 
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respecto a la maternidad ha situado a las mujeres que deciden no ser madres en una categoría 
distinta de las que sí lo son, aquellas que no materna siguen recibiendo juicios y valoraciones 
sociales mayoritariamente negativas, en donde se les define como personas individualistas, 
egoístas, amargadas, etc. 
 
 En esa misma línea de la perspectiva social, en primer lugar, las entrevistadas refieren que 
al momento de conversar con otras mujeres que han decidido lo mismo que ellas, es cuando logran 
sentirse cómodas, por lo que también y a raíz de lo anterior, son capaces de reafirmar con más 
seguridad la decisión que han tomado cuando se encuentran con sus pares. En segundo lugar, 
existiría un sentir común para las sujetas respecto a lo que perciben de sus vínculos sociales, esto 
se expresaría en todos los cuestionamientos, críticas y condenas que reciben paulatinamente a 
causa de la decisión de no ser madres. En los antecedentes de la investigación, se plantea y confirma 
la existencia de presiones y coacciones sociales que están dirigidas a las mujeres que deciden no ser 
madres, pues se les cataloga como mujeres que actúan con una conducta transgresora de la 
normativa cultural existente, poniendo en cuestión los estereotipos que se relacionan a la identidad 
sexual femenina. Es decir, las mujeres que deciden no ser madres se ven condenadas a causa de 
esta decisión porque no cumplen con el estándar de identidad femenina “normal”, ya que la propia 
decisión de no querer el maternaje es algo que para la sociedad se considera infringir dicha 
normativa cultural. 
 
 Ahora bien, sobre la importancia que tiene la maternidad para las mujeres, las entrevistadas 
manifiestan que existen tres grandes posturas. Primeramente, se percibe una falta de conciencia 
sobre la maternidad en general, esto en virtud de que, no se ha tomado el peso real de lo que 
significa ser madre en ninguno de los ámbitos o aspectos ligados a este proceso, es decir, tanto en 
la esfera de lo psicológico, ni en lo económico, ni en lo educacional, ni tampoco en el área de la 
salud se ha pensado la maternidad con la relevancia que debiese tener. La segunda postura tendría 
que ver con aquellas madres que deben criar solas a sus hijes sin la ayuda de los progenitores, lo 
que dejaría a las mujeres madres con todo el peso, la responsabilidad y la carga emocional de la 
crianza y el cuidado de les niñes. Y, por último, la tercera postura se asocia a la importancia que 
tiene la maternidad cuando esta sirve como un espacio y un recurso para poder validar todos 
aquellos deseos, metas y anhelos que proyectan las madres a sus hijes, es decir, cuando las madres 
en el pasado no han sido capaces de cumplir sus objetivos personales, proyectando esto en la 
actualidad sobre les niñes. Incluso, cuando los mismos niñes logran cumplir objetivos que sirven 
como un aporte para la sociedad, logrando un reconocimiento por sobre otros niñes, lo que serviría 
para seguir reproduciendo esa búsqueda de validación y aprobación social de algunas madres. 
 
 Algunos teóricos abordan lo anterior en los antecedentes de esta investigación 
considerando que, cuando las madres no cuentan con un ambiente familiar que les brinde 
confianza, seguridad ni apoyo/estabilidad emocional con los progenitores, el afecto que reciben no 
es el más adecuado, teniendo por consecuencia que estas mujeres se sientan principalmente solas, 
angustiadas y frustradas. Por lo tanto, el hecho de tener un proceso de maternidad acompañado es 
relevante e imprescindible, pues si no se tiene, aquellas mujeres no logran desarrollar una 
maternidad óptima ni segura, lo que confirmaría el relato de las entrevistadas cuando explican el 
peso que tiene para las madres el criar solas a sus niñes, considerando la relevancia de este tema. 
De la misma manera, en los antecedentes se aborda según Mascote y Delgadillo (2018) que existe 
una alta valoración al simple hecho de tener hijos, volverse madre y ser mujer, por lo tanto, al ser 
madres la sociedad te categoriza y te otorga una alta valoración, eres percibida desde otra visión 
social, otra perspectiva que te brinda otro estatus dentro de la sociedad. 
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IV.2.3.3.2 Propia idea de no maternidad 
  
 Para finalizar, con respecto a lo que las entrevistadas piensan sobre la no maternidad de 
manera personal y propia, ellas refieren que no decidieron ser madres pues ser madre significa 
inevitablemente posponer y dejar de lado proyectos y sueños individuales, ya que ineludiblemente 
se prioriza la crianza y el cuidado de les niñes antes que el cumplimiento de las metas personales. 
Asimismo, otra razón de porqué las sujetas han elegido no ser madres guarda relación con la enorme 
responsabilidad que tiene el cuidar, criar y acompañar por el resto de la vida a otro ser humano. 
Para las sujetas es esencial cumplir primero que todo, aquellas metas que se han propuesto en la 
vida, más que dedicarse a maternar y postergar lo anterior. 
 
 Y para acotar, con respecto a lo mejor y lo peor que ellas sienten que tiene el haber optado 
por tomar la decisión de no ser madres, las sujetas plantean que, lo mejor es la libertad e 
independencia que tienen a diario al no tener a otra persona que dependa emocional ni 
económicamente de ellas. Esto les daría la facultad de poder tomar cualquier tipo de decisiones que 
no llegarían a influir ni tendrían un impacto en la vida de un otro, sino que todo lo que eligen y 
quieren hacer tendría consecuencias netamente en la vida de ellas mismas. Ahora, en relación a lo 
peor, las entrevistadas refieren que, gracias a esta decisión, lo más inoportuno es el estar recibiendo 
constantemente cuestionamientos y juicios por parte de terceros, generalmente proveniente de sus 
círculos sociales quienes no logran quedar satisfechos ante la decisión de las entrevistadas, 
presionando a las sujetas a seguir convenciendo a estas personas de que la decisión que han elegido 
es la correcta para sus vidas. 
 
 Una vez ya profundizado sobre los significados asociados a la decisión de no ser madre, 
podemos precisar que no todos los antecedentes expuestos en la investigación fueron suficientes 
para contra polar los relatos de aquellas mujeres que han optado por la no maternidad. En ese 
sentido, destacamos que el ámbito de la propia idea que ellas tienen sobre la no maternidad, el 
material y los antecedentes han sido escasos. Sin embargo, consideramos relevante mencionar que 
esta falta de información nos permitió tanto evidenciar que no existirían investigaciones previas que 
tocaran la misma temática, como al mismo tiempo nos abrió la posibilidad de generar nuevo 
conocimiento sobre esta perspectiva. 
  

Para continuar y finalizar con la investigación, daremos paso al último apartado de este 
documento, las conclusiones. En donde podrán encontrar de manera más sintetizada todos los 
aspectos imprescindibles que queremos destacar después de haber analizado y examinado los 
relatos de mujeres que han decidido no ser madres. 
 
V. CONCLUSIONES 
 
 Para concluir la actual investigación y dar a conocer los resultados obtenidos a través de las 
entrevistas aplicadas, las cuales buscaban dar respuesta al objetivo general de esta investigación, 
siendo este, “Conocer los significados otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la 
propia decisión de no ser madres”, se hace necesario en primer lugar dilucidar la información que 
se recabó en cada objetivo específico, para posteriormente lograr un unificación de todos los 
componentes obtenidos a lo largo de los análisis anteriores. 
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 En ese sentido, comenzaremos dando a conocer lo obtenido en el primer objetivo específico 
titulado “Caracterizar a mujeres residentes del gran Santiago que han decidido no ser madres”.  
 
 El primer punto que nos parece relevante mencionar se relaciona con que, el único 
argumento en el cual se sostiene socioculturalmente la maternidad como el deber ser para las 
mujeres, está instalado en el hecho biológico de que estas poseen la capacidad de procrear un nuevo 
ser. Esto, se contrasta con lo planteado por nuestras entrevistadas, las cuales mencionan que es 
imposible sostener la maternidad en ese único argumento, pues de esta forma la maternidad se 
vuelve el único lugar de definición para las mujeres. 
 
 Asimismo, respecto a plantear la maternidad como el deber ser de las mujeres, las 
entrevistadas manifiestan notar que hay mujeres conocidas por ellas que han decido no ser madres 
y alejarse de ese deber ser impuesto por la cultura patriarcal, pues por una parte prefieren priorizar 
otros sueños y metas para sus vidas, y, por otro lado, la sociedad moderna y los movimientos 
sociales han permitido cuestionar lo que culturalmente se ha establecido. 
 
 En relación con la maternidad dentro del núcleo familiar de las entrevistadas, estas 
manifiestan que, al momento de experimentar la llegada de un nuevo integrante a la familia, 
además de tener un gran impacto para todos los que componen el grupo familiar, esto ha permitido 
que las relaciones familiares se modifiquen y mejoren en pos de un buen ambiente familiar para la 
crianza del nuevo integrante.  
 
 Retomando la idea de maternidad como lugar de definición para las mujeres, nuestras 
entrevistadas manifiestan que, a pesar de no estar de acuerdo con este planteamiento, ellas si 
logran observar esto en mujeres conocidas que son madres. Esa maternidad es percibida como 
servicial, proveedora y cuidadora de les hijes, en donde las prioridades personales son desplazadas 
por las necesidades de esa cría. De igual manera, podemos encontrar en los antecedentes autores 
que plantean que para algunas mujeres efectivamente la maternidad es el lugar desde donde se 
definen. 
 
 Ahora bien, a pesar de que existe sustento teórico que vincula la identidad de mujer 
directamente con la maternidad, nuestras entrevistadas si logran percibirse y sentirse como 
mujeres, pese a que ellas no cumplen con los cánones y expectativas establecidas por la cultura 
patriarcal. Pues, la identidad femenina para las sujetas de esta investigación guarda relación con 
aspectos que van más allá de la maternidad. 
 
 Además, con relación a los vínculos sexo afectivos de nuestras entrevistadas y la decisión de 
no ser madres, podemos mencionar que independiente de cuales sean los vínculos que estas sujetas 
mantengan la decisión de la no maternidad no se ve interferida. Es decir, cuando estas mujeres se 
vinculan sexo afectivamente con un otro, la decisión de no maternar puede ser compartida con ese 
vínculo o, por el contrario, si esa otra persona no está de acuerdo con esta decisión, las entrevistadas 
prefieren terminar aquel vínculo. De la misma forma, para el caso de nuestra entrevistada casada la 
decisión de no tener hijos no ha influenciado ni ha sido conflicto para la continuidad de esa unión. 
Por último, pero no menos importante, nos parece valioso manifestar que, independiente de cuál 
sea la orientación sexual de nuestras entrevistadas, la decisión de no ser madres no se ve ni 
modificada ni es percibida como un conflicto para ellas. 
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 Pasando ahora a los elementos fundamentales del segundo objetivo específico de esta 
investigación, “Identificar los relatos otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la 
propia decisión de no ser madres”, es posible mencionar en primera instancia que las entrevistadas 
plantean como una causa para que las mujeres decidan no tener hijos la propia voluntad de priorizar 
otras metas y sueños que se alejan del maternaje. Del mismo modo, otra causa manifestada por las 
sujetas se vincula con la incapacidad biológica de algunas mujeres para concebir un embarazo. Y, 
por último, otra causa planteada por estas mujeres es la postergación de la maternidad para poder 
realizar proyectos personales antes de decidir ser madres.  
 

De modo similar, las entrevistadas proponen como otra causa para decidir no ser madres, 
las condiciones climáticas poco favorables para vivir (escasez de agua, temperaturas muy altas o 
bajas, etc.) y, por otro lado, el elevado costo monetario que implica mantener y proveer la 
maternidad. Igualmente, las mujeres entrevistadas en esta investigación manifiestan que la 
interrupción temprana de un embarazo, es decir abortar, también es una forma de decidir no 
maternar. No obstante, se hace primordial mencionar que el aborto libre y seguro en Chile sigue 
siendo considerado un delito, lo que tiene como consecuencia que las mujeres chilenas deban 
acceder a este procedimiento de forma ilegal, poco segura y expuestas a ser condenadas por la ley. 
 

Se plantea además que, tomar la decisión de no ser madres para nuestras entrevistadas se 
ve influenciada por observar a madres cercanas que desplazan o en muchos casos pierden su propia 
identidad femenina por les hijes, dejando de ser vistas socioculturalmente como mujeres, 
anteponiendo el rol materno como identidad y estableciendo indisolublemente un vínculo entre 
mujer y madre. También, cabe destacar que estas sujetas deciden no ser madres a propósito de lo 
anterior, cuestionando la naturalización de la diada mujer-madre. 
 

Respecto a elementos que reafirman la decisión de no ser madres, nuestras entrevistadas 
manifiestan que en gran medida es la educación recibida, pues estos espacios académicos 
permitieron cuestionar lo establecido socioculturalmente con relación a la maternidad y la mujer. 
Así, la maternidad ya no es producto de algo “natural” de las mujeres, sino más bien esta se 
problematiza y cuestiona. 
 

Para nuestras entrevistadas existen otros niveles máximos de desarrollo para las mujeres, 
los cuales van mucho más allá de la experiencia de maternaje. Estas mujeres, deciden no ser madres 
para poder desarrollarse y evolucionar en otras esferas de sus vidas, ya sea en lo laboral, lo 
académico, etc. De esta manera, la maternidad no es la única forma de sentirse mujer, sino más 
bien hay otros hechos y decisiones dirigidos en oposición a la maternidad para poder también 
sentirse plenas. 
 

Es importante precisar que, para aquellas mujeres que deciden no ser madres, las exigencias 
culturales han sido expresadas como un espacio reiterativo de incomodidad y críticas que las han 
llevado a comportarse de una forma en particular. En el caso de nuestras entrevistadas, para no ser 
enjuiciadas ni cuestionadas, ellas prefieren mentir acerca de sus posibilidades biológicas de ser 
madres, es decir, escogen no decir la verdad en cuanto a la oportunidad de convertirse en madres, 
y prefieren decir que no lo pueden ser biológicamente hablando. Como también, otra exigencia que 
ha sido vista con frecuencia para estas entrevistadas guarda relación con la reevaluación que 
cercanos les imponen a dichas mujeres, cuando las obligan a tener que contemplar y reformular 
otra vez esta decisión que ya ha sido afirmada con anterioridad. 
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Relacionado a lo anteriormente expuesto, con respecto a las consecuencias generales que 
sufren nuestras entrevistadas por parte de la sociedad, podemos destacar lo siguiente, estas 
mujeres son enjuiciadas negativamente con naturalidad en el cotidiano vivir, pues se perciben como 
mujeres infantilizadas y se supone sobre ellas que odian o rechazan a les niñes por el hecho de no 
querer ser madres. Por el contrario, en contraste con lo comentado por ellas, en la esfera laboral 
estas mujeres son observadas como mujeres eficientes, resultando ser trabajadoras de confianza, 
esto debido a que, no cargan con la responsabilidad de ser madres, por ende, no tendrían 
interrupciones en la esfera laboral relacionadas a tener que cumplir con el rol de maternar y 
priorizar ese quehacer por sobre el rol de trabajadora. 
 

Ya revisados los elementos fundamentales tanto del primer, como del segundo objetivo 
específico de esta investigación, daremos paso a conocer los aspectos principales del tercer y último 
objetivo, “Identificar los significados otorgados por mujeres, residentes del gran Santiago, a la 
propia decisión de no ser madres”, y en relación a este, se nos hace imperante plantear la propia 
idea de mujer que tienen nuestras entrevistadas, y sobre esto aquellas sujetas describen que ser 
mujer es habitar y percibir el mundo de una manera en particular en donde solo ellas como mujeres, 
son capaces de tener una sensibilidad que otra persona no lograría tener, por ejemplo un hombre. 
Esta sensibilidad les permitiría cuestionar y contemplar lo socialmente impuesto desde una vereda 
o perspectiva distinta, sin cobardía o miedo por estar en desacuerdo con las imposiciones sociales, 
por lo tanto, esa sensibilidad y forma de ver el mundo contribuiría en posicionarse con más 
profundidad y reflexión sobre lo que les dicen que sí o sí deben cumplir y hacer como mujeres. 
 

Tomando en cuenta lo anterior, quisiéramos plantear la importancia que tuvo el 
movimiento feminista en cuanto a las posibilidades que brindó a aquellas mujeres que lograron 
enfrentarse a las exigencias de la sociedad y problematizaron el deber ser del género femenino, 
sobre todo con el cuestionamiento hacia la maternidad y el derecho a decidir sobre la libertad de 
los cuerpos, en donde la práctica del maternaje en la sociedad desde la antigüedad ha sido vista 
como una atadura para las mujeres pues se espera que todas tengan el deseo de querer ser madres, 
negando así el instinto maternal, fijando más bien este anhelo en un campo cultural en el cual se da 
por sentado que todas tarde o temprano cumplirán con la maternidad. 
 

En esa misma línea, las entrevistadas de nuestra investigación dan énfasis en la relevancia 
de la maternidad deseada, como hecho fundamental a la hora de decidir ser madre, pues además 
de tener que ser deseada, esta no debería obstruir el propio desarrollo personal de dichas mujeres, 
esperando lograr alcanzar un equilibrio tanto con el desarrollo de la maternidad, el cumplimiento 
de esta responsabilidad, como de los deseos y metas personales que tienen aquellas mujeres 
madres. 
 

También, sobre la importancia que tiene la maternidad a modo general, las entrevistadas 
manifiestan que, en primer lugar, existe una falta de conciencia sobre la maternidad y el peso que 
esta tiene, no se piensa con responsabilidad ni profundidad lo que conlleva el ser madre y como 
esto tiene influencia tanto en la vida de la mujer como en la del hije. En segundo lugar, cuestionan 
y comentan las distintas situaciones por las cuales pasa una madre, como por ejemplo el caso de 
aquellas madres que deben criar solas a sus hijes sin la ayuda del progenitor tanto emocional, ni 
financieramente. Y, por último, consideran que la maternidad sirve como un espacio de validación 
personal y social cuando dichas mujeres madres logran realizar proyectos personales por medio de 
sus hijes y como de igual manera, cuando la maternidad sitúa a dichas madres en una esfera distinta 
de la mujer no madre. 
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Sobre la maternidad y lo que las entrevistadas lograron dilucidar, principalmente se 
concientiza que, la maternidad está permeada por la cultura patriarcal dominante, pues el peso y la 
responsabilidad de la crianza queda solo para la madre, y el padre es el proveedor económico, lo 
que nuestras entrevistadas afirman como un hecho reiterativo en la sociedad, al mismo tiempo que 
en los antecedentes de esta investigación también se pudo observar. 
 

Ahora bien, continuando con el concepto de maternidad, sobre esto nuestras entrevistadas 
manifiestan que la maternidad debe ser una opción y no una obligación, refieren que, aunque ellas 
consideren que elegir ser madre debe ser una decisión de cada mujer, sigue siendo una obligación 
por medio de las imposiciones culturales que existen en la sociedad, en donde se piensa que es un 
deseo inevitable, un hecho natural y algo que todas las mujeres debieran cumplir en su ciclo vital. 
 
 Relacionado a lo mismo, nuestras entrevistadas que decidieron no ser madres, plantean que 
lo mejor de haber optado por esta decisión es la libertad que tienen a la hora de tomar decisiones, 
pues lo que ellas eligen hacer solo tiene impacto en sus propias vidas y no en la vida de los demás, 
como por ejemplo un hije que dependa de las decisiones que puedan tomar ellas como personas. 
De igual forma, una consideración importante por parte de las entrevistadas es que, a pesar verse 
discriminadas y juzgadas en la sociedad, al no cumplir los cánones exigidos por esta (ser madres), 
considerando además que la maternidad otorga un estatus social distinto dentro de la cultura 
patriarcal (aquellas que deciden no ser madres están por debajo de aquellas que sí) logran 
finalmente sentirse cómodas cuando reafirman esta idea de la no maternidad con otras mujeres 
que han decidido lo mismo. 
 
 Por último, ya revisadas las reflexiones más importantes de la investigación, consideramos 
imperante destacar también que, temas como el sexo sentir de las mujeres que deciden no ser 
madres, el término de vínculos sexo afectivos a causa de la incompatibilidad de proyectos de vida 
entre las entrevistadas y sus parejas debido a la propia decisión, la reformulación que se les impone 
a las entrevistadas por parte de terceros para que vuelvan a repensar en que si la decisión que han 
tomado es la correcta, y la propia idea de maternidad que tienen las sujetas no han sido temáticas 
que se hayan planteado a cabalidad previamente en los antecedentes, ni tampoco en el marco 
conceptual ha sido suficiente la materia para el análisis de estos temas, lo que nos ha permitido 
realizar una investigación que si cuente con este parámetro de análisis, en donde esperamos que, 
para las próximas investigaciones que se realicen sobre esta problemática, nuestro estudio abra un 
diálogo que no ha sido tomado en cuenta previamente, donde se posibilite explorar dilemas como 
este con conocimiento científico académico. 
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ANEXOS 
 
A.- Instrumento, pauta de entrevista 
 
Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación  
 

Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
*¿En qué comuna resides actualmente?  
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
*¿Cuál es tu estado civil? 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco 
más 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu 
trabajo (condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempo llevas ahí? 
*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
 
Subcategoría 1.4 Familia  

Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame 

un poco más. (cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace 

diferentes? ¿Por qué? 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 

 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco 
más 
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*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 

 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 

 
Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
*¿Cuáles crees que son las consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? 
¿Por qué? 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? 
¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
*¿Has sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 

 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 

Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  *¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué? 
Podrías darme ejemplos 
  *¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?  
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué? 
  *¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
 
Subcategoría 3.2 Idea de mujer  

Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
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*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías 
dar un ejemplo, ¿Por qué?  

  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
  *¿Qué tendría que pasar para que esa idea cambiara? ¿Por qué? 
  *¿Qué relación crees que establece la sociedad entre la mujer y la maternidad? ¿Por 
qué? 
   
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  

Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por 

qué? 
*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por 

qué? Me podrías dar un ejemplo  
   

Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué 

 
CIERRE 
 
¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Muchas gracias, que te vaya bien.  
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B.- Consentimientos informados 
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C.- Transcripción entrevistas 
 
Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
48 
 
*¿En qué comuna resides actualmente?  
Sgto. Centro 
 
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
En recoleta, era la casa de mis papás 
 
*¿Cuál es tu estado civil? 
Casada 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
Técnico superior  
 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
Turismo y hotelería, porque no sé siempre me gustó como el tema de la geografía y me gustó el 
tema como del servicio y me gustaba como el tema de viajar, me gustaba el interactuar con 
personas que tuvieran otra cultura. 
 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
Sí, inglés porque tendría más opciones de trabajo. 
 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
Básica, muy básica. Cuando yo estudié las herramientas que yo tenía nunca las pude aplicar 
porque eran elementos muy antiguos, obsoletos, muy antiguo. En el fondo cuando yo comencé a 
trabajar nunca se utilizó 
 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
Es medio contradictorio, pero la parte básica/obsoleta te abre, te da pie para hacer otras, te obliga 
a aprender otras cosas. En definitiva, lo básico que recibí como enseñanzas es lo peor y lo mejor. 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
Si, en una productora, en la parte de turismo de la productora. 
 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempo llevas ahí? 
2 meses. 
 
*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
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Si. Yo ahora trabajo en turismo social que es super diferente al turismo de lujo o captador, donde 
tenía recurso ilimitados para hacerle viaje a las personas y ahora si bien no es un recurso ilimitado, 
aquí se le da importancia a gente que tiene por ejemplo un restorán muy Chiquito, o que esta 
recién empezando.  
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
Lo que más me gusta es eso, que hay que llegar a lugares donde el turismo convencional no llega, 
tratamos de ocupar esos lugares. La gente muy agradecida porque hacías crecer el negocio, como 
que la gente se desvivía por darte un buen servicio porque ellos sabían que era un ingreso con el 
cual ellos no contaban. El turismo social trabaja en épocas en donde el turismo convencional no 
trabaja, por ejemplo, hacemos uso de los servicios de lunes a viernes y en temporada baja. Lo peor 
como el menor recurso que tú puedes tener, podríamos invertir más dinero, pero al ser un turismo 
social no hay tanto, no le ponen tanto dinero.  
 
 
Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
Con mi marido 
 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
En mi casa solo mi marido y mi grupo familiar super cercano serían mi papá, mi hermana, una 
sobrina de 31, un sobrino de 21 y una sobrina/nieta de 4 meses  
 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
Eeh es unida, es que igual es una familia un poco compleja porque por ejemplo cuando falleció mi 
mamá, así como que la familia igual cambió, cambió para bien y algunas otras cosas no fueron tan 
buenas. Por ejemplo, mi relación con mi hermana es absolutamente diferente a cuando estaba mi 
mamá viva, por ejemplo, pero eso es para bien. Porque, por ejemplo, mi relación con mi hermana 
no era la relación que yo tengo ahora, ahora yo creo que es una relación como de hermanas. Con 
mis sobrinos siempre ha sido una relación super, así como pareja super bien, nos llevamos super 
bien. Y con mi papá la relación igual está un poco decaída pero también creo que es porque mi 
papá tiene 82 años, entonces como que igual tiene algunas diferencias que antes no las teníamos. 
Esas diferencias se van acrecentando y ahora que estoy más grande te das cuenta de que no están 
bien, antes cuando era más chica y joven o a lo mejor cuando estaba mi mamá las podía aceptar, 
ella en el fondo era más arbitraria y podíamos como de alguna manera convivir mejor, pero ahora 
que no está mi mamá hay cosas que no se pueden pasar por alto y hay cosas que no están bien y 
que no tenemos la relación que podíamos tener.  
 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
Mi hermana es madre y mi sobrina que es la otra mujer también tiene una hija. Chuta es que por 
ejemplo yo veo a mi sobrina y nunca pensé por ejemplo que sería mamá en la manera en que lo 
es, si bien ella siempre quiso serlo, pero yo no me la imaginaba siendo mamá realmente, pero ha 
sido muy buena mamá, es como super aperra. Y mi hermana siento que es buena mamá, pero es 
muy aprensiva, entonces como que es muy posesiva. 
 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
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Lo que pasa es que mi sobrina dice que claramente no quiere seguir el patrón de mi hermana, el 
tema de ser obsesiva y posesiva, pero si tiene otros ejemplos, que claramente los adoptó de su 
mamá. Por el ejemplo, el tema de la obsesión con los hijos y la presión de que los hijos son tuyos y 
que en el fondo nadie los puedo tocar, mi sobrina hasta el momento dice que no quiere ser así. 
Describiría a mi hermana como super parecida a mi mamá, como que ella sigue el patrón de que 
los hijos son tuyos, pero además son así como serviciales con los hijos. Mi sobrina hasta el minuto 
claramente no tiene como la opción de serlo (servicial) porque su hija aun es muy pequeña, pero 
por ejemplo mi sobrina es super independiente, ella se fue a vivir al campo sola, y no hay nadie. 
Por ejemplo, no tiene como una red apoyo directa que sea como la que tenía mi hermana, que mi 
hermana igual tenía una red de apoyo que era yo o era mi mamá. En el fondo mi mamá si crio a mi 
sobrino y a mi sobrina en el fondo la criamos las 3 (mi mamá, mi hermana y yo). En cambio, mi 
sobrina es solo ella quien se hace cargo de su hija sola. 
 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
No que yo lo recuerde en este minuto 
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares  
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
Con mi familia cercana bien, con mi familia tíos/primos si bien es super amplia que podríamos ser 
no sé 80 por ejemplo, tengo buena relación con 30, como con un tercio yo creo y con el resto 
claramente no porque son muchos entonces son muchos caracteres, mi carácter no es el más 
llevadero así que la relación no es buena ni cercana con todos, porque a muchos ni los conozco. 
 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
Si, ahora bien, porque hubo años, ósea hasta mis 44 años mi relación no fue una mala relación, 
pero no fue una relación hermanable, no es una relación, así como de abrazar con ninguno, pero 
nunca fue una relación, así como cercana ni demostración de cariño. Ahora no ha cambiado en un 
100% pero si es harta la diferencia, por ejemplo, que mi hermana me diga cosas cariñosas que 
jamás lo había hecho, yo encuentro que es un avance sustancial. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 
Igual tenemos diferencias, pero siempre yo sé que van a estar ahí, siempre vamos a estar para mi 
papá, siempre vamos a estar para mi hermana, siempre vamos a estar para mis sobrinos. Como 
que yo sé que por ejemplo yo puedo contar con mi hermana siempre, con mis sobrinos de toda 
manera, con mi papá yo siento que como que igual él como que no se si no lo demuestra, como 
que lo retrae o como que lo contiene, pero no sé si es porque no lo quiere decir o porque en 
verdad simplemente no lo siente, yo creo que eso es lo malo, como que nosotros nunca nos 
expresamos, así como de cariño, como de abrazar. Como que yo veo a mis primas y es super, así 
como simple y fácil para ellas, así como “uy que te quiero mucho, que te amo, que eri mi hermana 
de la vida, etc.”. Como que nosotros no somos así y mi mamá tampoco lo era. 
 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
Mujer, porque no sé ósea me siento mujer porque tengo pechugas, porque quizás puedo tener 
hijos no como los hombres que biológicamente no pueden. Como que nunca me lo había 
preguntado, pero creo que eso es lo que me hace sentir mujer. 
 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
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Heterosexual porque siempre me han gustado los hombres, nunca me ha pasado lo mismo con 
alguna mujer.  
 
*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
Si, con mi marido como te dije anteriormente.  
 
*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
Yo creo que lo peor es que…es que no tiene cosas peores, yo creo que es como todos los 
matrimonios que de repente tenemos diferencias porque somos super diferentes, absolutamente 
diferentes en todo sentido, por ejemplo las cosas que a mí me gustan a él le cargan y las cosas que 
a él le gustan a mí me dan lo mismo pero sin embargo por ejemplo, si hay algo que le gusta y a mí 
me carga por ejemplo lo acepto así sin cuestionamiento porque si le gusta, yo sé que por ejemplo 
él también va a aceptar lo que a mí me gusta y sé que a él le molesta, también las va aceptar pero 
nunca hemos tenido así como que de mala manera no las acepte o viceversa, entonces como que 
somos así super diferentes pero si aceptamos las diferencias del otro. las cosas buenas, ósea mi 
marido me apaña en todas las decisiones que yo tengo, siempre son consultadas y viceversa, por 
ejemplo si él quiere no sé cambiarse de trabajo o si quiere tomar una decisión que en el fondo es 
trascendental en nuestras vidas, no como comprar algo material, siempre son consultadas y 
siempre son como conversadas y la mayoría de las veces son aceptadas, si el decide hacer un 
cambio que pueda ser para bien o para mal, si le va mal claramente va a tener mi apoyo y 
viceversa. Nos apañamos. 
 
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
Súper banales, eran como super livianos, como super poco serios, como que yo nunca tuve una 
relación que fuese trascendental que en este minuto recuerde, así como “el Luchito fue el amor de 
mi vida” y yo lo recuerdo y ya no estoy con él, nunca me pasó. 
 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
Yo diría que la aceptación de algunas cosas, como que te das cuenta de que todos somos tan 
diferentes que tú ahí vas como forjando el carácter, adaptándote a los cambios mismos, como que 
vas viendo que la gente es super diferente en los pensamientos y que ahí en el fondo tienes 
aceptar que la gente tiene diferentes opiniones, vas viendo y aceptando diversidades en gusto de 
cada uno y ahí claramente las vas aceptando pero no necesariamente te vas quedando al lado, vas 
filtrando lo que quieres y no quiere, lo puedes aceptar pero no necesariamente quedarte ahí al 
lado.  
 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
Tengo mi ideal de relación por eso yo creo que han sido tantos años. Ideal por ejemplo levantarse 
y que la persona que está contigo te diga, así como “no hagai nada, yo lo hago todo”, como que te 
tratan de igual, como que sabes que tu opinión es super valida, como que esa persona de adaptó a 
ti y tú te adaptaste a esa persona hasta saber qué es lo que te viene de vuelta cuando le vas a 
decir algo, como decirlo y como no decirlo, hasta la premoción de saber que te va a llamar a tal 
hora   
 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
No hay nada muy trascendental, me imagino que seguir juntos hasta ser viejitos o tengamos que 
morir.   
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Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
Es que no son anhelos personales, ósea por ejemplo para mi seguir desarrollándome yo como 
mujer, pero por ejemplo ahora mi anhelo es ver que también se desarrollen mis sobrinos, que 
ellos por ejemplo tengan una buena vida, un buen pasar, un buen futuro en el fondo. ósea no se si 
de cosas materiales, pero si un buen pasar, como que anhelo que ellos no tengan sufrimientos, 
como que anhelo que les vaya bien en su vida laboral, anhelo que los traten bien, anhelo que ellos 
también acepten un montón de cosas que hasta el minuto suceden. Anhelo que ellos tenga un 
buen pasar más que en fondo de parte mía porque yo en el fondo igual siento que estoy bien, si 
bien uno podría anhelar tener una casa más grande, un auto como que ese tipo de cosas si una las 
anhela, pero en el fondo anhelo más cosas para ellos que para mí, porque las cosas materiales 
pueden llegar en cualquier minuto y si no llegan no me voy a desvivir por ello 
 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
Como te decía anteriormente, creo que como que lo que más anhelo es para mis sobrinos y sus 
futuros hijos. 
 
*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
Porque creo que Yo ya estoy como superada en algunas cosas, yo creo que ya mi vida está hecha y 
siento que no tiene como muchos cambios, siento que estoy con la persona que quiero estar, que 
elegí la vida que tengo entonces como que eso ya me es suficiente y por eso siento ya que el resto 
de las personas necesitan de mis anhelos. Siento que mi marido está bien, siento que igual o por lo 
menos lo que yo veo es que está bien, tiene una buena vida personal y siento que no tiene rencor 
ni rencillas con nadie, está bien. 
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
 
Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
El desarrollo personal, económico. Siento que hay muchas mujeres que les hace falta la parte 
paternal, veo que hay muchas mujeres sin tiene hijos porque no tiene un buen elemento 
masculino para poder llevar la tarea, no tiene la otra parte como referente y que pudiera 
acompañar  
 
*¿Consideras que hay consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por qué? 
La única consecuencia que yo creo que haya baja población, como que esa es la única 
consecuencia no creo que haya una consecuencia negativa sino más bien una consecuencia directa 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
Yo veo a mujeres, amigas, mi sobrina que desde el minuto en que nació su hijo nunca más 
tuvieron una tranquilidad personal, nunca más pudieron dormir bien, nunca más pudieron tener 
una vida tranquila, nunca más vivieron para ellos siempre en fondo viven para otra persona, las 
veo que se desgastan, se olvidaron mucho de ellas para estar al son de otra persona 
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*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
Si cuestionamiento, de mi pareja nunca ni familia tampoco mi sobrina al contrario me dicen que 
ella se harán cargo de mi cuando sea vieja. El cuestionamiento viene de gente que no te conoce, 
hay un tema super errado y es que la gente cree que cuando tú no tienes hijos a ti no te gustan los 
niños y la gente dice “porque no te gustan los niños” y en fondo no es eso, tu no quieres tener tus 
hijos, pero eso no significa que yo no sepa cuidar a los niños, entonces ese cuestionamiento va 
más por ahí “ay no le gustan los niños”. Como que en el fondo los hijos son la unión de la pareja 
que si bien si, en algunos casos puede ser así, pero en mi matrimonio no ha sido así, claramente 
llevo muchos años y no he necesitado tener un hijo para que mi matrimonio siga unido, nos unen 
otras cosas, pero es super errado el concepto de que cuando no tienes hijo es porque no los 
quiero tener o porque tú crees que no vas a ser buena madre, pero eso no significa que no te 
gusten los niños, la gente mal entiende eso. Yo siento que, al contrario, yo tuve que acompañar la 
crianza de mis sobrinos y se perfecto cuidar a un niño, como darle la leche, como mudarlo en 
relación a mujeres que están super decidida a ser madres, pero no tiene ni idea. 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
Yo creo que, si bien he sentido cuestionamientos de gente que no me conoce, pero siento que 
viéndolo de la otra parte siento que la gente ha cambiado un montón. en mi familia, mis amigos y 
en mi trabajo no ha pasado nada de eso, al contrario, yo soy como super privilegiada en cuanto a 
tareas del trabajo porque no tengo hijos por lo tanto tengo un montón de libertades en relación a 
compañeras que si eran madres 
 
*¿Haz sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
Si, las he sentido. En algún minuto le decía a mi marido cuando me pregunten les voy a decir que 
no me pregunten porque no puedo tener hijos para no dar la chance de seguir cuestionándome. 
En algún minuto pensé en que quizás no podía tener hijos entonces esa idea igual venía a 
reafirmar mi decisión. Siento que el no tener hijos me hace más valiente porque no tengo nada 
que perder, no tengo a alguien detrás que va a quedar solo o desvalido entonces eso me hace 
arriesgarme más como en trabajo, e tomar decisiones que puedo tomar por si sola porque no hay 
nadie detrás que dependa de mí. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  *¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué?  
  Podrías darme ejemplos 
  Yo creo que, puedo estar super errada, pero es lo que yo creo. La gente entiende 
como que la maternidad es como un deber que la sociedad te dice que tú tienes que casarte, 
debes tener un hijo y después otro y después porque no tienes otro, como que te van poniendo 
cánones que son super puesto porque tu familia dice que es así, como que la sociedad dice que es 
así, como que te dicen que tienes que tener un hijo porque si no qué vas a hacer con tu vejez, 
como que quien te va a cuidar en tu vejez, quien va a estar contigo cuando te sientas sola, como 
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que es algo que se tiene que hacer porque así se viene haciendo desde los inicios del tiempo y 
entonces porque tú no lo haces, si en el fondo es lo que se tiene que hacer   
 
  *¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
  Yo creo que la madre ideal es como protectora, como que te da cosas, servicial, la 
que te da cosas que el resto no te puede dar, no se una mamá tiene que ser la única fuente de 
energía. Tiene que ser protectora, la que te da todo lo que a ti te falte. Por ejemplo, yo veía a mi 
mamá y sentía que era la madre ideal porque era proveedora, era protectora, era servicial, era 
consoladora, era tantas cosas que yo veía que ahora siento que eran demasiada las cosa que ellas 
hacia y que siento que no eran necesarias.  
 
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?   
  Yo siento que mi mamá me hubiese soltado quizás un poco más, si bien yo no lo 
pasé mal, no tuve ningún sufrimiento, pero si podría haber tenido más herramientas en defensa 
de algunas cosas, podría haber tenido una mente más abierta, podría haberme ido a estudiar 
fuera de Chile, pero yo no me iba porque decía “no porque mi mamá me ha dado tanto, como me 
voy a ir yo y la voy a dejar sola”. Entonces esa sobreprotección que siento que las mamás dan si 
bien es algo que es absolutamente innato y que tu solo siendo madre lo puedes comprender, 
siento que a veces está como sobrevalorado porque yo creo que una mamá, es una mamá 
siempre, así como que tu vez que ella siempre va a estar contigo y no necesariamente necesitas 
que tu madre cambie su vida por sus hijos. Siento que una mamá también debería tener vida 
propia y no en son de los hijos, que es un pensamiento absolutamente de alguien que no es mamá 
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
  Yo por ejemplo si hubiese sido madre le hubiese dado un montón de herramientas 
a mis hijos, super, así como contradictorio, si bien igual los protegería, creo que no sé si los 
sobreprotegería en algunas cosas, dejaría por ejemplo que tuvieron algunas caídas no graves pero 
algunas caídas en temas amorosos, laboral, amistades. Siento que los hijos yo por ejemplo hubiese 
soltado más a mis hijos, los hubiese como formado para la vida para que se pudieran defender, no 
los hubiese formado, así como para la vida para que ellos pudieran tener como una buena vida, 
sino que los hubiese formado así como para defenderse en la vida 
 
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué?  
  La verdad no lo he pensado mucho pero mi idea de madre es haber tenido como 
hijos valientes, hijos formados con los valores que son como los correctos para mí y para él, como 
por ejemplo que entiendan que hay cosa que, si se tiene que aceptar, mis hijos hubiesen sido así 
muy de mente abierta. 
 
  *¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
  Si yo creo que es importante pero no trascendental. Cuando las mujeres quieren 
tener hijos yo creo que es super importante que se proyecten y que lo piensen, que sientas que 
tienen que estar super preparada. Si pienso en las mujeres en general yo creo que a ninguna le 
podría decir ten hijos o no los tengas, yo creo que es una decisión super personal y si hay alguna 
mujer no los quiere tener que bueno y si hay una mujer que si los quiere tener que bueno 
también. Porque la verdad es que no es algo que yo podría aconsejar porque no tengo la 
maternidad y a lo mejor mi experiencia ha sido super buena, pero yo no sé si la experiencia de otra 
mujer podría ser la misma experiencia mía  
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Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo, 
¿Por qué? 
Ha ido cambiando claramente, pero personalmente a mis 30 años por ejemplo o más chica aún, no 
sé a mis 12-15 años yo a mis 30 me veía con hijos, casada, trabajando o ni siquiera trabajando 
como dueña de casa. Pa mí una mujer a los 30 años era una mujer ya adulta, así como que tenía 
que tener como toda su vida hecha y resuelta con un marido, con hijos cuidándolos pero yo creo 
que eso, como lo decía ha ido cambiando y ahora siento que las mujeres están super 
empoderadas, como que la sociedad ya la ve como en igualdad de condiciones, como que la ve  a 
la par con un hombre.  
  
  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
  Si hay consecuencias que son…es que no sé porque pa mí el tema del feminismo es 
como super como que, si bien igual yo lo apruebo, hay cosas que comparto, son todas de mi 
agrado, pero yo no sé si hay algunas que por ejemplo aplico, ósea en mi casa si las aplico y las 
aplico yo sin ser como… pero las aplico por ejemplo porque la parte machista de mi casa las aplica, 
aplica la parte feminista. Pero si por ejemplo hay consecuencias que de repente las mujeres tienen 
como, como que la gente mal entiende yo creo y eso te lleva como a consecuencias que a lo mejor 
no es como que lo ideal de lo que podríamos… a ver es que estoy super enreda. Una cosa es la 
parte como de feminismo y yo siento que si está super bien y que yo la verdad comparto mucho y 
sigo algunas cosas como por ejemplo es que yo quiero que  se entienda yo hay cosas que, ósea yo 
las comporta todas y si bien hay cosas a lo que yo digo que por ejemplo me contradigo en el fondo 
yo me contradigo porque por ejemplo en la casa de mi papá es super machista, es super machista 
el tema porque claramente mi papá no tiene un cambio cultural mental y no va como a la par de la 
sociedad y eso por ejemplo te trae consecuencias por ejemplo porque no sé por ejemplo yo 
escucho a las personas mayores como que ahora se refieren a las mujeres como incluso peor de 
cómo se podría referir antes , como super estúpido porque siento que por ejemplo es ves de 
referirse mejor porque estamos tratando de decirle que las mujeres somos iguales y que tenemos 
igualdad de condiciones y que en el fondo tenemos como el tema así como super superado de que 
somos las dueñas de casa y que si trabajamos tenemos que llegar hacer cosas y que hay que ser 
serviciales ese por ejemplo el tema que hay algunas personas que son mayores y otras que no son 
tan mayores como que es super mal mirado y como que ese como que quiero hablar de esa 
consecuencias de que hay algunas mujeres como que son super maltratadas por ser feministas. 
Quiero que se entienda que no hay una consecuencia como general, pero si siento que por 
ejemplo hay algunas personas que como que no lo comparten, al no compartirlo es peor el trato 
que tenían antes con la mujer, como que al no compartirlo el trato es peor de lo que tenían antes.  
 
  *¿Que tendría que pasar para que esa idea cambiara/modificara? ¿Por qué? 
Creo que pa eso simplemente se necesita tiempo, tiempo en el cual por ejemplo las personas 
cambien, como por ejemplo que las nuevas generaciones vengan a modificar lo que se piensa 
ahora. 
 
  *¿Qué relación crees que estable la sociedad entre la mujer y la maternidad? ¿Por 
qué? 
  Yo creo que la mayoría de la sociedad la relacionan como que es lo mismo, como 
que ser mujer está absolutamente ligado a la maternidad. ósea como que la mujer tiene que tener 
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maternidad. Yo quiero pensar que el 50% de las personas que lo piensan así, pero la maternidad 
esta 100% ligada a la mujer, ósea mujer y maternidad es igual  
 
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
  Es como tener los mismos derechos, pa mi ser mujer es ser humano, no tengo una 
diferencia como con los hombres, no puedo pensar que por ejemplo un hombre va a hacer algo 
que yo no pueda hacer. Siento que ser mujer es ser una persona que tiene sentimientos, que tiene 
igualdad derechos, que tienen las mismas obligaciones que pueda tener un hombre. No puedo 
decir que una mujer es esto y que el hombre es lo otro. A mí me gusta la parte masculina porque 
por ejemplo mi marido es super protector, pero también puedo pensar en que hay mujeres que 
también son super protectoras, entones no me siento diferente. Ser mujer es solo un aspecto 
sexual 
      
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
  Como que, si lo defino mejor y si lo pienso mejor, puedo pensar como que las 
mujeres tenemos un sentido diferente al de los hombres, una sensibilidad diferente a los hombres 
porque a lo mejor en nuestro ADN tenemos algo que debe venir, alguna protección, como el 
sentido común, como incluso la sensibilidad motora. Siento que incluso pueden hacer menos 
cosas que las mujeres porque las mujeres siento que tenemos como una delicadeza para hacer por 
ejemplo unos trabajos laborales que a algunos hombres les costaría hacerlo, ósea no que no 
podrían hacer, pero si les costaría hacerlo 
 
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
  Como que juega un papel importante pero no trascendental, yo creo que las 
mujeres primero mujeres, somo personas y yo creo que después somos madre, esa es una 
decisión que claramente personal de cada una, pero yo creo que tu naces siendo mujer, no naciste 
siendo madre, entonces como que la maternidad es un segundo plano, es una decisión personal, 
es como querer estar en pareja, estar soltera, como querer vivir en sociedad es como querer tener 
hijos. Es una elección que la vas tomando con el tiempo, entonces la maternidad juega un papel a 
mi parecer secundario. 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por qué? 
La ven claramente de una manera diferente y de mala manera. No Estoy pensando en personas de 
edad, estoy pensando incluso en personas jóvenes que te cuestionan porque ser madre no fue una 
opción, que, porque no tuviste hijos, como no lo pensaste bien. No siento que sea un 
cuestionamiento valido porque claramente si tus planes siempre fueron ser madre porque 
decidiste ser madre a los 35 y no a las 20, porque tuviste que esperar tener una casa, tener un 
marido y después ser madre, entonces claramente ellos privilegiaron un montón de otras cosas y 
después fueron madres. Es super mal mirado, te falta algo, le diste prioridad a tu trabajo, a las 
cosas materiales y no tuviste un hijo. Siento que un tener hijo incluso a veces es una satisfacción 
personal, lo hijos son un premio y los tiene para que te cuiden la vejez, para que te acompañen y 
es mal mirado porque te vas a quedar sola  
 
*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? 
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Es un gran peso, no teniéndolos igual es un peso que tienes que cargar, como no lo tienes es un 
peso que es una respuesta que siempre tienes que dar, y sabes que siempre vas a tener un 
cuestionamiento porque no los tuviste. Siento que finalmente es un peso para quienes los tienen y 
para quien no los tiene  
 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
Yo creo que las mujeres que no deciden ser mamá como fue una opción propia no es un gran 
karma, si hay que lidiar con la respuesta de porque no eres mamá, y que dijo tu marido, no así por 
ejemplo las mujeres que no tiene hijos porque no los pudieron tener que ahí por ejemplo yo creo 
que es un peso así como que no cómo podría definir su estado anímico pero las que no tuvimos 
hijos por opción personal y que hasta el minuto en mi caso por ejemplo no me arrepiento y creo 
que no me voy arrepentir  yo creo que es una buena decisión y en el fondo como que sí, lo pasai 
bien, teni las mismas satisfacciones diferentes pero las mismas satisfacciones que puede tener una 
mujer que tiene 7 hijos, como la que tiene 1 hijo, como la que no tiene ninguno porque yo creo 
que igual hay satisfacciones que por ejemplo son de otra índole  
   
Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
  Por una decisión personal. Cuando era más joven si me veía con hijos, pero en 
algún minuto no recuerdo porque, pero un día lo pensé y la verdad no quiero tener hijos, pienso 
que a lo mejor no voy a  ser buena mamá y siento que no quiero estar toda la vida 
preocupándome de alguien o más de alguien, pensando en que estará bien, le habré dado buenas 
herramientas, seré yo la persona que lo hace sufrir, seré yo la persona que no lo crio bien, me 
gustaría por ejemplo estar siempre pendiente de alguien que a lo mejor yo no voy a poder 
controlar, podría yo por ejemplo ser la persona que espera que sea, no sé un montón de 
cuestionamientos que tu al final dices sabes que bajo estos cuestionamientos yo quiero que, yo 
quiero vivir tranquila, quiero dormir tranquila , quiero que si me va mal que me vaya mal a mí, 
creo que tampoco la sociedad como que es la mejor en este minuto como para tener hijos , siento 
que la sociedad en todo ámbito es super cruel, es super cruel con alguien que tiene hijo, con 
alguien que no los tiene. Entonces siento que por ejemplo no quiero que un hijo lo pase mal. Está 
la posibilidad de que los hijos lo pasen mal y que por ejemplo esta sociedad sobre todo ahora que 
por eso no me arrepiento porque veo que cada vez como que vamos al revés, entonces como que 
en vez de pensar que tu hijo, si lo podría haber pasado bien te day cuenta de que  no po, que la 
verdad no podría haberlo pasado bien porque mira fíjate que hubiese pasado si por ejemplo yo 
tengo un hijo en pandemia o que si mi hijo está en pandemia , que pasa si se hubiese contagiado, 
no sé un montón de cosas que han pasado, un montón de cosas que van a venir entonces yo 
siento que no . yo no quiero que mis hijos lleguen a pasarlo más mal que bien 
 
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
  Lo que te decía, la sociedad es demasiado dura, super poco tolerante, super poco 
empática con el resto, como que yo siento que, si en algún minuto tenía un hijo no me hubiese 
gustado ser sobreprotectora, pero si me hubiese gustado que hubiese tenido una buena vida, no 
en lo material, pero con sus pares, con el resto de gente y no poder controlar eso me hace pensar 
en que no está siendo un buen lugar para traer hijos sólo porque yo no quiero estar sola, no 
quiero que esa persona después lo pase más mal que bien. 
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  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
  Siento que solo hay cosas buenas de esta decisión, por ejemplos siento que no me 
equivoqué en no tener hijos porque no veo que el futuro vaya a ser mejor siento que ojalá estar 
equivocada pero más para adelante me preocupa el futuro de mis sobrinos, que vayan a tener una 
buena vida. Pienso que porque mi sobrina tiene un hijo sien 20 años mas no va a tener agua. 
Siento que es una buena opción porque el futuro es super incierto, yo creo que con mi decisión he 
podido desarrollarme en otras cosas y siento que con un hijo no podría haberlo hecho ni yo ni el 
papá de ese hijo, no me hubiese gustado restarme de momento solo por tener un hijo  
 
  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Como lo mencione anteriormente, no creo que exista algo peor en mi decisión. 
 
CIERRE 
¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Muchas gracias, que te vaya bien.  
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Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
24 años 
*¿En qué comuna resides actualmente?  
La granja 
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
No, solo la granja 
*¿Cuál es tu estado civil? 
Soltera 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
Cursando la universidad, terminando la carrera. 
 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
Estudio psicología, en UAHC. Porque era mi primera opción. 
 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
Sí, me gustaría seguir estudiando técnico en audio visual porque descubrí estudiando psicología 
qué es lo que realmente me gusta hacer. 
 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
Durante la básica considero que fue buena académicamente pero éticamente no fue buena 
porque los valores que me dieron no me gustaban, no empatizo con ellos. En el mundo 
universitario bueno, porque al final el desempeño dependía de mí más que de los profes. 
Haciendo la diferencia entre básica y universitaria. 
 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
Lo peor lo sitúo en la etapa escolar donde no me sentía cómoda con lo que me decían, que era 
prepararse para la sociedad. Y la bueno lo encontré en la u, te da independencia, te da 
conocimiento a pesar de ser un privilegio 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
Si de manera part time, en bodegas para tottus. Las condiciones laborales son buenas, para ser un 
trabajo de bodega no hay diferencia de entre hombres y mujeres, aunque igual si renuncio llega 
otro y era  
 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempos llevas ahí? 
Llevo como dos meses 
 
*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
Si, porque la verdad me gusta hace actividad física, me mantiene activa y me gusta desafiarme en 
pegas que dicen que son para hombre 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
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Lo mejor es el sueldo, Para ser pocas horas me pagan muy bien. Lo peor es la comida porque no 
está hecha con amor 
 
Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
Con mi mamá, hermana menor y abuela materna 
 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
Sumado a las personas anteriores, más mi prima Karen, su hijo Matías y su esposo Ricardo. Mis 
amigas igual 
 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
La considero unida porque somos muchos, creativos porque la mayoría son personas artísticas o 
algo así, pero somos poco conversadores, nos cuenta mucho iniciar conversaciones profundas 
entre nosotros. 
 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
Igual siento que la maternidad ha cambiado a lo largo de las generaciones. Mi abuela tuvo 7 hijos y 
de ella en adelante los nacimientos bajaron de 3, dos a un hijo y yo que casi soy la última 
generación ni pienso en tenerlos. Ha disminuido indirectamente, pero es muy bien recibida, todas 
las mujeres son muy cercanas a les niñes. 
 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
Siento que la diferencia es que algunas son muy liberales, muy abiertas de mente y otras son muy 
a la antigua, muy de la homofobia, vístete como niño, vístete como niña. Lo que los une es lo 
afectuosas con los hijos de los otros, siempre pensando en los otros. 
 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
Sí, las que quedamos sin ser madres son mi hermana menor, mi prima y yo. Antes lo veíamos 
porque éramos las menores, pero ahora hay otras metas. Para mi familia antes era una cosa en la 
lista ser madre, pero ahora para nosotras no. 
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
Bien, porque cuando estamos todos juntos la pasamos bien, se genera debate y me gusta eso. 
Tengo mucha confianza con mis tías.  Más que nada con los hombres de mi familia tengo 
conflictos, la mayoría es machista, salvan los de las últimas generaciones. 
 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
Con mi hermana desde hace poco nos llevamos bien porque hace poco hay confianza. Nos 
veíamos como enemigas y después con el tiempo madurando nos pudimos enlazar bien. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 
Lo peor es la poca comunicación, nos cuesta mucho entablar conversaciones que tengan que ver 
con cosas afectivas. Lo bueno es lo apañadores que son, si le pasa algo alguien siempre hay un 
soporte y creo que mi abuela es quién genera eso. 
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Subcategoría 1.5 Sexualidad  
*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
Me siento mujer, pero en accesorios me gusta representar lo masculino. 
 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
Heterosexual. Porque he intentado un chingo de veces que me gusten las mujeres, pero hay cosas 
que me producen los hombres que no me producen las mujeres, no es por elección. 
 
*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
Si, en una relación monógama. Porque me enamore, porque me hicieron un amarre. 
 
*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
Lo mejor es la compañía, la confianza, el apañe, la sexualidad. Lo peor es que a veces me siento 
poliamorosa y que me atraen otras personas, pero con la persona que estoy no es el mismo 
interés. A veces sí y a veces no. 
 
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
Muy mal aprendidos, con una base muy romántica, muy posesiva, muy violenta, con muy poco 
amor propio. Porque la forma de aprender amor fue mediante series, por ejemplo, si veía escenas 
de celos para mí era normal pero después me di cuenta de que no es lo que me acomoda. 
 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
El más grande es que la sexualidad no es solo del hombre, aprender a compartir ese placer con la 
persona que estás es primordial. Antes no sabía que era así, antes solo el hombre era quién tenía 
que sentir placer. Que la sexualidad va más allá de la penetración, hay otros actos de amor que 
también se traducen en sexualidad, hacer el amor de otra manera.  
 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
No tengo, las cosas que he querido practicar o que han querido probar conmigo he estado abierta 
en la medida que yo quiera y ese ideal se va transformando a medida que avanza el tiempo. 
 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
Ir a vivirnos juntos y ver lo de la vasectomía. 
 
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
Dedicarme al arte y ser independiente en general en la vida, con la plata, emocionalmente. 
Aunque igual es una relación sana la que tengo, me siento muy cómoda estando con él, pero en 
situaciones difíciles acudo a él y me gustaría no depender tanto de eso. Enfrentar a la adultez de la 
mejor manera posible. 
 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
Lograr lo que quiero en torno a lo artístico, sentir que vale la pena, que soy buena en lo que hago, 
que me convence. 
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*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
Yo creo que de mi tardanza en la decisión de estudiar psicología y no dedicarme como mi primera 
opción al arte. 
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
 
Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
Si lo pongo en una línea de tiempo anteriormente era la economía, porque hay mucha pobreza en 
chile y los abortos han existido siempre en los cuicos. Con el discurso que logro empatizar es con 
gente que no tiene los recursos para poder abortar. 
Pensando en el hoy en movimiento feminista ha hecho que esa decisión sea visible y real, que 
realmente existen herramientas para tomar la decisión y sentirte respaldad por un grupo. Gracias 
al feminismo llegó la idea, ni por libros ni por la ginecología. 
 
*¿Consideras que hay consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por qué? 
Sí, pero siento que decir consecuencias es negativo, hablaría más bien de resultados. Hay mujeres 
que son madres y tomaron la decisión y es respetado. Hay niños que no nacieron y que quizás 
estarían espacios hostiles. Hay baja natalidad, pero porque verla mala si es más bien un resultado 
de una decisión. 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
Yo creo que la pregunta me recuerda a una amiga que decidió ser mamá y quedó embarazada por 
segunda vez y abortó, y con su primera hija no se ha sentido segura ni feliz, ha aprendió a ser 
mamá y a sentir ese amor, pero hubo depresión, hubo culpa. 
 
*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
La duda ante la decisión te inunda porque no encuentras lo que quieres escuchar, encuentras todo 
lo contrario, siempre cuestionamiento. A veces no poder controlar la emoción que me produce, 
que casi siempre es negativa. Siento que no se lo puedo decir a mi familia porque no quiero 
escuchar más opiniones, me gustaría que lo supieran, pero no se dio. En el momento no lo supe 
manejar. 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
Si totalmente, partiendo porque el estado se dice laico, pero es religioso y la iglesia está en todo y 
la base de la iglesia es la familia y la familia no lo es todo. Está la exigencia de que la maternidad 
sea en un núcleo familiar construido, con un hombre una mujer y niños, dejando de lado todas las 
otras orientaciones sexuales. Una maternidad puede partir con una familia establecida y puede ser 
que eso se pase. No hay respaldo de nada en cuanto a lo que conlleva la maternidad, hay una 
exigencia inicial que es ser mamá, pero luego no hay herramientas para ayudar esa maternidad. 
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Toda la sociedad te exige ser madre, pero hay piezas que no están para poder conllevar la 
maternidad. 
 
*¿Haz sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
 Desde mi núcleo familiar nada, de hecho, me recomiendan que no sea madre, pero desde 
 el núcleo de mi pololo sí, porque ven que un hijo une la relación, pero creo que mi 
 autoimagen no ha permitido que esos mensajes lleguen ahí. El hecho de tener tatuajes o 
 teñirme el pelo de colores. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  *¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué?  
  Podrías darme ejemplos 
  Como un requisito para ser mujer, como una tarea, siento que es una decisión, 
  siento que igual la sociedad lo ve como sin amor, finalmente la persona no decidió 
nacer y si tomaste la decisión de dar a luz tienes que tomarla con todo. 
   
  *¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
  La que se olvida de ser mujer independiente, que se olvida de su persona, da todo 
  por su hija, la que se entromete, la que tiene hija es más aprensiva aún, la  
  mamá de teleserie y aparte súmale que esa mamá siempre tiene plata. La  
  mamá ideal la ven resuelta, pero es difícil. 
   
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?  
  Incómoda porque soy mujer y me ha llegado la pregunta de si voy a hacer mamá, 
  si me interesa, que un hijo une una relación, que la va a hacer más fuerte.  
  Finalmente, todo lo que haga en mi vida será un problema incluso hasta  
  inconscientemente uno lo piensa.  
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
  Mi idea de maternidad…creo que, si llegase a pasar por accidente (que yo quedara 
embarazada) espero la noticia me encuentre bien anímicamente. Lo digo muy por encima porque 
no logro visualizarlo ni sentirlo real para mí. 
  
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué?  
  Siento que lo veo como un anhelo, que fuera capaz una mujer de separar su rol 
  de madre y poder ser una persona individual, pero siento que no se puede y por lo 
  mismo me cuesta pensarlo porque no quiero dejar de ser algo para ser otra cosa. 
  *¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
  Si, porque tengas o no tengas hijos es un tema que estará en tu vida solo por tener 
  vagina. Sobre todo, si estas en pareja se tiene que hablar de la opción de ser  
  madre, tener preparada un poco el campo y saber que quiere tu pareja o que no 
  quiere tu pareja. 
 
Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
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Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías  dar un 
ejemplo, ¿Por qué?  
Lamentablemente aún como un objeto sexual, como una persona de consumo,  débil y que 
no tiene derecho a hacer más inteligente que un hombre, un ente que  depende algo, del estado, 
de su familia, del papá, del esposo. La mujer no puede  ser independiente. 
   
  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
  Yo creo que es una construcción super mala de amor propio, la propia imagen ya 
  se ve disminuida frente a un otro, te hace pensar que realmente dependes de  
  alguien, que realmente eres menos. Las teleseries ridiculizan a las mujeres y todo 
  lo que gira alrededor de la mujer tiene relación con el amor romántico. 
   
  *¿Que tendría que pasar para que esa idea cambiara/modificara? ¿Por qué? 
  Las mujeres que nos damos cuenta de que no nos acomoda, lo cambiemos y no lo 
  sigamos reproduciendo. No hay que esperar de un otro porque posiblemente sea 
un hombre y una como mujer tiene que salir de ahí. 
   
  *¿Qué relación crees que establece la sociedad entre la mujer y la maternidad? 
¿Por qué? 
  Romantizan caleta, nunca se habla del conflicto que genera la maternidad ya sea 
  deseada o no, algo que se romantiza y no se prepara desde la base que es la  
  psicología. Obviamente es algo que te hace mujer, que debes tener presente  
  porque o si no eres cruel, egoísta. 
   
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
  Me siento poderosa, ha sido un trabajo creer eso. Finalmente, sin nosotras no hay 
  nada, incluso la maternidad es el acto que hace que la sociedad siga creciendo. 
   
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
  ejemplo 
  Lo mejor es que nosotras tenemos muchos orgasmos, nuestra sexualidad es  
  mucho más rica que de los hombres y me apena que haya mujeres que no han  
  descubierto esos placeres. Y lo peor es lo social, el hostigamiento por ser mujer, 
  que te sexualicen por ser mujer. 
   
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
  Es una decisión muy valiente, muy responsable. Una decisión muy importante.  
  Porque vas a hacer que otra persona aprenda a ser persona, que haga lazos fuetes 
  y tú tienes que estar ahí hasta las finales, sentir que puedes hacerte cargo de otro. 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por  qué? 
Como egoístas, como personas que no se han dado cuenta que les falta algo,  como que le dicen 
“oye tienes que ser mamá porque se te va a pasar el tren”. Eres una persona muy juzgada, quizás 
no verbal ni públicamente pero inconscientemente marcada. 
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*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? (no Dafne) 
Ahí recae el problema creo yo, no le están tomando el peso realmente, no sean  dado 
cuenta lo que es ser mamá, no se han dado cuenta el peso psicológico que  tiene ser madre, ni 
económicamente, ni educacionalmente ni en salud. Si  realmente se hicieran cargo hablaríamos 
de educación sexual o anticonceptivos  gratis. 
 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres?  ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
Yo creo que lo pasan bien., porque ellas son las que deciden no ser madres y puedes cambiar de 
decisión en el camino, pero te hiciste caso a ti mismo y eso está bien. Quizás sin quererlo tienes 
que cuestionarte tu decisión por la sociedad. 
   
Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
  Hoy no quiero ser madre porque tengo metas en mi vida que me involucran solo a 
  mí, no quiero acarrear a otra persona a mis metas ni que esa persona chiquita me 
  acarre a mí, creo que el tiempo y la edad que tengo lo quiero dedicar a otras cosas 
  y no es prioridad. Incluso viendo el costo beneficio, no es bueno para el planeta 
  porque es caro, contaminas con los pañales, cómo me desligo de ellos. La sobre 
  población, no tengo ni siquiera una casa para sostener esa maternidad. Creo que si 
  tuviese plata seria otra la respuesta. 
   
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
  qué? 
  Primeramente, aborté y fue una decisión pensada bajo los mismos argumentos 
  que dije anteriormente, mantengo la decisión porque estoy segura. Esa  
  experiencia me llevo a cuestionarme para una próxima instancia y lo he pensado y 
  estoy segura de que no quiero. 
 
  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
  El mismo hecho de no serlo, estar tranquila en que no me traiciono a mí por una 
  presión social, eso me hubiese carcomido más la cabeza. 
   
  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Lo peor es la duda, ya sea porque salen temas equis y me lo cuestiono o porque amigas quedan 
embarazadas y me lo cuestiono y a veces salen en conversaciones con amiga y me cuestiono 
nuevamente. La culpa aparece, pero pienso en ello y no le encuentro lógica a esa culpa. 
 
 
 
CIERRE 
¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Creo que este tema está tan manoseado por todos, tanto hombres como mujeres y abocado hacia 
las mujeres siendo que el cuestionamiento también debe ser hacia los hombres, hay que darle 
también cabida a esos hombres que deciden no ser padres. 
Muchas gracias, que te vaya bien.  
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Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
C: ¿Qué edad tienes?  
R: 27 
 
C: ¿En qué comuna resides actualmente?  
R: eeh vivo en Isla de Maipo 
 
C: ¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
R: eeh si en Sgto. Centro, ahí era la casa de mi mamá 
 
C: ¿Cuál es tu estado civil? 
R: Soltera 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
C: ¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
R: Estoy terminando mi carrera universitaria 
 
C: Si tienes estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
R: Estudio pedagogía en física, en el pedagógico y estudio pedagogía porque me encanta, me gusta 
enseñar y hablarle a la gente de ciencia, de física, de astronomía y ver sus caras cuando aprender 
algo, cuando conocen algo nuevo es como que se les ilumina los ojos, la cara, es bacán. 
 
C: ¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
R: Sí, me encantaría. Seguir con la pedagogía que me gusta mucho, quiero innovar en la 
pedagogía, actualizarla en cuanto a metodología y el uso de la tecnología. Quiero implementar 
tecnología en el aula. 
 
C: ¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
R: en el momento sentía que era buena hasta que entré a una carrera universitaria que es 
pedagogía y me di cuenta de que realmente la educación que recibí no era tan buena 
 
C: ¿Respecto a qué cosas? 
R: Era todo muy conductista, los profes y las profes. no porque ellos quisieran si no porque se les 
exigía ser de esa manera porque vomitaban la información y siempre evaluaban de la misma 
manera, eran muy competitivos y nos hacían ser competitivas entre nosotras entonces no fue muy 
buena la educación que recibí. Además, que se preocupaban más que nada de matemáticas y 
lenguaje nada más, onda lo que es filosofía, ares y ciencia lo miraban como por debajo 
 
C: ¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
R: eeh lo peor son algunos profes que me tocaron en la u, pero profes hombres en específico, no 
sé eran, aparte de ser machistas porque ellos decían que la pedagogía en física o la física era para 
hombres no para mujeres, eeh además  que me echaron varias veces de la universidad, 
pero no por notas si no que porque me decían “oiga usted no es para esto”. Lo mejor eeeh fue los 
contenidos, la materia, aprendí hartas cosas nuevas, hartas cosas que no sabía, cosas interesantes.  
Mis compañeros y compañeras también, los rescato enormemente 
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Subcategoría 1.3 Trabajo 
C: ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
R: no, quedé cesante. Estaba haciendo aseo en la casa de mi vecina, estuve trabajando ahí desde 
diciembre del año pasado hasta septiembre de este año y me echaron después de mi cumpleaños 
porque metí mucha bulla. Respecto a las condiciones laborales y ambiente laboral un 7 , porque 
por ejemplo de repente los viernes tenía clases en la mañana y yo le hablaba a mi vecina y le decía 
que si podía llegar un poco más tarde porque todavía  no terminaba la clase, era super flexible y el 
ambiente era bueno, entretenido porque de repente de hecho me dejaban sola trabajando y  a mi 
encanta trabajar sola y de repente, normalmente igual la soa marta, que era la mamá de la ale, mi 
vecina siempre me conversaba , entonces como que hicimos una amistad mientras trabajaba. 
 
C: ¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
R: sí, me gustaba hacer aseo, porque eran mis tiempos, mis horarios y lo hacía como yo quería, 
nadie me decía, así como oye sabí que no me gusta como estay haciendo el aseo porque le ponía 
empeño   
 
C: ¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
R:   Lo mejor es la flexibilidad que había en cuanto a horarios y a los días, por ejemplo, en que yo si 
no podía ir un día viernes podía ir hacer aseo un día jueves o miércoles. Y lo peor que me hayan 
echado simplemente por ruidos molestos  
 
Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
C: ¿Con quién vives actualmente? 
R: vivo con mi mamá, mi papá y un hermano  
 
C: ¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
R: Mi mamá, mi papá, mi hermano mayor (Martin), el de al medio (feo Francisco) y yo. Aah 
faltaron mis sobrinos que tengo dos, Agustín el mayor y tomas el más chico   
C: ¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
R: me encanta, si bien como todas las familias tenemos problemas siempre estamos todos y todas 
ahí para apoyarnos siempre. En el caso que yo me vea agobiada en algo mi papá siempre va a 
estar ahí, nunca me va a juzgar con algo que hice, en verdad nadie, ninguna me va a juzgar con 
algo malo que hice o algo bueno y lo otro es que mi papá con mi mamá siempre nos dio todo y 
siempre bien preocupados de que a pesar de todo seamos humildes, seamos agradecidos y sobre 
todo también agradezco harto de que nos hayan dado educación y que nos estén ahí cateteando 
todo el rato, así como estudia, estudia, saca tu carrera  
 
C: ¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
R: cuando era más chica veía que la maternidad era solo responsabilidad de la mamá y el papá era 
quien traía el sustento económico y no en lo emocional. Esto lo veía en mis abuelos, en tíos, tías. 
De hecho, por parte de papá la familia es muy machista, demasiado machista. Ahora por ejemplo 
con el tema de la pandemia mi hermano trabajaba desde la casa y mi cuñada tenía que salir a 
trabajar, entonces como que se invirtieron los papeles, si bien igual mi hermano seguía 
trabajando, pero tenía que cuidar a los chiquillos, hacerles almuerzo y todo el tema porque mi 
cuñada trabajaba entonces como que ahí se invirtieron un poco los roles  
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C: ¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
R: mi cuñada a sus hijos los está criando de una manera más autónoma, que ellos sean más 
autónomos no así mi mamá por ejemplo que mi mamá siempre nos hizo de todo a los 3, 
obviamente después cuando fuimos creciendo a la que más le exigían en cuanto al tema del hogar 
como a la casa era a mi po por el hecho de ser mujer, entonces como que ahí noté la diferencia. 
Por ejemplo, el francisco o el Martin antes no ponían la mesa, ahora el Agustín y el Tomás si tiene 
que poner la mesa, si tiene que hacer sus camas. Ahora que el Agus está más grande está 
aprendiendo a usar la cocina, hay una inclusión de varones en espacios más domésticos. Ambas 
maternidades se asimilan en que las dos como que dan todo por sus hijos, toda onda como que no 
hay nadie más importante en su vida que sus hijos, yo creo que es así porque creo que nace ese 
sentimiento y no sé a qué se debe porque conozco casos de que las mujeres tienen a las guagüitas, 
pero no les nace el sentimiento de cariño, entonces no sabría explicar a qué se debe eso de que 
amen a sus hijos y sus hijas por el simple hecho de que los tuvieron o por la guata o por la vagina  
 
C: ¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
R: sí. Mi familia por parte de mamá somos hartos pero la mayoría son hombres, de 11 nietos 3 
somos mujeres. Una de ellas ya fue mamá y la carito y yo no hemos sido mamás. La carito igual es 
joven, tiene 23, está estudiando obstetricia y ella no quiere ser mami aún. Por el lado de mi papá 
tengo una prima y ya es mamá  
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
C: ¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
R: bien porque siempre fuimos muy afiatados y la crianza de mis papás está ahí, nos criaron para 
estar siempre juntos, siempre ahí. A veces igual me causa conflicto eso porque por ejemplo quiero 
salir pa un año nuevo para cualquier parte, mi papá dice “no po porque el año nuevo es para 
pasarlo en familia” y ahí me calza y no me deja salir.  
 
C: ¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
R: Ahora nos llevamos bien, ahora que estamos más grandes, más maduros nos llevamos bien. Con 
el que peor me llevaba era con francisco probablemente porque tenemos exactamente el mismo 
carácter entonces yo no lo aguanto, él no me aguanta y ahí se forma una pelea, pero nos llevamos 
bien, bueno además que cada vez que tenemos un problema lo conversamos no como antes que 
cuando nos enojábamos cada uno por su lado esperando a que el tiempo pasara y se nos quitara 
el enojo, ahora no po hay una conversación frente a la molestia  
 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
C: ¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
R: Me siento mujer, además de mis órganos siento que soy mujer porque soy inteligente, soy 
aperra y en caso de tener algún problema siempre estoy buscando la solución o intentar buscar la 
solución, me quejo un poco en el camino, pero intento buscar y encontrar la solución y siento que 
soy meticulosa y eso me hace sentir mujer. 
 
C: ¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
R: nunca he estado con otro sexo que no sea el masculino, pero no me cierro a las posibilidades 
porque conozco mujeres muy guapas e inteligentes que me mueven el piso, no se ha dado la 
oportunidad, pero no me niego a ellos  
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C: ¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
R: si, estoy pololeando con un ex compañero de u. nos gustamos en un momento, pero eso quedó 
ahí no más hasta que nos volvimos a reencontrar este año y estamos pololeando ahora. Es una 
relación más seria porque siento que pase por una relación que no sabía nada y estaba en la 
incertidumbre siempre. Entonces si voy a tener una relación pa pasarlo bien bacán, hablemos por 
supuesto, pero si hay algo serio también hablemos. Me acomoda este tipo de relaciones serias 
 
C: Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
R: Lo peor es que soy demasiado insegura, como que siento que probablemente por lo que he 
vivido a lo largo de mi vida tengo problemas de confianza entonces creo que eso es lo peor. Y lo 
mejor es que es mi compañero, apaña a todas, no pone en duda nada de lo que se me ocurra y eso 
es bacán  
 
C: ¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
R:  he tenido dos relaciones largas, una de 3 años y la otra de 4 años. La de 3 años en el momento 
estaba bien, estaba feliz hasta que ya el último año fue malo y me di cuenta de que con el tipo que 
estaba era un abusador, terminó mal y no porque hayamos querido, sino que por las actitudes del 
loco después de terminar. En el minuto si me preguntabas si era feliz te hubiese dicho que sí, pero 
ahora que estoy más grande y teniendo más experiencia me gustaría olvidar esos años de mi vida. 
Y la última relación que tuve que fue de 4 años, si bien fue la definida como tóxica, pero me 
enseñó demasiado, me enseñó muchas cosas y me enseñó harto de mi como que aprendí harto de 
mi en ese momento, entonces si bien fue tóxica no la sacaría nunca de mi vida  
 
C: ¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
R: saber qué tipo de relación quiero, que tipo de relación me gusta o me acomoda y he aprendido 
a conversar las cosas  
 
C: ¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
R: la idea de relación es acompañarse, ser honesto, aprender a decir que no que creo que es lo 
primordial, la confianza igual siento que es importante y sería ideal confiar en una relación, obvio, 
es como la base encuentro y respetar los espacios y respetar los tiempos. 
 
C: ¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
R: no, no tengo ni un proyecto, la verdad es que intento vivir el día a día, pero proyectarme, así 
como para la semana 
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
C: ¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
R: mmm quiero terminar mi carrera, trabajar un tiempo para cómo devolverle la mano a mi mamá 
y a mi papá de todo lo que hicieron. Nunca lo voy a dejar de hacer, pero quiero que estos dos o 
tres años después que termine la carrera enfocarme en ellos no más, así como ayudarlos a ellos, 
como retribuirle y juntar plata po. Y después de eso irme al sur, ir a vivir al sur y no quedarme en 
un lugar solamente como, me gustaría ser nómade en la vida, no sé por ejemplo estar un año en 
Valdivia, después estar otro año en Panguipulli, después otro año no sé irme a Chiloé, u otro año 
irme a Coyhaique. No es necesario que sea en el plazo de un año, pueden ser dos o tres, pero 
moverme, conocer y llevar la ciencia, llevar la física a lugares que a los que no llega, enseñarle a la 
gente. 
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C: ¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué?  
R: enseñarle a los niños y a las niñas que son inteligentes porque lo son, siento que el adulto 
centrismo hace que no tengan confianza en ellos mismos y en ellas mismas  
 
C: ¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
R:  la física está en todas partes, onda hasta en cómo se prende una cocina, como funciona un 
auto, como calcular el gasto de luz que vas a tener en tu casa, eeh como se derriten los hielos, 
todo es física entonces siento que eso le falta a la gente saber el cómo de las cosas, no el porqué  
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
 
Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
C: ¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
R: yo creo que uno de los grandes elementos es que la mujer necesita realizarse como mujer 
primero y para realizarse como mujer depende de ti igual. Uno nunca termina de conocerse, pero 
creo que uno primero tiene que estar bien consigo mismo primero, ya sea emocionalmente, no 
vamos a traer una criatura al mundo si no estás bien psicológicamente.  Uno de los elementos 
también es el calentamiento global que es importante, realizarse como mujer yo creo que eso es 
lo elemental 
 
C: ¿Consideras que hay consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por 
qué? 
R: pa la sociedad es terrible que las mujeres no tengamos crías po. Para los políticos están 
perdiendo mano de obra, por esos insisten tanto, los provida necesitan mano de obra y mano de 
obra barata po. Tampoco entiendo, se preocupan más de las mujeres que no quieren ser mamá, 
pero no se preocupan por ejemplo de los niños que están en Sename. Ahí se quedan diciendo 
“estás no quieren ser mamás, que es mala mujer” y ahí se quedan, pero ¿qué haces tú? aportar en 
algo? ¿Ayudas a estas personas que son mamás y no quisieron serlo? o aportas a personas que 
quieren ser mamá y no pueden serlo? o aportas en la crianza de niños que vinieron al mundo pero 
que su mamá y su papá no se hicieron responsable? Es criticar la huea finalmente. 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
C: ¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
R: Lo que me traumó que vi, me traumó Brígido fue cuando mi prima la carla le estaba dando 
leche a su hija la jeshu, de repente veo a la jeshu que tenía su boca llena de sangre y veo a la carla 
y la carla lo único que hacía era llorar y le pregunto qué le pasó y miramos a la jeshu y le había 
sacado el pezón a la carla, tenía el pezón de su mamá en la boca y la carla con su teta sangrando, a 
mi esa huea me marcó. Y me empecé a acordar de mi prima por parte de papá y cuando ella tuvo 
guagua daba leche y lloraba con una taza de agua al lado, daba teta, lloraba y tomaba agua y se 
movía porque le dolía mucho amamantar. A mi cuñada la Fran le dio mastitis y le vi sus tetas con 
cototos en todas partes, vi que no dormían, que hay que cambiar pañales, limpiar la caca y no no, 
no. Yo si quiera ser mamá sería mamá después de los 2 años. 
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C: ¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
R: A mi mamá y a mi papá les trae mucha pena. Como que igual hace poco estaba muy enferma 
ahí me empezaron a molestar con que estaba embarazada y en verdad todos se estaban haciendo 
ilusiones de que estaba embarazada y fue cuático porque todos me estaban apoyando. Por 
ejemplo, ahora que estaba enferma de la guata mi papá hasta decía que él le iba a buscar nombre, 
siendo que si hubiese sido antes me mata. Mi primera pareja seria, con el que duré tres años él 
quería ser papá conmigo, así como que se dio cuenta que yo no quería nada más con él y me dijo 
que quería tener un hijo conmigo y yo le dije que no que no quería, no tengo ganas y me dijo, así 
como que a eso había venido yo al mundo, a tener cría  
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
C: ¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
R: yo creo que solo serlo, esa es la exigencia, ser mamá porque a la gente no le importa cómo seas 
tú como mamá, les gusta criticar y no les preocupa si estas bien mental, emocional, físicamente, 
económica, solo importa ser mamá. 
 
C: ¿Haz sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
R: si, esa vez que fui al doctor y no me consultaron si quería ser mamá solo me dijeron trabaje sus 
pezones porque o si no le van a dolor cuando vaya a ser mamá, ahí me sentí presionada. Mi 
abuelo paterno, buenos los dos, cuando les conté que yo no quería ser mamá me dijeron “pero 
Romita como no vas a querer ser mamá si es lo más lindo”, nunca me preguntaron por qué no 
quería ser mamá, sino que yo sé les dije porque no quería serlo. Uno me entendió y el otro fue así 
como “pucha, pero igual, tener un hijo, que las cosas no han cambiado todavía” así como que casi 
el calentamiento global no existe. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  C: ¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué? 
Podrías darme ejemplos 
  R: creo que la entiendo solo, así como que la mujer es el envase y que tiene que 
estar para el resto de la vida con sus hijos o sus hijas y dedicarse a ellos siempre, todo el tiempo y 
dejar sus cosas de lado, dejar de ser mujer y ser mamá, cómo que así siento que lo ven.   Hay esa 
visión porque son machista encuentro, la sociedad es muy machista y viene repitiendo patrones, 
patrones de años atrás y porque son cómodos igual.     
   
  C: ¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
  R: que dejen sus proyectos de lado con tal de ser mamá, yo creo que así lo ven. 
   
  C: ¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?   
  R: no me gusta, porque por ejemplo lo veo con mis sobrinos, de repente cuando 
estoy con ellos pienso, que sería lindo tener un hijito mío, pero no quiero dejar mis proyectos de 
lado, no quiero y no me gusta, y no quiero tampoco dedicarme, quizás suene egoísta, porque la 
sociedad dice que es egoísta pero no quiero dejar de ser yo para tener que dejar mis proyectos, 
mis sueños, mis ambiciones por tener que criar a alguien  
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  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  C: Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
  R: el ideal bueno es mantener tus sueños, mantener tus proyectos, cuidar 
obviamente a la criatura, pero cuidarla desde el amor.  
   
  C: Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué?  
  R: una madre ideal podría decir que es mi prima la carla porque tú ves a su hija y 
es bacán la cabra chica, es ella es ella misma, si hay algo que no le gusta ella te lo dice y encuentro 
que la crio en base al amor y al respeto por ejemplo si la Jesús lloraba y estaba muy mañosa la 
carla no iba y le decía “oye queate callá, bajo la voz, no llorí”, ella iba y hasta hoy se sienta con ella 
espera a que se calme “Jesús que te pasó? Cuéntame cómo te sientes”, yo creo que eso sería   
   
  C: ¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por 
qué? 
  R: no, es que no te define como persona ser mamá, entonces al menos hasta el 
momento yo no quiero ser mamá en ningún momento de mi vida, no me gustaría y no es como 
algo importante ni esencial. Por ejemplo, para mi mamá y mi papá felices con que yo tuviera una 
guagua, pero para mí no es esencial, hay otras cosas antes. 
 
Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer  
C: ¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo, 
¿Por qué?  
  R: como te decía denante, la sociedad cree que la mujer es como un envase y que 
tiene que servirles, siento que a la mujer la toman como una sirvienta porque tiene que estar para 
les hijes y tiene que estar como para el pololo o polola, aunque la sociedad no habla de polola si 
no que habla de mujer y hombre.  
   
  C: ¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
  R:  las consecuencias son la discriminación po porque si quiero algo distinto a mí 
me van a discriminar por querer algo distinto. Imagínate que de repente voy al doctor y el doctor 
me dice “empiece a hacerse los pezones porque cuando sea mamá le va a doler mucho dar teta”, y 
me preguntaron si quiera si quería ser mamá entonces como que se asume y se asumen muchas 
cosas, como que por ser mujer tu naciste con un listado de cosas que tienes que cumplir. 
  
  C: ¿Que tendría que pasar para que esa idea cambiara/modificara? ¿Por qué? 
  R: ufale, pucha yo creo que tendría que haber un cambio en la educación de 
partida, como la educación de base. Igual siento que ha habido un cambio bien paulatino, por 
ejemplo, se nota mucho la diferencia cultural entre mi hermano Martin que tiene 32 a la 
diferencia que tiene mi primo chico que tiene 12 años que, por ejemplo, el más chico estaba 
peleando con su mamá y su mamá le dijo “llorai como niñita” y él dijo “las niñitas son bacanes y 
los hombres también lloran” y que si le dicen como niñita él lo asimilaba como algo fuerte, algo 
bueno, algo bacán no algo malo. Entonces siento que les falta, falta cambiar un poco la educación 
y faltan nuevas generaciones y que esas nuevas generaciones estén informadas y tengan contacto 
con mujeres, yo creo que eso es lo primordial porque no vay a ir a cambiar el pensamiento de una 
familia que tiene puro hombres. 
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  C: ¿Qué relación crees que estable la sociedad entre la mujer y la maternidad? 
¿Por qué? 
  R: que van de la mano onda que no se puede separar a la mujer de la maternidad, 
pasa eso porque son machistas, son cómodos porque probablemente sus abuelos, sus mamás o 
sus abuelas las trataban como sirvientas entonces para ellos para los hombres es cómodo y tiene 
que ser así. 
   
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  C: ¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
  R: ser mujer es eeh son bacanes, somos bacanes las mujeres, somos guerreras 
encuentro y como te decía denante, en caso de cualquier cosa frente a cualquier adversidad 
siempre se busca la solución, son sentimentales y racionales a la vez entonces creo que hay una 
buena combinación. 
   
  C: Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
  R: Lo mejor de ser mujer es que somos mujeres, somos pulentas las mujeres. Lo 
peor, dos cosas, la regla que a mí no me gusta. No sé cómo decirlo porque he hablado todo el rato 
en contra del machismo, pero lo que voy a decir probablemente suene muy machista, las mujeres 
de repente cuando queremos ser malas somos malas po, entonces me ha pasado que he sufrido 
bullying a lo largo de mi vida y ha sido solo de mujeres, entonces en ese sentido la envidia la mala 
onda creo que eso es lo peor, siento que igual ha ido cambiando un poco con el feminismo, pero 
aun así encuentro que aún está. 
   
  C: Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
  R: No es algo importante, una opción. No es importante porque he sabido de 
mujeres que no son mamis y han logrado muchas cosas en su vida y no hablo de lo material, sino 
que han cumplido sus sueños, han mejorado como personas entonces no creo que ser mamá sea 
lo esencial. 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
C: ¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por qué? 
R: horrible, mala egoísta, lo peor del mundo, prácticamente para qué vine al mundo si no voy a 
hacer mamá, a qué vine si no es a reproducirme. Hay esa visión por lo mismo po, a las mujeres nos 
ven como sirvientas, como algo que pueden manipular y pueden hacer lo que quieren con 
nosotras. 
 
C: ¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué?  
R: el exigir a la gente en este caso a las mujeres a que sean mamás, yo igual de repente me siento 
mal cuando dicen a qué vienen las mujeres si no es a ser mamá, yo nací pa muchas cosas, no sólo 
para ser mamá. 
 
C: ¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
R: no lo pasan bien, no digo que lo pasan mal porque cuando ya tomai tu decisión y es como tu 
estilo de vida te importa lo mismo lo que diga el resto, pero es un proceso entonces inicialmente 
eso te afecta. 
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Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  C: ¿Por qué no eres madre? 
  R: porque primero que todo tengo cosas que hacer que cumplir, sueños que 
cumplir, metas que cumplir y no tengo nada para darle a esa criatura, ósea imagínate estoy 
cesante  
   
  C: ¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
  R: el no terminar la carrera aún, porque no tengo nada seguro para una criatura y 
si voy a tener una quiero que este bien, además he madurado en cuanto a mi sentir, a la manera 
de expresarme, a la manera de sociabilizar y siento que me falta para tener una criatura. Un factor 
importantísimo es el calentamiento global, es importantísimo. Porque si me dicen que el mundo y 
los recursos son ilimitados podría pensar en tener una guagua a futuro, pero como están las cosas, 
traer a una guagua para que en 5 o 10 años más esté peleando por agua, no mejor no. 
   
  C: ¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
  R: Tengo mis tiempos, nadie depende mí solo yo dependo de mí, soy responsable 
de mí y no de otra persona. 
   
  C: ¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Encuentro que 
  R: soy la única mujer entonces hay un dicho que dice los hijos de tus hijos no lo 
sabes, pero los hijos de tu hija nietos tuyos son, o una cosa así. No digo que el cariño sea distinto 
porque va a ser el mismo, pero yo creo que eso es como lo más duro, lo veo más por mi mamá y 
mi papá, como que quieren algo de ellos. Porque por ejemplo mis sobrinos si bien son sus nietos y 
todo, no son de ellos. En cambio, si yo tengo una guagua va a ser de ellos, no digo que se van a 
meter en la crianza, porque puede que se metan, pero ahí dependerá de mi si quiero que se 
metan o no, pero por ejemplo ellos que lo van a poder ir a buscar en cualquier momento del día, 
pueden regalarle cualquier cosa, como que es de ellos ese nieto. 
 
 
CIERRE 
C: ¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
R: eeh no, quiero destacar que las mujeres tenemos que cumplir nuestros sueños, nuestras metas, 
tenemos que realizarnos antes de cualquier otra cosa. 
C: Muchas gracias, que te vaya bien.  
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Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
29 años 
 
*¿En qué comuna resides actualmente?  
Estación central  
 
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
Maipú, vivía ahí antes en mi infancia 
 
*¿Cuál es tu estado civil? 
soltera 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
Superior completa. 
 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
Estudié pedagogía en matemática en la central. Y estudie eso porque me gusta enseñar y aparte la 
matemática, ahí fue como un complemento. 
 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
Sí, algo relacionado también con la pedagogía, algo así como un magíster en evaluación.  
 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
Pensando en mis estudios fueron bien como básicos, creo que me faltó bastante en la enseñanza 
media, a pesar de estar en un colegio particular subvencionado siento que fueron muy pocos los 
contenidos que me entregaron. La preparación para el mundo universitario siento que fue muy 
básica  
 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
Dentro de todos los años, los valores que nos entregaban en el liceo, a ser una persona 
responsable, de ahí surge mi responsabilidad con el trabajo, el llegar a la hora. Eso sería lo mejor. Y 
lo peor es yo creo que es porque faltaba parte del contenido de la educación siento que fue pobre. 
 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
Si, estoy trabajando. Trabajo en un liceo municipal de Ñuñoa, me demoro como una hora, pero 
vale la pena la hora. Las condiciones son muy buenas, hay trabajo en equipo y aparte las 
estudiantes son maravillosas, estoy bien contenta. 
 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempos llevas ahí? 
5-6 años. 
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*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
Si, totalmente, me gusta porque como llevo harto tiempo en el liceo he visto un crecimiento en las 
estudiantes y ves los agradecimientos también. Por ejemplo, este año salieron estudiantes que yo 
vi en séptimo y te dan las gracias de todo lo que tú has hecho por ellas y tu sin darte cuenta y eso 
te llena Caleta y eso es muy bonito. Confortable 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
Lo peor son el tema administrativo, llenar papeles y papeles, siendo que ese tiempo se puede 
utilizar para buscar estrategias para llegar mejor a tus estudiantes. Y lo mejor es el ambiente como 
digo, tengo amigos que también son profes y de verdad en sus colegios el ambiente es muy malo y 
yo lo comparo con mi Liceo y de verdad que es maravilloso, entonces eso te hace trabajar 
contenta  
 
Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
Con mi pareja  
 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
Ahora somos los dos no mas  
 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
Siento que es una familia bien unida, entretenida, como siempre estamos para apoyarnos si es 
bueno o si es malo siempre estamos ahí, es muy unida y que nos queremos mucho a pesar de vivir 
todos separados   
 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe 
Eeh bueno de mi abuelita en adelante, tuvo muchos hijos, mi mamá tuvo once hermanos y 
después como que mi mamá tuvo 3 hijos y ahí quedó. Ahora mi mamá también era una mujer que 
trabajaba desde bien joven, mi mamá también es profe, entonces a ella le costó mucho criar a sus 
tres hijos entonces como que el referente de madre que yo tengo es ella, que yo la encuentro 
maravillosa porque a pesar de que tenía que trabajar de tarde, de mañana y todo, nos tuvo a los 3 
y nos crio bastante bien a los 3 y nos dio educación a los 3, entonces ese es como mi referente. 
Ahora de maternidad más allá, mi hermana tiene una hija y nadie más 
 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
Mi abuela era una mujer muy machista, mi mamá fue la rebelde por haber querido estudiar en la 
universidad porque una mujer no estudiaba, muy machista. Y a pesar de eso mi mamá no fue así, 
creo que mi mamá si tienes algunas cosas machistas porque claro fue su crianza y todo, pero con 
nosotros como que eso lo ha dejado de lado y siempre nos ha apoyado y nos ha empoderadas a 
nosotras dos con mi hermana. Y mi hermana es como más relajada, yo veo que mi mamá igual era 
un poco más estresada con nosotros, le bajan los 5 minutos, pero mi hermana no es como más 
relajada y cuando tiene que llamar la atención, más que conversa que un reto  
 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
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Dentro de mi familia, algunas primas, pero no porque ellas no hayan querido, sino que porque no 
pudieron. Pero en mi familia la mayoría ha sido mamá y las que no fue porque la biología no se los 
permitió. 
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
Con mi familia más cercana me llevo super bien, podemos conversar de todo tipo de cosas sin 
pelear, a lo mejor a veces discutimos pero todo con altura de miras y con mis primas y mis tíos es 
más lejano porque son muchos, ese es el problema, son muchos y están repartidos por todo Chile 
entonces a veces no nos vemos en años pero a veces igual cuando nos topamos en alguna casa de 
algún tío igual es buena la relación aunque a veces discutamos bastante porque tenemos puntos 
de vistas distintos sobre todo en política entonces igual ahí como que hay más discusiones pero si 
me los topo en una reunión familiar obvio lo vamos a pasar bien. 
 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
Yo soy la menor de tres, mi hermano es el mayor, luego viene ella y la verdad es que yo con mi 
hermana me llevaba super mal, era una pelea constante así pero mal, mal hasta que nació mi 
sobrina, yo creo que cuando nació como que la relación cambio totalmente y como que ya mi 
hermana a lo mejor no tenía tiempo como para andar peleando conmigo, a ella le gustaba mucho 
pelear conmigo y cuando nació mi sobrina todo eso cambió y ahí como que nos llevamos mucho 
mejor. Con mi hermano es muy buena, con él nunca peleamos, somo partner, yo me llevo por 8 
años con mi hermano y 7 con mi hermana y yo salía a carretear con mi hermano, con él me llevo 
super bien, ni un drama. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 
Lo peor como familia creo que es que mis papás no se separaron a tiempo, siento que nos hicieron 
mucho daño ellos dos forzando algo que ya no daba más. Y lo mejor de ahora, de estos momentos 
que a pesar de que terminaron como en mala ahora nos llevamos todo bien, incluyendo mis 
padres entonces eso igual es bacán, siento que dejaron de lado sus problemas y podemos 
establecer una conversación los 5 y eso igual es bueno porque en otras familias no se da. 
 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
Mujer. Mira nunca me lo cuestionado, pero nunca me he cuestionado si quisiera ser hombre 
entonces por eso siento que me siento mujer, pero yo creo que todo lo que conlleva y que te dice 
la sociedad que es una mujer  
 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
Hetero, siempre me han gustado los hombres y no he sentido algo parecido con alguna mujer.  
 
*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
Si, con el diego vamos a cumplir 8 años y porqué estoy en esto, porque una siento que estoy 
completamente enamorada de él, así como desde la primera vez y nos llevamos super bien es 
como una relación muy rica, nos apañamos mucho entonces eso me hace sentir cómoda y a la vez 
como acogida, como protegida igual y yo creo que a él le hago sentir lo mismo, no sé, pero nos 
llevamos super bien  
 
*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
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Lo mejor es que nos vinimos a vivir juntos ahora, siento que aprovechamos mejor el tiempo, 
convivir con una persona es distinto a verlo horas en la semana, entonces ahora como que es 
bacán saber que voy a llegar a la casa y a lo mejor va a estar él. Y lo peor, yo creo que en su 
momento fue que antes a mí me costaba mucho confiar en los hombres, pero como que él ha 
hecho que esa como desconfianza que yo tenía ya no esté. 
 
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
Tuve dos relaciones antes, así como formales y una siento que fui como muy niña porque fue 
cuando iba en el colegio, así como muy chica, pero fue bonita, fue bacán y me llevo super bien con 
mi ex no hay ningún problema. Y la otra siento que sufrí mucho, siento que fue como un momento 
muy negro de mi vida, pero igual aprendí muchas cosas de esa relación, como por ejemplo a no 
quedarme callada si algo me molestaba, como que yo sentía ahora que lo pienso más grande fui 
como muy manipulada en esa relación. 
 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
Aprender a conocerte a ti misma y no dejar de serlo estando en pareja, porque en esa relación 
negra que te decía yo dejé de ser yo entonces ahora con el diego no me pasa eso, yo sigo siendo 
yo y nos llevamos tan bien y no dejo mis cosas de lado por él  
 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
La que tengo ahora, es maravillosa. Es el complemento que tenemos juntos, la comunicación que 
tenemos, el cariño que hay de por medio que yo siento que igual no se ha perdido a pesar de 
cumplir 8 años y yo veo otras parejas que a lo largo de su relación como que pierden ese cariño 
que hay entre ellos, pero como que con el diego eso no se pierde como que siempre está presente 
entonces me gusta eso, la preocupación, el cariño por parte de ambos. 
 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
Seguir juntos, ese es nuestro proyecto. 
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
El mayor anhelo de mi vida es ser feliz, entonces siento que en estos momentos yo soy feliz 
entonces no se si sería como proyectarlo más allá al futuro y una casa en la playa  
 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
No, nada. 
 
*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
Creo que uno va ligado al otro porque siento que en la playa yo soy muy feliz entonces si vivo ahí 
sería maravilloso  
 
  
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
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Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
Yo creo que una incidencia es la sociedad como está, se ve que está la cagá en todo el mundo, 
problemas políticos, de todo entonces yo creo que uno de los factores que inciden en esa decisión 
es que para que vaya a traer un hijo para que después no tenga agua y que sufra eso para qué 
aparte que somos muchas personas en la tierra. 
 
*¿Consideras que hay consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por qué? 
Por supuesto, vamos a ser una sociedad muy vieja y siempre en las sociedades se necesita la mano 
de obra joven poque los viejos igual ya llega un momento en donde no se puede más po, entonces 
eso igual finalmente afecta porque vamos a ser una sociedad longeva, vamos a ser todos viejos y 
nadie nos va a poder cuidar  
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
Como te decía ver a mis amigas mal, la gran mayoría que ha sido mamá ha sufrido depresión post 
parto entonces es como una decisión y lo otro son sus hijos, los quiero y son exquisitos peros 
siento que son una generación tan avanzada pero a la vez tan nada, tiene de todo para poder 
avanzar  más allá de lo que ya hay y son tan quedados como que no les interesa investigar nada, 
nos buscan nada , como que no avanzan siento que como ya lo tiene todo para que buscar más po 
, no tienen esa iniciativa de buscar algo de inventar, de investigar siendo que ahora si quieres 
saber de algo vay y te metí a internet y listo lo teni ahí, lo podi leer. 
 
*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
La verdad es que no ha afectado mucho porque en mi casa bueno todos saben que yo no estoy ni 
ahí con ser mamá y como que mi mamá ya lo acepto de hecho ella dice yo no voy a tener nietos de 
la Ori porque ella no quiere tener hijos y está bien, mi papá no más es el que de repente como que 
dice algo, pero tiene que aceptarlo. Y con mi pareja igual bien porque él está como en la misma 
parada que yo entonces nos complementamos por eso lado también porque sería super difícil que 
él quisiera una cosa y yo no, pero en ese sentido igual nos complementamos y estamos como los 
dos en la misma parada. Amigos no, siento que como son de misma edad son como bien abiertos y 
de hecho tengo amigas que tampoco quieren ser mamá. En mi trabajo no es un tema relevante. 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
Siempre te están promoviendo el hecho de ser mamá, siempre te lo hacen notar, no siento que 
sea algo tan mal mirado, se está generando un cambio y de poco se empieza y a lo mejor seremos 
la primera en decidir no ser madres y no porque nuestros cuerpos no pudieran 
 
*¿Has sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
Hasta el momento no. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
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  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  *¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué? 
Podrías darme ejemplos 
  Yo creo que la sociedad actual está cambiando un poco pero antes como la 
maternidad era tener un hijo y tu vienes a este mundo a procrear y tener familia, pero siento que 
ahora, no sé si es por mi edad o así, pero siento que eso está cambiando como que las mujeres se 
están dando el lujo de decir no po, yo no vine a este mundo solamente a ser mamá, vine para ser 
otras cosas entonces. Siento que estamos como en ese cambio, como que todavía está como la 
parte antigua diciendo que eres mujer, tienes que ser mamá y está esta otra nueva parte que 
viene a decir no po, no vengo solamente a eso, no vengo a procrear solamente entonces puedo 
hacer otras cosas, siento ahí estamos en estos momentos  
   
  *¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
  Madre ideal que esté con sus hijos, nada más que estar con sus hijos, que vive su 
vida en torno a sus hijos  
   
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué? 
  Mal, siento que las mujeres no sirven solamente para criar a unas personas siento 
que sirven para muchas cosas que pueden estudiar, pueden hacer lo que quieran entonces como 
que en esta idea de madre ideal de que tú tienes que vivir y morir por tus hijos, yo siento que las 
mamás de hoy en día pueden cuidar a sus hijos, pueden desarrollarse profesionalmente , pueden 
viajar , pueden hacer todo con sus hijos porque ellas optaron igual por tenerlos pero siento que lo 
pueden hacer no es como cerrarse el mundo porque tienen hijos     
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
  Como esto último que te nombre, así como una mamá que pueda tener de todo 
un poco, como sus hijos porque siento que las personas que conozco que son mamás dicen que 
sus hijos son todos, pero a la vez compartir con el resto del mundo, ellas de verdad quieren no 
hacer lo que tienen que hacer por sus hijos, sino que lo que uno quiere hacer   
   
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué?  
  Una mujer totalmente empoderada, independiente, a la vez igual responsable 
porque igual es mucha responsabilidad tener un hijo, criarlo, más que tenerlo es como criarlo, 
enseñarle lo valores que le pueden ayudar más adelante para su vida, pero que no pierda su 
independencia  
   
*¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
  No, ósea si lo tiene dentro de su proyecto de vida y lo que quieren es tener un hijo 
obviamente que si po, pero si hay otra mujer donde no tiene como proyecto tener un hijo y tiene 
otras cosas bacán por ella, como que tiene las dos opciones, no siento que sea la prioridad de 
todas las mujeres  
 
Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo, 
¿Por qué?  
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Siento que esta sociedad todavía es algo machista ósea no algo, sino que harto machista entonces 
como que siento que de a poco se está cambiando este concepto de mujer. Yo me acuerdo de 
haber tenido tíos que me decían que vay a estudiar tu si tú tení que quedarte en la casa y ese 
discurso por ejemplo nunca lo escuché de mi mamá, mi mamá siempre me dijo tú tení que 
estudiar y ser independiente y ser alguien en la vida entonces siento que eso igual ha ido 
evolucionando y hay un cambio, falta todavía, pero va a haber un día que no se le juzgue a la 
mujer por lo que quiera ser  
   
  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
  Represión, ósea siento que siempre van a estar juzgando a la mujer nunca la van a 
dejar libre siempre va a estar como ligada a este yugo del macho opresor entonces como que 
nunca van a ser libres de verdad siendo que nos merecemos ser libres  
   
  *¿Que tendría que pasar para que esa idea cambiara/modificara? ¿Por qué? 
Que se mueran los viejos JAJAAJ yo creo que, por ahí parte, por eso el cambio ha durado tanto 
porque los viejos siempre tienen sus ideas y son muy cerrados, pero a medida que vayan 
evolucionando las generaciones, van pasando y se les enseñe porque por ejemplo a los niños de 
ahora, a las niñas de ahora desde ya va a ser mucho más fácil  
   
  *¿Qué relación crees que estable la sociedad entre la mujer y la maternidad? ¿Por 
qué? 
Que van ligados, que, para ser una mujer completa, como he escuchado por ahí, tienes que tener 
un hijo, entonces va ligada una con la otra y siento que son dos cosas totalmente independientes. 
La ligazón tan extrema es porque somos una sociedad machista, a la mujer nació para tener hijos  
   
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
  Siento que ser mujer entra un poco de lo que te dice la sociedad porque las 
mujeres tienen el pelo largo ósea cosas a lo mejor muy tontas, pero siento que eso marca, así 
como que esta es la mujer y ese es el rol que tiene. Yo creo que es más lo que crees tú que lo que 
te dice la sociedad como es ser una mujer  
   
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
Lo mejor de ser mujer yo creo que hoy en día es como hacer lo que querai dentro de lo que tú 
puedes, lo peor es el miedo que vive una mujer dentro de esta sociedad de que siempre le puede 
pasar algo siento que andar con miedo en la calle es lo peor, pero a la vez igual siento que lo mejor 
es como lo que estamos haciendo, así como mujeres, haciendo lo que queramos  
   
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
Es como una opción de querer a lo mejor establecerse o dejar algo en este mundo más allá de 
otras cosas, como traspasar tus enseñanzas a un ser humano. Una opción, no es una obligación 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por qué? 
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Mal po, egoístas, que como viene a este mundo sin querer tener hijos, siento que ellos también 
son egoístas más allá de lo que ellos quieren ver. Como dije es una opción ser mamá entonces si 
una persona no lo quiere no tiene por qué juzgarla porque no quiere serlo  
 
*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? (no Dafne)  
Están como muy solas todavía, lo veo en mis amigas de ahora que son mamás que tratan de 
remarla siempre a pesar de no que no haya una imagen paterna estable, en ese sentido las veo 
como muy solas y como que el hombre no cacha que también es su responsabilidad y que no es 
una ayuda es su responsabilidad como hombre, es el papá. Siento que aún es tan muy solas en el 
proceso de criar un hijo  
 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
 Creo que eso depende del círculo del cual te rodeas porque si estas en un círculo en que 
toda la prioridad es ser mamá y si no eres mamá no eres nadie obviamente que lo van a pasar mal, 
pero si estas en otro circulo donde hay diversas opciones por ejemplo teni personas que son 
mamás, otras que no quieren se respeta mucho más las opiniones y se respetan tus decisiones, 
entonces no creo que lo pasen mal  
 
Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
Una me siento muy chica, voy a cumplir 30 en enero, pero siento que cosas, así como se me olvida 
hacer tal cosa para mi entonces para un bebé tan chico menos po, eso, por un lado, es muchas 
responsabilidades a parte es demasiado entonces siento que para eso mejor tengo un gato. Como 
que si quiere tener un poco de responsabilidad un gatito que lo teni que cuidar y amar igual pero 
no va a ser tan terrible si le pasa algo   
   
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
Todas las mamás que tengo cerca, sus hijos son mi mejor anticonceptivo, en parte eso, pero 
también me ha tocado ver a mi amiga que la veo sufrir tanto como mamá, siendo mamá, dejando 
de lado sus cosas porque eso es lo que siempre me dice, así como dejo de verme yo primero y 
primero está él y después vengo yo, ósea si alcanzo, como dejar de arreglarse para salir porque 
teni que arreglar a la guagua primero y si alcanzas tú bien sino bien también. entonces como que 
la he visto mal entones me da pena entonces no quiero sentirme así. a lo mejor puede que no sea 
el caso, pero no para qué  
   
  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Lo mejor es que voy a ser independiente por siempre, eso es como lo mejor, no voy a perder mi 
centro  
   
  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Y lo peor puede ser es que no sé por no va a tener una amistad con los hijos de mis amigas de toda 
la vida o el hecho de que mi papá siempre diga es que yo quiero un nieto de todos mis hijos y la 
única que le va a dar hijos va a ser mi hermana entonces eso igual como que me da pena por ella, 
pero ya lo está asimilando 
 
CIERRE 
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¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Muchas gracias, que te vaya bien. 
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Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
28. 
 
*¿En qué comuna resides actualmente?  
Sgto. centro. 
 
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
No, solo en Sgto. 
 
*¿Cuál es tu estado civil? 
Soltera. 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
Superior universitaria casi completa, me falta defender la tesis. 
 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
Estudié en la Media Técnico en párvulo y ahora en la U psicología. Estudié psicología porque me 
imaginaba atendiendo a personas, pero ahora que ya estoy en lo último no sé qué tanto me gusta. 
 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
Sí, pero ni idea qué cosa. La verdad es que no he pensado en eso. 
 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
En general precaria, sobre todo en la educación media. Como que cuando entré a la U me di 
cuenta de que los liceos técnicos no entregan herramientas para la universidad, los contenidos 
que te dan son los mínimos y el ojo está puesto en la entrega de herramientas para desarrollarte 
dentro de contextos laborales. 
 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
Lo peor es lo precaria y diferente que puede llegar a ser la educación que se recibe dependiendo 
del liceo en el cual estudies. La diferencia entre un liceo humanista y un liceo técnico es cuática. 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
No, cesante desde la pandemia. 
 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempo llevas ahí? 
 
*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
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Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
Con mi abuelo, con mi tía, su hija y su nieto, con mi mamá y mi hermano menor. 
 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
Uff somos hartos, los que te nombré más mi tía con su familia y mi hermano mayor. 
 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
Somos buenos pa’ reinos y pa’ celebrar los cumpleaños, pero no cumpleaños así grandes y 
ostentosos sino cumpleaños con una once, pero con una sobremesa infinita. Nos apoyamos caleta 
y eso creció más por la pandemia. 
 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
Somos 8 mujeres y 5 de ellas son madres, mi abuela, mi mamá, mis dos tías y una de mis primas. 
Las otras tres no somos mamás, pero solo yo he tomado la decisión de no serlo, mis primas y 
desean la maternidad. La maternidad aquí en la casa es super servicial y generosa, las mamás han 
dado todo y más para que estemos bien alimentados, con salud y educación. 
 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
Lo que tienen en común estas mamás es que todas han podido solventar a sus hijes tanto 
económica como físicamente, siempre con un plato de comida y educación. Algunas más 
aprensivas y otras no tanto pero finalmente todos somos buenas personas. 
 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
Hay dos mujeres que no son madres, pero no lo han sido porque aún no es el momento, pero si lo 
desean. 
 
Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
Siempre bien, claro como en toda familia hay veces que ha habido diferencias, pero nada que vaya 
más allá de un intercambio de palabras, de los 28 años que llevo en esta familia nunca he 
presenciado una pelea entre nadie. 
 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
Tengo dos hermanos. Uno mayor con el cual hasta hace algunos meses atrás la relación era 
bastante buena, pero han pasado cosas que han hecho que nos alejemos, pero ya vendrá el 
tiempo para volvernos a encontrar. Y el otro es menor y con él la relación es muy buena, antes 
cuando éramos más chicos peleábamos, pero es parte de ser hermanos, ahora de grande la 
relación es muy estrecha. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 
Lo mejor es que estamos ahí contra viento y marea, sé que, si alguien necesita ayuda en lo que sea 
desde lo más cotidiano hasta lo más complicado, habrá alguien para poder apoyarse. Y lo peor es 
que hay veces en donde a pesar de vivir tan cerca pueden pasar semanas sin vernos. 
 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
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*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
Mujer. Porque cuando pienso en la posibilidad de ser hombre no me parece tan atractiva la idea, 
no sé si amo ser mujer, pero no hay una molestia que genere problemas mayores. 
 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
No sé, no he logrado definirme de un tiempo a esta parte. He tenido experiencias sexuales con 
ambos sexos. 
 
*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
No, porque no ha llegado o no lo he encontrado. 
 
*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor?  
 
 
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
Han sido re pocos y ninguno formal ni duradero. Creo que siempre salgo un poco dañada o herida, 
pero me imagino que es parte de aprender o de pendejos no más po’. 
 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
No sé si lo he aprendido desde mis propios vínculos sexo afectivos pero lo que he visto en mis 
amigues, creo que lo más importante pa mi es que tienes que siempre ser tú y no dejar de serlo 
por estar en una relación, hay que serse fiel y honesta. 
 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
Una relación donde haya respeto, espacio y confianza. 
 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
No, estoy soltera y se me hace difícil poder pensar en un proyecto sexo afectivo. Como que sí me 
gustaría encontrar a alguien a quien amar, pero no me he muerto todos estos años sin tenerla. 
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
Ser sostenible económica, física y emocionalmente. Felicidad y amor. 
 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
Quiero encontrar mi propósito, si es que lo hay o tener como clara la película, aunque sea un 
poco. 
 
*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
Ahora que lo pienso creo que es la edad o más bien la etapa en la que me encuentro, terminando 
la U pa’ ser alguien en la vida o intentar serlo. 
 
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
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Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
Creo que las ganas de ser más de lo que fue tu familia, ósea como desarrollarse en otros aspectos 
y contextos más allá de ser mamá. Creo que la sociedad y como ha ido evolucionando también es 
algo que incide, el medio ambiente y la sequía también es algo relevante a la hora de decidir no 
ser mamá. 
 
*¿Consideras que hay consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por qué? 
No sé si haya grandes consecuencias de la decisión, me imagino que en algún momento seremos 
una población más vieja y faltaran los jóvenes, aunque pienso que de igual manera hay muchas 
mujeres que sí quieren ser madre. 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
Ver cómo han sido las madres de mi familia con sus hijes, ver que se desviven y se dejan de lado 
todo por les hijes. Creo que ser mamá es ser generosa porque de alguna u otra forma esa mujer 
que es mamá deja de ser mujer para transformarse en una mamá 24/7, sin tiempo de poder ser 
mujer y dejar de ser mamá, aunque sea un ratito. 
 
*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
En algún comienzo, cuando le cuento a mi mamá mi decisión me cuestionó harto porque ella era 
de las que siempre decía cuando la Ana tenga un hijo yo lo voy a cuidar, como asumiendo que yo 
quería tener un hijo, entonces cuando se lo dije me imagino que pa’ ella igual fue fuerte 
escucharlo, se sintió como traicionada por mí, pero ahora entiende porque lo decidí. 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿Por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
Si caleta, como asumen sin preguntarte que quieres ser mamá. Onda tú vas al ginecólogo y él no te 
pregunta si quieres o no ser mamá, sino más bien asumen que quieres serlo. Y cuando tú planteas 
la idea de no querer serlo te miran como bicho raro, te cuestionan. 
 
*¿Has sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
Cuando más pendeja, porque ahora lo tengo re claro que no quiero ser mamá y soy capaz de 
decirlo y defender mi decisión. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
  *¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué?      
Podrías darme ejemplos 
Una maternidad demasiado romantizada en todo sentido, una maternidad en post solo del hije 
dejando de lado a la propia mamá. Creo que pasa porque por muchos años el machismo dictaminó 
como era una maternidad específica y cómo debe ser sentida y entendida esa maternidad, 
haciendo que las experiencias que se escapan de esta norma sean cuestionadas. 
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  *¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
Una madre que dé hasta lo que no tiene por el bienestar de su hije, olvidándose de ella misma. 
Una madre servicial, cariñosa, atenta, proveedora en todos los sentidos. 
 
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?  
Me hace pensar y sentir que ser madre es agotador en todos los sentidos, emocionales, físicos, 
económicos. Siento que es una visión super poco honesta y real, me da rabia eso. 
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
Primero y lo más importante, tiene que ser una maternidad deseada, una maternidad querida y 
añorada. Una maternidad que tiene sus altos pero que también tiene sus bajos y que son 
completamente normales y reales, que existen y que la gran mayoría de madres lo experimentan. 
 
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué?  
Una madre que se preocupe y vele por la seguridad de sus hijes pero que también se preocupe y 
vele por su seguridad y bienestar. Una madre que también es mujer y siente como tal. 
 
  *¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
Si como también pudiera ser un proyecto de no maternidad y debiese estar igual de bien como 
querer serlo. Es bacán que haya mujeres que deseen ser madres, pero también está bacán no 
querer tenerlos. 
 
Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo, 
¿Por qué?  
Se construye en base a una idea que surge de un hombre, o sea un hombre es quién ha dicho y ha 
especificado cómo debe ser algo que él no es. Creo que la mujer que se construye en la sociedad 
es tan inalcanzable y utópica, que aquellas mujeres que no entramos dentro de ese canon somos 
cuestionadas. 
 
  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
Segregación y opresión, onda hay mujeres que no se sienten, así como debiesen sentirse y es 
fome. Una mujer debiese ser como quisiera, sin tener la preocupación de poder ser juzgada o 
cuestionada por alguien o por muchos. 
 
  *¿Qué tendría que pasar para que esa idea cambiara/modificara? ¿Por qué? 
Es necesario que las propias mujeres que desean ser madres les enseñen a sus hijes la importancia 
de no tener un patrón que seguir, que cada une puede ser como quiere sin tener que ser 
cuestionado por nadie. 
 
  *¿Qué relación crees que establece la sociedad entre la mujer y la maternidad? 
¿Por qué? 
Una relación completamente ligada, hasta el punto de que aquellas mujeres que decidimos no ser 
madres seamos cuestionadas y se nos invalide como mujeres completas. 
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  Tópico 3.2.2: Propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
Ser persona, ser un ser humano que habita el mundo sin muchas diferencias a un hombre más que 
las que visualmente se observan. 
 
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
Lo mejor es que somos poderosas y únicas, a tal punto que solo nosotras somos capaces de 
procrear otro ser humano. Lo peor es tener y vivir con miedo, andar por la calle con miedo e 
insegura, que te vean y piensen como débil. 
 
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
Es una opción o eso debería serlo, una opción. Tomar esa opción o rechazarla está igual de bien. 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por qué? 
Mujeres egoístas, que estarán solas cuando seamos más adultas. Mujeres un poco raras y que 
odiamos a los niños, siendo que respecto a mi realidad yo adoro y me encantan los niños pero que 
no sean míos. 
 
*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? 
Un peso relevante porque es algo que se espera de unas mujeres, onda se espera que una mujer 
sea mamá y se cuestiona y mal mira a aquellas no lo quieren ser.  
 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
Creo que ahora igual es diferente, la sociedad igual ha puesto la mira en la posibilidad de quizás 
postergar la maternidad o de plano no serlo, pero me imagino que antes debe haber sido bien 
fome vivir con un cuestionamiento constante a tu decisión.  
 
Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
Porque considero que es una responsabilidad enorme, que conlleva tanto trabajo y constancia que 
me llega a dar miedo, aunque siento que sería una buena mamá, pero me desviviría por eso y eso 
me causa temor. He visto a mi mamá y a amigas teniendo que postergarse por la maternidad y no 
quiero eso. 
 
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
Creo que principalmente haber estudiado psicología, porque ahí aprendí la importancia que tiene 
el deseo de la maternidad y las condiciones mínimas para que ese ser humano que procreas sea 
una buena persona en su futuro. 
 
  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Lo mejor es que puedo hacer y deshacer con mi tiempo, mis ganas y mi vida básicamente, no hay 
otro ser humano que dependa de mí ni de mi economía. Soy libre de poder hacer lo que quiera y 
cuando quiera. 
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  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
No creo que haya algo peor o aun no lo encuentro. 
 
 
CIERRE 
¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Muchas gracias, que te vaya bien. 
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Categoría 1: Caracterización de las sujetas de investigación 
 
Subcategoría 1.1 Información general  
*¿Qué edad tienes?  
39 tengo. 
 
*¿En qué comuna resides actualmente? 
En Ñuñoa. 
 
*¿Has vivido en otra comuna y/o lugar de Chile? ¿Dónde? ¿Por qué? 
Sí, viví en el Bosque. Como dos o tres años debo haber vivido allá. Porque estuve viviendo con una 
pareja que vivía allá.  
 
*¿Cuál es tu estado civil? 
Soltera. 
 
Subcategoría 1.2 Educación 
*¿Hasta qué nivel de educación lograste llegar? ¿Por qué? 
Eh universitario. Ehm, *risas* no sé cómo responder esa pregunta la verdad, porque tuve la 
oportunidad de ir a la universidad y ahí o sea bueno dentro del nivel universitario tengo hasta un 
doctorado cachai, entonces yo estudié filosofía, me iba bien en la U, entonces cuando salí de la 
licenciatura me metí al magister. De ahí me conseguí una beca, después pude seguir estudiando el 
doctorado. Ehm eso, es algo que me gusta montones como estudiar y seguir investigando y esas 
cosas. 
 
*Si tiene estudios universitarios, ¿Qué estudiaste/estudias? ¿Por qué? ¿Dónde? 
Estudié filosofía en la Chile, la licenciatura en filosofía. Ehm, yo la verdad, me costó mucho decidir 
qué estudiar, a mí en el colegio me gustaba más como la cosa de la biología y de las ciencias. Ehm, 
y no sabía que estudiar, y entonces entré al bachillerato y ahí en el bachillerato cuando ya empecé 
como el científico o el humanista los ramos que más me gustaban eran los poco científicos como 
sociología, psicología, cachai. Ahí me cambié como al humanista y tuve filosofía, ciencias políticas, 
como hartas cosas bien entretenidas y ahí me gustaba harto filosofía. Pero también me gustaba 
antropología, cachai, yo ahí pensaba que me gustaría mucho ser profe, entonces como que por 
eso me tiré como por el lado de las carreras que después podía ser profe en el colegio, por 
ejemplo, si estudiaba antropología no iba a ser así, era algo que me tincaba y por eso me meti a 
filosofía, un poco más como por tincada que por una certeza o claridad, “ay yo admiro tanto la 
filosofía”, no. Yo tenía compañeros que cuando entré a filosofía ellos sabían, habían leído mucho 
de filosofía, entonces nada, como que yo no entré por una claridad absoluta a estudiar filosofía, 
era algo que me había gustado, me llamaba la atención y pensaba que después podía ser profe de 
filosofía en el colegio. 
 
*¿Te gustaría seguir estudiando? ¿Qué? ¿Por qué? 
Sí, *risas* me gustaría seguir como estudiando y aprendiendo cosas, creo que hay algunas cosas 
que se estudian o aprenden de otra manera. Ehm, me gusta *risas* desde la cosa más como 
académica siempre estoy haciendo como diplomados o distintos cursos, ahora estoy trabajando 
harto bueno, más temáticas vinculadas como, ehm con procesos de acompañamiento a mujeres 
que han sufrido situaciones de violencia o abuso. Pero yo también trabajo harto como desde este 
vínculo entre los espacios más de actuancia política y el espacio académico que es donde me 
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desempeño laboralmente, ehm entonces investigo harto sobre feminismo, sobre educación 
popular, sobre formas de producir saberes que son distintas a las académicas y que bueno tiene 
que ver con esa pega más organizativa en la que he trabajado hace un rato ya. Ehm, pero claro me 
encantaría seguir aprendiendo no sé a bailar, a tocar algún instrumento, me encanta tejer, como 
que creo que son cosas que siempre hace bien ir aprendiendo. 
 
*¿Cómo caracterizas la educación que recibiste? Podrías contarme un poco más 
Ehm, creo que fue una educación profundamente patriarcal, muy euro centrado. Ehm, la 
educación del poder ¿No? *risas* creo que en términos de contenido es un desastre, pero igual 
creo con esto de haber estudiado en la U y todo, como que tuve la oportunidad igual de acceder a 
un espacio educativo que es bueno igual ¿No? yo estudié en la Chile, ehm entonces si bien hay 
muchas cosas que pedagógicamente me parecen cuestionables, aprendí harto de los profes pero 
creo que de quienes más aprendí era de mis compañeras, de mis compañeros, como con la gente 
que una se relaciona también. Entonces en ese sentido creo que fue una educación buena. Ehm, y 
en la básica y eso, no sé muy bien cómo decir esto, pero creo que una educación, diría como 
promedio, de cómo la clase media de este país, como que mi mamá tenía muy el rollo de que 
estudiara en un lugar donde me enseñaran como buenos valores y donde como que pudiese 
aprender cosas como lenguaje y matemáticas, como lo básico, pero también lo que es como 
valorado como ehm, no sé cómo para entrar a la universidad y esas cosas. Como que mi mamá 
nunca fue una mamá por ejemplo que quería meterme a un colegio artístico, cachai o creo que 
tampoco lo hubiese podido hacer por sus condiciones económicas, pero ehm ella quería meterme 
a un colegio como tradicional donde aprendiera como las cosas básicas y bueno y ojalá después 
poder seguir estudiando, eso… no sé si te respondí bien la pregunta. 
 
*¿Qué es lo mejor y/o lo peor de la educación que recibiste? ¿Por qué? Cuéntame un poco más 
Ehm, creo que lo mejor es el contacto con otras personas, como que creo que es muy importante 
también los vínculos que se dan en los distintos espacios educativos que una habita y yo siento 
que yo ahí aprendí hartas cosas. Desde cuestiones más pencas tal vez en el colegio, con esta lógica 
como de mato naje o bullying o también como a poner freno a esas cosas, como decidir también 
qué tipo de persona quiere ser uno, yo creo que eso es algo que me parece muy importante y que 
creo que sí lo aprendí en los espacios educativos. Y en la U bueno lo mismo, tenía la diferencia que 
confluye una diversidad de gente mucho más amplia que la de un colegio. Yo tuve compañeros 
muy cuicos y cabras muy de la pobla, entonces creo que esa diversidad regional y de clase en la 
facultad de filosofía, me parece que es lo más bacán. Y lo peor creo que son todos esos relatos 
únicos, esos universales, la historia universal que una aprende, el lenguaje como alternativo que te 
enseñan, cuando uno lo aprende… el inglés cachai, toda esta cuestión androcéntrica, donde una 
empieza a naturalizar un mundo que me parece muy estrecho y limitado, y creo que todas las 
políticas restrictivas del cuerpo, la disciplina. A mí siempre me costó sentarme bien, soy bien 
inquieta, todo eso de la norma y la disciplina del cuerpo, me parece que es muy violento en la 
educación. 
 
Subcategoría 1.3 Trabajo 
* ¿Estás trabajando actualmente? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más acerca de tu trabajo 
(condiciones laborales, ambiente laboral, horarios, distancia de traslado) 
Sí, estoy trabajando, yo soy profesora de la Universidad Católica Silva Henríquez, hago clases 
también en la USACH, en unos diplomados, ehm, y aparte de eso soy investigadora, me gané un 
proyecto de investigación post doctoral. Entonces estoy haciendo esa investigación que es para 
Fondecyt, esta cuestión del Estado. Entonces en esas tres cosas estoy ahora trabajando. Así 
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gestiono económicamente mi vida, me resuelve eso, pero creo que incluso si no tuviera que 
gestionar económicamente mi vida hay cosas de la pega que me gustaría seguir haciendo igual. A 
mí me gusta mucho ser profe, me encantan los espacios educativos, me encanta leer, me gusta 
como toda esa pega más ñoña de investigar y ahora tengo la posibilidad que me paguen por eso. 
Después cuando se termine el post doctorado eso no va a ser así, entonces como que termina 
siendo el hobby de una, como el pasatiempo. Tengo un horario bien flexible, varía entre un 
semestre y otro, porque yo no estoy contratada por la Universidad, entonces mi carga horaria 
cambia cada semestre dependiendo de lo que la institución requiera. Ahora que tengo este 
proyecto de investigación he tenido que asumir menos horas de clase, pero cuando mi vida se 
gestiona solo con las clases es una locura cachai… en el fondo trabajo en cuatro o cinco lugares de 
manera simultánea, entonces no es que me tenga que trasladar sola una vez en el día. Y ahí 
también las condiciones laborales son un desastre, porque, o sea yo en ninguno de esos lugares 
por ejemplo tengo una oficina en la cual si tengo que hacer hora entre una hora u otra 
generalmente lo hago en el casino o en la biblioteca de la universidad cachai… y tampoco 
coinciden las planificaciones, como que los tiempos de planificación o de posibilidad de descanso 
nunca están muy claro y en general no coinciden, los pagos tampoco.  
 
*Si está trabajando, ¿Cuánto tiempo llevas ahí? 
En esto de ser como profe, empecé a trabajar el 2010. 
 
*¿Te gusta lo que realizas? ¿Por qué? 
Me gusta harto la pega con otras personas, y encuentro que en los espacios educativos hay como 
una forma de compartir con la gente que puede ser muy rico. Me gusta lo que tiene que ver con 
tensionar, criticar, generar formas de leer la realidad que nos permitan también asumir 
responsabilidades, y ver si nos interesa que siga siendo así o cambiarla. A mí me parece como un 
eje muy importante en la vida de las personas la esfera educativa, creo que puede condicionar el 
tipo de sociedad que creamos, creo firmemente en la potencia de la educación. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu trabajo? ¿Por qué? 
Lo mejor siempre son las estudiantas, da lo mismo si es en la escuela o en la Universidad, si es en 
el taller, creo que siempre es lo que termina generando como un dinamismo, como gente que te 
interpela, que dicen un montón de cosas con las que yo me voy cuestionando algunas cosas que 
yo creía como ciertas. Y lo peor, son los diálogos con la institución, tener que adaptarme a toda su 
burocracia, planillas y un montón de cosas que no entiendo a quién le sirve, y la forma de 
precarización me parece que es lo peor. 
 
 
Subcategoría 1.4 Familia  
Tópico 1.4.1 Estructura familiar 
*¿Con quién vives actualmente? 
Con mis gatos, yo vivo con dos gatos, panqueque y Teo. 
 
*¿Quiénes componen tu grupo familiar? 
Ehm, esta pregunta siempre me cuesta, mi familia como nuclear básica es mi mamá, mi papá 
también y tengo dos hermanas más. Mi hermana más grande tiene un hijo de 10 años y mi 
hermana más pequeña tiene una hijita de 1 año y un mes casi. Entonces como que esa es mi red 
familiar más cercana, sobre todo mi hermana más chica, con quien vivimos re cerca, es parte de mi 
cotidianeidad en el fondo. Como que también te diría que mi familia son mi red de amigas, las más 
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cercanas, y ahí claro somos como cinco o seis cabras que creo que son con las que siempre cuento 
y con quién una arma planes y no sé, asumo que gente a la que quiero que siempre sea parte de 
mi vida. 
 
*¿Cómo describirías a tu familia? ¿Por qué? 
La familia institucional diría que es bastante conservadora, en sus formas de vida, bastante 
disfuncional también. Mi papá es un hombre muy muy alcohólico, mi mamá no se separa de él a 
pesar de que viven en la misma casa, pero no son una pareja desde hace veinte años. No se separa 
de él porque siente que tiene una especie de compromiso si ella se va y él se muere va a ser culpa 
de ella. Ahí hay una cosa media de cautiverio muy brutal, desde ahí hablo como desde esa 
disfuncionalidad. Mi mamá es muy cercana a nosotras, trata de estar presente lo más que puede, 
pero también es bien crítica, sobre todo en las decisiones que yo he tomado para mi vida, como 
que le ha costado harto aceptarlas. 
 
*¿Podrías describirme un poco el tema de la maternidad en tu familia? Cuéntame un poco más. 
(cómo se practica, cual es la imagen que existe) 
En mi familia existe esa idea de que la maternidad es lo que te complementa como mujer, lo que 
te hace realmente mujer. Que una vida sin crías es una vida muy solitaria. Que si una elige no ser 
madre es algo de lo que se va a arrepentir después. Como que las crías siempre son bendiciones 
en mi familia, pero también hay un ejercicio de la maternidad que es muy abnegado, como que 
son muy madres las madres de mi familia, muy de tratar de estar el mayor tiempo posible con tus 
crías, da lo mismo si tuviste que trabajar caleta, como vas a encontrar la forma no sé de hacerle el 
disfraz para la presentación del colegio, aunque sea feo, como que creo esa cosa si de tratar de 
estar lo más presente posible en la maternidad. Mi mamá ella siempre me dijo que ella quería 
mucho mucho ser madre, mucho más que casarse para ella lo importante era ser madre. Una pega 
que ella deseaba para su vida, creo que por eso a ella le cuesta mucho pensar que alguien no 
puede desear eso cachai. 
 
*¿Cómo describirías a esas madres? ¿Qué tienen en común y qué las hace diferentes? ¿Por qué? 
Creo que tienen en común esto de querer la maternidad, creo que son maternidades que le dan 
mucho tiempo al ser madres, que se termina volviendo el lugar de definición más importante para 
ellas. En diferencia, es que creo que ahí la que es más diferente es mi hermana más chica, que ella 
es madre hace poquito pero claro ella tiene creo yo una relación harto más sana con la 
maternidad, cachai. Para ella sin duda con la Alicia tan chica es una pega como prioritaria en su 
vida, pero ella también es más cosas que solo madre, también se hace espacio para juntarse con 
sus amigas y me deja la Alicia a mí y se va a carretear o como que quiere ser otras cosas más que 
solo mamá. 
 
 
*¿Hay mujeres qué no son madres? ¿Por qué? Podrías contarme un poco más 
Solo yo y mis primas más chicas que están terminando el colegio. Yo la verdad nunca quise ser 
madre, nunca he querido serlo. Como que es una experiencia que no quiero tener, menos en un 
mundo como este. Para mí siempre como que la maternidad fue vista como un impedimento para 
poder viajar, ser más independiente, como que creo que todas las decisiones que una toma para sí 
misma empiezan a ser afectadas por gestionar la sobrevivencia de otra persona y eso me parece 
muy terrorífico la verdad. Y también creo que habitamos un mundo horrible, no sé porque hay que 
traer más niñas a un mundo como este, como que creo que es un sufrimiento. 
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Tópico 1.4.2 Relaciones familiares 
*¿Cómo dirías que te llevas con tu familia? ¿Por qué? 
Diría que me llevo bien. Pero que también mantengo un vínculo que es bastante más distante que 
el que mantienen en su interior. Mis hermanas van muchísimo más a la casa de mi mamá y de mi 
papá. Como que les ven mucho más seguido. Entonces creo que nos llevamos bien, pero en dosis 
bastante acotadas. Igual nos tensionamos harto, mi papá es una persona muy conservadora, muy 
clasista en sus comentarios, muy racista, muy machista. Es esa figura del hombre más rancio y 
conservador, a mí me cuesta mucho compartir con él, más si es un loco que toma mucho, 
entonces después de 3 o 4 copas de vino ya es un sujeto insoportable. 
 
*¿Tienes hermanos? ¿Cómo dirías que te llevas con ellos? ¿Por qué? 
Con mi hermana chica nos llevamos super bien, como que ella es de esas personas que, aunque no 
fuese parte de mi familia oficial, yo la querría en mi familia elegida siempre. Antes de que ella 
fuera mamá viajábamos harto juntas, nos caemos muy bien la verdad. Con mi otra hermana creo 
que es una relación de harto cariño y harto apañe, pero más distante. Como que es una loca que 
está en profundo desacuerdo con mucha de las cosas que yo opino pero que me llevo muy bien 
con su hijo, creo que a partir del Gaspi que es su hijo como que hemos tenido una cercanía y un 
cariño mayor pero somos muy distantes en grupos de amigues, como que nos movemos en deseos 
distintos. 
 
*¿Qué es lo mejor y lo peor de tu familia? ¿Por qué? 
Yo creo que lo peor son como todas estas apariencias de querer ser una familia super familia de 
comercial, y como eso en el fondo encubre muchas diferencias y violencias también, se silencian 
muchas cosas. Y lo mejor yo creo que es el vínculo que a pesar de esas diferencias tenemos como 
entre nosotras, con mi mamá y mis hermanas, yo creo que ahí hay una red que a pesar de todas 
estas críticas y diferencias que nos podamos hacer entre nosotras, cuando alguna necesita algo 
estamos como todas, para apoyar o para acompañar y eso me parece que es muy potente. 
 
Subcategoría 1.5 Sexualidad  
*¿Cuál es tu sexo sentir?  ¿Por qué? 
Soy mujer. Creo que ha sido toda una pega para mí sentirme y reconocerme desde el ser mujer, 
como que crecí con mucha misoginia entonces era algo que trataba de negar todo el tiempo de 
mí, quería discutir como discuten los hombres, leer a los hombres, y pensar cómo piensan ellos y 
escribir como escriben ellos. Y de repente me empecé a dar cuenta que esto de habitar una 
realidad desde haber sido feminizada siempre también me conectaba con el mundo de otra 
manera y eso era una potencialidad, una riqueza, no era una cuestión que sólo debiera ser 
encubierta por débil o histérica. Entonces como que creo que esa identidad de mujer como que 
me ha permitido descubrir toda esa dimensión mía que fue negada precisamente por encontrar 
que era muy femenino. 
 
*¿Cuál es tu orientación sexual? ¿Por qué? 
He tenido vínculos con hombres heterosis y con mujeres, entonces imagino que tendría que decir 
que soy algo así como bisexual. Creo que porque me he dado permiso para vivir el deseo de otras 
maneras, creo que durante mucho tiempo tenía como esta imposición de la heterosexualidad 
obligatoria a pesar de que cuando chica tenía amigas con las cuales nos dábamos besitos, pero esa 
era como la cosa que una nunca piensa que puede ser como una polola. Y creo que ya más grande 
y más crítica me he dado la oportunidad de desear y amar a mujeres también y eso creo que ha 
sido hermoso. 
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*¿Estás actualmente en alguna relación sexo afectiva? ¿Por qué? Me podrías contar un poco más 
No. no sé por qué la verdad, como que creo que es algo que no está sucediendo ahora no más y 
bueno porque hace poco llegué de un viaje en el que estuve dos meses viajando, ahora en 
Noviembre vuelvo a viajar, estoy viendo la posibilidad de postular a una pega fuera de Santiago, 
entonces siento que es un momento como de harto cambio y movimiento en mi vida, entonces 
creo que desde ahí el mantener in vínculo sexo afectivo es algo que me implica una energía que 
ahora la tengo como invertida en otras cosas. 
 
*Si está en alguna relación, ¿Qué es lo mejor y lo peor? 
- 
*¿Cómo definirías tus vínculos sexo afectivos anteriores? 
Creo que tengo como un repertorio de varias categorías que les pondría dependiendo el tipo de 
vínculo, creo que he estado en vincula muy violentos, sobre todo con hombres. Y he tenido 
vínculos que han sido estables como de harto tiempo, otros que no tanto. Creo que he tratado de 
ir construyendo vínculos que sean como más respetuosos, y no sé cómo no restrictivos o 
apropiadores de la otra persona pero creo que eso es más un deseo que una realidad. Entonces te 
podría decir que en general, así como sacando lo bueno de los vínculos que he tenido, dos han 
sido espacios de aprendizajes muy importantes. Hay algunos que han permitido que descubra 
cosas de mí que ni siquiera sabía que tenía y creo que lo complejo siempre es estas formas de 
apropiación y de cómo repetir pautas que no necesariamente a una le hacen sentido porque es 
como lo socialmente esperado.  
 
*¿Cuáles son tus mayores aprendizajes en relación con tus vínculos sexo afectivos? ¿Por qué? 
Yo creo que uno de los mayores aprendizajes o de las cosas que me han mostrado los vínculos que 
he tenido ha sido como cuán valiente es una para romper vínculos. Yo estuve en una relación muy 
violenta entonces cuando terminó esa relación o cuando pude ponerle fin como que creo que fue 
un gesto de coraje tremendo y que claro, muchas veces no me vi capaz de hacerlo. Entonces creo 
que poder conectar con eso es un tremendo superpoder que una agarra, pero claro tal vez es el 
poder de la sobrevivencia. Creo que he aprendido a conectar harto con lo intuitivo de cada una, 
hacerle caso a la guata, como esas cuestiones que de repente no son tan racionales, como que 
creo que eso ha sido algo que he aprendido muy bacán mente en los vínculos o también como una 
herramienta para poner un límite o desconfiar, pero también como una intuición que cuando te 
dejas llevar, termina siendo muy rico conectar con otra persona desde un lugar más creativo, sin 
tantas justificaciones. 
 
*¿Cuál es tu ideal de relación sexo afectiva? ¿Por qué? 
Que difícil esta pregunta. Me parece que el ideal de un vínculo sexo afectivo para mí sería con 
alguien con quién ante todo fuéramos amigues, como un vínculo que se dé desde el cuidar las 
fragilidades de cada una, como de apoyarnos. No me imagino conviviendo con nadie que sea un 
vínculo sexo afectivo. Creo que puedo compartir la casa con un amigue, pero no me gusta jugar a 
la casita. Me gustaría un vínculo en el cual no conviviéramos, que tuviéramos espacios como de 
independencia y que pudiéramos crear cosas de manera colectiva. He convivido con un par de 
parejas y ha sido bien desastroso la verdad, en mi caso yo solo he convivido con hombres y creo 
que por más trabajados que estén, las nuevas masculinidades y no sé qué cosa, igual la carga del 
trabajo doméstico y afectivo dentro del vínculo termina siendo demasiado desgastante para mí, es 
algo que yo no quiero volver a experimentar. Creo que esa misma dinámica termina como 
entorpeciendo todo el resto del vínculo, porque como que se instala una cotidianeidad un poco 
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abusiva. entonces creo que eso me ha enseñado a querer tener un vínculo de otras características, 
con otro funcionamiento. 
 
*¿Tienes algún proyecto sexo/afectivo? (en pareja, soltera, en relación abierta, etc.)  
Creo que a propósito de lo que me preguntabas antes, mi pareja ideal no puede estar determinada 
por la exclusividad, no sé si necesariamente es una pareja abierta eso, pero no me parece que esto 
como de la monogamia determine una cuestión tan importante dentro del vínculo sexo afectivo, 
no me gustaría tener una pareja monógama estricta y que en el fondo tener un vínculo con 
cualquier otra persona significa que fue traicionada la pareja. 
 
Subcategoría 1.6 Proyecto de vida  
*¿Cuáles dirías que son tus mayores anhelos en relación con tu proyecto de vida? Podrías 
contarme un poco más, ¿Por qué? 
Yo creo que viajar, a mí me encanta viajar, creo que es una cosa que deseo mucho desde pequeña, 
yo no sé de dónde viene esa pulsión de viaje que tengo. A mí casa llegaba el mercurio los 
Domingos, entonces tenía una revista de viajes y yo tengo un archivador gigante lleno de fotos de 
lugares al que quería ir, entonces como que para mí siempre ha sido un deseo conocer otros 
lugares, poder viajar, poder desplazarme, no sé ver otros colores, otros climas, otros lenguajes, 
como que eso me seduce muchísimo, me gustaría vivir una vida en la que siempre pueda viajar. Y 
por paradójico que parezca también me gustaría tener un lugar donde vivir, siempre he pensado 
en una casa fuera de la ciudad, no sé si en la playa, no sé si en el campo, al lado del río, como en 
un lugar que no sea tan caótico que no suene tanto, que no sea de tanta hostilidad como es la 
ciudad. 
 
*¿Hay algo que anheles más? ¿Por qué? 
Te podría decir que deseo la caída del patriarcado y que vivamos en un mundo más justo donde no 
hayan formas de opresión ni explotación, y que por supuesto que lo deseo y lo sueño pero no sé si 
es algo para mi vida, creo que no es realizable en esta vida al menos, lo que no significa que no hay 
que trabajar para eso. Pero no, creo que como ese deseo más egoísta y solo pensando en mi es lo 
de viajar. 
 
*¿De dónde crees que vienen estos anhelos? ¿Por qué? 
No lo sé, yo tenía una muy muy muy buena relación con mi abuela, se murió ahora en la 
pandemia. A mí me encanta esta explicación, no tiene ninguna lógica pero me fascina, ella decía 
que yo era un espíritu libre, entonces que por eso obvio que tenía que querer viajar, que no me 
quería casar, que no quería tener hijes, y yo no sé si será una cosa que habría que hacer una 
genealogía para cachar ahí la loca anterior que quería viajar y conocerlo todo y se habrá 
reencarnado en mí. Creo que es una experiencia de arrojo no más, el tener que viajar, y ahí tal vez 
mi pulsión de muerte se activará y hará que quiera viajar.  
 
Categoría 2: Identificación de los relatos (Dimensiones que configuran discursivamente el no ser 
madre. Factores presentes en la sociedad y la cultura que permiten que las mujeres generen la 
práctica de no ser madre y que tenga sentido para ellas) 
 
Subcategoría 2.1 dimensiones generales  
*¿Qué elementos crees tú que inciden en que las mujeres decidan no ser madres? ¿Por qué? 
De partida tiene que ver con esto de querer lograr cosas para una misma, como para tener tiempo 
para vivir una, o sea yo cacho hartas chiquillas que dicen, no cuando termine de estudiar tal vez 
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voy a pensar en ser mamá, no cuando me haya ido de la casa o ya encuentre una pega. En mi 
mundo la verdad la gente no se casa mucho pero también lo he escuchado de algunas personas, 
que es como cuando encuentre una pareja estable voy a ser mamá, más grande después de haber 
carreteado un poco más, como que creo que pasa primero eso y que muchas veces eso se empieza 
a postergar hasta el infinito y más allá y de repente te das cuenta que vas a tener 40 años y eres 
libre, nadie es tu dueño, no tienes esposa ni esposo ni cría que te posea. Pero sí, creo que son esas 
ganas de vivir más libremente. 
 
*¿Cuáles crees que son las consecuencias de esta decisión en una sociedad como la nuestra? ¿Por 
qué? 
Los prejuicios y las condenas. Y también como esto que una se vuelve una egoísta, o te 
aburguesaste porque entonces prefieres estas cosas como viajar en vez de contribuir a la especie. 
Yo creo que él te vas a quedar sola es una cuestión muy condenatoria y que además te vas a 
quedar sola y vas a estar vieja necesitando alguien y no vas a tener quien te cuide, como que es la 
proyección del abandono. Es una cuestión que yo he escuchado hasta el cansancio, te vas a 
arrepentir primero, como que voy a desear ser madre cuando ya no voy a poder serlo, como se te 
va a pasar el tren, claro ahora dices eso, pero cuando tengas 3, 4 años más y te des cuenta de que 
no puedes ser madre lo único que vas a querer es haberlo sido. Como él te vas a arrepentir y te vas 
a quedar sola son como las dos cuestiones más condenatorias. 
 
Subcategoría 2.2 Experiencial (en relación con el rol materno) 
*¿Qué dimensiones de tu propia experiencia con otras mujeres madres crees que han influido 
para que decidas no ser madre? ¿Por qué? Podrías darme un ejemplo 
La maternidad de las otras personas que habitan a mi alrededor. Como si bien la mayoría de mis 
amigas, o ninguna de mis amigas está casada, hay varias de ellas que son madres y creo que es un 
tipo de vida que yo no quiero. No solo por el nivel de trabajo y de abandono de sí que implica la 
maternidad sino por los tipos de vínculos que tienen que establecer con los padres de sus crías, 
infinitos procesos de judicialización, violencias, no sé, cambios de planes. Entonces eso de tener 
que estar como siendo hostigada y más encima a través de una hija, un hijo me parece que es una 
cuestión tan perversa que es un tipo de vínculo que nunca querría tener con nadie. En algún 
momento me pregunté seriamente si quería ser madre o no, y si fuera madre hubiese elegido ser 
madre sola, no con un loco. Eso, ver como las experiencias de mis amigas hace que yo diga que 
bacán que esa no es mi vida. *risas* 
 
*¿Cuáles dirías que son las consecuencias que ha tenido para ti la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? Me podrías dar un ejemplo (familia, amigues, pareja, laboral, etc.) 
Creo que en todos esos ámbitos. Yo tenía una pareja que él sí era padre y era así como de esos 
padres que se sienten super orgullosos de su paternidad porque parecen ser no tan decorativos en 
lo que hacen, entonces él siempre quiso tener más crías y yo desde siempre he sabido que no 
quiero ser madre, entonces él estaba muy molesto con esa decisión, y bueno finalmente se 
terminó también quebrando nuestra relación entre otras cosas también por eso. Entonces sí se me 
han terminado relaciones por no querer ser madre, no sin antes super juzgarme por esa decisión, 
bueno individualista y todas estas cosas que te decía. Creo que laboralmente termina siendo una 
especie de plus para una, como que te vuelves un poco más confiable porque no vas a tener crías, 
entonces no vas a quedar a mitad de semestre preñada y vas a empezar a faltar, como que te 
vuelves un poco más productiva para la lógica del capitalismo. Y creo que socialmente he sido 
super infantilizada por no querer ser madre, infantilizada desde el adulto centrismo como algo 
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negativo, entonces es como que no soy lo suficientemente responsable, como que en el fondo no 
me tomo nada en serio, no tengo grandes proyectos de vida. 
 
Subcategoría 2.3 Cultural (instituciones de control) 
*¿Crees que existe una exigencia por parte de la cultura para ser madres? ¿Por qué? Podrías 
darme un ejemplo 
Sí, todo el rato. Creo que todos los discursos, todos los imaginarios, todas las expectativas sociales 
y afectivas están sostenidas en la maternidad, o la maternidad es uno de los pilares que sostiene 
todas esas cuestiones, y parte también de toda la representación de lo que es ser mujer está muy 
ligada a la madre. Entonces creo que es una cuestión que se vuelve una imposición tanto para 
cada una de nosotras como incluso para la gente que te rodea. Esto de que para mi mamá es muy 
importante ser abuela, por ejemplo, más si tuvo tres hijas, cómo no va a tener nietos ni nietas. 
Entonces como que no es solo para las madres, sino para toda la red familiar que hay en torno a 
eso, la exigencia de que empiecen de repente a haber nuevos seres habitando los espacios. Y 
porque además creo que le sirve a la sociedad, o al modelo civilizatorio que habitamos que siga 
habiendo gente que lo alimente, y porque también creo que es una forma de control para las 
mujeres, no sé si solo reducir, hay quienes también disfrutan y ven en la maternidad un espacio de 
realización, pero creo que en el fondo darnos una única pega o un único proyecto de vida válido 
que es el cuidado de las demás personas y más aún si reproducimos a más gente es una forma de 
control super violenta, sobre las expectativas, los deseos, los sueños de cada una. 
 
*¿Has sentido esas exigencias? ¿Cuándo? ¿Cómo? Me podrías dar un ejemplo 
Sí, las siento en todos lados la verdad. Me pasa hasta en algunas amigas, y amigos, que insisten 
cada cierto tiempo en que reevalúe esta decisión que estoy tomando. No sé, si por ejemplo tengo 
un vínculo sexoafectivo nuevo y si es un hombre sobre todo, empieza esta pregunta de oye lore y 
le has dado una vuelta si quieres tener crías o no, pero ¿Por qué cada vínculo nuevo implica una 
reevaluación de eso? Desde mis amigas, y los espacios familiares, ahora que te contaba que había 
estado de viaje, en todos los lugares que iba me preguntaban, que se daban cuenta que iba 
viajando sola, que qué pasaba con mis hijos, si tenía o no tenía hijos, que dónde los había dejado. 
Entonces como que creo que hay pequeñas formas, muy sutiles tal vez pero que te están todo el 
tiempo cuestionando una decisión que tomaste que es poco común pareciera ser. 
 
Categoría 3: Identificación de los significados (Significados asociados a la decisión de no ser madre) 
 
Subcategoría 3.1 Idea de maternidad 
  Tópico 3.1.1: Idea sociocultural de la maternidad 
*¿Cómo crees tú que la sociedad chilena entiende la maternidad?  ¿Por qué? Podrías darme 
ejemplos 
Yo creo que está muy esta idea de que la maternidad es una especie de bendición. Como parte del 
milagro del cuerpo femenino, es poder gestar y parir. Entonces creo que desde ahí se construye un 
lugar casi divino de la maternidad. Creo que no es casual que sea tan fuerte la figura de la virgen 
María, la madre de Chile. Entonces por un lado claro, tiene como esta cosa de lo divino, de lo 
mágico que hay en cada mujer entonces lo que corresponde es que instintivamente tengamos ese 
deseo y que obvio entonces toda nuestra vida se reorganiza en función de ese deseo. Como que 
creo que también es una maternidad muy del sacrificio y la devoción la que se vive acá. Entonces 
como que a las madres se les respeta, supuestamente.  
 
*¿Cuál es la idea de madre ideal que se maneja en la sociedad? ¿Por qué? 
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Creo que claro, está esta madre como muy abnegada que decía recién pero también con todos los 
estándares exitistas del día de hoy. Es una madre que también trabaja, o es capaz de gestionar la 
casa, además de mantener la casa en buen estado, limpia, como que creo que es una super mamá 
en términos de tener esta triple jornada laboral que tanto se ha buscado hacer consciente. Pero 
también creo que hay una labor como emocional que se les pide a las madres, tienen que ser 
comprensivas, tienen que ser educadoras, tiene que ser super pacientes con los procesos que 
están viviendo sus hijes, y tienen que ser muy buenas criadoras, si la guagua es mañosa es culpa 
de la mamá, si a la guagua le va mal en el colegio es culpa de la mamá, no sé, si es desobediente es 
porque también la mamá era mal portada. Entonces como que creo que es un hacerse cargo de 
toda la cosa ética, emocional y que además tienen que idealmente, no volverse un espanto de 
mujeres, tienen que no sé, tener tiempo para arreglarse, no echarse a perder, es terrible todas las 
imposiciones frente al ser madre. 
 
  *¿Cómo te sientes frente a esta idea? ¿Por qué?  
Me siento súper liberada de ese lugar. Me cuesta entender a la gente que decide ser madre la 
verdad, como que me siento super ajena a ese lugar, y me genera también mucha rabia todas esas 
imposiciones y juicios que se establecen respecto a este ideal de maternidad, como que yo no 
conozco ninguna persona que sea madre que en algún momento no se haya preguntado si es mala 
madre o no. Me pasa que trato de tomar la mayor distancia posible de ese lugar, pero creo que yo 
no soy nada de eso que se asocia al rol de la madre, no me interesa serlo, no lo quiero. 
 
  Tópico 3.1.2: Propia idea de maternidad 
  *Y para ti, ¿Cuál es tu idea de maternidad? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo 
Creo que no tengo una idea muy clara a lo que es la maternidad, me imagino que si me hubiese 
construido una idea así me hubiese gustado experimentarla por ejemplo, pero como que he 
tratado de dedicarle poca energía en mi vida al tema de la maternidad. Pero viendo también el 
tipo de vínculo que tienen mis amigas con todas las dificultades y todas las cosas terroríficas que 
veo de sus experiencias como madres, como que también hay cuestiones que veo bonito rescatar, 
como que sí creo que hay vínculos de unas complicidades y unas ternuras que son deliciosas entre 
las mamás y sus crías. Y creo que también son maternidades que se atreven y que se permiten 
decir estoy chata, estoy agotada, llévatela un rato por favor. Como también permitirse esto de ser 
malas madres como entre comillas, como según una sociedad que tiene una visión tan romántica 
de la maternidad. Creo que la maternidad es otra forma de vínculo que se va construyendo 
también con todas las cosas bacanas y pencas que pueda tener pero que espero que sea móvil, 
porque si no no sé cuánto tiempo más va a durar la especie. 
 
  *Y tu idea de madre, ¿Cuál es? ¿Por qué? 
Creo que también tengo bien instalada esa idea de madre más hegemónica, como esta madre 
abnegada que abandona un poco sus deseos y aspiraciones en pos del resguardo de las crías. Yo 
como que no logro enganchar con esa otra madre más libre, pero nada, espero que haya gente 
que si construya ese ejercicio. 
 
  *¿Crees que es importante para una tener un proyecto de maternidad? ¿Por qué? 
No, creo que no. Creo que si son proyectos de maternidad de criar y parir creo que no toda la 
gente debiera tenerlo, y creo que mucha gente que está experimentando la maternidad podría 
haberse cuestionado si efectivamente quería serlo o no. Como que debe ser una decisión y un 
deseo. 
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Subcategoría 3.2 Idea de mujer  
Tópico 3.2.1: Idea sociocultural de mujer 
*¿Cómo crees que la sociedad construye la idea de mujer? ¿Por qué? Me podrías dar un ejemplo, 
¿Por qué?  
O sea, creo que la idea de mujer está construida muy desde los dispositivos patriarcales, entonces 
somos como objetos de apropiación y que esas formas de apropiación se expresan en distintos 
rótulos, que pueden ser el de ser madres, o el de ser esposa, que es el de ser siempre en función 
de otros y otras y que más encima tenemos la función de seguir reproduciendo este modelo. 
Entonces creo que es una visión muy restrictiva y muy desde la explotación de todos los recursos 
que pueden sacar de nosotras, donde las crías son solo uno de ellos. 
 
  *¿Qué tipo de consecuencias tienen estas ideas sobre la mujer? ¿Por qué? 
Creo que nos entregan una propuesta de vida que es super estrecha, donde la capacidad de 
decisión que tenemos casi no existe, a menos que desafíes esa forma de habitar el ser mujer. Creo 
que nos hace ser mujeres muy funcionales y muy dóciles frente a lo que tenemos como por 
sociedad. Creo que se generan figuras y hay formas de desobediencia y rebeldía que están 
produciéndose todo el tiempo en todos los lugares y en todas las épocas, pero creo que en el 
fondo lo que hace es hacernos responsables y cómplices de nuestra propia opresión. 
 
 
 
  *¿Qué tendría que pasar para que esa idea cambiara? ¿Por qué? 
Igual yo siento que se ha ido desplazando un poco en los últimos o con los distintos movimientos 
de mujeres que han existido. Entonces siento que una forma de desplazar esa concepción que hay 
es recordando tal vez esas otras formas, y atreviéndose a vivir de otras maneras, obviamente esto 
no es solo como una decisión individual, tiene que ver con todo un entramado de formas de 
funcionamiento que hacen que no podamos necesariamente hacer eso, pero sí creo que 
necesitamos espacio donde podamos discutir, encontrarnos entre nosotras, entender que esas 
sensaciones de vulneración y desesperación que experimentamos no es porque seamos locas ni 
frágiles sino que tiene que ver con una estructura de dominación y que es necesario cambiarla, y a 
veces ese cambio implica tomar decisiones tan pequeñas entre comillas como ser o no ser madre, 
como decidir mantener el vínculo que estás manteniendo o no, que canon estético quieres regirte, 
como no sé siento que hay que avivar esas desobediencias que creo que nos habitan a todas. 
 
*¿Qué relación crees que establece la sociedad entre la mujer y la maternidad? ¿Por qué? 
Creo que la sociedad establece una relación directa, como que ser mujer a la larga o en algún 
momento de la vida implica ser madre, y si no, es porque has tenido muy mala suerte, eres muy 
desdichada o eres menos mujer porque eres lesbiana o porque tu cuerpo es defectuoso y no eres 
capaz de reproducirte. Entonces siento como que parte de la realización o la completitud como 
mujer implica ser madre y creo que eso socialmente está super instalado. 
   
  Tópico 3.2.2: propia idea de mujer 
  *¿Y qué es para ti ser mujer? ¿Por qué? 
Para mí ser mujer es como una forma de vibrar en el mundo. Cuando una se apropia realmente de 
la idea de ser mujer, tiene que ver también con escuchar y recibir todo un relato respecto a lo que 
tenías que ser y ser capaz de cuestionarlo, ver con lo que te quieres quedar y aprender a crear a 
partir de eso otro que te habita. Creo que ser mujer también tiene que ver con una sensibilidad, 
no de la sensibilidad de que somos super buenas para llorar sino como una manera de percibir la 
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realidad, como de relacionarnos con nuestros cuerpos, entender también desde otros lugares el 
funcionamiento del mundo, que no necesariamente es tan lógico, tan lineal, no sé cómo analítico 
como muchas veces se ha instalado desde el discurso más moderno. Como que creo que ser mujer 
es atreverse a ser fuerte, a desafiar también todas esas restricciones que nos han puesto y es 
también volver a encontrarnos con otras que están en lugares parecidos a los nuestros. 
 
  *Según tú, ¿Qué es lo mejor y lo peor de ser mujer? ¿Por qué? Podrías darme un 
ejemplo 
Creo que lo peor de ser mujer son todas las imposiciones culturales que hay, todos los deberes 
que hay sobre nosotras, eso me parece sumamente agotador. Pero creo que lo mejor de ser mujer 
son las mujeres, como poder entramarte con otras y encontrar las mil versiones distintas que una 
tiene desde donde una habita su ser mujer. Es potencialidad, es caos, es risa, es juego, es danza, es 
no sé, como poder acuerparse con otras. 
 
  *Y para ti, ¿Qué papel juega la maternidad en las mujeres? ¿Por qué? 
Para mí la maternidad en las mujeres es un cautiverio, lleno de demasiadas imposiciones, 
demasiados deberes, demasiados juicios, de un espacio de exposición y de críticas que solo creo 
que te empequeñecen. 
 
Subcategoría 3.3 Idea de no ser madre  
Tópico 3.3.1: Idea sociocultural de no ser madre 
*¿Cómo crees que la sociedad ve a las mujeres que deciden no ser madres? ¿Por qué? 
Creo que nos ven como egoístas, como resentidas o amargadas, como solteronas. Pero claro creo 
que también está esto del ser amargada, porque o eres tan amargada que no estuviste dispuesta a 
bancarte a un hombre al lado o eres tan amargada que no te gustan las niñeces entonces por eso 
no quieres criar, y creo que a veces nos volvemos como mujeres un poco intimidantes. 
 
*¿Cuál es el peso que tiene la maternidad para las mujeres? ¿Por qué? 
Yo creo que es ese espacio como de validación social. Cuando los hijos o las hijas sobresalen en 
algo está como esa cosa de orgullo, de muchas veces incluso lograr realización de cosas que tal vez 
una quería para una pero que uno pudo lograr a través de los hijos, las hijas. Entonces creo que 
también es un lugar como de respeto, y reconocimiento social ser madre, como que ya 
contribuiste a la humanidad, ya sembraste tu aporte en la sociedad. 
 
*¿Cómo crees que lo pasan socialmente aquellas que deciden no ser madres? ¿Por qué? Me 
podrías dar un ejemplo  
No es un momento que se termine de un día para otro, hay como momentos, esto es como cíclico, 
en los que una está bien enojada de tanto cuestionamiento, tanta crítica, de tanta condena, de 
tener que estar justificándose en todos los lugares. Entonces creo que eso muchas veces genera 
molestia, pero también a mí me pasa con las cabras que hablo y hemos decidido no ser madres 
como que también hay una reafirmación muy contenta de esta decisión. Como que yo no conozco 
a nadie que haya decidido no ser madre y que este, así como diciendo me super equivoque mi 
vida, no tiene sentido, no, como arrepentida, no. 
   
Tópico 3.3.2: Propia idea de no ser madre 
  *¿Por qué no eres madre? 
La verdad en general mi primera respuesta es porque no quiero, no lo deseo, y porque no me 
nace, no sé por qué tendría que justificar el por qué no y no se justifica el por qué sí. Como para mí 
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es una cuestión que no tengo ganas, no se me mueve ninguna célula de mi cuerpo con el deseo de 
ser madre. 
 
  *¿Qué elementos crees que te han ayudado a la decisión de no ser madre? ¿Por 
qué? 
Creo que igual por esto de haber tenido la oportunidad de estudiar más, como moverme en un 
espacio como de pensamiento político, como pueden ser los espacios de las ciencias sociales o de 
la filosofía. Creo que también me he podido encontrar con menos culpa con mi decisión de no ser 
madre, como que ha sido super importante el poder también encontrarme con los feminismos y 
darme cuenta, como poder entender de dónde viene esa imposición que no necesariamente es un 
deseo para todas y con otras chiquillas que han decidido no ser madres, entender que esa decisión 
es algo que no habla que yo esté como enferma o tenga algún tipo de trauma con la maternidad. 
 
  *¿Qué dirías que es lo mejor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué? 
Creo que lo mejor de haber decidido no ser madre es el nivel de libertad que una tiene. Tomar 
decisiones y no solo tomar decisiones, sino que una está amarrada de mucha menos forma. Yo si 
ahora me quiero ir a trabajar fuera de Santiago no tengo que pensar en un lugar donde implique 
trasladar una cría de escuela o qué tipo de vínculo va a seguir teniendo con su padre. Una puede 
renunciar a un trabajo en el cual estás pasándolo mal sin pensar que eso va a implicar que tu hijo o 
hija no va a tener pañales. Hay un montón de cuestiones de sometimiento económico que hay 
asociados al ejercicio de la maternidad. 
 
  *¿Qué dirías que es lo peor de haber decidido no ser madre? ¿Por qué 
Creo que esto de este cuestionamiento permanente que una tiene que enfrentar. La verdad cada 
vez le dedico menos energía. En algún momento sentí que tenía que combatir y convencer al resto 
de que mi decisión tenía sentido, ahora la verdad me da lo mismo lo que piensen. Te podría decir 
que eso es lo peor, pero en este minuto creo que ni siquiera es algo tan importante como que ya 
está. 
 
 
CIERRE 
¿Hay algo más que te gustaría agregar respecto a lo que venimos hablando?  
Muchas gracias, que te vaya bien. 
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D.- Matriz de vaciado 
 

Categoría 
Subcateg
oría 

Tópico Caso 1  Caso 2   Caso 3  Caso 4  Caso 5  Caso 6  

Caracteriza
ción de las 
sujetas de 
investigaci

ón 

Informaci
ón 
general 

No 
aplica 

"48." "Stgo 
Centro." 
"Casada." 

"24 años." 
"La Granja." 
"Soltera." 

"27." "Isla 
de Maipo." 
"Soltera." 

"29 años." 
"Estación 
central." 
"Soltera." 

"28." "Stgo 
centro." 
"Soltera." 

" 39 tengo." 
"En Ñuñoa." 
"Soltera." 

Educació
n 

No 
aplica 

"Técnico 
superior." 
"Turismo y 
hotelería, 
porque no 
sé siempre 
me gustó 
como el 
tema de la 
geografía y 
me gustó el 
tema como 
del servicio 
y me 
gustaba 
como el 
tema de 
viajar, me 
gustaba el 
interactuar 
con 
personas 
que 
tuvieran 
otra 
cultura." 
"Sí, inglés 
porque 
tendría más 
opciones de 
trabajo." 

"Cursando la 
universidad, 
terminando 
la carrera." 
"Estudio 
psicología, 
en UAHC. 
Porque era 
mi primera 
opción." "Sí, 
me gustaría 
seguir 
estudiando 
técnico en 
audio visual 
porque 
descubrí 
estudiando 
psicología 
qué es lo 
que 
realmente 
me gusta 
hacer." 

"Estoy 
terminando 
mi carrera" 
"Estudio 
pedagogía 
en física, en 
el 
pedagógico 
y estudio 
pedagogía 
porque me 
encanta, 
me gusta 
enseñar y 
hablarle a 
la gente de 
ciencia, de 
física, de 
astronomía 
y ver sus 
caras 
cuando 
aprender 
algo, 
cuando 
conocen 
algo nuevo 
es como 
que se les 
ilumina los 
ojos, la 
cara, es 
bacán." "Sí, 
me 
encantaría. 
Seguir con 
la 
pedagogía 
que me 
gusta 
mucho, 
quiero 
innovar en 
la 
pedagogía, 
actualizarla 
en cuanto a 
metodologí
a y el uso 
de la 

"Superior 
completa." 
"Estudié 
pedagogía 
en 
matemátic
a en la 
central. Y 
estudie eso 
porque me 
gusta 
enseñar y 
aparte la 
matemátic
a, ahí fue 
como un 
compleme
nto." "Sí, 
algo 
relacionad
o también 
con la 
pedagogía, 
algo así 
como un 
magíster 
en 
evaluación.
" 

"Superior 
universitaria 
casi 
completa, 
me falta 
defender la 
tesis"  
"Estudié en 
la Media 
Técnico en 
párvulo y 
ahora en la 
U psicología. 
Estudié 
psicología 
porque me 
imaginaba 
atendiendo 
a personas, 
pero ahora 
que ya estoy 
en lo último 
no sé qué 
tanto me 
gusta." "Sí, 
pero ni idea 
qué cosa. La 
verdad es 
que no he 
pensado en 
eso." 

"Universitari
o (...) tuve la 
oportunidad 
de ir a la 
universidad 
(...) dentro 
del nivel 
universitario 
tengo hasta 
un 
doctorado 
(...) estudié 
filosofía en 
la Chile, la 
licenciatura 
en filosofía" 
"Me 
gustaría 
seguir como 
estudiando 
y 
aprendiendo 
cosas, creo 
que hay 
algunas 
cosas que se 
estudian o 
aprenden de 
otra manera 
(...) desde la 
cosa más 
como 
académica 
siempre 
estoy 
haciendo 
como 
diplomados 
o distintos 
cursos, 
ahora estoy 
trabajando 
harto 
bueno, más 
temáticas 
vinculadas 
como, ehm 
con 
procesos de 
acompañam
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tecnología. 
Quiero 
implement
ar 
tecnología 
en el aula." 

iento a 
mujeres que 
han sufrido 
situaciones 
de violencia 
o abuso." 
"Investigo 
harto sobre 
feminismo, 
sobre 
educación 
popular, 
sobre 
formas de 
producir 
saberes que 
son distintas 
a las 
académicas.
" "Me 
encantaría 
seguir 
aprendiendo 
no sé a 
bailar, a 
tocar algún 
instrumento
, me 
encanta 
tejer, como 
que creo 
que son 
cosas que 
siempre 
hace bien ir 
aprendiendo
." 

Trabajo 
No 
aplica 

"Sí, en una 
productora, 
en la parte 
de turismo 
de la 
productora.
" 

"Sí, de 
manera part 
time, en 
bodegas 
para tottus." 
" Las 
condiciones 
laborales 
son buenas, 
para ser un 
trabajo de 
bodega no 
hay 
diferencia 
de entre 
hombres y 
mujeres, 
aunque 
igual si 
renuncio 
llega otro y 
era" 

"No, quedé 
cesante." 

"Si, estoy 
trabajando. 
Trabajo en 
un liceo 
municipal 
de Ñuñoa, 
me 
demoro 
como una 
hora, pero 
vale la 
pena la 
hora. Las 
condicione
s son muy 
buenas, 
hay trabajo 
en equipo 
y aparte las 
estudiante
s son 
maravillosa

"No, cesante 
desde la 
pandemia."  

"Sí, estoy 
trabajando, 
yo soy 
profesora de 
la 
Universidad 
Católica 
Silva 
Henríquez, 
hago clases 
también en 
la USACH, 
en unos 
diplomados, 
ehm, y 
aparte de 
eso soy 
investigador
a, me gané 
un proyecto 
de 
investigació
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s, estoy 
bien 
contenta"  

n post 
doctoral. 
Entonces 
estoy 
haciendo 
esa 
investigació
n que es 
para 
Fondecyt, 
esta 
cuestión del 
Estado. 
Entonces en 
esas tres 
cosas estoy 
ahora 
trabajando." 
"En esto de 
ser como 
profe, 
empecé a 
trabajar el 
2010." "En 
el fondo 
trabajo en 
cuatro o 
cinco 
lugares de 
manera 
simultánea, 
entonces no 
es que me 
tenga que 
trasladar 
sola una vez 
en el día. Y 
ahí también 
las 
condiciones 
laborales 
son un 
desastre, 
porque, o 
sea yo en 
ninguno de 
esos lugares 
por ejemplo 
tengo una 
oficina en la 
cual si tengo 
que hacer 
hora entre 
una hora u 
otra 
generalment
e lo hago en 
el casino o 
en la 
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biblioteca 
de la 
universidad 
cachai… y 
tampoco 
coinciden 
las 
planificacion
es, como 
que los 
tiempos de 
planificación 
o de 
posibilidad 
de descanso 
nunca están 
muy claro y 
en general 
no 
coinciden, 
los pagos 
tampoco." 

Familia 
Estruct
ura 
familiar 

"Con mi 
marido." 
"En mi casa 
solo mi 
marido y mi 
grupo 
familiar mas 
cercano 
serían mi 
papá, mi 
hermana, 
una sobrina 
de 31, un 
sobrino de 
21 y una 
sobrina/niet
a de 4 
meses." "Es 
unida, es 
que igual es 
una familia 
un poco 
compleja 
porque por 
ejemplo 
cuando 
falleció mi 
mamá, así 
como que la 
familia igual 
cambió, 
cambió para 
bien y 
algunas 
otras cosas 
no fueron 
tan buenas. 

"Con mi 
mamá, 
hermana 
menor y 
abuela 
materna" 
"Sumado a 
las personas 
anteriores, 
más mi 
prima 
Karen, su 
hijo Matías y 
su esposo 
Ricardo. Mis 
amigas 
igual" "La 
considero 
unida 
porque 
somos 
muchos, 
creativos 
porque la 
mayoría son 
personas 
artísticas o 
algo así, 
pero somos 
poco 
conversador
es, nos 
cuenta 
mucho 
iniciar 
conversacio
nes 

"Vivo con 
mi mamá, 
mi papá y 
un 
hermano" 
"Mi mamá, 
mi papá, mi 
hermano 
mayor 
(Martin), el 
de al medio 
(feo 
francisco) y 
yo. Aah 
faltaron mis 
sobrinos 
que tengo 
dos, 
Agustín el 
mayor y 
tomas el 
más chico" 
"me 
encanta, si 
bien como 
todas las 
familias 
tenemos 
problemas 
siempre 
estamos 
todos y 
todas ahí 
para 
apoyarnos 
siempre. En 
el caso que 

"Con mi 
pareja" 
"Ahora 
somos los 
dos no 
mas" 
"Siento 
que es una 
familia 
bien unida, 
entretenid
a, como 
siempre 
estamos 
para 
apoyarnos 
si es bueno 
o si es 
malo 
siempre 
estamos 
ahí, es muy 
unida y 
que nos 
queremos 
mucho a 
pesar de 
vivir todos 
separados" 
"Bueno de 
mi abuelita 
en 
adelante, 
tuvo 
muchos 
hijos, mi 
mamá tuvo 

"Con mi 
abuelo, con 
mi tía, su 
hija y su 
nieto, con 
mi mamá y 
mi hermano 
menor." 
"Uff somos 
hartos, los 
que te 
nombré más 
mi tía con su 
familia y mi 
hermano 
mayor." 
"Somos 
buenos pa' 
reinos y pa' 
celebrar los 
cumpleaños, 
pero no 
cumpleaños 
así grandes 
y ostentosos 
sino 
cumpleaños 
con una 
once, pero 
con una 
sobremesa 
infinita. Nos 
apoyamos 
caleta y eso 
creció más 
por la 
pandemia." 

"Con mis 
gatos, yo 
vivo con dos 
gatos, 
panqueque 
y teo." "Mi 
familia 
como 
nuclear 
básica es mi 
mamá, mi 
papá 
también y 
tengo dos 
hermanas 
más. Mi 
hermana 
más grande 
tiene un hijo 
de 10 años y 
mi hermana 
más 
pequeña 
tiene una 
hijita de 1 
año y un 
mes casi. 
Entonces 
como que 
esa es mi 
red familiar 
más 
cercana, 
sobre todo 
mi hermana 
más chica, 
con quien 



129 
 

Por 
ejemplo, mi 
relación con 
mi hermana 
es 
absolutame
nte 
diferente a 
cuando 
estaba mi 
mamá viva, 
por 
ejemplo, 
pero eso es 
para bien. 
Porque, por 
ejemplo, mi 
relación con 
mi hermana 
no era la 
relación que 
yo tengo 
ahora, 
ahora yo 
creo que es 
una relación 
como de 
hermanas. 
Con mis 
sobrinos 
siempre ha 
sido una 
relación 
super, así 
como 
pareja 
super bien, 
nos 
llevamos 
super bien. 
Y con mi 
papá la 
relación 
igual está 
un poco 
decaída 
pero 
también 
creo que es 
porque mi 
papá tiene 
82 años, 
entonces 
como que 
igual tiene 
algunas 
diferencias 
que antes 
no las 

profundas 
entre 
nosotros" 
"Igual siento 
que la 
maternidad 
ha 
cambiado a 
lo largo de 
las 
generacione
s. Mi abuela 
tuvo 7 hijos 
y de ella en 
adelante los 
nacimientos 
bajaron de 
3, dos a un 
hijo y yo que 
casi soy la 
última 
generación 
ni pienso en 
tenerlos. Ha 
disminuido 
indirectame
nte, pero es 
muy bien 
recibida, 
todas las 
mujeres son 
muy 
cercanas a 
les niñes" 
"Siento que 
la diferencia 
es que 
algunas son 
muy 
liberales, 
muy 
abiertas de 
mente y 
otras son 
muy a la 
antigua, 
muy de la 
homofobia, 
vístete 
como niño, 
vístete 
como niña. 
Lo que los 
une es lo 
afectuosas 
con los hijos 
de los otros, 
siempre 
pensando 

yo me vea 
agobiada 
en algo mi 
papá 
siempre va 
estar ahí, 
nunca me 
va a juzgar 
con algo 
que hice, 
en verdad 
nadie, 
ninguna me 
va a juzgar 
con algo 
malo que 
hice o algo 
bueno y lo 
otro es que 
mi papa 
con mi 
mama 
siempre 
nos dieron 
todo y 
siempre 
bien 
preocupad
os de que a 
pesar de 
todo 
seamos 
humildes, 
seamos 
agradecido
s y sobre 
todo 
también 
agradezco 
harto de 
que nos 
hayan dado 
educación y 
que nos 
estén ahí 
cateteando 
todo el rato 
así como 
estudia, 
estudia, 
saca tu 
carrera " 
"cuando 
era mas 
chica veía 
que la 
maternidad 
era solo 
responsabil

once 
hermanos 
y después 
como que 
mi mamá 
tuvo 3 hijos 
y ahí 
quedó. 
Ahora mi 
mamá 
también 
era una 
mujer que 
trabajaba 
desde bien 
joven, mi 
mamá 
también es 
profe, 
entonces a 
ella le 
costo 
mucho 
criar a sus 
tres hijos 
entonces 
como que 
el 
referente 
de madre 
que yo 
tengo es 
ella, que yo 
la 
encuentro 
maravillosa 
porque a 
pesar de 
que tenia 
que 
trabajar de 
tarde, de 
mañana y 
todo, nos 
tuvo a los 3 
y nos crio 
bastante 
bien a los 3 
y nos dio 
educación 
a los 3, 
entonces 
ese es 
como mi 
referente. 
Ahora de 
maternida
d mas allá, 
mi 

"Somos 8 
mujeres y 5 
de ellas son 
madres, mi 
abuela, mi 
mamá, mis 
dos tías y 
una de mis 
primas. Las 
otras tres no 
somos 
mamás, 
pero solo yo 
he tomado 
la decisión 
de no serlo, 
mis primas 
si desean la 
maternidad. 
La 
maternidad 
aquí en la 
casa es 
super 
servicial y 
generosa, 
las mamás 
han dado 
todo y más 
para que 
estemos 
bien 
alimentados
, con salud y 
educación." 
"Lo que 
tienen en 
común estas 
mamás es 
que todas 
han podido 
solventar a 
sus hijes 
tanto 
económica 
como 
físicamente, 
siempre con 
un plato de 
comida y 
educación. 
Algunas más 
aprensivas y 
otras no 
tanto pero 
finalmente 
todos somos 
buenas 
personas." 

vivimos re 
cerca, es 
parte de mi 
cotidianeida
d en el 
fondo." 
"También te 
diría que mi 
familia son 
mi red de 
amigas, las 
más 
cercanas, y 
ahí claro 
somos como 
cinco o seis 
cabras que 
creo que 
son con las 
que siempre 
cuento y con 
quién una 
arma planes 
y no sé, 
asumo que 
gente a la 
que quiero 
que siempre 
sea parte de 
mi vida." "La 
familia 
institucional 
diría que es 
bastante 
conservador
a, en sus 
formas de 
vida, 
bastante 
disfuncional 
también. Mi 
papá es un 
hombre muy 
muy 
alcohólico, 
mi mamá no 
se separa de 
él a pesar de 
que viven en 
la misma 
casa pero no 
son una 
pareja 
desde hace 
veinte años. 
No se 
separa de él 
porque 
siente que 
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teníamos. 
Esas 
diferencias 
se van 
acrecentand
o y ahora 
que estoy 
más grande 
te das 
cuenta de 
que no 
están bien, 
antes 
cuando era 
más chica y 
joven o a lo 
mejor 
cuando 
estaba mi 
mamá las 
podía 
aceptar, ella 
en el fondo 
era más 
arbitraria y 
podíamos 
como de 
alguna 
manera 
convivir 
mejor, pero 
ahora que 
no está mi 
mamá hay 
cosas que 
no se 
pueden 
pasar por 
alto y hay 
cosas que 
no están 
bien y que 
no tenemos 
la relación 
que 
podíamos 
tener. " "Mi 
hermana es 
madre y mi 
sobrina que 
es la otra 
mujer 
también 
tiene una 
hija. Chuta 
es que por 
ejemplo yo 
veo a mi 
sobrina y 

en los otros" 
"Sí, las que 
quedamos 
sin ser 
madres son 
mi hermana 
menor, mi 
prima y yo. 
Antes lo 
veíamos 
porque 
éramos las 
menores, 
pero ahora 
hay otras 
metas. Para 
mi familia 
antes era 
una cosa en 
la lista ser 
madre, pero 
ahora para 
nosotras no"  

idad de la 
mamá y el 
papá era 
quien traía 
el sustento 
económico 
y no en lo 
emocional. 
Esto lo veía 
en mis 
abuelos, en 
tíos, tías. 
De hecho, 
por parte 
de papá la 
familia es 
muy 
machista, 
demasiado 
machista. 
Ahora por 
ejemplo 
con el tema 
de la 
pandemia 
mi 
hermano 
trabajaba 
desde la 
casa y mi 
cuñada 
tenía que 
salir a 
trabajar, 
entonces 
como que 
se 
invirtieron 
los papeles, 
si bien igual 
mi 
hermano 
seguía 
trabajando, 
pero tenía 
que cuidar 
a los 
chiquillos, 
hacerles 
almuerzo y 
todo el 
tema 
porque mi 
cuñada 
trabajaba 
entonces 
como que 
ahí se 
invirtieron 

hermana 
tiene una 
hija y nadie 
más" "Mi 
abuela era 
una mujer 
muy 
machista, 
mi mamá 
fue la 
rebelde 
por haber 
querido 
estudiar en 
la 
universida
d porque 
una mujer 
no 
estudiaba, 
muy 
machista. Y 
a pesar de 
eso mi 
mamá no 
fue así, 
creo que 
mi mamá si 
tienes 
algunas 
cosas 
machistas 
porque 
claro fue su 
crianza y 
todo, pero 
con 
nosotros 
como que 
eso lo ha 
dejado de 
lado y 
siempre 
nos ha 
apoyado y 
nos ha 
empoderad
as a 
nosotras 
dos con mi 
hermana. Y 
mi 
hermana 
es como 
mas 
relajada, 
yo veo que 
mi mamá 
igual era 

"Hay dos 
mujeres que 
no son 
madres, 
pero no lo 
han sido 
porque aún 
no es el 
momento, 
pero si lo 
desean." 

tiene una 
especie de 
compromiso 
si ella se va 
y él se 
muere va a 
ser culpa de 
ella. Ahí hay 
una cosa 
media de 
cautiverio 
muy brutal, 
desde ahí 
hablo como 
desde esa 
disfuncionali
dad. Mi 
mamá es 
muy cercana 
a nosotras, 
trata de 
estar 
presente lo 
más que 
puede pero 
también es 
bien crítica, 
sobre todo 
en las 
decisiones 
que yo he 
tomado 
para mi 
vida, como 
que le ha 
costado 
harto 
aceptarlas." 
"En mi 
familia 
existe esa 
idea de que 
la 
maternidad 
es lo que te 
complement
a como 
mujer, lo 
que te hace 
realmente 
mujer. Que 
una vida sin 
crías es una 
vida muy 
solitaria. 
Que si una 
elige no ser 
madre es 
algo de lo 



131 
 

nunca 
pensé por 
ejemplo 
que sería 
mamá en la 
manera en 
que lo es, si 
bien ella 
siempre 
quiso serlo, 
pero yo no 
me la 
imaginaba 
siendo 
mamá 
realmente, 
pero ha sido 
muy buena 
mamá, es 
como super 
aperra. Y mi 
hermana 
siento que 
es buena 
mamá, pero 
es muy 
aprensiva, 
entonces 
como que 
es muy 
posesiva." 
"Lo que 
pasa es que 
mi sobrina 
dice que 
claramente 
no quiere 
seguir el 
patrón de 
mi 
hermana, el 
tema de ser 
obsesiva y 
posesiva, 
pero si tiene 
otros 
ejemplos, 
que 
claramente 
los adoptó 
de su 
mamá. Por 
el ejemplo, 
el tema de 
la obsesión 
con los hijos 
y la presión 
de que los 
hijos son 

un poco los 
roles" "mi 
cuñada a 
sus hijos los 
está 
criando de 
una manera 
más 
autónoma, 
que ellos 
sean más 
autónomos 
no así mi 
mamá por 
ejemplo 
que mi 
mamá 
siempre 
nos hizo de 
todo a los 
3, 
obviamente 
después 
cuando 
fuimos 
creciendo a 
la que más 
le exigían 
en cuanto 
al tema del 
hogar como 
a la casa 
era a mi po 
por el 
hecho de 
ser mujer, 
entonces 
como que 
ahí noté la 
diferencia. 
Por 
ejemplo, el 
francisco o 
el Martin 
antes no 
ponían la 
mesa, 
ahora el 
Agustín y el 
Tomás si 
tiene que 
poner la 
mesa, si 
tiene que 
hacer sus 
camas. 
Ahora que 
el Agus está 
más grande 

un poco 
más 
estresada 
con 
nosotros, 
le bajan los 
5 minutos, 
pero mi 
hermana 
no es como 
más 
relajada y 
cuando 
tiene que 
llamar la 
atención, 
más que 
conversa 
que un 
reto" 
"Dentro de 
mi familia, 
algunas 
primas, 
pero no 
porque 
ellas no 
hayan 
querido, 
sino que 
porque no 
pudieron. 
Pero en mi 
familia la 
mayoría ha 
sido mamá 
y las que 
no fue, 
porque la 
biología no 
se los 
permitió." 

que se va a 
arrepentir 
después." 
"Creo que 
tienen en 
común esto 
de querer la 
maternidad, 
creo que 
son 
maternidad
es que le 
dan mucho 
tiempo al 
ser madres, 
que se 
termina 
volviendo el 
lugar de 
definición 
más 
importante 
para ellas. 
En 
diferencia 
(...) la que es 
más 
diferente es 
mi hermana 
más chica 
(...) ella 
tiene creo 
yo una 
relación 
harto más 
sana con la 
maternidad 
(...) ella 
también es 
más cosas 
que solo 
madre, 
también se 
hace espacio 
para 
juntarse con 
sus amigas y 
me deja la 
Alicia a mí y 
se va a 
carretear o 
como que 
quiere ser 
otras cosas 
más que 
solo mamá." 
"Solo yo y 
mis primas 
más chicas 
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tuyos y que 
en el fondo 
nadie los 
puedo 
tocar, mi 
sobrina 
hasta el 
momento 
dice que no 
quiere ser 
así. 
Describiría a 
mi hermana 
como super 
parecida a 
mi mamá, 
como que 
ella sigue el 
patrón de 
que los hijos 
son tuyos, 
pero 
además son 
así como 
serviciales 
con los 
hijos. Mi 
sobrina 
hasta el 
minuto 
claramente 
no tiene 
como la 
opción de 
serlo 
(servicial) 
porque su 
hija aun es 
muy 
pequeña, 
pero por 
ejemplo mi 
sobrina es 
super 
independie
nte, ella se 
fue a vivir al 
campo sola, 
y no hay 
nadie. Por 
ejemplo, no 
tiene como 
una red 
apoyo 
directa que 
sea como la 
que tenía 
mi 
hermana, 

está 
aprendiend
o a usar la 
cocina, hay 
una 
inclusión de 
varones en 
espacios 
más 
domésticos
. Ambas 
maternidad
es se 
asimilan en 
que las dos 
como que 
dan todo 
por sus 
hijos, toda 
onda como 
que no hay 
nadie mas 
importante 
en su vida 
que sus 
hijos, yo 
creo que es 
así porque 
creo que 
nace ese 
sentimiento 
y no sé a 
qué se 
debe 
porque 
conozco 
casos de 
que las 
mujeres 
tienen a las 
guagüitas, 
pero no les 
nace el 
sentimiento 
de cariño, 
entonces 
no sabría 
explicar a 
que se 
debe eso 
de que 
amen a sus 
hijos y sus 
hijas por el 
simple 
hecho de 
que los 
tuvieron o 
por la guata 

que están 
terminando 
el colegio. 
Yo la verdad 
nunca quise 
ser madre, 
nunca he 
querido 
serlo. Como 
que es una 
experiencia 
que no 
quiero 
tener, 
menos en 
un mundo 
como este. 
Para mí 
siempre 
como que la 
maternidad 
fue vista 
como un 
impediment
o para 
poder viajar, 
ser más 
independien
te, como 
que creo 
que todas 
las 
decisiones 
que una 
toma para sí 
misma 
empiezan a 
ser 
afectadas 
por 
gestionar la 
sobrevivenci
a de otra 
persona y 
eso me 
parece muy 
terrorífico la 
verdad. Y 
también 
creo que 
habitamos 
un mundo 
horrible, no 
sé porque 
hay que 
traer más 
niñas a un 
mundo 
como este, 
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que mi 
hermana 
igual tenía 
una red de 
apoyo que 
era yo o era 
mi mamá. 
En el fondo 
mi mamá si 
crio a mi 
sobrino y a 
mi sobrina 
en el fondo 
la criamos 
las 3 (mi 
mamá, mi 
hermana y 
yo). En 
cambio, mi 
sobrina es 
solo ella 
quien se 
hace cargo 
de su hija 
sola." "No 
que yo lo 
recuerde en 
este 
minuto." 

o por la 
vagina" "sí. 
Mi familia 
por parte 
de mamá 
somos 
hartos pero 
la mayoría 
son 
hombres, 
de 11 
nietos 3 
somos 
mujeres. 
Una de 
ellas ya fue 
mamá y la 
carito y yo 
no hemos 
sido 
mamás. La 
carito igual 
es joven, 
tiene 23, 
está 
estudiando 
obstetricia 
y ella no 
quiere ser 
mami aún. 
Por el lado 
de mi papa 
tengo una 
prima y ya 
es mamá" 

como que 
creo que es 
un 
sufrimiento.
" 

Relacio
nes 
familiar
es 

"Con mi 
familia 
cercana 
bien, con mi 
familia 
tíos/primos 
si bien es 
super 
amplia que 
podríamos 
ser no sé 
80, tengo 
buena 
relación con 
30, con un 
tercio yo 
creo el 
resto 
claramente 
no porque 
son muchos 
entonces 
son muchos 
caracteres, 

"Bien, 
porque 
cuando 
estamos 
todos juntos 
la pasamos 
bien, se 
genera 
debate y me 
gusta eso. 
Tengo 
mucha 
confianza 
con mis tías.  
Más que 
nada con los 
hombres de 
mi familia 
tengo 
conflictos, la 
mayoría es 
machista, 
salvan los de 
las últimas 

"Bien 
porque 
siempre 
fuimos muy 
afiatados y 
la crianza 
de mis 
papás está 
ahí, nos 
criaron pa 
estar 
siempre 
juntos, 
siempre 
ahí. A veces 
igual me 
causa 
conflicto 
eso porque 
por 
ejemplo 
quiero salir 
pa un año 
nuevo para 

"Con mi 
familia mas 
cercana me 
llevo super 
bien, 
podemos 
conversar 
de todo 
tipo de 
cosas sin 
pelear, a lo 
mejor a 
veces 
discutimos 
pero todo 
con altura 
de miras y 
con mis 
primas y 
mis tíos es 
más lejano 
porque son 
muchos, 
ese es el 

"Siempre 
bien, claro 
como en 
toda familia 
hay veces 
que ha 
habido 
diferencias, 
pero nada 
que vaya 
más allá de 
un 
intercambio 
de palabras, 
de los 28 
años que 
llevo en esta 
familia 
nunca he 
presenciado 
una pelea 
entre 
nadie." 
"Tengo dos 

"Diría que 
me llevo 
bien. Pero 
que también 
mantengo 
un vínculo 
que es 
bastante 
más distante 
que el que 
mantienen 
en su 
interior. Mis 
hermanas 
van 
muchísimo 
más a la 
casa de mi 
mamá y de 
mi papá. 
Como que 
les ven 
mucho más 
seguido. 
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mi carácter 
no es el más 
llevadero 
así que 
relación no 
es buena ni 
cercana con 
todos 
porque a 
muchos ni 
los 
conozco" 
"Si, ahora 
bien, 
porque 
hubo años, 
ósea hasta 
mis 44 años 
mi relación 
no fue una 
mala 
relación, 
pero no fue 
una relación 
hermanable
, no es una 
relación, así 
como de 
abrazar con 
ninguno, 
pero nunca 
fue una 
relación así 
como 
cercana ni 
demostraci
ón de 
cariño. 
Ahora no ha 
cambiado 
en un 100% 
pero si es 
harta la 
diferencia, 
por 
ejemplo, 
que mi 
hermana 
me diga 
cosas 
cariñosas 
que jamás 
lo había 
hecho, yo 
encuentro 
que es un 
avance 
sustancial." 
"Igual 

generacione
s" "Con mi 
hermana 
desde hace 
poco nos 
llevamos 
bien porque 
hace poco 
hay 
confianza. 
Nos veíamos 
como 
enemigas y 
después con 
el tiempo 
madurando 
nos pudimos 
enlazar 
bien" "Lo 
peor es la 
poca 
comunicació
n, nos 
cuesta 
mucho 
entablar 
conversacio
nes que 
tengan que 
ver con 
cosas 
afectivas. Lo 
bueno es lo 
apañadores 
que son, si 
le pasa algo 
alguien 
siempre hay 
un soporte y 
creo que mi 
abuela es 
quién 
genera eso"  

cualquier 
parte, mi 
papá dice 
“No po 
porque el 
año nuevo 
es para 
pasarlo en 
familia” y 
ahí me 
calza y no 
me deja 
salir." 
"ahora nos 
llevamos 
bien, ahora 
que 
estamos 
mas 
grande, 
mas 
maduros 
nos 
llevamos 
bien. Con el 
que peor 
me llevaba 
era con 
francisco 
probablem
ente 
porque 
tenemos 
exactament
e el mismo 
carácter 
entonces 
yo no lo 
aguanto, él 
no me 
aguanta y 
ahí se 
forma una 
pelea pero 
nos 
llevamos 
bien, bueno 
además 
que cada 
vez que 
tenemos un 
problema 
lo 
conversam
os no como 
antes que 
cuando nos 
enojábamo
s cada uno 

problema, 
son 
muchos y 
están 
repartidos 
por todo 
Chile 
entonces a 
veces no 
nos vemos 
en años 
pero a 
veces igual 
cuando nos 
topamos 
en alguna 
casa de 
algún tío 
igual es 
buena la 
relación 
aunque a 
veces 
discutamos 
bastante 
porque 
tenemos 
puntos de 
vistas 
distintos 
sobre todo 
en política 
entonces 
igual ahí 
como que 
hay mas 
discusiones 
pero si me 
los topo en 
una 
reunión 
familiar 
obvio lo 
vamos a 
pasar 
bien." "Yo 
soy la 
menor de 
tres, mi 
hermano 
es el 
mayor, 
luego viene 
ella y la 
verdad es 
que yo con 
mi 
hermana 
me llevaba 

hermanos. 
Uno mayor 
con el cual 
hasta hace 
algunos 
meses atrás 
la relación 
era bastante 
buena, pero 
han pasado 
cosas que 
han hecho 
que nos 
alejemos 
(...) y el otro 
es menor y 
con él la 
relación es 
muy buena, 
antes 
cuando 
éramos más 
chicos 
peleábamos, 
pero es 
parte de ser 
hermanos, 
ahora de 
grande la 
relación es 
muy 
estrecha." 
"Lo mejor es 
que estamos 
ahí contra 
viento y 
marea, sé 
que, si 
alguien 
necesita 
ayuda en lo 
que sea 
desde lo 
más 
cotidiano 
hasta lo más 
complicado, 
habrá 
alguien para 
poder 
apoyarse. Y 
lo peor es 
que hay 
veces en 
donde a 
pesar de 
vivir tan 
cerca 
pueden 

Entonces 
creo que 
nos 
llevamos 
bien pero en 
dosis 
bastante 
acotadas." 
"Con mi 
hermana 
chica nos 
llevamos 
super bien, 
como que 
ella es de 
esas 
personas 
que aunque 
no fuese 
parte de mi 
familia 
oficial, yo la 
querría en 
mi familia 
elegida 
siempre. 
Antes de 
que ella 
fuera mamá 
viajabamos 
harto juntas, 
nos caemos 
muy bien la 
verdad. Con 
mi otra 
hermana 
creo que es 
una relación 
de harto 
cariño y 
harto apañe 
pero más 
distante. 
Como que 
es una loca 
que está en 
profundo 
desacuerdo 
con mucha 
de las cosas 
que yo 
opino pero 
que me 
llevo muy 
bien con su 
hijo, creo 
que a partir 
del Gaspi 
que es su 
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tenemos 
diferencias, 
pero 
siempre yo 
sé que van a 
estar ahí, 
siempre 
vamos a 
estar para 
mi papá, 
siempre 
vamos a 
estar para 
mi 
hermana, 
siempre 
vamos a 
estar para 
mis 
sobrinos. 
Como que 
yo sé que 
por ejemplo 
yo puedo 
contar con 
mi hermana 
siempre, 
con mis 
sobrinos de 
toda 
manera, 
con mi papá 
yo siento 
que como 
que igual él 
como que 
no se si no 
lo 
demuestra, 
como que lo 
retrae o 
como que lo 
contiene, 
pero no sé 
si es porque 
no lo quiere 
decir o 
porque en 
verdad 
simplement
e no lo 
siente, yo 
creo que 
eso es lo 
malo, como 
que 
nosotros 
nunca nos 
expresamos

por su lado 
esperando 
a que el 
tiempo 
pasara y se 
nos quitara 
el enojo, 
ahora no 
po hay una 
conversació
n frente a 
la molestia" 

super mal, 
era una 
pelea 
constante 
así pero 
mal, mal 
hasta que 
nació mi 
sobrina, yo 
creo que 
cuando 
nació como 
que la 
relación 
cambio 
totalmente 
y como 
que ya mi 
hermana a 
lo mejor no 
tenía 
tiempo 
como para 
andar 
peleando 
conmigo, a 
ella le 
gustaba 
mucho 
pelear 
conmigo y 
cuando 
nació mi 
sobrina 
todo eso 
cambió y 
ahí como 
que nos 
llevamos 
mucho 
mejor. Con 
mi 
hermano 
es muy 
buena, con 
él nunca 
peleamos, 
somo 
partner, yo 
me llevo 
por 8 años 
con mi 
hermano y 
7 con mi 
hermana y 
yo salía a 
carretear 
con mi 
hermano, 

pasar 
semanas sin 
vernos." 

hijo como 
que hemos 
tenido una 
cercanía y 
un cariño 
mayor pero 
somos muy 
distantes en 
grupos de 
amigues, 
como que 
nos 
movemos 
en deseos 
distintos." 
"Yo creo que 
lo peor son 
como todas 
estas 
apariencias 
de querer 
ser una 
familia 
super 
familia de 
comercial, y 
como eso en 
el fondo 
encubre 
muchas 
diferencias y 
violencias 
también, se 
silencian 
muchas 
cosas. Y lo 
mejor yo 
creo que es 
el vínculo 
(...) hay una 
red que a 
pesar de 
todas estas 
críticas y 
diferencias 
que nos 
podamos 
hacer entre 
nosotras, 
cuando 
alguna 
necesita 
algo 
estamos 
como todas, 
para apoyar 
o para 
acompañar 
y eso me 
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, así como 
de cariño, 
como de 
abrazar. 
Como que 
yo veo a mis 
primas y es 
super, así 
como 
simple y 
fácil para 
ellas, así 
como “uy 
que te 
quiero 
mucho, que 
te amo, que 
eri mi 
hermana de 
la vida, etc”. 
Como que 
nosotros no 
somos así y 
mi mamá 
tampoco lo 
era." 

con él me 
llevo super 
bien, ni un 
drama." 
"Lo peor 
como 
familia 
creo que es 
que mis 
papás no 
se 
separaron 
a tiempo, 
siento que 
nos 
hicieron 
mucho 
daño ellos 
dos 
forzando 
algo que ya 
no daba 
más. Y lo 
mejor de 
ahora, de 
estos 
momentos 
que a pesar 
de que 
terminaron 
como en 
mala ahora 
nos 
llevamos 
todo bien, 
incluyendo 
mis padres 
entonces 
eso igual es 
bacán, 
siento que 
dejaron de 
lado sus 
problemas 
y podemos 
establecer 
una 
conversaci
ón los 5 y 
eso igual es 
bueno 
porque en 
otras 
familias no 
se da." 

parece que 
es muy 
potente." 

Sexualida
d 

No 
aplica 

"Mujer, 
porque no 
sé o sea me 
siento 

"Me siento 
mujer, pero 
en 
accesorios 

"Me siento 
mujer, 
además de 
mis 

"Mujer. 
Mira nunca 
me lo 
cuestionad

"Mujer. 
Porque 
cuando 
pienso en la 

"Soy mujer. 
Creo que ha 
sido toda 
una pega 
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mujer 
porque 
tengo 
pechugas, 
porque 
quizás 
puedo tener 
hijos no 
como los 
hombres 
que 
biológicame
nte no 
pueden. 
Como que 
nunca me lo 
había 
preguntado, 
pero creo 
que eso es 
lo que me 
hace sentir 
mujer." 
"Heterosex
ual porque 
siempre me 
han gustado 
los 
hombres, 
nunca me 
ha pasado 
lo mismo 
con alguna 
mujer. " "Si, 
con mi 
marido 
como te dije 
anteriorme
nte." "Es 
que no 
tiene cosas 
peores, yo 
creo que es 
como todos 
los 
matrimonio
s que de 
repente 
tenemos 
diferencias 
porque 
somos 
super 
diferentes, 
absolutame
nte 
diferentes 
en todo 
sentido, por 

me gusta 
representar 
lo 
masculino." 
"Heterosexu
al. Porque 
he 
intentado 
un chingo 
de veces 
que me 
gusten las 
mujeres, 
pero hay 
cosas que 
me 
producen 
los hombres 
que no me 
producen 
las mujeres, 
no es por 
elección" 
"Si, en una 
relación 
monógama. 
Porque me 
enamoré, 
porque me 
hicieron un 
amarre" "Lo 
mejor es la 
compañía, la 
confianza, el 
apañe, la 
sexualidad. 
Lo peor es 
que a veces 
me siento 
poliamorosa 
y que me 
atraen otras 
personas, 
pero con la 
persona que 
estoy no es 
el mismo 
interés. A 
veces sí y a 
veces no" 
"Muy mal 
aprendidos, 
con una 
base muy 
romántica, 
muy 
posesiva, 
muy 
violenta, 

órganos 
siento que 
soy mujer 
porque soy 
inteligente, 
soy aperra 
y en caso 
de tener 
algún 
problema 
siempre 
estoy 
buscando la 
solución o 
intentar 
buscar la 
solución, 
me quejo 
un poco en 
el camino, 
pero 
intento 
buscar y 
encontrar 
la solución 
y siento 
que soy 
meticulosa 
y eso me 
hace sentir 
mujer." 
"Nunca he 
estado con 
otro sexo 
que no sea 
el 
masculino, 
pero no me 
cierro a las 
posibilidad
es porque 
conozco 
mujeres 
muy guapas 
e 
inteligentes 
que me 
mueven el 
piso, no se 
ha dado la 
oportunida
d, pero no 
me niego a 
ellos" "Si, 
estoy 
pololeando 
con un ex 
compañero 
de u. Nos 

o, pero 
nunca me 
he 
cuestionad
o si 
quisiera ser 
hombre 
entonces 
por eso 
siento que 
me siento 
mujer, 
pero yo 
creo que 
todo lo que 
conlleva y 
que te dice 
la sociedad 
que es una 
mujer" 
"Hetero, 
siempre 
me han 
gustado los 
hombres y 
no he 
sentido 
algo 
parecido 
con alguna 
mujer." "Si, 
con el 
diego 
vamos a 
cumplir 8 
años y 
porqué 
estoy en 
esto, 
porque una 
siento que 
estoy 
completam
ente 
enamorada 
de él, así 
como 
desde la 
primera 
vez y nos 
llevamos 
super bien 
es como 
una 
relación 
muy rica, 
nos 
apañamos 
mucho 

posibilidad 
de ser 
hombre no 
me parece 
tan atractiva 
la idea, no 
sé si amo 
ser mujer, 
pero no hay 
una 
molestia 
que genere 
problemas 
mayores." 
"No sé, no 
he logrado 
definirme de 
un tiempo a 
esta parte. 
He tenido 
experiencias 
sexuales con 
ambos 
sexos." "No, 
porque no 
ha llegado o 
no lo he 
encontrado.
" "Han sido 
re pocos y 
ninguno 
formal ni 
duradero. 
Creo que 
siempre 
salgo un 
poco 
dañada o 
herida, pero 
me imagino 
que es parte 
de aprender 
o de 
pendejos no 
más po'." 
"Creo que lo 
más 
importante 
pa' mí es 
que tienes 
que siempre 
ser tú y no 
dejar de 
serlo por 
estar en una 
relación, hay 
que serse 
fiel y 
honesta." 

para mí 
sentirme y 
reconocerm
e desde el 
ser mujer, 
como que 
crecí con 
mucha 
misoginia 
entonces 
era algo que 
trataba de 
negar todo 
el tiempo de 
mí, quería 
discutir 
como 
discuten los 
hombres, 
leer a los 
hombres, y 
pensar 
como 
piensan 
ellos y 
escribir 
como 
escriben 
ellos. Y de 
repente me 
empecé a 
dar cuenta 
que esto de 
habitar una 
realidad 
desde haber 
sido 
feminizada 
siempre 
también me 
conectaba 
con el 
mundo de 
otra manera 
y eso era 
una 
potencialida
d, una 
riqueza, no 
era una 
cuestión 
que sólo 
debiera ser 
encubierta 
por débil o 
histérica. 
Entonces 
como que 
creo que esa 
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ejemplo las 
cosas que a 
mí me 
gustan a él 
le cargan y 
las cosas 
que a él le 
gustan a mí 
me dan lo 
mismo pero 
sin embargo 
por 
ejemplo, si 
hay algo 
que le gusta 
y a mí me 
carga por 
ejemplo lo 
acepto así 
sin 
cuestionami
ento porque 
si le gusta, 
yo sé que 
por ejemplo 
él también 
va a aceptar 
lo que a mí 
me gusta y 
sé que a él 
le molesta, 
también las 
va aceptar 
pero nunca 
hemos 
tenido así 
como que 
de mala 
manera no 
las acepte o 
viceversa, 
entonces 
como que 
somos así 
super 
diferentes 
pero si 
aceptamos 
las 
diferencias 
del otro. Las 
cosas 
buenas, o 
sea mi 
marido me 
apaña en 
todas las 
decisiones 
que yo 

con muy 
poco amor 
propio. 
Porque la 
forma de 
aprender 
amor fue 
mediante 
series, por 
ejemplo, si 
veía escenas 
de celos 
para mi era 
normal pero 
después me 
di cuenta de 
que no es lo 
que me 
acomoda" 
"El más 
grande es 
que la 
sexualidad 
no es solo 
del hombre, 
aprender a 
compartir 
ese placer 
con la 
persona que 
estás es 
primordial. 
Antes no 
sabía que 
era así, 
antes solo el 
hombre era 
quién tenía 
que sentir 
placer. Que 
la 
sexualidad 
va más allá 
de la 
penetración, 
hay otros 
actos de 
amor que 
también se 
traducen en 
sexualidad, 
hacer el 
amor de 
otra 
manera" 
"No tengo, 
las cosas 
que he 
querido 

gustamos 
en un 
momento, 
pero eso 
quedó ahí 
no mas 
hasta que 
nos 
volvimos a 
reencontrar 
este año y 
estamos 
pololeando 
ahora. Es 
una 
relación 
mas seria 
porque 
siento que 
pasé por 
una 
relación 
que no 
sabía nada 
y estaba en 
la 
incertidum
bre 
siempre. 
Entonces si 
voy a tener 
una 
relación pa 
pasarlo 
bien bacán, 
hablemos 
por 
supuesto, 
pero si hay 
algo serio 
también 
hablemos. 
Me 
acomoda 
este tipo de 
relaciones 
serias" "Lo 
peor es que 
soy 
demasiado 
insegura, 
como que 
siento que 
probablem
ente por lo 
que he 
vivido a lo 
largo de mi 
vida tengo 

entonces 
eso me 
hace sentir 
cómoda y a 
la vez 
como 
acogida, 
como 
protegida 
igual y yo 
creo que a 
él le hago 
sentir lo 
mismo, no 
sé, pero 
nos 
llevamos 
super bien" 
"Lo mejor 
es que nos 
vinimos a 
vivir juntos 
ahora, 
siento que 
aprovecha
mos mejor 
el tiempo, 
convivir 
con una 
persona es 
distinto a 
verlo horas 
en la 
semana, 
entonces 
ahora 
como que 
es bacán 
saber que 
voy a llegar 
a la casa y 
a lo mejor 
va a estar 
él. Y lo 
peor, yo 
creo que 
en su 
momento 
fue que 
antes a mi 
me costaba 
mucho 
confiar en 
los 
hombres, 
pero como 
que él ha 
hecho que 
esa como 

"Una 
relación 
donde haya 
respeto, 
espacio y 
confianza." 
"No, estoy 
soltera y se 
me hace 
difícil poder 
pensar en 
un proyecto 
sexo 
afectivo. 
Como que sí 
me gustaría 
encontrar a 
alguien a 
quien amar, 
pero no me 
he muerto 
todos estos 
años sin 
tenerla."  

identidad de 
mujer como 
que me ha 
permitido 
descubrir 
toda esa 
dimensión 
mía que fue 
negada 
precisament
e por 
encontrar 
que era muy 
femenino." 
"He tenido 
vínculos con 
hombres 
heterocis y 
con 
mujeres, 
entonces 
imagino que 
tendría que 
decir que 
soy algo así 
como 
bisexual. (...) 
me he dado 
permiso 
para vivir el 
deseo de 
otras 
maneras (...) 
durante 
mucho 
tiempo tenía 
como esta 
imposición 
de la 
heterosexua
lidad 
obligatoria 
(...) ya más 
grande y 
más crítica 
me he dado 
la 
oportunidad 
de desear y 
amar a 
mujeres 
también y 
eso creo que 
ha sido 
hermoso." 
"No (...) creo 
que es algo 
que no está 
sucediendo 
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tengo, 
siempre son 
consultadas 
y viceversa, 
por ejemplo 
si él quiere 
no sé 
cambiarse 
de trabajo o 
si quiere 
tomar una 
decisión 
que en el 
fondo es 
trascendent
al en 
nuestras 
vidas, no 
como 
comprar 
algo 
material, 
siempre son 
consultadas 
y siempre 
son como 
conversadas 
y la mayoría 
de las veces 
son 
aceptadas, 
si el decide 
hacer un 
cambio que 
pueda ser 
para bien o 
para mal, si 
le va mal 
claramente 
va a tener 
mi apoyo y 
viceversa. 
Nos 
apañamos." 
"Súper 
banales, 
eran como 
super 
livianos, 
como super 
poco serios, 
como que 
yo nunca 
tuve una 
relación que 
fuese 
trascendent
al que en 
este minuto 

practicar o 
que han 
querido 
probar 
conmigo he 
estado 
abierta en la 
medida que 
yo quiera y 
ese ideal se 
va 
transforman
do a medida 
que avanza 
el tiempo" 
"Ir a vivirnos 
juntos y ver 
lo de la 
vasectomía"  

problemas 
de 
confianza 
entonces 
creo que 
eso es lo 
peor. Y lo 
mejor es 
que es mi 
compañero
, apaña a 
todas, no 
pone en 
duda nada 
de lo que 
se me 
ocurra y 
eso es 
bacán" "He 
tenido dos 
relaciones 
largas, una 
de 3 años y 
la otra de 4 
años. La de 
3 años en el 
momento 
estaba 
bien, 
estaba feliz 
hasta qua 
ya el último 
año fue 
malo y me 
di cuenta 
de que con 
el tipo que 
estaba era 
un 
abusador, 
terminó 
mal y no 
porque 
hayamos 
querido, 
sino que 
por las 
actitudes 
del loco 
después de 
terminar. 
En el 
minuto si 
me 
preguntaba
s si era feliz 
te hubiese 
dicho que 
sí, pero 

desconfian
za que yo 
tenía ya no 
esté." 
"Tuve dos 
relaciones 
antes, así 
como 
formales y 
una siento 
que fui 
como muy 
niña 
porque fue 
cuando iba 
en el 
colegio, así 
como muy 
chica, pero 
fue bonita, 
fue bacán y 
me llevo 
super bien 
con mi ex 
no hay 
ningún 
problema. 
Y la otra 
siento que 
sufrí 
mucho, 
siento que 
fue como 
un 
momento 
muy negro 
de mi vida, 
pero igual 
aprendí 
muchas 
cosas de 
esa 
relación, 
como por 
ejemplo a 
no 
quedarme 
callada si 
algo me 
molestaba, 
como que 
yo sentía 
ahora que 
lo pienso 
mas 
grande fui 
como muy 
manipulad
a en esa 

ahora no 
más (...) 
siento que 
es un 
momento 
como de 
harto 
cambio y 
movimiento 
en mi vida, 
entonces 
creo que 
desde ahí el 
mantener in 
vínculo sexo 
afectivo es 
algo que me 
implica una 
energia que 
ahora la 
tengo como 
invertida en 
otras cosas." 
"He estado 
en vínculos 
muy 
violentos, 
sobre todo 
con 
hombres. Y 
he tenido 
vínculos que 
han sido 
estables 
como de 
harto 
tiempo, 
otros que no 
tanto. Creo 
que he 
tratado de ir 
construyend
o vínculos 
que sean 
como más 
respetuosos, 
y no sé 
como no 
restrictivos 
o 
apropiadore
s de la otra 
persona 
pero creo 
que eso es 
más un 
deseo que 
una 
realidad." 
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recuerde, 
así como “el 
Luchito fue 
el amor de 
mi vida” y 
yo lo 
recuerdo y 
ya no estoy 
con él, 
nunca me 
pasó." "Yo 
diría que la 
aceptación 
de algunas 
cosas, como 
que te das 
cuenta de 
que todos 
somos tan 
diferentes 
que tú ahí 
vas como 
forjando el 
carácter, 
adaptándot
e a los 
cambios 
mismos, 
como que 
vas viendo 
que la gente 
es super 
diferente en 
los 
pensamient
os y que ahí 
en el fondo 
tienes 
aceptar que 
la gente 
tiene 
diferentes 
opiniones, 
vas viendo y 
aceptando 
diversidade
s en gusto 
de cada uno 
y ahí 
claramente 
las vas 
aceptando 
pero no 
necesariam
ente te vas 
quedando 
al lado, vas 
filtrando lo 
que quieres 

ahora que 
estoy más 
grande y 
teniendo 
más 
experiencia 
me gustaría 
olvidar esos 
años de mi 
vida. Y la 
última 
relación 
que tuve 
que fue de 
4 años, si 
bien fue la 
definida 
como 
tóxica, pero 
me enseñó 
demasiado, 
me enseñó 
muchas 
cosas y me 
enseñó 
harto de mí 
como que 
aprendí 
harto de mí 
en ese 
momento, 
entonces si 
bien fue 
tóxica no la 
sacaría 
nunca de 
mi vida." 
"Saber qué 
tipo de 
relación 
quiero, que 
tipo de 
relación me 
gusta o me 
acomoda y 
he 
aprendido a 
conversar 
las cosas" 
"La idea de 
relación es 
acompañar
se, ser 
honesto, 
aprender a 
decir que 
no que creo 
que es lo 
primordial, 

relación." 
"Aprender 
a 
conocerte 
a ti misma 
y no dejar 
de serlo 
estando en 
pareja, 
porque en 
esa 
relación 
negra que 
te decía yo 
dejé de ser 
yo 
entonces 
ahora con 
el diego no 
me pasa 
eso, yo sigo 
siendo yo y 
nos 
llevamos 
tan bien y 
no dejo mis 
cosas de 
lado por 
él" "La que 
tengo 
ahora, es 
maravillosa
. Es el 
compleme
nto que 
tenemos 
juntos, la 
comunicaci
ón que 
tenemos, 
el cariño 
que hay de 
por medio 
que yo 
siento que 
igual no se 
ha perdido 
a pesar de 
cumplir 8 
años y yo 
veo otras 
parejas 
que a lo 
largo de su 
relación 
como que 
pierden 
ese cariño 
que hay 

"Yo creo que 
uno de los 
mayores 
aprendizajes 
o de las 
cosas que 
me han 
mostrado 
los vínculos 
que he 
tenido ha 
sido como 
cuán 
valiente es 
una para 
romper 
vínculos. Yo 
estuve en 
una relación 
muy 
violenta 
entonces 
cuando 
terminó esa 
relación o 
cuando 
pude 
ponerle fin 
como que 
creo que fue 
un gesto de 
coraje 
tremendo y 
que claro, 
muchas 
veces no me 
vi capaz de 
hacerlo." 
"He 
aprendido a 
conectar 
harto con lo 
intuitivo de 
cada una, 
hacerle caso 
a la guata, 
como esas 
cuestiones 
que de 
repente no 
son tan 
racionales 
(...) también 
como una 
herramienta 
para poner 
un límite o 
desconfiar, 
pero 
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y no quiere, 
lo puedes 
aceptar 
pero no 
necesariam
ente 
quedarte 
ahí al lado." 
"Tengo mi 
ideal de 
relación por 
eso yo creo 
que han 
sido tantos 
años. Ideal 
por ejemplo 
levantarse y 
que la 
persona 
que está 
contigo te 
diga, así 
como “no 
hagai nada, 
yo lo hago 
todo”, 
como que 
te tratan de 
igual, como 
que sabes 
que tu 
opinión es 
super 
valida, 
como que 
esa persona 
se adaptó a 
ti y tu te 
adaptaste a 
esa persona 
hasta saber 
qué es lo 
que te viene 
de vuelta 
cuando le 
vas a decir 
algo, como 
decirlo y 
como no 
decirlo, 
hasta la 
premonició
n de saber 
que te va a 
llamar a tal 
hora" "No 
hay nada 
muy 
trascendent

la confianza 
igual siento 
que es 
importante 
y seria ideal 
confiar en 
un relación, 
obvio, es 
como la 
base 
encuentro y 
respetar los 
espacios y 
respetar las 
tiempos." 
"No, no 
tengo ni un 
proyecto, la 
verdad es 
que intento 
vivir el día a 
día, pero 
proyectarm
e así como 
para la 
semana" 

entre ellos, 
pero como 
que con el 
diego eso 
no se 
pierde 
como que 
siempre 
está 
presente 
entonces 
me gusta 
eso, la 
preocupaci
ón, el 
cariño por 
parte de 
ambos" 
"Seguir 
juntos, ese 
es nuestro 
proyecto." 

también 
como una 
intuición 
que cuando 
te dejas 
llevar, 
termina 
siendo muy 
rico 
conectar 
con otra 
persona 
desde un 
lugar más 
creativo, sin 
tanta 
justificacion
es." "El ideal 
de un 
vínculo sexo 
afectivo 
para mí 
sería con 
alguien con 
quién ante 
todo 
fueramos 
amigues, 
como un 
vínculo que 
se de desde 
el cuidar las 
fragiliades 
de cada una, 
como de 
apoyarnos. 
No me 
imagino 
conviviendo 
con nadie 
que sea un 
vínculo sexo 
afectivo (...) 
no me gusta 
jugar a la 
casita. Me 
gustaría un 
vínculo en el 
cual no 
conviviéram
os, que 
tuviéramos 
espacios 
como de 
independen
cia y que 
pudiéramos 
crear cosas 
de manera 
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al, me 
imagino que 
seguir 
juntos hasta 
ser viejitos 
o tengamos 
que morir." 

colectiva (...) 
yo solo he 
convivido 
con 
hombres y 
creo que por 
más 
trabajados 
que estén, 
las nuevas 
masculinida
des y no sé 
qué cosa, 
igual la 
carga del 
trabajo 
doméstico y 
afectivo 
dentro del 
vínculo 
termina 
siendo 
demasiado 
desgastante 
para mí, es 
algo que yo 
no quiero 
volver a 
experimenta
r. Creo que 
esa misma 
dinámica 
termina 
como 
entorpecien
do todo el 
resto del 
vínculo, 
porque 
como que se 
instala una 
cotidianeida
d un poco 
abusiva. 
Entonces 
creo que eso 
me ha 
enseñado a 
querer tener 
un vínculo 
de otras 
característic
as, con otro 
funcionamie
nto." "Mi 
pareja ideal 
no puede 
estar 
determinad
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a por la 
exclusividad, 
no sé si 
necesariame
nte es una 
pareja 
abierta eso, 
pero no me 
parece que 
esto como 
de la 
monogamia 
determine 
una cuestión 
tan 
importante 
dentro del 
vínculo sexo 
afectivo, no 
me gustaría 
tener una 
pareja 
monógama 
estricta y 
que en el 
fondo tener 
un vínculo 
con 
cualquier 
otra persona 
significa que 
fue 
traicionada 
la pareja." 

Proyecto 
de vida 

No 
aplica 

"Es que no 
son anhelos 
personales, 
o sea por 
ejemplo 
para mi 
seguir 
desarrollán
dome yo 
como 
mujer, pero 
por ejemplo 
ahora mi 
anhelo es 
ver que 
también se 
desarrollen 
mis 
sobrinos, 
que ellos 
por ejemplo 
tengan una 
buena vida, 
un buen 
pasar, un 

"Dedicarme 
al arte y ser 
independien
te en 
general en 
la vida, con 
la plata, 
emocionalm
ente. 
Aunque 
igual es una 
relación 
sana la que 
tengo, me 
siento muy 
cómoda 
estando con 
él, pero en 
situaciones 
difíciles 
acudo a él y 
me gustaría 
no 
depender 
tanto de 

"Mmm 
quiero 
terminar mi 
carrera, 
trabajar un 
tiempo 
para como 
devolverle 
la mano a 
mi mamá y 
a mi papá 
de todo lo 
que 
hicieron. 
Nunca lo 
voy a dejar 
de hacer, 
pero quiero 
que estos 
dos o tres 
años 
después 
que 
termine la 
carrera 

"El mayor 
anhelo de 
mi vida es 
ser feliz, 
entonces 
siento que 
en estos 
momentos 
yo soy feliz 
entonces 
no se si 
sería como 
proyectarlo 
más allá al 
futuro y 
una casa 
en la 
playa" "No, 
nada" 
"Creo que 
uno va 
ligado al 
otro 
porque 
siento que 

"Ser 
sostenible 
económica, 
física y 
emocionalm
ente. 
Felicidad y 
amor." 
"Quiero 
encontrar 
mi 
propósito." 
"Ahora que 
lo pienso 
creo que es 
la edad o 
más bien la 
etapa en la 
que me 
encuentro, 
terminando 
la U pa' ser 
alguien en la 
vida o 

"Yo creo que 
viajar, a mí 
me encanta 
viajar, creo 
que es una 
cosa que 
deseo 
mucho 
desde 
pequeña (...) 
para mí 
siempre ha 
sido un 
deseo 
conocer 
otros 
lugares, 
poder viajar, 
poder 
desplazarme
, no sé ver 
otros 
colores, 
otros climas, 
otros 
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buen futuro 
en el fondo. 
O sea no se 
si de cosas 
materiales, 
pero si un 
buen pasar, 
como que 
anhelo que 
ellos no 
tengan 
sufrimiento
s, como que 
anhelo que 
les vaya 
bien en su 
vida laboral, 
anhelo que 
los traten 
bien, anhelo 
que ellos 
también 
acepten un 
montón de 
cosas que 
hasta el 
minuto 
suceden. 
Anhelo que 
ellos tenga 
un buen 
pasar más 
que en 
fondo de 
parte mía 
porque yo 
en el fondo 
igual siento 
que estoy 
bien, si bien 
uno podría 
anhelar 
tener una 
casa más 
grande, un 
auto como 
que ese tipo 
de cosas si 
una las 
anhela, 
pero en el 
fondo 
anhelo más 
cosas para 
ellos que 
para mí, 
porque las 
cosas 
materiales 

eso. 
Enfrentar a 
la adultez de 
la mejor 
manera 
posible." 
"Lograr lo 
que quiero 
en torno a lo 
artístico, 
sentir que 
vale la pena, 
que soy 
buena en lo 
que hago, 
que me 
convence." 
"Yo creo que 
de mi 
tardanza en 
la decisión 
de estudiar 
psicología y 
no 
dedicarme 
como mi 
primera 
opción al 
arte." 

enfocarme 
en ellos no 
más, así 
como 
ayudarlos a 
ellos, como 
retribuirle y 
juntar plata 
po. Y 
después de 
eso irme al 
sur, ir a 
vivir al sur y 
no 
quedarme 
en un lugar 
solamente 
como, me 
gustaría ser 
nómade en 
la vida, no 
sé por 
ejemplo 
estar un 
año en 
Valdivia, 
después 
estar otro 
año en 
panguipulli, 
después 
otro año no 
sé irme a 
Chiloé, u 
otro año 
irme a 
Coyhaique. 
No es 
necesario 
que sea en 
el plazo de 
un año, 
pueden ser 
dos o tres, 
pero 
moverme, 
conocer y 
llevar la 
ciencia, 
llevar la 
física a 
lugares que 
a los que 
no llega, 
enseñarle a 
la gente." 
"Enseñarle 
a los niños 
y a las niñas 

en la playa 
yo soy muy 
feliz 
entonces si 
vivo ahí 
sería 
maravilloso 
" 

intentar 
serlo." 

lenguajes, 
como que 
eso me 
seduce 
muchísimo, 
me gustaría 
vivir una 
vida en la 
que siempre 
pueda 
viajar. Y por 
paradójico 
que parezca 
también me 
gustaría 
tener un 
lugar donde 
vivir, 
siempre he 
pensado en 
una casa 
fuera de la 
ciudad, no 
sé si en la 
playa, no sé 
si en el 
campo, al 
lado del río, 
como en un 
lugar que no 
sea tan 
caótico que 
no suene 
tanto, que 
no sea de 
tanta 
hostilidad 
como es la 
ciudad." "Te 
podría decir 
que deseo la 
caída del 
patriarcado 
y que 
vivamos en 
un mundo 
más justo 
donde no 
hayan 
formas de 
opresión ni 
explotación, 
y que por 
supuesto 
que lo deseo 
y lo sueño 
pero no sé si 
es algo para 
mi vida, creo 
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pueden 
llegar en 
cualquier 
minuto y si 
no llegan no 
me voy a 
desvivir por 
ello" "Como 
te decía 
anteriorme
nte, creo 
que como 
que lo que 
más anhelo 
es para mis 
sobrinos y 
sus futuros 
hijos." 
"Porque 
creo que Yo 
ya estoy 
como 
superada en 
algunas 
cosas, yo 
creo que ya 
mi vida esta 
hecha y 
siento que 
no tiene 
como 
muchos 
cambios, 
siento que 
estoy con la 
persona 
que quiero 
estar, que 
elegí la vida 
que tengo 
entonces 
como que 
eso ya me 
es 
suficiente y 
por eso 
siento ya 
que el resto 
de las 
personas 
necesitan 
de mis 
anhelos. 
Siento que 
mi marido 
está bien, 
siento que 
igual o por 
lo menos lo 

que son 
inteligentes 
porque lo 
son, siento 
que el 
adultocentr
ismo hace 
que no 
tengan 
confianza 
en ellos 
mismos y 
en ellas 
mismas" 
"La física 
está en 
todas 
partes, 
onda hasta 
en como se 
prende una 
cocina, 
como 
funciona un 
auto, como 
calcular el 
gasto de luz 
que vas a 
tener en tu 
casa, eeh 
como se 
derriten los 
hielos, todo 
es física 
entonces 
siento que 
eso le falta 
a la gente 
saber el 
cómo de las 
cosas, no el 
porqué" 

que no es 
realizable en 
esta vida al 
menos, lo 
que no 
significa que 
no hay que 
trabajar 
para eso." 
"No lo sé, yo 
tenía una 
muy muy 
muy buena 
relación con 
mi abuela 
(...) a mí me 
encanta esta 
explicación, 
no tiene 
ninguna 
lógica pero 
me fascina, 
ella decía 
que yo era 
un espíritu 
libre, 
entonces 
que por eso 
obvio que 
tenía que 
querer 
viajar, que 
no me 
quería casar, 
que no 
quería tener 
hijes (...) 
creo que es 
una 
experiencia 
de arrojo no 
más, el 
tener que 
viajar, y ahí 
tal vez mi 
pulsión de 
muerte se 
activará y 
hará que 
quiera 
viajar." 
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que yo veo 
es que está 
bien, tiene 
una buena 
vida 
personal y 
siento que 
no tiene 
rencor ni 
rencillas con 
nadie, está 
bien." 
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