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Introduccién

Como educadores, observamos que muchos de nuestros nifios presentan
alteraciones en el habla, las cuales no solo afectan su rendimiento pedagdgico o
escolar, sino que también su area afectivo - social. Una de las alteraciones en el
habla, en los nifios con trastornos del lenguaje que se observa con mayor
frecuencia es la Dislalia Funcional, y dentro de esta, es la adquisicion del fonema
Irl. Estas dificultades no solo afectan al nifio(a), sino también a su entorno proximo

con es la familia.

La presente investigacion es de caracter Cualitativo — Monogréfico, donde
analizaremos y describiremos los manuales mas conocidos para trabajar la
Dislalia Funcional en el fonema /r/ y su impacto en el desarrollo del lenguaje en la
etapa escolar, buscando establecer las estrategias metodoldgicas de los
manuales para trabajar Fonema /r/. Los manuales en estudio son: Cicerdn,

Dindmica articulatoria y Aprende a pronunciar la erre.

Estos manuales fueron recopilados con la intencion de buscar un material
ladico y significativo, que pueda ser empleado por educadores durante el
tratamiento y también por la familia, con el propésito de apoyar al nifio o nifia
desde el hogar. La busqueda de los manuales se realizé en 35 Universidades que
existen en Santiago de Chile, realizamos una preseleccion teniendo como
referencia donde se imparten las carreras de Educacion Diferencial vy
Fonoaudiologia e indagamos librerias especializadas en el area de educacion

especial.

Igualmente se abordaran autores que definen y clasifican el lenguaje y

su desarrollo, la Dislalia desde diferentes perspectivas, tomando en cuenta los



factores que influyen en los trastornos de habla y detallando las disciplinas
de Fonética y Fonologia que intervienen en el aspecto linglistico.

Por ultimo se exponen las conclusiones y reflexiones realizadas al término
de la investigacion, esperando que puedan servir de utilidad especialmente a los

educadores que trabajan en el area del lenguaje y la comunicacion.



Capitulo |

Problematizacion del estudio




Antecedentes del problema en estudio

El problema se sustenta en la importancia de la adquisicion del lenguaje,
puesto que por este medio, las personas logran expresar sus ideas, sentimientos y
emociones. Durante nuestra vida debemos desarrollar las habilidades de hablar,

escuchar, leer, escribir, para lograr comunicarnos.

Asi existen diferentes tipos de lenguajes como es el caso del lenguaje a
través de simbolos como sefializaciones, el lenguaje corporal que se refiere a los
gestos, mimicas y el lenguaje expresado a través de cddigos linguisticos, este

altimo es el que se denomina lenguaje oral o habla.

En la presente investigacion nos enfocaremos en los trastornos del habla,
especialmente en la Dislalia Funcional® en el fonema /r/, ya que: “Las dislalias mas

frecuentes pertenecen a los fonemas /r/, /s/ y /k/”. (Azcoaga y Otem, 1979).

Como docentes en Educacion Especial, nos encontramos que una de las
alteraciones mas comunes en el habla de los nifios con trastornos del lenguaje, es
la Dislalia Funcional en el fonema /r/, también conocida como rotacismo?. Estas
dificultades, afectan a nuestros alumnos, no solo pedagdgicamente en su proceso
de ensefianza y aprendizaje si no también en el aspecto afectivo — social. Cuando
el niflo no logra una articulacion adecuada de las silabas, su entorno familiar, asi

como el educativo, lo notara.

La dislalia suele ser descubierta a temprana edad en las nifia(o) s, estas
deben ser corregidas lo antes posible, para evitar dificultades en la conducta y
comportamiento en los nifios, esto es sumamente importante ya que, es comun

que sus pares se rian del problema articulatorio, imiten de forma ridicula y se

! Sustitucion, alteracién u omisién de los fonemas sin que existan trastornos de los 6rganos del
habla.
? Articulacion defectuosa del fonema /r/.



burlen de la forma de hablar del nifio con dislalia, produciendo mayores problemas
en el menor, como: trastornos en su personalidad, baja autoestima, problemas de
comunicacién, inseguridad, llegando a provocar mayores dificultades en su

aprendizaje académico.

El siguiente autor plantea de acuerdo a lo anterior: “que estas
circunstancias pueden provocar en el nifio inhibiciébn, conducta de evitacion,
aislamiento, agresividad, ansiedad, frustracion, timidez, reduccién de contactos
con otras personas, sentimientos de inferioridad, mutismo, inseguridad, pérdida de
confianza en si mismo y desajustes emocionales llevandolo hacia la aparicion de

diversas patologias del habla” (Moreno, 2010 ).

Estas dificultades no solo tienen repercusion sobre el nifio si no también en
su entorno proximo como es la familia. Por lo tanto es conveniente saber que los
ninos con dislalias deben realizar un tratamiento adecuado con especialistas
como: fonoaudibélogos, profesores especialistas y en el caso que lo amerite el
apoyo de algun otro profesional. La familia pasa a ser de suma importancia, el
menor deberd contar con la colaboracion, participacién y comprension de esta,

con el fin de que el proceso pueda ser seguido y mejorado por ellos en casa.

Nuestra inquietud nace, en poder proporcionar el material 0 manuales a
las familias de los nifios que presentan Dislalia Funcional en el fonema /r/, el cual
permita a estas, el apoyo al nifio desde el hogar, de manera ludica con el
proposito de facilitar la adquisicion de las habilidades necesarias para el logro del

fonema /r/.

Al investigar e indagar manuales apropiados que puedan ser empleados
de manera Optima por la familia, tomando en cuenta que ellos no son especialistas
en el area de educacion o lenguaje, encontramos que estos manuales son

escasos Yy la mayoria es de procedencia Espafiola, el vocabulario muchas veces



no corresponde al utilizado en nuestro pais, las instrucciones si bien son claras
recaen en la repeticion, lo cual puede producir fatigabilidad en el nifio, ademas

estos pueden ser aplicados solo por especialistas en el area.

La busqueda e investigacion de los manuales para el tratamiento de Dislalia
funcional en el fonema /r/ se realizé en 35 Universidades que existen en Santiago
de Chile, realizamos una preseleccion a aquellas Instituciones donde se imparten
las carreras de Educacién Diferencial y Fonoaudiologia. Solo en nueve de estas
se imparte la carrera de Educacion Diferencial® y en cuatro la carrera de
Fonoaudiologia®. Se sumé a la investigacion la Universidad de Chile debido a su
larga trayectoria en la carrera de fonoaudiologia, Las universidades en estudio son

las siguientes:

e Universidad Catdlica Silva Henriquez.

e Universidad Central.

¢ Universidad Ciencias de la Informatica.

e Universidad de Chile.

e Universidad de Humanismo Cristiano.

e Universidad de las Américas.

e Universidad Mayor.

e Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion.
e Universidad San Sebastian.

e Universidad Santo Tomas.

En la Universidad Santo Tomas se encontr6 un libro de cuentos con

actividades para trabajar la Dislalia Funcional del Fonema erre.

% Universidad Catélica Silva Henriquez, Universidad Central, Universidad Ciencias de la
Informatica, Universidad de Humanismo Cristiano, Universidad Mayor, Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacion, Universidad San Sebastian y Universidad Santo Tomas.

* Universidad Chile, Universidad Las Américas, Universidad Mayor y Universidad San Sebastian.
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En la Universidad Central se encontraron dos libros que referentes al tema de

la Dislalia, pero ningin Manual trataba especificamente a la Dislalia Funcional.

En la Universidad de Humanismo Cristiano , de veintitrés investigaciones
encontradas, en la carrera de Educacion Diferencial, ninguna de ellas presenta
relacion con nuestro trabajo investigativo no obstante, encontramos una tesis en la
carrera de Pedagogia Basica y Licenciatura en Educacion del afio 2007, que
presentaba el contenido de Dislalia, pero no contenia informacion relevante con
respecto a nuestra investigacion, presenta el titulo de “Dislalia, Diagndstico y
Propuestas Basicas en el Colegio Lo Castillo”. En el caso de los manuales para

trabajar la Dislalia Funcional en el Fonema erre, no se encontrd ningun ejemplar.

En la Universidad de las Américas, se buscaron investigaciones de las carreras
de Fonoaudiologia y Educacion Diferencial. Producto se esta indagacion no se
encontraron investigaciones realizadas, debido a que ambas carreras son
impartidas desde el afilo 2010. No obstante encontramos dos investigaciones que
incluian el termino Dislalia. La primera de ellas en la carrera de Educacion
Parvularia, presentando como titulo “La Educadora de Parvulos identifica en su
guehacer Educativo a los Nifios y nifias de la edad de tres a cuatro afios con
Necesidades Educativas Especiales (N.E.E), el Trastorno del Habla, Dislalia
Funcional, en Jardines Infantiles Pertenecientes a la Junta Nacional de Jardines
Infantiles (JUNJI) de la Regién Metropolitana de las Comunas de Santiago,
Recoleta, Cerrillos y Puente Alto”. Esta investigacion nace de la importancia que
tiene la Educadora de Parvulos en identificar tempranamente a nifios y nifias de
tres a cuatro afios con Necesidad Educativa Especial en el trastorno del habla
Dislalia Funcional. Considerando que es de gran relevancia que la Educadora de
Péarvulos es formadora en todos los procesos de ensefianza y aprendizaje con el

fin de desarrollar todas las competencias y habilidades de sus nifios y nifias.

11



La segunda tesis hallada en la biblioteca de la Universidad de las
Américas, sede Chacabuco (Concepcion), tiene como titulo: “La Dislalia en el
aula del nivel basico 1". Esta investigacion hace referencia, que la Dislalia, es
unos de los principales trastornos del habla en nifios de nivel basico 1.

Igualmente se investigaron manuales para trabajar la Dislalia Funcional en
el fonema /r/, en librerias especializadas en Educacién Especial, destacando
dos de ellas Libreria Especialista OLEJNIK y la Libreria AG Internacional,
donde se encontraron dos manuales para trabajar la Dislalia Funcional en el
fonema /r/, estos son : Manual Cicerdn, y el Manual la Dinamica articulatoria.
Estos manuales coinciden con los manuales recopilados por quienes
realizamos este trabajo investigativo, los cuales fueron facilitados por un grupo
de profesoras de Educacion Especial y Fonoaudiélogas, que han recopilado
estos manuales durante los afios de experiencia laboral. Entre estos manuales
recopilados sumamos el Manual aprendo a pronunciar la erre proporcionado

por las profesionales”.

Por lo tanto, los manuales que seleccionamos para esta investigacion son
los que estaban disponibles en la mayoria de las Universidades® y librerias
visitadas’, y segin nuestra experiencia son los mas utilizados por los
profesionales que trabajan la Dislalia Funcional, tanto Fonoaudiologos vy

Educadores Diferenciales.

Para el analisis de la informacién de los manuales nos basamos en
variables o criterios comunes, estas fueron seleccionadas por indicadores

presentes en la metodologia de cada manual como: instrucciones, actividades y

® Fonoaudiélogos, Educadores Diferenciales y Psicopedagogas.

® Universidad Catélica Silva Henriquez, Universidad Central, Universidad Ciencias de la
Informatica, Universidad de Humanismo Cristiano, Universidad Mayor, Universidad Metropolitana
de Ciencias de la Educacion, Universidad San Sebastian y Universidad Santo Tomas.

” Antartica y Nacional.
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estrategias. Las variables que se utilizaran en el marco metodoldgico para analizar
cada manual son: Objetivo, Instruccion, Actividades, Vocabulario, Evaluacion e
imagenes. Cada una de estas variables se analizara con el propédsito de
ejemplificar en forma concreta cada uno de los manuales utilizados para nuestra

investigacion.

La presente investigacion tiene un caracter Cualitativo — Monograéfico,
segun el autor Julio Navarrete (2007): “La investigacion cualitativa es el
procedimiento metodolégico que utiliza palabras, textos, discursos, dibujos,
graficos e imagenes para comprender la vida social por medio de significados y
desde una perspectiva holistica, pues se trata de entender el conjunto de

cualidades interrelacionadas que caracterizan a un determinado fenémeno”.

Podemos darnos cuenta segun el autor que la investigacion cualitativa
consiste en una gran recogida de materiales, en la cuales describen un fenémeno
y situaciones probleméticas y del como van sucediendo las cosas, por lo tanto
tiene como objetivo la descripcion de las cualidades de un fenomeno. Por otro
lado, Lydia Oseguera (2000) define: “La monografia es una forma de exposicion
escrita utilizada para la presentacion de investigaciones y trabajos escolares. Es el
tratamiento o exposicion exhaustivos de un tema o aspecto”, por lo tanto la

monografia podria ser el estudio de elementos especificos.

Problema del Estudio

Los manuales para trabajar la Dislalia Funcional en el fonema /r/ son
escasos Yy la mayoria de procedencia Espafiola, por otra parte la adquisicion del
lenguaje y de los fonemas en los alumnos, es de vital importancia en su desarrollo
personal y social. Entonces ¢Qué metodologia de trabajo de la Dislalia Funcional
en el fonema /r/ proponen los Manuales: “Ciceron”, “Dinamica articulatoria” y

“Aprende a pronunciar la erre”?

13
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Objetivo General del Estudio

Establecer las estrategias de trabajo del Fonema /r/ en los manuales:
Ciceron, Dindmica articulatoria y Aprende a pronunciar la erre y su impacto en el

desarrollo del lenguaje en la etapa escolar.

Objetivos Especificos del Estudio

e Describir la metodologia de trabajo de la Dislalia Funcional en el fonema /r/
en los manuales: Ciceron, Dindmica articulatoria y Aprende a pronunciar

la erre.

e Establecer la importancia en la adquisicion del lenguaje y del fonema /r/ y

su repercusion de este en el desarrollo socio — afectivo de los nifios y nifas.

14
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Existen muchas formas de comunicarnos y una de ellas es el lenguaje, por
esto expondremos las diferentes teorias, etapa y funciones acerca del desarrollo
del lenguaje, junto con sus autores y sus diversas formas de verla, ya que este es
“la capacidad que toda persona tiene para comunicarse con los demas haciendo
uso de signos orales, escritos o de otro tipo”. Castafieda (1999), ademas
abarcaremos todo lo referido a la articulaciéon y definiciones acerca de la dislalia,
pero antes no podemos dejar de mencionar y ver que dentro del desarrollo
humano podemos observar distintos tipos de lenguajes los cuales nombraremos y
explicaremos en forma breve: Hay lenguaje a través de simbolos como las
sefalizaciones de trafico, sefiales militares, etc. Hay lenguaje corporal como la
mimica y los gestos. Hay lenguaje expresado a través de cddigos linglisticos, que
es el mas importante medio de comunicacion humana, al que se denomina
lenguaje oral o habla. Castafieda (1999), finalmente nos evocaremos al lenguaje
oral, que es el tema que nos con lleva a hablar sobre la dislalia funcional en el

fonema /r/.

Nuestra tesis se enfoca en una investigacion cualitativa, monogréfica. Esto
quiere decir que, “por investigacion cualitativa entendemos cualquier tipo de
investigacion que produce resultados a los que no se ha llegado por
procedimientos estadisticos u otro tipo de cuantificacion. Puede referirse a
investigaciones acerca de la vida de las personas, historias, comportamientos, y
también al funcionamiento organizativo, movimientos sociales o relaciones e
interacciones. Algunos de los datos pueden ser cuantificados pero el analisis en si
mismo es cualitativo” Strauss y Corbin (1990)%. En cuanto a la definicién sobre
monografia®, Celinda Foournier (2006) nos dice que esta, “es un trabajo de
investigacion sobre un tema determinado en el cual se utiliza referencias

bibliograficas. Por lo tanto, es un trabajo cientifico, producto de una investigacion

® Investigacion Cualitativa en Educacion, Fundamentos y Tradiciones, Sandin, 2003.
% Redaccion |, Fournier, 2006.

16



profunda, extensa sobre un tema determinado y especifico. Hay varias formas de
monografia, pero la mas usual para trabajos académicos es la monografia de

investigacion”.

Teorias de adquisicion del lenguaje.

El lenguaje es una parte fundamental dentro del desarrollo del nifio. Dentro
del lenguaje podemos encontrar algunos enfoques sobre su desarrollo, Segin Ana
Maria Gomez Flores (2010), plantea en su libro Expresion y Comunicacion que,
entre las principales aportaciones teoricas sobre la adquisicion del lenguaje hay

que sefalar las siguientes:

» Teoria conductista. B.F.Skinner (1904-1990). Psicologo estadounidense

» Teoria innatista. Noam Chomsky (1928). Linguista y filosofo
estadounidense.

» Teoria constructivista. Jean Piaget (1896-1980). Psic6logo Suizo.

» Teoria constructivista de enfoque social. L.S. Vigotsky (1896-

1934).Psicdlogo soviético.

A continuacién Ana Maria Gémez Flores (2010), las postula de la siguiente

forma, en su libro Expresién y Comunicacion.
Teoria conductista
Skinner propuso la teoria conductista fundamentandola en un modelo de

condicionamiento operante o proceso de aprendizaje mediante el cual se logra

gue una respuesta llegue a ser mas probable o frecuente. Para el estudio

17



adiestré animales y concluy6 que podria alcanzar resultados semejantes si lo
aplica en nifios y niflas mediante el proceso estimulo-respuesta-recompensa.
Centrados en el lenguaje, Skinner expuso que los niflos adquieren el
lenguaje por medio de un proceso de adaptacion a estimulos externos de
correccion y repeticion del adulto, en diferentes situacion de comunicacion. Lo
cual significa que hay un proceso de imitacion por parte del pequefio, donde
posteriormente asocia ciertas palabras a situaciones, objetos o acciones. Asi,
se van apropiando de habitos de respuestas aprendidas, interiorizando lo que
el adulto le proporciona para satisfacer una necesidad a un estimulo en

particular: hambre, dolor. etc.

La teoria conductista destaca los siguientes aspectos sobre la adquisicién el

lenguaje:

» La adquisicién del lenguaje humano difiere poco de la adquisicién de
conductas aprendidas por otras especies.

» Los pequeiios imitan el lenguaje de los adultos.

= Los adultos corrigen los errores de los nifios. De dicha correccion parte

el aprendizaje.

Es evidente que, para Skinner y la teoria conductista, el aprendizaje del
lenguaje se realiza solo con lo que el adulto le proporciona al nifilo mediante los
estimulos (recompensa-castigo) empleados como respuesta a lo que el nifio
exponga. No considera en ningin momento la predisposicion innata que el ser

humano posee para el lenguaje.

18



Teoria Innatista

Para Chomsky, “Los seres humanos tenemos la capacidad de comprender
y pronunciar enunciados nuevos porque estamos dotados de una capacidad
innata para el lenguaje”. El aprendizaje no se produce por una simple acumulacion
de frases o de un conjunto de reglas que son aprendidas para formar estructuras
linglisticas. Para él “los nifilos adquieren la gramatica, las reglas del lenguaje,
como fruto de la interaccion entre algun componente innato del lenguaje y su
experiencia linglistica, pero sobre la base de esa estructura o predisposicion

innata”.

La vision de Chomsky del ser humano es diferente a la que tiene del resto
de seres vivos. Segun él, el ser humano posee un numero de facultades mentales
especificas que desarrollan un papel crucial en la adquisicién del conocimiento y lo
capacitan para actuar como un ser libre y no determinado por estimulos externos

del medio.

Asi, el nifio construye una gramética interiorizada partiendo de las
regularidades de la lengua que escucha, e intenta elaborar unas reglas que
subyacen a esa lengua. A un enunciado simple, le seguira otro mas complejo y asi
sucesivamente.

Totalmente contraria a la teoria anterior, la teoria innatista contempla:

» La estructura mental que posee el ser humano y la predisposicion innata

que tiene para adquirir el lenguaje.

= Da especial importancia al papel activo de quien aprende frente a su

capacidad creadora para construir un namero infinito de oraciones.

19



La relevancia de Chomsky radica en ser el primero en formular una teoria
sobre el aprendizaje del cédigo linglistico que sentd las bases de la gramatica

moderna.

Teoria Constructivista

Piaget es uno de los maximos representantes del desarrollo cognitivo que
existe en la actualidad. El ha influido en el progresivo estudio de las etapas
madurativas de desarrollo insistiendo en la importancia de la cognicion para

muchos aspectos del funcionamiento psicoldgico.

Esta teoria presupone que el lenguaje estd condicionado por el desarrollo
de la inteligencia, es decir, se necesita inteligencia para poseer lenguaje. Sostiene
qgue el pensamiento y el lenguaje se desarrollan por separado, ya que para Piaget
el desarrollo de la inteligencia se inicia en el nacimiento, antes de que el nifio
hable, por lo que el nifilo aprende a hablar a medida que su desarrollo cognitivo
alcanza el nivel concreto deseado. Es el pensamiento el que posibilita el lenguaje,
lo que significa que el ser humano, al nacer, no posee lenguaje, sino que lo va

adquiriendo poco a poco como parte del desarrollo cognitivo.

Su estudio y sus teorias se basan en las funciones que tendrian el lenguaje

en el nifio. Piaget distingue el lenguaje egocéntrico y el lenguaje socializado.

» Lenguaje egoceéntrico. Al nifio no le preocupa saber si es escuchado o por
quien. Habla solo de si mismo y no trata de ponerse en el punto de vista del

otro. Puede ser:
- Repeticién o ecolalia: el pequefo repite silabas o palabras que ha

escuchado aunque carezcan de sentido para él. Lo hace por el

placer que le supone hablar, no con intencion de dirigirse a alguien.
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Mondlogo: el nifio habla para si, es como si pensase en voz alta. No
se dirige a nadie por lo que carece de funcion social y solo sirve para

acompanfar la accién que esté realizando.

Mondlogo colectivo: cada nifio asocia al otro su accion, dirige su
discurso hacia una persona determinada, pero sin preocuparse por

ser oido o comprendido realmente.

» Lenguaje socializado. Lo clasifican en:

Informacién adaptada: el nifio busca el interlocutor para compartir
algo que le puede interesar. Esta persona no es elegida al azar, por

lo que si no lo comprende, el pequefio insistird hasta lograrlo.

La critica o burla: son las observaciones sobre las acciones o
conductas de los deméas con el fin de potenciar su propio yo y

denigrar al otro.

Las drdenes, ruegos y amenazas: El lenguaje infantil tiene, ante
todo, un fin ludico. Por lo tanto, el intercambio intelectual presentado
en la informacion adaptada es minimo y el resto del lenguaje
socializado se incluye en esta categoria. Se incluyen los ruegos, al

ser entendidas como preguntas indirectas.

Preguntas: la mayoria de las preguntas que formula el nifio esperan
respuesta, por lo que se puede considerar dentro del lenguaje
socializado. Sin embargo, no se pueden descartar las preguntas que

realiza y él mismo contesta, constituyendo un monélogo.
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- Respuestas: son las contestaciones dadas a las preguntas

propiamente dichas y a las érdenes.

Para Piaget, el desarrollo de los esquemas es sin6nimo de inteligencia,
elemento fundamental para que los seres humanos se adapten al medio y puedan
sobrevivir, es decir, los nifios, desde que nacen, construyen y acumulan esquemas
como consecuencia de la exploracion activa que llevan a cabo dentro del ambiente
en el que viven, y donde, a medida que interactian con él, intentan adaptar los

esquemas existente con el fin de afrontar las nuevas experiencias.

Teoria Constructivista de enfoque social

Vigotsky es considerado el precursor del constructivismo social. A partir de
él, se han desarrollado diversas concepciones sociales sobre el aprendizaje.
Algunas de ellas amplian o modifican sus postulados, pero la esencia del enfoque
constructivista social permanece. Lo fundamental del enfoque de Vigotsky es la
consideracion del individuo como resultado del proceso historico y social, donde el

lenguaje desemperia un papel esencial.

Para este psicdlogo, el conocimiento es un proceso de interaccion entre el
sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no
solamente fisico. También rechaza los enfoques que reducen la psicologia y
aprendizaje a una simple acumulacion de reflejos 0 asociaciones entre estimulos y

respuestas.

El conocimiento es un producto de la interaccién social y de la cultura.
Aunque es cierto que la teoria de Jean Piaget nunca negé la importancia de los
factores sociales en el desarrollo de la inteligencia, también es cierto que es poco
lo que aporto al respecto, excepto una formulacion muy general de que el

individuo desarrollo su conocimiento en un contexto social. Precisamente, una de

22



las contribuciones esenciales de Vigotsky ha sido la concebir al sujeto como un

ser eminentemente social.

Fue un autentico pionero al formular algunos postulados que han sido
retomados por la psicologia varias décadas mas tarde y han dado lugar a
importantes hallazgos sobre el funcionamiento de los procesos cognitivos. Quiza
uno de los mas importantes, segun el libro “Expresion y comunicacion” (Gémez,
1998), es el que mantiene que todos los procesos psicolégicos superiores
(comunicacion, lenguaje, razonamiento, etc.) se adquieren primero en un contexto
social y luego se internalizan. Pero precisamente esta internalizacidbn es un
producto del uso de un determinado comportamiento cognitivo en un contexto
social. Uno de los ejemplos méas conocidos al respecto es el que se produce
cuando un nifio pequefio empieza a sefalar objetos con el dedo. Para el nifio ese
gesto es simplemente el intento de agarrar el dedo. Pero la madre cuando le
presta atencion e interpreta que ese movimiento pretende no solo coger sino
sefalar, entonces el nifio empezara a interiorizar dicha accibn como la

representacion de sefalar.

Dentro del lenguaje social, cabe destacar autores como Wallon y Bruner,
que incide con mayor fuerza en el campo de las emociones y su influencia en el
desarrollo infantil y en la adquisicion del lenguaje. Para ellos, el origen de las
funciones simbolicas esta en la interaccion adulto-nifio, que es la condicion
indispensable para el desarrollo de la emocién y gracias a la cual es posible la
adquisicién de las primeras sefiales comunicativas. Por tanto, la expresion emotiva
es el prelenguaje del nifio, que propicia los intercambios con el medio que le

rodea.
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Cuadro resumen sobre las teorias de adquisicidén del lenguaje

Teoria Autor Aportaciones

Conductismo Skinner Condicionamiento operante.
Los nifios imitan el lenguaje

adulto, y de la correccién de

éstos, surge el aprendizaje.

Innatismo Chomsky La estructura mental que
posee el ser humano y la

predisposicion innata que tiene
para adquirir el lenguaje.

Es el primero en formular una
teoria sobre el aprendizaje del

cédigo linguistico.

Constructivismo Piaget Presupone que el lenguaje
estd condicionado por el

desarrollo de la inteligencia, es
decir, se necesita inteligencia
para poseer lenguaje.

Distingue el lenguaje

egocéntrico y el lenguaje

socializado.
Constructivismo social Vigotsky El conocimiento es un proceso
de interaccién entre el sujeto y
el medio.
Todos los procesos
psicolégicos superiores
(comunicacion, lenguaje,
razonamiento, etc.) Se

adquieren primero en un
contexto social y luego se

internalizan.

Es importante conocer las diferentes teorias que existen sobre la

adquisicion del lenguaje, ya que, nos permite ver cada punto de vista de los
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diferentes autores y sus aportes, pasando desde enfoques conductistas y
constructivistas. Cada aporte se ha mostrado y explicado especificamente a través
de ejemplos y asi poder tener claridad sobre estas teorias y lo importante que es

el lenguaje para poder desarrollarnos en la sociedad.

Después de analizar las diferentes teorias de adquisicion del lenguaje

podemos ver la importancia del lenguaje en el desarrollo del nifio y sus funciones.
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Funciones del lenquaje

El lenguaje cumple multiples funciones, tanto del punto de vista individual,
en el desarrollo general del individuo, como desde el punto de vista colectivo, en lo

que se refiere a la integracion de las personas en el medio social.

Segun Maria Laura Alessandri (2005) en su libro “Trastornos del lenguaje”,
expresa que, la importancia del lenguaje en el desarrollo del nifio puede
comprenderse mejor si abordamos cuéles son sus funciones y que sucede cuando
no se cumplen adecuadamente, y las categoriza y define como mostramos a

continuacion.

Funcién expresiva o emotiva

Es la que permite al nifio expresar sus emociones y pensamientos. Cuando
un nifio no logra expresar sus emociones por medio del lenguaje, lo hara a través
de la accion y pueden entonces aparecer problemas de conducta, o de adaptacion
social, agresividad, frustracion, negativismo. Algo similar sucede cuando no puede
comunicar sus pensamientos o los deméas no entienden lo que €l quiere decir y

aparecen rabietas, supuestos caprichos o conductas de aislamiento.

Funcién referencial

Se refiere a los contenidos de los mensajes que se transmiten, a la
informacion que puede producirse por medio del lenguaje oral. Cuando un nifio no
posee la capacidad verbal adecuada a su edad, estara limitado en la informacion
qgue puede recibir y transmitir por intermedio del lenguaje, necesitando quizas

otras vias complementarias para acceder y producir la informacion.
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Funcién conativa.

Es la que se centra en el otro, busca lograr una respuesta del otro. Esta
centrada en el destinatario, el que recibe el mensaje que vamos a transmitir, con la
carga emotiva y psicologica que lleva. Un déficit de comprension de lenguaje y sus
usos hard dificil interpretar esta funcion, generando dificultades en la adaptacion

social del nifio.

Funcion Fatica.

Consiste en mantener el contacto entre los interlocutores, lo que permite
generar situaciones de didlogo y lograr que se establezca la verdadera
comunicaciéon. Cuando el nivel linguistico entre dos hablantes no es parejo, es
mas dificil poder cumplir esta funcion, y es precisamente lo que ocurre a un nifio

con dificultades de lenguaje al comunicarse con sus pares.

Funcioén ludica

Permite satisfacer las necesidades de juego y creacion en los nifios y
adultos. En todas las etapas de desarrollo el lenguaje se utiliza como instrumento
ltdico, desde el juego vocal de los bebes hasta los doble sentido y juegos de
los adolescentes. Un nifio con menores posibilidades de acceso al lenguaje pierde
no solo la posibilidad de jugar, sino también la de integrarse al grupo de su

pertenencia.

Regulador de la accién
Sobre todo a través del lenguaje interior, que en nifilos pequefios se
manifiesta por el mondlogo colectivo con el que se describen las actividades que

hacen o van a hacer, pero sin dirigirse al otro sino a si mismo.
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Recién aproximadamente a los 7 afios se independiza el lenguaje interior
del exterior. Esta posibilidad permite al nifio planear sus  acciones y solucionar
problemas. Estas capacidades estaran disminuidas en nifios con trastornos del

lenguaje, resultandoles mas dificil enfrentarse a situaciones de la vida cotidiana.

Funcién simbdlica

Permite la representacion de la realidad por medio de la palabra. Es
indispensable esta funcién para lograr el pensamiento abstracto, solo explicable
por el lenguaje. Por ello, de acuerdo con el nivel de lenguaje alcanzado se

correspondera un grado diferente de abstraccion y representacion de la realidad.

Funcién estructural

Esta funcibn permite acomodar la informacion nueva a los saberes
anteriores, generando estructuras de pensamiento que posibiliten la rapida
utilizacién de la informacion cuando es requerida. En un caso de un trastorno del
lenguaje, puede suceder que el nifio posea cierta informacion vy le resulte dificil
llegar a ella porque fue  “mal archivado” en su estructura de memoria, por

ejemplo.

Funcién social

La que permite establecer relaciones sociales entre los diferentes hablantes en
diferentes ambitos y situaciones. La imposibilidad de comunicacién hace que
muchas veces quienes la padecen sean discriminados socialmente por no poder
relacionarse como el resto de los individuos ante personas extrafias o0 que no

conozcan las estrategias comunicativas que utiliza un individuo.
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Para conocer sobre el lenguaje en forma mas concreta es importante
conocer la importancia que poseen las funciones del lenguaje, ya que ellas nos
explican que un nifio al presentar una dislalia funcional no solamente lo afectara
en lo personal sino también en el &mbito social de acuerdo a sus posibilidades de

superarlo o remediarlo.

Al no presentar un tratamiento efectivo y a tiempo, el nifio presentaria
dificultades al expresar sus emociones y pensamientos ya que estaria limitado a
transmitirlos y esto lo llevaria a una frustracion tanto para desenvolverse en juegos

y en la vida cotidiana.
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Fases del desarrollo del habla en nifios y nifias

En libro del modulo de “Mencién en trastornos de audicién y lenguaje”,
escrito por la profesora Sra. Maria Inés Gutiérrez Salazar se postulan las
siguientes fases del desarrollo del lenguaje (2000).

Nacimiento alos 3 meses
Lenguaje Expresivo
e Emite sonidos agradables y gorgoritos.

¢ Rie y usa lavoz cuando juegan con él.

e Mira la cara del progenitor cuando habla.

3 a6 meses

Lenguaje Expresivo

e Usa una serie de sonidos.

e Hace por lo menos cuatro sonidos diferentes cuando usa la voz.

e Usa diversos sonidos con personas que le hablan.

6 a 9 meses

Lenguaje expresivo

e Usa una serie de sonidos “similares a cancioncitas”.



e Usa la voz (no-llanto) para atraer la atencion.

e Usa sonidos diferentes y parece nombrar cosas.

9 al2 meses

Lenguaje Expresivo

e Usa “argot” (parece estar hablando).

e Usa sonidos de consonantes (b, d, g, m, n) cuando “habla”.

e Perfulla en respuestas a la voz humana y usa cambios en intensidad, ritmo

y tono.

12 a 18 meses

Lenguaje Expresivo

e Darespuestas con palabras cuando se le pregunta.

e Emite muchas palabras nuevas.

e Ultiliza palabras de mas de una silaba con significado (bote).

e Su vocabulario es de 10 a 20 palabras.
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18 a 24 meses

Lenguaje Expresivo

e Usa su primer nombre.

o Utiliza el pronombre personal “mi” para tomar juguetes u otros objetos.

e Sefiala experiencias por medio de “argot” y palabras.

e Usa frases de dos palabras “mis zapatos”, “adiés adiés”, “mas sumo”.

24 a 30 meses

Lenguaje Expresivo

e Contesta preguntas (¢ Qué haces cuando te duermes?).

e Usa plurales (dos libros, perros).

e Emite 100 a 200 palabras.

30 a 36 meses

Lenguaje Expresivo

e Utiliza correctamente forma interrogativa (¢, Quién, como y cuando?).

e Usa formas negativas (no es, no pudo).
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e Relata experiencias con frases de cuatro a cinco palabras.

3 a4 afnos

Lenguaje expresivo

e Utiliza formas diferentes de palabras activas (yo juego, yo quiero jugar,

Nnosotros jugamaos).

e Cuenta hasta 10.

e Sefiala imagenes en libros o dibujos (dibuje una flor violeta).

4 a5 afos

Lenguaje Expresivo

e Utiliza al menos 1500 palabras.

¢ Emite muchos sonidos correctamente, excepto algunos.

e Habla libremente con familiares y amigos y usa frases completas que

entiende todo el mundo.

Las fases del desarrollo del lenguaje que se expusieron anteriormente, nos
entregan mas claridad, tanto a profesionales especializados como a la familia
sobre lo que un nifio deberia lograr en el &mbito de lenguaje segun sus edades,
siendo de gran aporte ya que gracias a esta tenemos un referente para detectar

alguna dificultad de lenguaje que se presente en un nifio.
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Para exponer sobre la dislalia funcional, antes debemos estudiar el
significado de una serie de conceptos que se encuentran ligados directamente con
esta. Segun Bertil Malmberg (1991), en su libro “La fonética” define los siguientes

conceptos.

Nivel fonoldgico

La fonética

Al referirnos a la fonética, podemos definirla como un estudio de las
ejecuciones concretas de los sonidos del lenguaje, autbnomamente de su
situacién linguistica. Se diferencia entre fonética general, que se preocupa del
conjunto de sucesos fonéticos de las diversas lenguas, y de la fonética comparada
gue aprende los sonidos de diferentes lenguas comparandolas siendo estas dos o
mas. Pero la gran importancia en los estudios fonéticos se visualiza como estos
son tratados en los materiales fonéticos: la fonética diacrénica comprende los
avances o evolucion de los sonidos; por otro lado la fonética sincronica se enfoca
en el sistema de sonidos de la lengua en un momento posiblemente fijo de su

historia.

La fonologia

Esta disciplina se ha confundido en muchas oportunidades con la fonética;
esta ciencia se encarga de estudiar los sonidos en si mismos, en sus
caracteristicas fisicas y fisiolégicas. La fonologia se basada en el estudio de los
fonemas o fracciones minimas de la corriente fonica que tienen forma como
elementos del sistema linguistico. EI nimero de fonemas de una lengua fluctla

entre veinte y cuarenta.
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Es necesario hacer la diferenciacion de dos conceptos que son

imprescindibles en nuestro trabajo ya que se relacionan entre si, pero cada

una posee variantes muy significativas. En muchos casos, varios sonidos

parecidos no son distinguidos por nuestro cerebro. ES mejor en consecuencia

agruparlos bajo el nombre general y tradicional de fonética.

El cuadro que expondremos a continuacion deja en evidencia

caracteristicas de cada una de esta ramas.

FONETICA

FONOLOGIA

e Disciplina del habla.

e Estudia unidades concretas y
materiales.

e Descriptiva.

e Atomista e individual, dado que
cada sonido es estudiado de
forma aislada.

e Atiende a todos los rasgos
fénicos.

e NUmero de unidades amplio.

e Unidad béasica: Sonido

linguistico.

Disciplina de la lengua
Estudia unidades abstractas.
Relacional.

Universalista y estructuralista.
Parte del analisis del conjunto
para establecer en él los
elementos que lo conforman en
la red de interrelaciones.
Atiende so6lo a los rasgos
distintivos.

Numero de unidades limitado.

Unidad basica: fonema.

las

El andlisis linglistico realizado sobre la fonologia y fonética, nos aclara que

la fonologia estudia los fonemas y las caracteristicas fisicas de si misma y la

fonética estudia los sonidos y su relacion en el habla, por lo mismo esta describe

como se producen estos.
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Articulacion

Cualquiera de las palabras o frases que expresamos, es consecuencia
de una serie de movimientos en los que se mezclan varios Organos, que
proceden regidos por el cerebro y que forman el aparato fonador. Estos
organos son de suma importancia y facilitan la respiracion, articulacion y

fonacion.

Realizaremos una pequefia revision sobre la articulacion, por lo tanto
nombraremos y explicaremos solo aquellos que normalmente exigen rehabilitacion
en el tratamiento de las dislalias. Segun Antonio Sos y Maria Luisa Sos (1997) en
su libro “Logopedia practica”, explican los diferentes 6rganos de la articulacion

como.

Organos de la respiracion

Traqueay pulmones

Estos dltimos deben aportar una cantidad suficiente del aire para permitir la
fonacion, y es uno de los primeros pasos a realizar en la reeducacion, ya que
frecuentemente los nifios con dislalia realizan una respiracion poco profunda y
desacomodada. Se les iniciara en el aprendizaje de la respiracion costo-abdominal
y en el dominio de una respiracion mas profunda y controlada. No es raro que
estos nifios tengan también problemas de psicomotricidad, por lo que es muy
adecuado que realicen conjuntamente ejercicios de respiracion, psicomotricidad,
etc., ejercicios que, ademas, no requieren una atencion individualizada y si inciden

en la mejora del lenguaje del nifio.
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Organos de la fonacion

Laringe, con los pliegues vocélicos insertados en la zona de la glotis.

Organos de la articulacion

Labios

Intervienen en la articulacion de los fonemas labiales (/p/ /bl Im/) y
labiodentales (/f/). También en la pronunciacion de las consonantes vocales,
espacialmente /o/ y /ul. Si éstos carecen de movilidad o fuerza, las vocalizaciones
del sujeto llegan a ser ininteligibles. Estd normalmente unido a un bajo tono

muscular general y poca expresividad facial.
Lengua

Su movilidad es fundamental. Es preciso cerciorarse de que no existe frenillo, y
de ser asi nos interesa comenzar la rehabilitacion hasta que se lo hayan cortado.

El velo del paladar

Su falta de movilidad puede producir problemas en la pronunciacién de /k/,
/g/ y las vocales, en especial la /i/. Un sencillo ejercicio al respecto consiste en

hacerle toser. Trabajar la /k/ y las vocales también contribuye a agilizarlo.
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Fonemas del castellano

Segun los autores Antonio Sos Abad y Maria Luz Sos Lansac (1997), en su
libro “Logopedia practica”, establecen que los fonemas del castellano son cinco
vocalicos /A/, 10/, IUl, [El, Il y diecisiete consonanticos. De acuerdo a los puntos
de contactos, las vocales se dividen en palatales /A /, I[E/, /Il y velares /O/, /Ul y las
consonantes en: Bilabiales, labiodentales, interdentales, dentales, alveolares,

palatales y velares.

Dentro de la fonética general, en el castellano se fundamenta la articulacién en las

siguientes normas:

1. Los sonidos pueden ser sordos o sonoros segun vibren o no los

repliegues vocalicos (cuerdas vocales).

2. Los puntos de articulacion donde se ponen en contacto los
organos activos o pasivos de la pronunciacion para producir los
sonidos.

Forman los siguientes grupos:

A) Bilabial. Los labios (6rganos activos) se ponen en contacto para producir
el sonido. (/P/,/ B/, I M/).

B) Labiodental. El labio inferior (6rgano activo) se une al borde de los

dientes incisivos superiores (6rgano pasivo). /F/.

C) Interdental. El apice o punta de la lengua (/O/, /A/) que se apoya en el
borde de los dientes superiores (/O/, /P/) /DI, ITI.
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D) Dental. El apice de la lengua (/O/, /A/) se apoya en la cara interior de los

incisivos superiores (/O/, /P/). Incisivos superiores (/T/), incisivos inferiores (/S/).

E) Alveolar. El 4pice de la lengua (/O/, /A/) se pone en contacto con los
alvéolos superiores o interseccion del paladar y los dientes (/O/, /P/): IN/, IL/, IR/,
IRRY/.

F) Palatal. El predorso o parte delantera de la superficie superior de la
lengua ejerce de /O/, /Al apoyandose en el paladar /O/, /P/. (Organo pasivo). /N/,
ICH/ IYI, 13/, ILL/, IG/ (cuando semeja a la j). /O/, /Al. Parte anterior y media del

dorso de la lengua /O/, /P/. al paladar duro.

G) Velar. El posdorso o parte posterior de la superficie superior de la lengua
ejerce como 6rgano activo que se pone en contacto con el velo del paladar; /K/,
ICI (c fuerte), /Q/, IXI, IGI, IO/, Al. parte posterior del dorso de la lengua. Organo
pasivo velo del paladar en distintos puntos.

3. Modos de articulacibn o manera de expulsar el aire por la boca o

por la nariz para producir sonidos:
A) Vocal o abierta: Los organos de la pronunciacion forman un resonador
en la cavidad bucal, de amplitud distinta en cada caso, por lo cual el aire

sale sin dificultad.

B) Semivocal: El resonador de la articulacidon vocal se va a estrechar

paulatinamente durante ésta.
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C) Consonantes: Los organos de la articulacion que forman la resonancia
bucal se ponen en contacto o se estrecha de distintas formas para

producir las siguientes:

Oclusivas

Los Organos activos y pasivos, en contacto completo dejan de tenerlo al
paso del aire, que sale de golpe produciendo una pequefia explosion que algunas

veces se suprime por causas especiales. [/P/, [T/, ICl(fuerte) /K/, IQ/].

Fricativas

Los 6rganos activos y pasivos, en contacto completo dejan de tenerlo al
paso del aire suavemente produciendo su roce el sonido. [/F/,/B/, VI, IDI, IZ/, IC/
(suave) IS/, 131, 11G]].

Africadas

Realizando el contacto entre los 6rganos activo y pasivo el aire que produce
el sonido sale en dos tiempos seguidos: el primero oclusivo y el segundo se
convierte en fricativo. (/CH/).

Vibrantes

El érgano activo, apoyado en el pasivo, interrumpe la salida del aire
alternativamente con vibraciones. (/R/, /IRR/) El espafiol conoce dos tipos der: lar
simple, caracterizada por una sola vibracion del 4pice de la lengua contra los
alvéolos, y la /rr/ doble, que se distingue primordialmente de la anterior por poseer
mas de una vibracion del 4pice de la lengua. Esta /rr/, ademas de la variante

uvular, conoce también una fricativa y otra asibilada.
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Independientemente de estos puntos y modos de articulacibn pueden tener

algunos sonidos las siguientes caracteristicas:

A) Nasal: Cuando el chorro de aire sale por la nariz: /M/, /N/, IN/.

B) Lateral: Cuando el aire sale solamente por un lado de la boca o por

ambos lados, pero no por el centro. /L/, /LL/.

Atendiendo o no a la vibracion de las cuerdas vocales: sordos: /P/, [F/, [T/,
IS/, ICI, IXI, IK/ “basta para su fonacion al aire contenido en la cavidad bucal”.
Sonoros: B-D-Y-L-R-RR-M-N-N. A-O-U-E-I.

Al estudiar los esquemas articulatorios, hay que considerar las variaciones
que pueden sufrir segun mecanismos fisiolégicos (como la ley del minimo
esfuerzo), influencias ambientales, factores acusticos, psiquicos, etc., todo lo que

entra en lo que se ha denominado fonética dinamica.

Como mecanismos mas comunes de variaciones propias del habla de
asimilacion (que consiste en que dos articulaciones proximas se modifiquen por la
influencia de una sobre otra, nos referimos a la nasalizacién, velarizacion,

palatizacion, sonorizacion de consonantes, etc.).

No queriendo profundizar mas en lo que toca a la dindmica de los
elementos fonéticos, citaremos solo algunos datos extraidos del libro “Logopedia
practica” tomados Sapir (1884 — 1939) , que se refiere a la dinamica de la
articulacion de una manera general. Este autor admite que “tras el sistema
puramente objetivos de sonidos que es caracteristico de un idioma, al cual solo se
puede llegar mediante un escrupuloso analisis fonético, existe un sistema mas
restringido interno o ideal”... (Que implica un mecanismo sonoro y psicoldgico).

Cada idioma esta caracterizado no sélo por una estructura gramatical definida,
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sino también, y en la misma proporcién, por un sistema ideal de sonidos y por la

estructura fonética subyacente.
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Adquisicion de los sonios al Espaiiol,

Segun el autor Acosta y Ramos (1998), en su libro “Dificultades del habla
infantil”, establece que los estudios basados en evidencias empiricas se
reducen fundamentalmente a los de Bosch (1982, 1983 a, 1983 b), Gonzélez
(1987), Melgar de Gonzalez (1976) y Serra (1979). Primeramente, el estudio de
Serra (1979), se llevo a cabo con 622 nifios barceloneses entre 3y 7 afios,
basado en el calculo de porcentaje de error de la poblacion, nos contribuye

una categorizacion de sonidos de menor a mayor dificultad:

- En primer lugar se dominarian las nasales (con el 7,6 % de error).

- A continuacion las oclusivas (con el 7,6% de error).

- Seguirian las fricativas (con el 10,6 de error).

- Finalmente se dominaran las liquidas y vibrante mdultiple (con el 55, 1 % de

error).

El estudio de Bosch (1983), fue efectuado con 293 nifios y nifias de
habla castellana en edades entre los 3y los 7,11 afios, con un nivel intelectual
normal . Este trabajo establece grupos de edad desde 3 a 6,6 afios en los
que el 90% de la poblacion articula cabalmente un determinado sonido. Los

resultados son los siguientes.

Edad Sonido del habla

3 a 36 Im/, [cl, Idl, IKI, It], Iyl | Ipl, Inl | IIl, [f], lual, luel.
4a4,6 Irl, Ibl, Igl, Ipll, Ibll, liel.

5a5,6 IKI/, forl, 11, Ikrl, Igrl, laul, leil.

6a6,6 Isl, Irrl, lprl, Igll, Ifrl, Itrl, [eol.
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El estudio de Bosch (1983), fue plasmado con 293 nifios y niflas de
habla castellana en edades comprendidas entre los 3y los 7,11 afios, con un
C.I normal y sin discapacidad organica. Un primer analisis que se llevo a
cabo, nos aporta antecedentes también sobre la adquisicion de los sonidos
aislados y grupos de sonidos. Este estudio fundado en el porcentaje de éxito
( con un 80% de pronunciacion correcta), nos facilita el establecimiento de

cuatro etapas de adquisiciéon fonolégica paulatina en el estadio linglistico.
1. A los 3 afos: /m/, Inl, Ifl, Ipl [t/ /Kl [ol IxI 19l i, Isl, Ichl I,y
diptongos decrecientes, grupo consonanticos nas + cons.
2. Alos 4 afos (ademas de las anteriores): /d/, / Il /, Ir/ 'y grupo de /c/ + /I/.
3. Alos 5 afios (ademas de los anteriores): /z/ y los grupos /s/ + /cly Icl +/ .

4. Alos 6 aflos y 7 afios (ademas de las anteriores): /rr/-y grupos /s/ +

cc, liquida + ¢, diptongos crecientes.

“Los fonemas mas afectados en nuestra lengua son la “r” doble, la “r" simple y
los grupos consonanticos o sinfones de la “r’ y “I", porque suponen una mayor
discriminacion auditiva y por ser los ultimos que se adquieren en el desarrollo

evolutivo” (Sos y Sos,1997).
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La Dislalia

La dislalia radica en la presencia de errores en la articulacion de los sonidos
del habla en personas que no presentan patologia asociada con el Sistema
Nervioso Central, pero si con los 6rganos fonos articulatorios. No siendo incluidos
los errores producto del dominio de una segunda lengua o por diferenciaciones
dialectales. En nuestra investigacion daremos a conocer diferentes clasificaciones

de Dislalia segun diversos autores.

Clasificacién de la dislalia.

El autor Bruno y Sanchez (1998) en su libro “Manual de logopedia”,
reconoce diversos enfoques de clasificacion han sido propuestos desde la
intervencion de los primeros fonoaudiélogos en el campo tedrico del lenguaje. Las
divisiones tradicionales presentan matices muy organicistas, y los criterios de
clasificacion desde un punto de vista psicologico olvidan a menudo la etiologia a

favor de la comprension linguistica.

Se trata, en suma, de elaborar una clasificacién de tipo procesual y de
auténtico cariz fonoaudiolégico. La clasificacion que aceptamos como mas
satisfactoria es (Issler, 1983).

- Dislalias fonoldgicas.
- Dislalias fonéticas.
Los rasgos caracteristicos de las primeras se verian involucrados dentro de los

procesos de discriminacion auditiva, afectando a los mecanismos de

conceptualizaciéon de los sonidos y a las relaciones entre los significantes y
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significados. Los sonidos no se organizan en sistemas ni existe una forma

apropiada de usarlos dentro de un contexto.

Los procesos que determinan las segundas son fisiologicos, de realizacion
articulatoria con unos rasgos propios de insensibilizacion organica y de
incoordinacion motriz. El ritmo vocalico queda alterado por la flexibilidad de la
praxis fonatoria y la imprecisién al producir sonidos contrastados.

Otro autor que también clasifica la Dislalia es Jorge Gonzalez en el libro
“lengua, lenguaje y escolaridad” (1985) , la Dislalia es un sintoma muy frecuente
dentro de la patologia del habla. Segun nuestra experiencia y la de otros autores,
es sin lugar a dudas el de mas comun hallazgo. Definimos la Dislalia como el
trastorno en la articulacion del habla que no es debido a una lesion del sistema
nervioso central.

Clasificacion de La Dislalia:

|. Organicas:

Velopalatinas, audidgena, odontolégica, nasales, labiales y linguales.
2. Funcionales:

Emocionales, ambientales, linguales, audidgena, madurativas y disfasica.

Cabe mencionar que en nuestra investigacidn nos centraremos solo en la

clasificacién de la Dislalia Funcional.
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Dislalias Funcionales:

Definimos como dislalias de origen funcional a aquellas fallas de
articulacion del habla cuyo origen no esta dado por la presencia de alteraciones

estructurales a nivel de la cavidad bucal, de las fosas nasales o del oido.

Emocionales

Esta etiologia de la dislalia es frecuente de hallar en la historia clinica de un
nifio o nifla portadores de este sintoma. En este caso se trata de la realizacion de
una conversion, debido a un estado de inestabilidad emocional, que produce el
sintoma en cuestion; no olvidemos que un nifio refleja habitualmente su
inestabilidad psiquica a nivel multiorificial, presentando entonces sintomas como
enuresis y/o encopresis, y/o retardo en la adquisicién del habla, y/o alteracién en
el ritmo de la palabra y/o dislalia. Es por esta raz6n que en un paciente portador
de esta forma de falla articulatoria (que generalmente estd acompafada por
enuresis), debemos ser muy cautos en el tratamiento (especialmente en el
reeducativo). Es conveniente realizar en primer lugar una indagacion sobre las
causales de su conflictiva psicoafectiva, para luego realizar el correspondiente
apoyo psicoterapéutico, que puede ser individual y familiar algunas veces,
mientras que otras puede ser exclusivamente a nivel del nifio o de su familia. Una
vez que estd en marcha esta forma de terapia, y si a pesar del mejoramiento
conductual del paciente continlan los engramas articulatorios comportandose en
forma incorrecta, recién autorizamos la terapia reeducativa. Realizarla con
anterioridad, y sin efectuar el paso terapéutico previo ya sefialado, no beneficia un
buen prondstico general, e incluso puede a veces intensificar el sintoma y/o

complicar seriamente el cuadro.

47



Ambientales

Llamamos “ambientales” a la falla articulatoria provocada por el uso
temprano de un bilinglismo o trilingiismo, que no permite al nifio lograr el

afianzamiento articulatorio correcto dentro de su lengua nativa.

Esta situacibn se muestra en dos niveles sociales distintos: a nivel
hospitalario en donde nos encontrarnos con nifios que estan hospitalizados por
muchos tiempo, los cuales no interactian con otros, también asi los hijos de
extranjeros, que por distintas razones nunca pudieron aprender correctamente su
lengua de adopcion, resultando asi (involuntariamente) elementos perturbadores
de la lengua distinta a la nativa, lo que también influye negativamente para el

correcto ensamble articulatorio.

Linguales

Las dislalias linguales funcionales a aquellas donde la falla articulatoria es
debido a un inadecuado movimiento lingual que no es ocasionada por lesién
organica de la lengua, ni por otra alteracién de tipo organica sino por la accion de
hébitos orales incorrectos como: uso excesivo del chupete y/o mamadera, y/o

succion del pulgar y/o succién del labio inferior.

Es muy frecuente encontrar esta etiologia en las dislalias. Cuando llegamos
a este diagndstico, debemos enfocar la terapia en dos niveles: por un lado, apoyo
psicoterapéutico para intentar erradicar los habitos orales incorrectos, que aun
puedan estar presentes; por otro, el enfoque de la terapia reeducativa, que al
intentar modificar el movimiento lingual logrard a su fin la desaparicion de los

sintomas (deglucion atipica, dislalia) que aquélla provocaba.
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Audidgenas

Cuando hacemos referencia a la dislalia audiégena funcional, no nos
estamos refiriendo a un hecho patolégico auditivo de tipo organico, sino a un
disturbio localizado a determinado nivel de la funcionalidad auditiva, no provocado

por una alteracion estructural previa.

Tratando de ser mas claros con el lector, digamos que cuando (como
hicimos referencia oportunamente) identificamos a una dislalia audiégena como
organica, lo es, porque esta motivada por una lesién auditiva identificable en
variados compartimientos auditivos, que produce distintos tipos de hipoacusia; es
decir, que la falla articulatoria es debida a una deficiencia en la posibilidad de
captacion del sonido por parte del oido. Cuando designamos a una dislalia como
audiégena funcional es porque no estamos enfrentados a un déficit de captacion
sonora, sino fallas en la discriminacion auditiva a nivel del campo auditivo central,
posiblemente causadas por carencia de determinadas sustancias, por ejemplo:
neurotransmisores del tipo del acido glutamico y del acido aspartico, ubicados a
nivel del 6rgano de Corti, del acido gamma aminobutirico, del aminoacido glicina
(hallables estos ultimos en el nucleo dorsal del bulbo), como del nucleétido AMP
ciclico, que influiria en el fenémeno de transporte y permeabilidad auditiva.

Pensar en este tipo de etiologia hace que la dislalia audiégena funcional

sea cada dia mas habitual de encontrar.

En esta forma de dislalia se debe insistr mucho en el trabajo de
discriminacion auditiva no verbal y verbal, antes de comenzar a trabajar sobre el
engrama motor. No olvidemos que el paciente portador de fallas discriminatorias
auditivas, ademas de tener dislalia, va a tener dificultades en su aprendizaje
escolar, siendo habitual e incorrectamente rotulado por dicha causa como

"disléxico".
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Esta situacion amplia el campo clinico y terapéutico del paciente poseedor

de dicha disfuncion auditiva.

Madurativas

Esta forma de dislalia es dificil de identificar y diagnosticar, ya que cuando
estamos refiriéndonos a ellas estamos pensando en fallas del proceso de
mielinizacion del SNC.

Esto puede ser debido tanto a un proceso de lesibn como de disfuncion del
SNC, lo que hace a veces dificulta el diagndéstico en forma correcta. Por otra parte,
estos factores pueden coexistir, dificultando la diferenciacion entre el trastorno

articulatorio de tipo dislalico de aquel de tipo disartrico.

Disfasicas

Introducirnos en el diagnéstico de la disfasia infantil es para nosotros,
personalmente, entrar en un terreno que aun es discutido, ya que diversos
enfoques tedrico practicos tratan de precisar con distintos fundamentos su
verdadero alcance. Algunos autores la identifican, desde el punto de vista
topologico, como la alteracion de la zona de Wernicke del hemisferio cerebral
izquierdo (integrando dicha zona la parte posterior de la primera circunvolucién del
l6bulo temporal y éreas adyacentes de los lobulos parietal y occipital). Esto
determina que esté muy cercana a la localizacion topolégica de la dislexia y de las
fallas perceptivo discriminativas auditivas y visuales, lo que dificulta, a veces, un
certero diagndstico diferencial entre estos cuadros. Por otra parte, estas variables

diagnosticas pueden coexistir, conformando cuadros complejos.
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Siguiendo con la Dislalia, Antonio Sos y Maria Sos (1997) en su libro
“Logopedia practica”, también realizan una clasificacion de Dislalia. Los trastornos
de la articulacion hacen referencia a tres alteraciones cuyo criterio diferencial es la
etiologia: las dislalias, las disartrias y las disglosias. En ocasiones nos
encontramos con el término dislalia para aludir a todas ellas, utilizando entonces,
la terminologia de dislalia organica (disglosia), de dislalia neuroldgica (disartria) y

de dislalia funcional (dislalia).

El término dislalia significa hablar mal o hablar con dificultad. Desde un
punto de vista amplio, consideramos que en las dislalias se presenta una
alteracion en la articulacion de un fonema o grupo de fonemas aislados, es decir,
que el sujeto manifiesta una incapacidad para pronunciar o formar correctamente
cierto fonema o grupos de fonemas. Si es solamente un fonema el afectado
hablaremos de dislalia simple, mientras que si son mas los fonemas alterados,

denominaremos la alteracién dislalia multiple.

Como ya hemos mencionado, desde un punto de vista clasificatorio,
podemos hablar de la existencia de cuatro tipos de Dislalias, segun el autor
Pascual (1988): dislalia evolutiva, dislalia audiégena, dislalia funcional y dislalia

organica.

La primera de ellas, la dislalia evolutiva, también conocida con el nombre de
dislalia fisiolégica, es un trastorno de la articulacién normal en la infancia, anterior
a los 4 afios de edad, que concuerda con la fase del desarrollo del lenguaje en la
que el nifio no articula bien o distorsiona algunos fonemas. Esta dislalia
generalmente se supera con el transcurso del tiempo, y Unicamente si persiste a
partir de los 4 o 5 aflos de edad lo podemos considerar como una verdadera

alteracion articulatoria.
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La segunda, la dislalia audidgena, es aquella cuya causa reside en una
deficiencia auditiva. El nifio al no oir de forma adecuada, articula incorrectamente,
es decir, al no poseer una correcta discriminacién auditiva, acaba confundiendo
fonemas semejantes. Dependiendo del grado de déficit auditivo, la alteracion sera
de mayor o menor intensidad. Generalmente, cuando se le facilita al nifio alguna
prétesis que compense la pérdida auditiva, la articulacion de los fonemas vuelve a

la normalidad.

En tercer lugar, la dislalia funcional es una alteracion del lenguaje, de mayor
relevancia en varones que en mujeres, que se manifiesta por un inadecuado
funcionamiento de los 6érganos articulatorios, sin que exista defecto fisico que
justifique los errores que comete el nifio. Un nifio con dislalia funcional serd aquel
que no usa correctamente los 6rganos periféricos del habla para articular un

fonema a pesar de no existir ninguna causa organica que lo motive.
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Capitulo 1l

Metodologia
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Nuestra investigacion pretende dar claridad de como se esta trabajando
actualmente la Dislalia Funcional. Cuando comenzamos a recopilar informacién
sobre el tema buscamos e indagamos en las principales facultades en donde se
imparte la carrera de Fonoaudiologia y de Educacion Diferencial en Santiago;
Universidad de Chile, Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educacion,
Universidad Autbnoma de Chile, entre otras. También visitamos las principales
librerias en donde se repetian algunos Manuales en relacidén a las instituciones
educativas mencionadas anteriormente. Averiguamos sobre los manuales para
trabajar la Dislalia Funcional en el fonema /r/, y nos encontramos con que existe
escaso material y el que hay la mayoria es de procedencia espafiola. Al analizar
cada uno de los Manuales utilizados para nuestra investigacion, el vocabulario
muchas veces no corresponde al utilizado en nuestro pais, las instrucciones si
bien son claras pero recaen en la repeticion y pueden ser aplicados solo por un
profesor especialista. Los Manuales analizados el profesor cumplen un rol de
trasmisor de conocimientos basandose en respuestas condicionados por parte

del alumno. En una relacion lineal entre profesor y el alumno.

La investigacion se basa en un paradigma Cualitativo “también llamada
comprensiva, se sitla dentro de las corrientes filoséficas interpretativas,
existencialista, y fenomenoldgicas, basadas en teorias y practicas de
interpretacion que buscan comprender lo que ocurre en diferentes contextos
humanos en funcion de lo que las personas interpreten sobre ellos y los

significados que otorgan a lo que sucede” (Martinez, 2007:32).

La investigacion cualitativa nos permite comprender, describir e interpretar
lo que queremos investigar, en este caso los manuales para trabajar la Dislalia
Funcional en el fonema /r/. El paradigma cualitativo es un camino que asiste a
entender una investigacion, con el proposito de dar significado a los objetivos que

se plantean en el inicio de cada investigacion.
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El presente estudio es una investigacion Monografica que “es una
descripcion de un tema, completo desde todo los puntos de vista. Es el
aprovechamiento de todos los documentos, de todos los elementos de informacién
que se refieren a un tema unico y limitado de manera que se componga un retrato
gue sea los mas exactamente posible parecida al modelo. Una monografia que
reina todo lo que concierne a un tema es un trabajo de analisis y sintesis
bibliograficos. (Othet, 2007: 128). El trabajo consiste en describir detalladamente
tres Manuales, con la intenciébn de analizarlos y comprenderlos en todos sus
aspectos. El objetivo de este tipo de investigacion es exponer de manera clara y

precisa el tema que se pretende analizar para poder comprenderlo y entenderlo.

Los Manuales que seleccionamos para esta investigacion son los que
estaban disponibles en la mayoria de las Universidades y librerias visitadas, y
segun nuestra experiencia son los mas utilizados por los profesionales que
trabajan la Dislalia Funcional, tanto fonoaudidlogos y educadores diferenciales:

“Ciceron”, “Dinamica articulatoria” y “Aprende a pronunciar la erre”.

El analisis de cada uno de los Manuales fue un proceso sistematico y
organizado , en donde se describen cada uno de ellos tomando en cuenta
diferentes aspectos comunes para trabajar o reforzar el fonema /r/; ejercicios de
soplo, respiratorios y distintas actividades tales como; trabalenguas, repeticién de
palabras u oraciones, rimas etc. y un andlisis de ciertos criterios!® y
variables'! relevantes para tener en consideracién al momento de recopilar la

informacion en el trascurso de la investigacion.

El analisis de la informacién se basa en variables o criterios comunes entre
los Manuales investigados, estas fueron seleccionadas por indicadores frecuentes

presentes en la metodologia de cada manual o sea como se organizan las

19 Definicién: Juicio o Discernimiento, Real Academia Espafiola.
1 Definicion: Magnitud que puede tener un valor cualquiera de los comprendidos de un conjunto,
Real Academia Espafiola.
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diferentes instrucciones, actividades y estrategias. Las variables que se utilizaran
para analizar cada Manual son; Objetivo: las metas que se deben cumplir al
aplicar las actividades, Instruccion: refiriéndose a las del alumno y profesor,
Actividades: las estrategias para trabajar el fonema /r/, Vocabulario: el lenguaje
que se utiliza en el manual, Evaluacion: como se valora el aprendizaje aprendido y
las Imagenes: describiendo los dibujos y disefios presentes en el manual. Cada
una de estas variables se analizO con el proposito de ejemplificar en forma

concreta cada uno de los Manuales utilizados para nuestra investigacion.

Se realizard una descripcion detallada de cada Manual en relacion al
trabajo con el fonema /r/, luego de eso la informacién se presentard en tablas
realizando una comparacion con las fortalezas y debilidades cada manual para

cada una de las variables.

- Objetivo.

- Instruccion.
- Actividades.
- Vocabulario.
- Evaluacion.

- Iméagenes.
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Variables

Objetivo: Es la finalidad de un accion.

Ciceron: Realizar ejercicios de respiracion, soplo y logocinéticos. También la
correcta articulacion de los 6rganos fonoarticulatorios para todos los fonemas. Los

objetivos estan al inicio del manual.

Dindmica articulatoria: Ejercitar la emision, esquema corporal, lateralidad,

orientacion espacial, ritmo, orientacion espacial, memoria y atencion, asociacion

sonido - palabra- objeto y discriminacién auditiva relacionados al fonema /r/.

Aprende a pronunciar la erre: Aprender a pronunciar la /r/ todas las personas que

no consiguen hacerlo por problemas del desarrollo de su articulacion, en el caso

de la llamada Dislalia Funcional.

Instruccion: Se entiende por instruccibn a las indicaciones o reglas para

conseguir algun fin.

Cicerén: Son de repeticion dirigidas especialmente al profesor para que este de
las instrucciones al alumno, en forma sistematica. Antes de cualquier instruccién
deben el alumno debe adquirir ciertos requisitos relacionados a la correcta

articulacion del fonema /r/.

Dindmica articulatoria: Dirigidas al profesor en donde el alumno debe repetir las

indicaciones descritas en forma clara y sistematica en el Manual.

Aprende a pronunciar_la_erre: Son de repeticion dirigidas al profesor para una

correcta articulacion del fonema, en forma metddica.
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Actividades: Conjunto de acciones planificadas que tienen por finalidad alcanzar

los objetivos y finalidades de alguna tarea.

Ciceron: Repeticion de silabas, palabras, frases, versos, adivinanzas vy

trabalenguas.

Dindmica articulatoria: Ejercitacion especifica en vocales, vocabulario, oraciones,

versos y cuento, algunas acompafiadas de imagenes expuestas en forma de

anexo en el Manual.

Aprende a pronunciar_la _erre: Las actividades son dirigidas y basadas en la

correcta pronunciacion y articulacion del fonema erre en forma de repeticion y
automatizacion del mismo. También hay dibujos relacionados a la relajacion y
respiracion y elementos para que el alumno diga su nombre.

Vocabulario: Se refiere al conjunto de palabras de un idioma.

Cicerdn: Vocabulario claro en la mayoria de las actividades, pero existen palabras

gue no corresponden al lenguaje utilizado por los alumnos.

Dindmica articulatoria: Facil de utilizar por profesores y especialistas ya que posee

un lenguaje claro y consecuente con lo que se quiere ensefiar.

Aprende a pronunciar la erre: Lenguaje claro para ser utilizado por un especialista,

pero con palabras que no corresponde al lenguaje utilizado por el nifio.

Evaluacion: Es la accion o el efecto de evaluar, sefialando el valor de algo.

Cicerdn: Se evalla a través de una correcta repeticion de las instrucciones.
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Dindmica_articulatoria: Presenta fichas de registro de Dislalias para fonemas

vocales, fonemas consonantes, sinfones laterales y sinfones centrales con

indicadores de logro para cada fonema trabajado.

Aprende a pronunciar la erre: Hoja de exploracion identificando el logro del fonema

erre en forma espontanea o dirigida.
Imagenes: Figura, representacion o semejanza y apariencia de algo.

Ciceron: No hay imagenes ni dibujos, solo cuadros de color morado para las

actividades de repeticion.

Dindmica articulatoria: Algunos dibujos en forma de anexo para trabajar las

actividades de atencion visual (escribir el fonema), vocabulario y cuento.

Aprende a pronunciar la erre: Dibujos sobre la relajacién, respiracion, elementos y

articulaciéon del fonema erre.
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Descripcion de los manuales

1-“Cicerdon”, para trabajar la /r/.

Programa para la adquisicién y desarrollo de la capacidad articulatoria®?.
Autor: Maria Paz Seivane Cobo.

Manual Espafiol.

Fonema erre: lingualveolar - vibrante mdaltiple — sonora

Su defecto: Rotacismo.
Requisitos para la correcta emision del fonema
1. Ejercicios respiratorios:

e Realizar una inspiracion nasal lenta y profunda. Retencién del
aire. Espiracion bucal y continua.

e Inspiracion nasal y profunda dilatando las alas nasales.
Retencion del aire. Espiracion bucal rapiday continua.

e Inspiracion nasal rdpida dilatando las alas nasales. Retencion del

aire. Espiracion bucal y continua.
2. Ejercicios de soplo

e Tomara aire por lanariz e inflard las mejillas emitiendo un soplo
fuerte.
e Soplara de la misma forma que en el ejercicio anterior pero sobre

SuU mano.

2 batos bibliograficos tomados del Manual original.
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e Colocara trocitos de papel de seda sobre una mesa. Después de
una inspiracion nasal lenta y profunda soplara con fuerza sobre
ello, haciendo que se dispersen.

3. Ejercicios logocinéticos

e Lengua fuera. - Lengua dentro
e Lengua abajo. - Lengua arriba
e Lenguaala derecha. - Lengua a la izquierda

. Correccion de las alteraciones.

1. Ejercicios de posicion de los 6rganos fono articulatorios.

e Las arcadas dentarias se encuentran separadas. Los labios toman
la posicion de la vocal que sigue la emision del fonema. La lengua
se situara en el éapice de los alvéolos superiores y con alguna
fuerza los bordes laterales se apoyaran en la cara interna de los
molares superiores, formando asi una oclusién total. La lengua se

situard en todo momento ancha y plana.
2. Ejercicios de emision aislada del fonema.

Para la realizacion de los siguientes ejercicios serd necesario el
aprendizaje previo del fonema /r/ o vibrante simple, o la emision de algun
sinfone del mismo fonema.

e Se partira de la emision de la vibrante simple /r/, haciéndola

prolongada y con una intensidad de voz baja. Durante la emision

haremos avanzar la mandibula inferior hacia delante y presionando

61



ligeramente sobre las mejillas se llevaran los labios igualmente
hacia delante aproximandose la emision al sonido /rr/

Se partira igualmente de la posicion tipo del fonema /r/, emitiendo
arararararararara..., tras una inspiracion profunda. Seguidamente se
realizara el ejercicio emitiendo orororororororo...., urururururur...,

ererererererere..., IMrrriirrir. ..

4. Ejercicios de areas de percepcion.

Colocara el o la terapeuta una tira de papel de 2 cm. de ancha
por 10 cm. de larga, aproximadamente , bajo los incisivos
superiores durante la emisién de /rr/, percibiendo el nifio o nifia la
vibraciéon del papel al paso del aire. A continuacion y tras la
practica de los ejercicios de emision aislada, lo realizar4 el nifio o
nifa.

Colocara una palma de la mano frente ala boca durante la
emision del fonema /rr/, percibiendo asi la salida del aire por el
centro de la boca y a golpecitos. Lo realizara el o la terapeuta en
primer lugar.

Colocara la mano sobre el cuello del o de la terapeuta percibiendo
la vibracion de las cuerdas vocales. A continuacion los realizara el

propio nifo o nifia.

[l Introduccion del fonema en el lenguaje repetido.

1. Repeticion de silabas.

Partiendo de la emisién prolongada del fonema /rr/ se afiadiran las

vocales en el siguiente orden:
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e Repartira las silabas sin prolongacion del fonema:

ra,

2. Repeticidn de silabas combinadas.

ro, ru, re,

e Con el fonema tratado.

rarra

rorra

rarr

rorro

3. Repeticién de palabras.

e Posicion inicial.

ras
rabo
radio

raso

rol
rosa
rofa

rodillera

e Posicibn media.

jarra

barra
burra
parra

perra

perro
gorro
jarro

sarro

carro

ri

rarrd

rorrd

rubi
rudo
rueda

rudeza

arruga
serrucho
berruga
garrulo

arrullo

rarré

rorré

recio
rehén
reino

res

virrey
correa
carrete
barrena

correo

rarri

rorri

ria
rico
rifa

riqueza

carri
barrio
barril
barrido

barriga
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4. Repeticion de frases.

Este perro corre mucho

Curro tiene arrugas y una berruga

Hicimos un corro junto ala parra

El jarron tiene mirra

5. Repeticion de versos

e Santarrén, santarron,
el que roba es un ladrén.
e Aserrin, aserran,

los maderos de San Juan
6. Repeticion de trabalenguas.
e Erre con erre cigarro, erre con erre barril, que rapido corren los

carros, llevando el azUcar del ferrocarril.

e Erre con erre guitarra, erre con erre barril, erre con erre rueda, la

rueda del ferrocarril.
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Anadlisis cualitativo del texto “Cicerén”.

Variable

Fortalezas

Debilidades

Objetivo

Se presentan obijetivos claros
de trabajo, generales vy
especificos al inicio del
manual, para poder usarlo de
manera eficiente.

Ejemplo: El objetivo general que
se persigue con la aplicacion,
total o parcial, del cicerén, es el
“logro de un total dominio
articulatorio de todos los
fonemas y grupos fonematicos
de la lengua castellana”.

Ver anexo N° 1

Los objetivos son para usar
el manual, no para trabajar
con cada fonema en
tratamiento.

Instrucciones

El manual Ciceron entrega
instrucciones  sistematicas vy
claras para que el profesor
con el alumno lleven a cabo
la actividad.

Ejemplo: Repeticion de silabas:
ra, ro, ru, re, fi

Ver anexo N° 2

El fundamento de esta
intervencion es modelado,
tiene que existir un
entrenador (como lo dice
textual el manual) y un espejo
para que el nifio repita
exactamente lo que dice el
entrenador.

Actividades

El programa es completo ya
gque presenta aparte del
tratamiento  de los fonemas,
una metodologia, lo que nos
lleva a concluir que es valido
en su trabajo.

Existen diferentes actividades,
palabras, frases, versos vy
trabalenguas.

El programa est4d hecho en
forma lineal y ordenado a la
base de quien lo ensefia, no
hay disefios de laminas vy
colores, para que el nifio o
nifia se pueda estimular y
motivar durante el tratamiento
En la intervencion de cada
fonema la repeticion es
primordial, ya que toda las
actividades que trabaja el
nifio o nifla tienen que ser
repetidas, y mientras mejor
los repita mayor sera el
aprendizaje.

Ejemplo: Repeticion de frases:
“Sara es una caradura”.

Ver anexo N° 3
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Vocabulario

El programa de intervencién
contempla a todos los fonemas
(consonantes) con  muchas
palabras para repetir.

El programa Ciceron es
Espafiol y hay palabras que
no pertenecen al vocabulario
Chileno.

Ejemplo: Péjara, acera, mero,
maroma, maru, maruja.

Ver anexo N° 4

Evaluacién

La intervencion de este
manual permite ir viendo a
traves de la repeticion el
aprendizaje del alumno. Si lo
repite bien es porque aprendié
el fonema.

Ejemplo: Repeticion de
adivinanzas: Amarillo por fuera,
amarillo por dentro, con un
corazén al centro (el
melocoton).

Ver anexo N° 5

El manual trabaja sobre la
base del moldeamiento o sea
las conductas sucesivas,
cada conducta positiva es
reforzada por un regalito o
un refuerzo verbal.

Imagenes

Existen sélo cuadros con las
actividades que el nifio tiene
gue repetir. Los cuadros son
de color morado.

No hay dibujos para que los
nifos los miren o laminas
que las puedan manipular.
Ejemplo: Ver anexo N° 3
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2. “La Dinadmica Articulatoria” para trabajar la/r/.

Instrumentacion Practica y sistemética de técnicas y ejercicios para mejorar y
corregir la articulaciéon de la palabra hablada®.

Autor: Silvia Mura

Manual Espafiol

Fonema /r/

La posicion de los organos fonoarticulatorios, previa emision.

Arcadas dentarias Separadas
Labios Separados en extension lateral
Lengua Ancha y fina, los bordes laterales

se apoyan en la cara interna de
los molares superiores. La punta
ancha se apoya con cierta fuerza
en la zona alveolar superior,

formando una oclusién total.

Velo Levantado, permitiendo la salida

bucal del aire.

La Produccion:

El aire fonado debe salir por el centro de la cavidad bucal, con
fuerza suficiente para vencer la resistencia de la punta de la lengua que
tiende a permanecer apoyada en la zona alveolar, separandola breve vy
repentinamente durante la espiracion (da lugar a la vibracién apico —lingual
multiple) mientras permanecen firmemente apoyadas los bordes laterales a

los molares.

3 Datos bibliograficos tomados del Manual original.
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Areas de percepcion:

Visual Movimientos vibratorios de la punta

de la lengua.

Auditivo Sonido vibratorio continuo.

Tactil Percepcion de las vibraciones en
el cuello y Ila clspide de Ila

cabeza.

Ensefianza de los ejercicios preparatorios:

Respiracion:

Inspiracion nasal y espiracion bucal breve y con fuerza con la boca

abierta.
Soplo:

Soplo corto y fuerte con percepcion tactii y con elementos de
resistencia.

Labios:

Acercar y alejar las comisuras con labios separados; emision de

E........ y vibracion de labios.

Lengua:

Por la especial dificultad que ofrece la produccion de este fonema se

trabajara la lengua en distintas funciones:
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- Posicién de la masa muscular lingual.
- Agilidad muscular de la parte anterior.
- Fijacion de los bordes laterales a los molares.

- Control muscular lingual con salida del aire.

Posicion de la masa muscular lingual:

- Ejercicios de ensanchamiento de la lengua.

- Colocar la lengua ancha entre los labios.

Agilidad muscular de la parte anterior:

- Chasquido (decir chiste sin fonar)
- Emision repetida y rapida de: TETE TETE TETE; NENE NENE NENE;
TERE TERE TERE; TRETRE TRETRE TRETRE. Acentuar la segunda

silaba.

Fijacion de los bordes laterales a los molares:

- Emisién continda de S...............

- Emision continua de Y...............

- Emisién repetida de: ERERERERERERERE; IRIRIRIRIRIRIRIRI.

- Emision de: SERE SERESERE; YERE YEREYERE; TERE
TERETERE....

Control muscular lingual con salida del aire:
- Colocar la lengua plana apoyada en la zona alveolar (posicion tipo),

inspirar profundamente por la nariz y espirar con fuerza despegando

la parte anterior de la lengua del paladar, haciéndola vibrar.
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- Colocar la lengua entre los labios y hacerla vibrar espirando el aire

con fuerza.

Ensefianza de la erre a partir de otros fonemas utlizados como

facilitadores:

Se realizard la emisiobn graduada y mas apropiada al paciente entre las
siguientes.

1. tete te te te te te
teré teré teré teré teré teré

tretré tretré tretré tretré tretré tretré

tretrrrrrr tretrrrrr tretrrerrrr

eNrIrrrererer @Nererererer enreeeeeeeer

Una vez lograda la emisibn del fonema erre en forma continua y
segura, se eliminar4 el apoyo del fonema facilitador y ejercitaran las silabas
directas y su correspondiente vocabulario.

Alteraciones: Correccion.

1. Falta de fuerza en el apoyo de la parte anterior de la lengua, que

deja salir el aire sin vibrar.
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Empujar con fuera los alvéolos superiores y la cara interna de los
dientes superiores con la parte anterior de la lengua (colocar un

caramelo blando para que lo despegue).

Lleva la lengua hacia atras ahuecandola ( dar inglesa)

Sensibilizar las zonas de contacto tocandolas con un palilloy el
mismo paciente con su propio dedo.

Se adelantara el punto de apoyo de la punta de la lengua emitiendo:
ne ne ne ne ne; te te te te te; de de de de de.

Ejercitar el vocabulario conr inicial y luego otros.

Si fuese necesario, realizar los ejercicios consignados en “ensefianza”

de control muscular lingual.

Ausencia de tono laringeo en la emision de /r/ vibrante multiple.

Emision alargada de vocales con la percepcion tactil de la vibracion
laringea en el cuello.

Emisién de:e...rr....;0....r..;a...IT...; O...IT...; U...IT...

Falta de fuerza en la salida del aire (/r/ viborante multiple con poca

vibracion).

levantar los brazos flexionados con pufios cerrados lateralmente hasta
la altura de la cabeza mientras inspira por la nariz.

Emitir con fuerza errrrrrrrr, mientras baja violentamente los brazos
hasta presionar lateralmente el téraxy tener los codo apoyados en la

cintura.
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Sonido gutural (vibraciéon de base de lengua).

Ejercicios preparatorios enseflanza de vibracion de punta de lengua,
hasta obtener la produccion correcta del fonema.
Es sumamente importante concientizar cual zona lingual debe entrar

en vibracion, através del tacto.

Sustitucién por erre.

Emitir silabas inversas, indicando que no baje la lengua y espire el
aire con fuerza necesaria para lograr la vibracién apical.
Si baja la lengua, sostener colocando transversalmente la varilla.

Emisibn con otros fonemas iniciales, comenzar con los labiales

Ejercitacion asociada a:

Emision:
- Emision de rr........... con ambas manos colocadas sobra la cabeza.
- Emision de rr.......... mientras mueve un autito de juguete.
-  Emisién derr.......... mientras corre con brazos extendidos imitando a
un avion.

Esquema corporal:

Sentado, inclinarse hacia adelante diciendorr...........
Con los brazos extendidos hacia adelante, emitir rr....... mientras los

lleva a los costados rapidamente.
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- Con brazos extendidos lateralmente, hacernos girar mientras dice

Mm...... ...
Lateralidad:
- Girar el tronco hacia la izquierda diciendorr......... a.
- Girar el tronco hacia la derecha diciendorr........... u.

Orientacion temporal:

- Emitir rr.......... solo cuando se mueve un auto de juguete (si es
posible con control remoto para evitar la anticipacion al ver el

movimiento de la mano).

- Nocién de duracién: variar el lapso de movimientos del autito. Luego

graficarlo.

Ritmo:

- Con autitos de carrera de juguetes o tarjetas representativas,
colocarlos sobre una pista dibujada y hacerlos pasar por delante del

paciente, agrupados de tal manera que formen los esquemas ritmicos:

Orientacion espacial:

- Desplazarse hasta un punto prefijado:
Hacia adelante diciendorr........... a
Hacia atrds diciendorr.............. o]
Hacia un costado diciendorr........... e

Hacia el otros costado diciendorr............i
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Memoria y atencion:

Visual: Emitir /r/ cuando, entre varias figuras, aparece la de un auto.
Mostrar varias figuras de objetos cuyos nombres contengan el fonema
rr (la cantidad varia segun las caracteristicas que tenga el paciente),
ocultarlas y

debera recordar cuales se vieron.

Auditiva: Reconocer entre dos o tres palabras que se dicen, cual
tiene el fonemarr.

Tactil: Con las figuras cuadrado y circulo, realizados en un cartén o
madera. Reconocerlas con los ojos cerrados. Al recibir el circulo,

pasar el dedo por el perimetro diciendo rrrrrrrrrrrererrrrer.

Asociacion sonido — palabra — objeto:

Reconocer en un conjunto de objetos o figuras, cuales tienen rr en
su nombre.

Decir nombres de personas o lugares que tengan frr.

Discriminacion auditiva:

Reconocer entre pares de palabras analogas, cual tiene el fonemarr.
Discriminar de rr, dr y ftr.

Consultar las listas en discriminacion.

Ejercitacion

1. Con vocales:

arra

arro

orra urra erra irra

orro urro erro irra
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2. En vocabulario:

rama rosa ruso remo
raso roca rulo reta
rata roto rubi reza

Se podra completar este vocabulario con otros verbos en infinitivo

nombres de oficio (conductor, domador).
3. En oraciones:

Rosa se pone el saco de raso.

Hace rato cay6 un rayo.

El raton y la rata corren.

4. En versos rimados:

[ U Me...... Barre, barre
como corre barrendero.
el auto de Rolo. Barre, barre
( U [ G el dia entero
con su moto. Barre, barre
Meveenn.n. r...... barrendero.
rapido pasan Barre, barre
Rolo en auto en Diciembre
y Raul en moto. y en Enero.

rio
rico

rito

Rosa la rusa
es Rubia y
tiene rulos
Rosa la rusa

se viste de raso

y pasea en carroza

de color rubi.
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5. En grupos consonanticos:

Para afianzar rr en silabas inversas ejecutar con los siguientes grupos

consonanticos: rb; rc/ q; rch; rd; rf; rg; rj; rl; rm; rn; rp; rs; rt; rtr; rv y z/c.

6. Cuento:

Los autos de carrera ya estan listos para la largada, Rogelio Rodriguez

va en el auto rojo y Rolo Ramirez en el auto verde.

Rugen los ,motores ya ha revisado las cubiertas de las ruedas y el

carburador.
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Andlisis cualitativo del texto “Dindmica Articulatoria”

Variable Fortaleza Debilidad

Objetivo Uno de sus principales | No contiene objetivos
objetivos, es que este | especificos en cada fonema
manual esta dirigido tanto | para ser trabajado.

como a especialistas en
nifos con dificultades
articulatorias, al que recién
empieza a ejercer su labor
docente y a los docentes de
ensefianza basica.

Ejemplo: Objetivo general
para  ejercitar: emision,

esquema corporal,
lateralidad, orientacion
espacial, ritmo, orientacion
temporal, memoria y
atencion, asociaciéon sonido
— palabra - objeto vy

discriminacién auditiva.

Ver anexo N° 6

Instruccidon Son claras para un | Posee un vocabulario técnico
fonoaudidlogo o especialista | de dificil comprension para el
que trabaje el area de | alumno al seqguir las
lenguaje. indicaciones.

Ejemplo: Con vocales: ara — | Ejemplo: Lengua: ancha y fina,
ora- ura — era — ira — arar — | los bordes laterales se apoyan
erore. en la cara interna de los
molares superiores; la punta
ancha se apoya en la zona
alveolar superior, formando
una oclusion total.

Ver anexo N° 7

Actividades Son actividades ya probadas | Se basa solamente en
debido a que a través del | instrucciones, no es ladico ni
tiempo se han mantenido | concreto y totalmente dirigido
vigentes por parte de los | por el especialista.

especialistas.
Ejemplo: Se realizara la

Ejemplo: ejercitacién | emision graduada y mas
especifica en oraciones: cora | apropiada al paciente entre las
usa aros en la oreja. siguientes: te te te te te te,

teré, teré, teré, teré, teré.
Ver anexo N° 8




Vocabulario

Contempla  ortografia, vy
variedad de textos para la
diccion de los nifios.

Ejemplo: Ver anexo N° 9

Complejidad en los conceptos
para poder ser trabajado en el
hogar.

Evaluacioén

Si el niflo o nifia logra
adquirir el fonema, le sera
totalmente beneficioso para
lograr un lenguaje mas
claro y poder expresarse
con mayor facilidad en su
vida cotidiana.

Pautas de registros para
cada fonema trabajado.

Ejemplo: Ficha de registro de
dislalia.

Ver anexo N° 10, N° 10.1

Si el niflo no es capaz de
adquirir el fonema, no podra
tener una transferencia y no
podra seguir avanzando en su
vida escolar.

Imagenes

Imadgenes para trabajar
algunas actividades.

El manual presenta dibujos
solo para algunas actividades
no para todas las que hay en el
manual.

Ejemplo: Ver anexo N° 11
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3. “Aprende a pronunciar la erre”

Manual practico para aprender a articular las palabras que contengan la
letra erre en cualquiera de sus formas™.

Autor: M. Carmen Bragado Felices.

Editorial Espafiola

Caracteristicas: Es un fonema linguoalveolar, vibrante, multiple, sonora y bucal.

Como se articula

Los Labios: Sin contraerse estan separados unos 10 mm. Dejando ver los
dientes incisivos inferiores y superiores, asi como la parte inferior de la lengua

levantada hacia el paladar.

Los Dientes: Separados unos 5 mm. Los incisivos inferiores colocados
detras de los superiores, dejando igualmente ver la parte inferior de la lengua.

La Lengua: Levantada de forma que se ve su parte de abajo, y su punta
apoyada en los alvéolos internos de los dientes incisivos superiores, ofrece una
moderada resistencia intermitente. Los laterales de la lengua rozan la parte interna
de los molares, las encias y algo del paladar impidiendo que salga el aire por esta
zona. Para articular el fonema se separa de los alvéolos y vuelve ellos
condicionada por la salida del aire. Asi colocada, la parte central anterior toma una

forma céncava.

Para emitir este fonema hace falta mucha agilidad de la punta de la lengua.

El Paladar: Esta levantado, impidiendo que el aire salga por la nariz.

¥ Datos bibliograficos tomados del Manual original.
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El Aire: Entre el paladar y la lengua se acumula, necesitandose mayor cantidad y
presion para otros fonemas. Con esta presion vence la resistencia de la punta de
la lengua, que se separa del paladar intermitentemente produciéndose varias y
pequefisimas explosiones con la salida del aire y vibraciones intermitentes de la

lengua.

Defectos de su articulacion

Al igual que en fonema erre los defectos de pronunciacién se denominan

rotacismos, pudiendo clasificarse por:

Omision: Cuando se pronuncia como si no existiese el fonema en esa

silaba, diciendo cao por carro y aiba por arriba.

Sustitucién: Si se cambia por otro fonema: pelo por perro, el aire sale por el
hueco que se deja entre los molares y la parte interna de los colmillos,
produciéndose /I/ en vez de erre. Si lo que se sustituye es por /d/ tendremos tode
por torre, y si es por /g/ o /t/, oiremos paga y tosa en vez de parra y rosa

respectivamente.

Distorsion: Cuando se articula el erre pero algunos de los organos que
intervienen no esta colocado de forma correcta o se mueven indebidamente, se
emite /rr/ distorsionado, no correcto. Si encontramos que las vibraciones de la
punta de la lengua no se producen, si no que es el paladar blando el que lo hace
interferir, con intermitencia rapida por el dorso de la lengua, produciéndose /g/

poco claro como gangoso.

80



En el caso de que las vibraciones que sustituyen a la lengua sean las de la

Gvula o campanilla se originan la erre francesa.

Si la lengua se coloca entre los incisivos superiores e inferiores para vibrar,
0 si esta vibracion la realizan los labios, se obtienen erre distintas, en ningun caso

correctas.

Procedimiento general

Debemos tener en cuenta

- Recordar el mecanismo tipo descrito al exponer el fonema erre

- Antes de empezar a ensefiar a articular erre hay que estar seguro de que sabe
articular erre simple, erre en todas sus formas.

- Trabajar en un espejo pequefio y préximo.

- No se debe forzar la emisién del fonema, pues se corre el riesgo de que lo haga
velar o gutural y sera mas dificil de corregir.

- Los ejercicios cansan bastante. Alternar con algun juego.

- El aire tiene que salir con fuerza por la boca y se debe concientizar al nifio de
que su salida se tiene que localizar entre los alvéolos internos superiores y la
punta de la lengua.

- Las siguientes pautas se pueden conseguir preferencialmente con el orden que
viene, pudiéndolas alterar segun la necesidad de cada caso, o0 mezclar los
ejercicios para hacerlos mas amenos.

- Pedir a quien esta aprendiendo a decir este fonema que saque un poco la
mandibula inferior al intentar articularlo.

- Hacerle poner la mano delante de la boca, para que note la explosion de la salida
del aire.

- En algunos casos, el tener los labios en posicion de sonrisa, saboréese la

articulaciéon del fonema.
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En una sesion de trabajo se realizara:

Ejercicios de relajacion:

- Todos los ejercicios de motricidad bucal y en especial los que la lengua toqué el
paladar, los dientes y alvéolos superiores, o vibre, haciéndole notar que es el
altimo movimiento.
- Ejercicios de respiracion.
- Pedir que alargue y sostenga la silaba que contiene erre a la vez que emite con
mas fuerza de aire este fonema.
- Pedirle que diga:

tra, trara, trarara...........

Lo mas rapidamente que pueda.
- Decirle que alargue todo lo que pueda el primer fonema erre:

Tra, trra, trrra, trrrra..........

Hacerle que separe el fonema /t/:

t-ra, t-rra, t-rrra.........
- Con otros fonemas vocélicos.
- También se pueden hacer los ejercicios partiendo de los sinfones “para” o “dra”,
gque pueden servir para alternar en algunas sesiones.
- Trabajar con las frases que contienen erre.
- Si articula los sinfones, trabajar con juegos, dichos trabalenguas, adivinanzas,

poemas, efc...........
Variaciones
- Si omite el fonema erre casi seguro que no sabe articular el fonema erre( suave),

por lo que habria que empezar por ensefiarle a articular este ultimo fonema , y a

continuacion como se ha indicado anteriormente.
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- Si sustituye por /I/, /d/, Ig/, empezar cambiando estos fonemas por el fonema erre
ya sabra pronunciar con anterioridad y pasar a trabajar con las pautas generales.

- Si lo distorsiona, generalmente lo hara con una vibracion uvular o del paladar
blando, teniendo que insistir en que el punto de articulacion es poniendo la punta
de la lengua con los alvéolos internos de los dientes superiores, y hay es donde
tiene que dirigir la fuerza de la salida del aire.

Trabajar mucho los ejercicios que preceden a la articulaciéon del fonema erre
descritos con las pautas generales, pasando a hacerle repetir algunas palabras sin

sentido que lo contenga.
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Baul de palabras con el fonema erre

Fonema erre principio de palabra.

Ras
Ron
Red
Res
Rama

Ramo

rico
rincon
relax
recta
reja

resta

Fonema erre intervocalica.

Arras
Arroz
Barra
Barre
Barro

Burro

jarrén

morro
marron
narra
parra

porrén

rosal
rubi
rudo
rubia
Ramiro

realce

barrefio
barroco
barroso
berrco
borrico

burrada

redondo
redoma
redondel
regalo
relato

relleno

errado
errata

garrafa

garrote
guijarro

herraje

rebanada

recatado
reconquista

recompensa
reconocido

recitado

arrecife
arremango
arrugado

arrumaco

carretilla

derrotado
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Frases con el fonema erre.

- Ese burro es muy burro.

- En la churreria venden churros.

- El carretero va con la carreta.

- Déjame remar un rato.

- Los macarrones estan ricos.

- Los rayos no hacen ruido.

- Enrique borra las rallas en la pizarra.

- La barra de turron esta rica.

- Ramoén ronca con mucho ruido.

- Lareinatiene verrugas.
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fonema erre

e palabras que contengan e

d

Dibujos
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Analisis cualitativo del texto aprende a pronunciar la erre

Variable

Fortalezas

Debilidades

Objetivo

Nos invita a ensefiar y
aprender a articular las palabras
que contengan la letra erre en
cualquiera de sus formas.

Dirigido a quienes dominan la
correcta pronunciacién de
otros fonemas y no tienen
retrasos en la  correcta
utilizacion de los mismos, por lo
que se supone que tendran
suficientemente  desarrolladas
las éareas (temporal, ritmica,
espacial, sensorial,....) por lo
tanto este manual no incluye
ejercicios practicos
encaminados a trabajar estas
aptitudes en las que se supone
alcanza el grado de madurez
del niflo correspondiente a su
edad.

Ejemplo: Aprendan a
pronunciar la erre aquellas
personas que no lo consiguen
hacer por un problema de
desarrollo de su articulacion, es
decir, en el caso de la llamada
Dislalia Funcional.

Ver anexo N° 12

Instruccioén

“El manual emplea un lenguaje
técnico y familiar para ser
utilizado por cualquier persona,
incluso no iniciada en
logoterapia” (Pag 3)

Ejemplo: Poner morro y sonrisa
con los labios alternativamente.

Ver anexo N° 13

El manual nos entrega las
instrucciones claras para
trabajar, pero para realizar las
actividades se necesita en todo
momento un instructor, 1o que
hace que el alumno sélo repita
o siga las Ordenes, no dejando
espacios para la autonomia e
independencia del alumno.

Actividades

Es un manual que contiene
muchas actividades de
repeticion para trabajar el
fonema erre, ademas nos
encontramos con imagenes
relacionadas a la relajacion y la
correcta articulaciéon del fonema
en cuestion.

Es un manual con ejercicios
que son demasiado agotadores
para el alumno, los cuales
pueden provocar fatigabilidad.

No posee actividades
novedosas o didacticas, que
inviten a interactuar con el
alumno de manera mas
entretenida o en forma de
juego. Solo se trabaja la
conducta condicionada.
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Ejemplo: Repetir: rarara, roraro,
roraru, rorari, rorora.

Ver anexo N° 14

Vocabulario

El manual emplea un lenguaje
técnico facil, para que pueda ser
utilizado por cualquier persona.

Existen que no son del
lenguaje cotidiano del alumno,
lo cual dificultaria la correcta
pronunciacion de éstas y la
significacion de su aprendizaje.

Ejempilo: morro, torrija,
torrefacto, umbria, brufido.

Ver anexo N° 15

Evaluacioén

Se emplean ejercicios amplios
para trabajar articulacion en
distintas sesiones, lo cual al
lograr estos a través de la
repeticion le sera integramente
provechoso para facilitar un
lenguaje méas claro y asi
mantener un adecuado nivel
de lenguaje en su vida diaria
y cotidiana.

Hoja de exploracién para ver si
logro o no logro la correcta
pronunciacién.

Ejemplo: Hoja de exploracion.

Ver anexo N° 16

Para poder trabajar el manual
se deben dominar los otros
fonemas. El aprendizaje se ve
reflejado  en la  correcta
repeticién y automatizacién del
fonema erre. Si esto no ocurre
es porque el alumno no
aprendio el fonema.

Imagenes

El manual posee gran variedad
de iméagenes, las cuales estan
referidas a facilitar la correcta
pronunciacién del fonema y a
ejercicios de relajacion y
respiracion.

Ejemplo: Ver anexo N° 17

Existen cuadros con imagenes
en las cuales las actividades
que el nifo solo tiene que
repetir lo observado. Muchas
de estas imagenes no son
claras, debido a que los dibujos
estan elaborados en forma de
bosquejos, los trazos son muy
delgados lo cual torna la figura
poco visible.
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Conclusiones

El lenguaje es un distintivo del género humano, también es un medio de
comunicacién que nos permite relacionarnos con los otros y desenvolvernos como
personas. El lenguaje es una necesidad del hombre para poder integrarnos
socialmente e incluirnos dentro de diferentes grupos de pares, es el medio mas

eficaz para poder comprender y explicar el mundo que nos rodea.

El hombre nace programado para el aprendizaje del lenguaje, ya que
naturalmente logran adquirir en cierta edad el dominio basico de su lenguaje sin
importar raza ni grupo social. Los nifios y nifias logran manifestar sus intereses y
una mayor motivacion, logrando trasferencias de aprendizajes significativos a
otros contextos, apoyando su personalidad, autoestima, auto concepto, creando

una independencia y autonomia para que construyan su propio vocabulario.

En el caso que un nifio presente Dislalia Funcional en el fonema /r/, un
entorno afectivo ayudara a aumentar la autoestima, cada vez que su Dislalia sea
colocada en situaciones de desventaja respecto a sus pares, asi un buen
diagnéstico y tratamiento a temprana edad favorecera el proceso de adquisiciéon
del fonema /r/, realizado por los Educadores Diferenciales o fonoaudiélogos y por
parte de la familia, debido a que la familia es un apoyo indispensable para el éxito

de cualquier terapia de Dislalia.

Es de vital importancia la adquisicion de los fonemas, para nuestro caso el
fonema /r/, ya que no solo afecta en el ambito pedagogico sino también social,
cultural, personal, familiar etc. Por lo tanto es necesario contar con Manuales que
sirvan de apoyo a la familia y puedan ser utilizados en el reforzamiento que se

realice en el hogar.
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Durante nuestra investigacibn nos encontramos con escasos Manuales
para trabajar las Dislalias Funcionales en el fonema /r/: Cicerén, Dinamica

articulatoria y Aprende a pronunciar la erre.

El Manual Ciceron es uno de los mas usados segun nuestra experiencia
como profesionales de la educacion, en el area del lenguaje y comunicacién
especialmente para trabajar la Dislalia Funcional del fonema /r/. Dentro de su
metodologia presenta objetivos generales y especificos para el tratamiento de
todos los fonemas. Las instrucciones y actividades son claras y de repeticion
constante por parte del nifio o nifia, el educador debe indicar permanentemente lo
que se pretende lo cual produce fatigabilidad en los nifios y nifias, haciéndolo
monotono y condicionado. Se evalla constantemente cada actividad si el nifio o

nifia repite en forma correcta el ejercicio indicado por el educador.

Por su parte, el Manual Dindmica Articulatoria es un libro que dentro de sus
objetivos esté dirigido especialmente a Psicopedagogos, Educadores Diferenciales
y otros especialistas (profesores basicos con mencion en lenguaje) que comienzan
a ejercer en el area del lenguaje y la comunicacion. Los objetivos estan orientados
a las funciones cognitivas de los nifios y niflas (esquema corporal, lateralidad,
atencién concentracion). En las instrucciones se utiliza un vocabulario técnico
resulta muy complicado de entender para una persona que no es especialista en
el area del lenguaje y la comunicacion por ejemplo la familia. Las actividades son
repeticion apoyados de algunas imagenes que el nifio o nifia deben identificar o
describir, el nifio o nifia debe seguir al pie de la letra lo que dice el educador para
poder ir avanzando en los ejercicios. Este manual cuenta con tablas de recogida
de informacion estructuradas, los resultados se establecen respecto a parametros

ya dados, para los distintos fonemas y la identificacién de las Dislalias.

El Manual Aprende a Pronunciar la erre, propone el objetivo de que la

persona que tenga la Dislalia en el fonema /r/ a través de este tratamiento lo
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pueda corregir. El libro puede “ser utilizado por cualquier persona que quiera
corregir el error que presenta en el fonema erre” una persona (p. 4), las
instrucciones, como en los otros dos manuales analizados anteriormente, son de
repeticion constante de palabras, oraciones, frases y versos que contenga el
fonema /r/. Las imagenes que presenta el Manual son en blanco y negro las
cuales no resultan atractivas para el nifio o nifia. Las actividades se basan en la
correcta pronunciacion a partir de las instrucciones dadas por el o la monitor(a)
quien puede o0 no ser especialista. También cabe mencionar que es un libro
publicado en el afio 1992 y no cuenta con impresiones de calidad ni imagenes

atractivas que estimulen y motiven los nifios y nifias.

La Dislalia Funcional es uno de los trastornos del habla mas comunes,
estas dificultades afectan académicamente a los nifios y nifias, pero también
influyen en los aspectos afectivos y sociales, lo anterior se hace visible cuando el
nifio o nifia no logra una articulaciéon adecuada puede producir dificultades a nivel

personal como social.

Podemos concluir que estos Manuales se basan en repeticiones constantes
por parte del nifio o nifia y predomina la necesidad de un monitor especialista para
guiar cada actividad de manera que el alumno la pueda repetir en forma correcta.
Es asi que, el apoyo que es primordial desde su hogar no podra ser realizado ya
que los Manuales cuentan con un lenguaje en que prevalecen los aspectos
técnicos, lo anterior expresa las dificultades para ser utilizado por la familia, la cual
tiene un rol fundamental en el proceso, no tan solo de la adquisicion del fonema
Irl, sino también en la parte afectiva, que es primordial para el logro del desarrollo

personal del alumno.
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De acuerdo a esto al tener tan fuerte la presencia técnica en los Manuales
le va a corresponder al profesional generar actividades que se refuercen en la
familia. También asi el especialista le debe dar las instrucciones a la familia o que
estas participen de las sesiones de trabajo.

Esperamos como resultado final que este trabajo investigativo sirva para
futuras investigacion y creaciones de manuales y porque no también un cambio de
pensamiento con respecto a nuevas técnicas y teorias, para asi facilitar la labor
docente y de la familia en la adquisicion de aprendizajes significativos para el nifio

o nifia de manera ludica y entretenida.
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Anexo N°1

«UCICERON». PROGRAMA PARA LA ADQUISICION Y MEJORA DE LA CAPACIDAD ARTICULATORIA. 11

OBJETIVOS

El OBJETIVO GENERAL que se persigue con la aplicacion, total o parcial, del C
Atticulatorio de todos los fonernas y grupos fonemadticos de la lengua castellana’.

JN, es “el logro de un total dominio

Por otra parte, OBJETIVOS ESPECIF

COS del mismo serian:

® Desarrollo de los prerrequisitos necesarios para la correcta emision del habla:

-~ Control y dominio de la respiracion.

~— Control y dominio del soplo.

— Movilidad y coordinacién de los 6rganos que intervienen en el habla (lengua, labios, paladar, etc...)
* Desarrollo de la capacidad para realizar las diferentes posiciones de los fonemas de la lengua castellana.
-

Desarrollo de la capacidad para emitir los diferentes fonemas de forma aislada.
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Anexo N° 2

FONEMA /r/

212

. CORRECCION DE ALTERACIONES

Ejercicios de posicion de los organos fonoarticulatorios

Las arcadas dentarias se encontraran separadas. Los labios estaran también separados con una ligera extension
de las comisuras. El apice lingual se apoyara en los alvéolos superiores estando este ensanchado y fino, al igual
que los bordes se apoyaran en la cara interna de los molares superiores.

Ejercicios de emision aislada del fonema

Emitira los fonemas /t/ y /d/ repetidamente tedé, tedé, tedé, tedé, tedé..... habiendo inspirado previamente el aire
por la nariz y con movimientos cortos y cada vez mas rapidos.

Realizara una inspiracion nasal lenta y profunda, agotara el aire emitiendo lalalalala..., lelelelele...., lilililili..., cada
vez mas rapido.

Realizara una inspiracion nasal lenta y profunda y agotara el aire emitiendo nenenene.... de la misma manera que
el ejercicio anterior.

Se partira del fonema /t/, emitiéndolo con fuerza y presionando fuertemente contra la cara interna de los incisivos
superiores de manera que al pasar el aire con fuerza haga vibrar la punta de la lengua, produciéndose el sonido /r/:
t, t, t, tr, trr..

Emitira el fonema /I/ de forma prolongada mientras el/la terapeuta presionara sobre las mejillas, evitando el escape
lateral del aire y emitiendo asi /r/. Se eliminara progresivamente la manipulaciéon del/de la terapeuta.

Colocara la posicion tipo de /r/ y emitira erererere..., presionando igualmente el/la terapeuta las mejillas. Se realizara

el ejercicio también con las vocales /a/, /o/, /u/, /i/: arararara..., iriririri..., etc... Se eliminara progresivamente la mani-
pulacién del/de la terapeuta.
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Anexo N° 3

FONEMA /r/ 215

o e T A ) O e R e e S L S PSS DU B e T e e e R

3.2.2. Con fonemas del mismo punto de articulacion

lara, laro, larq, laré, lari
lora, loro, loru, loré, lori
lura, lurd, lurd, luré, lurf
lera, lerd, lerd, leré, leri
lird, lird, lira, lire, lirf
nara, naro, nard, naré, nari
nora, noro, nord, noré, nori
nura, nuro, nurd, nure, nuri
nera, nero, nerq, neré, ~ nerf
nira, nirod, nird, niré, niri




Anexo N° 4

FONEMA /r/

3.3.

Repeticion de palabras

CARA
SARA
VARA
PERA
TIRA
CURA
CERA
VERA
PURA
PIRA
HORA
ARANA
CARACOL
TIJERA
MIRADOR
SENORA
TIRANTE
PIRATA
PIRANA
PAJARA
MAJARA
ACERA
VERANO

ARO MARU
PURO PERU
DURO MARUJA
MURO VIRUTA
MERO ORUGA
CARO MORUNO
CERO PIRULI
MORO BARULLOC
TORO VIRUELA
CORO PIRUJA
DUERO PIRULETA
SUERO

MAROMA

AROMA

CAROTA

MIRONA

SENDERO

BABERO

CORONA

TIBURON

SALERO

MADERO

PAJARO

LUCERO

PURE
TERE
PAREO
MAREO
SERE
DIRE
HARE
PARED
MAREA
CARETA
OREJA
ARENA
HARINA
VEREDA
TERESA
MORENO
SIRENA
PEREZA
PURETA
SERENATA

MARI
SARI
ORIN
IRIS
PARIA
SIRIO
SERIE
SERIF
FURIA
MARINA
MARINO
CARINO
PERICO
CERILLA
MIRILLA
PERILLA
GARITA
SALARIO

216

100



Anexo N° 5

FONEMA /t/ 217

ﬂ

3.4. Repeticion de frases f

® Sara es una caradura.

® | a pera estda madura.

e Tiré el muro con un pico.

® Este aro es muy caro.

e Teresa se fué a Peru.

® Furia es un pura sangre.

® Ese cura se parece a Pérez.

e El moro vivia a orillas del Duero.
® Con los puros me mareo.

® Aquella sirena llevaba una corona de oro.
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Anexo N° 6

La dindmica articulatoria * Silvia Mura

* El mismo ejercicio, pero con aire fonado. Inspirar por la nariz y espirar el 2
fonado con fuerza para pronunciar: ERE, IRI, ARA, ORO, URU '

Ejercitacion asociada a

Emision
e Imitar a un cantante: lararara lara lara
e Tararear una melodia conocida utilizando silaba con R

Esguema corporal

e Colocar una mano sobre la mesa con los dedos extendidos, levantar y bajar
cada dedo pronunciando sucesivamente: ARA ORO URU ERE IRI

e Cerrar una mano, abrirla rapidamente mientras pronuncia: ARA; repetir varias
veces. Luego, con el mismo movimiento, decir: ORO, URU, ERE, IRIL Hacer
lo mismo con la otra mano

® Determinar la repeticién de: ARA mientras se toca la cara; ORE al tocarse las
orejas, v ARI para la nariz

Lateralidad

e Tocar la oreja derecha mientras repite: ERE ERE ERE

e Tocar la oreja izquierda diciendo: IRI IRI IRI

e Movilizar la mano derecha, arriba y abajo, diciendo: ARA, ARA, ARA; reco-
nocer la mufieca derecha

e Igual con la mano izquierda, diciendo: ORO, ORQ, ORO; recenocer la murfie-
ca izquierda

e La misma ejercitacién para los pies y los tobillos

Orientacion temporal
® Hacer girar un aro; mientras dure su movimiento, pronunciar una silaba deter-
minada, todas las veces necesarias
e Hacer girar un aro y, cuando quede quieto, decir: ARO

Ritmo
Ejercitar la intensidad con ejercicios y graficos para reproducir emitiendo silabas:
00 (rara); 000 (rarari); ooQo (rararara).

Orientacion espacial
e Caminar hacia delante, diciendo: arararararara
e Caminar hacia atras, diciendo: ororororororo
e Caminar hacia la derecha, diciendo: ererererereré

Memoria y atencion
Visual: entre varios grafismos realizados con rectas y curvas, reconocer el puente-
cito (r cursiva) y decir: ERE

* 214
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Anexo N° 7

9 « Liriguoalveolares superiores

- Emisién repetida de T, dejando luego que la lengua entre en vibracién con una
espiracion fuerte de aire, sin sonido laringeo: T T T T TRRRRRRR

- El mismo ejercicio, con aire fonado

- Si fuese necesario, para sostener la lengua colocar un palillo transversalmen-
te, inspirar por la nariz profundamente v espirar el aire con fuerza, haciendo
vibrar la punta de la lengua. Luego, agregar el tono laringeo. Asegurada la vi-
bracién fonada, ir retirando de a poco el palillo hasta que el paciente produzca
por si solo el fonema RR.

Ensefianza de R (vm) a partir de otros fonemas utilizados
como facilitadores

Se realizard la emisién graduada y mds apropiada al paciente entre las siguientes:
1 te te te te te te

teré teré teré teré teré teré

tretré tretré tretré tretré tretré

tretrITr tretrrrrr tretrrrrrrre

2 de de de de de
dedé dedé dedé dedé
dredré dredré dredré dredré
dredrrrrr dredrrrrr dredrrrrrrr

5

ial i -

= 3. nené nené nené nené
netré netré netré netré

netrrrr netrrrr netrrrrr

4. chchchchch
Chrrrr chrrrr chrrer
Agregar fonacicn

5. Vesossas Vesresnos Yeruranns
Yrrrrrrerer YOCCrreeeer YITIIITeer

6 (s P, EMesunsans (<) s VOV
COrLrrrer enrrrrrrr enrrrrrer

Una vez lograda la emision del fonema RR en forma continua vy segura, se
eliminard el apovo del fonema facilitador, vy se ejercitardn las silabas directas y su
correspondiente vocabulario.

Alteraciones: técnicas de correccion

1. Falta de fuerza en el apoyo de la parte anterior de la lengua, que
deja salir el aire sin vibrar

223 -
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Anexo N° 8

Rosas rosadas
'y rosas rojas.
Romeo corta
‘para Marta,
las rosas .
‘més hermosas.

Rond&z‘,.' mnda,' =

Ronda, ronda,

,cmdado con el gato‘

&R

Un bamlete

de color marron,
enel p:zarron '
'yo pintare.
Un barrilete
de color marréri,’ s

yo bormre

i

Arroz con barro 2.

sassese

.Que homble

s 'Una rosa marmﬂ?
.Que terrible!
XtUn burro voladorP

1Qué zmtante’ .
Todo es un error - -
 horvipilante.

‘Rosa, la rusa,
esrubiay
tiene rulos.
‘Rosa, la rusa,
'ge viste de raso

v pasea en carroza

fde color mbz

A rodar, a rodar

la rueda redonda.
Arotar,a votar
la tierra redonda
‘a rebotar, a rebotar
la pelota redonda.

Corre por estribor
'y corre por babor,
‘el perro rabon

idel pescador

Aserrin, aserrdn,

ila ronda a bailar.
Arrorré mi corazon,
§'d-espués’”de1 rondon.

‘Rema, rema,
Romero remd,
‘rema por el rio.

9+ Linguoalveolares superiores

Rema, rema,

Romero rema
‘con su tio.

Correrdn
los perros
‘de la perreria,
'y en ese dia
la carrera,
‘ganaran.

‘Un barrilete marron
yemonia Juan Ramén :
Corre de la parm
‘al carvo, - :
sin caerenel barro.

‘Su barrilete marron

remonta Juan Ramon.

rriba, al cerro

‘va mi burro.
Awriba, al cerro
lleva mi carro.
Arriba, al cerro-
van mi burro-
'y mi carro.

231-
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Anexo N° 9

9« Linguoalveolares superiores

En esa zapateria venden zapatos baratos.
Cora pone el dinero en el monedero.

Mi marido pone la moldura de madera en la pared.
Le diré al sodero que me deje mads soda.

En la tienda, el terzdero me atenderd.

En enero jugaré con la arena.

Ese caradura no me quitard la corona.

En la laneria compré lanas de color amarillo y morado.
Jugaremos a la Farolera.

El sereno sube por la escalera.

Ya hice las tareas de aritmética.

El abanderado lleva la bandera de cevemmonias.
Dario se lastimé en la cadera y esta dolorido.
¢Quién ha tirado los diarios?

Las ciruelas estan maceradas con licores.

Ese piso esta encerado.

Maria pone el aderezo en la ensalada.
Limpiaré la ensaladera y el florero.

Mario miraba azorvado al divector.

Cirilo dirige a los jugadores.

El auto esta asegurado.

El lovo se paré en el alero.

Ese moreno sabe tocar la pandereta.

Dario guiere ese velero de madera.

El torero torea al toro de Mibura.

Moria gquiere mas emparedados.

Esa tira de asado ya esta dorada.

Te diré cuanto te adovo.

Maria admiraba a los bailarines.

Marito esta parado.

Nora esta apurada.

Teodoro usa el arado.

Las peras y las ciruelas ya estin maduras.

Ese beredero es muy adinerado.

Cuidado con los bandoleros.

Me gusta ver las aventuras de la Pantera Rosa.
La enfermera sutura la berida.

El snonedero esti en la cartera de cuero.

217 -
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Anexo N° 10

La dinamica articulatoria « Silvia Mura

Centrales

PR

rado, proa, prueba, preso, primo .
epra, apronte, aprueba, apretado, aprieta

BR

brazo, brocha, bruja, brea, brisa
cabra, abro, abruma, cobre, sobrino

FR

frase, frota, fruta, freno, frito
cifra, afronta, ofrenda, africano

TR

trapo, tropa, truco, tren, trio
atras, patrén, patrulla, catre, atril

DR

drama, droga, drupa, drena, dril
ladra, cedro, madruga, madre, cocodrilo

CR

crdter, cronico, cruje, crema, cria
lacrado, locro, recrudece, recreo, acrisola

GR

grano, gross, gruta, gremio, gris
magra, peligro, agrupa, tigre, agrio

4. Grupos consonanticos: se investigardn especialmente aquellos en los que L, N,

R v S formen silaba inversa.

Ficha de Registro de Dislalias

1. Fonemas vocales

Fonemas vocales

Aislado

En silaba

En diptongo

En triptongo

Oumnision

Sustitucion

Distorsion

* 30
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Anexo N°10.1

2.. Fonemas consonantes

Fonemas

w|F|=|z| e NS

)
=

Sinfones
laterales

I

consonantes

<\“H\f\w\

Aislado

Hﬁ

il

=
&
=

Omision

Omisién | Sustitucidn

Sustitucion

Distorsion

_2- Dislalias

Distorsion

Insercién

31-
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Anexo N°

11

ATENCION VISUAL: BUSCAR LA R MINUSCULA

)

M '/\) () ./1) () ‘ " \' /L

VOCABULARIO

0

h:

CUENTO

549«
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Anexo N° 12

INTRODUCCION ’

Este lIbro estd conceblico para que aprendan
a pronunciar la erre aquellas personas qua no
lo consiguen hacer por un problema de [desa-
rrollo de su articulacién | es decir. en clicaso
de la llamada dislalia funcional.

Los cicreicios que detallamos son para quice
nes dominan la pronunciacién de otros fonc-
mas y no tienen retrasos en la correctajutili-
zacion de los mismos. por lo (ue se¢ supone/quc
tendran suficientemente desarrollados e
motriz. intelectual y percdptiva (temmporal, rit-
mica, espacial ¥ sensoriali....). Be ahi que no
incluyamos ejercicios practicos encaminados
a trabajar estas aplitudes en las que sc supo-
ne alcanza el grado de madurcez que ¢o-

rresponde a su cdad. S1sc detectaran deficien-
cias de esc tipo habria quc subsanarselas
previamente

De forma sencilla diremos (que nos vamos
a ocupar de aguellos casos en los que la
pronunciacién de la erre se da de forma
defectuosa, provocada por un uso inco-
rrecto de los érganos que intervienen pa-
ra su articulacién (emision). sin que existan
razones (J‘C‘_ :\[1(”11?!“?!% r‘ri'[i?lﬂil

Hemos intentado emplear un lenguaje facil
([exageradamenteen alfunas’ocasionces), pres-
cindiendo de tcenicismos, para quc este ma-
aclo por cualguicer pors
indda cn logolarapia,

nual pucda ser
na. incluso no ini




Anexo N° 13

A AIRE POR La NARIZ
LLNTA Y PROFUNDA MENTE

- TOMA AIRE POR LA NARIZ TOMA AIRE POR LA NARIZ
LENTA Y PROF UNDAMENTE J ENTAMENTE i

2 AGUANTA

- AGUANTA
| 27 AGUANTA

- ECHA TODO POR LA
NARIZ | RAPIDAMENT E

I TroMA MU CHO /\JRI' PoR
\ LA NARIZ 1Lz NTAMENTE
27 AGUAN I'A

N\

\ 27 ECHA TODO PoRr 1A
i \/ NARIZ EN 3 6 .

v VECES

- ECHA |, ENTAMENTZ
POR I A NARIZ

CHO AIRE ponR

MU
\RIZ LENTAME NTIZ

12 TOMA MUCTIO ALY
LA NARIZ LN
AGUANTA

21 /\('('/\-\f'f'/’
CHA TODG FOR LA

3
\ \ / BOCA LENTAMENTE

\1" FCJP}\ TODO POR |
BOCA EN 3 ¢ 4
VECES
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Anexo N° 14

Ef rereTIR

lana, lano, lanu, lane, lani
lona, lono, lonu, lone, loni

luna, luno, lunu, lune, luni

lena, leno, lenu, lenec, leni
lina, lino, linu, line, lini

IHacer el mismo ejercicio anterior

cambiando entre si los fonemas |1| y In]

dejando igual las vocales:

7l 0

FEreEPETIR

nala, naleo,

tana, tano. tanu, tane, tani
tona, tono, tonu, tone. toni

tuna, luno, Ltunu, tune, tuni
tena. teno, tenu., tene, Leni
tina, tino. tinu. tine, tini

% Hacer el mismo cjercicio anterior
cambiando entre si nj y U nata. nato,

[ o t= o & (R,

lato. latu.,..

REPETIR
cdadadadadada . .
dododododocdo . .
dudududududu . .
dededededcede
didididicdicli .

FErercTin

dada. dado, dadu, dade, dacdi
doda. dodo, dodu. dode., docdi
duda, dudo, ducdu, dude. dudi
deda, dedo. dedu, dede. dedi

dida. dido. didu. dide. dicli

BIREPETIR

dala, dalo, dalu. dale. dali
dola, dolo. dolu, dale. doli
dula, dule, dulu. dule, duli
dela, delo, delu. dele. deli

dila, dilo, cilu, cile, dili

lacer ¢l mismo cjercicio que el 7
poniendo una |t en lugar de la Inl: |

ala.
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Anexo N° 15

a8
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Anexo N° 16

Nombre:

Edad:

Escolaridad:

Feccha de examen:

I—_——. : 7 V T
& Omisiones @ Sustituciones @ Distorsiones
o e Sonido
cuadro exnminado F‘spontnnco Repetido I‘spontanco Repetido Espontaneo Repctido‘

1 R simple
cdirecta
2 R simple
inversa
3 R simple
final de silaba
a R inicial
multiple
5 \ R intervocalica \ \

maultiple

n
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Anexo N° 17

&,
et n.cosePca
2ip

tarnco- carda: danka- sanden- covdo covco-
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