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RESUMEN

La presente investigacion trata la tematica dektabdesde una mirada
subjetiva, donde a través de testimonios anonimxisie un acercamiento a la
vivencia de estas mujeres, teniendo como prih@pgetivo apreciar como se
auto-comprenden después de haber vivenciado estgienxcia que resulta tanto

del aborto espontaneo como del inducido.

El sustento epistemoldgico utilizado para el aisatie cada experiencia es
el enfoque psicolégico Analitico Existencial, yaegeste considera la existencia
del ser humano en su totalidad, donde las persesi@asnos en una constante
interaccion con el mundo de un modo particulaguall dependera del sustento

existencial que posea cada persona.

De este modo, nuestro objetivo no es considerarexperiencia mejor
que la otra, sino mas bien contemplar los aspepiesinfluyeron en la decision
de cada una de ellas en relaciéon a la maternidagsiderando también el
contexto en el que se encuentran estas mujenat® éa el ambito personal,

como social.
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1.- Introduccién

1.1. Antecedentes relevantes de la investigacion

“A nadie le es indiferente la opcién por interrumpin embarazo. Tener o
no tener un hijo es siempre una decisién trascetatlefiGonzalez Le Saux,
G; Ibafiez, C; Trabucco, A, 2006, pp.11)

Las mujeres durante el transcurso de nuestra iaidtan tomado un lugar
importante en la sociedad, esto ha sido parte deraoceso que se ha dado
paulatinamente y que se ha destacado como un gognepo dentro de los 50
primeros afos del siglo XX. De este modo, la mbgesido parte de un proceso
gue se ha denominado “emancipacion de la mujerideldos aspectos principales
que caracterizan este acontecimiento tienen relama la concepcion de la mujer
como sujeto de derechos en igualdad de condicidreesste modo los logros mas
destacables son el ingreso de la mujer al trapdgoentrada de la mujer en la

politica, entre otros.

En Chile dentro de algunos movimientos feministaslucrados en la
lucha por la igualdad de derechos entre hombresuperes encontramos al
Movimiento Pro Emancipacién de la Mujer Chilena,HMCH) creado el 11 de
mayo de 1935, quienes entre muchas cosas abogaiala gemancipacion
biologica” de la mujer, es decir, proponen dar teara la maternidad obligada,
proponiendo la divulgacion estatal de métodos antieptivos. De esta forma
salen a discusion temas como el aborto clanagdtrprostitucion, la situacion
de madres solteras, el divorcio legal, etc. De estelo, apreciamos como la
mujer Chilena se ha ganado los derechos que poseenhdia. Uno de ellos es el
derecho a decidir con respecto a su maternidada temmenor, ya que si bien
antes ser madres y criar a los hijos era obligac&wra en un papel mas
protagonico la mujer decide prevenir su embaranmogae algunas veces esta

prevencion no tenga buenos resultados.



Para las mujeres la maternidad muchas veces no &sna facil, muchas de
ellas suelen enfrentarse a diversos miedos, combiéa a llenarse de alegria y
sentido de vivir con la llegada de una nueva vida. este modo, diferentes
mujeres llenan de distintos significados el hechaser madres, existen mujeres
embarazadas que pueden sentirse incompetentés &kecuidado de otro ser
humano, o simplemente la llegada de este nuevgrantee a la familia implica
una postergacion y limitacion de muchas actividagiessus vidas por lo que
deciden interrumpir sus embarazos, pero por otto también nos encontramos
con mujeres que anhelan ser madres, sintiéndogeamusto con la idea de criar

a un bebé.

Muchas mujeres con grandes anhelos de ser madvesn safectadas por
complicaciones en sus embarazos, algunas supdcsnpesblemas, pero también
hay muchas de ellas que se ven sobrepasadasvposadi dificultades médicas.
Es a esas mujeres a las que se quiere llegarmedante investigacion, ya que
son ellas las que silenciosamente llevan oculfmesb de haber experimentado la
perdida de algo tan deseado. También se preterafengizar en la vida de
aquellas mujeres que por decision propia optannposer madres, aquellas que
por diversos motivos, que se escapan de los méddmsden posponer su
maternidad, debido a que la experiencia de abptede dejar en estos dos tipos

de mujeres huellas que pueden estar omitidas sarsu

Considerando la libertad que poseennhageres hoy en dia en sus
decisiones con respecto a la maternidad, podemas gee éstas han tenido
diferentes avances en nuestra sociedad. Las mujerdsrnas deciden cuando y
con quién quieren ser madres, cosa impensableadhgeos siglos atras, por lo
gue la llegada de los hijos se presenta en la latadacomo una especie de
proyeccion familiar. Muchas veces para las mujpadses de nuestro pasado les
era dificil concebir tener hijos debido a la mataacion econémica en la que se
encontraban, aun asi decidian y se sentian cobligacion de tenerlos, fueran
uno, dos o tres los hijos que vinieran a este muAdolo muestra Gabriel Salazar

en su libro “Ser nifio huacho en la historia de €h{siglo XIX), donde se



recopila la historia de la infancia desde comiendek siglo XIX, pudiendo

apreciar en sus relatos a mujeres que significkbaivencia del embarazo como
un gran estorbo, donde se plasman historias ds higo deseados que nacen
condenados a vivir un destino de miseria, crueldadginacion y violencia, pero

aun asi ellos vienen a ocupar un lugar en la sadidde este modo, muchos nifios
terminan en casas de acogida, trabajando a mug eolad o simplemente
abandonados en sus hogares (debido a que sus nusdres trabajar) lo que
termina con la crianza de los nifios en las calkesstos nifios el autor los

denomina huachos (Salazar, G. 2006).

Considerando lo expuesto anteriormente con res@etds mujeres y la
maternidad en el siglo XIX, se comprende que 3i b&as historias corresponden
a nuestro pasado, no se puede decir que estasi@ites N0 se presentan en la
actualidad, aun asi podria decirse que la majeora es poseedora de muchas
MAas opciones con respecto a la maternidad, la rdaejapy en dia puede prevenir
su embarazo con diversos meétodos anticonceptivgste modo, logra planear
su vida familiar. Puede y aunque no es permitidoaestro pais, inducirse la
pérdida del feto que lleva en su vientre, de nerslenciosa o de manera
clandestina arriesgando su vida. Desde esta pérspeel aborto inducido se
transforma en un tema contingente, que si biengssente en nuestra sociedad
se vive oculto en la mente de las mujeres que foMienciado. También se
considera importante abordar el aborto espontatedngo a las repercusiones en
la mujer como experiencia subjetiva que este tidoade al contrario del aborto
inducido, debe considerarse que la mujer deseaadre y por ende esto también

produce implicancias que quedan inscritas enitpugsde estas mujeres.

Para continuar se debe esclarecer que el térmbmarttd al cual se alude
en la investigacion refiere a una interrupcion eelbarazo en una mujer, este
puede ser espontaneo o inducido. Como aborto e€spEmtse entendera a toda
interrupcion del embarazo que se lleve a caboisguna influencia externa, éste
puede ser causado por enfermedades de la madre defextos genéticos del

embrion, por lo tanto, es un problema médico geetafa la salud de la mujer,



pero al mismo tiempo pueden generarse consecuggi@ddgicas y sociales que
afectan tanto a la mujer, su pareja y familia. (fé@z, A; Barzelatto, J, 2005)

El aborto inducido, a diferencia del espontandoedentenderse con una
intervencidn externa donde se pretende interrusigiurso normal del embarazo
con el claro objetivo de evitar el nacimiento detof Ello implica un problema
tanto personal como social pero que tiene a su gremdes implicancias
culturales, médicas, éticas, religiosas, psicobmyiy politicas. (Faundez, A,
Barzelatto, J, 2005)

En el caso del aborto inducido este es considewad acto delictual
penalizado por la ley en nuestro pais, es reguléaitto por el codigo penal,
como por el codigo sanitario en donde se considerao un crimen o delito
contra el orden de las familias, contra la moraligablica y la integridad sexual.
De esta manera, la ley distingue ciertos hechom@hento de aplicar una

condena, que tienen que ver con los siguienteopunt

a) Considerar si se ejerce violencia en la mujer easaalta. En este caso el autor
sera sancionado con la pena de presidio mayor grado minimo. (Cinco afios y

un dia a diez afios)

b) Considerar si no se ejerce violencia contra leemuygero tener la intencién de
obrar sin consentimiento de ella en pos de intgpiusu embarazo. En este caso
el autor es sancionado con la pena de presidio meaneu grado maximo. (Tres

afos y un dia a cinco afios)

c) En caso de que la mujer consintiere con el abanp@na es de presidio menor

en su grado medio. (Quinientos cuarenta y un diessafios)
d) En el caso de que la violencia provoque un abarino,cuando no haya tenido

la intencién de causarlo, la sancion es de presitBaor en su grado minimo.

(Sesenta y un dias a quinientos cuarenta dias)
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e) Si se mujer provoca intencionalmente un abortorintiere que otra persona
se lo cause, la sancion para esta mujer es dadirenenor en su grado maximo.

(Tres afios y un dia a cinco afos)

Considerando algunos aspectos en los cuales seranneh aborto
inducido, es importante también presentar algunataaiones que conciernen al
aborto espontaneo. Primero nos encontramos conrgsuggie han sufrido de
aborto espontdneo que muchas veces no alcanzasearonocimiento de que
estuvieron embarazadas, percatandose de este hechomento de llegar al
meédico con algunas molestias sintomaticas, de restdo, esta condicién de
embarazo pasa inadvertida. Las estadisticas pagsguoe cerca del 15 % de los
embarazos reconocidos termina en aborto espontarseoestima que hasta el
50% de los embarazos totales se pierden. Tamiésiteaciones de abortos
espontaneos nos encontramos con mujeres que rbgramado sus embarazos,
o también con mujeres que al momento de saberegt@n embarazadas
reorganizan sus vidas con la inclusion de estemgev en ellas, pero que por
algun motivo sufren complicaciones que provocamkxrdida de sus hijos en el
vientre. Con respecto a esto se dice que la rfaager los abortos espontaneos,
tienen lugar durante el primer trimestre de emlwanazmuchos de ellos son
causados por problemas genéticos. Muhlenbrockgliee“si una mujer en edad
fértil pierde un bebé, lo mas probable es que seaupa causa cromosémica”.
(Von Muhlenbrock, R. 2004.
http://www.alemana.cl/reader/alemana/pub/v03/S9Tid#os/S0101200401/pri
nt_news2545.htn{len espafol) Consultado el 10 de septiembre de)2010

En los debates de bioética se han dado una serienflentamiento
valoricos, por ejemplo entre las ciencias y ladgleCatdlica, con respecto a la
problematica del comienzo de la vida y el abortw,lp que es posible sefialar que
no existe en este ambito una postura clara corectsp cuando comienza la vida,
sino mas bien existen tres lecturas distintassa®o. La primera postula que la

vida humana comienza en la fecundacion, la segoraleiona que el comienzo
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de la vida humana se inicia con la implantacionedgermio en el Utero materno
y por ultimo se encuentra el postulado que dice lgueida comienza con el
desarrollo de la corteza cerebral, considerandceste modo que la corteza
cerebral comienza a formarse después de los 15at@dengandose hasta los 40
dias (Flecha, J, 2005).

Uno de los mas importantes dilemas relacionadodacoansideracion del
derecho a la vida se encuentra en los principioéticios aplicados al aborto. Aqui
la mujer se encuentra entrampada en la ambivalenisma al considerar dos
principios fundamentales. Primero “El respeto a@rpersonas” el que consiste en
que la mujer puede hacerse responsable de susgemeiones, es decir, tendria
el derecho y libertad de decidir responsablememeaespecto a ella misma. Pero
por otro lado, encontramos otro principio, quedigmie ver con el respeto por la
libertad individual, pero siempre y cuando tengaaaondicion no hacerle dafio
a otro ser humano, por lo que en este sentidogsesa en el plano protagonico de
la discusion, donde se encuentra el debate atesuelto del comienzo de la
vida, el momento en que nos constituimos comossktamanos. (Flecha, J.
2005).

En Chile, a pesar de las trasformaciones en logrgmas de educacion
sexual y de regulacion de la fecundidad por mediprdgramas de planificacion
familiar, contindan existiendo embarazos adolessenty no deseados
independientemente de la edad de la mujer. Ennaupats el aborto inducido o
provocado es penalizado sin excepcion alguna, gleramo significa que las tasas
de mortalidad por aborto hayan disminuido, poroaltkario, la ilegalidad en Chile
muestra una diferencia comparativa con paises ededel acto abortivo es

legalizado.
En nuestro pais los primeros datos que apareciacenca del aborto

fueron en el aflo 1931, considerando este acto con@ causa de egreso
hospitalario. Posteriormente, en el afio 1947 deasaos primeros analisis de la
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incidencia y consecuencias del aborto inducido, tmrcual se comenz6 a
considerar la gravedad de la situacion.

Luego, a comienzos de los afios sesenta se llewaoato los primeros
estudios epidemiolégicos y encuestas tanto en @oileo en América Latina,
datos que fueron relevantes en Salud Publica, amewa la morbi-mortalidad del
aborto clandestino y la anticoncepcion como métal@o regulacion de la
fecundidad. (Acevedo, C. 2007)

En el afio 1989, el consejo de representantes dAséxiacion de
Psicologos Americana (APA), conform6 un grupo @ddjo que relacionaba la
Salud Mental y el Aborto (TFMHA), con la finalidade recopilar, revisar y
resumir las investigaciones cientificas dirigidasdiaha relacion, incluyendo
ademas las respuestas psicoldgicas post aborti@ridorente, en el afio 2008 se
emitio un informe de la misma asociacion, basadtagmevisionesealizadas, el
cual presenté una exploracion de estudios acerdasdenplicancias en Salud
Mental en el aborto inducido. Dentro de estos @éssugse encontraron varios de
caracter informal que no poseen una teoria erestatando cuatro de ellos con
marcos tedricos que establecen una asociacion Ahtdo y la posterior Salud
Mental de la mujer, sefialando al aborto desde figppetiva del estrés y formas
de afrontarlo; el aborto como una experiencia ti@ioa; el aborto dentro del

contexto sociocultural; aborto y factores de riesgexistentes.

En Chile, se han desarrollado programas para acagenujeres y
protegerlas ante el sufrimiento que deben enfrémégo de un aborto, atendiendo

tantoa sus implicancias fisicas como psicoldgicas.

La Fundacion Chile Unido crea la campafia “Acoge vida”, el cual
tiene por objetivo apoyar a la mujer, ofreciéndalternativas concretas para que
asuma su maternidad, teniendo como objetivo prah@pteger, salvar la vida de
los que estan por nacer y proteger a la mujer sl@adios fisicos y psicoldgicos

del aborto, para crear conciencia social y buseareras de revertir la situacion.
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Una investigacion realizada en Chile en el HospBakros Luco a
comienzos de los afios noventa, consider6 como pai@vante en su
investigacion las consecuencias psicologicas duetalen mujeres ingresadas por
complicaciones de aborto a este hospital, conteébdy al mismo tiempo al
mejoramiento de su salud reproductiva. Su planstied& contenia dos fases, la
primera se centré en identificar variables psic@ades que estaban incidiendo en
la utilizacion del aborto como método de controhd&alidad. Ademas, buscaba el
impacto psicolégico del acto y el tipo de atribugs que hacian las mujeres que
habian abortado para explicarse dicha experiefi@al, S. y Ortega, R., 1991).

La segunda fase se caracterizO por considerar dtss cbbtenidos en la etapa
anterior y la lectura de las propias mujeres ainbes, con el fin de desarrollar un
programa de intervencion efectivo. A partir deeesstudio, se llegé a la

conclusién de que el aborto genera un impacto iEmalcimportante, debido a

que tiene connotaciones valoricas y afectivas gualglina manera influyen en la
relacion profesional-paciente y en la calidad deslervicios prestados. (Leal, S. y
Ortega, R., 1991).

Aproximadamente, en el afio 2002 se llevo cabo otv@stigacion
centrada en la descripcién sintomatica del sindrpos aborto en Santiago de
Chile, el cual considera los sintomas psicologaslsaborto en la mujer como la
culpa y tristeza, enojo y hostilidad, desesperagigpesimismo, ensofiaciones
diurnas y nocturnas, pesadillas y nostalgia, diagiém del deseo sexual, llanto
excesivo y sin razon aparente, autocastigo, suasiogl hijo abortado, insomnio,
hipersomnia, sintomas de locura, incapacidad pamaugicarse, entre otros. El
disefio de esta investigacion se desarroll6 en nstéucion especializada en el
tratamiento del Sindrome Post Aborto denominadooctiftoyecto Esperanza”,
el cual les otorgo informacion obtenida en la esi¢ta inicial de 46 pacientes de
ambos sexos que ya habian ingresado al prograegn healizaron cuestionarios.
Finalmente, llegaron a los siguientes porcentageaadierdo a los sintomas que se
presentaban con mayor frecuencia: dolor con uns59s;,8éemordimiento 93,47%;
rabia 84,78%; falta de concentracion 84,38%; saleglaangustia 78,26%;
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arrepentimiento 73,91; temor a Dios 69,56%; trestgzlepresion 65,21%; vacio
60,86%; pena 58,69% y culpa 56,52% (Schnake Fe@reE. 2005. Sindrome
Post-Aborto: Descripcidon sintomatica del sindromeSantiago de Chile. Revista
PsicologiaCientifica.com,7(8) http://www.psicologi@ntifica.com/bv/psicologia-
143-1-sindrome-post-aborto-descripcion-sintomadiebsindrome-en.html.
Consultado el 24 Junio del 2011)

Es importante aclarar que este proyecto estatdiremte relacionado con
la Iglesia Catdlica, ya que su metodologia de ayudstas mujeres es a través de
la fe, teniendo entre sus integrantes a sacerdopastores. Esto lo diferencia de
Chile Unido, el cual no toma en cuenta la posigefitica ni religiosa, es mas
bien un lugar que opta por la diversidad y la ayada poblacion en general que

necesite de apoyo.

El estudio de las consecuencias psicologicaaluato en el mundo son en
la mayoria recientes, pero existen muchos que esepran bajo diferentes
ambitos. No hay informacion certera sobre si existesindrome de post-aborto
(SPA), ya que el juicio moral que este conlleva trauchas contradicciones entre

los grupos pro y contra aborto.
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1. 2. Formulacion del Problema de investigacion

Los antecedentes recogidos amtegote nos dan cuenta de cémo la
tematica del aborto cruza las fronteras del amdmimal, médico, ético, moral y
psicolégico, siendo este ultimo el punto central muestra investigacion,
considerando que en una persona |o mas imporesmtesu salud mental,
entendiéndose, de este modo, que la teméatica debalbanto espontaneo como
inducido deja huellas que son significadas segaa mujer. Estas huellas son
generalmente profundas y silenciadas, es por est@e€ considera la vivencia del

aborto como una experiencia subjetiva significatjua toma diversas aristas.

Con respecto al aborto contemplado desde una pékspesicologica, se
aprecia que la informacion que se entrega a ltdapi®n en general es escasa.
Las investigaciones existentes nos hablan desem&janza entre la vivencia del
aborto con la del estrés pos-traumatico, presdotaaracteristicas similares. La
psiquiatra y docente Ximena Fuentes Martinez, adacial Departamento de
Psiquiatria de la Facultad de Medicina de la PiergifUniversidad Catodlica de
Chile en su publicacion en la pagina web de lalfadude medicina de la misma
universidad, nos dice que a partir de su expeagdeadknica, las implicancias
psicolégicas frente a la experiencia de un aboatdan de mujer en mujer, pero
gue en ningun caso el efecto es inocuo. La psiguiads da antecedentes de lo
que es el “Sindrome post-aborto - Reacciones pgmas post-aborto”
asimilandolas a las reacciones que se viven eimaimne post-traumatico, por lo
gue no existiria aun una denominacién propia yaclde las consecuencias
psicolégicas que puede producir un aborto como tapreciando que la
diferenciacion entre el estrés pos-traumatico ysiabdrome de pos-aborto se
origina en la causa que provoca los sintomas. Emitana publicacion, se
consideran que las consecuencias psicologicaakaeto varian de mujer en
mujer, de esta forma se cree esencial para lamieeswestigacion extraer aquella

referencia y considerar las consecuencias psia@égiesde la subjetividad de
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cada mujer, debido a que cada una de ellas vierdariencia del aborto desde un
lugar particular, desde donde se posiciona.

Por otro lado, el contexto en que se encuentraujarmen Chile no resulta
del todo favorable, sino por el contrario, el jaionoral que posee este acto es tan
fuerte que las mujeres tienden a esconderlo y mioi guardandose las
impresiones, sensaciones y emociones que éstedejpr En el caso del aborto
inducido, este conlleva una serie de complicacigraga la salud, poniendo en
riesgo la vida de las mujeres. En el caso del almspontaneo la determinacion
para que se llegue a realizar un aborto en posh déla de la mujer también
posee conflictos, ya que la decision en muchosscasees tomada por la mujer,
sino determinada segun su situacion de embaragoglae espera sea critica para
autorizarlo, ademas de la conflictiva para ambpsstide abortos donde adn no
existe un consenso con respecto al momento exactgue comienza la vida

desde la bioética, problematica que ha tenido nypadduce grandes discusiones.

De este modo, vemos como en nuestro pais el estddio las
consecuencias del aborto en la psiquis de las esjes un tema dificil de
abordar, no obstante es una realidad existentgedesm cree importante apreciar
como la mujer se autocomprende después de habenciddo un aborto. Se
define por tanto, que la presente investigaciodréenn caracter clinico centrado
en el Analisis Existencial. De esta forma, es ges#éproximarse a la vivencia
subjetiva del aborto tomando en cuenta a la nogero una persona que posee
un sentido en el “estar en el mundo”, donde estdnuego la armonia o
alteracion de la construccion de las cuatro Motorses Fundamentales de la
Existencia, entendiéndolas como aquellas fuerzasogentan nuestras vidas a
ciertos propdsitos y que nos proporcionan un sentfghra nuestra existencia.
Considerando la experiencia del aborto como unangia subjetiva, podemos
encontrar la alteracion de ciertas Motivacionesstexiciales desde la propia
autocomprension del proceso en las mujeres. Defesta, se entendera que
existen diferencias en las autocomprensiones detalgue van mas alla de la

causa que las produce y de las consecuencias fpuedia experiencia, que son
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necesarias de indagar. Por ende, la pregunta @stigacion se formula de la

siguiente manera:

¢, COmo se comprende una mujer a si misma después lgber vivenciado la

experiencia de un aborto?
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1. 3. Aportes y relevancia de la investigacion

Las investigaciones o estudios que se han lle@adabo a partir de la
tematica del aborto, desde diversas metodologiat tauantitativas como
cualitativas, en su mayoria sefialan esta practicaocun problema social e
individual sumamente complicado de abordar, satmte &n las sociedades como

la nuestra donde el aborto es de caracter ilegal.

Por lo tanto, el aborto como tema social es hablddsde diversos
ambitos, desde ahi proviene nuestro conocimieni® $p especifica por lo
general en cifras, investigaciones o prejuiciosp p® desde la persona que ha

interrumpido su embarazo.

En este sentido, es posible identificar que la myye aborta se encuentra
juzgada moralmente, sancionada legalmente y cdstiger la sociedad en
relacibon a lo que se piensa del aborto, que setroges como diversas
representaciones en medio del entretejido so@aleeir, este tema se habla desde
diversas disciplinas, desde un espacio que mudtes\se distancia del ambito

subjetivo del ser humano que vivencia la expergedei aborto.

Por esta razon, consideramos que desde la Psiapkigénfoque clinico
adecuado para la presente investigacion es el thvoakxistencial, debido a que
su foco de interés es la persona y el sentidoauaujer le otorga a los diferentes

acontecimientos que va experimentando en su Vvitidiaa.

Desde esta perspectiva, el concepto de compremsplica comprender la
situacion de aborto, ya sea inducido o espontapemymprenderse al mismo
tiempo a si mismo, por lo tanto esto requiere wtgso de comprension que
ademas involucra el entorno de la persona, confantdia, relaciéon de pareja,

amistades y entorno laboral.
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Es por esta razdon que se ha considerado este enfggu que es
fundamental dar cuenta de los diversos sentidoslgras que las personas le
otorgan a cada experiencia, siendo a la vez elan&ntcomprension que se
realiza de una determinada situacion como lo esstncaso el aborto, para luego
llevar a cabo una autocomprensién acerca de [gigppersona. Por lo tanto, la
pregunta por el sentido del hombre tiene relacamla autocomprension que lo
acompafa, es asi como a través de un analisis &mbdgico se puede llegar a

tomar consciencia de la experiencia vivida.

La tematica del aborto nos presenta una dicotorofalrentre un acto que
moralmente no se debe hacer, pero que sin embaghase. Nuestra
investigacion no pretende sumergirse en un juitico4moral, sino mas bien
indagar en esta tematica desde otra mirada magnsdstra, empatica y
comprensiva del fenébmeno, ya que una vez que larmha vivenciado la
experiencia de un aborto, continda siendo peraonaer humano en relacion con

el mundo.

En este sentido se puede establecer una releviarégitica y tedrica. La
relevancia tedrica de nuestra investigacion sea basaportar conocimientos con
respecto a una tematica poco abordada en nuesisp pdesde un plano
psicolégico centrado en la experiencia subjetiealas mujeres a partir del
enfoque Analitico Existencial. De esta forma, puedesiderarse la experiencia
del aborto como una huella que podria marcar sogiifamente la vida de una

mujer.

Desde el enfoque abordado se incluyen métodos tpsap@uticos, esto
implicaria una relevancia practica para nuestrastigacion, ya que ayuda a la
persona que ha vivenciado una determinada exp&jenobtener el beneficio de
la libre emocionalidad para encontrar de esta naasieposicion auténtica interior
(tomar posicion), y una via responsable de expmegiaccion consigo misma, y
con los demés en el mundo. Estos procesos psipétéreos utilizan el andlisis

fenomenoldgico de las emociones trabajando a diedh experiencia subjetiva,
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precisamente aquello que se pretende indagamebfsubjetivo de la experiencia
de aquellas mujeres que han vivido la experieneiaunl aborto. Entre estos
métodos de psicoterapia son destacables la Logaenae en su practica no es
moralizadora ya que el sentido de los acontecimmgegtie vive una persona no se
pueden prescribir, es decir, dentro de una terapse puede describir el sentido a
la vida del paciente, ya que este sentido debersEmtrado, descubierto, por ello
es que este método psicoterapéutico no se intpoegazgar sobre el sentido o la
falta de él. Este método también intenta obtehenayor provecho de todo
sufrimiento, para sacar al hombre de la desespesatmlad del nihilismo y
guiarlo en una busqueda de sentido, a la seguedazli persona y el estar en el
mundo.

Otro de los métodos lo encontraremos en el Andtigistencial Personal
(AEP), con el nombre de psicoterapia fenomenolggalacual tiene como
objetivo principal movilizar la capacidad de la gmra a decidirse con
consentimiento interno de sus propios actos emtancambio dialégico con su
mundo interno y externo, implicando un giro alreatede la experiencia interna

del paciente.
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2.- Objetivos de la investigacion

2. 1. Objetivo General

Conocer la autocomprension de dos mujeres de 21afi@s, que han vivenciado

la experiencia de un aborto.

2. 2.0bjetivos Especificos

- Apreciar como se ven afectadas las cuatro Matvas Fundamentales de la
Existencia, en dos mujeres que han vivenciado pergencia de un aborto, tanto

inducido como espontaneo.

- Describir la autocomprension de dos mujeres @uevivenciado un aborto para

dar cuenta de los efectos en el si mismo y suiéel@on los demas.

-Identificar y describir los diferentes conflictgge dos mujeres han vivido luego

de la experiencia de un aborto.
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3.- Marco Teobrico

3.1. Filosofia Existencial

La filosofia existencial tiene como foco principkd, exploracion del ser
humano y la contemplacion, donde la existenciarepi@ de la persona y no de
las cosas u objetos, por lo tanto, es consideramaocuna forma de ser
caracteristica del hombre. Desde esta filosofinoehbre es considerado como
desamparado, arrojado frente al mundo, marcadampduerte miedo, soledad y
nihilismo (Quitmann, 1989).

Con el existencialismo se genera una ruptura dgddgiones filosoficas
hasta ese entonces, y ademas una ruptura ennsmis&n. Es asi como en la
primera mitad del siglo XIX se produce un distamiento de todo el desarrollo
de la filosofia de Platon, Aristoteles hasta Hegel lo tanto, comienza una
transformacién en cuanto a la metodologia utilizadaevas formas sistematicas
diferentes al conocimiento racional desde un denthas clasico (Quitmann,
1989).

Desde esta perspectiva, el punto central en dssafiia es la subjetividad
del individuo, donde se le otorga una dignidadaahbre para alcanzar la verdad,
por lo que debe haber un individuo que se captermismo y a los demas como
la condicion de su existencia a través del yo piepsr el contrario a la filosofia
de Descartes (Sartre, 1999, p. 64).

El existencialismo como corriente filosofica, p®seomo método de
investigaciéon a la fenomenologia, la cual considesa apariencias tanto del
mundo exterior de los sentidos como de la evidegiwial ambito de las vivencias,
y también la visualizacion simbdlica de imagengsrigales. Ademas, es una
nueva forma de aproximacion al paciente, dondeesemienda dejar la teoria a
un lado para poder captar mejor al este desdeescias es decir desde lo mas

primitivo.
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Este método a la vez posee una importante castatari donde el
terapeuta deja de ser un experto, duefio de lad/grdasa a ser un acompainante,
donde el paciente toma protagonismo como expeno ayuda del terapeuta,
quien lo guia en su proceso de busqueda y conéxiérior. Esto requiere un
compromiso, ya que es mas que un método, donagagleiuta se transforma en

un instrumento de autoconocimiento para el paciente

Dentro de esta filosofia, se encuentran dos graedpsnentes que se
ubican desde lugares distintos. Uno de ellos esuBdniHusserl (1859- 1938)
quien plantea que la fenomenologia no es un conecio verdadero, sino un

mirar espiritual que se cataloga como una intuicion

Desde aqui, se desprende el concepto fundamentalfelgomenologia, la
esencia, el cual comprende una expresion interegpyitual del objeto. Por lo
tanto, se quiere alcanzar la vision de la esemrilpcandose en la esencia del
objeto Quitmann, 1989).

Otro de los iniciadores de esta ruptura con lasdifta tradicional fue
Soeren Kierkegaard (1813-1855), quien orienta lgci@ que el hombre posee
consigo mismo, con lo individual asemejando estegso con la verdad, dejando
a un lado a ésta como algo objetivo. De este megl@ntiende por concepto de
hombre a aquel sujeto que busca una verdad gatgde modo le afecta y que
deviene de una experiencia personal, donde se fventado a la libertad de
posibilidades para tomar decisiones, es ahi cusm@xistencia se puede describir

a traveés del miedo (Croquevielle, 2009, pp. 23-24)

Posteriormente, Martin Buber (1878-1965) le otargé gran importancia
a la mirada dialogica, donde se genera una relacidnculo entre el Yoy el Tq,
por lo cual, si no existe uno tampoco existirated.cEsta dualidad de la que habla
Buber es fundamental en el mundo, donde hay ddtinto de realizacion de ser
persona en el Yo soy, acercAndonos a nuestrai@sgraxlemas una actitud

orientadora en el Yo — Ello, donde se encuentra seguridad, una relacion
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objetivadora que entrega lo necesario en la videasEdos actitudes se enfrentan
cara a cara en el trascurso de la vida, pero esaga esta confrontacion para que

haya tension en la vida de la persona (Croqueyi20i@9, pp. 23-24).

Un siglo mas tarde Martin Heidegger (1889-1976pgecy continla este
nuevo cambio realizado por Kierkegaard, pero dekando ahora una ontologia
fundamental y una concepcion de individuo que sdrapone totalmente a lo

planteado por Kierkegaard (Croquevielle, 2009,23:24).

Heidegger en su obra Ser y Tiempo da cuenta derset mundo, donde
ser y mundo se encuentran. Esto es denominadorDaeeide la persona esta en

relacion directa con el mundo (Croquevielle, 2Q8)2,23-24).

En Heidegger se muestra la manera en que el Daseilgcir, el ser se
encuentra constituido por una disposicion afectjue es etcomprender

sefalando:

“Lo esencialmente “podido” en el comprender no @3 cosa, si no el
ser en cuanto a existir. En el comprender se ddezxdialmente ese
modo de ser del Dasein que es el poder-ser. Elibasees algo que
esta-ahi y que tiene, por afadidura, la facultapadker algo, sino que
es primariamente un ser-posible. El Dasein es sedgpque puede
ser y en el modo de su posibilidad. El esencialepsér del Dasein
concierne a los modos ya caracterizados del oceipi@is'mundo”, de
la solicitud por los otros y en todo ello y desdasgpre, al poder-ser
en relacién consigo mismo, por-mor-de si” (Heideg@@97, pp.167).
El comprender es el ser existencial del propio psde del Dasein
mismo, de tal manera que este ser abre en si misngoie pasa
consigo mismo.

La apertura del comprender concierne siempre aolsstitucion
fundamental entera del estar-en-el-mundo. Comorgzete el estar-en

es siempre un poder-estar-en-el-mundo. El mundsblwesta abierto
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en cuanto tal como posible significatividad, singeda apuesta en
libertad de lo intramundano mismo deja a este entdibertad con

vistas a sus posibilidades (Heidegger, 1997, pp-168

Bajo esta perspectiva, la existencia personal mmsible de objetivar,
sin embargo es posible esclarecerla, esto da cdentaa autocomprension,

pudiendo llegar a una compresion del si mismo 2003, p. 208-209).

De esta manera, da cuenta de la relacion del sear con el mundo,
este encuentro que se produce entre ser y mundsequeneraria “ahi”, donde la
persona se puede comprender como tal mediante wweatuadad, lo

indeterminado, lo incompleto y lo inconcluso (Cregielle, 2009, pp. 25-26).

3.2. El enfoque Analitico Existencial

El enfoque a utilizar en la presente investigacgara el Analitico
Existencial, el cual como una antropologia psi@méutica ve en el hombre una
existencia espiritual autonoma. Esta plantea al eenano como un ser
responsable, el cual es capaz de interrogarse Ipsentéido de su existencia
(Langle, 2000).

Cuando se habla de Analisis Existencial (AE) ngugere decir analisis de
la existencia sino de las condiciones de la existelya que la existencia misma
es un fendbmeno irreductible. Esta psicoterapiarfeammlogica parte del hecho
primario de que el hombre es un ser conscientsporeable. En segunda fase el
AE se interna en el campo de la espiritualidaderekendo su analisis a la
totalidad del hombre, que no sélo es psicofisiganismico sino también

espiritual-personal.

Para comprender y seguir presentando el enfoguemose necesario

definir el concepto general utilizado en el, quelaxistencia. Existencia se
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puede entender como una vida con sentido, comituen libertad vy
responsabilidad, que la persona vive como suya Yadeual concibe como
constructor. Es el compromiso activo y decidido, esgregarse 0 a veces
introducirse en algo, un poder vivir con entrega, esto el ser humano es
completamente “si mismo”, por lo cual hace suyoage, surgiendo una relacion
emocional con el mundo. Esto requiere una apeesmritual hacia dentro y

hacia fuera (Langle, 2000).

En el marco de esta concepcion de existencia, eleAE la vez teoria y
practica. En términos tedricos, es una busquedaridatacion y en términos
practicos, el AE no se orienta a tratamientosedémenos patoldgicos en los
cuales las personas se sienten imposibilitadasealaacion de su vida, sino mas
bien, lo que busca es movilizar la capacidad delbdre para decidirse, ponerse en
frente de uno mismo, se aleja de lo psicofisice gigge a un nivel espiritual. Es
una psicoterapia fenomenoldgica orientada a laoparda cual posee el propésito
de guiarla hacia una experiencia de libertad (nhgntmocional) para decidir
desde si mismo y descubrir a partir de lo que swy farma responsable de
relacionarme con el mundo. Esto con la intencion dmfocarse en las
potencialidades de la persona, buscando queagg® dceptar la vida tanto con
sufrimientos como con alegrias y confrontarse ahaoudesde sus fortalezas y
debilidades (Langle, 2000).

En el afio 1949 Victor Frankl, en la Universidad \dena, sefial6 las
lecciones metafisicas indicando el problema cuetp@ y el problema de la
voluntad libre a la luz de la investigacion cliniconde planteé la idea del

“hombre incondicionado”.

“Se trata de aquel hombre que puede permanecendimbonado a
pesar de toda incondicionalidad (...) debe indagatahqué punto el
hombre en su condicionalidad, puede superar éstal] menos,
trascenderla, y puede “existir’, mas alla de ladicionalidad de su

“facticidad”, en la incondicionalidad (...) partiendte esos hechos

27



gue parecen limitar en forma drastica el margelibeetad del espiritu
humano, pero que pueden demostrar también de nwdeenos claro
como el hombre es capaz, a pesar de todo, de despegse suelo en
virtud de su libertad” (Frankl, 2003, pp. 84)

3.3. Libertad

Este concepto nos habla de un hombre que depanitede lo psicofisico
y de sus necesidades como lo dice la ciencia, gueza la vez depende de una

relacion libre frente a ellas.

La libertad frente a 3 cosas:

1) Frente a los instintos: El hombre posee instinteso pestos no lo
constituyen a él, éste tendra la libertad de nega®e plantea que los
instintos estan predeterminados, que ya estan amt®pto negados con
anterioridad por lo que nunca salen a la luz. bsigidn espiritual esta
antes que los instintos, lo que nos hace diferemzsacon los animales.
“El hombre tiene instintos, el animal es sus inesh (Frankl, 1994, p.95).

Lo que el hombre es frente a sus instintos constisu libertad.

2) Frente a la herencia: el hombre posee libertacgHesite a lo genético. Se
demuestra con los gemelos que tienen la misma cgnggética, pero que

sus vidas y sus personalidades terminan siendadifergntes.

3) Frente al medio ambiente: esto no constituye albdmeyrsino que influira
en cdmo se enfrente éste a él. Es el hombre allegide sobre si mismo,
siendo mas que un producto del medio ambientéherkencia. Gracias a la
libertad de la actitud personal, es el cambio ersal (Frankl, 1994).
“Todo conocimiento es selectivo pero no productimanca produce el
mundo ni el medio ambiente, lo Unico que hace kExcenarlo” (Frankl,
1994, p.99)
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Lo humano es limitado, esto hace trascender loocaly lo psiquico, lo
que hace al hombre espiritual. Esto no quiere dpmrno lo constituya y que
no influya en su toma de decision, pero €l siemprdra comportarse o
disponer tanto del medio ambiente como de su mumeoior, lo que hace

gue haya un comportamiento libre.

La libertad es la capacidad de estar encima deolsas y de si mismo, es
la libertad de convertirse en personalidad desdegue se tiene. Asi la
enfermedad se presentaria como lo contrario a estan deber ser en el
mundo (Frankl, 1994). Entonces el hombre espiriteatlecide: toda decision
es autodecision, en todos los casos es autocoadigar Mientras configuro
el destino, la persona que soy configura el caragte tengo, se configura la
personalidad en que me convierto” (Frankl, 199408)

3.4. Responsabilidad.

Este concepto se encuentra en relacion con el ptnde libertad del ser
humano. El hecho de ser responsables, indica tereehabilidad para responder

ante la vida.

Desde la Logoterapia, se considera el aspectoitaapiy el andlisis de la
existencia de la persona, realizando un esfuenaqee el hombre se percate de
tomar conciencia de su responsabilidad siempre wanieber, haciéndose cargo

de lo que es, de lo que se hizo y aprender acovirello.

Lo importante para el Andlisis Existencial, es guleombre logre sentir y
vivir su responsabilidad ante el cumplimiento des suetas, donde su vida
obtendra mayor sentido si es que el hombre comprdasl metas que van
apareciendo en su vida (Langle, 2000).
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El Andlisis Existencial nos plantea a un hombreelilpero también
responsable, el cual constituye la realizacion skattido y de valores. La
responsabilidad habla de un para qué de estadb@ftankl, 1994).

El hombre se realiza a si mismo cuando se entdegaurgdo, cuando le
importa lo de alla afuera y acepta sus cometidasxigencias, el puede ser
alguien, no solo siendo manejado por los instigte$ placer. No es solo placer,
es un algo para qué vivir y decidir en el mundoelesentido y los valores. Este
sentido no es so6lo una satisfaccion personal, teggree pasar por el mundo y
aceptarse en el. Al hombre le importa el mundosdlo los estados psiquicos

como lo habla el Psicoanalisis (Frankl, 1994).

Para el AE existe un deber antes del querer, ékseuaa hecho consciente.
El hombre se ve arrastrado por lo que tiene valmisolo por los instintos. Este es
atraido pero no obligado, no es movido por losrealoesta seria una especie de

energia alimentadora.

El ser responsable supera el ser libre, estoyadimte qué es responsable
la persona, ya que siempre hay un ante algo déletimmbre es responsable y
esto esta antes de la misma responsabilidad. Bbieoes responsable frente a un
ta, frente al mundo, no so6lo hacia un si mismo cdm@lantean algunos
enfoques. Este necesita de algo que lo mueva peiia pero que ya esta
predeterminado por su libertad (Frankl, 1994).

3.5.Teoria de las Motivaciones

Esta teoria nos plantea cuatro Motivaciones Fundties, entendiendo
como Motivaciones a todas aquellas fuerzas (colggrasiquicas, espirituales,
sociales y universales) que movilizan el comporggutoi humano y determinan su
orientacion. Estas fuerzas tienen como efectormpalge en movimiento, a saber

la conducta. Motivacién implica la decision de yeaisona, esto significa guiarla

30



hacia un consentimiento donde las fuerzas determilaa direccion del
movimiento. Se puede decir entonces que el ser iIns@mpre esta motivado
por algo, aun cuando éste no haga nada, porque&lpsieanpre se trata de algo, ya

que siempre hace o deja de hacer algo y con @jodétras una decision.

Las Motivaciones Fundamentales de la Existenciasguglantean esta teoria,
son condicionantes de la existencia, forman swestia. Estas emergen con el
fin de estabilizar o reforzar la existencia, siefgttdamentales ya que siempre las

buscamos, aunque sea inconcientemente. Estas motiga son las siguientes:

El Ser (12 Motivacion Fundamental) (LAngle, 2000): Aqui la persona se
pregunta ¢qué es? Se pregunta por el ser, porigirde cual siempre es
incomprensible para el hombre. Pero a partir de ssle a relucir otra pregunta
¢ puedo ser?, pues para poder ser uno debe aesptantdiciones del mundo en el
que estamos siendo. “Si es que yo quiero ser, dedptar, conocer, percibir las
condiciones del mundo (cognicién)” (Langle, 200@ntonces para ser es
fundamental que sintamos, tengamos el sentimienfmoder vivir en este mundo.
Para esto es fundamentalagleptar, lo cual tiene 3 condiciones, la primera es la
“proteccion” que tiene directa relacion con sestiezeptado por los otros tal y
como soy, se me ha dejado ser. La segunda condie® el “espacio” que se
refiere al espacio fisico y psiquico de la perssodugar en el mundo, es un lugar
fisico o psiquico también en que se diga “aquiepezco” o “este es mi lugar”.
También tiene relacién con el lugar que tiene ehismo dentro de su mismo
cuerpo. Y la tercera y ultima condicion es el soséé que nos esta sosteniendo en
la vida, en mi existencia ¢Qué me sostiene panmgirsegiendo? Cuando yo me
siento sostenido en la vida por algo, comienzaidianza, la cual es fundamental

para vivir (Langle, 2000).

Es importante aclarar que cada una de las Motimasiincluyen Reacciones
Psicodinamicas, que tienen el objetivo de protegeta persona al verse
imposibilitada de ser, como es el caso de la 13%Jslatn. Se reacciona para

evitar en este caso la angustia de no poder setefee las condiciones que se
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presentan en este mundo, en el cual hemos sidadoso Las Reacciones de
Coopingde la 12 Motivacién son las siguientes:

- Huida: se huye del sufrimiento, se sale corrienaldoema literal. No se
asume el sufrimiento.

- Ataque: En el sentido de enfrentar.

- Agresion: Aqui se tiene odio, ira. Se busca aréquall otro. Aqui es el
otro o yo.

- Reflejo de posicidbn de muerto: aqui no hago nadas& mueve, se

reacciona como Si no se estuviera vivo.

Estas reacciones no son nobles, pero son normalesser humano, el cual

necesita defenderse frente a la amenaza de su ser.

La Relacion con la vida (22 Motivacion Fundamental (Langle, 2000): La
pregunta fundamental seria ¢ me gusta vivir? Aqui@g importante el gustar, el
como se siente en el vivir, esto implica la relacgbn el mundo. Esto tiene
directa relacion con lo afectivo, con los sentintoen la condicidén basica es el
“sentir” lo cual necesita de lo siguiente para poder logragdacion (sentimiento,
base de contacto), en esta condicidon se da ladgelatisma, sin sentimiento, sin
el tocar la relacion no hay relacion, tiene queehalna cierta dedicacién hacia
ella. Esta dedicacién que yo le doy a algo, esomaetoca es ebalor. Otra
condicion es el “tiempo” (darse tiempo para vivigJores), esto implica que para
vivir y dedicarme a algo necesito tiempo, un ejeamplaro es una relacion
amorosa, si nho hay tiempo para dedicarle, la @hedeja de ser relacion, no hay
vida en ella. Y por dltimo la “cercania” (movimieninterno, la vida sentida en
mi), es cuando me siento tocado, este sentir earazén es la base de todos los

sentimientos y afectos.
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Las Reacciones déoopinggue corresponden a esta Motivacion son las

siguientes:

- Retiro: se retira hacia su interior.

- Activismo: rendir, se trata de cubrir con muchavatad, se busca estar
bien, reaccionando de una manera paradojal.

- Agresion: rabia, explosion. Aqui no se trata deyaitar a otro, sino que
despertarlo. Se explota frente al sufrimiento, E&Er@ive en cierto sentido
porque se mueve, hace gestos, muy distinto al oeiola primera
Motivacién, esta tiene relacion con el vivir y rancel ser.

- Resignacion: agotamiento, ya no hay nada que higleerindo frente a lo

que me paso.

El Ser Si mismo (32 Motivacion Fundamental)(Langle, 2000): Es la unicidad
que ocurre cuando la persona se percibe comoegilasta relacion del yo con lo
otro, el mundo aparece como Otredad. Aqui la pregiumdamental seria ¢me
permito ser como soy? Aqui es importante la indialdiad, el si me permito ser
como soy 0 soy como los otros quieren que seaRkasciones deoopingde

esta Motivacidn son las siguientes:

- Tomar distancia.
- Sobreactuar/dar la razon.
- Fastidio, ira: se pone una barrera no se confronta.

- Disociacion: aqui se separa la cognicion del seeatito.

El Devenir (42 Motivacion Fundamental) (Langle, 2000):La persona se
pregunta por el llegar a ser, ¢para qué es buestr2¥s aqui donde el mundo se
revela como sentido, entendido éste no s6lo comtidseespiritual (Caprio, G.
2005). Esto implica mirar hacia un futuro, es minacia un algo y tratar de

realizarlo, con todo lo que esto exige. Para esitvislcion el concepto principal
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es elSentido.el cual tiene 3 condiciones para poder lograllcaepo de accién,
el contexto valorado, y el valor en el futuro. Cd@amo se tiene un sentido en la

vida las Reacciones d@&opingque pueden manifestarse son las siguientes:

- Modo provisorio, pesimismo.
- Fanatismo, idealizacion.
- Cinismo, sarcasmo.

- Desesperacion, nihilismo.

Estas Cuatro Motivaciones, son las conexiones deibne con el mundo y
forman la estructura de la existencia. Estas dst#as implicadas y superpuestas,

ninguna va primero que otra, ni tampoco ningun@&s importante que la otra.

Al tener una idea de las Cuatro Motivaciones Fureddales podemos
decir que el desenvolvimiento de éstas resultan@nanmonica realizacion de la
persona, quien se va construyendo en su existe@ciando algunas de estas
motivaciones se ven afectadas resultan las passlplfis angustias, la depresion,
etc. Es un algo que no nos deja vivir una vida plgres ésta teoria la que nos
ayuda a identificar qué parte de esta estructur@sté funcionando bien para

lograr encontrarle un sentido a la vida.

Desde esta teoria y de cada una de las Cuatro &aiines Fundamentales

destacaremos los conceptos mas importantes auglizesta investigacion:

3.6. La Confianza Fundamental

Este concepto no habla de la confianza que se m&lceinculo, con las
relaciones humanas, sino de una relacion con dbofadel ser, el cual actia como
sostén cuando ya no queda nada y todo se ha destiste es el sostén para
vivir, sin la confianza en uno mismo el hombre mopsiede sostener. Cuando
existe esta confianza en si mismo, el individuodeukacer algo, obteniendo de

esta forma seguridad para vivir. Aqui se aprecenflierzas que posee el ser,
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cuando ya no queda nada y sostiene en si misnsysecapacidades, en lo que es
(Langle, 2000).

3.7. El valor fundamental

Este concepto tiene directa relacibn con la SeguMiztivacion
Fundamental de la Existencia. Aqui en un nivel mpegundo, cuando se “es
tocado” por algo, la persona logra sentirse. Ebv@lindamental es la relacion
mas profunda que se tiene por la vida. Si el honseresiente aceptado en el
mundo, puede decir que le gusta vivir, sintiéndosado con la vida. Si me gusta
vivir y se le dice si a la vida, todo el resto de tosas seran buenas. Sin embargo,
si estas condiciones no se presentas se puedegdeca la persona no le gusta
vivir, aqui no hay valor, cercania ni relacion ¢awida. El valor es algo que hace
crecer el gusto de vivir, es su alimento, me cdateon lo mas profundo que es el
decir si a la vida y todo esto se hace mas fa@hda se ama y se es amado
(Langle,2000).

3.8. Sentido de Vida

En relacion al sentido, hay mucho que decir de, égtale como
encontrarlo. La logoterapia se refiere a un senj® se oculta en una situacion
concreta por la cual transita una persona, en &gtecto es un sentido que
necesita ser actualizado por la persona que estangdo una determinada

situacion.

Es asi como Viktor Frankl plantea un sentido cdiegrénico, que esta en
cada situacion, gutse alcanza a través de un proceso de buUsquedaegtée a
medio camino entre la vivencia de jah! de K. Bllyléa percepcion gestaltica de
Max Wertheimer: irrumpe de pronto un sentido, salta vista (...) la percepcion
del sentido es, contrariamente a la percepcion &lsa, el descubrimiento
instantaneo de una posibilidad sobre el fondo deelalidad: la posibilidad de

modificar ésta en la medida de lo necesario y Isifple” (Frankl, V, 2003. pp. 71)
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En el proceso de hallazgo de sentido se adquierectuiento, el hombre
puede saber por la autocomprension las vias pauiaguede detectar un sentido,
a €l no se le impone el sentido de una situacide ka vida en general, pero lo que
si es posible hacer es describir la via medianteid el hombre puede acceder al
sentido.

Cada situacion pertenece a una determinada @er€om respecto a esto el
Andlisis Existencial plantea lo siguienten cada caso debemos aplicar a esta
situacién un determinado criterio, una escala ddores. Soélo los valores (...)
hunden sus raices en un estrato profundo de nupstsonalidad y si no queremos
ser infieles a nosotros mismos (...) no podemos naEdgjarnos guiar por ellos;
no podemos si quiera optar por ellos, sencillamegmnbe que nosotros mismos
somos esos valoregFrankl, V, 2003. pp. 72).

Desde la teoria del Analisis Existencial, exidtes pistas para encontrar el
sentido, la primera se refiere a la realizaciérreacion de una obra, la segunda
plantea el contacto con algo que puede ser laalana, el arte o alguien. Desde
aqui se entiende el contacto con el ser Unico adrdapersona, lo cual significa
amarle, es decir se puede encontrar el sentidongdio de una via mas activa o

contemplativa, el amor.

Una tercera pista, se refiere a encontrar un derén una determinada
situacion de desesperacion, de sufrimiento, eglppque se explica que el sentido
es potencial y es incondicional a cualquier cirtamsia de la vida, ya que es
posible de encontrarlo ain en la instancia masrolsdodel ser humano. Desde esta
perspectiva, para alcanzarlo se requiere de unioadebla propia actitud del si
mismo, es decir, cuando hay una situacién que mermos cambiar, pero si se
puede modificar la actitud. De esta forma, la psssencuentra un sentido en una
determinada situacion de sufrimiento, necesitardeambio y al mismo tiempo de
una maduracion, crecimiento y trascendencia humeargsmutando estos términos

desde una tragedia personal a un triunfo (Frahk2003).
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3. 9. El Duelo en la 22 Motivacion Fundamental dexlExistencia

El Duelo, como concepto dentro de la Teoria deMasivaciones de la
Existencia se ubica en la 22 Motivacion Fundamefyalvivo, ¢pero me gusta
vivir?) en donde no solo se considera el hechosti en el mundo, sino también
la cualidad de ser en el mundo, la cual se pemaib@vés del afecto y de los

sentimientos.

La persona vive en el mundo con sufrimientos yrésges decir, hay un
sentir por parte de la persona que vive en el mudaodo cuenta de un aspecto

muy personal y subijetivo.

Desde aqui, es posible entender el plano de eldborpersonal de la 22
Motivacion Fundamental, que plantea revivir el di&g, volver a sentir. Cuando
la persona se ve enfrentada a sentimientos negaiide rechazo que le provocan
sufrimiento, aparece el duelo entendido dentro si® e€ontexto, como una
percepcion de un valor que ya no esta, de algodgee ya se ha perdido.
Cuando viene una pérdida, la persona se deja pmraésta, es un dolor muy
fuerte donde aparece un profundo sufrimiento (L&n2000). Cuando la persona
logra sostener ese sufrimiento, es tocado porda &itravés del llanto, donde la
expresion de las lagrimas es expresion de vidajalge a una conexion con ésta.
Desde un plano fenomenolégico, el fluido de lagamdsuelve de alguna manera
aquella pérdida que generd sufrimiento en la persese fluido entrega un
mensaje de vida, a pesar de que se perdi0 una ¢gar@ vida de la persona
(Langle, 2000).

3.10. Auto- comprension

En el afio 1975 en Viena, Viktor Frankl plantea abbes preexistente sobre
una verdad, que bien puede ser interpretada coma@amprension prerreflexiva
del si mismo, es decir, cuando aparece en el smamu la pregunta por el
sentido, es esperable que se obtenga una resplessta una auto-comprension

prerreflexiva, por lo tanto, la auto-comprensiorimalicita en la existencia como
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tal. De esta forma se llega a ser consciente loyguse sabe, a través de un

método de analisis fenomenoldgico.

El concepto de auto-aceptacion se encuentra ubidaddro de la 32
Motivacidbn Fundamental. Aqui surge el yo que sdadida del placer, de la
angustia, de alegria y se presenta a un yo litst® iBdica el supuesto de que el
ser llegue a captar lo que le es propio de si mismsegurandolo con una

aprobacion interna y externa.

Lo principal como tercera condicidn de la existaneis rescatar el hecho
de ser persona y también individuo, con su propaividualidad, unicidad,
intimidad, diferenciado del los demas. Esto egma relevancia, ya que el ser
debe encontrar su propia esencia y lograr trazdimite entre lo suyo y lo de los
demas, contactandose con su autenticidad. Esteesenpa como la Ultima tarea
de la Tercera Motivacion Fundamental, presentahgio aeon las posibilidades de
ser ante si mismo y ante los demas, obteniend@amancia para ambas partes,
donde el ser no se esconde, sino que se presensa @uopia esencia ante la vida
(Langle, 2000). El respeto nos indica si la persapeecia su propio valor,
tomando en cuenta su lugar, si esto no ocurre faopa comete una gran

injusticia consigo misma, dejando a un lado su@aghangle, 2000).

3.11. Busqueda de la Plenitud Existencial

Desde el Analisis Existencial, se plantea que emgre al comienzo de la
vida existe plenitud, por lo tanto, esta no cormmgéecon el nacimiento de la
persona, sino cuando es capaz de vivir aprobandddaEsto implica que esta
aprobaciéon no sélo debe venir desde el plano psigsino también desde el

plano emocional y espiritual (Langle, 2000).
La toma de posicion es un aspecto importanta lgabusqueda de una vida

plena, es decir si con decisién y no pasivamergsd®la Logoterapia, la plenitud

de vida se relacionada directamente con el sen@do. respecto a esto Frankl
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citaba a Nietzshe mencionando, “el que tiene unqgoér para vivir es capaz de
superar casi cualquier como”. El sentido se puedieid como un puente que nos

salva de no caer en la nada (Langle, 2002).

En consecuencia, una vida plena es decir si alab@ivir, a si mismo
como persona y al sentido. Es claro que no todagpdasonas viven con esta
aprobacion y es desde aqui donde el Analisis Exdgteguia al individuo en sus
decisiones, aprobandose en la vida desde loayeausilizando las herramientas

de la persona con el fin de alcanzar una vidagp{eangle, 2000).

3. 12. Causas aborto inducido

Desde el ambito del aborto inducido, donde efecim@e existe una
interrupcion del proceso de embarazo, se percibiimedtes razones por las
cuales las mujeres deciden esta opciéon, donde mierda@| hecho de que ellas no
desean continuar con su embarazo, debido a diésreatones que dependen del
pais en el cual se encuentren, a pesar de queapmmnirir que una motivacion se
presente con mayor fuerza en una sociedad quea(Faiiindes, A; Barcelatto, J,
2005).

Es posible encontrar una serie de entrevistasoadedaquellas mujeres
qgue han practicado la interrupcién voluntaria dees\barazo, suelen tener una
opinion negativa de este acto antes de efectlarbmal se contradice a su postura
negativa ante éste, después de experimentar dithacién (Faundes, A;
Barcelatto, J, 2005).

Muchas de las razones que llevan a la mujer arumgyir su embarazo

tienen relacion con: (Faundes, A; Barcelatto, J)52.

e Limitaciones econdmicas: se refiere a la incapacida

inestabilidad econdémica que posee una persona |oaynar

mantener al ser que viene en camino, o a los gyesya estan.
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 Falta de un padre: Dando cuenta de una potencsilindion

familiar, en donde no se percibe al otro como uecaddo padre
para los hijos, es decir, se refiere a una motivacausada por una
posible conflictiva en la pareja.

 Proyectos de vida e incapacidad de ser una buemmemiEl

motivo del aborto no es sélo la capacidad de ppoar bienes
materiales, sino también la percepcion de incapdcite ser una
buena madre. Con frecuencia, la razén expuesta \d&jauna
expresion de inmadurez o falta de preparacion garanadre, tal
como se observa en adolescentes muy jovenes quea nun
supusieron que quedarian embarazadas. Este estivo mabitual
de busqueda del aborto entre las adolescentesasoltke los paises
desarrollados o en la elite cultural de los paéeslesarrollo que
sienten el embarazo y la maternidad como un obstjgara
concretar proyectos de vida en relacion al trabaj@studio”
(Faundes, A; Barcelatto, J, 2005, pp. 85).

3.13 Causas del aborto espontaneo

El aborto espontaneo es una experiencia dificienieentar para la
pareja, familia y en particular para la mujer. E¢me lugar cuando de forma
abrupta termina un embarazo que parecia estaroémadose normalmente. Este
tipo de aborto se manifiesta antes de las 20 seanatapa en la que el feto no
esta en condiciones de sobrevivir fuera del Uteetemo. Sin embargo, la
mayoria de estos casos se producen durante lasrpsrh2 semanas de gestacion.
Las cifras estiman que el 20 % de los embarazpsrtieste tipo de término, a su
vez los embarazos no identificados poseen unad&s&% (Mufioz Salazar, H.
2006. Aborto espontaneo: ¢Por qué, como, cuandeé\sg debe hacer? Revista
Estar Mejor. http://www.sochog.cl/sochog-prensafitip54. Consultado el 10 de
Octubre del 2011).
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Las causas del aborto espontaneo no se conontetalidad, aun asi es

posible mencionar que la mayoria se presentan ouaadhay un desarrollo

normal del embarazo (Mufioz Salazar, H. 2006. Abesdpontaneo: ¢ Por qué,

como,

cuando y qué se debe hacer? Revista Estaror.Mej

http://www.sochog.cl/sochog-prensa.php?id=54. Cibada el 10 de Octubre

del 2011).

Las causas comunes de este tipo de aborto soiglgesnses:

Anomalia Cromosémica en el feto: Se registra caancalsa mas

comun en las mujeres. La mayoria son el resultadondovulo o
espermatozoide defectuoso. Este riesgo aumentia eatad, luego
de los 35 afos.

Infecciones, problemas hormonales o de salud enaldre: Estas

enfermedades pueden ser una diabetes mal controlapas
eritematoso sistémico, enfermedad tiroidea, adedg&suna
enfermedad de reciente aparicion que tiene relamadnun grupo
de enfermedades que produce trombosis, infartosideates

vasculares.

Consumo de alcohol, cigarrillos y drogas ilicitistas aumentan el

riesgo de aborto.

Consumo de analgésico€omo por ejemplo el consumo de
medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (ifiepo) vy

aspirinas.

Complicaciones uterinas: Estas pueden tener lugaante el

segundo trimestre de embarazo en el Utero. Ensel @& un utero
de forma anormal, o un cuello uterino debilitaddatddo

prematuramente.
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4.- Marco Metodoldgico

4. 1. Enfoque Metodologico

El enfoque que hemos escogido para realizar eststigacion es de tipo
cualitativo, ya que estudia la realidad en su cdateatural con la finalidad de
interpretar o sacar el sentido de los fendmenogsespecto a los significados que
tienen para aquellas personas que se encuentrdicadgs en una determinada

situacion o que han vivido cierta experiencia (12004).

Una de las tareas fundamentales dentro de esteldipavestigacion es la de
explicar aquellas formas particulares de expregidrgue las personas actlan
dentro de una situacidn concreta, narran, compreraeerciben escenarios
cotidianos, lo que facilitard el acercamiento mthvidualidad de las mujeres que
han vivenciado un aborto, asi como también a spectss emocionales mas
propios. Por esto mismo, la investigacion es d@aatar empirico, yajue esta
basada en la observacion para descubrir algo desidono probar una hipotesis. La
investigacion empirica se basa en la acumulacionades que posteriormente se
analizan para determinar su significado (MartikeZs.f.).
«http://www4.ujaen.es/~emilioml/doctorado/l_invesiigpn_empirica_1 parte_w

ord.pdf» (en espafiol)Consultado el 08 de diciembre de 2010

Por otro lado, es sumamente interesante la utifimag revision de diversos
modos o técnicas para la recoleccion de informaeidreste tipo de enfoque
cualitativo, como lo son la entrevista, historias \dda, experiencia personal,
observaciones, entre otros. Esta serie de herrtamigrermiten al investigador
capturar los datos sobre las percepciones de foseaadesde dentro, mediante un

proceso de atencion y de compresion empatica (R2@b4).

De acuerdo a lo anterior, podemos establecer lasipales razones por las
cuales se selecciono este tipo de enfoque metado)dg que sus fundamentos
y sus técnicas de recoleccion de informacion apoyé investigacion. De esta

manera, se logrard comprender el aborto desdevémain subjetiva de la mujer,
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considerandola como persona, como un ser humanoseotimientos que se
encuentra en relacion con el mundo, desde dondepelicibe a los otros y se
descubre a si misma como persona. Lo anterior tedaeion con la formulacion
del problema de investigacion, ya que se considasawvivencias subjetivas de las
mujeres desde un plano personal y no desde un cmbé tome distancia con
respecto al plano emocional de la mujer, ya quehamigeces se ha estudiado la
tematica del aborto desde el juicio moral, desddldgalidad, desde datos
estadisticos, situacion que tiende a silenciarpl@&esos mas subjetivos de la

mujer.

Con este tipo de enfoque se conoceran datos &mpgrdad y detalles Unicos
que otorgaran una rigueza interpretativa a lapcension y autocomprension de

la experiencia de un aborto.

En la presente investigacion se decidio utilizareefoque Analitico-
Existencial en concordancia con el tipo de enfoqualitativo, ya que ambos
consideran lo Unico y singular de las personas, ggneralizar ni definir
patologias. Dentro de este enfoque tedrico interése es la persona, qué es lo
gue quiere decir, su existencia y todo aquelloaguparticular en ella.

El enfoque Analitico-Existencial, reflexiona contamente acerca de su
posiciéon frente al plano psiquico en el hombreyapdose principalmente en sus
experiencias practicas, es decir, comprender sitp@ no sélo cuando contradice
a lo espiritual del ser humano, sino también combee los rasgos esenciales de
lo psiquico, como un ambito de la persona, que taimpa tarea a favor de la

existencia personal.

Desde esta perspectiva, se consideran las baskespahsamiento
fenomenoldgico, el cual fundamenta sus descubrimsera partir de la
comprension de las emociones y sentimientos, es, dmn el plano de la
investigacion se requiere de una técnica de didpgogarantice una comprension

adecuada para ver los hechos tal cual son y conmmousstran a si mismos, la
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esencia y la manera especifica de ser relatadeapatecer en el mundo (Caprio,
G, 2004)

En este sentido, se presenta una concordancia ehgnfoque teorico
presentado y el enfoque metodolégico de investigacya que este ultimo
también se encuentra de alguna forma centrado erfiedamenologia y
comprension, desde lo subjetivo, no generalizaadmfbrmacion, lo que hace
indagar mas profundamente sobre los significados cdda uno de los
involucrados, por ello el didlogo posee una men@épecial. A partir de un
enfoque cualitativo, aceptamos que el objeto devastigacion es un sujeto
interactivo, motivado e intencional, quien asuma posicion frente a las tareas
que enfrenta (Valles, M, 1999).

4. 2. Tipo y disefio de investigacion

La investigacidon que se llevard a cabo sera detitgmsaccional descriptivo.
Transaccional se refiere a que se recolectan @atas1 solo momento, es decir,
en un tiempo unico, su proposito es describir éemy analizar su incidencia e
interrelacion en un momento dado. Esto es similaa@urar una fotografia de
algo que sucede (Reyes, 2006). Y descriptivogugconsiste en la descripcion
de una situacién, hecho, fendmeno o proceso deedhdad, para recolectar
informacion de determinadas variables para luegorierlas en la investigacion.
La principal preocupacion de este tipo de invest@a es describir las
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéte fenbmenos. Uno de
los métodos de este tipo de investigacion es elissh&ue se utiliza para
caracterizar un objeto de estudio o una situacioncreta, indicando sus

caracteristicas y propiedades.

Es posible que esta investigacion descriptivarsgientre combinada con
ciertos criterios de clasificacién con el objeto® ordenar, agrupar o sistematizar
los objetos involucrados en el trabajo indagat@dermosilla, Y; Villalobos, A,
2006).
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El tipo de disefio de la presente investigaciéa serexperimental. Aqui el
investigador no tiene el control sobre la varidhependiente, ya que ésta tiene
lugar antes de que el investigador pretenda llaveabo su estudio. Esto quiere
decir que un determinado fendmeno ya ocurrido asiderado como una variable
independiente dentro de la investigacion que desalizar. Luego de esto se
realiza el estudio descriptivo de esa variablma@dambién de los efectos que
provoca ésta en otros fendmenos, los cuales semilegdan como variables
dependientes (Briones, G, 1996).

Entre los tipos de disefio no experimental, se enael estudio de casos,
el cual se considerara en la investigacion, deladque se interesa por la
descripcion y el examen detallado del objeto dedésty de casos individuales, a
partir de técnicas narrativas o dialégicas, cdimale describir, generar y analizar
en profundidad situaciones, que vendrian a serelgistros del caso (Stenhouse,
L, 1990).

La presente investigacion pretendera describircehtecimiento de dos
aborto desde la perspectiva de la mujer que lavengiado como experiencia de
vida, es decir, sera un estudio de caso de modaliescriptiva.

4. 3. Delimitacion del campo a estudiar

Esta investigacion presenta dos casos de mujenes fueron
seleccionadas de acuerdo a sus experiencias plexsonamo de los casos
representa la vivencia de un aborto espontane@tyeln aborto inducido.

Estos casos se representan a si mismos, por lmecwes posible calcular
el error de muestreo de los valores encontradasnandeterminada muestra ni

tampoco aplicar técnicas de estadisticas (BridBe$996).
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de infieacion

+ Estudio de casos:

Esta estrategia metodologica es apropiada palgugste investigacion,
pues tiene como caracteristica examinar fenOmemss eontexto real y singular,
esto con el fin de describir, verificar o genesrta (Eisenhardt, 1989). Ademas
el método de estudio de caso es una herramienta aal®snvestigacion, pues
tiene como mayor fortaleza medir y explorar a tsad& mismo la conducta de las

personas implicadas en el fenomeno estudiado ('9i89).

El estudio de casos busca:

- Estudiar un tema determinado.

- Se caracteriza por investigar fendmenos a los quguiere responder un
cOmo 0 un por que.

- Permite estudiar los fendbmenos desde distintitesppetivas y no sélo de
la influencia de una variable.

- Se puede explorar un fendmeno mas profundamentesngr tun
conocimiento que permita dar nuevas sefales atlaliado (Chetty,
1996).

Entrevista en profundidad:

Esta es una técnica cualitativa, la cual es ungsdcle interaccion dinamica
entre entrevistador y entrevistado bajo control glehero, con la finalidad de
conseguir informacién lo mas implicante posibleread objeto de analisis que se
plantea. Pero dentro de las entrevistas en prafaddila que se ha encontrado
mas apropiada para la investigacion es la siguiente

-Entrevista estandarizada no program@dales, 1999):
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Esta es estandarizada ya que requiere formuldétognos en forma familiar
a los términos del entrevistado. No hay una secdaete preguntas satisfactorias
para cada entrevistado.

Es factible conseguir la equivalencia de signifasa@ara los entrevistados, a
través del estudio, de la seleccion y preparac#®éstios, de modo que se hagan y
se ordenen las preguntas a la medida de aqueBesusa un guion de entrevista,
pero dejamos sitio para la libre expresion de wdse de ideas y no forzamos al
entrevistado a seguir la lista original de pregsintaresponder a categorias

predeterminadas” (Valles, 1999).

Para esta investigacion es apropiada la entregistarofundidad, ya que
nos da una mayor intimidad con el entrevistado,cehdl debe transmitir
informacion desde el anonimato, hablando de temasq son faciles de abordar
desde el punto de vista de nuestra sociedad. Aderstistécnica de recoleccion
nos permite como investigadores una oportunidadiaidicacion y seguimiento
de preguntas y respuestas, en un marco de inténag@s directo, personalizado,
flexible y espontaneo que la entrevista estrucau@encuestas. Esta técnica mas
personalizada facilitara el analisis de signifaa(\Valles, 1999).

4.5.Plan de Andlisis de la informacién

El plan de estudio de la informacion se basa emélisis de contenido,
debido a que este se caracteriza por ser uno deprosedimientos que
esencialmente usa las categorias que capturan teriamhaempirico y no se
desarrollan necesariamente a partir de el, aunguevaldan repetidamente y se
modifican si es necesario (Flick, 2004, p. 206 larifica los pasajes difusos,
ambiguos o contradictorios, involucrando materialcdntexto en el analisis. Se
utilizan o formulan definiciones tomadas de dicaioms o basadas en la
gramatica.

Se encontrara un analisis de contexto estrechaeqagera afirmaciones

gue van mas alla del texto, con el fin de explicar pasajes que se quieren
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analizar. Por otra parte, se encuentra un ampldisis de contexto que busca
informacion fuera del texto basandose en teorismutonres elegidos para la
investigacion (Flick, 2004).

Esta técnica de investigacion permite ver la viiewel aborto desde las
interpretaciones de sus propias protagonistas, edesd significado de la
experiencia, donde se toma en cuenta el context& goe se da la situacion a
estudiar. De este modo, indagando en las Cuattvddiones Fundamentales de
la existencia se encuentra, a través del andlisisamtenidos, lo esencial con
respecto a lo que cada mujer presenta como temaesuelto segun cada

Motivacion Fundamental.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente, se utlizlr andlisis de
contenido por categorias a priori, el cual posewgoaias predefinidas al
momento, esto para poder enriquecer el analisiasdentrevistas dejando abierta
la posibilidad de que surjan nuevas categorias aslee las ya establecidas

previamente al andlisis (Echeverria, 2005).

Procedimiento del analisis por categorias (Ech&ye2005):

-Primer Paso: Es la primera lectura, se deben carda todos los textos
transcritos lo mas fielmente posible, y luego s l&s entrevistas para darle un
sentido a ellas. Posteriormente se escriben las ideigestiones e intuiciones o

preguntas que quedan circulando. Esto sera unghbesel listado de topicos.

-Segundo Paso: Aqui se hace una lectura de cadwistd, y se marcan las citas
gue aluden al problema acotado que se visualizaita gel primer paso, luego se

separan todas las citas que han sido selecciogagarma un nuevo texto.
-Tercer Paso (a priori): Definir cuales serandmmdes ambitos importantes para

la investigacion, y luego operacionalizarlos, esifdndo las ideas, situaciones,

opiniones que se deben entender como parte déelgoci.
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5.- Andlisis y Resultados

A partir de las entrevistas realizadas a dos resjeue han vivido la
experiencia de un aborto, se analizaran a contidiaéos topicos de acuerdo a

cada subcategoria.

Es importante sefialar que cada relato de las esugntrevistadas es un
discurso propio, que forma parte de una determinaidtoria personal vy
caracteristicas propias de cada persona de talrangoe el presente analisis no
responde a una manera objetiva de entender el qorade aborto inducido y
espontaneo, sino mas bien a considerar cada exgi@rieomo una vivencia

subjetiva, considerando todo lo que involucra.

En este sentido, se ha intentado mantener estaantisea que apela a la
persona propiamente tal, con todo lo que trae gonsu si mismo, sus vivencias
y su entorno mas cercano. Es ahi, donde el praesscucha, de comprension,
de empatia y de confianza ha jugado un papel fuadtahen el transcurso de las
entrevistas que se han llevado a cabo. Se haadigrontinuar de esta misma
manera con la finalidad de indagar en el mundasehtrevistadas, respetandolas

y siendo minuciosas en la conversacion.
* Mujer que vivencio un aborto inducido.
Se abordara el andlisis descriptivo a partir depilanera entrevista
realizada, la entrevistada se reconocera condi $EL1. Ella cuenta su

experiencia de aborto inducido, que sucede a s@sidg de edad, ella hoy tiene

21 afios. Se efectuard el analisis por subcategépiap por topico.
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Subcategoria (A):12 Motivacion Fundamental de la Existencia. El 8&.soy,

pero ¢ puedo ser?
El Ser (A)
El Ser tiene directa relacion con la prianenotivacion de la existencia,

subcategoria de la investigacion.

* Aceptarse en el mundo: (Al)

Esta motivacion nos habla de la relaciéntre el sujeto y su
cuestionamiento por el Ser, siendo fundamental fegymta ¢quién soy?,
considerando si es que soy capaz de aceptar ldicomes de la existencia que
se me presentan y a la vez se me brindan. En selda la vivencia del aborto
inducido de la ME1, se puede decir que esta jovemfaentar la posibilidad de
estar embarazada se confronta consigo misma, ndcsieapaz de resistir esa
situacion tomando la decision de abortar, consmikrge una persona poco
responsable para encarar la maternidad, recalcaadqne tomo la decision
correcta, ya que como nos relata, al percibirseocoradre’yo me imaginaba mi
vida y era terrible, no iba a poder salir, me ibaemer que quedar en la casa y
mas encima iba a engordarDe este modo, ella ejemplifica sus dificultades de
Ser en el mundo, en relacion a llegar a Ser maulvesiendo capaz de sobrellevar
este cambio, que en este caso la llevan a la sigciibn de este hecho como una
restriccion de su libertad de accién, ademas deheeho de subir de peso,
consecuencia que ella no esta dispuesta a asyaigue en ese periodo habia
logrado bajar de peso. A la vez, ella se apregiaco favorecida por las
condiciones en las se encontraba con su parejaedentonces, diciendondyo
tenia todo en contra, mi pololo era alcohdlico,mmama no lo queria y la mama
de él tampoco me queria a’mino estaba enamorada de él... era super chicay
yo siempre alegaba por eso, porque las cabras shipgedaban embarazadas”.
Estas preocupaciones se anexan en su posicidlegede a ser madre, ya que en
primer lugar ella no estaba dispuesta a tener jonjumto a un hombre adicto al
cual no amaba, segundo porque la aprobacion pde pke los demas es
importante al momento de tener una relacion, geter porque las personas

menores de edad no deben ser madres.
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En otro momento de la entrevista, ME1 habla denguosibilidad de poder
Ser al ser madre, esto se aprecia cuando se lenpaegor la sensacion que
experimento al momento de enterarse que estaba@ralbla, con respecto a esto
ella dicefno me acuerdo bien, era como que te dijeran quib&s a caer de un
avion asi que llama por teléfono, como que te dijaque ibas a morir’gsto nos
muestra como ella grafica el sentimiento de quie s&aba la vida, el ser madre
es experimentar la muerte de su ser, su embaraedg panto, es una amenaza a
Su existencia, ella no se ve en el mundo con un $glo piensa en el desastre que
le causaria esa experiencia, la situacion es enissia es'terrible” para ella, tal
como lo menciono anteriormente, este hijo vendrieambiar e invadir sus

condiciones en el mundo.

» Reaccion de Cooping: (A2)

El modo de proteccion frente a la amenaza del Set easo de la MEL1 es la
reaccion de agredir, en el sentido de aniquilgyidiar al enemigo, “el otro se
presenta tan amenazante que es el otro o soy wnig(& 2000). Aqui existe una
incapacidad para soportar ciertas situaciones oueerp en peligro nuestra
existencia al no permitirnos Ser. En el caso puntieala ME1, su clara amenaza
de Ser lo constituia la maternidad, donde la p@diégada de un hijo y la misma
situacién de embarazo la invadian, generandolestiagya que debia realizar
cambios en su vida que ella no estaba dispuestiientar, sin aceptar lo adverso.
De este modo, la Reaccion de Cooping propia delbherse activa en su forma
mas radical, aniquilando a quien ataca su Seruéosg ejemplifica en la accion
misma de nuestra entrevistada al momento de aesdizel abortdPensé al tiro
en que estaba embarazada..” “A la semana me tonm@s upastillas
anticonceptivas de mi tia, asi bien segtidBsta reaccion no es solo propia de su
Ser, también proviene de una figura significagwasu vida, la de su padre quien
le advirtié con anterioridad a su abot@sta va a tener un guacho chico de ese
loco picante... Te voy a pegar una patada para botes ese moco chico”,

demostrando de esta forma que lo que es amenaiebdeser eliminado.
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Lo mencionado con anterioridad nos habla de cénMBa se posiciona en el
mundo al enfrentar situaciones adversas, viéndoperada por estas mismas.
Para esto es fundamental considerar lo que dicglé.&m su Seminario acerca de
las Motivaciones Fundamentales de la Existencia, dttividad personal para
enfrentar situaciones dificiles = soportar, eseswstalgo que se puede mantener,
sostener resistiendo el peso. Esta es la formafoaedtal basica, el modo en que
se abre nuestro ser cuando podemos resistir, dsbegsistir ante la amenaza
soportando el peligro{Langle, 2000), concluyendo con respecto a este, lgu

ME1 no fue capaz de enfrentar la amenaza de peligro

» Proteccion, espacio, sostén: (A3)

La primera condicion para la aceptacion es la poide, considerandola
como la capacidad de ser acogidos por los demdsc@ino somos, dandole un
espacio a nuestro Ser y sentirnos protegidos,calgeen la ME1 se ve carente, ya
gue como ella menciona al relatar el tipo de rélacjue poseia con su ex pareja
“yo no sentia con él esa atraccion de acostarmegtamo me gustaba para tener
relaciones, ni para que me hiciera cosas, sino gpra me cuidara, me comprara
cosas, yo andaba buscando un referente de prote¢gdrque como yo he tenido
siempre el mismo problema con mi papa porque tea@himismo caracter, yo no
tenia eso, hasta el dia de hoy no lo tengélla en esta frase da cuenta de la
necesidad de proteccién parental que nunca tugogyno ha podido tener hasta
el dia de hoy, quizas queriendo justificar la aosedel padre como referente de
proteccion, con el hecho de que este posee unteafaerte al igual que ella,
queriendo de este modo suplir esta necesidad copasejas. También se puede
deducir de esto que ella mantuvo una relacionatediios con un hombre al cual
no amo, debido a que éste le brindaba los compema® proteccidn que ella
consideraba carentes en el rol paterno, tales somm&l hecho de que la cuidaran

y le compraran cosas.
En cuanto a la proteccion en términos de apoyolifania ME1 a la

respuesta ¢tuviste algin apoyo en ese momenseay@or parte de tu familia,

amistades o pareja? responde lo sigui€iNeiguno, yo lloraba y todos sabian
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gue habia llorado pero nadie me preguntaba por dueéconté a una amiga, ella
no mas sabia” (A3.2)Aqui se puede apreciar como su entorno no le bapdgo
en ese momento de tanto sufrimiento, no existestie modo una preocupacion
de parte de los demas hacia ella como persona semsir, la situacion pasa
inadvertida no validando sus sentimientos, no malmeningn tipo de contencién
por parte de su familia.

Esta joven anhela tener ciertas condiciaméss de tener un hijo, tales como
mejores condiciones de vida, tanto monetaria coenespacio, ya que vive junto
a toda su familia en un cite, evidenciando difmdés de espacio y sus
posibilidades de ser en el, afectdndole para psdemadre tal como se ve
reflejado en la siguiente frase. ademas como vivimos en un cite, molestaria a
mis hermanos, nosotros no tenemos puertas en agqsgzas, la guagua estaria
alegando y yo llorando” (A3.3)En este sentido, el espacio fisico se hace
importante, ya que tiene mucha relacion con come desenvolvemos en el
mundo, y considerando que la ME1 no consta colugar propio del cual ella
pueda disponer para realizar lo que estime conwemni@o pudiendo ser en este
espacio.

El espacio que es la segunda condicsénaal para la aceptacion, en esta
joven se ve afectada por el lugar que ella ocw@yrdot fisicamente como
psicolégicamente, ya que cuenta con un espacicidmgonde vive junto a su
familia, ademas de considerarse un estorbo end&a d&¢ su madre donde a la
pregunta ¢ Tu familia influyo en tu decision? etizsponde: No, pero mi mama,
yo creo que si yo no hubiera nacido, ella podridérasido alguien en la vida,
ella no lo ha dicho pero yo lo noto en sus actifyddla siempre me saca en cara
las cosas.” Esta frase nos habla de su biografia, donde |a td&bién fue una
amenaza para la existencia de la madre, dondedégtade ser, para poder ser
madre, postergandose como persona, pudiendoasguien en la vida si ME1
no hubiese sido concebida, creencia que la madneandiesta verbalmente, pero
si en actitudes.
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» Confianza fundamental: (A4)

Con respecto al sostén, que es la confianza fundampara nuestra
existencia y para poder ser sin mayores confli@ogelacion a la vivencia de la
joven, ésta se aprecia como incapacitada de cresr misma, comentandonos
con respecto a esténo creo que sea una buena maméa porque no soy muy
responsable, yo soy la mas grande pero la mas @glaga, mi mama me dice que
si no soy responsable con mis perros que es madgjtactener un hijo, menos lo
seré con una guagua'La falta de sostén, muestra como ella se reafeméns
dichos de la madre para poder hacer alusion a moagaz, al ser irresponsable
sin poder hacerse cargo de otra vida. De este nevdla, ME1 existe la creencia
de que no se puede sostener en el mundo, faltarshse para lograr la confianza
fundamental del Ser en si misma, donde no hayatgtas firmes, sino que son
alimentadas por la otredad que en este caso, dasiafirmaciones de la madre,
el sostén primario de ME1. Aun asi podriamos emaonin sostén en el caso de

esta joven en el no ser, lo que podria implicéreeho de no llegar a ser madre.

Subcateqgoria (B):22 Motivacion Fundamental de la Existencia. La ¢&a con

la vida. Yo vivo, ¢pero me gusta vivir?

Relacion con la vida (B)

Esta subcategoria tiene directa relacion con laurgky Motivacion
Fundamental de la existencia, se empezara coraliarde esta Motivacion para

darle un orden légico al relato.

» Reaccién de Cooping: (B1)

La Reaccion de Cooping apreciada segi@anMstivacion es el retiro, donde
la ME1 al enfrentar la condicion de embarazo y tgra@mente vivir un aborto
inducido solitariamente, la llevan a retraerse d&agti misma, llorando sin tener
ningun tipo de contencion, de este modo la peramanbustia que presenta esta
joven fueron sentimientos que ella vivencié ennsile sin ser considerados por

parte de los miembros de su familia, relatandoregpecto a estoyd lloraba y
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todos sabian que habia llorado, pero nadie me preha porque”por lo que
ella decide buscar apoyo en sus amistades pafr pottar su experiencia,
demostrando su tristeza a través del cuerpo dehiderelata: baje de peso,
andaba con ojeras, palida, no me pintaba nada,hablabd sin poder ser
captadas estas manifestaciones por su entornoeyallgs no le preguntaban qué

le ocurria.

» Relacion con el sentimiento, el valor: (B2)

Aqui la pregunta fundamental es ¢ méagusir? y la condicion basica es
el sentir en relacion al mundo. Segun esto y feee&ncia vivida por ME1, esta
joven posee sentimientos de incapacidad, comenmtié@sdno me sentia capaz de
ser mamg aun asi mantiene el recuerdo de su posibilitiadhaber sido madre
como una experiencia que le causa curiosidad ddicdeal respectosiempre
pienso en como hubiera sido mi hijo, como es Isa&in de tener un bebé en el
estbmago, saber qué se siente estar embarazada hpsta ahi no mas, porque

después cuando salen, ya no me gusta pensar €n eso.

La sefal fisiologica con la cual la M& entera de que estaba embarazada
fue la interrupcion de su menstruacion posteriodial de la relacion sexual,
describiendo la sensaciércodmo una corazonada'tlonde la situacién después es
percibida como un eventdetrible” donde ella nos dicépara mi era terrible,
era como quedar embarazada de una violaciGefa como que te dijeran que te
ibas a caer de un avion asi que llama por teléf@moono si te dijeran que te vas a
morir”, asi mismo, después de haber inducido la pérdéilla, describe la
sensacion del siguiente modd;ié€ un peso que me quité de encinadudiendo a
gue su ex pareja la iba a tefi@amarrada” si tenia un hijo con él. Esto nos habla
de como la ME1 se enfrenta al mundo con su semtielacion a lo que proviene
de el, en la constante interaccion ser - mundoedde modo, el mundo factico se
siente terrible y catastréfico frente a la amerdaano poder ser, y el gusto por
realizar cosas se ve obstaculizado por la priorgledella le da a los demas, por

ejemplo en el caso donde ella relata que con spaegja mantiene relaciones
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sexuales donde ella no gozaba de este acto, xistieedo un gusto por hacer
cosas que la conectaran consigo misma, con su g@ustda vida, sino por
complacer a su pareja, dejando de lado su sehfyystar vivir en este mundo

para sentirse bien con ella misma.

Subcateqoria (C):32 Motivacion Fundamental de la Existencia. Elsiemismo

¢ me permito ser como soy? ¢ Es licito ser como sojuar como hago?

El ser si mismo (C)

Esta subcategoria tiene directa relacion con laetar Motivacion
Fundamental de la existencia, se empezara coral$iarde esta Motivacion para

darle un orden légico al relato.

* Permitirse ser uno mismo (C1)

Dentro de este topico, es posible pesquisar afgfmases que refieren
acerca de su propio Ségoy rara, porque a veces puedo estar bien y despué
mal”, se siente diferente y extrafia ante las demasnmsspor serrara”, sin
embargo, ella de cierto modo se permite ser enueldm expresanddsoy una

persona directa...”, “por eso mismo nunca he tenidoigas he tenido dos
amigas en toda mi vida, pero como que siempre hgdseque me excluyén
Esto da cuenta que si bien ella es una persana’, diferente a su entorno, ella
es directa, logra expresar sus opiniones, muegirasenta una propuesta distinta
frente a un otro, defiende sus ideas, lo que esvamrte a la hora de la
construccion de una identidad propia del si misisto Gltimo se podria
relacionar con una de las caracteristicas de Md#acion Fundamental de la
Existencia, desde la dimension ética, en dondeisstiona el hecho de permitirse
ser uno mismo, o bien acomodarse a aquello queequies demas de si mismo,

lo cual implicaria tomar en serio la individualid@gdingle, A, 2000).
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Es asi que se convierte interesante de analizéeeto de que MEL
describe su forma de ser en el mundo donde aplar€xeedad, permitiéndose de

alguna manera ser asi ante los demas (Langle,.2000)

Si bien ME1 se permite ser con su caracter fuesie personalidad ante el
resto, aparece la unicidad, el hecho de ser ursmpeninica, explicado desde los
postulados de Alfried Langle (2000), desde dondenpsrtante mencionar que en
un periodo anterior a la experiencia de abortoerirevistada da cuenta de
aspectos negativos de su persona expresam@oa super mentirosa. Ahora no,
pero no era mentirosa en el sentido de que erantimenmalas, sino porque
tenia que mentir sino el se iba a enojar, entongedui ultra mentirosa, el
siempre pensd gue yo lo andaba cagandes decir, no hay una persona libre
totalmente, en algo se encuentra entrampada, ndahah ser con diversas

posibilidades de existencia.

» Responsabilidad (decision) (C2)

La decision de abortar de la ME1l fue algo de I@ alla estaba
completamente segura y explica que la responsablilide haber quedado
embarazada no fue de ella, pero que la respordatbilie haber realizado el
aborto si, recalcandonos queo“queria traer a un nifio a morirse de hamhre”
Esta dltima frase es posible relacionarla con lestpamientos de los autores
Anibal Faundes y José Barzelatto en “El drama bletta” (2007), donde sefalan
que una de las razones para llevar a cabo laupt@én de un embarazo tiene
relacion con las limitaciones econdmicas, lo cualesidencia en el relato de
MEL.

La entrevistada expresa que su comportamientoinflleenciado por su
novio al momento de concebir a su hijo, aludierfém los Ultimos cuatro meses,
nos habremos acostado tres o cuatro veces, per@dugue €l me dijo, no fue
porque yo quisiera, era como que Yo se lo prestatzm esta afirmacion se puede
apreciar la manera como ME1 descarta toda respitidadpersonal acerca de la
concepcion. De este modo, es interesante de andizmanera en que ME1
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comprende sus propias decisiones en donde lasiorac sexuales que ella
mantenia con su pareja eran por complacer al etpresandoyo siempre tenia

relaciones con preservativo y ese dia lo hicimdsnasmas, o sea lo hizo solo,
porque yo no estaba ni ahi ”; “yo lo llamé a losgddias y él me cont6 que se
habia sacado el preservativo y yo no me di cuesénces pensé al tiro que

estaba embarazada ”.

Es de este modo que ella entrega argumentos phkmaralo sucedido,
dejando en claro que no fue por su culpa, sinolgpaccion y decision de su
novio, quien trajo como consecuencia un embarazdeseado. Esto reafirma lo
que entiende Frankl por responsabilidad frente &iufrente al mundo y no solo

hacia el si mismo, porque al hombre siempre le itagel mundo (Frankl, 1994).

Luego de que ME1 percibiera que estaba embaraelidasefialaja la
semana me tomé unas pastillas anticonceptivas deanasi bien seguido. Como
tres o cuatro pastillas cada 6 horas’. Segun esta frase es posible apreciadgue
entrevistada opta por una decisidn propia pararrurtgoir el inicio de su

embarazo.

Posteriormente, ME1 expresa dos frases que dateader que se percatd
de su responsabilidad ante su decisiébn de tomdillg@msanticonceptivas, al
indicar que “...después de cdmo tres semanas fui al bafio y batedalgporte de
un huesillo y yo creo que ahi bote la guagudliego como 8 meses después fui
al ginecdlogo, le conté todo lo que me paso wijeeque lo mas probable era

gue haya que estado embarazada”.

Es interesante analizar como la entrevistada rstesée responsable de un
acto propio, claramente se observa como no es adpaasumir algo que es
resultado de una relacion sexual con consentimienpesar describirla como una
instancia desagradable, al expresgy ho sentia nada con él, esa atraccion de
acostarme con él, no me gustaba para tener rel@sarl’; “...porque siempre

estaba curao’, y a los curaos no se les para, néatai un brillo...”

Continuando con el tépico de la responsabilidas,pseden analizar

algunas frases en el relatera como quedar embarazada de una violaciéon”; “la
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responsabilidad no fue mia, porque como les cont@bae habia sacado el
conddn sin que yo supiera, fue barsa, una patudezlarido a entender que ella
no se siente participe de la relacion sexual aom@vio y tampoco de su
embarazo, otorgandole en este sentido la resptidadb a €l. Sin embargo,
sorprende que ME1, si se responsabilice del actdiad al decir “..pero si soy

responsable de haber abortado...”.

En este sentido, ME1 intenta entregar en suoreli@ersas justificaciones
para responder al acto abortivo, al deamg,“aunque yo soy bien catdlica, yo sé
que Dios se va a enojar, pero él nos dio libre dili@, dando cuenta
nuevamente de que es un otro quien tiene algo @reem su propia
responsabilidad, en esta frase seria Dios. Ponalliia entrevistada expresano
decide si quiere 0 no quiere. Yo no te voy a oblaya a tener un hijo de un
violador”. En este sentido, es posible identificar una ddrkss condiciones que
Langle plantea en la 32 Motivacion Fundamental de Hxistencia, la
Justificacion, uno de los supuestos basicos para el Encuentrojedse despliega
una actitud de proteccion de si mismo ante el éstg también se ve fortalecido

con la apertura personal hacia él.

» Autoestima (valor de si mismo) (C3)

En el relato de ME1, se pueden identificar alguaggectos que forman parte
de su autoestima, es decir, aspectos que tienaciielcon la aprobacion de si

misma, se trata de la legitimidad que ella mismarngeega como persona.

En la 32 MFE, ademas de la importancia de ser wstgue los otros
encuentren al si mismo de la persona, tambiénnelaifmental que la ésta como tal
le otorgue un reconocimiento y valor a su si misdamde se es capaz de hablar

consigo mismo (Langle, A, 2000).

De esta manera, se puede observar que el valaligue otorga a su persona
se refiere principalmente a aspectos psicolégicmsocla personalidad y fisicos
COMo su cuerpo al expresar q@& “siento que tengo bastante personalidad, y me

siento bonita’; o frases comopor eso no quiero quedar embarazada porque
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ademas he bajado 7 kilostlando cuenta del valor que ella le otorga alpuen

relacién a su persona.

En este sentido, ella destaca ante todo tengpetfsonalidad...” dando
cuenta la manera en que ella vive en el mundoelenion a su entorno, en este
no poder ser por completo como persona autentieseshmundo.

Es asi como en el relato se pueden observar fiseshacen énfasis en
caracteristicas psicolégicas que reafirmarian sucgmo por ejempldyo no
tengo un caracter muy suave que digama®firiéndose a que ella posee un
caracter fuerte con el cual enfrenta al mundo.

Es importante destacar que anteriormente a la iexpé de aborto de ME1
ella responsabiliza a su ex novio por su actuaialaedo “yo era super
mentirosa. Ahora no, pero no era mentirosa en atide de que eran mentiras
malas, sino porque tenia que mentir sino él seailemojar, entonces yo fui ultra
mentirosa, él siempre penso que yo lo andaba caganden este sentido, ella

valoraba mas la persona de su pareja que su pefsana.

En relacion al tema de la maternidad ME1 expresad creo que sea una
buena mama, porque yo no soy muy responsable,ytasinica mujer, soy la
mas grande pero la mas guagualona...dando cuenta de que no hay una
valoracion por su parte a ese potencial ser madfeglando ademas qu® me
preocupé por mi, no me sentia capaz de ser mamae &ste modo, es posible
identificar que una de las razones por las cualesirevistada descarta la opcién
de ser madre, es por el sentimiento de incapaaéadumplir el rol de madre
(Faundes, A; Barcelatto, J, 2007).

Es interesante mencionar que los aspectos de dastima de ME1, son
atravesados claramente por su entorno en frases ‘tbitmama yo creo que Si
yo no hubiera nacido, ella podria haber sido alguen la vida, ella no lo ha
dicho pero yo lo noto en sus actitudes, ella siemmpe saca en cara las cosas...”,
declaraciones impactantes al momento de definiaidoestima. Si bien ME1,
declara tener personalidad y caracter, se obsémses que dan a entender que el
valor de su persona no es del todo positivo.
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* Aprobacion interna y externa (autodelimitacion y adodefinicion) (C4)

Analizando el tipo de relacion parental que MEXteaia con sus padres,
es posible mencionar que la relacién con la maeltersia conflictiva desde los 7
afos de edad, debido a la hiperactividad con dé&ftencional que sufri6 a esa
edad, llegando a ser muy inquieta vy traviesa,laedéa; ‘cuando tenia 14 o 15
afos, tuve problemas con mi mama, pero obviameatgqup yo tenia ese
problema de la hiperactividad”Por otro lado, la relacion con el padre es
afectivamente nula y lejana, donde es posible ¢rexoalgunas frases comodhn
estas palabras mi papad me decia: Esta va a teneguatho chico de ese loco
picante...”; “mi papa me dijo: te voy a pegar una @apara que botes el moco
chico... 7, dando cuenta del tipo de reaccion que su pashdrie si en algun
momento la ME1 quedara embarazada. Con ello eblpode percibir que la
entrevistada no tendria apoyo por parte de su padrelo tanto la afectada no
pudo ser contenida, ni sostenida, ya que nuncact@uesiderada, ni menos
apreciada por su padre, aspectos que le hubieraidsegrara ayudar en la
reconstruccion de identidad de MEL. Por esta raedwe afectada, llevandola a
interrumpir su embarazo, agregariédsi me dijo, porque mi papa no nos trata
como si fuéramos sus hijos sino como de grandeaadgr... ”; “...mi mama me
dice que si no soy responsable con mis perrosequeas facil que tener un hijo,
menos con una guagua.. Esto indica que no hay una aprobacion por partude
entorno mas cercano, sino por el contrario, laegigtada no es vista por ellos
como la persona que es y por lo tanto, vive la egpeia de aborto desde el

silencio.

Nuevamente aparece una frase que es impactargeegaria de nombrar,
“no, pero mi mama yo creo que si yo no hubiera maatla podria haber sido
alguien en la vida, ella no lo ha dicho pero yoroto en sus actitudes, ella
siempre me saca en cara las cosas.ld, cual expresa efectivamente una
aprobacién negativa por parte de su madre queymfliuertemente en la
aprobacién y levantamiento de la persona de MEL1.
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Continuando con la relacion que la entrevistadatava con su entorno
mas cercano en el momento de la interrupcion dsrdarazo, es posible destacar
frases comdninguno, Yyo lloraba y todos sabian que habia ddo pero nadie
me preguntaba por qué. Le conté a una amiga,relanas sabia, pero cuando
me tome las pastillas yo estaba en la playa y Hableon ella por teléfono no
mas”; “yo creo que todo fue para mejor, porque inrage, yo tenia todo en
contra, mi pololo era alcohdlico, mi mama no lo gaela mama de él tampoco
me queria a mi "frases que dan cuenta de que MEL1 no tuvo suficiembgo
familiar, mas bien vivi6 esa complicada etapa desida consigo misma. Solo
una amiga sabia que lo le habia ocurrido, peranquestaba presente fisicamente
para sostenerla en su sufrimiento. Aqui es posibkervar la primera Reaccion
de Cooping de la 32 MFETomar distancia ante lo sucedido, ya que la
entrevistada adopta una reaccion basica fundamamtaés la de tomar distancia
ante los otros, que de acuerdo a las dinamicadida®si, no han valorado, ni han

visto a la persona de ME1 (Langle, A, 2000).

En cuanto a la relacion de pareja que vivia enesgences ME1, es
posible apreciar que en un momento previo a larimeién de su embarazo, la
entrevistada aprueba a la persona de su novio,lage€lida que “cuando
llevabamos como un afio siete meses por ahi poldéeso le dije que bueno
(refiriéndose a las relaciones sexuales), porquemgire taba curao’, y a los
curaos no se les para, no tenia ni un brilldd cual indica que si bien accede a
tener relaciones sexuales con su novio, no erdéodel aprobado ya que explica
que no le era agradable esa situacion debido arfaaf de comportarse que
mantenia €l expresando quéra terrible, el loco era terrible bueno para el
copete, era loco si no me veia se intentaba matrtiraba a los autos, era

celoso, la mama a esas alturas me tenia cualgqnéa, no me podia ver”.

Esta no aprobacion hacia otro se explicdy@munca le conté al Michael,
pero yo creo que él siempre quiso que quedara eszbda para amarrarme
porque ese cabro estaba obsesionado conmigqui se percibe efectivamente

que ME1 no le conté a su novio la decision que leflhia tomado, no lo hizo
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participe de su condicion potencial de ser madvéhubo aprobacion de parte de
ella hacia otro que por supuesto estaba involuogadsl proceso.

El silenciamiento del aborto efectuado por ME1pesible de analizarlo
desde la tercera Reaccion de Cooping (reaccione®dozamicas) en la 32
Motivacion Fundamental de la Existencia, Eastidio, debido a que la
entrevistada ante esta situacion pone una barebidala que algo realmente la ha
herido, en este caso la relacidon con su novio attisudes de sus padres, de tal
forma que la barrera hace que no exteriorice todjuke ocurre en su interior, es
asi como una ira interna actia sacandose de erciogotros, y castigandolos

por sus actitudes (Langle, A, 2000).

La incapacidad para aprobar al otro, 0 a su eotonds cercano se
relaciona bastante con una incapacidad para desaméo urEncuentro, donde
se mira cara a cara a un T0, presentdndose urenastpero también un
encuentro, es mirar al otro para poder mirar an&smo, aqui ambos se ven
enriguecidos, sin embargo, en el relato se peraileresistencia, donde se choca

con el mundo real (Langle, A, 2000).

Actualmente, ME1 mantiene una relacion de pareja @oa persona, y
sefiala‘mi pololo actual me apoya, yo le conté lo que habia pasado, nos
llevamos bien me soporta mi genio, es que los tdnemos como dolores
distintos pero nos complementamos. Nos apoyamosamahte’ Segun este
relato es posible identificar un aprecio y una aersicion por parte de ambos, lo
cual da a entender que actualmente la entrevisiagkavista por otro y que ella se
deja ver ante éste.
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Subcateqgoria (D):42 Motivacion Fundamental de la Existendth Sentido. Yo

estoy aqui, pero ¢ para qué es bueno?

Sentido de vida: (D)

» Eldevenir: (D1)

En el periodo previo a la experiencia de abortenivada por ME1, ella
afirma lo siguiente con respecto a la relacion desjp que mantenia en ese
entonces pololeamos como tres afios, se llamaba Michaeé®lat17, yo no
sentia con él esa atraccion de acostarme con élmeogustaba para tener
relaciones, ni para que me hiciera cosas, sino gara me cuidara, me comprara
cosas, yo andaba buscando un referente de prote@zidhay, porque como yo
siempre he tenido el mismo problema con mi papaguyeo tiene mi mismo
caracter yo no tenia eso, hasta el dia de hoyorterigo”, lo que nos indica que
ella mantenia esa relacion a pesar de que comtoabgpresa fjololeaba con un
cabro que era alcohdlico que conoci en la playadntinuaba manteniendo esa
relacion que se tornaba cada vez mas tormentasaiexo sentido, Un referente
de proteccion”, buscando reemplazar esa carencia paterna por Useone
tormentosa que tal vez no hubiera tenido ninguticesi ella no se lo hubiese
otorgado. El sentido de vida en esos momentos degpdescribir como una
busqueda de proteccidon, un soporte para su exigtpaa poder ser en el mundo
(12 Motivacién Fundamental de la Existencia).

En una etapa posterior a la experiencia de abelftoafirma lo siguiente
al preguntarle por el sentido que tiene hoy ersdigida No, yo creo que no hay
nada en la vida que me motive. Pero quizas mi pplél es como mi cable a
tierra, mi apoyo. Estoy realmente enamorada deYél.creo que él le dio un
sentido a mi vida”’dando cuenta que su pareja actual que ya no esmlonton
el que mantenia una relacién durante el periodowiuié la experiencia de
aborto, es su sentido de vida, siendo él algo gtéedado, pero no algo que ella
busca, ya que el sentido es definido por Langleacctima accién hacia algo...la

actividad psicolégica es el empefio activo” (Landep0). Ella no define su
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devenir como algo por lo que haya que luchar, sa atgo que ya esta en su vida.
Pero en otra parte de la entrevista ME1 afirmaidaisnte“A parte yo quiero
seguir estudiando. Quiero salir de la peluqueridespués tener hijos. Igual me
gustaria tener un hijo ahora porque soy joven yditenpoca diferencia de edad
con mi hijo pero a mi lo que me detiene es queengd nada”.Lo que si nos
muestra un sentido de vida hacia futuro, algo pge juchar, que es ser una
profesional, lo cual se ve impedido por un hijoesivs momentos, su sentido de

vida tiene relacion con un crecimiento personal.

Ademas cuando ME1 habla de la maternidad, elleoretg'a mi lo que
me molesta es esa cosa inconsciente, yo voy a tenhijo, ¢pa’ que venga a
cagarse de hambre?, voy a tener que vivir con mmag no quiero eso”Otra
frase clave es la siguientademas como vivimos en un cite molestaria a mis
hermanos, nosotros no tenemos puertas en nuesigaasp la guagua estaria
llorando y yo alegando”.Estas dos frases muestran como MEL, piensa en el
futuro como madre, y tiene claro qué cosas son litapes frente a la
maternidad. Se muestra su pensamiento a futurda, gtuacion de ser madre. Lo
gue también puede estar mostrando una idealizalgdalgo en el futuro, que es
una Reaccién de Copping en la 4° Motivacién Funaaahele la Existencia. Esta
idealizacién es una forma de argumentar la decigigrada de abortar, poniendo
siempre las ideas perfectas de un poder ser, siarten cuenta la realidad, que

nunca es perfecta.
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* Mujer que vivenci6 un aborto espontaneo.

Se continuara con el andlisis de la segunda estaghd, denominada en
esta ocasiéon como ME2, joven de 22 afios que aceethdtar su experiencia de
la pérdida de su primer hijo, a los tres meses aeftagion. Este embarazo era
deseado, ella a pesar de su corta edad, tenia lamoydesde el momento en que
se enterdé de su embarazo que queria dar lo mejsi dara lo que viniera a
futuro. Se comenzara con el analisis desglosanumidas distintas subcategorias

y topicos predeterminados para la investigacion.

Subcategoria (E):1* Motivacién Fundamental de la Existencia. El &y.soy,

pero ¢ puedo ser?

Topico:
 ElSer(E)
El Ser tiene directa relacion con la primera Matiéa Fundamental de la

Existencia, subcategoria de la investigacion.

Aceptarse en el mundo:(E1)

Esta motivacién tiene como pregunta fundamentag¢dpger?, el si puedo
ser en este mundo con los sufrimientos y penagsfaevida conlleva. En el caso
de ME2, al momento de la pérdida ella relata ques@éo siguientedescribiria
la experiencia como un terremoto que boto tododdoronstruyes muchas cosas
gue se caen..."Esta descripcion que hace ME2 de su experiencemestra
como ella siente que todo lo ha perdido, que @lpuede ser en estos momentos,

que el mundo no es soportable, ella siente quaietiono puede aceptarlo.
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Reaccion de Cooping: (E2)

Ademas ella reacciona con rabia, que en este e e odio la ira, la
agresion al otro frente a lo que le pasa, recomldadrase que se alude en la
subcategoria anteriorrébia porgue yo lo queria tener y encuentro tandiiak a
las mujeres que abortan.../Aqui ME2 manifiesta odio contra un otro, es una
forma de defenderse contra la angustia, esta efRaaecion de Cooping en la

primera motivacion fundamental de la existencia.

Proteccion, sostén: (E3)

Volviendo un poco hacia atras del relato, ella nosnta como fue el
momento en el que se entero de que estaba embarazaacionandonos:.. no
estaba feliz porque no sabia como iba a reacciamarentorno, mi pololo, la
familia de él, mi familia. Y después cuando todolfueno, porque todo fue bien,
lo del apoyo ahi estaba feliz...&s aqui donde aparece una de las condiciones
para el aceptar, la proteccién, el ser aceptadoopar, por el entorno. Esta
condicion se ve reflejada también mas adelanteydmuaucede el aborto, con todo
el apoyo familiar y de pareja que ella recibe queesreflejado en frases como
mi pololo me decia tranquila, lo vamos a pasar bemn afio nuevo, para el
verano, o sea buscando excusas para que yo merairien...”. Y se aprecia
pasado el tiempo, cuando ella dicaando me baja la pena lo llamo y él me dice

ya tranquila, ya paso, me calma... ".

Confianza fundamental: (E4)

Luego de lo sucedido y en un periodo de refleXiéia2 comentd... pero
hay que ser fuerte y las cosas pasan por algopasan siempre son para mejor,
creo yo, 0 sea Si no vino es porque quizas ibana veal y después yo iba a sufrir
mas de lo que sufri en el minuto de la perdidau.dtra frases como esta, “no
es algo que quiera borrar de mi vida, a pesar de fue malo igual, porque obvio

que fue malo.”. Ella se para en un momento de la entrevistag tm collage de
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Su pieza, en el cual habia fotos de distintas épsigaificativas de su vida, donde
también se encontraba una pequefia ecografia has&fien esos dos puntitos?,
eso es lo largo del fetito'Todas estas frases nos muestran la forma en lgue el
significa esta situacion en su vida, como algo lquazo sufrir pero que es parte
de su vida, aqui esta el aceptar a la vida, al maod las penas y alegrias que
ella conlleva. Todo esto tiene directa relacién ebsostén, condicion béasica del
aceptar y también con la confianza fundamental, epigarte en esta primera

Motivacion Fundamental de la Existencia.

Subcateqoria (F):22 Motivacion Fundamental de la Existencia. La c&a con

la vida. Yo vivo, ¢pero me gusta vivir?
Topico:
» Relacion con la vida (F)

Esta subcategoria tiene directa relacion con laursky Motivacion
Fundamental de la existencia, se empezara coral$iarde esta Motivacion para

darle un orden légico al relato.

Reaccion de Cooping: (F1)

La entrevistada cuenta que al salir de pabellématona reaccion muy
extrafia posteriormente a la anestesia. Con respee&io nos dicé...cuando
desperté, desperté caga de la risa, como que nad@®,py yo le decia a las
enfermeras, vamos un dia a carretear.. Ftente a esto se observa que ME2 se
enfrenta a una situacion dolorosa, toma una adindgiferente, de activismo, que
se presenta como una Reaccién de Cooping en land&giviotivacion
Fundamental de la existencia, de esta forma se ande la tristeza y recurre al
activismo para dejar atras lo que ella esta paspsdmirse en la actividad en vez
de sufrir en esos momentos. Luego de ese instardsttevistada reflexiona con
respecto a lo ocurrido y di¢e.. desde ese momento me lo lloré todo, como que
ahi me bajo toda la angustia, la pena, como rabia(rdbia). Con esto nos
damos cuenta que en el momento de la indifergnaetivismo, ella se siente

sobrepasada ante lo sucedido, comienza a llora.n&@mento, corresponde en el
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duelo, una etapa significativa, donde ella comieazaivir de nuevo, esta
sintiendo lo que estd sucediendo. Las lagrimas wsorsintoma, que ella esta
viviendo, procesando y visualizando lo que estar@ndo, no se sume sélo en la
indiferencia, comienza a soportar esta perdida &lleria tener a su hijo, dice
sentir tambiéri... rabia porque yo lo queria tener y encuentro taalditas a las
mujeres que abortan...€lla se rebela contra su destino, en esos momatooe
se acepta en este mundo, creyendo que no debeeraure destino asi, eso que
ella quiere no esta a su alcance y es su formavaycon rabia. Pero a pesar de
esto ella experimenta otro momento importante etuelo, se auto-compadece,
reflejando lo que plantea Langle en el siguienteneradd...es importante que
tengamos el sentimiento de nuestro propio dolohr&esta base es que puedo
volver a tener relaciones con los demas: este eterekr nivel del duelo..”.
(Langle, 2000).

Relacion con el sentimiento, el valor: (F2)

En relacibn a las condiciones basicas de la seguMdtivacion
Fundamental de la existencia, ME2 comehta;soy una persona que si quiere
llorar aqui lo voy hacer...”, “...yo demuestro todo ¢me siento...”. Es aqui
donde vemos como la entrevistada asume su dolentingentos, es decir, tiene
una base de contacto, esta relacion es el valonp cgefiala Langléahi nos
damos cuenta qué “valores” tienen que ver con vigigqui estamos definiendo el
valor: es lo que toca mi vida'Claramente ME2 se ve tocada por el mundo, con
esta pérdida ella se relaciona y ademas se torti@nspo (otra condicion basica),
esto se percibe cuando dites como volver a salir de a poco hasta verua tle
nuevo y estar bien, tranquila contigo misma” (ti@ppCon esta frase da a
conocer su dolor y lo vive dia a dia, pero se valdauenta que con el tiempo y

con su posicion frente a la vida, ella lograra aldia estar tranquila.
Cuando se habla de valores esto tiene directadalaon la pregunta ¢ me

gusta vivir?, y eso es valioso para nosotros cualatimos si a la vida. Pero

frente a la experiencia dolorosa que ha vivido M2 algo que en la vida puede
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ser no valioso, los otros toman un papel fundanheialacomo dice Langlépero

si amo y soy amado es mas facil decir si a la vida&tando se toma en cuenta
esto, se ve que ME2, se siente apoyada y amadpieyau entorno mas cercano,
esta al lado de ella, en los momentos en que ka sédvuelve oscura, tal como
representa ella en esta frdsaando sufri el aborto mis papas siempre estuviero
conmigo en la clinica, mi papa ese dia ni siquidse a trabajar. Todos
estuvieron conmigo cuando los necesite...”. (Valordamental).Frente a esto
podemos ver que ME2, logra salir adelante de éstacgn adversa, gracias al
apoyo de su entorno, logrando hacer mas llevadeatoler y el sufrimiento de la
pérdida de su hijo.

Subcateqgoria (G):32 Motivacion Fundamental de la Existencia. Elsiamismo

¢me permito ser como soy? ¢ es licito ser como aotugr como hago?

El ser si mismo (G)

Topicos:

* Permitirse ser uno mismo (G1)

Con respecto al primer topico, permitirse ser omemo, la entrevistada
expresa tengo personalidad, hay gente que no les gustarlfrente a otras
personas, a mi me da lo mismo, soy una personaigueere llorar aqui o frente
a mil personas voy a llorar igual, en ese sentidoda lo mismo, me veas con la
cara como sea, yo lo que siento lo hago, lo demaiesDesde aqui es posible
observar que ME2 es una persona que logra expilesanente sus sentimientos,
sin importarle la opinidbn de los otros, es decoma en serio su propia
individualidad, sin acomodarse a lo que pienseniergn los demas.

Dentro de este primer topico en ésta subcategesippsible apreciar una
Reaccion Psicodindmica de la entrevistada que id&mon la reaccion analoga al
activismo en la segunda Motivacion Fundamental de Bxistencia, el
“Sobreactuar o dar la razon”. En el momento en NIE2 sale de pabellon

expresa “...desperté caga’ de la risa, feliz, como que nadapasestesia po’, y
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yo le decia a las enfermeras vamos un dia a caretemo que no asimilaba lo
gue habia pasado, estaba muy dopada yo creo, py@uae acuerdo de haberme
reido jajaja..., riendome”refiriéndose a que el efecto de la anestesia gaera
ella una risa algo nerviosa por la situacion, nmmp@ndiendo del todo lo que
estaba ocurriendo, es asi como sefiala gdespués entré6 mi suegro y me
preguntaba cédmo estaba, y yo super bien tio! dategja!...”, dando cuenta a un
otro de que ella estaba bien y que no pasaba etadivamente era el efecto de
la anestesia porque luego ME2 afirma gse fhe paso la anestesia y ahi llorando
llorando...porque yo lo queria tener y ya me habiehbela idea de ser mama
cachai?”.

Por otro lado, cuando se plantea tomar en seriprgpia individualidad
sefala que luego de la pérdida e a poco fui superandolo, o sea igual siempre
me acuerdo, para mi siempre estd en mi cachai? Rayoque ser fuerte y las
cosas pasan por algo, y si pasan siempre son pajarncreo yo, 0 sea si no vino
es porque quizas iba a venir mal y después yo ibafiir mas de lo que sufri en
el minuto de la pérdidg’es asi como se aprecia la capacidad de ME2 desilec
Su propia persona y a su autenticidad, como seofiréconociendo que lo que
ocurrio es parte de ella y que existe preocupguidrsu propia persona.

» Responsabilidad (decision) (G2)

En el momento en que la entrevistada ME2 se emter8u embarazo,
luego de que se realizara tres test de embarazigitara al médico, sefala;
“bueno, yo después me empecé a cuidar, dejé de,tdm&umar, todo o sea me
cuidaba super bien comia bien porque el doctor meuda dieta, me preocupé
igual para que todo saliera bieplo que da cuenta del segundo topico de la
responsabilidad que evidentemente toma la entaglastante una nueva e
inesperada situacion en su vida. Toma una detedaidacision dentro de una
gama de alternativas por las cuales podria habmdopella decide cuidar su
salud y controlar su embarazo con un médico, explio ‘Yo prefiero
preocuparme, si me estoy sintiendo mal, es porgt®y goerdiendo algo, tengo
que ir al doctor, hay mujeres que no, y les da isnm, van al bafio y botan algo

y no estan ni ahi y no van al médico”.
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Es por ello que sefialand siento ninguna responsabilidad en lo que me
ocurrié porque fui super responsable, dejé de fyndar tomar’, dando cuenta
nuevamente de su forma de reaccionar ante estaisitil reafirmando esta cita al
decir; “hay que tener fuerza de voluntad, porque a mi egim momento me dio
asco el cigarro, si el olor a copete. Me costé oogdejar de fumar pero lo hice
igual, y dije “estoy embarazada, bueno este edtehd’, luego regalé la ultima

cajetilla “.

Desde lo anterior es posible comprender que sn BHE2 fumaba
cigarrillos antes de enterarse de su embarazo,nydaSpués de conocer su
condicion no tenia mayores complicaciones con dardilo, decidio
voluntariamente dejarlo y cuidarse a si mismahedé que se estaba gestando en
su vientre, es por ello que afirmauando supe del embarazo al tiro lo dejé
porque dijebueno viene una responsabilidad también”, o seagimate despues
yo hubiera fumado y después nace deforme, ¢ quincedpable? yo. Ahi si que

hubiera tenido un sentimiento de culpa més qudeita espontaneo”.

En este sentido, ME2 integra un nuevo conceptccaraersacion que es
interrogado, el tema de la culpa, del cual se @esja el arrepentimiento, aspecto
que también es posible encontrar dentro de lareestébcategoria. Con respecto a
esto ella sefal&no, nada de culpa porque me cuidé, o sea yo esd®o yo me
porté bien en pocas palabrastiesde aqui se puede apreciar que la entrevistada,
no considera a la culpa dentro del proceso qued\ipor ello no hubo
arrepentimiento ante esta experiencia, ya que nemcecio a su propia persona,

debido a que considerd que actué de manera adecuada

Dentro de este tépico de responsabilidad (decisédnjposible apreciar que
ME2 posee una opinion clara y consistente al sefisldl me dices, sabes estoy
embarazada, yo te escucho, hazlo que quieras menm ye ayudo en nada, yo no
tengo nada que ver con lo que tu decidas, yo t&a d&nlo! aunque sea de

Juanito, Pepito o de quien sea que te hayas meti@oprimera noche, yo lo he
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pensado quizés si es por violacion seria distiptogque ahi uno no tuvo ganas de
estar con esa persona, pero si fue de una voladandenoche hay que asumir la

responsabilidad”

» Autoestima (valor de si mismo) (G3)

La entrevistada reconocedéspués de lo que me pasoé pienso, me valoro
mucho mas como persona, como mujer, como todo..alipra me valoro mas,
ahora digo yo si quedard embarazada, “yo soy la qa& embarazada”, yo soy
la que va a tener una guagua”, entonces yo soyilamn fundamental finalmente,

0 sea, si yo estoy mal con el autoestima baja espga mi y para la guagua, al
final uno le trasmite todo creo yo...Desde este punto de vista, es interesante
analizar que ME2, le otorga un reconocimiento \loiva su propia persona, tal
como ella lo indica, ser un pilar fundamental en peceso de embarazo,
considerando su autoestima en primer lugar. Aquéler del si mismo se observa
en la entrevistada, algo fundamental para el efcueonsigo misma y con los

otros.

» Aprobacion interna y externa (autodelimitacién y adodefinicion) (G4)

En el relato de la entrevistada cuando sefialagoenzé a observar que
algo extrafio estaba ocurriendo en su cuerpo, rltad® momento considero a los
otros, es decir, a su entorno mas cercano com@padsu novio, expresando
“... fui al bafo y estaba sangrando, después fuigpdear a mis papas para que

me ayudaran, llamaron al doctor...”, “... ahi llamé a pololo llorando, para
gue me ayudara y fuera, estoy perdiendo nuestm hgcesito que vengai, o0 sea
teni que estar conmigo!..."En este sentido, es posible analizar que en aquell
situacion tan dolorosa, ME2 siempre percibié y @e® a su entorno mas
cercano y de mayor confianza para ir en ayudaugrefde su propia persona. Su
entorno jugd un papel fundamental en una nuevanstawcion de la propia
individualidad de ME2, lo que se ejemplifica enasitcomo”...mi pololo me
decia tranquila lo vamos a pasar bien para afio wugara el verano, o sea,

buscando excusas para que yo me sintiera bien”;dual tenia harta compaiiia
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de él (novio), en general como que estaba mas g¢anqie haciendo sus cosas y
salir...”; “mi papa que en un principio no se lo tormuy bien, después se le
paso y me brindo todo su apoyo, le dio pena eso sii pololo estuvo todo el
rato desde que llegué hasta que me fui de la mamibegandome su apoyo, sus
buenas vibras... ”; “... él (novio) fue a las ecografi@onmigo, segunda
ecografia fue conmigo, yo me sentia mal y estabango...”. A partir de estas
frases, es posible apreciar que la entrevistadapsee tuvo un apoyo
incondicional de parte de sus seres mas cercanosal fue fundamental para la

tranquilidad y una posterior recuperacion de ss@.

La entrevistada comenta ademé&s; aunque me hubiera dicho “tienes
que hacer esto”, yo los mando a todos a la mierda,mando a cambiar sola y
me da lo mismo, o sea “yo abortar” eso no! Si meréan apoyar bien, y si no,
bien también, y si tenia que trabajar yo trabajala.. Aqui es posible analizar
que ella posee una consistencia y confianza eprsysas acciones y decisiones
personales. Si bien, en la situacion de pérdidaegperimentdé ME2 fue apoyada,
de todos modos piensa en lo qué podria haberidaisi su entorno la hubiera
presionado a tomar otra decision, ella por su pegt@osiciona y da su propia

opinién y juicio.

Subcateqoria (H):42 Motivacion Fundamental de la Existendth.

Sentido. Yo estoy aqui, pero ¢ para qué es bueno?

El sentido (H)
Topicos:

* El Devenir (H1)

Dentro de este tépico es fundamental el futuroacbase de la existencia,
y las diferentes posibilidades que existen comgemims. Es asi como la pregunta
fundamental de la cuarta Motivacion Fundamentaladéxistencia constituye el
sentido. Desde aqui, podemos apreciar que la étada sefiala algunas citas

tales como;el destino o quizas no sé mi cuerpo no estaba gmago 0 yo como
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persona, mi mente, mi corazén, no sé, algo que,p@s®d y cuando pasa todo
pasa por algo, todo tiene un por qué&ekfiriéndose a que aquella situacién tan
dolorosa por la que tuvo que sufrir, tiene un poé,qun sentido y lo explica
cuando sefaldesto me sirvido como una experiencia para cuandovuelva a
tocar o para todo en realidad’De esta manera, es posible la elaboracion de un
plano de sentido por parte de ME2, ya que por do Ela se incorpora en un
contexto mucho mas amplio que por supuesto tidaeida con la trascendencia

y la pregunta fundamental de esta cuarta subcdéteggrara qué es bueno?
(Langle, A, 2000).

Luego ME2 se refiere a las posibilidades de erpamtar un nuevo
embarazo, expresandai‘me volviera a pasar seria completamente destmi
forma, o0 sea, si estoy embarazada no le contarf@mdie y en tres meses les
contaria a todos, seria mas fria...”; “ni siquiera séle contaria a mi pololo
porque cuando le conté, le cont6 al tiro a los pgpdo esperd que fuéramos al
doctor, nada. No, yo si volviera a quedar embarazad le contaria a nadie,
igual iria a hacerme control, lo normal pero yo. dpeiés tres meses listo, paso el

riesgo, a contar”.

Dentro del relato de ME2, es posible apreciardosyectos que posee
desde antes de la experiencia de pérdida, despuéstd, las posibilidades y
sentimientos con respecto a ello, sefialandogtiiero tener familia, siempre con
proyectos familiares hasta el dia de hoy'yg a veces creo que no voy a tener
hijos después de eso, es como algo asi como gaeert”. Aqui es posible
relacionar la base de la existencia que es elduem este caso, los proyectos
familiares que de acuerdo al relato aun seriarelitod, pero de todo modos se
observar un devenir a partir de esta experiencipéddida, una vivencia que se
orienta hacia adelante y abre en este sentidoafutposibilidades (Langle, A,
2000).

Se destaca bastante en el relato de la entrexzitdadonexion logré con

sus sentimientos luego del periodo de anestegiaesando “g igual siento que
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esta experiencia me marcé harto, o sea sufri, tiadaw hay un dia en el que yo
diga “no me acuerdo”, como que siempre esta el eedaq, la ecografia la tengo
guardada, los test de embarazo, tod&qui es posible analizar que ME2 hace
parte de su si mismo todo aquello que tenga relaco;h lo ocurrido, dando
cuenta que percibié la situacion de pérdida conmte ke su propia historia como

mujer.

Este topico es interesante de analizar ya que mdspa la forma de
reaccionar de ME2, a su capacidad de percepcida diguacion y el valor que
ella le otorga a ésta, lo cual se refleja “eom es algo que quiera borrar de mi
vida, a pesar de que fue malo igual, porque obvie fye malo. Para mi no es
una mala etapa sino que es un angelito que mecestiando todo el tiempo, 0
sea nos cuida a los dos” Esto ultimo se puede relacionar con lo que Victo
Frankl denomina una de las terceras pistas pa@ngac un sentido aln en una
determinada situacion de sufrimiento, angustia segigeracion, es asi como se
entiende un sentido de vida potencial, ya que &stgosible encontrarlo aun en
una de las instancias mas dolorosas de la vidap daenla pérdida sufrida por
ME2. Es asi como es posible observar que la estagla cambia su propia
actitud frente a aquella situacion que ya no esibpm revertir. Desde esta
perspectiva, es necesario rescatar lo planteadénaokl, ya que la ME2 logra
una trascendencia de su persona al modificar upariexcia dolorosa en una
positiva y trascendental, expresando dasangelito que me esta cuidando todo el
tiempo, o sea nos cuida a los ddftankl, V, 2003).
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6.- Conclusiones

Desde una posicion neutra se debe entender queanigsres que
expusieron sus testimonios voluntariamente, sarsopas con una individualidad
particular, de esta forma no se comparard una iexué mejor a la otra, ya que
se trata de mujeres que posee condiciones deemoistdistintas, haciéndolas a

cada una acreedoras de una particularidad especial

Uno de los objetivos especificos, fue planteado torfinalidad de
describir los efectos, es decir, las consecuergiaal si mismo de la persona que
ha abortado o que ha vivenciado una pérdida duraehtganscurso de su
embarazo, describiendo ademas la manera en quesie®sésmo se ha visto

afectado o perturbando en su relacién con el mundo

Este objetivo se relaciona claramente con el olgetieneral de la
investigacién que da cuenta de la autocomprensdmod mujeres, debido a que
este concepto plantea que la existencia goza deawtoaomprension, donde la

existencia personal no es objetivable (Frankl, 2pp3208).

Otro de los objetivos especificos, fue planteaoio €l fin de observar
cual de las Motivaciones Fundamentales de la Exdite a partir del enfoque
Analitico Existencial, se encuentra particularmerafectada o perturbada luego

de la experiencia de interrupcion del embarazo pédeida.

En la primera entrevista, de acuerdo al propiotoetee la ME1, y a los
analisis posteriores, es posible determinar la Wotbn Fundamental de la
Existencia mas afectada, y que por ende pertulbgparsona, siendo la tercera

Motivacién y subcategoria de analisis de la irigaston.

Dentro de la 3° Motivacion Fundamental de la Exisi®, encontramos el
concepto de autoestima, es decir, el valor quedpig persona le otorga a su si

mismo, esto en relacion a la aprobacion o desapi@badel entorno mas cercano.
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La entrevistada se presenta ante los demas coparsanalidad fuerte, con
caracter, expresandsoy una persona directa...”, “por eso mismo nunca he
tenido amigas he tenido dos amigas en toda mi ywdeg como que siempre he
sentido que me excluye En este aspecto, se podria deducir que la Nigta
realizar un proceso de diferenciacion con respactu entorno, se identifica con
una propia individualidad, unicidad e intimidad retecion a los demas. Ella se
posiciona con respecto a su entorno de una detedaimanera, destacando
ademas algunas cualidades tanto fisicas como pgicak en su persona al decir

“siento que tengo bastante personalidad, y me sibonita”.

Se entiende que su forma de ser genera conflictosuc entorno mas cercano,
es por ello que es importante cuestionar ese cdaerp@nto en el mundo, por un
lado ella se permite poder ser en el mundo, coecasp positivos y negativos,
con abundancia o con carencia. En este sentidoH&, Ma cuenta de su ser en
este mundo, por lo tanto, se enfrenta con la attedeniendo dificultades en

este intercambio para mantener relaciones sociales.

Si bien, la MEL1 logra hacer una diferencia entrgue es su propia persona y
su entorno, no se podria deducir una completa api@b interna y externa, donde
el yo pueda surgir liboremente, captando lo que exXip de si mismo y
contactarse con su autenticidad, ultima tarea &2 Motivacion Fundamental de
la Existencia desde los postulados de Alfried Lé&ndbnde el yo se percibe con
posibilidades de ser ante si mismo y ante los débdgle, 2000).

No es una tarea sencilla contactarse con la pingdigidualidad, llegar hasta
los valores mas profundos, ME1 comprende de ciexdo sus caracteristicas
personales, tanto fisicas como psicolégicas, peralesiuce que no existe un
contacto real con su propio valor. Ella es capadederibirse pero no de tener un
acercamiento real con sus propios valores. Ensestigdo, cuando la entrevistada
comenta que “.no creo que sea una buena mam4a, porque yo no sgy mu
responsable, yo soy la Unica mujer soy la mas gramkro la mas

guagualona...”, “yo me preocupé por mi, no me seasipaz de ser mama... ”.
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Desde esta perspectiva, a modo general se puedegdecla tematica del
aborto efectivamente se relaciona con el conceptmaternidad en las mujeres,
ya que es frecuentemente interrogado desde egiextmrDe acuerdo al relato de
MEL, es posible deducir que desde la vivencia dahorto inducido coexisten
tematicas bastante profundas relacionadas con @&lohde la capacidad o
incapacidad para llevar a cabo una maternidad nssje.

En este sentido, se ha confirmado a partir denéfisis de resultados que el
aborto también se involucra con todo aquello quersrientra en el plano de la
ética personal, es decir, optar por una determi@dasion o no optar por ella,
considerando o no ciertas alternativas. Es por gile la investigacion confirma
el plano subjetivo de la tematica abortiva en tanterrupcion del embarazo, ya
que si bien es un acto sancionado socialmentealilpgr ende criticado y por
supuesto silenciado, se trata primordialmente deasanto que abarca la

individualidad del ser humano, la mujer.

Desde el analisis de resultados extraido del rdathlE2, se comenzara a
dilucidar desde el primer objetivo especifico, elalc busca apreciar las
Motivaciones afectadas a partir de la experieneladorto.

La segunda entrevistada nos expone su experieacdatto espontaneo,
tipo de aborto involuntario que es una interrupaéhembarazo, por dificultades
médicas, que pueden ser por distintas razones. d0E®D es denominada esta
entrevistada, vivencia este tipo de aborto a lose8es de gestacion, siendo una

situacion muy dolorosa, ya que este bebé era desead

Desde la experiencia de ME2, se puede concluir,etlaees una persona
que logra entender los procesos facticos en relazifa vida, que reconoce un
mundo con tristezas y alegrias, y logra sacar glgeitivo, teniendo un
aprendizaje de las cosas vividas durante su vidan@ se dice esto, se puede
pensar que sus Motivaciones Existenciales no sarvefectadas, pero se debe
tomar en cuenta que con la pérdida de un hijo saerado, idealizado y querido

por su entorno, es necesario vivir un proceso ddodwel cual tiene directa
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relacion con la segunda Motivacion, donde hay cueacppnarse desde el vivir,
para entender el término de la existencia, aspltelo) que en la ME2, vive

paulatinamente.

De este modo, inmediatamente después de kakmrciado la pérdida, las
primeras reacciones de la ME2 se relacionan cdardai situacion, disociando lo
qgue es la cognicion del sentimiento, mecanismoadenda propio de la primera
Motivaciéon Fundamental, donde ante la angustidesde la situacion sintiéndose
alegre, invitando a “carretear” a la gente qué asu alrededor, o que nos habla
también del mecanismo de defensa llamado activisinguerer realizar de
inmediato actividades para divertirse, tomando astdaud fuera de lugar en esos
momentos de dolor. Luego de todo esto ella sieattear contra los otros, estos
otros que tienen la posibilidad de tener el hije glia tanto anhelaba, y que optan
por interrumpir voluntariamente su embarazo. E&acedn por la que algunas
mujeres optan, para ella no tiene explicacionnakaa se apodera de su sentir, no
logrando inicialmente  momentos de reflexion pafangsma, sin auto-
comprender su dolor en esos instantes, sin emba&gjo, se manifestdé con
posterioridad en la entrevistada. Como dice Larigle importante que tengamos
el sentimiento de nuestro propio dolor. Sobre dsiae es que puedo volver a
tener relaciones con los demagl’angle, 2000). Esto en un primer momento,
pero transcurrido el tiempo, ME1l asimilada su sitia logra llorar vy
desahogarse, ayudada por el apoyo y la compafiasdetros que son pilares

fundamentales en un proceso de duelo.

Segun lo anteriormente mencionado se logra aprgaiarla ME2, logra
vivir su duelo, logra conectarse con sus sentimgnton su dolor y su
sufrimiento, lo que implica llorar, sentir y conaste con lo més profundo, la
pérdida. Considerando esto se aprecia que el pralseduelo se logra resolver de
buena forma con el apoyo de su entorno familiae sk seres queridos, lo que
hace que el dolor sea mas facil de sobrellevagugacomo dice Langlpero si
amo y soy amado, es mas facil decir si a la'yidacir si a la vida a pesar de las
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tristezas, lo que también otorga confianza en simaj siendo una persona con

ideas claras que se conecta con su sery sueaesthmundo.

Es aqui donde se debe tomar en cuenta la relaeidevdnto del aborto,
con los conflictos que este produce en el si misegin el analisis de las
entrevistadas, considerando el si mismo y la i@acon los demas de cada una
de ellas, lo cual responde al segundo objetivo adénVestigacidon que busca
describir el ser si mismo y la relacion con los dsndesde el caso de aborto
espontaneo. La entrevistada ME2 es una persondienes un lugar psiquico y
fisico en el mundo, es parte de un grupo famitlaruna relaciéon de pareja, tiene
Su espacio consistente en el mundo. Ademas, goleapioteccion, es aceptada y
valorada por los demas, lo que le permite aceptauado tal cual es, la hace ser
una persona que se conecta con el vivir, un vivie@es ingrato. Todo esto hace
gue logre ser una persona que se permite ser muoiredo. Por todo lo anterior,
ella es capaz de reconocerse frente a otro conooada, pero no dependiente de
ellos, lo cual se ve reflejado claramente cuandmtzuque si volviera a quedar
embarazada lo contaria pasado los tres mesesepuaa quien tiene al bebé en
su vientre. Esto nos muestra como ella se permaitersel mundo, pero viendo al
mundo como otredadatjui es importante la individualidad, el si me pigonser

COMO SOy 0 soy como quieren que los otros gke@rigle, 2000).

Desde esta experiencia, significada como dolorosdgoentrevistada, es
posible percibir un enriquecimiento de su si misameptando esta situacion a
pesar de la tristeza. Esto trajo consigo una rémigaion de la experiencia
considerandola positiva en su vida, lo cual sejeftuando ella dicedéspués de
lo que me pasé pienso que me valoro mucho méas pensona, como mujer,
como todo... ”, “no es algo que quiera borrar de nada; a pesar de que fue malo
igual, porque obvio que fue malo. Para mi no es onada etapa sino que es un
angelito que me esta cuidando todo el tiempo, onesacuida a los dosTodo
esto gracias al apoyo que recibié de su entorncémadola una persona fuerte,
libre, capaz de salir adelante y de lograr tenesiumismo que se permite ser

siempre, a pesar de todo y que tiene un sentido efala vida.
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A pesar del temor que manifestaba ante la posaoilide ser madre y del
dolor de la perdida, su suefo y prioridad en te@\as conformar una familia, es
algo que la hace ser en la vida, un motivo traseaadl por el cual luchar y

mantenerse viva.

De este modo, las experiencias recogidas nos demtecale como cada
mujer experimenta de manera distinta su posiaiénté a la posibilidad de ser
madre. Por un lado la ME1 ve amenazada su pakitilde ser en el mundo
frente a la llegada de un bebé, sintiendo estar@{ria como negativa en varios
aspectos de su vida, sin estar dispuesta a cedeespacio tanto fisico como
psicolégico a esta nueva criatura, aniquilando xsstencia radicalmente, sin
causarle remordimiento alguno. Por el contrarioa @ ME2 esta experiencia fue
totalmente distinta. Al enterarse de que iba arsadre se alegro por esto,
planificando su futuro con la llegada de este numtegrante a la familia,
incorporando en su Ser esta nueva posicion densel mundo, siendo capaz de
dejar su hogar si es que su familia no le hubieselado apoyo. Es por esto que
el sufrimiento de esta mujer al momento de enfretdapérdida adquiere
tonalidades distintas, ya que ésta se planificaptando las condiciones que se
le brindan en el mundo, sintiéndose a gusto aleatdr la maternidad, sin
embargo se resigna ante ésta posibilidad (pérdid2¢. este modo, se puede
apreciar como la individualidad influye en la f@mn que cada mujer enfrenta la

maternidad pudiendo de este modo decidir ser @nmadre.

En términos de comprension de la vivencia del abque poseen las
mujeres entrevistadas, ambas concuerdan con caexgstriencia enriquecio el
proceso de crecimiento personal, siendo signifieatn sus vidas. En este
sentido, la MEL1 recalca haber adquirido un graeragizaje, concluyendo que al
experimentar un nuevo embarazo, seria capaz dengnfio adecuadamente,
asumiendo el rol de madre. Por otro lado, ME2 dmrai que la situacion de
pérdida vivenciada la acercé considerablemente @aseja. Esta experiencia la
marcO a través del sufrimiento, la pena y la rab@mtimientos que ha podido

superar con el trascurso del tiempo. De esta fosmaprecia que ambas mujeres
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poseen un valor distinto de lo que es la vida,ysolado la ME1 considera que el
ser humano tiene el derecho de decidir sobre kllajue en este caso tiene
relacion con el derecho a ser madre, pudienda pptano serlo. Por el contrario,

la ME2 considera que la persona debe responsabdéizen la vida de las acciones
gue se realizan, ya sean buenas o malas, congidegae la vida de un nuevo ser
debe ser siempre recibida, prefiriendo dar en @dopa un bebé antes que

abortar.

Sin duda estas experiencias conectan a sus praggagooon sus heridas y
miedos mas profundos, por un lado, la ME1 al pessbembarazada aprecia un
si mismo débil incapaz de hacerse cargo de otiea wie¢nos considerando que las
condiciones existenciales que se le brindaban poaon favorables, sintiéndose
poco responsable afirmando no poder ser una buadeenor otro lado, la ME2
sufre de temores y miedos después de vivenciaxdariencia de pérdida, donde
un nuevo embarazo significaria volver a vivir éedo de aquella experiencia,

reviviendo el dolor intenso que sintio al perdgoajue tanto deseaba tener.

En cuanto al apoyo familiar que poseen ambas nujjeseposible sefalar
qgue en el caso de la experiencia de aborto espmtéste fue fundamental, ya
que ayudo a que la ME2 pudiera soportar el dgi@ufrimiento de manera mas
amena, sintiéendose apoyada por su entorno cercade ez que lo necesito,
validando y viviendo de este modo la tristeza ggte Becho le produjo. En este
sentido, hubo un espacio de contencion donde |geriexcias de dolor y
sufrimiento son tomadas como parte de la vida,gnati convivir con ellas. En
el caso de la ME1 la situacion es completamentiéntdis ella no tuvo apoyo
familiar, nadie se enterd de lo que le estaba mmndo, solo una amiga a la cual
le comento el hecho, sin recibir por parte de ellaapoyo verdadero, por ende se
puede decir que esta joven vivid su experiencidales$ silencio, lloraba y nadie
lo notaba, a nadie le causo curiosidad lo que Ueri@; pudiendo concluir de esto
gue el sostén y proteccién que se nos brinda, desdagros, ayuda a soportar el
dolor, haciéndolo parte de la existencia, vividadal como se vive la alegria, o

el sentimiento de amar, pudiendo de esta manef@nésr casi cualquier
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situacion adversa, efecto que no se aprecia enda, Ma que al abortar lo que
hace es evadir la situacion adversa, considerarmofe una situacion que la

hara sufrir tanto a ella como al bebé.

Considerando lo anteriormente expuesto se debeaipendas posiciones
con respecto al aborto de cada una de estas mujereando en cuenta el
contexto en el que se encuentran insertas. Def@stea, se puede pensar que
psicolégicamente el primer apoyo que reciben lasgmas que vivencian algun
tipo de aborto, proviene desde nuestro entorno eeasano, siendo un apoyo
primario y fundamental para sostenernos antefahsanto en este mundo, pero
¢, Qué pasa con las personas que carecen de aquetiosucede en el caso de la
ME1, donde ella al vivir un aborto inducido no eecavidad para el sufrimiento
ni la compasioén, viviéndolo desde su dolor silet@jaya que nuestra sociedad
castiga tanto moral como penalmente este hechaid@andolo como algo
politicamente incorrecto sin considerar las razgmasonales por las cuales se
toman decisiones como esas. ¢Qué sucede con esasgseque No son capaces
de hacerse cargo de ellas mismas?, personas gee posSer empobrecido en
relaciéon con ellos mismo y con el mundo, sintiéeddacapaces de ser madres,

conscientes de gque es otra vida la que debendenecargo.

Como sociedad debiéramos hacernos cargo de ejladarsdolas a que
puedan superar esos miedos, en vez de discringngristigmatizarlas porque
muchas veces deciden abortar, o simplemente noligos.

En relacion a los dos relatos, ¢Qué se debe hanerxperiencias de vida
tan distintas? Desde el enfoque Analitico Exismubdemos apreciar como cada
una de las jovenes es capaz de enfrentarse al ndgnoh@nera distinta segun los
recursos psicoldgicos y espaciales de cada unbade entendiendo de este modo
gque todos poseemos una forma distinta de posiciosagn la vida, por lo que
teniendo una buena comprensién de lo que nos suned abre un abanico de
posibilidades de existencia para poder ser, acéptimadverso como parte de

vivir en el mundo.
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Cuando hablamos del aborto, hablamos de una péjdilae lleva a cabo
de diferentes formas, pudiendo ser voluntaria @lunwaria De este modo, sin
duda el aborto inducido es el que causa mayassecuencias psicologicas
adversas después del momento en que se vive lal@pée bebé, aun asi en los
tipos de abortos inducidos, la persona no sufreomente esta situacion, ya que
el mismo hecho de pensar en la posibilidad de sererle produce conflictos con
su Ser y su posibilidad de llegar a ser, la cugusgle ver por un lado amenazada

y por otro lado coartada por la llegada de este hij

Por otro lado, considerando la importancia delrt@boy la poca cabida
que éste tiene desde la Psicologia, nos encordgraamla problematica de como
lo debemos abordar como sociedad, sin dejar d@ediadhecho de que este es un

suceso que esta presente hoy mas que nuncadetisi®nes de cada mujer.

Frente a esto las principales limitaciones qublasepodido identificar en
la presente investigacion, son:

-La busqueda de casos representativos al tema quemetende aludir: En este
punto es pertinente sefialar que no fue facil elepadentificar algun tipo de
grupo que facilitara el relato de experiencias @ms. Asi mismo, esto da cuenta
de los efectos producidos por el silenciamientadiell tabi social y temor a
relatar sus vivencias.

-Informacion tedrica: Respecto a este punto, el acceso a informacidim@ete a

la Psicologia en relacion al aborto, se vio congaép por la escasez de material
tedrico respecto a las consecuencias psicologamagarticular, desde el marco
epistemoldgico de la investigacion. De esta forfua,necesaria una exhaustiva

indagacion interdisciplinar respecto al tema.
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Considerando los antecedentes anteriormente exgues¢ puede dar
cuenta de la necesidad del abordaje de la tendgicaborto desde la Psicologia,

entendiendo a ésta como una vivencia significatiparticular en la mujer.

Asi mismo, la indagacién da cuenta de las conse@ende estas
vivencias abortivas, enfocadas principalmente en adto-comprension del si

mismo y sypoder-seren elmundo

De esta forma, fue pertinente el abordaje terap@udiesde un enfoque
Analitico Existencial, el cual permitid llevar abeala investigacion a través de un
meétodo fenomenoldgico, desde donde se entiendd.agiaterapia, asi como al
Andlisis Existencial Personal, abordajes necesap@ms el trabajo de cada
vivencia, lograr una libre emocionalidad con el file tomar una posicion

individual y auto-comprensiva de la experienciaraba.

Esta perspectiva terapéutica podria brindar labgmad de un tratamiento
distintivo de la vivencia abortiva, sin caractecibaes, cuestionamientos
moralizadores y prejuicios hacia la mujer. De éstma, se propone un abordaje
integro, auto-comprensivo, desde la propia mujgraréir de estos dos métodos

terapéuticos que son posibles de encontrar erfad@n Analitico Existencial.
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ANEXOS



Entrevista: Aborto Inducido

Entrevistadoras:

-Entrevistadora 1: Carolina Bustos (E1)
-Entrevistadora 2: Denisse Muiioz (E2)

-Entrevistadora 3: Carolina Sanchez (E3)

Entrevistada:
-Mujer entrevistada: Anénima (ME)

Fecha de entrevista: lunes 6 Septiembre 2010
Hora comienzo entrevista: 3:00 hrs

Hora finalizacion entrevista: 4:15 hrs

E2: ¢Podrias contarnos de tu vida a modo muy general am poder
conocerte?

ME: Me llamo Macarena, tengo 20 afios estudio pehigueaci en 1990 un dia
viernes que llovia, tengo dos hermanos menores/¢y on mis papas, mis
hermanos y mi pololo en un cite, un terreno dongienos casi toda mi familia,

mis tios y mis primas.

E2: ¢ Como te definirias tU como persona?

ME: Soy rara, a veces puedo estar bien y despuésmaajustan los animales.
Hablando psicolégicamente tengo hiperactividad aéficit atencional desde que
tenia 7 afios, estuve dos afios tomando ritalinony reurélogo por dos afios
donde estuve fui con mi mama no mas, a mi pagdé gastaba ir. Me quitaron
las pastillas porque yo pedi que me las quitarargye yo ya me podia controlar.
Soy una persona directa por eso mismo nunca hdotemigas he tenido dos
amigas en toda mi vida, pero como que siempre m@seque me excluyen. Yo

no tengo un caracter muy suave que digamos. Mdadsyosuna persona bonita,
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mis compaferas me envidiaban porque yo me llevaradon los profesores en
el colegio, me consideraba linda y tenia la mamesagmalidad, esas personas son

personas que se alimentan de los demas, porgseselkdenten menos.

E2: Con respecto a tu vivencia del aborto:

ME: ¢ Podrias contarnos como fue tu experiencia?

Bueno cuando tenia entre 14 o 15 afos tuve problesoa mi mama, pero
obviamente porque como yo tenia ese problema dep&ractividad era como
peor cachay? yo hacia puras logueras, me arradealaacasa, pololeaba con un
cabro que era alcohdlico que conoci en la playaleEla que no era alcohdlico
obviamente porque tomaba en la noche. Nos conoemde playa en Coquimbo
unos dias que fui de vacaciones y después naanjostaca en Santiago y todo
bien, yo conoci a su mama y fue como super pialgye no conoci por detras en
lo que me estaba metiendo. Mi mama nunca lo qdiscia que no era para mi.
Pololeamos como tres afios, se llamaba Michaelng t17, yo no sentia nada
con él, esa atraccion de acostarme con él, no stata para tener relaciones, ni
para que me hiciera cosas, Sino para que me cuideacomprara cosas, Yo
andaba buscando un referente de proteccion cacpague como yo siempre he
tenido el mismo problema con mi papa, porque eti@n mismo caracter yo no
tenia eso (refiriendose a su padre), hasta el diday no lo tengo. Cuando
llevabamos como un afio siete meses por ahi pobtidego le dije que bueno,
porque siempre taba curao’, y a los curaos nosspdm, no tenia ni un brillo. En
los dltimos cuatro meses que duramos nos habranus$ado como 3 0 4 veces,
pero fue porque él me dijo no fue porque yo quisi@ra como que yo se lo
prestaba. Yo en el colegio hice un dia la cimariaicimos un carrete en su casa,
yo siempre hacia la cimarra cuando estaba coroéngaba con la regla, recién
me habia llegado, me fui para la pieza con él,o/gueria no porque no quisiera,
sino porgue iba a dejar todo cochino po’. Yo sieprhacia con condon con él 'y
lo hicimos, Osea él lo hizo solo, porque yo no lestai ahi. Pasé la cuestion y
todo, y después se me habia cortado la regla ehandia, al otro dia ya no
andaba con regla para mi era raro porque en @spdigo era regular. Entonces

yo lo llamé como a los dias y él me cont6 qukade#a sacado el condon y yo no
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me di cuenta. Entonces pensé al tiro en que estabarazada, estoy segura! le
dije a una amiga. Mi amiga me decia pero como,eyddcia no se tengo esa
sensacion, fue como una corazonada. A la semandome unas pastillas
anticonceptivas de mi tia, asi bien seguido. Caom® @ cuatro pastillas cada 6
horas. Me fui justo a la playa con mis familia,ebde peso, andaba con ojeras,
palida, no me pintaba nada, no hablaba. Para anieerble, era como quedar
embarazada de una violacion. Era terrible, el leca terrible bueno para el
copete, era loco si no me veia se intentaba nsddiraba a los autos, era celoso,
la mama a esas alturas me tenia cualquier malpodia ver. Pensaba en que mi
mama lo odiaba, mi papa peor. Con estas palabragmpa me decia: Esta va a
tener un guacho chico de ese loco picante” porquesami papi. Una vez con mi
pololo actual llevaba como dos afios y no me lledabagla porque tuve un
desorden hormonal porque tanto tiempo tomandollpasty mi papa me dijo: te
VOy a pegar una pata para que botes el moco chgtane dijo, porque mi papa
no nos trata como si fuéramos sus hijos sino coengrande a grande. Yo nunca
le conté al Michael, pero yo creo que él siemprsajque quedara embarazada
para amarrarme porque ese cabro estaba obsesiomaiigyo. Después de como
tres semanas fui al bafio y bote algo del portendeuesillo y yo creo que ahi bote
la guagua. Luego como 8 meses después fui al dogxo le conté todo lo que

me paso y me dijo que lo mas probable era que duag/@stado embarazada.

|.-Primer objetivo: Auto percepcion

+ Relacidn consigo misma

El: ¢Piensas que esa definicibn que tienes de tisma ha cambiado desde
gue viviste la experiencia del aborto?
ME: Si, porque aprendi harto de esa relacion (novio).

El: ¢Sientes que te valoras a ti misma?

ME: Si, siento que tengo bastante personalidad, siemeo bonita.
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E3: ¢ Sientes alguna responsabilidad ante lo que aad?

ME: La responsabilidad no fue mia, porque como lesabanel se habia sacado
el conddn sin que yo supiera, fue barsa, una patirero si soy responsable de
haber abortado porque como te dije, yo no queaixr ta un nifio a morirse de
hambre.

E3: ¢ Como describirias tu actitud frente la experiecia del abortg?

ME: Yo me preocupe por mi, no me sentia capaz de asam

E3: ¢ Te sentiste libre después de haber vivido lameriencia del aborto?
ME: Si, fue como un peso que me quite de encima. Sub@ese estado amarrada

toda la vida.

El: ¢Qué sentimiento tuviste después de haber vivida kexperiencia del
aborto?

ME: No me acuerdo bien era como que te digieran qimasea caer de un aviéon
asi que llama por teléfono, como que te digieranilgas a morir.

El: ¢ Qué sentimientos te produce actualmente recoad esa experiencia?

ME: Me produce curiosidad, siempre pienso en comoehnaltsido mi hijo, como
es la sensacién de tener un bebé en la guata, padee siente estar embarazada,
pero hasta ahi no mas, porque después cuandoysatbenme gusta pensar en eso.

E2: ¢ Alguna vez te percibiste como madre durante asituacion? ¢ Y ahora?
ME: En ese momento si, pero yo me imaginaba mi yidaa terrible. Era
terrible porque no iba a poder salir, me iba artgue quedar en la casa y mas
encima iba a engordar.

Ahora si, pero no creo que sea una buena mamapeorg no soy muy
responsable, yo soy la Unica mujer soy la mas graedo la mas guagualona mi
mama me dice que si no soy responsable con miespgue es mas facil que

tener un hijo, menos con una guagua. A mi lo quenmaéesta es esa cosa
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inconsciente, yo voy a tener un hijo que va arvargagarse de hambre, voy a
tener que vivir con mi mama y no quiero eso. Pay Be quiero quedar
embarazada porque ademas he bajado 7 kilos y codos tos embarazos son
diferentes capaz que me de cualquier vomito y vognar que dejar de ir a la
peluqueria porque en la micro no podi’ andar ces imeses embarazada. A parte
yo quiero seguir estudiando. Quiero salir de laigedria y después tener hijos.
Igual me gustaria tener un hijo ahora porque segnoy tendria poca diferencia

de edad con mi hijo pero a mi lo que me detiergpiesno tengo nada.

E3: ¢ Luego de esta experiencia ha cambiado tu pepmon de la vida?

ME: Si, porque ahora creo que tendria un bebe comlmibpactual.

E2: Sientes que tienes un sentido en tu vida.
ME: No, yo creo que no hay nada en la vida que me moBero quizas mi
pololo, el es como mi cable a tierra, mi apoyookisealmente enamorada de él.

Yo creo él le dio un sentido a mi vida.

+ Relacion con los demas

El: ¢ Como afectd tu relacion de pareja esta situaim en ese momento? ¢Y en
la actualidad?

ME: En nada, porque €l nunca supo, pero yo creo queedscion me ayudo
mucho, yo creo que aprendi muchas cosas de es@relporque yo era super
mentirosa. Ahora no, pero no era mentirosa en rgidgede que eran mentiras
malas, sino porque tenia que mentir sino el saibaojar, entonces yo fui ultra
mentirosa, el siempre pensé que yo lo andaba cag&aimo a mi suegra no le
gustaban las mentiras, porque su esposo siempnenda, la dejo bota con sus

dos nifiitos, por eso ella me tenia mala.
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Frente al tema del embarazo:

E3: ¢ Sientes que ha sido significativo este everao tu vida?
ME: Si, porque fue positivo en mi vida, como que agire€reo que tengo las

cosas super claras.

E3: ¢ Actualmente sientes temor a estar embarazada?
ME: No, porque me cuido, siempre ando pendiente dpdssllas y los métodos

de anticoncepcion.

El: ¢ Esto ha afectado tus relaciones de pareja tanto ggdas como actuales?
ME: No, mi pololo actual me apoya, yo le conté Ue gne habia pasado, nos
llevamos bien me soporta mi genio, es que los tédaemos como dolores

distintos pero nos complementamos. Nos apoyamogsamante.

Y si volvieras a quedar embarazada:

E2: ¢ Qué actitud tomarias frente a la situacion?

ME: Yo podria quedar en embarazada, porque yo sefppte a mi pololo y yo
se que él me apoyaria. Yo incluso le dije ¢ quérfgasayo abortara y no te digo?
y €l me dijo que yo no tenia porque hacer eso,yzoed| hijo no es solo mio. Yo si
quisiera me dejo de tomar las pastillas pero tangue estar pero no quiere mi
pololo y yo tampoco porque, ponte ellos son 6 haosay la mama los dejo
botados cuando eran chicos. Ademas por mi cargotero podria pegarle a la
guagua, ademas como vivimos en un cite molestadahermanos, nosotros no
tenemos puertas en nuestras piezas, la guaguéadkiendo yo alegando. Mi
pololo amaneceria con ojeras de mal humor. Al fiaglaz de que esa guagua en
vez de unirnos nos terminaria separando, porquangaria pesa, el también
porque no dormiria bien, no le alcanzaria la pleda, suerte nos alcanzaria para

comer.

98



E2: ¢ Volverias a abortar si es que quedaras de nueembarazada?
ME: No, me las arreglaria, igual ahora estoy masdgraen ese tiempo era mas

chica.

Acerca de tu entorno:

E3: ¢ Tu familia influyé en tu decisién?
ME: No, pero mi mama yo creo que si yo no hubieradwactlla podria haber
sido alguien en la vida, ella no lo ha dicho perdg/noto en sus actitudes, ella

siempre me saca en cara las cosas.

E3: ¢Como afectd esta experiencia en tu relacion rcau familia en ese
momento?
ME: No afecto en nada porque nadie de mi familia snpde podia contar a mi

hermano porque era muy chico.

El: ¢Tuviste algin apoyo en ese momento ya sea pmarte de tu familia,
amistades o pareja?

ME: Ninguno, vyo lloraba y todos sabian que habiaadlor pero nadie me
preguntaba porque. Le conté a una amiga, ella sosatdia, pero cuando me tome

las pastillas yo estaba en la playa y hablaba kaper teléfono no maés.

Il.- Sequndo Objetivo: Conflictos

* Conflicto Social

E2: ¢Qué conflictos se han desencadenado en tu vida partir de esta
decision?

ME: Yo creo que todo fue para mejor, porgue imaginatdenia todo en contra,
mi pololo era alcohdlico, mi mama no lo querianiama de él tampoco me queria

ami.
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E2: ¢(Qué aspectos de tu vida crees que influyeroren tu decision de
abortar?

ME: Primero, que yo no estaba enamorada de él, er@ com capricho, era
donde yo tenia donde llegar. La otra yo era texrmgbica y yo siempre alegaba por
eso, yo siempre alegaba porque las cabritas quedablarazadas, hasta el dia de
hoy. Aparte que él era alcohdlico. Aparte iba ateue hacer asumir el doble rol
de mama, el de mi hijo y el de él, porque a pesaquk el tenia 18 afos era

pendejo.

E3: ¢ Te sentiste juzgada socialmente después de bahbortado?

ME: No, porque no le conté a nadie, 0sea sabia urgaapero no.

* Conflicto Personal

El: ¢ Te arrepentiste de haber abortado?
ME: No, aunque yo soy bien catdlica, yo se que Diogasa enojar, pero el nos
dio libre albedrio. Uno decide si quiere o no qeliéfo no te voy a obligar a ti a

tener un hijo de un violador.

E3: ¢ Cambiaron tus percepciones con respecto al ata?

ME: Si, porque ahora que estoy mas grande y tendeiasjumir. Pero en el caso
de una violacion nadie te puede obligar a tenehij;nde un violador. Yo creo
gue uno tiene dos opciones o0 hablas y tienes lgugui@ no le dices a nadie y no
tienes la guagua.

El: ¢Sentiste miedo de afectar tu integridad fisical momento de haberte
practicado el aborto?
ME: No, porque yo me di cuenta al tiro porque se dartegla el mismo dia. Asi

que cache que estaba embarazaday me tome tdlapas
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Entrevista: Aborto Espontdneo

Entrevistadoras:

-Entrevistadora 1: Carolina Bustos (E1)
-Entrevistadora 2: Denisse Mufioz (E2)

-Entrevistadora 3: Carolina Sanchez (E3)

Entrevistada:

-Mujer entrevistada: Anénima (ME)

Fecha de entrevista: viernes 14 Enero 2011
Hora comienzo entrevista: 19:20 hrs

Hora finalizaciéon entrevista: 20:30 hrs

-E1. ¢Podrias contarnos de tu vida a modo muy gendra para poder
conocerte?

-ME: Bueno tengo 22 afios, trabajo en un banco de cajemactualmente con
mi abuela, mis papas y mi hermano menor. Llevods gfololeando, comenceé a
pololear a las 18 recién cumplidos con mi pololtuacy tenemos 6 meses de
diferencia. Soy de familia catélica, yo soy catlipero no de las que reza todos
los dias. Mi papa va a rezar todos los dias a owerdo donde hay una virgen por
el lado de Echefiique, y siempre vamos, yo a vecasdmpafio y ahi rezo, pero
no es siempre. lgual yo estudié en un colegio icat§l terminé un poco aburrida
con el tema catdlico, porque entrabas al colegiabbas, cambio de hora rezabas,
salias al recreo rezabas, todo el dia rezabas, tuseida era rezar.

Somos tres hermanos, una hermana de 28 afioshgrorano de 13 afios. No

tengo muchas amigas, son contadas con los dedoserdederas amigas.
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-E2: Con respecto a tu vivencia del aborto

¢ Podrias contarnos como fue tu experiencia?

-ME: Bueno, yo me cuidaba, tomaba pastillas, sienty@ tomado pastillas pero
las pastillas no tienen un 100% de probabilidapleste protejan y que no quedes

embarazada.

No soy ni la primera ni a la dltima que le pasdnb&n yo creo que puede
haber sido porque a mi no me llegé, y yo no medgsii tomando por el hecho de
gue cuando me ha pasado que no me ha llegadoes seane atrasa dos tres dias
yo no me las tomo, porque espero que me lleguellaga y ahi yo me las
empiezo a tomar, no es como que no me llegue yr@spemes, 0 un mes y
medio, porque al final a uno le puede estar haciendéls dafio si las sigo tomando
y no me llega, si no me llega, no me las tomo hgs¢ame llegue, porque prefiero
cortar tres dia, cuatro dias, o una semana y desptemo.

Todo fue muy raro, me hice un test de embarazgudssde la primera
supuesta regla y me salio negativo, parece questlestaba malo. Después me
hice otro cuando pas6 una semana mas que era Yadmia segunda regla, me
deberia haber llegado la segunda y ahi me salibiyoosEn esos momentos le
conté a mis papas le conté a mi pololo. Mi pol@acdnté de inmediato a su
familia y la verdad es que yo no queria contani@die antes de no estar segura de
gue estaba embarazada y para evitar que pasque lme pasé. Después con mi
pololo les contamos a todos y de inmediato fuictor, ahi me dijeron que me
tenian que hacer otro test, yo fui un dia jueves$ dia lunes me dijeron que me
hiciera otro test de embarazo porque algo rarcahabsea igual de un principio él
lo sabia pero no me dijo nada, me hice el test gatié positivo de nuevo, me lo
hice a las siete de la mafiana, la primera orindidely bueno como tiene que ser.
Bueno y ahi yo lo asumi, y yo me rei y estaba,fglimi pololo se supone que
también, la familia todo bien. Estaba todo bienhabia nadie que me dijera, noo!

aborta!! todo super bien.
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Yo tenia 21, era octubre, yo me enteré en septembinales de agosto,
bueno después del 15 de septiembre que es el @fioplee mi pololo justo tenia

control, ahi me dijeron estaba ahi, era asi unigacahiquitito, bien chiquitito.

Bueno el asunto es que ese porotito no evoluciondcrecidé, o sea
siempre fue un porotito, nunca alcanzé a teneragagito de mano... Pasando el
tiempo claro, el aborto que yo tuve fue a los tineses que es normal, en general
las primerizas, la mayoria no todas, tienen la givdidlad de tener abortos
espontaneos. Bueno después conoci harta genteeqoentaba que habia sufrido
de abortos espontaneos, conoci a una mujer quedtabortos espontaneo antes

de tener a su primer hijo.

Bueno yo después me empecé a cuidar, deje de tdenannar, todo o sea
me cuidaba super bien comia bien porque el doatodimuna dieta, me preocupe

igual para que todo saliera bien.

-E1: Pero ¢Nunca te dijeron que tu embarazo teniaigsgos o tu lo tenias
claro?
-ME: No, o sea el doctor nunca me lo dijo, pero cuatiffohazte otro test a mi

me quedo como... qué onda, como algo pasa, claro!

Bueno el dia 12 de octubre yo fui al cumpleafioardeamiga, estuve alla
hasta como las 11 de la noche, llegue a mi casal t&fo y estaba sangrando,
después fui a despertar a mis papas para que ndarapy llamaron al doctor y
me dio un supositorio, unos remedios que se supgu®e cuando uno esta
embarazada no puede ponerse supositorios y algrersdios, pero si el
ginecologo me dijo que me los tomara o sea medofatque tomar. Dormi
pésimo toda la noche, al otro dia me desperté monpriano a las siete de la
mafana llorando porque era un dolor tremendo, evatracciones no sé, yo me
imagino que fue como cuando vai a tener la guagonajolor super fuerte, es
como ochenta veces un dolor de ovarios. Me llevarda clinica y alla me

revisaron, me hicieron tacto, no pare de sangraniegin momento y ahi me
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dijeron que tuve un aborto espontaneo. Me dijenam cjaro, que fue porque el
porotito no evoluciond, no crecio y si seguia ahiago peor para mi.

-E2: ¢ En algun momento sentiste amenazada tu vida?
-ME: No, porque apenas me senti mal fui a la clinicaey hicieron toda la

limpieza

-E3: ¢ Como que afectaba tu salud?

-ME: Claro, me dijo el doctor que si solo lo botabalsinerme nada era riesgoso,
porque te tienen que hacer un raspaje, limpiar, ocdimpiar todo, no sé
especificamente lo que es pero limpiarte o seatsaialo lo que podria hacerte
mal después.

Entonces ahi llamé a mi pololo llorando, para que ayudara y fuera, estoy

perdiendo nuestro hijo, necesito que vengai, desdague estar conmigo!

El estaba en la universidad, llegé a los diez, gquiminutos, yo estaba en
Vitacura y él estaba en Providencia llegé con lws dinchados. Pero cuando
estuvo conmigo se mantuvo super fuerte, como “yestoy triste”, “somos super
fuertes”, “nada pasd”, pero yo lo miré y dije, migellorando en la micro o por
ultimo le habia caido una lagrima pero tenia las @si hinchados. De ahi me
dicen que tengo que ir a pabellon, que tengo querime un raspaje, asi que
dijeron que tratara de no ir al bafio porque podfarto y mejor que ellos me lo
sacaran y me hicieran toda la limpieza por demto.pas6 un rato me pusieron
suero, estuve un rato en la camilla, de repent® emia sefiora que iba a ver a
todas las mamas, y entré y me dice felicidadestypdrija, y yo le conté lo que
habia pasado y me dice bueno por lo que viene,palel lado positivo, un rezo
porque todo sea bueno.

-E1: ¢En ese momento de la visita de la sefora sistg¢ alguna conexion mas
espiritual, me refiero al tema religioso?
-ME: Cuando entré la sefiora si, porque antes yo napahs Dios! ayudame!

no!
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-E3: Por lo que nos has contado los hechos ocumida bastante rapidos...

-ME: Claro! porque fue super raro todo, un dia me dodebperté y listo!
clinica, no alcancé ni analizar lo que estaba pisare tan rapido y pasoé, un dia
estaba eeeh! y al otro buuu! fue bipolar mi reatcio

Yo catélica no mucho, pero de familia si, pero mpre en ese minuto cuando
entré la sefora y todo ahi no sé como que iguatiiméharta pena, me puse a

llorar.

Luego me dicen ahora a pabelldbn, me pusieron latesia, me quedé dormida y
ahi no me acuerdo mas po’. Cuando desperté, déspagh’ de la risa, feliz,

como gue nada paso0, anestesia po’, y yo le ddemenfermeras vamos un dia a
carretear como que no asimilaba lo que habia pasatibba muy dopada yo creo,

porque yo me acuerdo de haberme reido jajaja.. dom@e o sea risa.

-E2: ¢ Asi como risa nerviosa?

-ME: Claro! como que entre dopada y el nervio aahh...evddueno, no sé.

Después entré6 mi suegro y me preguntaba como estajmasuper bien
tio! estoy la raja! estaba bien hasta que se mé lgaanestesia y ahi llorando
llorando...porque yo lo queria tener y ya me habighbtda idea de ser mama
cachai?

Aparte que yo me enteré al tiro, como no me llegegla dos veces, entonces me
hice un test no resulté por que venia malo, areasgmana me hice otro, o sea yo

tenia dos semanas tres semanas cuando yo me th.cuen

Desde ese momento mal, me lo lloré todo, como giena bajo toda la
angustia, la pena, como rabia. Rabia porque youlrig tener y encuentro tan
maldita a las mujeres que abortan. Yo les tengchmuoencor a las personas que
abortan. Yo desde chica he estado en contra deioalemcuentro que es la peor
forma de salir de un problema. Yo preferiria temgridarlo en adopcién, aunque

yo sé que no lo haria, pero en el caso.

105



Y ahi me lo sufri todo, mi pololo me decia tranguid vamos a pasar bien
para afio nuevo, para el verano, o sea buscandsaxpara que yo me sintiera

bien.

-E2: ¢ Para que en el fondo tu te despejaras tambiér?
-ME: Claro! Como para que me desconectara, como oya!'\n@ne afio nuevo lo

vamos a pasar super bien! vamos a ir a tal paatebg a hacer esto en el verano!

Después estuve en cama dos dias recuperandomdp poismo del
movimiento, no es como tener un hijo pero yo cne® tipne bastante relacion con
lo que tiene que ver con el parto y ahi estuveaemacy de a poco superandolo, 0
sea igual siempre me acuerdo, para mi siempreeastdi cachai? Pero hay que
ser fuerte y las cosas pasan por algo, y si pasaipge son para mejor, creo yo, o
sea Si no vino es porque quizas iba a venir maspuaiés yo iba a sufrir mas de lo

que sufri en el minuto de la pérdida.

|.-Primer objetivo: Auto percepcion

Relacién consigo misma

-E3: ¢ Como te definirias ta?

-ME: Extrovertida, sociable, igual a veces soy suUpetireental para mis cosas,

cuando me pasa algo soy super emocionada, sstsmre da pena, si es feliz me
estoy riendo. Ahora estoy neutra, porque igual movimy a poner a llorar. Soy

media loca se podria decir. Tengo personalidadgeate que no les gusta llorar
frente a otras personas, a mi me da lo mismo, saypersona que si quiere llorar
aqui o frente a mil personas voy a llorar igualesa sentido me da lo mismo, me
veas con la cara como sea, yo lo que siento lo, hagemuestro.

Yo demuestro todo lo que siento.
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-E3: Desde que viviste esta experiencia de pérdida ¢hantbiado esa
definicion que tienes de ti misma?

-ME: mmm... no, para mi fue una etapa que tenia que,pfsaresta mas que
superada, 0 sea no sé si tan superada pero igumsloph veces, me da pena, pucha
mi hijo tendria 8 meses 10 meses no s€, pero es solm pensar, y nada por algo

fue, pero no.

-E3: Pero ¢ entonces no ha cambiado, esperabas esa reatan ti?

-ME: No, nunca lo habia pensado, no habia analizaddgjpiéra sido pero no,
yo creo gue sigo igual, no he cambiado nada, loaddiaro es que cuando me da
el recuerdo por la cuestion es como una “trancgicglria decir de una forma, o
sea esa es como la tranca que me quedd cuandesaniecacuerdo me da pena o
me da... no sé... nada, es como el recuerdo nada neakeého tampoco me
acuerdo tanto cuando estaba en la clinica, me égmuedo como fue como les
conté, pero no me acuerdo en el minuto como méaserd mucho. Me acuerdo,
cuando después me estaba riendo eso si, y degpargdocestaba muy triste, y
cuando me dijeron igual llore harto, pero tampacoc@no que me llegue al alma,

si no que es como el recuerdo.

-E3: ¢ Sientes que te valoras a ti misma?
-ME: Después de lo que me pasé pienso que me valoohanomas como
persona, como mujer, como todo. Siento que fue ahgpor por un lado

claramente.

-E2: Si lo piensas hay algo que te hace mas fuerte aambién...

-ME: Claro! fue algo que me hizo mas fuerte. Si me ieod/ a pasar seria
completamente distinta mi forma, o sea si estoyasazada no le contaria a nadie
y en tres meses les contaria a todos, seria naadNfrsiquiera sé si le contaria a
mi pololo porque cuando le conté, le contd al érdos papas, no esperd que
fuéramos al doctor, nada. No, yo si volviera a quetinbarazada no le contaria a
nadie, igual iria a hacerme control, lo normal pgwo Después tres meses listo,

paso el riesgo, a contar.
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Esto me sirvid como una experiencia para cuandouefva a tocar o para todo

en realidad.

-E3: ¢ En ese sentido te valoras mas también?

-ME: Claro! Ahora me valoro mas, ahora digo yo si qué@anbarazada, “yo soy
la que esta embarazada”, “yo soy la que va a t@m@iguagua”’, entonces yo soy
un pilar fundamental finalmente, o sea si yo est@y con el autoestima baja es
peor para mi y para la guagua, al final uno lentrestodo creo yo.

Pero yo en el embarazo no sufri nada, no era ca@dug por algo malo que me

hubiera pasado, no.

-E3: ¢ Sientes alguna responsabilidad ante lo quewcd? ¢Qué nos podrias
contar con respecto al tema de la responsabilidad?

-ME: No siento ninguna responsabilidad en lo que merigcporque fui super
responsable, deje de fumar, de tomar. Hay que faaera de voluntad, porque a
mi en ningln momento me dio asco el cigarro, sil@l a copete. Me costé un
poco dejar de fumar pero lo hice igual, y dije 6gstmbarazada, bueno este es el
altimo”, luego regale la dltima cajetilla, y copete tomo tanto entonces no es tan
terrible, el cigarro si era terrible dejarlo porgweno hace tanto tiempo, pero
cuando supe del embarazo al tiro lo dejé porque tlhjueno viene una
responsabilidad también”, o sea imaginate despoidsilyiera fumado y después
nace deforme, ¢ quién es la culpable? yo. Ahi shgbe&ra tenido un sentimiento
de culpa mas que el aborto espontaneo.

-E2: En este sentido ¢ existe en ti algun tema de culpa?

-ME: No, nada de culpa porque me cuidé, o sea yo &8io¥ yo me porté bien
en pocas palabras. El destino o quizas no sé mpeu® estaba preparado o yo
como persona, mi mente, mi corazon, no sé, algopgeé, paso y cuando pasa

todo pasa por algo, todo tiene un por qué.
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-E3: ¢ Cdmo describirias tu actitud frente la expegncia de pérdida?

-ME: Mira, yo siempre he querido tener hijos, ha sitip aque siempre he
pensado. Antes estudiaba algo nada que ver comdohggo ahora, estudiaba
Gastronomia internacional, el trabajo en eso eateriunes a domingo, horario
rotativo, y yo dije “yo no quiero eso, porque egual momento quiero tener
familia”, y imaginate tendria que trabajar paraidast o0 afio nuevo. Siempre con
proyectos familiares hasta el dia de hoy, o s&mcenando empeceé a pololiar yo

creo que ahi cuando llevaba como un afio y algaipio no mucho.

-E1: ¢ Ha sido tu unico pololo, o has tenido otrasetaciones anteriores?

-ME: No, he tenido mas, pero de cabra chica igual, imer pololo fue a los
doce afos, y él tenia catorce y duramos como sesesndespués pololie a los
catorce, pololie nueve meses, después a los gpmlodie como cuatro meses.
Nunca lo traje a la casa, era como que me dabaiemrg que conocieran que
eran mis pololos, de cabra chica, como que me deabglienza decir “él me

gusta”.

-E3: ¢ Qué sentimientos tuviste después de habevido esta experiencia?

-ME: Mira, cuando vi. el test positivo fue una reanoci®utra, no estaba ni feliz
ni triste, como siempre he querido tener, pero staba feliz porque no sabia
como iba a reaccionar mi entorno, mi pololo, la ifemde él, mi familia. Y
después cuando todo fue bueno, porque todo fuddkal apoyo ahi estaba feliz.
Es que ya habia asimilado todo, y a mi lo que m&pn@ocupaba era la reaccién,
aungue me hubiera dicho

“tienes que hacer esto”, yo los mando a todosrai¢gida, me mando a cambiar
sola y me da lo mismo, o sea “yo abortar” eso noh&querian apoyar bien, y si
no, bien también, y si tenia que trabajar yo tiattem,|

Después de eso cuando me paso lo de la pérdida gbeimucha pena que es lo
normal.

Cuando iba entrando a la clinica, no sé con qua itmg pero no sé si me veia ni
flaca ni gorda, me sentia pésimo porque me dol@menfermera me decia mamita

mamita... y ahi como que me daba rabia asi comotelalorque claro estaba
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pasando todo lo contrario de ser mama cachai? Ale@wdpa de ella porque no
tenia como saberlo pero era como rabia que me diganita y todo y yo en
verdad dejando de ser mama.

Pero después lo superé y estaba super bien.

-E1: ¢ Qué sentimientos te produce actualmente reaar esa experiencia?
-ME: Hay veces, minutos, horas, o segundos que mdabtmatera y me da pena
y me dan ganas de llorar y lloro un rato, a vecescae una lagrima recordando.

Es como que me viene un flash y me da pena.

-E2: ¢ Esos flash back ta los compartes con é€l, o los es/sola?

-ME: Si no estoy con él, lo llamo, tenemos un plan deutos ilimitado para
hablar asi que hablamos siempre. Cuando me bajania lo llamé y él me dice
“ya tranquila, ya pas6”, me calma.

-E2: ¢ Podrias describirnos algunas sensaciones corples en ese momento?
-ME: Nunca tuve asco, a veces sentia como un dolozaitta guata pero. Yo
senti que si me habia crecido mi guata, debe habeido pero de comilona,
quizés los demas deben haber dicho “no tienes 'guetanucho un centimetro,
no sé, pero algo. Sentia que habia algo dentroidaasé si era mi idea por el
hecho de saber que estaba embarazada o era pergesldd habia algo.
Después de la pérdida senti angustia, porque rparae algo que me costo
asumirlo. Me daba a ratos, dos veces a la semarzajalea, me sentia afligida,

me daba pena lloraba, para mi la mejor forma dehdbegmrse es llorar.

-E3: ¢ Crees que hubo algun proceso de duelo, pordms los sentimientos y
sensaciones que tuviste y que nos has contado luedm la experiencia de
pérdida?

-ME: Si, porque igual es una experiencia super fueete yo, no es algo que uno
diga hoy dia estoy feliz, mafiana tuve un abort|g semana estoy muerta de la

risa de nuevo.
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Describiria la experiencia como un terremoto qui lodo, donde construyes
muchas cosas que se caen y que luego tienes quer kempezar de nuevo,
porque después de que todo estaba bien, que tedsaytdo bien, porque resultd
bien, o sea todos nos apoyaron, pero después asaaen a un tunel y después
como volver a salir de a poco hasta ver la luz @geva y estar bien, tranquila

contigo misma.

-E1: ¢ Alguna vez te percibiste como madre durantesa situacion?
-ME: Si, en mi mente, en mi corazén, en mi alma, losp# ya estaba asimilado

en ese momento el tema de ser madre.

-E2. ¢Cuales son tus concepciones (0 percepcionas) la maternidad
actualmente?

-ME: Si yo estuviera embarazada de nuevo estaria feliz.

Justo después de esto, una amiga que estaba edtuéistética integral, me dijo
que podia hacerme masajes reductivos, y que m@pogue habia subido cinco
kilos, fui y ahi conoci a una nifia y me conté gotes de tener a su hija de 2 afios
habia tenido tres abortos espontaneos.

Yo prefiero preocuparme, si me estoy sintiendo malporque estoy perdiendo
algo, tengo que ir al doctor, hay mujeres que rlesyda lo mismo, van al bafio y
botan algo y no estan ni ahi y no van al médico.

Conozco a otra nifia que tuvo un aborto inducideséhodmo, y boté un poroto, y
pasaron dos semanas se empez0O a sentir mal, fuel@ita y le tuvieron que
hacer un raspaje, y tenia mellizos, no tenia igéenia la otra guagua ahi dentro.
Yo creo que ella penso, estoy embarazada, aborédar, chao. Se puso a llorar y
le dije sabes no me hables mas y me fui, porquesmpera eso. Toda esta
conversacion con ella fue antes que tuviera laigerd

Si tu me dices, sabes estoy embarazada, yo tehescuazlo que quieras pero yo
no te ayudo en nada, yo no tengo nada que verocqud tu decidas, yo te diria
tenlo! aunque sea de Juanito, Pepito 0 de quiemggeate hayas metido una
primera noche, yo lo he pensado quizas si esiptacion seria distinto, porque
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ahi uno no tuvo ganas de estar con esa persomasipiele de una volada de una
noche hay que asumir la responsabilidad.

-E3: ¢ Son importantes en tu vida estas concepcion@spercepciones)?

-ME: Yo siempre he estado en contra del aborto, anteanté y después, si me
gustd, asumo! no queda otra. No me gusta la gemtelgorta, le tengo recelo, me
incomoda. Yo antes, de llavero, usaba un chupategg como un simbolo de un
grupo anti aborto, lo habia escuchado y lo encdrdnéto y como estoy en contra

de eso, lo usé.

-E3: ¢ Luego de esta experiencia ha cambiado tu peqcion de la vida?

-ME: Yo siento que estoy mas feliz ahora, estoy completdée tranquila

conmigo misma después de lo que pasd, porque ysiembo ninguna culpa,

porque me preocupe de estar bien, porque quera @éease hijo o hija, para mi

era hijo.

-E3: ¢ Hoy en dia, cual es tu sentido de vida despude todo lo ocurrido?

-ME: Yo a veces creo que no voy a tener hijos despuésalees como algo asi
como que lo siento. Siempre queda un miedo desjmiésto.

Yo igual siento que esta experiencia me marcé hartea sufri, todavia no hay
un dia en el que yo diga “no me acuerdo”, comosiempre esta el recuerdo, la
ecografia la tengo guardada, los test de embatictm,

(En esta etapa de la entrevista la entrevistadastmaeentusiasta a contar mas
detalles de su experiencia un collage de fotosl@eoen su novio, en donde
guardaba también una ecografia de recuerdo)

¢Ven esos dos puntitos? eso marca el largo dil.fsto es algo que quiera borrar
de mi vida, a pesar de que fue malo igual, pordnwoague fue malo. Para mi no
es una mala etapa sino que es un angelito quetinewedando todo el tiempo, o

sea nos cuida a los dos.
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Relacion con los demas

-E1: ¢ Como afecto tu relacion de pareja esta situan en ese momento?

Y en la actualidad?

-ME: Antes de que pasara todo, habiamos estado peleathosdos semanas, ahi
después me llamdé se acord6 de que existia, despagsjuntamos y ahi
conversamos y super bien antes de enterarnos came@p

Creo que esto nos ayudé mucho a estar mas jup®slos primeros meses nos
unimos mucho mas. Siempre estuvimos juntos.

Yo me esperaba otra cosa de él, a veces es megraese lo peor, yo esperaba
gue me dijera “no estoy ni ahi, tengo 22 afos’o mer, él bien. Yo esperaba algo
peor pero él reacciond super bien, en verdad @badeliz, entonces eso igual me
ayudd harto para que yo me sintiera bien, estapdamestar tranquila.

Durante el embarazo igual él se porto super biesgl&a y yo le decia que llegara
alas tres y él llegaba a esa hora, se compralsalnices para el aliento para que
a mi no me diera asco el olor a trago. Igual teaféa compafia de él, en general

como que estaba mas conmigo que haciendo susyceahis

-E1. Frente al tema sexual, ¢hubo algin cambio, twuisiste ser mas
precavida?

-ME: No, yo creo que fui igual, al principio, las dosnpgras semanas él estaba
mas precavido porque le daba nervio, miedo porue e habian tenido que
hacer, pero después todo volvié a la normalidad.

Frente al tema del embarazo:

-E2: ¢ Sientes que ha sido significativo este everdn tu vida?
-ME: Si, creo que me marco mucho, sufri harto y taaei hay un dia que diga
en que no me acuerdo de la situacion. Aun tengodgda la ecografia en un

cuadro en mi pieza.
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-E1: ¢ Actualmente sientes temor a estar embarazada,quedar embarazada

a futuro?

-ME: Si, si me da miedo volver a quedar embarazadd,(@8oc® miedo después
de eso, yo creo que a todas las que pasan pdesgiasa, por eso ho me gustaria
contarlo hasta tener tres meses y medio, esparand® sali de la clinica me senti
segura sin ningun miedo a tener complicacionesatiedspero si en tres o0 en
cinco afos espero no volver a pasar por lo mismo,es lo que me preocupa,
porque tampoco estoy pensando en tener hijosesewin hijo bien, si no, bien, si
guedo embarazada bien, o si tengo un aborto m¢widien, hay que enfrentar lo
gue tiene que pasar. Si me llegara a pasar de hgega@spero que no, seria muy
fuerte, quizas lloraria, obvio porque da pena tgéoia otra mi reaccion, o quizas
peor, porque ya serian dos veces.

Por ejemplo yo he pensado a veces y no me imagmmamzada fisicamente,
nunca he cerrado los ojos y me he visto con gpata, si con nifios.

Acerca de tu entorno:

-E3: ¢ Tuviste apoyo familiar?

-ME: Si, siempre, todo el mundo se lo tomaron bienm@m le conté a mi
abuelita, después le conté a mi mama y me dijo: peodigas que estas
embarazada? y le dije, “no sé mama me salid posjtdespués mi mama me
acompafd al doctor, todo bien.

Mi papa que en un principio no se lo tomo muy biggspués se le pasdé y me
brindo todo su apoyo, le dio pena eso si.

Cuando sufri el aborto mis papas siempre estuvieommigo en la clinica, mi
papa ese dia ni siquiera fue a trabajar. Todosviesttn conmigo cuando los
necesite.

Mi pololo estuvo todo el rato desde que llegué énagie me fui de la mano,
entregandome su apoyo, sus buenas vibras.

Lo mas importante era él y lo divertido fue comadeaté.

El tiene un grupo de hip-hop y canta, tiene suoeské rapero y toda la onda,

entonces estaba grabando ese dia y yo no me agquaniée yo no lo iba a ver
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hasta el otro dia, necesitaba hablar, entoncestaba con mi vecina cuando me
hice el test ella estuvo aca conmigo, entoncesatod y le dije “oye sorry por
interrumpirte pero necesito hablar algo contigonbimportante”, corto pero
preciso. Todo esto por teléfono, ahi le dije que mabia hecho un test de
embarazo, porque él sabia que no me habia llegadegla, porque yo siempre
cuando me pasa eso le cuento. Mi pololo como geeld@en shock cuando le
conté, como es su personalidad yo creo que es#dioa.pDespués €l me llamo en
la noche, o sea el tuvo tiempo para pensar, mequig todo bien, que €l me
apoyaba, estoy contigo. Y de repente él me dicdgbéfiono le conté a mis papas
y mi mama te quiere hablar, y ella estaba sUpercemada, y te juro que yo a
mis papas les iba a contar, porque para que mi nmaenacompafara al doctor
que era algo obvio que uno cuenta, y cuando sengsaseguro uno cuenta todo
pero él estaba como con un problema y lo teniadboy les contd, su papa bacan
todo el apoyo y la mama emocionada queria hablamign. Y fue un poco
shockeante porque yo no me esperaba nada todavia.

Y de mis amigas, bueno yo no soy de muchas ansgasjentan con una mano y
nada mas. Las que a mi me importan todas se pogaper bien, me apoyaron, o

sea tampoco me senti sola.

-E3: En ese sentido, ¢Se podria decir que ta pololo caus actitudes se
sumaba a algo que habias pasado tu pero que en lidad era de los dos
también? eso es super importante...

-ME: Si, porque no fue que yo estaba sola o0 me sesiiaysmi pololo fue un
maricon y me dejo vota’, todo el tiempo formé paitd proceso, él fue a las
ecografias conmigo, segunda ecografia fue conngigane sentia mal y estaba

conmigo.
Al principio fue para todos impresionante, yo peqsé la reacciéon de mi pololo

podria haber sido otra, quizas “yo no estoy ni,afliho fue asi, si no que, “el es

mi hijo bacan, yo estoy feliz y bacan”
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-E1: ¢ Cuantos afios el tenia cuando ocurrié esta experi@a?

-ME: 22 afos, o sea 21 y cumplié 22 en septiembre.

-E1: ¢y él estaba estudiando?

-ME: Actualmente sigue estudiando.

Il.- Segundo Objetivo: Conflictos

+ Conflicto Social

-E3: Socialmente hablando sabemos que no hay muclapoyo psicoldgico
tanto en el aborto inducido como espontaneo...
-ME: Yo creo que en el espontaneo si deberia habeaayathb a las “otras” que

son asesinas, no.

-E1: ¢En el momento de acudir a un centro asisteratj hubo apoyo

psicologico?

-ME: No, y eso que estaba en una clinica bien, no etaspital. En los
hospitales te hacen algo y luego te vas asi no heasga lo mismo si estas
dopada, pero no, a mi me tuvieron ahi hasta lagleda tarde.

-E1. ¢ Crees que falta apoyo social frente a est@di de situaciones?

-ME: Si, yo creo si pero hay gente que es mas délmhess es mas dificil, yo
creo que soy neutra, ni tan débil ni fuerte, spéio no como sufriria una nifia
deébil. Yo sé que para las que abortan es muy Idifieio no creo que se merezcan
ayuda, no es de mala, pero las malas son ellasessma decisidon que ellas

tomaron.
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Cuadro Categorizacién

Citas textuales de la Primera
Categoria
ME1

Topicos

Subcategoria (A):12 Motivacion

Fundamental de la Existencia. El ser.

Yo soy, pero ¢ puedo ser?
(Al):

-“yo me imaginaba mi vida y er
terrible, no iba a poder salir, me iba
tener que quedar en la casa y m
encima iba a engordar”
-“yo tenia todo en contra, mi pololo ef
alcoholico, mi mama no lo queria y
mama del tampoco me queria & mi
-“‘no estaba enamorada de él... €
super chica y yo siempre alegaba
eso, porque las cabras chicas quedal
embarazadas”

-“no me acuerdo bien, era como que
dijeran que te ibas a caer de un avi
asi que llama por teléfono, como que
dijeran que ibas a morir”

(A2):

-“‘Pensé al tiro en que estah
embarazada...” “A la semana me tor

Aceptarse en el mundél)

Mecanismos de defenga?)

Proteccion, espacio, sost@x3)

a
as Confianza fundamentéh4)
a
la

ra
)or
pan

a
ne

unas pastillas anticonceptivas de mi tia,

asi bien seguido

-“esta va a tener un guacho chico
ese loco picante.. Te voy a pegar U
patada para que botes ese moco chig

(A3):

“yo no sentia con él esa atraccion
acostarme con €l, no me gustaba p
tener relaciones, ni para que n
hiciera cosas, sino para que n
cuidara, me comprara cosas,
andaba buscando un referente

e
Ina
011

de
ara
ne
he
yO
de

proteccion, porque como yo he teni

do
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siempre el mismo problema con mi
papa porque tenemos el mismo
caracter, yo no tenia eso, hasta el dia

de hoy no lo tengo”.

-“Ninguno, Yo lloraba y todos sabian
que habia llorado pero nadie me
preguntaba por qué. Le conté a una

amiga, ella no més sabia”

llorando”

-“No, pero mi mama, yo creo que Si|yo
no hubiera nacido, ella podria haber
sido alguien en la vida, ella no lo ha
dicho pero yo lo noto en sus actitudes,
ella siempre me saca en cara las

cosas.”

(A4):

-‘n0 creo que sea una buena mamma
porgue no soy muy responsable, yo soy
la mas grande pero la mas guagualona,
mi mama me dice que si no oy
responsable con mis perros que es mas
facil que tener un hijo, menos lo seré

con una guagua”.

-“... ademas como vivimos en un cite,
molestaria a mis hermanos, nosotros|no
tenemos puerta en nuestras piezas, la
guagua estaria alegando y Yo

Subcateqgoria (B):22 Motivacion
Fundamental de la Existencia. La

relacion con la vida. Yo vivo, ¢pero me

gusta vivir?
(B1):

-‘yo lloraba y todos sabian que hal

llorado pero nadie me preguntaba

porque”

-“baje de peso, andaba con ojeras,
palida, no me pintaba nada, no

hablabd

(B2):

—_—

Mecanismos de defengal)

Relacién con el sentimiento,

valor (B2)
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-“no me sentia capaz de ser mama
-“siempre pienso en como hubiera sjdo
mi hijo, como es la sensacion de tener
un bebe en el estomago, sabes que se
siente estar embarazada, pero hasta|ahi
no mas, porque después cuando salen,
ya no me gusta pensar en €so.”
-“para mi era terrible, era comg
quedar embarazadaera como que t¢
dijeran que te ibas a caer de un avi
asi que llama por teléfono, como si|te
dijeran que te vas a mofir de una
violacion.”

-“fue un peso que me quite de en¢ima

* Permitirse ser uno misn({€1)

Subcategoria (C):32 Motivacion

Fundamental de la Existencia. El ser|si

mismo ¢me permito ser como soy? ¢es « Responsabilidad (decisiofg2)

licito ser como soy y actuar como
hago?

* Autoestima (valor de si mismo
(C1): (C3)

-“soy rara, porque a veces puedo estar . Aprobacion interna y externa
bien y después mal” (C4)
-“soy una persona directa...”, “por esp
mismo nunca he tenido amigas |he
tenido dos amigas en toda mi vida, pero
como que siempre he sentido que me
excluyé.
-“siento  que tengo bastante
personalidad, y me siento bonita”.
-“yo era super mentirosa. Ahora np,
pero no era mentirosa en el sentido|de
que eran mentiras malas, sino porque
tenia que mentir sino el se iba a enoj
entonces yo fui ultra mentirosa, el
siempre pens6 que yo lo andaba
cagando”

(C2):

-“no queria traer a un niflo a morirse
de hambre”
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-“en los dUltimos cuatro meses, 1
habremos acostado tres o cuatro veq

pero fue porque él me dijo, no fue

porqgue yo quisiera, era como que yo
lo prestabd

-‘yo siempre tenia relaciones con

preservativo y ese dia lo hicimos asi
mas, 6sea lo hizo solo, porque yo

IR L1}

estaba ni ahi ”; “yo lo llame a los dos

0s
€s,

se

no
no

dias y él me cont6é que se habia sacado
el preservativo y yo no me di cuenta,
entonces pensé al tiro que estgba

embarazada ”
-‘a la semana me tome unas pastill

anticonceptivas de mi tia, asi bien

as

seguido. Como tres o cuatro pastillas

cada 6 horas.”
-“... después de como tres semanas

al bafo y bote algo del porte de un

huesillo y yo creo que ahi bote

fui

la

guagua”, “luego como 8 meses después

fui al ginecélogo, le conté todo lo que

me pasé y me dijo que lo mas probable
era que haya que estado embarazada”.

-“yo  no sentia nada con él, e

Sa

atraccion de acostarme con él, no me

gustaba para tener relaciones...

“...porque siempre taba curao’, y a los

curaos no se les para, no tenia ni
brillo...”
-“era como quedar embarazada de u

violacién”; “la responsabilidad no fue

mia, porque como les contaba el
habia sacado el condén sin que
supiera, fue barsa, una patudez...”
-“...pero si soy responsable de hal
abortado...”.

-“no, aungue yo soy bien catélica, yo
que Dios se va a enojar, pero él nos
libre albedrio”

-“uno decide si quiere 0 no quiere. Y
no te voy a obligar a ti a tener un hi
de un violador”

(C3):

-“si, siento que tengo bastan

un

na

se
yo

ber
se

dio

o

personalidad, y me siento bonita®
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frases comopor eso no quiero queda
embarazada porque ademas he bajs
7 kilos”

-“...personalidad...”

-“y0 no tengo un caracter muy sua
gue digamos”

-“yo era super mentirosa. Ahora n
pero no era mentirosa en el sentido
que eran mentiras malas, sino porq
tenia que mentir sino el se iba a enoj
entonces yo fui ultra mentirosa,

Ar
ndo
ve

D,
de
ue

el

siempre pens6 que yo lo andaba

cagando”
-“... N0 creo que sea una buena mar
porque yo no soy muy responsable,

na,
yoO

soy la Unica mujer soy la mas grande

pero la mas guagualona... ”

-“mi mama yo creo que Si yo I
hubiera nacido, ella podria haber sic
alguien en la vida, ella no lo ha dich
pero yo lo noto en sus actitudes, €
siempre me saca en cara las cosas..

(C4):

-‘cuando tenia 14 o 15 afios, tu
problemas con mi mama, pe
obviamente porque yo tenia €
problema de la hiperactividad”

-“con estas palabras mi papa me deq
Esta va a tener un guacho chico de
loco picante...”; “mi papa me dijo: t¢
VOy a pegar una pata’ para que botes
moco chico...”

-“asi me dijo, porque mi papa no n(
trata como si fuéramos sus hijos si
como de grande a grande... ”; “...n
mama me dice que si nho S
responsable con mis perros que es I
facil que tener un hijo, menos con u
guagua...”

-“no, pero mi mama yo creo que Si
no hubiera nacido, ella podria hab
sido alguien en la vida, ella no lo
dicho pero yo lo noto en sus actitud
ella siempre me saca en cara |
cosas...”

0
ife]
0
lla

ve
ro
se

—

a.
ese

yo

or
a
as

n

-“ninguno, Yo lloraba y todos sabid
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que habia llorado pero nadie rrre
u

preguntaba por qué. Le conté a

na

amiga, ella no mas sabia, pero cuando

me tome las pastillas yo estaba en

playa y hablaba con ella por teléfono
no mas”; “yo creo que todo fue para

mejor, porque imaginate, yo tenia to

en contra, mi pololo era alcohdlico, mi

mama no lo queria, la mama de
tampoco me queria a mi”

la

do

el

-“‘cuando llevdbamos como un aifio

siete meses por ahi pololeando yo

dije que bueno (refiriéndose a las

relaciones sexuales), porque siem

le

pre

taba curao’, y a los curaos no se les

para, no tenia ni un brillo”

-‘era terrible, el loco era terrible
bueno para el copete, era loco si no
veia se intentaba matar, se tiraba a
autos, era celoso,

podia ver”.

-“yo nunca le conté al Michael, pero yo

creo gque él siempre quiso que qued
embarazada para amarrarme porq
ese cabro estaba
conmigo”

-“mi pololo actual me apoya, Yyo |

me
(O

la mamé a esas
alturas me tenia cualquier mala, no

ara
(S

obsesionddo

e

conté lo que me habia pasado, nos

llevamos bien me soporta mi genio,
que los dos tenemos como dolo
distintos pero nos complementam
Nos apoyamos mutuamente”

es
res

Subcateqgoria (D):42 Motivacion
Fundamental de la Existencial

Sentido. Yo estoy aqui, pero ¢ para qué

es bueno?
(D1):

-“pololeamos como tres afios,

llamaba Michael él tenia 17, yo no

sentia con €l esa atraccion
acostarme con €l, no me gustaba p

tener relaciones, ni para que me

* Eldevenir(D1)

se

e
ara
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hiciera cosas, sino para que me
yo

cuidara, me comprara cosas,
andaba buscando un referente
proteccion cachay, porque como

de
yO

siempre he tenido el mismo problema
con mi papa porque tiene mi mismo

caracter yo no tenia eso, hasta el
de hoy no lo tengo”

-“pololeaba con un cabro que e
alcohdlico que conoci en la playa”
-“un referente de proteccion”

-“No, yo creo que no hay nada en
vida que me motive. Pero quizas
pololo, él es como mi cable a tierra,
apoyo. Estoy realmente enamorada
él. Yo creo él le dio un sentido a
vida”

-“A parte yo quiero seguir estudiand

dia

ra

a
mi
mi
de
mi

Quiero salir de la peluqueria y después

tener hijos. Igual me gustaria tener

hijo ahora porque soy joven y tendria
poca diferencia de edad con mi hj

pero a mi lo que me detiene es que no

tengo nada”

-¢pa’ que venga a cagarse de hambre?,

voy a tener que vivir con mi mamay
quiero eso”

-‘ademas como vivimos en un c
molestaria a mis hermanos, nosotros

te
no

tenemos puertas en nuestras piezas, la

guagua estaria llorando y Yo

alegando”

Citas textuales de la Primera
Categoria
ME2

Topicos

Subcateqgoria (E):12 Motivacion

Fundamental de la Existencia. El ser.

Yo soy, pero ¢ puedo ser?

Aceptarse en el mund&l)

Mecanismos de defenga?)
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(E1)

-“describiria la experiencia como u
terremoto que boto todo, don
construyes muchas cosas que
caen...”

(E2)

-“rabia porque yo lo queria tener
encuentro tan malditas a las mujer
gue abortan...

(E3)

-“... pero no estaba feliz porque T
sabia como iba a reaccionar 1
entorno, mi pololo, la familia de él, n
familia. Y después cuando todo f
bueno, porque todo fue bien lo ¢
apoyo ahi estaba feliz...”

-“... mi pololo me decia tranquila |
vamos a pasar bien en afio nuevo, p
el verano, 6sea buscando escusas |
gue yo me sintiera bien...”

-“cuando me baja la penalo llamoy
me dice ya tranquila, ya paso, n
calma...”

(E4)

-“... pero hay que ser fuerte y g
cosas pasan por algo y si pas
siempre son para mejor, creo yo, 0S
si no vino es porque quizas iba a ve
mal y después yo iba a sufrir mas de

que sufri en el minuto de la perdida. ..

-“... no es algo que quiera borrar d
mi vida, a pesar de que fue malo iguy
porque obvio que fue malo...”
-“¢ven esos dos puntitos?, eso es
largo del fetito”

n
e
SE o

y
es

10
ni
n
ue
lel

O

ara
ara

el
ne

1S
an
ea
nir
lo

e
al,

Proteccion, espacio, sost@i)

Confianza fundamentgE4)

Subcateqgoria (F):22 Motivacion
Fundamental de la Existencia. La

Mecanismos de defeng&l)
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relacion con la vida. Yo vivo, ¢pero me

gusta vivir?
(F1):

-“...cuando desperté, desperté caga
la risa, como que nada paso, y yo
decia a las enfermeras, vamos un di
carretear...”

de

aa

-“... desde ese momento me lo llgre

todo, como que ahi me bajo toda
angustia, la pena, como rabia...”

-“... rabia porque yo lo queria tener
encuentro tan malditas a las mujer

que abortan...”

(F2)
-“... SOy una persona que si quie
llorar aqui lo voy hacer...”, “...yq
demuestro todo lo que siento...”

-y después como volver a salir de
poco hasta ver la luz de nuevo y es
bien, tranquila contigo misma”
-“‘cuando sufri el aborto mis paps
siempre estuvieron conmigo en
clinica, mi papa ese dia ni siquiera f
a trabajar. Todos estuvieron conmi
cuando los necesite...”

la

Yy
es

re

tar

S
la

Jo

Relacion con el sentimiento,
valor (F2)

Subcateqgoria (G):32 Motivacion
Fundamental de la Existencia. El ser

MisSmo ¢ me permito ser como soy? ¢

licito ser como soy y actuar como
hago?

(G1):

-“tengo personalidad, hay gente que
les gusta llorar

frente a otras

SI
es

o

personas, a mi me da lo mismo, soy

una persona que si quiere llorar aqu

frente a mil personas voy a llorar

igual, en ese sentido me da lo mismo,

me veas con la cara como sea, yg
que siento lo hago, lo demuestro.

demuestro todo lo que siento”

Permitirse ser uno misn(&1)
Responsabilidad (decisio(}2)

Autoestima (valor de si mismo)
(G3)

Aprobacion interna y externa
(G4)
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-“... desperté caga’ de la risa, felig,
como que nada pas0, anestesia pof, y
yo le decia a las enfermeras vamos| un
dia a carretear como que no asimilapa
lo que habia pasado, estaba muy
dopada yo creo, porque yo me acuerdo
de haberme reido jajaja..., riendome o
sea risa”
-“después entr6 mi suegro y me
preguntaba como estaba, y yo super
bien tio! estoy la rajal...”
-‘se me pasO la anestesia y ahi
llorando llorando...porque yo o
queria tener y ya me habia hecho|la
idea de ser mama cachai?”.
-“... de a poco fui superandolo, o sga
igual siempre me acuerdo, para mi
siempre esta en mi cachai? Pero hay
que ser fuerte y las cosas pasan por
algo, y si pasan siempre son pdra
mejor, creo yo, 0 sea Si no vino |es
porque quizds iba a venir mal |y
después yo iba a sufrir mas de lo que
sufri en el minuto de la pérdida”.

(G2):

-‘bueno yo después me empecé a

cuidar, deje de tomar, de fumar, todo o
sea me cuidaba super bien comia bien
porque el doctor me dio una dieta, me
preocupe igual para que todo saliera
bien”
-“yo prefiero preocuparme, si me estoy
sintiendo mal, es porque estpy
perdiendo algo, tengo que ir al doctor,
hay mujeres que no, y les da lo misino,
van al bafio y botan algo y no estan| ni
ahi y no van al médico”.
-“no siento ninguna responsabilidad en
lo que me ocurri6 porque fui super
responsable, deje de fumar, de tomay”
-“hay que tener fuerza de voluntad,
porque a mi en ningln momento me
dio asco el cigarro, si el olor a copete.
Me costd un poco dejar de fumar pero
lo hice igual, y dije “esto

embarazada, bueno este es el ultimo”,
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luego regale la ultima cajetilla.”

-“pero cuando supe del embarazo |al

tiro lo dejé porque dijebueno vien

una responsabilidad también”, o sea
imaginate después yo hubiera fumado

y después nace deforme, ¢quién e
culpable? yo. Ahi si que hubiera teni
un sentimiento de culpa mas que
aborto espontaneo”.

-“no, nada de culpa porque me cuidé,

0 sea yo estoy 100% yo me porté bie
en pocas palabras”

la
0
el

n

-“si  t0 me dices, sabes estoy
embarazada, yo te escucho, hazlo que
quieras pero yo no te ayudo en nada,

yo no tengo nada que ver con lo que

t

decidas, yo te diria tenlo! aunque Sea
de juanito, pepito o de quien sea que te
hayas metido una primera noche, |yo

lo he pensado quizas si es g

violacion seria distinto, porque ahi uno

no tuvo ganas de estar con €
persona, pero si fue de una volada

una noche hay que asumir |a

responsabilidad”

(G3):

-“después de lo que me paso pen

or

sa
de

me valoro mucho mas como persopa,

como mujer, como todo... ”, “ahorp

me valoro mas, ahora digo yo

Si

quedara embarazada, “yo soy la que
estd embarazada”, yo soy la que va a

tener una guagua”, entonces yo soy
pilar fundamental finalmente, o sea
yo estoy mal con el autoestima bajal

peor para mi y para la guagua, al fingl

uno le trasmite todo creo yo...".

(G4):

-“... fui al bafio y estaba sangrandp,

un
Si
es

después fui a despertar a mis papas

para que me ayudaran, llamaron @l

doctor...”, “... ahi llamé a mi pololg
llorando, para que me ayudara y fuel
estoy perdiendo nuestro hijo, neces

a,
ito
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que vengai, 0 sea teni que es
conmigo!...”.

-“...mi pololo me decia tranquila |
vamos a pasar bien para afo nue
para el verano, 0 sea buscan
excusas para gue yo me sintiera bier
-“...igual tenia harta compafia de

(novio), en general como que estd
mas conmigo que haciendo sus cos:
salir...”.

-“mi papa que en un principio no se
tomo muy bien, después se le pas
me brindo todo su apoyo, le dio pe
eso si..”
-“mi pololo estuvo todo el rato desg
que llegué hasta que me fui de
mano, entregandome su apoyo,

buenas vibras... .

conmigo, segunda ecografia f

-“... él (novio) fue a las ecografigs

tar

VO,
do
n”.
8|
ba
as Y

le

5US

ue

conmigo, yo me sentia mal y estaba

conmigo...".

-“... aunque me hubiera dicho “tienes

gue hacer esto”, yo los mando a todos
a la mierda, me mando a cambiar sola

y me da lo mismo, o sea “yo abortar”

eso no! Si me querian apoyar bien, y si

no, bien también, y si tenia q
trabajar yo trabajaba...”.

e

Subcateqoria (H):42 Motivacion
Fundamental de la Existencial

Sentido. Yo estoy aqui, pero ¢ para qué

es bueno?

(H1):
-“el destino 0 quizds no sé mi cuer

* Eldevenir(H1)

DO

no estaba preparado o yo como

persona, mi mente, mi corazén, no

Sé,

algo que paso, pasO y cuando pasa
todo pasa por algo, todo tiene un por

£

qué”.

-“esto me sirvib como una experiengia
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para cuando me vuelva a tocar o para

todo en realidad”.
-“si me volviera a pasar ser

a

completamente distinta mi forma, o sea
si estoy embarazada no le contaria a
nadie y en tres meses les contaria a

todos, seria mas fria...

cuando le conté, le conto6 al tiro a |
papas, no esperd6 que fuéramos
doctor, nada. No, yo si volviera

; “ni siquiera
sé si le contaria a mi pololo porque

DS
al
a

guedar embarazada no le contarial a

nadie, igual iria a hacerme control,
normal pero yo. Después tres me
listo, paso el riesgo, a contar”.

-“... quiero tener familia, Siempre con

proyectos familiares hasta el dia

(0]
5€S

hoy...;“y0 a veces creo que no voy a
tener hijos después de eso, es como

algo asi como que lo siento”

-“yo igual siento que esta experiencgia

me marco harto, o sea sufri, todavia

no

hay un dia en el que yo diga “no me

acuerdo”, como que siempre esta

recuerdo, la ecografia la tendo
guardada, los test de embarazo, todo”
-“no es algo que quiera borrar de mi

vida, a pesar de que fue malo igu
porque obvio que fue malo. Para mi
es una mala etapa sino que es

el

angelito que me esta cuidando todg el

tiempo, o sea nos cuida a los dos”
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