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Introduccién

El presente trabajo nace de la necesidad de acompanar como educadora a

los nifios y nifas del nivel kinder, que finalizan su educacion inicial y que

inician la etapa escolar. El transito a este nuevo nivel requiere de la

apropiacion de ciertas herramientas que le permitiran enfrentar con mayor

seguridad los nuevos desafios y mayores exigencias, sin embargo debemos

preguntarnos si los estudiantes estan preparados para este nuevo momento,

¢, Seran solo los conocimientos lo que asegure el éxito de sus aprendizajes? ,

¢, Qué lugar ocupa el aspecto social y emocional para el éxito de aprendizajes?,

¢, De qué manera los docentes podemos fortalecer a nuestros alumnos y

alumnas y prepararlos para la vida?

Diversos estudios explican que el educar en las emociones permitira al ser

humano enfrentar de mejor manera las exigencias del mundo actual que tiene

como centro el exitismo y la inmediatez. El conectarse con las emociones,

reconocerlas en uno mismo y en los demas permitira vinculaciones que



fortaleceran los diversos aprendizajes, es por esto que el motor de esta

propuesta es lo que se define como competencias emocionales.

El siguiente proyecto de intervencion pretende articular didacticas entre los

niveles de kinder y primero basico con el fin de que estas practicas inviten a

fortalecer el aspecto socio-emocional de los nifios y que sean las herramientas

que le permitan a los estudiantes un transito amoroso y fluido de un nivel a

otro. Los docente debemos, entonces, estar preparados para ofrecer las

mejores oportunidades a nuestros alumnos y alumnas para que crezcan en

ambientes que favorezcan su emocionalidad y es por esto que debemos

preocuparnos de crecer personalmente en este aspecto.

La propuesta incluye la participacion de todos los agentes al interior de la

comunidad escolar que estén involucrados en este proceso e invita a través de

una participacién activa a promover cambios en nuestras practicas con el fin de

favorecer la pedagogia de las emociones en nuestras aulas favoreciendo asi el

contexto escolar.



Planteamiento del problema

A partir de la experiencia de diecinueve afios como educadora de parvulos
en el nivel de pre-basica en el colegio Saint George de la comuna de Vitacura,
ciudad de Santiago y como profesora practicante y reemplazante de educacion
basica en los niveles de primero y segundo basico de la misma institucién, he
observado la necesidad de continuar revisando y mejorando una adecuada
articulacion entre los niveles de kinder y primero basico con el fin de facilitar la
adaptacion de los nifios y nifas que egresan de kinder e ingresan al primer
ano de educacion basica. Este sentir no es solo mio, es la apreciacion que
tenemos las educadoras de parvulos y profesoras de educacién basica que

acompafamos a los nifios y nifias en el inicio de su etapa escolar.

Existe un temor de parte de las educadoras de kinder de escolarizar este
nivel y muchas veces las profesoras basicas observan aprendizajes menos
consolidados especialmente en las areas de matematica, lectoescritura y

aspectos relacionados con el cumplimiento de normas o autonomia, sin



embargo no nos hemos detenido profundamente en el aspecto socioemocional,

¢, Como se siente un niflo o una nifla que ingresa a un nuevo ciclo? , ;Qué

imagina sobre lo que se espera de él? ; Qué expectativas tiene? ; COmo se

siente para enfrentar el inicio de nuevas relaciones sociales con pares?

A partir de la propia observacion y conversaciones informales con las

profesoras y coordinadoras de ambos niveles, inicio la etapa de identificacion

del problema para la elaboracion de mi trabajo.

Al recoger informacion, se evidencian diferentes aspectos en donde se

visualiza la falta de articulacion formal entre los niveles de pre-basicay NB1y

especificamente el nivel de 1° basico, siendo este el curso en que se inicia la

ensefanza basica, no estando instalado como practica habitual la socializacion

entre profesoras de ambos niveles sobre las conductas de salida y entrada de

kinder y primero basico, respectivamente, en relacion a los diferentes areas de

aprendizaje o subsectores y que incluyen aspectos de normalizacion, habitos

escolares, resolucion de problemas y relaciones interpersonales, entre otros.



Cabe senalar que cada afo se trata de avanzar en algunos temas que

sentimos débiles en relacion al paso de un nivel a otro, y se han realizado

nuevas actividades en las planificaciones del nivel kinder relacionadas con la

socializacion de los alumnos/as como los talleres inter curso asi como en el

nivel de primero en la etapa de inicio del nuevo curso.

En el ano 2004 aproximadamente, se realizan reuniones de articulacion

entre educadoras de pre-basica y profesoras de primer afio basico, en que se

comparte sobre los aprendizajes esperados en los subsectores de matematicas

y lenguaje y comunicacion y que ayudan a determinar algunos de los

indicadores de evaluacion en estos subsectores en los niveles de pre-kinder y

kinder.

En el mes de abril del ano 2010 se realizé una reunidn con la presencia de

las coordinadoras del nivel de pre-basica, NB1 y el equipo de educadoras jefes

y co-educadoras de los niveles de pre-kinder y kinder, en donde se entrega

informacion obtenida a partir de la aplicacion de una prueba de diagndstico del



area de lenguaje y comunicacion a los niflos/as que ingresaron a primero

basico, evidenciando fortalezas y debilidades en esta area.

En los afnos posteriores y de manera esporadica se han realizado algunas

reuniones informativas de parte de la coordinacion de primero basico que dan

cuenta, a las profesoras de kinder y coordinadora de pre-basica el resultado

del diagnéstico de los alumnos/as en las diferentes areas de aprendizajes y

que inician su primero basico.

A partir de lo recogido se puede establecer que aun no existen politicas de

articulacion implementadas formalmente, especialmente en el aspecto socio-

emocional entre pre-basica y NB1; especificamente entre el nivel kinder y

primero basico, existiendo la buena voluntad y la intension de facilitar el paso

de nivel, sin embargo la falta de tiempo para realizar reuniones con profesores

de ambos niveles en que se socialicen las reales necesidades y las conductas

de entrada esperadas en la mayoria de las areas de aprendizajes interfiere en

la formalizacién de estrategias de articulacion.



Durante este periodo los escasos acuerdos establecidos y procedimientos

aplicados relacionados con la articulacion no han quedado registrados ni se

han explicitado en ningun documento oficial, s6lo se mencionan en las

planificaciones.

Las acciones implementadas en relacion a la articulacion desde el nivel

Kinder son:

Mes de noviembre: Entrevista. Actividad planificada desde el area de

lenguaje y comunicacion, consiste en que cada curso de kinder realiza una

visita a un curso de 1° basico, para que cada nifio o0 nifia entreviste a un

companero del otro nivel con un cuestionario de preguntas cuidadosamente

elaborado.

Mes de noviembre: Almuerzo. Actividad planificada desde la coordinacion

de pre-basica en donde el nivel kinder almuerza por primera vez en el casino

del colegio.

Mes de octubre: Oracion. Esta es una actividad planificada desde el area

personal-social y teologia, consiste en asistir a una oracion a la sala de primero
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basico. Se propone realizar esta visita previo a la actividad de la entrevista

ademas se sugiere visitar los patios y otros espacios que rodean las salas de

primero basico. Esta es una actividad que se plantea en las planificaciones del

IV y ultimo bimestre (octubre-noviembre), sin embargo no todas las educadoras

la realizan, debido al escaso tiempo existente y que se prioriza para a finalizar

las actividades pendientes, relacionado con periodo de cierre y evaluacion de

aprendizajes.

Estas experiencias son de alguna manera los primeros acercamientos a los

multiples cambios que experimentaran los niflos y nifias al iniciar la ensefianza

basica.

Un aspecto muy importante a destacar es el traspaso de curso que

realizamos las profesoras jefes del nivel kinder con cada una de las profesoras

de primero basico al inicio del afio escolar. En esta accion y apoyada con el

documento elaborado por cada educadora en su Consejo de Evaluacion del

ano anterior y el equipo de psico-orientacion de pre-basica y primero basico,
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damos cuenta de cada uno de nuestros alumnos a cada una de las profesoras

basicas que los recibiran en sus salas de clases, comentando sobre el aspecto

social, académico, conductual, desafios, tratamiento de apoyo si existiera,

compromiso de la familia y resoluciones.
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A continuacion se expone un cuadro comparativo de ambos niveles y que

refleja algunas de las modificaciones que vivenciaran los alumnos/as de kinder

al ingresar a primero basico:

Nivel Kinder

Nivel Primero Basico

Horario inicio de clases: 8:00 hrs.
Horario de salida: 12:30 hrs.

De lunes a viernes

Horario inicio de clases: 8:00 hrs.
Horario de salida: 15:50 horas: Lunes,
martes, jueves y viernes.

Dia miércoles la salida es a las 14.00 hrs.

No almuerza en el colegio

Almuerza en el colegio a las 11:40 horas.

Mismo curso que en pre-kinder

Nuevo curso (los siete kinder se fusionan

en cinco primeros basicos).

27 alumnos/as aprox. por curso.

38 alumnos/as aprox. por curso.

Areas o sectores de aprendizaje: Estudios
matematicos y su aplicacién, lenguaje y

comunicacion, artes expresivas y

psicomotricidad, ciencias integradas vy
tecnologia, personal social y teologia, inglés,

musica y educacion fisica.

Ciencias sociales, historia, geografia,
ciencias naturales, orientacion, artes visuales,
musica, educacion fisica y salud, educacion
fisica y salud: movimiento, educacion
matematica, educacion tecnolégica, lenguaje
y comunicacion, inglés, teologia, formacion

complementaria opcional: english club.

2 profesoras permanentes en sala

(educadora jefe y co-educadora)

2 profesoras permanentes en sala

(profesora jefe y segunda profesora)

5 profesores de asignaturas o 9 profesores de asignaturas o
subsectores. subsectores.
Traslado en compania de las profesoras a Traslado en forma autébnoma, sin

la mayoria de las salas o espacios de trabajo

de los subsectores.

profesora, a cada una de las salas o espacios
de trabajo de los subsectores, salvo al

gimnasio del colegio.

Salas, patio y bafos en sector de pre-

basica.

Salas, patio y bafos en sector de 1°a 4°

basico.

Horario de recreo junto a todo el nivel

kinder en el patio correspondiente.

Horarios de recreos junto a toda la
ensefanza basica, compartiendo patios con
todo el nivel de 1° y 2° basico. Pueden utilizar

el patio de pre-basica.




13

Esta adaptacion al nuevo curso, horarios, responsabilidades, espacio fisico,

mayor cantidad de profesores, etc., requiere de conductas que exigen mayor

autonomia y resolucion de dificultades diarias de parte de los nifios y nifias y a

pesar de que se han intencionado estos aspectos en el nivel kinder; la

adaptacion al 1° basico necesita de apoyo en relacion a la autonomia,

confianza para enfrentar nuevos desafios , normalizacion (definido como

normas acordadas y establecidas para el buen funcionamiento del curso, uso

de casilleros personales, habitos de orden y limpieza, responsabilidades

personales y grupales, etc.), ya que necesitan la mediacién de los adultos

para ordenar y guardar sus pertenencias, para ordenar sus actividades durante

la clase, para respetar horarios de juego y alimentacién, llegando, en

ocasiones, atrasados a sus clases olvidando o extraviando sus materiales de

trabajo o pertenencias, asi como para iniciar nuevas relaciones sociales y de

amistad.

Uno de los aspectos relevantes en la articulacion es facilitar el proceso de

integracion y adaptacion de los alumnos y alumnas que ingresan a un nuevo
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ciclo, en este caso los parvulos comienzan una nueva etapa iniciando su

escolaridad en la ensefianza general basica y que en el colegio Saint George

demanda en los alumnos y alumnas el desarrollo de mayor independencia,

organizacion, resolucion de problemas cotidianos entre otros aspectos. Por lo

tanto para iniciar la problematizacion, el problema que planteo es:

NECESIDAD DE INCORPORAR DIDACTICAS QUE PERMITAN UN ACOMPANAMIENTO

OPORTUNO EN ARTICULACION, KINDER A 1° BASICO, DE TODOS LOS ESTUDIANTES

DE ESOS NIVELES DEL COLEGIO SAINT GEORGE, RESPECTO DE SUS HABILIDADES

SOCIOEMOCIONALES: RELACIONES INTRA E INTERPERSONALES ACORDES A LA

EDAD.

(Anexo 1, arbol de problema.)

Por todos los antecedentes anteriormente expuestos existe la necesidad de

abordar la problematica de articulacion en estrategias de competencias

emocionales para los alumnos y alumnas que transitan por ambos niveles.
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Diagndstico

El Saint George’s College es un colegio catolico coeducacional
perteneciente a la Congregacion de Santa Cruz (CSC), religiosos educadores
con base en Estados Unidos. La misién de los integrantes de la comunidad
educativa explicitada en el Proyecto Educativo y en el Plan Estratégico 2015-
2019 (p.11) declara que: ‘Somos un Colegio Catdlico de la Congregacién de
Santa Cruz, que como Comunidad Educativa desarrollamos una formacion
integral de la persona, preparando ciudadanos competentes y cristianos
comprometidos con la transformacion de la sociedad en una mas justa y

humana

En su declaracion de principios explicita que es una comunidad educativa
que aspira a que cada persona, como protagonista de su educacién, desarrolle
sus potencialidades a través de diversas situaciones de aprendizajes, formales
e informales, asi como promueve una educacion de excelencia tanto en los

académico, espiritual, personal y social, fomentando la creatividad,
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pensamiento reflexivo y critico, la responsabilidad, el gozo por aprender, la

autonomia, colaboracién, la perseverancia , desarrollo de la voluntad asi como

el respeto y cumplimiento de deberes (Proyecto Educativo, p.11-12).

Promueve una pedagogia activa en donde el aprendizaje se debe dar en un

ambiente regulado, se estimula el compromiso afectivo de los alumnos y

alumnas con el aprendizaje a través de estrategias y normas claras,

consecuentes con los Objetivos Fundamentales Transversales definidos por el

colegio (Proyecto Educativo, p.26)

“Para cumplir esta mision contenida en el Proyecto Educativo, proveemos a

nuestros alumnos y alumnas de experiencias formativas que los acompafnen

desde su ingreso en PK hasta su graduacion en 12°”. “Proponemos un

Itinerario Formativo para acompanar la formacion valérica, religiosa, espiritual,

social y personal de nuestros alumnos y alumnas desde PK a 12°, que les

permita aportar al desarrollo de una cultura de la paz, de la vida y de la

solidaridad” (Saint George's College, 2014, p.3).
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El marco curricular explicitado en el Proyecto Educativo (2004) plantea

objetivos curriculares que seran las metas esperadas al finalizar la historia

escolar de los alumnos y alumnas procurando desarrollar todas sus

potencialidades, dones, talentos, destrezas, habilidades, valores y actitudes. En

esta formacion integral la responsabilidad de acompanar adecuadamente

recae en la familia y los diversos agentes que conforman los equipos del

colegio.

Objetivos Curriculares

Se espera que al finalizar la ensefianza media los alumnos y alumnas seran

capaces de (Proyecto Educativo, p.29-30):

e Conocer los elementos basicos de la formacion cristiana.

e Descubrir el inmenso amor de Dios, valorando, reconociendo y

desarrollando sus talentos y poniéndolos al servicio de los demas.

e Valorar la historia y espiritualidad de la Congregacion de Santa Cruz.
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Formarse una imagen equilibrada de si mismo, de sus caracteristicas,

posibilidades y limitaciones, asi como el desarrollo de sus capacidades

fisicas.

Apreciar la belleza de la naturaleza.

Valorar la funcion de la familia como base de la sociedad.

Adquirir un excelente conocimiento del idioma inglés.

Informarse rigurosa y criticamente, y valorar el impacto de las

transformaciones culturales y sociales.

Respetar e interactuar en la diversidad de pensamientos, formas de

actuar y creencias entendiendo al individuo como un ser social.

Asumir en forma permanente su propio aprendizaje.

Responder a situaciones nuevas, generando respuestas criticas y

creativas a los desafios y demandas humanas, cientificas y

tecnologicas.

Participar en forma comprometida en el cambio de una sociedad mas

fraternal y solidaria en el contexto de una comunidad de fe.
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El colegio Saint George se organiza en tres unidades, la Primera Unidad

incluye los niveles de pre-kinder hasta 4°ano basico, la Segunda Unidad desde

5° hasta 8° y la Tercera Unidad de 9° hasta 12°, cada una de ellas esta a cargo

de un jefe o jefa de unidad.

Es asi como a partir de los objetivos curriculares se plantean objetivos

especificos para cada unidad en los ambitos del conocimiento y desarrollo

personal; sociocognitivo; valorico; religioso y espiritual.

A continuacion se enuncian algunos de los objetivos especificos para los

alumnos/as de la Primera Unidad (Saint George’s College, 2004, p.31):

¢ Iniciarse en el autoconocimiento y conocimiento del otro, expresando y

aceptando sentimientos y emociones en si mismo y en los demas, que

favorezcan el desarrollo de una mayor capacidad reflexiva.

e Conocer los elementos basicos en la historia de la salvacion, de la vida

de Jesus, y las principales oraciones de la Iglesia catdlica.
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Desarrollar la capacidad de superacion y resolucion de conflictos,

personales y grupales.

Reconocer en el aprendizaje un medio de crecimiento personal y social,

en concordancia con una actitud de superacion de sus propias

debilidades.

Propender al desarrollo de habilidades de pensamiento, propias de su

edad y etapa de desarrollo, en vias de logro de un aprendizaje profundo

y significativo.

Adquirir progresivamente el dominio del lenguaje, en sus diferentes

formas, como una herramienta necesaria en el proceso de

comunicacion.

Identificar y valorar a la familia como un factor protector necesario de

estabilidad y pertenencia emocional.

Desarrollar la capacidad de reconocer y valorar la diversidad

sociocultural.
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e Respetar y valorar ideas y creencias distintas de las propias,

favoreciendo una actitud de dialogo, de critica y autocritica, que permita

la aceptacion de las diferencias.

El Proyecto educativo de la institucion ha dado un marco orientador con

objetivos especificos de lo que se espera desarrollar, sin embargo ha sido

necesario elaborar una planificacion y gestion estratégica que complementa el

Proyecto Institucional y que permite traducir la mision y visidn expresadas en

el proyecto a objetivos definidos, concretos y medibles. Es asi como se plantea

un Plan Estratégico 2009-2013 que incorpora cuatro pilares y que se define

como “un numero limitado de variables que requieren de atencion permanente

para lograr cumplir con nuestra mision, se define cada uno de ellos y se

explicitan los indicadores de gestidn que permitiran monitorear el cumplimiento

del plan a cinco afos plazo” (Plan Estratégico 2009-2013). Ademas para cada

pilar se explicitan desafios estratégicos y metas correspondientes para cada

uno de ellos y los equipos responsables en su cumplimiento. Luego de cinco

anos de la implementacion de este Plan Estratégico (PLAE) se realiza una



22

revision y cierre de los diferentes logros alcanzados. El afno 2014 se elabora

un nuevo plan 2015-2019 que continua con ciertos desafios del plan anterior

pero que plantea nuevas metas acorde a los contextos actuales.

A continuacion se enuncian los cuatro pilares en que se basa el PLAE 2015-

2019:

Pilar 1: Colegio Catdlico de la Congregacién de Santa Cruz.

Pilar 2: Mente, corazén y accion en la formacion de nuestros alumnos/as.

Pilar 3: Excelencia en nuestras aulas. El gozo por aprender.

Pilar 4: Comunidad Colegio-Familia con vocacién de educar.

De estos cuatro pilares relevo dos de ellos y sus definiciones, en donde se

exponen algunos de sus desafios que dan la partida para elaborar acciones

que facilitarian aspectos de articulacion, fortaleciendo la integracion,

adaptacion y habilidades socio-emocionales necesarias para enfrentar

positivamente las nuevas exigencias que vivenciaran los niios y nifias que
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finalizan el nivel kinder e ingresan al primer afio de ensefianza basica, ambos

niveles pertenecientes a la Primera Unidad del colegio Saint George:

Pilar 2: Mente, corazén y accion en la formacién de nuestros alumnos/as.

Este pilar se define como una variable que requiere generar “condiciones

como colegio para que nuestros alumnos/as desarrollen la mejor version de si

mismos, es decir propiciamos una formacion armonica entre su pensar, sentir y

actuar, animandolos a que sean protagonistas y responsables de su formacién

y aprendizaje” (PLAE 2015-2019: 20).

Desafio Estratégico 2: Realizar un acompanamiento oportuno de nuestros

alumnos y alumnas.

Desafio Estratégico 3: Revisar y actualizar nuestras practicas educativas con

los alumnos/as del programa de integracion y atencion a la diversidad.

Desafio Estratégico 4: Lograr el involucramiento y participacion de la

comunidad en la generacion de un clima de convivencia escolar positivo.
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Pilar 3: Excelencia en nuestras aulas. El gozo por aprender.

Se define como “una opcidn por un curriculum sociocognitivo, flexible y

abierto que promueve una pedagogia activa que permita estar en contacto con

todas las areas de experiencia y con los elementos de aprendizaje asociados a

ella de acuerdo a las exigencias y desafios que nos presenta la sociedad

actual, cumpliendo la cobertura curricular” (PLAE 2015-2019: 27).

Desafio Estratégico 1: Consolidar la implementacion de nuestras

condiciones para el aprendizaje en los cursos, niveles, areas y unidades.

Desafio Estratégico 2: Atender a la particularidad de nuestros alumnos/as a

través de diversas estrategias de aprendizaje.

Desafio Estratégico 4: Implementar un curriculum sociocognitivo que

favorezca la excelencia académica y las experiencias significativas de

aprendizaje en los estudiantes.

Tal como se expone en el Plan Estratégico hay un gran interés de parte de

la institucion por acompanar a nuestros alumnos y alumnas en su proceso de
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aprendizaje, ayudar a desarrollarse integralmente es la tarea que cada uno

de los docentes y agentes educativos del colegio debe cumplir.

Para iniciar este proyecto de articulacion entre nivel kinder y primero basico

debo incorporar a todos los actores involucrados en el proceso. Es necesario

recoger las ideas, impresiones y sugerencias de los docentes, coordinadoras,

psicologas, psicopedagogas, encargada de convivencia escolar y por qué no

incluir las opiniones de los nifios y nifias involucrados en esta transicion, con el

fin de proponer e implementar acciones que sean comunes y facilitadoras

para lograr una verdadera articulacion.

Los instrumentos aplicados en este diagndstico fueron:

a. Revision de cuestionario aplicado por esta educadora en el afo 2012 a

profesoras de ambos niveles (con el fin de recoger informacion para
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mejorar las planificaciones del area personal-social y que faciliten el

paso a primero basico.

Entrevistas a Coordinadoras de Pre-basica y NB1.

Entrevista a equipo de psico-orientacién de pre-basica y NB1.

Revision de planificaciones del area personal-social en el nivel de kinder

y del programa de orientacion de primero basico.

Revision de los Consejos de Evaluacidon de cada uno de los cursos de

estos niveles, con el fin de detectar fortalezas y debilidades en relacién a

las diversas areas.

Recoger informacidén verbal de las educadoras de kinder relacionada

con los comentarios de los nifios y nifias sobre sus expectativas,

preocupaciones y/o temores en el paso de curso.

Recoger informacion verbal de las educadoras relacionada con las

respuestas de los nifos y nifias de primero basico al cuestionario de

entrevista realizado por los nifios de kinder.
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PRINCIPALES HALLAZGOS:

a. Revisién de cuestionario aplicado por esta educadora en el afio 2012 a

profesoras de ambos niveles

En las respuestas dadas por las educadoras de parvulos referente a

conductas apropiadas que deberian tener los nifos, al término de kinder,

puedo observar que muchos aspectos, especialmente relacionados al ambito

académico se han abordado en las diferentes planificaciones bimestrales de los

ultimos anos evidenciando avances en las diferentes areas o sectores de

aprendizaje.

En relacion a las fortalezas en la articulacion pre-basica y NB1 se explicita

principalmente el interés de ambos niveles y de sus coordinadoras de facilitar a

los niflos/as la transicion a esta etapa, buscando estrategias que se puedan

implementar para facilitar este proceso. El dominio de parte las educadoras de

conocimientos y habilidades esperadas al término de la pre-basica, asi como

las miradas comunes entre pre-kinder y kinder y la existencia de lineamientos
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generales a partir del proyecto educativo serian un aporte para el proceso de

articulacion.

Respecto de las debilidades en articulacion pre-basica y NB1, se evidencian

aspectos en su mayoria que aun se observan como un problema, tales como:

ausencia de momentos de encuentros, dialogo, reflexiéon y acuerdos entre

educadoras y profesoras basicas con el fin de alinear y articular aspectos

referidos a metodologia, sistema de evaluacion, aspectos socio-emocional,

ritmos de trabajo considerando la etapa evolutiva de los alumnos, entre otros

aspectos.

Se puede constatar que a pesar de los esfuerzos y voluntad durante el

transcurso de los anos, todavia es necesario concretar sugerencias planteadas

anteriormente referidas a extender el proceso de adaptacién de los nifios que

ingresan a primero basico con el fin de facilitar el cambio y las nuevas

exigencias como horario, responsabilidades, etc. respetando aun mas los

procesos de aprendizajes y aspecto emocional, asi como la necesidad de



acordar entre las profesionales estrategias comunes y contar con tiempos

reales para realizar reuniones de evaluacion y retroalimentacion entre ambos

niveles con el fin de mejorar nuestro quehacer educativo. En las respuestas

dadas por las profesoras de NB1 en relacion a conductas apropiadas que

deberian tener los nifos, al inicio de 1° basico, se destaca la necesidad de

fortalecer aspectos socioemocionales.

En relacion a las fortalezas esperadas al ingreso de 1° basico, facilitadoras

de adaptacion, la gran mayoria de las respuestas mencionan la necesidad de

madurez para enfrentar desafios de tipo socio emocional.

Respecto a las debilidades observadas que dificultan adaptacion al 1°

basico, estas se refieren a inmadurez de tipo social, emocional y de

aprendizajes asi como falta de autonomia para seguir instrucciones.

Los aspectos y/o conductas que se mencionan y que son facilitadoras de

adaptacion al ingresar a 1° basico se refieren principalmente a la capacidad d
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e



enfrentar los desafios de manera autbnoma, manejando frustraciones,

siguiendo las normas establecidas en la rutina asi como madurez para

enfrentar desafios académicos.

Finalmente las sugerencias de articulacién que se plantearon enfatizan la

cercania entre los dos niveles, compartiendo tiempos de actividades en

conjunto, ser liderados por una misma coordinadora, pertenecer a un mismo

ciclo, dar continuidad a los nifios de 1° basico con experiencias de juego de

rincones incorporadas en el curriculum de pre-basica, asi como contar con

tiempos reales de reuniones para ambos niveles para planificar en conjunto.

b. Cuestionario a Coordinadoras de Pre-basica y NB1

Mediante una escucha activa las coordinadoras muestran su interés para

facilitar cada vez mas el proceso de articulacion, invitando a las profesoras de

ambos niveles a proponer acciones que otorguen experiencias facilitadores e

inviten a la mejora de este proceso. Sin embargo la falta de tiempo para

profundizar en el tema y la gran demanda de aprendizajes que se deben

30
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cumplir, hacen que se prioricen aspectos mas deébiles, especialmente

académicos.

La coordinadora de primero y segundo basico junto a un grupo de

profesoras se reunen con el fin de compartir y responder un cuestionario

relacionado con la articulacion entre ambos niveles, sus respuestas son:

Conductas esperadas al

inicio de 1° basico

Conductas apropiadas al

ingresar a 1° basico

Sugerencias en
articulacién entre ambos

niveles

-Autonomia en: Uso y
cuidado del estuche y
materiales, uso delantal y
cotona (abotonarse, colgar
en percha).

-Respeto de los tiempos en
seguimientos de
instrucciones.

-Reconocer sus numeros en
percha.

-Direccionalidad y escritura

correcta de los numeros.

-Manejo de rutina de la
agenda.

-Buena incorporacioén en
rutina del momento de la
oracion diaria.

-Buen uso del espacio en la

alfombra.

-En el area de matematicas:
Intencionar estrategias de
conteo (tachar), identificar en
el conteo la importancia del
primer numero y el ultimo que
indica la cardinalidad.

-Que todos los nifios/as
sepan escribir su nombre.
-Usar tablas de una entrada
para que sigan instrucciones.
-Realizar visitas entre kinder
y 1° basico, para conocer
estrategias de normalizacién
y formas de trabajo.

-Buscar la manera de ajustar
el horario para que no sea
tan agotadora la llegada a 1°

basico.




32

c. Entrevista a equipo de psico-orientacion de pre-basica y NB1

En este equipo, conformado por una psicéloga y una psicopedagoga para

cada nivel, se observa una real preocupacién, seguimiento y articulacion de

este equipo en el acompafiamiento de los nifios/as de pre-basica y NB1,

especialmente, preocupacion por el proceso de adaptacion al nuevo curso.

Durante el afno, son atendidos principalmente, los alumnos/as que presentan

dificultades de tipo académica conductual y/o emocional y que pueden ser

apoyados con talleres psicolinguisticos que favorecen sus aprendizajes y

muchas veces su sentido de competencia frente a los nuevos desafios. Hay

alumnos/as que son derivados externamente con especialistas para fortalecer

aspectos débiles y especificos en diferentes areas del desarrollo.

El equipo de pisco-orientacidon acompana al profesor jefe y a la familia en

este proceso asi como coordina las intervenciones junto a los especialistas

externos. Lamentablemente el factor tiempo y las demandas siguen siendo

una dificultad que impide concretar reuniones frecuentes con las profesoras.
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Las principales debilidades observadas por la psicologa de pre-basica, en

los nifios y niflas que ingresan a primero basico y que dificultan su adaptacion

al nivel se relacionan con:

El manejo de emociones principalmente de la angustia y frustracion. En

relacion al manejo de la angustia, algunos niflos/as, necesitan apoyo

frente a los cambios que implica el primero basico y tienden a frustrarse

facilmente cuando no se accede en forma inmediata a la satisfaccion de

sus deseos, siendo muy poco tolerantes frente al error, el cual no es visto

como instancia de aprendizaje.

Resolucion de conflictos con pares que se relaciona con la necesidad de

fortalecer ciertas habilidades sociales que le permitan relacionarse de

manera adecuada con los otros y resolver conflictos que puedan surgir

de esta interaccion.

Asi mismo, la especialista que apoya la pre-basica, cree que las

conductas necesarias en los ninos que ingresan al nuevo ciclo y que

facilitarian su adaptacion, serian:
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Contar con ciertos habitos de orden y responsabilidad.

Tener buen manejo de sus emociones y control de conducta.

Tener ciertas habilidades sociales que le permitan relacionarse en forma

adecuada con sus pares y resolver conflictos.

Contar con ciertas competencias cognitivas, necesarias para el

aprendizaje de primero basico, como: habilidades psicolinguisticas,

habilidades de pensamiento, funciones ejecutivas, buen desarrollo

psicomotriz especialmente en motricidad fina.

Sugiere:

Continuar con las experiencias que se realizan en donde los cursos de

kinder visitan los espacios de primeros basicos asi como almorzar una

vez en el casino con el fin de familiarizarse con el tema del almuerzo.

Continuar y fortalecer las reuniones entre las profesoras de ambos

niveles y sus coordinadoras con el fin de ir articulando metodologias y

contenidos, respetando asi los tiempos madurativos de los alumnos.
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e Mantener en primero basico la presentacion de la rutina diaria al inicio de

la jornada escolar, esto le permite a los alumnos situarse en el contexto,

anticiparse y disminuir ansiedades.

e Seguir contando con el apoyo de estimulos visuales al ejecutar una

actividad, lo que facilita la organizacion y planeamiento de los alumnos

en la ejecucion de una tarea.

d. Revision de planificaciones del area personal-social en el nivel de kinder y

del programa de orientacién de primero basico.

El area personal-social y teologia del nivel kinder considera ocho

aprendizajes distribuidos en los nucleos de autonomia, identidad,

convivencia y teologia que deben ser trabajados en cada una de las

planificaciones bimestrales (con un total de cuatro bimestres en el ano). Las

actividades son apoyadas por un texto elaborado por las educadoras del

nivel llamado “Descubriendo Caminos” y que complementan las diversas

actividades de cada uno de los temas bimestrales y emergentes, asi como
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del ambito religioso-espiritual, con el sello de la Congregacién de Santa

Cruz.

Esta area, en muchos de sus nucleos, propicia habilidades que son

trabajadas transversalmente en los diferentes sectores o areas del

aprendizaje, complementando y fortaleciendo el desarrollo integral de los

nifos. Una de las actividades que se realiza semanalmente es el juego de

rincones, en donde a través del juego organizado en cuatro areas o

rincones (casa, arte, tranquilo y construccion) los nifios y niflas de kinder

desarrollan su pensamiento, expresandose libre y espontdneamente de

manera ludica.

El programa de orientacion de primero basico del colegio Saint George's

College promueve el desarrollo integral de los alumnos/as, entregando

herramientas que inviten al aprendizaje y mejoras en sus capacidades,

habilidades y actitudes, siempre bajo el sello de la Congregacion de Santa

Cruz. Este programa enfatiza tres ambitos: orientacion, filosofia para nifios
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y nifas y consejo de curso. Se plantea una unidad por semestre que

orientan los desafios del inicio de ano y ciclo, como es la nueva rutina y

nuevo curso asi como la identificacion de emociones, expresion de ellas y

solucion de conflictos, entre otras, como tematicas del segundo semestre.

e. Revision de los Consejos de Evaluacién de cada uno de los cursos de

estos niveles, con el fin de detectar debilidades en relacién a aspectos

socio-emocionales

Se realiza un analisis cuantitativo y cualitativo de los consejos de

evaluacion del mes de noviembre del afo 2014 de los nifios y nifias que

cursaban cada uno de los siete kinder recogiendo informacién

relacionada principalmente a dificultades en habilidades socio-

emocionales y relaciones intra e interpersonales.

En un total de 193 nifios y nifias del nivel Kinder se detectaron las

siguientes conductas y el numero de alumnos/as que las presentan:
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Dificultad Dificultad Falta de Baja Presencia Dificultad Baja Falta de
para para confianza verbalizacion de en relacion | tolerancia autonomia
integrarse | organizarse | ensi de emociones, | ansiedad o | con pares ala
al grupo. en su trabajo | mismo/a y preferencias | angustia frustracion
escolar
17 28 38 10 14 51 18 19
nifios/as nifios/as nifos/as nifios/as nifos/as nifos/as nifos/as nifos/as
% de Nifios/as de Kinder
Noviembre 2014
Dificultad
Baja para

organizarse
en su trabajo
escolar
14%

tolerancia ala
frustracion
9%

Baja

Presencia de verbalizacién

ansiedad o de emociones
angustia y preferencias
7% 5%

Fuente: Saint George’s College. (2014). Consejo de Evaluacion Il semestre. | Unidad.
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Podemos observar que las conductas que presentan mayor porcentaje de

debilidades en el nivel de kinder son:

¢ Dificultad en las relaciones con pares con un 26% de los nifios/as. En este

aspecto se consideraron conductas tales como: descalificacién verbal hacia

pares, personalidades dominantes, no lograr acuerdos, ser pasivos,

dependencia de pares, no saber resolver problemas cotidianos.

e Falta de confianza en si mismo con un 20% de los nifios/as, para enfrentar

diversos desafios.

¢ Dificultad para organizarse en su trabajo escolar con un 14% de los

ninos/as.

Sin embargo es importante considerar todas aquellas conductas que

presentan un porcentaje menor, ya que cada uno de los alumnos/as necesita

tener las herramientas y competencias necesarias en los diferentes ambitos
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Cabe senalar que en este grupo, ninos/as pueden presentar mas de una de

las conductas que se mencionan, asi mismo un numero de ellos/as ha sido

derivado desde psico-orientacion a evaluaciones y apoyos externos para

fortalecer aspectos débiles relacionados con estas conductas.

A continuacién se expone un cuadro con el numero de nifios/as que son

atendidos por especialistas externos:

Nivel Kinder
Noviembre 2014
Psicdlogo Terapeuta Psiquiatra Neuropsiquiatr
ocupacional a o Neurologo

27 ninos/as 9 ninos/as 2 ninos/as 4 ninos/as
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Posteriormente se recoge informacion del consejo de evaluacion del primer

semestre (junio de 2015) de los primeros basicos, siendo esta la misma

generacion de nifios/as, con el fin de establecer si las intervenciones en el

ambito escolar otorgadas en el periodo de kinder y primer semestre del afio

siguiente y su proceso de madurez son suficientes para desarrollar las

habilidades y actitudes necesarias para enfrentar los desafios del primero

basico.

En un total de 191 nifios y nifas de 1° basico se detectaron las siguientes

conductas y el numero de alumnos/as que las presentan:

Dificultad Dificultad Falta de Baja Presencia Dificultad Baja Falta de
para para confianza verbalizacion de en relacion | tolerancia autonomia
integrarse | organizarse | ensi de emociones, | ansiedad o | con pares ala
al grupo. en su trabajo | mismo/a y preferencias | angustia frustracion
escolar
31 26 36 7 11 19 12 7
nifios/as nifos/as nifos/as nifios/as nifos/as nifios/as nifos/as nifos/as
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Falta de % de nifios/as de 12 Basico
v Junio 2015

Baja
tolerancia a
la frustracion

8%

Presencia de
ansiedad o
angustia
7%

Baja
verbalizacion de
emociones, y
preferencias
5%

Fuente: Saint George’s College. (2015). Consejo de Evaluacién Il semestre. | Unidad.

Podemos observar que las conductas que presentan mayor porcentaje de

debilidades en el nivel de 1° basico son:

e Falta de confianza en si mismo con un 24% de los nifios/as, para enfrentar

diversos desafios.

o Dificultad para integrarse al grupo curso con un 21%.

e Dificultad para organizarse en su trabajo escolar con un 17%.
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¢ Dificultad en las relaciones con pares, considerando conductas tales como:

personalidades dominantes, no lograr acuerdos, ser pasivo y dejarse

dominar por otros, con un 13%.

A continuacion se expone un cuadro con el numero de nifos/as de 1° basico

que son atendidos por especialistas externos:

Nivel 1° basico

Noviembre 2015
Psicélogo Terapeuta Psiquiatra Neuropsiquiatra
ocupacional o Neurdlogo

21 ninos/as 6 ninos/as 6 ninos/as 5 ninos/as




Diagrama comparativo

A continuacion se expone un grafico comparativo con el n° de nifios y nifas

que presentan conductas débiles relacionadas con el aspecto socio-emocional

de los niveles de Kinder 2014 y 1° basico 2015.

Ne de niflos/as de Kinder 2014 y 12 basico 2015
que presentan conductas débiles en aspecto
socio-emocional
M 12 Basico 2015 m KK NOV.2014
51
38
36
31
28
26
19 19
17 18
14 B
10 11
7 I 7
Dificultad Dificultad Falta de Baja Presencia de Dificultad en Baja Falta de
para para confianza en verbalizacién ansiedad o relacidon con toleranciaa autonomia
integrarse al organizarse si mismo/a de angustia pares la frustracion
grupo. en su trabajo emociones, y
escolar preferencias

Fuente: Saint George’s College. (2014-2015). Consejos de Evaluacion. | Unidad.
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Al realizar la revision de las conductas débiles relacionadas con el aspecto

socio emocional de ambos niveles se observa la presencia en el ano 2015 de

las mismas conductas vistas el afio 2014, evidenciando mejoras significativas

en las conductas de:

¢ Dificultad en la relacion con pares.

e Falta de autonomia.

Se observa un aumento de nifos/as que presentan:

¢ Dificultad para integrarse al grupo.

Se observa un leve descenso en las conductas de:

e Falta de confianza en si mismo.

¢ Dificultad para organizarse en su trabajo escolar

Menos de veinte ninos/as evidencian las conductas de:

e Baja tolerancia a la frustracion.

e Presencia de ansiedad o angustia.



e Baja verbalizacion de emociones y preferencias.
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A continuacion se expone una tabla comparativa con el numero de nifos y

nifas atendidos por especialistas externos en el nivel kinder 2014 y 1° basico

2015, misma generacion.

Psicdlogo Terapeuta Psiquiatra Neuropsiquiatra
ocupacional o Neurdlogo
27 ninos/as 9 nifos/as 2 nifos/as 4 nifos/as
K
21 ninos/as 6 ninos/as 6 ninos/as 5 nifos/as
1°B

Se observa una disminucion de alumnos/as atendidos por psicélogos y

terapeutas ocupacionales, un leve aumento por atencidén de neurdlogos o

neuropsiquiatra y un aumento mayor de atencién psiquiatrica.
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Uno de las acciones que se realizan en el nivel de kinder es la prevencion y

que se traduce en acciones que ayudan a los niflos a enfrentar los desafios con

confianza. Es por eso que cuando se detectan actitudes y conductas que

evidencian niveles de logros bajo lo esperado o aspectos debilitados en los

diferentes ambitos, se trabaja junto a la familia con el fin de compartir

apreciaciones e intervenir en lo que sea necesario. En algunas oportunidades

se busca la ayuda de profesionales externos que acomparien a los padres en

este proceso, realizando un trabajo en conjunto, colegio y familia, que

favorezcan al nifio o la nina.

Hoy en dia los nifios y nifias estan inmersos en un mundo rapido, de éxitos y

pocas frustraciones. Cuando ingresan al colegio, en el nivel pre-kinder, se

encuentran con un espacio en donde deben ser uno mas del grupo, deben

aprender a esperar y a resolver por si mismo pequenos retos de manera

auténoma y muchas veces en sus hogares no tienen esas experiencias lo que

provoca un sentimiento de inseguridad y poca competencia. Los resultados
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que nos evidencian los graficos anteriores son una pequeifa muestra del

mundo actual. A medida que crecen los nifios y ninas se veran enfrentados a

situaciones que no solo se relacionan con el aspecto académico y del

conocimiento si no con la habilidad de poder resolver problemas con

asertividad. Para esto los adultos y el contexto en que se desenvuelven los

nifos deben otorgar la posibilidad de sentirse con las herramientas necesarias

para su solucién. En la medida en que el nifio confie en sus capacidades

podra enfrentar lo nuevo y poco a poco desaparecera el temor a la

equivocacion. Muchas veces se observan nifios y nifias dominantes con otros

pares, incapaces de flexibilizar sus acciones, entendemos que su etapa del

desarrollo lo caracteriza por ser mas egoceéntrico, sin embargo la falta de

confianza disfraza estas conductas sociales. La capacidad de resolver

conflictos con otros, expresar lo que se piensa y siente de manera asertiva, no

pasiva ni tampoco agresiva, el tomar decisiones de manera segura y autobnoma

son conductas que se aprenden a partir de la experiencia y el modelo. Nuestra

intencién como profesoras de pre-basica es invitar a los nifilos/as a conectarse

con sus emociones de manera segura y confiada, promovemos un curriculum
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basado en la autonomia y en la toma de decisiones, invitamos a solidarizar y

vincularse con quienes nos rodean, reconociendo cada una de las fortalezas,

talentos y dones, identificando los propios y de los demas. Silogramos

avanzar en estos aspectos sabemos que tendremos nifios y nifas mas

capaces y confiados para afrontar las proximas etapas.

f. Recoger informacién verbal de las educadoras de kinder relacionada

con los comentarios de los nifos y nifias sobre sus expectativas,

preocupaciones y/o temores en el paso de curso.

A continuacion se expone una tabla que resume la informacién verbalizada

por las educadoras y recogida en las actividades con los nifios/as del nivel

kinder durante el ano 2015 relacionada con el paso a 1° basico.
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En 1° basico quiero

Me preocupa de 1°

Después de visitar la

aprender a ... basico... sala y patios de 1°
basico ...
e escribir. e que no lo pase ¢ |os banos

e portarme bien.

e memorizar
poesias.

e sumar mas
numeros.

e conocer mas de
los animales.

e contar en inglés.

e dibujar desde
arriba.

e conocer el

sistema espacial.

e conocer el
sistema solar.

e las letras y todos
los sonidos del
abecedario.

e conocer mas

ndmeros.

tan bien.

e sacar malas
notas.

e tenertias
enojonas.

e que melleven a
inspectoria.

e que no pueda
hacer amigos.

e que no pueda
hacer mas
amigos.

e que me aburra.

e que me reten por
hacer algo malo.

e que se burlen de
mi.

e (que me pongan
vacunas.

e que me quede en

1° basico.

estaban
hediondos.

e |os banos
estaban sucios.

e habia que tirar la
cadena.

¢ |os patios estaban
sucios.

e faltan juegos en
los patios.

o faltan pestillos en
las puertas de los
banos.

o falta papel

confort.

Para nosotras, las profesoras, es muy importante entregar a los nifios y

ninas un mensaje seguro y confiado, por lo tanto el clarificar sus

preocupaciones Yy buscar soluciones entre todos nos permite fortalecer su
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confianza y resolucion de los problemas cotidianos. Compartir estas

apreciaciones de nuestros alumnos y alumnas con los equipos que nos lideran

asi como las profesoras de los préximos cursos facilitan el trabajo articulado,

sin embargo la falta de tiempo para compartir reflexiones, ideas y propuestas

obstaculiza el trabajo de equipo.

g. Recoger informacién verbal de las educadoras relacionada con las

respuestas de los nifios/as de primero basico al cuestionario de

entrevista realizado por los nifios de kinder.

Durante el ultimo bimestre del afo escolar se realiza una visita de parte de

los ninos de kinder a las salas de 1° basico con el fin de realizar un

cuestionario de preguntas que los niflos/as mas pequenos han memorizado y/o

dibujado una imagen para recordar la pregunta. Se disponen en parejas o en

trios y los nifios de 1° basico las responden ayudando a registrar las

respuestas.
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La recopilacion de esta informacion se ha realizado a través de los

comentarios de las educadoras del nivel de kinder a partir de los registros de

sus alumnos.

Las respuestas estan ordenadas segun su frecuencia, de mayor a menor:

¢ Qué te gusta de 1°

¢, Qué extrahas de

¢ Qué es lo mas

basico? kinder? dificil de 1° basico?
matematicas los rincones las pruebas
el recreo las profesoras dividir
arte a mis amigos ciencias sociales
escribir escribir en imprenta naturales
sumar el patio las tareas
las pruebas los juegos dictado
la colacion en la matematicas
ciencias naturales sala
musica inglés
comer en el casino tecnologia
las profesoras el recreo

inglés
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Es coincidente por todas las educadoras que las respuestas que llaman la atencior

con una alta frecuencia son aquellas relacionadas con el juego de rincones, modalidac

qgue ya no esta presente en el curriculum de 1° basico. Los nifios extrafian el tiempo

de compartir experiencias con otros a través de actividades ludicas, libres y

espontaneas. Se han destacado aquellas respuestas que se repiten con mayor

frecuencia y si nos detenemos en lo que se afiora de la etapa pre-escolar

identificamos todo aquello relacionado con el juego, el compartir con otros, socializar,

sentirse protegido y contenido, esto también se relaciona con la seguridad.

A partir de lo anteriormente visto se confirma la necesidad de apoyar el area

socio-emocional en los nifios y nifas que inician la etapa escolar debido a los

multiples cambios en que se veran enfrentados en este ambito, es por esto que el

proyecto de intervencion se valida con el fin de fortalecer este aspecto.



Descripcion de Proyecto

El presente proyecto de intervencidn consiste en incorporar didacticas para lograr
la articulacidon de estas entre el nivel kinder y 1° basico con el fin de acompanar
oportunamente a los niflos y nifas que finalizan su etapa pre-escolar y que inician el
ingreso a la educacion basica en el colegio Saint George de Santiago, Chile. Dichas
didacticas tienen como fin fortalecer aquellas habilidades socio-emocionales y las
relaciones intra e interpersonales en los alumnos y alumnas que vivenciaran, en
este nuevo ciclo, cambios significativos no sélo en sus exigencias académicas sino
que, en aspectos como la conformacion de un curso con nuevos compaferos y
companeras, mayor autonomia para resolver dificultades de organizacion, traslados
a diferentes espacios fisicos del colegio, enfrentar nuevas asignaturas, mayor
tiempo de permanencia en el colegio asi como cantidad de profesores, entre otros

aspectos.

Las acciones surgen de las experiencias significativas realizadas en el nivel de

kinder y que fortalecen el conocimiento de si mismo, la identificacion de emociones,
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sentido de competencia, inicio del desarrollo de la empatia, resolucién de conflictos,

verbalizacion de pensamientos, compartir con otros a través del juego y el

movimiento, aspectos que se relacionan con algunas de las competencias

emocionales que nos ayuda a promover un estado de bienestar.

Como se menciona en el Manual Bienestar en la Escuela - Buen Clima Escolar

(2015), la doctora Amanda Céspedes define bienestar como “un estado de armonia

que se produce del equilibrio entre las demandas que nos llegan del mundo exterior

y los recursos emocionales que tenemos para enfrentarlas”, este estado debe ser

una practica para la vida, lo que facilitaria la manera de enfrentar conflictos y

malestares en el diario vivir”.

Es por esto que la escuela puede y deber ser un puente para ensefar a los nifos

y nifias, futuros adultos, ciertas practicas que permitan crecer en armonia y enfrentar

los futuros desafios. Para esto los profesores debemos estar alineados en nuestros

discursos y practicas, ya que somos quienes debemos otorgar, junto a la familia,

aquellas herramientas necesarias para el desarrollo de una educacién emocional, sin
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embargo como modelos debemos estar en sintonia con lo que queremos promover

tomando conciencia de cuales son nuestras fortalezas y necesidades en relacion a

nuestro propio bienestar y luego ser quienes entreguemos las herramientas

necesarias para transformar. Tal como plantea Giroux (1997), somos los profesores

quienes a partir de la reflexion sobre los contextos educativos y las practicas

podemos ser transformadores de lo que sucede en una sala de clases considerando

cuales son las necesidades de nuestros estudiantes de acuerdo a los contextos en

donde se desarrollan.

El proyecto se organizara en diferentes fases y se iniciara con la socializacion

de la informacion recogida en el diagnostico relacionado con el aspecto socio-

emocional de los nifios de kinder y primero basico. La explicitacion de la

problematica a la comunidad escolar pretende iniciar una reflexién con los

docentes, coordinadoras, equipo de psico-orientacion y directivos para intervenir y

mejorar la problematica.
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La siguiente fase sera recoger informacién actualizada de parte de los profesores

de ambos niveles referente a las observaciones de la realidad de sus estudiantes en

relacion a las competencias emocionales, paralelamente se realizara una revision

bibliografica referente a la problematica para finalmente determinar las competencias

emocionales necesarias de ser implementadas articuladamente.

Posteriormente se elaborara un plan de accion para intervenir en las didacticas

que promuevan las mejoras en el aspecto socio-emocional de los nifos y ninas

dando herramientas a todos los profesores involucrados en el proceso de

acompafnamiento. Se implementara el programa de intervencion con las sugerencias

de estrategias articuladas para ser aplicadas en los diferentes momentos de la rutina

diaria y por los docentes del nivel de Kinder y 1° basico, estas didacticas seran

modeladas previamente.

Se realizara un seguimiento periddico en los diferentes cursos para evaluar si la

intervencion logra favorecer a los nifios y ninas del nivel. Se recogera informacion
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sobre los procesos a partir de las reflexiones socializadas por los profesores y se

aplicara una pauta de evaluacion a los docentes y a los estudiantes.

Finalmente se expondran los resultados del proyecto de intervencion, se evaluara

y se realizaran los cambios pertinentes.
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Fundamentacion del Proyecto

En el presente apartado se argumentan las razones de por qué este proyecto de
intervencion puede mejorar y corregir el problema planteado. Las variadas
sugerencias explicitadas en los diversos textos que invitan al acompanamiento de los
nifos y nifas que finalizan el nivel transicidn e inician el ingreso a la educacion
escolar nos muestran que las experiencias que acerquen a didacticas comunes, al
conocimiento de parte de los profesores de ambos programas de estudio y la
identificacion de los nuevos espacios fisicos entre otros aspectos son facilitadoras de

este proceso.

Tal como lo explicita Victoria Peralta en el documento Articulacion, cuadernillos
para la reflexién pedagodgica (2002), es fundamental el intercambio de experiencias
y saberes de ambos profesionales, educadoras y profesores basicos, para que esos
ninos y ninas, entusiastas, cuestionadores, creativos, que finalizan la educacién
inicial y que seran los mismos que ingresaran a esta nueva etapa vivan una

adecuada transicion.
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Los puentes que puedan construir ambos niveles seran facilitadores para

enfrentar positivamente este momento potenciando que los nuevos aprendizajes

tengan sentido y motivacion, desarrollandose en un ambiente de interés y gozo,

favoreciendo sus caracteristicas permitiendo su adaptacion e iniciando con éxito las

nuevas demandas.

Tal como se menciona en el documento Articulacion preescolar-primaria:

recomendaciones al maestro de Ana Cristina Rodriguez Rivero y Caridad Olimpia

Turdn Diaz (2007, p.1), la dificultad en la adaptacién y las exigencias que muchas

veces pueden no tomar en cuenta los intereses de los nifios, los ritmos de

aprendizaje asi como la disminucion de los tiempos de juegos pueden provocar

situaciones de angustia, intranquilidad, falta de organizacién, distractibilidad,

dificultad en el seguimiento de instrucciones e incluso retroceso de habitos ya

adquiridos.

Es por esto que otorgar experiencias que continuen fortaleciendo este camino de

transito entre un nivel y otro permitiran una mejor partida para las nuevas
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experiencias no solo académicas, sino que también sociales y emocionales.

Los equipos docentes asi como los directivos responsables de acompanar a los
alumnos y alumnas que inician la educacién escolar seran quienes distingan las
reales necesidades de los nifos y ninas otorgando el resguardo de su desarrollo

integral de acuerdo a su etapa de desarrollo.

En las Bases Curriculares de la Educaciéon Parvularia, especificamente en el
Ambito Personal y Social y cuyos Nucleos de Aprendizajes son : Autonomia,
Identidad y Convivencia se plantean objetivos que aluden al desarrollo de
habilidades que permiten al nifio valerse por si mismo en su actuar corporal, en su
sentir y pensar, tomando conciencia gradual de sus caracteristicas, atributos
personales y de su singularidad, vinculandose afectivamente con los otros,
estableciendo relaciones interpersonales, compartiendo y perteneciendo a un grupo.
El logro de estos objetivos al término de la ensefianza pre-escolar seran las bases
para iniciar en esta area de la formacioén personal y social la adecuada adaptacién a

la nueva etapa escolar.
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Es la intencidn de este proyecto incorporar didacticas que fortalezcan las practicas

que dan inicio a la etapa escolar y que continue con el fortalecimiento de la

dimension social y emocional del nifio, especialmente en este nuevo ciclo en donde

se enfrenta a un cambio curricular. Se pretende que estos recursos relacionados

con el aspecto emocional sean un puente que permitan mejores aprendizajes

académicos, conductuales y actitudinales en los nifos/as.

Casassus (2006) informa acerca de una investigacion realizada sobre los factores

que inciden en el aprendizaje, dando cuenta que el clima emocional en el aula

afecta el rendimiento de los alumnos. Plantea que el clima emocional se compone de

tres variables: una de ellas es el vinculo que se establece entre el profesor y los

alumnos, otra es el tipo de vinculo entre los alumnos y la tercera variable es el clima

que surge de estas dos anteriores.

Al plantear el concepto de vinculacién estamos hablando de relacion y/o conexion

gue se establece con uno mismo y con los demas, y que basicamente son

conexiones emocionales. La vinculacion alumno-profesor se nutre con el respeto, la
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aceptacion, la confianza, permitiendo una relacién en donde el estudiante se siente

seguro de plantear sus necesidades.

Finalmente la propuesta del proyecto de implementar didacticas relacionadas con

el fortalecimiento de competencias emocionales pretende acompanar a los alumnos

y alumnas a enfrentar con mayores y mejores herramientas los nuevos desafios a

que se veran enfrentados.
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Marco Tedrico

Introduccion

El presente marco teorico refiere diversos antecedentes que contribuyen a

comprender la realidad que se observa frente a la problematica en que transitan los

nifos y nifas que finalizan la educacion pre-escolar e inician su etapa escolar

relacionado con la articulacion de ambos niveles, el aspecto socio-emocional y el

proyecto de intervencidn para abordar el problema.

Con el fin de desarrollar la propuesta se profundizaran en los siguientes aspectos:

I. Definicién de Articulaciéon.

Segun el diccionario de la RAE la accién de articular se define como:

“Unir dos 0 mas piezas de modo que mantengan entre si alguna libertad de

movimiento”, “Construir algo combinando adecuadamente sus elementos”.

Ana Cristina Rodriguez R. et al. (2007) habla de la articulacion como la continuidad

gue se debe dar entre la educacion pre-escolar y la educaciéon escolar simulando dos
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de los eslabones de una cadena que constituye todo el proceso educativo.

Asi mismo el portal educativo del estado Argentino (2006) plantea en temas de

reflexion y debate que la articulacion “entre los diferentes niveles y ciclos permite

dar coherencia y unidad al sistema educativo”, presentando el concepto de

construccion de puentes.

Es entonces, el mismo nifo que transita por el camino del aprendizaje de un nivel

a otro con todos los cambios que se dan en el individuo como proceso interno,

personal y paulatino. La propuesta para transitar sin rupturas y de manera continua

es a través de un proyecto comun, conectando los saberes previos y los nuevos pero

no solamente los aspectos conceptuales sino que también los procedimentales y

actitudinales.

Il. Orientaciones del Ministerio de Educacion

1.1.Bases Curriculares de la Educacién Parvularia y Articulacion.
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El Ministerio de Educacion (MINEDUC) de nuestro pais, plantea a través de las

Bases Curriculares de la Educacion Parvularia un marco orientador para la

educacion de los nifios y niflas desde sus primeros meses de vida hasta el término

de la ensefanza pre-escolar, se elaboran con el propdsito de enfatizar aprendizajes

del nivel inicial con el fin de facilitar, ademas, la transicién de los nifios y nifias a la

etapa escolar.

Uno de los Objetivos generales de la educacion parvularia es “Facilitar la

transicion de la nifia y del nifio a la Educacién General Basica, desarrollando las

habilidades y actitudes necesarias e implementando los procesos de ensefanza-

aprendizaje que se requieran para facilitar la articulacion entre ambos niveles”,

(MINEDUC, Bases Curriculares de la Educacion Parvularia, 2002, pag. 23).

La organizacioén curricular de las Bases de la Educacién Parvularia se estructuran

en: Ambitos de experiencias para el aprendizaje, Nucleos de aprendizajes,

Aprendizajes esperados y Orientaciones pedagdgicas.

Los Ambitos de experiencias para el aprendizaje son:
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e Formacioén personal y social.

e Comunicacion.

e Relacién con el medio natural y cultural.

De estos tres ambitos de experiencias se formulan otras especificaciones que se

denominan Nucleos de aprendizajes que corresponden a ejes en donde se

integran y articulan diversos aprendizajes esperados. Algunos de estos nucleos

distinguen para el segundo ciclo, NT2, aprendizajes necesarios de favorecer para

fortalecer la articulacion con primero basico.

En los diversos documentos que exponen experiencias de articulacion entre

ambos niveles, se invita al pre-escolar a visitar las dependencias tales como la sala

de clases y los espacios fisicos como el patio, que seran parte de su primera etapa

escolar, asi mismo se intenciona todo acercamiento en las areas de aprendizaje

como es en lenguaje, l6gico matematico, las ciencias y aspecto socio-afectivo.

Se promueve, tal como se manifiesta en el documento Articulacion del Ministerio
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de Educacion (Peralta, 2002), a implementar maneras de organizacion curricular que

sean facilitadoras para este proceso a partir de aprendizajes esperados y mayor

conocimiento de parte de las educadoras y profesoras basicas de lo que se espera

apropiado en el niflo que finaliza su etapa pre-escolar e inicia la etapa escolar.

En el Ambito de experiencias para el aprendizaje de la formacion personal y

social, distinguimos los siguientes Nucleos de aprendizajes: Autonomia, ldentidad y

Convivencia, aspectos claves para el desarrollo socio-emocional de los nifios y

nifias que finalizan su educacion inicial e inician la etapa escolar.

1.2.Programa de Orientacion de Primero Basico.

Dentro de los planes y programas de Primero Basico el programa de Orientacion,

plantea como propdésito poder apoyar el proceso de formacion integral de los

alumnos, “considerando que la persona es un individuo unico, trascendente,

perfectible, que se desarrolla con otros” (MINEDUC, 2013).

El MINEDUC declara y asume junto a la familia el apoyo del nifio en su formacion
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considerando el desarrollo en su dimension Personal, Afectivo y Social. Es

entonces la escuela quien también debe otorgar las herramientas necesarias para la

formacion de la persona cobrando aun mayor relevancia cuando la familia, por el

motivo que sea, no puede realizarlo. La escuela es quien acompana al nifio y la nina

gue inicia su etapa escolar a adquirir aquellas actitudes que fortalezca su propio

conocimiento, autocuidado y respeto asi mismo, estableciendo relaciones con otros

estando inmerso en un espacio social, conviviendo y colaborando, siendo capaz de

tomar decisiones con autonomia y respeto, resolviendo conflictos y desarrollando la

empatia en un espacio contenido y democratico. Desarrollar en los alumnos un

autoconocimiento, reconociendo sus fortalezas y aspectos que debe mejorar seran

aportes que lo ayudaran a identificar actitudes como la responsabilidad, honestidad,

perseverancia, trabajo en equipo, entre otros, que le permitiran enfrentar con mayor

disposicion, curiosidad y seguridad los desafios del mundo escolar y poder transferir

estos aprendizajes en los diferentes ambitos de su vida.

La asignatura de orientacion se organiza en cuatro ejes tematicos, que son las
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dimensiones en donde se agrupan los objetivos de aprendizajes:

-Eje Crecimiento personal, cuyos objetivos se organizan en :

e Conocimiento de si mismo y valoracion personal.

e Desarrollo emocional.

o Afectividad y sexualidad.

e Vida saludable y autocuidado.

-Eje Relaciones interpersonales, cuyos objetivos se organizan en :

e Convivencia.

e Resolucion de conflictos interpersonales.

-Eje Participacion y pertenencia.

-Eje Trabajo escolar.

Finalmente, todos estos aspectos seran experiencias claves en la formacion

integral de los estudiantes.

1.3. Implementacién en el Saint George’s College
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El colegio Saint George’s ha construido un ltinerario Formativo a la luz del

proyecto educativo, del plan estratégico, del marco curricular y de los objetivos

fundamentales transversales con el fin de guiar a los alumnos y alumnas en la

formacion del sello de nuestra institucion, es decir del sello georgiano.

Los programas de formacion personal social y teologia del nivel kinder y de

orientacion de primero basico se insertan dentro del marco del itinerario formativo.

Se distingue un itinerario basico que incluyen experiencias obligatorias en cada uno

de los cuatro ambitos definidos y que establece ejes tematicos y actividades para

todos los alumnos.

Los ambitos son:

Conocimiento y Desarrollo Personal.

Socio Cognitivo.

Religioso espiritual.

Valdrico/Experiencias Integradoras.

Es en dos de estos ambitos donde se desarrollan con mayor énfasis y de manera
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explicita las experiencias que apoyan a nuestros alumnos en una transicion

articulada, en que finaliza la etapa pre-escolar e inicia el nuevo ciclo escolar.

A continuacion se detallan las actividades del itinerario formativo obligatorio en

ambos niveles, destacandose en donde se desarrollan experiencias de articulacion

(Saint George's College. Congregacion Santa Cruz, 2014, pags. 32, 34):

Nivel Kinder

Ambito

Conocimiento y Desarrollo Personal

Programa de formacion personal, social y
teologia.

Programa de afectividad: descubriendo
caminos (autocuidado, autoestima).
Actividades de integracién y de formacién de
CUrsos NUevos.

Programa de valores: respeto, honestidad,
solidaridad, trabajo bien hecho.

Celebrando la vida.

Talleres intercursos.

Actividades de articulacion entre kinder y
primero basico.
Dia de Ila

sana convivencia escolar

georgiana.

Ambito

Socio Cognitivo

Estrategias de trabajo metacognitivo.
Talleres Intranivel de investigacion.

Tareas para la casa (una a la semana) con
el objeto de favorecer el desarrollo afectivo,
cognitivo, habitos de estudio y
responsabilidad.

Texto descubriendo caminos.

Exposicion de autorretratos. Visitas a
exposiciones.

Cuentacuentos, biblioteca.

Presentacion folclérica.

Visitas de apoderados.

Ambito

Ambito
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Religioso Espiritual

Encuentro con Cristo: “La creacion”.

Oracion diaria.

Celebracioén tiempos liturgicos.

Celebracién mes de Maria en el patio de la

virgen.

Valdrico/Experiencias Integradoras

e  Subida al cerro.
e Semana georgiana.
e Dia de la Chilenidad.

o Fiesta de la primavera.

Nivel Primero basico

Ambito

Conocimiento y Desarrollo Personal

Programa de autocuidado.

Actividades de integracion y de formacion de

Ambito
Socio Cognitivo
o Fiesta de la mariposa.

o Filosofia para nifios/as.

NuUevos cursos. e Actividades del 18 de septiembre: acto
e Programa valores para (con)vivir: paz, civico.
respeto, responsabilidad, honestidad, e Visita a Pomaire.
solidaridad, tolerancia. e Feria de las antigiedades.
e Actividades de articulacién entre niveles. e Visita de autores.
e Actividades y juegos grupales de e Visitas institucionales.
socializacion para la resolucion de conflictos. e Reciclaje de papel en contenedores.
e Dia de Ila sana convivencia escolar e Spelling Bee.
georgiana.
Ambito Ambito
Religioso Espiritual Valérico/Experiencias Integradoras
e Encuentro con Cristo: “La familia de e Presentacion folcldrica.
Nazaret...nuestra familia”. e Semana georgiana.
e  Oracion diaria. ¢ Dia de la Chilenidad.
e Celebracion tiempos liturgicos. e Articulacion entre kinder y 1° casino,

Celebracién mes de Maria en el patio de la
virgen.
Semana de los beatos: concurso vida de

San Andrés.

oracién compartida, entrevistas.
e Cuadernillo vida saludable.
e Presentacion mi mascota.

e Jornada integracion.
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Estas experiencias cuidadosamente disefiadas e intencionadas son un gran

aporte en este puente que facilita el camino de un nivel a otro, sin embargo el

diagndstico de este proyecto, evidencia que hay aspectos que no se han visualizado

como una dificultad y que se esta presentando en las nuevas generaciones de nifios

y nifas.

A partir de los anterior me planteo interrogantes que invitan a reflexionar:

¢ Es suficiente para los alumnos de kinder conocer los nuevos espacios fisicos y

algunos hechos que seran parte de su nueva vida escolar?,

¢ Los alumnos se sienten seguros de sus competencias emocionales?,

¢ Se ha intencionado suficientemente en nuestros alumnos el desarrollo de una

comunicacion asertiva con el fin de verbalizar sus emociones y/o necesidades?,

¢, Hemos intencionado una educacién emocional en nuestras practicas?,

¢ La etapa de desarrollo de los nifios esta acorde con las conductas o

aprendizajes que esperamos los profesores para iniciar el nuevo ciclo escolar?
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lll.  Caracteristicas de las etapas de desarrollo de los nifios que cursan el

nivel Kindery Primero Basico

1.1.Teoria Psicosocial de Erickson

Existen distintos modelos tedricos que explican el desarrollo evolutivo del ser

humano, uno de ellos es lo aportado por Erick Erickson en su Teoria Psicosocial

(1950) que plantea diversos estadios que vivira el nifilo desde su nacimiento hasta su

adultez en donde vivenciara una serie de conflictos o crisis y que lograra superar o

no, dependiendo de la interaccion entre las caracteristicas personales y el ambiente

social en donde se desenvuelve.

Erickson plantea ocho etapas o fases que consideran ciertas tareas y que se dan

en un tiempo 6ptimo, el avance a la fase siguiente dependera del éxito del anterior,

esto implica adquirir ciertas “virtudes o fuerzas psicosociales y si se presentan

algunas dificultades se pueden desarrollar “maladaptaciones y/o maliginidades” que

influiran en el desarrollo de la persona.

En relacion a la etapa evolutiva de los nifios y nifas que cursan el nivel de kinder
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y primero basico distinguimos el Estadio Il y Estadio IV, con las caracteristicas

correspondientes, las que se exponen en el siguiente cuadro:

Estadio Crisis psico- Relaciones Modalidades Virtudes psico- | Maladapta-

(edad) social significativas | psicosociales | sociales cionesy
Malignida-
des

Il (3-6) Iniciativa vs. Familia Ir mas alla Propésito, Crueldad e

preescolar culpa jugar coraje Inhibicion

IV (7-12) Laboriosidad Vecindario y Completar Competencia Virtuosidad

escolar VS. escuela Hacer cosas Unilateral e

inferioridad juntos Inercia

Fuente: http://www.psi col ogia-online.com/ebooks/personalidad/erikson.htm

El estadio Ill es también llamada edad del juego en donde la tarea principal del

nifo de 3 a 6 afos es aprender la iniciativa para enfrentar los nuevos desafios de

manera mas autdbnoma, esta presente la fantasia, la imaginacion, la curiosidad,

siendo responsable de sus acciones llegando a desarrollar la capacidad para

establecer juicios morales a partir de la presencia de la culpa. El justo equilibrio de

estas tareas llevara al nifio a desarrollar la virtud del propésito que le permitira llevar

a cabo sus ideas. Erickson plantea que el exceso de iniciativa y escases de culpa

llevan a desarrollar tendencias maladaptativas o malignidades.
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El IV estadio coincide con la etapa escolar en donde el nifio enfrenta la tarea de

desarrollar la capacidad de laboriosidad o actividad asi como evitar el sentimiento

excesivo de inferioridad.

El aspecto social cobra gran relevancia, padres, familiares, companeros,

profesores y miembros de su comunidad contribuyen en esta etapa. El nifio debe

aprender sobre el sentimiento de éxito en diferentes ambitos, como el académico y

social. El justo equilibrio de estas tareas desarrollara la virtud de competencia.

1.2. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura.

Otro de los modelos tedricos que toma en cuenta la dimension social, es el

planteado por Alex Bandura con la Teoria del Aprendizaje Social (1986), quién

propone una relacion entre quien aprende y el entorno, incorpora ademas dos

factores, el cognitivo y el factor conductual, aspectos importantes para comprender

las relaciones sociales. El ambiente social influye en nuestro comportamiento ya que

estamos insertos en un contexto en donde muchas veces nos vemos afectados por

él, nos condiciona de alguna manera y puede intervenir en fijar nuestros objetivos
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de aprendizaje. Sin embargo al ser el ser humano un sujeto activo en relacién a los

aprendizajes, tenemos la posibilidad de poder anticipar lo que puede suceder

después de nuestras acciones, tomamos en cuenta la variada informacion que

recibimos para actuar. Bandura plantea la importancia del aprendizaje vicario en

donde una persona es capaz de aprender de acuerdo a lo que observa del otro, es

decir del modelo, por lo tanto los procesos psicoldgicos de la persona mas el entorno

social influiran en su comportamiento. Incorpora términos claves como la atencién en

donde plantea que es necesario tener la verdadera intencidon de atencion para

percibir y recoger la informacion necesaria para poder imitar al modelo, esto

relacionado directamente con el desarrollo de las habilidades cognoscitivas del que

observa, asi mismo la atencion tendra mayor influencia si las caracteristicas del

sujeto y del modelo son similares (sexo, edad, etc.) Procesos de retencion,

produccion (reproduccion), de incentivo y motivacion son parte del aprendizaje por

observacion.

A partir de estas dos teorias podemos observar la importancia que tiene la etapa

de desarrollo del nifio y las interacciones con el ambiente social para su aprendizaje.
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1.3 Inteligencias Multiples de Howard Gardner.

El psicologo Howard Gardner plantea que existen al menos ocho tipos de

inteligencia que definirian como aprende y como se desempeian las personas.

Lawrence E. Shapiro en su libro la inteligencia emocional de los nifios (1997),

enuncia que “Gardner sefala que aunque los nifos pueden tener menos capacidad

innata en un tipo de inteligencia, pueden tener mas en otro”.

Las inteligencias propuestas por Gardner en su Teoria de Inteligencias Multiples

(1983) son:

Inteligencia linguistica, Inteligencia lIégico-matematica, Inteligencia espacial,

Inteligencia musical, Inteligencia corporal y kinestésica, Inteligencia intrapersonal,

Inteligencia interpersonal, Inteligencia naturalista.

Amanda Céspedes (2014) afirma que las neurociencias han reconocido esta

teoria como un gran aporte, “las funciones cerebrales dan origen a diversas

inteligencias o talentos, los cuales, al ponerse en contacto con las experiencias y
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oportunidades, dan origen a habilidades especificas, que pueden alcanzar un

elevado grado de desarrollo”. Ambos hemisferios cerebrales, derecho e izquierdo,

con sus diferencias estructurales y funcionalidades y en un trabajo complementario

daran origen a un alto nivel de creatividad y de capacidad de aprendizajes

complejos, siendo este modelo un gran aporte a la educacion.

Si reflexionamos en las diferentes tipos de inteligencia que pone en juego un

estudiante, que inicia su vida escolar, podemos pensar que si ha desarrollado con

ventaja aquellos aspectos relacionadas con el lenguaje y aspecto l6gico matematico

estaria fortalecido para enfrentar los desafios académicos en primero basico, sin

embargo la relaciones con los otros permiten oportunidades para aprender a través

de las otras multiples inteligencias tales como la musical, corporal, interpersonal,

entre otras. El trabajo colaborativo permite que los nifos aprendan de sus pares, la

mediacién pertinente de parte del profesor otorgando las experiencias necesarias, el

espacio, los materiales facilitadores y los andamiajes permitiran construir sus

aprendizajes, por lo tanto la relacion que establecera el nifio con sus iguales sera un

gran pilar para su desarrollo en las diferentes areas.
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En relacion al planteamiento del problema en desarrollo, nos detendremos en las

dos inteligencias personales que plantea Gardner (1997) y su significado, ellas son:

Inteligencia intrapersonal e Inteligencia interpersonal:

¢ Inteligencia intrapersonal: aquella que nos permite comprender nuestro

ambito interno y reflexionar sobre nuestros sentimientos y emociones,

entendiendo el porqué de cdmo uno es.

¢ Inteligencia interpersonal: el tipo de inteligencia que permite darnos cuenta de

cdmo son las otras personas, permite comprender de manera mas profunda y

no solo lo que se puede percibir de manera ligera, siendo la empatia un

aspecto muy importante en este tipo de inteligencia.

Ambas inteligencias, intrapersonal e interpersonal, se sustentan en las relaciones

vinculares, desde un trabajo interno y propio que puede realizar un sujeto hasta la

interaccién que lo lleve a relacionarse con los otros, considerando el desarrollo de

las cualidades humanas, los afectos y las emociones como elementos

fundamentales.
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IV Acercamiento al Concepto de Inteligencia Emocional

1.1 Daniel Goleman y la inteligencia Emocional

Daniel Goleman, psicélogo estadounidense, difunde el concepto de Inteligencia

Emocional (1995), al publicar el libro del mismo nombre, citado por (Bisquerra et.a))

dando relevancia desde ese momento a la importancia de las emociones. Goleman

plantea que la inteligencia emocional reside en:

e Conocer las propias emociones.

¢ Manejar las emociones.

e Motivarse a si mismo.

e Reconocer las emociones de los demas.

e Establecer relaciones

Bisquerra define el concepto de Inteligencia Emocional como la capacidad para

tomar conciencia de las propias emociones y las de los demas y a la capacidad para

regularlas.

Pero... ;Qué son las emociones?
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1.2 Emociones segun Mora

Segun Mora (2008) las emociones son el motor que nos mueve y nos lleva a

actuar con nosotros mismos y con el mundo, nos sirven para alejarnos de estimulos

dafinos y acercarnos a aquellos que son satisfactorios, permiten que las conductas

sean flexibles. Plantea una distincion entre emociones y sentimientos, siendo los

sentimientos el aspecto subjetivo y consiente de las emociones. Las emociones nos

alertan ante un estimulo activando diversos sistemas y aparatos de nuestro

organismo, nos invitan a alimentar nuestra curiosidad y a establecer un lenguaje que

nos comunica con los otros, las emociones sirven para guardar en nuestra memoria

y recordar.

Los sentimientos y emociones son parte importante del razonamiento. Entonces,

¢ De qué manera se relacionan las emociones con la educacion?

Ya se ha dicho que uno de los aspectos fundamentales de la emocion es la

curiosidad, se dice que estan unidos y con ello, intimamente ligada, esta la atencion

ya que para despertarla es necesaria la curiosidad. Es aqui donde se inicia un

proceso importante en donde se recibe informaciéon que produce aprendizaje,
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memoria y conocimiento. La neuroeducacion, invita a conocer mas de las funciones

del cerebro para ensefiar de mejor manera dentro de las aulas como nuestros

alumnos aprenden mejor.

El juego, es una accion natural y espontanea en que los nifos desde sus primeros

afnos de vida se involucran con la curiosidad, la atencion, el placer y el aprendizaje.

Es la herramienta fundamental en donde se enfrenta a sus propios desafios, explora,

se relaciona con los otros y lo acompana en las diferentes etapas de su desarrollo,

disfrazado de aprendizaje y en donde se involucra su desarrollo cerebral.

El contexto social actual y los estilos de vida han influido en la aparicion de

ciertas conductas que se relacionan con el estrés, la tensidon y presion que se vive en

las familias y en la sociedad en general, esto repercute en las emociones

disminuyendo asi la ganas de sentir curiosidad, perdiendo la atencion y por ende

siendo poco eficaz en la apropiacion de aprendizajes de los nifios en el ambito

escolar.
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1.3 Rafael Bisquerra y su propuesta

A partir de los diversos modelos de inteligencia emocional y la falta de consenso

sobre cual de ellos es el mas conveniente a seguir, Bisquerra (2009) presenta el

modelo del Grupo de Recerca en Orientacié Psicopedagogica (GROP) de la

Universidad de Barcelona, y que ha tenido resultados positivos en educacion.

Informa que si hay acuerdo en que existen competencias emocionales que todos

deberiamos aprender y que la estrategia para desarrollarlas se denomina educacion

emocional.

Segun este modelo, algunas de las competencias emocionales son:

e Conciencia emocional: se refiere el conocer nuestras propias emociones y la

de los demas, se logra a través de la observacion del comportamiento propio

y de quienes nos rodean.

e Regulacion de las emociones: Se refiere a responder de manera apropiada a

nuestras emociones. Aspectos que se relacionan con la auto-regulacion son la

tolerancia, frustracidon manejo de la ira, demora de las gratificaciones,

desarrollo de la empatia entre otras.

e Autonomia emocional: es la capacidad de no afectarse por los estimulos del
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entorno. Se relaciona con la autoestima positiva, autoconfianza, percepcion

de autoeficacia, entre otras.

e Habilidades socioemocionales: son todas aquellas competencias que facilitan

las relaciones interpersonales como la capacidad de escuchar, la empatia 'y

tolerancia.

e Competencias para la vida y bienestar: es el conjunto de actitudes, valores y

habilidades que promueven el bienestar personal y social.

Segun Bisquerra (2000) la educacion emocional apunta al desarrollo integral de la

persona. Es entonces “un proceso educativo, continuo y permanente que pretende

potenciar el desarrollo de las competencias emocionales con el objeto de capacitarlo

para la vida, con el fin de aumentar el bienestar personal y social”.

1.4 Educacion Emocional en la escuela.

Juan Casassus (EI campo emocional en la educacion, 2007) plantea que las

exigencias actuales de la sociedad, dominado por la economia y la globalizacion han

modificado las demandas hacia la educacién, en donde muchas de las tareas de

socializacion y de humanizacion tienen que ser cubiertas por los docentes dentro de



87

las aulas. El, junto a un grupo de investigadores implementé en organizaciones y en

escuelas del Ministerio de Educacion en Chile, un programa de educacion emocional

y en algunos de sus resultados se destaca:

e Mayor contencion de los docentes hacia los alumnos.

e Disminucién en la derivacion a psicélogos.

e Mayor atencién y concentracion de parte de los alumnos.

e Mejoras en rendimiento.

e Mejoras en convivencia.

e Menores tensiones.

Reflexiones finales

Creo que esta en nuestras manos como docentes otorgar las herramientas

necesarias a nuestros alumnos para desarrollar las competencias emocionales que

permitan favorecer una inteligencia emocional, pero estas competencias se

desplegaran a partir de una adecuada educacion emocional, esto implica practicas

educativas que no olviden la etapa de desarrollo de nuestros alumnos y su caracter

ludico, que consideren sus experiencias previas asi como sus necesidades e

intereses, que tomen en cuenta sus ritmos de aprendizajes y la diversidad de modos
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que tienen de aprender, de esta manera podran enfrentar los diferentes desafios en

su caminar en el mundo escolar y que sera parte de la educacién para la vida, sin

embargo la familia es el primer espacio en donde se pueden desarrollar estas

competencias a partir de una adecuada gestion positiva de los conflictos con el fin de

vivir con mayor satisfaccion y bienestar.

En este transito de los alumnos y alumnas del nivel Kinder hacia Primero Basico

se pretende fortalecer sus competencias emocionales a partir de una educacion

emocional que permita sortear las dificultades que se pueden presentar al enfrentar

las nuevas demandas y la conformacion de un nuevo curso en donde, la integracidn

al grupo de pares, se evidencia como un factor debilitado, en el diagnostico de este

proyecto, asi como la confianza en si mismo y dificultades para organizarse en su

trabajo escolar.

La propuesta es implementar didacticas articuladas entre los dos niveles ,

validando experiencias realizadas en el nivel kinder y que han fortalecido el inicio del

desarrollo de ciertas competencias relacionadas con la conciencia emocional, la
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regulacion de algunas emociones, autonomia emocional, etc., planteando de esta

manera el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y competencias para la

vida en donde implique no solo a las profesoras permanentes sino a todos aquellos

profesores de areas que estén involucrados en el proceso escolar de los nuevos

alumnos y alumnas de primero basico.

Milicic, Alcalay, Berger y Torreti (2014) plantean que el rol del profesor es de

gran importancia en la conformacién del vinculo que se establece con el alumno.

Dentro del contexto escolar, el profesor es el referente, es quien entrega la

seguridad y confianza al estudiante dando la posibilidad de acompanarlo en las

diversas vivencias, sean estas positivas o negativas.

Los autores mencionados, exponen que el contexto escolar constituye un contexto

de apego siendo la cercania y disponibilidad afectiva dimensiones centrales en las

relaciones de apego. Los profesores, los pares y la misma institucion son

dimensiones del apego escolar: Valoracion, seguridad, sentido de pertenencia,
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reciprocidad, compromiso, respeto, amistad, convivencia, aceptacion, diversidad,

ambientes ludicos asi como de estructuras normativas son algunos de los aspectos

involucrados en esta conceptualizacion.

Milicic et al. (2014) muestra un estudio (Toro y Berger, 2012) con profesores jefes

de establecimientos chilenos que da cuenta de la percepcion de los docentes

respecto al aprendizaje socioemocional de sus alumnos, identificandose como

figuras de apego, transformandose en agentes que pueden favorecer el aprendizaje

socioemocional y el bienestar de los alumnos, de esta manera se aprecia la

necesidad de formar y fortalecer a los profesores en el aprendizaje de habilidades

socioemocionales asi como de contar con recursos que le permitan reforzar y

mejorar sus practicas. La propuesta de didacticas para la articulacion de

aprendizajes de Kinder a Primero basico pretende fortalecer el contexto escolar con

estrategias para el Bienestar y Aprendizaje Socioemocional.
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Objetivo General

A partir del problema planteado en el contexto del colegio Saint George, se
define como objetivo general:
® |ncorporar didacticas que faciliten el desarrollo de competencias
emocionales en los nifos y nifias orientado a mejorar las practicas de
articulacion entre NT2 y 1° basico, con el proposito de acompanar

oportunamente el transito en esta nueva etapa.
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Objetivos Especificos

Sensibilizar a los directivos y comunidad docente del nivel de pre-basica
y NB1 respecto a problematica a abordar, en relacién a la necesidad de

fortalecer competencias emocionales en los estudiantes de esos niveles.

Levantar una estructura y procedimientos para instalar la practica de
identificacion de competencias emocionales en los niveles de kinder y 1°

basico.

Elaborar, implementar y evaluar una propuesta didactica articulada que
tenga relacion con el desarrollo de competencias emocionales en los
niveles de kinder y 1° basico promoviendo la participacion de la

comunidad educativa.
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Estrategia Metodol6gica

El presente proyecto de intervencién consiste en implementar didacticas
articuladas entre el nivel kinder y primero basico del colegio Saint George, con
el fin de fortalecer el desarrollo de competencias emocionales en los nifios que
transitan estos dos niveles, debido principalmente a los cambios a que se veran
enfrentados los estudiantes que inician la educacion basica en el contexto del

colegio Saint George.

La estrategia metodoldgica a implementar se basa en la metodologia
cualitativa determinada por la I6gica de investigacion propia del paradigma

interpretativo o cualitativo (Bisquerra, 2009, p.81).

Para la definicion de esta metodologia y sus caracteristicas se considerara
lo planteado por Bisquerra en el texto Metodologia de la Investigacion (p. 276)
en donde rescata lo propuesto por Sadin (2003: 123): “La investigacion

cualitativa es una actividad sistematica orientada a la comprension en
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profundidad de fenbmenos educativos y sociales, a la transformacion de

practicas y escenarios socioeducativos, a la toma de decisiones y también

hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo organizado de

conocimiento”.

Esta metodologia permitira comprender en profundidad la realidad educativa

respecto de las necesidades socio-emocionales de los nifios y nifias con el fin

de identificar lo necesario para mejorar las practicas, producir un cambio y

transformar la realidad.

El método de la investigacion sera a través de la Investigacion —accion.

“‘John Elliot (1993) la define “como un estudio de una situacion social con el

fin de mejorar la calidad de la accidén dentro de la misma” (Bisquerra, 2099,

p.370) lo que promueve, en este caso, en los profesores una reflexion de las

practicas con el fin de de modificar a partir de la accién las situaciones

identificadas como problemas. Kemmis elabora un modelo de investigacion-



95

accion para ser aplicado ensefanza y lo integran cuatro fases: planificacion,

accion, observacion y reflexion (Bisquerra 2009, p. 376).

Esta metodologia dara algunos lineamientos para realizar este proyecto y se

plantea un plan de trabajo que se realizara en cuatro etapas:

La primera etapa es de socializacion, sensibilizacion y reflexion inicial en la

comunidad docente, directivos, encargado de convivencia escolar y

departamento de psico-orientacion involucrada con los niveles de Pre-basica y

NB1, respecto de la problematica identificada a partir del diagndstico

relacionado con las competencias emocionales necesarias de fortalecer para

en el transito de kinder a primero basico, posibilitando un cambio y mejora en

este proceso.

La segunda etapa consiste en recoger informacién de parte los docentes

referente a la realidad que observan en sus cursos respecto a las

competencias emocionales de los ninos y ninas que se vieran descendidas y

que interfieren en las dinamicas y respuestas de los requerimientos sociales y
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emocionales y que como consecuencia influyen en el aspecto académico. Se

iniciara una revisién bibliografica con el fin de recoger informacion de

experiencias sobre la problematica, las intervenciones y resultados.

Posteriormente se conformara un equipo de trabajo que liderara el

levantamiento de una estructura y procedimientos con el fin de instalar la

practica en los docentes de la identificacidon de competencias emocionales en

ambos niveles.

Tercer etapa, una vez seleccionadas las competencias emocionales se

elabora un plan de accién en donde se proponen las didacticas que se quieren

introducir para posibilitar el cambio, estas didacticas seran disefiadas

articuladamente para posteriormente ser modeladas y vivenciadas en talleres

practicos por todos los docentes involucrados, tal como lo expone Milicic (2014)

es necesario formar a los profesores en el aprendizaje de habilidades

socioemocionales y el contar con recursos le permitird mejorar sus practicas y

generar el cambio a partir de la reflexion de su hacer.
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Las didacticas se elaboraran a partir de las sugerencias de experiencias

validadas en el nivel kinder y con las propuestas de todos los profesores para

que se implemente en los diferentes momentos de la rutina diaria y por todos

los docentes del nivel de Kinder y 1° basico. En esta etapa también se

realizara un seguimiento.

Cuarta etapa y final que sera para evaluar y retroalimentar el proyecto en

donde se recogera la informacion obtenida durante el proceso, que evidencie

los cambios a partir de la implementacién de las didacticas articuladas que

fortalezcan las competencias emocionales y el impacto hacia los estudiantes.

Esto se hara a partir de la aplicacion de un cuestionario de evaluacion sobre el

proyecto a los profesores y estamentos participantes, asi como una pauta de

autoevaluacion aplicada a los nifios y nifas en relacion a competencias

emocionales. Finalmente, en una jornada de reflexibn, se comunican los

resultados del proyecto de intervencion, para evaluar, retroalimentarse y

realizar los cambios pertinentes.



98

ACTIVIDADES

A continuacion se enuncian las diversas etapas con sus respectivas

actividades.
PRIMERA Socializar, sensibilizar y reflexién inicial.
ETAPA
ACCION La finalidad de esta etapa es dar a conocer a la
comunidad escolar la problematica a partir del
diagndstico.
ACTIVIDAD 1.- Comunicar en una reunion los resultados del

diagndstico a equipo directivo (Jefe de primera unidad,
coordinadoras de kinder y primero basico, encargada de
convivencia escolar, equipo psico-orientacion)
identificando la problematica relacionada con la
necesidad de fortalecer competencias emocionales en el
transito de kinder a 1° basico.

2.- Comunicar a todo el equipo docente de los niveles de
prebasica y NB1 respecto de la problematica identificada
en el diagnéstico.

3.- Promover la reflexion a partir de los resultados y la
posibilidad de mejora en el proceso de inicio a la etapa
escolar.

4.- Plantear realizacion de un proyecto de intervencion.
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SEGUNDA
ETAPA

Recoger informacion.

ACCION

Tiene como finalidad recolectar informacion de parte de
los docentes y comunidad escolar en relacion a la
percepcion las sobre las competencias emocionales
descendidas en los grupos curso y que pudieran
interferir en los requerimientos sociales, emocionales,
conductuales y académicos de los estudiantes que

inician su etapa escolar.

ACTIVIDAD

1.- Aplicacién de cuestionario sobre competencias
emocionales ala comunidad escolar agrupados por:
Profesores jefes y co-educadoras por niveles (Pre-
kinder, kinder, primero basico y segundo basico),
profesores de asignaturas segun su area, encargada de
convivencia escolar junto a equipo de psico-orientacion
de pre-basica y NB1 (anexo 2).

2.- Dar a conocer informacion extraida de la aplicacion
de cuestionario a la comunidad escolar.

3.-Revision bibliografica en los mismos grupos con el fin
de informarse sobre competencias emocionales,
problematica, experiencias sobre intervencion,
resultados de ellas, programas de articulacién, etapa de
desarrollo de los alumnos de pre-basica NB1, etc. Se
realizara breve plenario.

4.- Conformar un grupo de trabajo (con profesores
representantes de kinder, 1° basico, equipo de psico-
orientacién y coordinadoras de ambos niveles) que
lidere el proyecto y que levante una estructura de

intervenciodn en los niveles de kinder y 1° basico con el
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fin de facilitar el transito hacia la etapa escolar con la

articulacion de didacticas socio-emocionales.

TERCERA Elaborar e implementar plan de accién.

ETAPA

ACCION Esta etapa tiene como finalidad construir el plan de
trabajo y posterior aplicacion para posibilitar el cambio.
El equipo de trabajo liderara el plan de accién
recogiendo permanentemente insumos entregados en
reuniones y talleres con el equipo docente.

ACTIVIDAD 1.- Identificar las competencias emocionales que se

quieren fortalecer.

2.- Disenar didacticas para ser introducidas en la
practica pedagogica (anexo 3: sugerencias de
didacticas).

3.- Articular y desarrollar actividades que fortalezcan las
competencias emocionales seleccionadas en los niveles
de kinder y primero basico.

4.- Participar en taller practico donde se modelaran las
didacticas de intervencién de manera articulada para
ambos niveles.

5.- Implementar el proyecto de intervencién en diferentes
momentos de la rutina diaria y por todos los docentes de
ambos niveles.

6.- Realizar seguimiento en relacion a la aplicacion de

las didacticas articuladas entre ambos niveles.
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CUARTA Evaluar y retroalimentar el proyecto de intervencién

ETAPA pedagdgica.

ACCION En esta etapa se recogera la informacién recolectada
durante el proceso en relacion a la intervencion para su
evaluacion, retroalimentacion y sugerencias de mejoras,
participaran todos los actores del proyecto.

ACTIVIDAD 1.- Aplicar cuestionario a los docentes y estamentos

involucrados (anexo )

2.- Aplicar pauta de autoevaluacion a los estudiantes de
kinder y primero basico en relacion a las competencias
emocionales después de la implementacién del proyecto
de intervencion (anexo 4).

3.- Comunicar a la comunidad escolar participante en el
proyecto los resultados finales.

4.- Jornada de reflexion y socializacion con todos los
docentes participantes en el proyecto con el fin de
evaluar, retroalimentar y realizar los cambios pertinentes

para su mejora.
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CRONOGRAMA

A continuacion se presenta el cronograma con las diversas actividades

correspondientes a las cuatro etapas del proyecto y el tiempo que involucra su

realizacion.

Meses Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept. Oct. Nov.

Semanas/ | 112|3|4|1|2(3|4|12/3|4[1/2|3/4/1/2[3]|4|1[2]3|4|1|2|3]|4]1|2]|3

Actividad

| Etapa
Comunicar
diagndstico a X

directivos.

| Etapa
Comunicar
resultados a X

docentes.

| Etapa
Promover

reflexion. X

| Etapa
Plantear
proyecto. X

Il Etapa
Aplicacion

cuestionario. X

Il Etapa
Dar a conocer
resultados X

cuestionario.

Il Etapa
Revisar
bibliografia. X| X| X

Il Etapa
Levantar
estructura de X| X

intervencion.

11l Etapa
Identificar

competencias X

emocionales.
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11l Etapa
Disefar

didacticas.

11l Etapa
Articular
actividades.

11l Etapa
Participar en

taller practico.

11l Etapa
Implementar

proyecto.

11l Etapa
Realizar

seguimiento.

IV Etapa
Aplicar a los
docentes
cuestionario de
evaluacion

final.

IV Etapa
Autoevaluacién

alumnos.

IV Etapa
Comunicar
resultados

finales.

IV Etapa
Jornada de
reflexion,
socializacion
final y
propuesta de

mejoras.
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RECURSOS

Los recursos para la realizacion del proyecto de intervencidn seran de tipo

material y humano.

Recursos materiales:

- Infraestructura del establecimiento, referido a salas de reuniones para la

exposicion de la informacidn, trabajo grupal, talleres y reuniones.

- Proyector.

- 7 Notebook, para los trabajos grupales y registro de informacion.

- 70 copias de cuestionario inicial (Il etapa).

- 70 lapices

- Copia de material bibliografico (Il etapa)

-Imprenta de la institucion para copias de cuestionarios, material bibliografico,

etc.

- 7 copias de PEl, itinerario formativo, planificaciones area personal- social y

teologia del nivel kinder, programa de orientacion de 1° basico (Il etapa).
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- Recursos descritos en sugerencias de actividades (ver anexo) para ser

utilizados en taller practico para docentes.

- 50 copias de cuestionario para evaluacion final (IV etapa)

- 400 copias de ficha de autoevaluacién para alumnos.

Recursos humanos:

- Jefe de la primera unidad

- Coordinadoras del nivel Kinder y 1° basico.

- Equipo de psico-orientacion de pre-basica y NB1 (2 psicélogas, dos

psicopedagogas).

- Encargada de convivencia escolar.

- Docentes de pre-basica, primero y segundo basico.

- Tiempos destinados para el trabajo considerado dentro de la carga académica

de los docentes y comunidad involucrada.

- Tiempo extra y remunerado para el grupo de trabajo que lidere el proyecto de

intervencién al menos con tres horas pedagodgicas semanales por 7 meses.
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EVALUACION

A continuacion se enuncian los indicadores de evaluacion relacionado con el
problema planteado correspondiente a la necesidad de incorporar didacticas
que permitan un acompafnamiento oportuno y articulado entre los niveles de
kinder y 1° basico, relacionado con el aspecto socio-emocional de los

estudiantes que transitan ambos niveles.

Se realizara una evaluacion de procesos en donde se recogera informacion,
a partir de las reflexiones de los docentes y del grupo de trabajo que lidere el
proyecto de intervencion, durante la aplicacién de las didacticas en 1° basico
(junio a octubre) con el fin de dar cuenta si las intervenciones evidencian
mejoras frente al problema planteado, finalmente en el ultimo mes (noviembre)
se recogera la informacion de la evaluacion final de parte de los profesores y
alumnos respecto a la intervencidn como insumo de retroalimentacién para ser

analizadas e informadas a la comunidad participante y directivos.
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Se incluira la informacién de los consejos de evaluacion del primer semestre

(junio) y segundo semestre (octubre) que da cuenta de los procesos de los

nifos y ninas en los diferentes aspectos de su desarrollo, enfatizando el

aspecto socio-emocional.

Objetivo

Indicadores

Evidencia

Participar en reunién

Registro de observacion

Lista de asistencia (al

informativa respecto a menos con el 80% de
abordar problematica. presencia)
Identificar competencias | Lista de cotejo Cuestionario

emocionales a fortalecer.

Elaborar e implementar

plan de accion.

Evaluar proyecto de

intervencion.

Lista de cotejo.
Registro de

observacion.

Lista de cotejo

Documento de didacticas
articuladas.
Pauta de evaluaciéon
docente.

Pauta autoevaluacion

estudiantes.
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Participa en jornada de
reflexion final y

retroalimentacion.

Registro

observacion.

de

Lista de asistencia (al
menos con el 80% de
presencia).

Documento de
retroalimentacion y

sugerencias.

Finalmente se realizara un diagnostico al inicio del segundo aio basico, del

afo siguiente, en relacion a las competencias emocionales apropiadas lo que

evidenciara el éxito del proyecto o la necesidad de realizar adecuaciones.

A partir de los resultados se podra determinar las proyecciones en relacion

a la incorporacion de didacticas articuladas en los niveles pre-kinder, kinder, 1°

basico 2° basico, 3° basico y 4° basico con el fin de fortalecer el desarrollo de

competencias emocionales en los alumnos y alumnas del colegio Saint George.
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ANEXOS

Anexo 1: Arbol del Problema

Se presenta informacién del arbol del problema elaborado por Ximena

Casarotto G., formato entregado por profesora guia, Sra. lvonne Navarro.



Fatiga por extension
horariade 3 horasy 20
minutos més que € nivel
de pre-basica.

Dificultades en € respeto
de normas e integracion
al nuevo curso (7 kinder
se conforman en 5
primeros bésicos).

Dificultades para
resolver conflictos
con paresy llegar a
acuerdos.

Dificultades de los nifios y nifias que
ingresan a 1° basico para adaptarse a
las exigencias y nuevo curso del nivel.

' Dificultades de los nifios y nifias en

! autonomia, resolucion de problemas
! diariosy en lasrelaciones
1
1
1

interpersonales.

Dificultades para
organizar sus
responsabilidades,
horarios, traslados y
cuidado de sus
pertenencias.

Aumento de
profesores de
asignaturas y menos
horas con profesor
jefe.
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Escaso tiempo
compartido entre
profesores jefesy
de asignaturas.

i Dificultades de acuerdos en estrategias
' comunes de parte de todos los

. profesores de primero bésico para

i facilitar la adaptacion delos nifiosy

ninas al nivel.

NECESIDAD DE INCORPORAR DIDACTICAS QUE PERMITAN UN ACOMPANAMIENTO OPORTUNO EN ARTICULACION,
KINDER A 1°BASICO, DE TODOSLOSESTUDIANTES DE ESOSNIVELESDEL COLEGIO SAINT GEORGE, RESPECTO DE
SUSHABILIDADES SOCIOEMOCIONALES: RELACIONESINTRA E INTERPERSONALESACORDESA LA EDAD.

paso a 1° basico.

Prioridad en apropiacién de
aprendizajes académicos para €l

No se ha implementado como
prioridad desde la | Unidad.

__________

E Aspecto no implementado aln en
i Plan Estratégico Institucional.

__________________

Enfasis en horario y
actividades
relacionadas con
aspectos académicos.

Ausencia de documentos
formales con acuerdos
establecidos.
Transmisién oral.

Exceso de demandas Falta de tiempo red

en diferentes para coordinar

aspectos desde el reuniones dereflexion y

nivel de pre-kinder acuerdos entre

hasta 4° bésico. coordinadoras y
profesoras de.ambos
niveles en este aspecto.

Se enfatiza la revision y
mejoramiento  en d

acompariamiento de
alumnog/as del programa
de integracién y

atencion-aladiversidad.

Observacion de  un  buen
funcionamiento actual del proceso
de adaptacion de nifios y nifias que
ingresan al nivel de 1° bésico.
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Anexo 2: Entrevista semi estructurada.

Objetivo: Recoger informacion respecto a conductas de entrada en 1°

basico y aspectos a fortalecer.

Material elaborado por Ximena Casarotto G.

Cuestionario respondido por las profesoras de primero basico: Patricia

Jiménez, Carla Lepori, Jimena Arrieta y coordinadora del nivel: Beatriz Quiroz.

Estimadas:

Con el fin de recoger informacion para mi trabajo de tesis en el tema de

Articulacién, entre pre-basica y primer ciclo de educacion basica, y obtener el

titulo de profesora de educacion general basica, les solicito responder las

siguientes preguntas:

e ¢ Qué conductas de entrada espera que los nifios/as tengan

apropiadas al inicio de 1° basico?
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e ;Qué fortalezas cree que tienen apropiadas los nifios/as que

ingresan a 1° basico y que facilitan la rapida adaptacién al nivel?

e ;Qué sugerencias puede dar en relacion a la articulacién entre los

niveles de kinder y 1° basico y/o entre los niveles de pre-basica y primer

ciclo de educacion basica?

Nombre profesor/a:

Cargo:

Fecha:
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Anexo 3: Entrevista en profundidad.

Objetivo: Recoger informacion respecto a conductas de entrada en 1°

basico, fortalezas y aspectos a fortalecer, considerando las diferentes areas del

desarrollo.

Material elaborado por Ximena Casarotto G.

Cuestionario aplicado a psicéloga de pre-basica: Ménica Mehech Laban.

Estimada:

Con el fin de recoger informacién para mi trabajo de tesis en el tema de

Articulacién, entre pre-basica y primer ciclo de educacion basica, y obtener el

titulo de profesora de educacion general basica, les solicito responder las

siguientes preguntas:

¢ ;Qué conductas de entrada espera que los nifios/as tengan

apropiadas al inicio de 1° basico?
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¢ Qué fortalezas cree que tienen apropiadas los nifios/as que

ingresan a 1° basico y que facilitan la rapida adaptacién al nivel?

¢ Qué debilidades observa en los niflos/as que ingresan a 1° basico y

que dificultan su adaptacién al nivel?

¢ Qué aspectos o conductas logradas cree que son necesarias en los

nifos y nifias que ingresan a 1° basico y que facilitarian su adaptacién

al nivel?

¢, Qué sugerencias puede dar en relacion a la articulacion entre los

niveles de kinder y 1° basico y/o entre los niveles de pre-basica y

primer ciclo de educacién basica?

Nombre:

Cargo:

Fecha:
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Anexo 4: Sugerencias de Actividades.

A continuacion se enuncian una serie de sugerencias de actividades para

ser aplicada por profesores y profesoras de Primero Basico con el fin de

fortalecer aspectos socio-emocionales.

Material elaborado por Ximena Casarotto G.

Actividad n°1:

Juego de rincones

Objetivo:

- Fortalecer habilidades socioemocionales vy
relaciones interpersonales a través de experiencias
ludicas y placenteras.

-Fortalecer la sana convivencia y la buena

convivencia dentro del grupo.

Indicaciones:

Se sugiere asistir con su profesora jefe y
segunda profesora, a las salas del nivel kinder,
habilitadas con cuatro rincones permanentes: casa,
arte, tranquilo y construccion, iniciando con esta
experiencia la extension de la jornada a partir de la

segunda semana del mes de marzo.
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Ejercicios de respiracion
Actividad n°2:

Objetivo: Relajar cuerpo y mente. Tomar conciencia del
cuerpo.
Indicaciones: Este ejercicio se puede realizar al iniciar el dia, en

tiempos de espera, cambio de asignaturas guiado
por los profesores de los subsectores y/o, después
del recreo o al finalizar el dia, junto a sus profesoras
permanentes.

Sentados en la alfombra, con piernas cruzadas y
espalda derecha. Cerrar los ojos y escuchar musica
tranquila, realizar movimientos circulares con el
cuello, iniciando hacia el lado derecho, luego el
izquierdo, centrar la cabeza. Inspirar lenta 'y
profundamente, llenando de aire el abdomen,
imaginando que inflamos un globo, exhalar por la
nariz, repetir 3 veces. Girar los hombros hacia
adelante, suavemente y luego hacia atras, repetir la
serie. Finalizar abrazandose individualmente, luego
abrazar a un companero/a ubicado a su derecha,
después a su companero/a del lado izquierda, volver

a su posicion.
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Actividad n°3: “Sélo respira”

Objetivo: Identificar emociones. Tomar conciencia del

cuerpo y mente.

Indicaciones: Sentados en la alfombra observar proyector con
video “sélo respira”, en

https://youtu.be/qn63c9JgoN8 . Replicar ejercicios

de respiracion. Incluir frasco con liquido y brillantina
que después de agitarse logra, lentamente, la

quietud del liquido.

Actividad n°4: “Cajonera de emociones”
Objetivo: Identificar emociones.
Indicaciones: Recordar cuento “El pajaro del alma” del Autor:

Snunit Mijal. Editorial, Fondo de Cultura Econdmica,
trabajado en kinder, comentar las emociones vistas:

Alegria, rabia, miedo, tristeza.

Escuchar lectura de: “El libro de los sentimientos
para ninos. Maravillosos relatos de las emociones.
Autor: Jesus Ballaz, editorial B de Blok .Trabajar
nuevas emociones, tales como: Amor, preocupacion,
verglenza, orgullo. Confeccionar una cajonera de

emociones con cajitas de fésforos, decorar.



https://youtu.be/qn63c9JgoN8
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Actividad n°5:

"Huelo y soplo”

Objetivo:

Control corporal.

Indicaciones:

Sentados en las sillas o alfombra con piernas
cruzadas y espalda derecha. Invitar a que su cuerpo
se calme a través del ejercicio de respiracion: huelo

la flor, soplo la vela”, repetir varias veces.

Se sugiere realizar este ejercicio al inicio de cada

clase y con diferentes profesores de asignaturas.

Actividad n°6:

"Evaluacion del patio”

Objetivo:

Resolver dificultades.

Indicaciones:

De vuelta del recreo largo, realizar evaluacion del
patio. Reflexionar a partir de las siguientes preguntas:
¢, Coémo estuvo mi patio?, ; Como me senti?, s pude

resolver dificultades?, ¢ Necesité ayuda?

Tener una cajita con los dibujos de los ninos/as
que los representen, sacar al azar para responder
tres o cuatro ninos/as diariamente, dar oportunidad

para quien lo necesite.
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Actividad n°7: "Claves visuales”
Objetivo: Anticipacion, disminuir ansiedades.
Indicaciones: -Incorporar la presentacion de la rutina diaria al

inicio de la jornada escolar, tal como se trabaja en
kinder, con el fin de anticipar al nifio/a sobre la
organizacion del dia, especialmente al extender su

jornada y ayudar a disminuir las ansiedades.

-Uso de claves visuales: Acordar gestos que
inviten a cuidar el ambiente tranquilo en la sala de
clases, tales como: hacer silencio, trabajar en equipo,

ordenar y limpiar, tener gentilezas, etc.

Fotografiar acciones y confeccionar carteles con
ellas, utilizarlos evitando la verbalizacién de las
mismas instrucciones, facilitando la organizacion y
planeamiento en la ejecucion de tareas. Compartir
con profesores de asignaturas para unificar

estrategias.

"Buzén de bienestar y malestar”
Actividad n°8:

Objetivo: Promover bienestar personal y social.
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Indicaciones:

-Confeccionar dos buzones para ser usados en la
sala de clases, un buzon del bienestar y otro del
malestar. En ellos seran depositados tarjetas, escritas
o dibujadas por los nifios/as de manera anonima,
para manifestar su sentir, sus preocupaciones o sus
alegrias referentes a la convivencia escolar. Una vez
a la semana se abrira para analizar y buscar
soluciones o replicar acciones que inviten a fortalecer

habilidades socioemocionales.

Compartir con todos los profesores de

asignaturas.
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Anexo 5: Cuestionario de evaluacion a profesores.

Objetivo: Recoger informacioén respecto a los resultados del proyecto de

intervencion.

Material elaborado por Ximena Casarotto G.

Nombre: Fecha:

Con el fin de recoger informacién respecto a la aplicacion de este proyecto

de intervencion, solicito responder las siguientes preguntas:

e ;Qué dificultades observo en sus alumnos /as en relacién a

competencias emocionales dentro de las sala de clases antes de la

aplicacion de estrategias para su fortalecimiento?
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e Después de la aplicacidon de estrategias ¢0bservé cambios positivos?

e ;Qué importancia le da usted al aprendizaje socioemocional en el

contexto escolar?

e ;Qué sugerencias daria para el mejoramiento de este proyecto?
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Anexo 6: Autoevaluacion de alumnos y alumnas.

Objetivo: Recoger informacion en relacion a la autopercepcién que tienen

los estudiantes sobre aspectos socio-emocionales.

Material elaborado por Ximena Casarotto G.
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AUTOEVALUACTION

Nombre: Carzo:

To identifico mis emocicnes,
cuando estoy friste, alegre o encjado.

Fusirila: REpric o oo b v b b T b i B i im0y =i ol i o i i i 1 Do it i

Yo resuelho dificutades con mis
COMEaneros v Comparenas.

Farmiz: bips Vresoinoes hleg blog comfmpaenl 3 weenck allblg pog

Yo reconcIco mis cudalidades.

Fuesle! hips:aaw, peogleelimageshnindgn g produc o gy ldpaco

&1 by aprendiste bien, pints tres cuadros.

Si lo esths aprendiendo, pinta dos cuadros,

%i e Falta por aprander, pinta un cusdra,




