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I. INTRODUCCIÓN 
 

1. Planteamientos del problema y antecedentes 
 

 Abordar el tema de paternidad hoy en día implica necesariamente 

hacerlo desde una perspectiva de género y por lo tanto de los estudios de 

masculinidad, entendiendo esta última como algo más que un cuerpo de 

varón. Dentro de las teorizaciones de género encontramos el 

planteamiento de la relación entre naturaleza y cultura, dando cuenta de 

“que las variaciones de los comportamientos sociales están más allá de 

las diferencias biológicas, (...) hasta las necesidades más elementales (...) 

están determinadas por construcciones sociales” (De Barbieri, 1992: 3). 

Norma Fuller (1997), entre otros, plantea la subjetividad, el cuerpo y el 

contexto sociocultural como elementos necesarios para el análisis de las 

identidades de género. 

 

 Por otro lado la paternidad debe ser pensada en el marco de los 

cambios socioculturales que se han producido. Como el aumento de la 

esperanza de vida, la aparición de los anticonceptivos y una baja tasa de 

fecundidad, la caída de las ideologías, los avances genéticos como el 

desarrollo del test de Jeffreys que permite identificar sin posibilidad de 

error el padre de un niño.  

 

Asimismo, influye la incorporación de la mujer como fuerza de 

trabajo remunerado, otorgándoles mayor independencia económica, junto 

con la inestabilidad laboral y desempleo que afectan a la población 

masculina. Por otra parte, existen cambios en la constitución de las 

familias, encontrando así un porcentaje importante de familias 

monoparentales, una baja en la tasa de matrimonios y un aumento en la 

tasa de nulidades (Olavarría, 2001a). 
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 Todos estos cambios estructurales se están haciendo sentir en los 

procesos de constitución de identidades masculina, y estarían afectando 

directamente la participación del varón en el espacio de lo privado y la 

reproducción. Es así como los discursos y las subjetividades acerca de 

los cuerpos, los modelos de mujer, de varón, de familia, se encontrarían 

en transformación pasando por distintos momentos.  

 

 Para comprender estos cambios se hace necesario introducirse en 

el debate sobre la familia y las relaciones entre los géneros. Desde 

Engels, se hace referencia a la relación entre producción y reproducción 

como dos ámbitos de dominio en el cual se ejerce poder. Sin embargo, en 

el ámbito de la reproducción el poder se ejerce sobre el cuerpo de la 

mujer para que “el o los varones puedan reclamar derechos sobre el 

producto específico de las mujeres, requiere reglamentar el acceso al 

cuerpo femenino” (De Barbieri, 1992: 7).  

 

Este poder estaría  también asociado, según otros análisis, a una 

necesidad de control  masculino sobre los recursos materiales familiares. 

De esta manera, se perfila el patriarcado y se dividen los ámbitos de los 

hombres (lo público) y las mujeres (lo privado), llegando en las primeras 

décadas del siglo XX a la familia nuclear y la hegemonía de definir las 

funciones parentales de modo que el padre  es proveedor y jefe de hogar, 

la madre se mantiene solo en el ámbito de lo doméstico y los hijos son 

considerados dependientes (León, 1995). Esta familia nuclear sería el 

modelo ideal de familia ya que responde en forma adaptativa a la 

sociedad industrializada. Sin embargo, los cambios en las últimas 

décadas respecto de la estructura de las familias y las relaciones entre los 

géneros, hacen suponer que ésta ya no sería el modelo hegemónico de 

familia ideal. 
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 En Chile esta realidad no es ajena, la familia nuclear que fue el 

paradigma superior a las otras formas de constitución de núcleos 

familiares también se vio afectada por el aumento de nulidades 

matrimoniales, como por discursos que cuestionan sus bases por ser 

poco equitativas al no permitir la autonomía entre sus miembros ni 

relaciones más democráticas e igualitarias al interior de las familias.  

 

Dentro de este contexto, la paternidad en Chile, se da en una 

situación creciente de precariedad que indican una inestabilidad en el 

estado de la familia nuclear, “con disminución de las tasas de matrimonio, 

incrementos de las nulidades matrimoniales y de los hijos nacidos vivos 

fuera del matrimonio” (Olavarría, 2001a:92). Es en este marco, de 

incremento de las nulidades y separaciones en nuestro país, que con una 

alta frecuencia podemos encontrar a un padre ausente o lejano. Esto a 

pesar de que los padres  otorguen un lugar muy importante a su función 

en la vida del hijo y que consideren que la ausencia produce trastornos en 

los niños, ello no siempre los lleva a actuar consecuentemente. Con 

frecuencia se resquebrajan las relaciones con los hijos después de la 

separación y, por  tanto, el intenso sentimiento que se generaba al llegar 

a la paternidad.  

 

En varios casos, como  lo muestran los testimonios reseñados en 

el libro “Y todos querían ser (buenos) padres” de José Olavarría, se 

distanciaron de sus hijos después de la separación o quiebre de la pareja, 

distancia que fue sentida como dolorosa y conflictiva “pero no lo suficiente 

como para restablecer o iniciar la relación (...) La madre se hizo cargo de 

ellos (…) transfirieron sus responsabilidades a la madre y se retiraron…” 

(Olavarría, 2001c: 111) 

 

 No obstante, parecen encontrarse evidencias del surgimiento de 

otras formas de responder y asumir la paternidad en los jóvenes. Los 

varones serían más cercanos con sus hijos, más empáticos y sensibles. 
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Así, se estaría perfilando una nueva noción de paternidad, donde ya no es 

la sangre o el linaje lo que hace a un padre como ocurría en épocas 

premodernas como tampoco lo es el amor o el deseo hacia la madre 

como ocurrió en la modernidad (Burin, 2000).  

 

 Es en este contexto en el que se sitúa nuestra investigación en 

donde la noción de padre en transformación es central. Nos interesa la 

noción de padre desde una concepción sociológica histórica y también 

desde los aportes del psicoanálisis. Este muestra que la pregunta por el 

padre no puede ser respondida meramente con contenidos que vienen de 

la cultura, sino que obliga al proceso de subjetivación en el que 

intervienen deseos y fantasmas propios de cada sujeto. Asimismo, se 

hace necesario incorporar los aportes de las teorías de género para 

analizar las representaciones masculinas acerca de la paternidad y como 

esta evolución se puede palpar en nuestra sociedad chilena.   

 

 Es dentro de este marco reflexivo, que iniciamos la presente 

investigación abriendo una discusión respecto de la paternidad, tomando 

en cuanta las últimas investigaciones que en Chile y América Latina se 

han realizado respecto de este tema y las que a continuación 

mencionaremos: 

 

• La investigación realizada por las Psicólogas Carolina Ahumada, 

María Elisa Salah y Diana Rivera de la Universidad Diego Portales, 

“Estudio exploratorio y descriptivo del significado de la 
paternidad en hombres de tres generaciones de clase media 
alta” (2000). En este estudio las autoras se proponen describir 

cuales son los significados de paternidad y compararlos en tres 

generaciones, tomando como referencia principal los cambios en 

las significaciones según la edad.  
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• Otro estudio de autoría de María Eugenia Ilabaca de la Universidad 

Santo Tomás “La vivencia de la paternidad en varones de 
segmentos etarios pertenecientes a la Región Metropolitana” 
(2002). Esta autora compara las vivencias de la paternidad en los 

diferentes grupos etarios según las ocho crisis que plantea Erikson, 

basándose en las tres últimas: edad adulta temprana, edad adulta 

intermedia y adultez tardía. 

 

• Es importante mencionar dos estudios relacionados con la 

paternidad de la Universidad Católica, el primero de ellos de la 

Psicóloga Paz Balbontin (et al), “ Estudio exploratorio de las 
relaciones padres-hijas adolescentes” (1978) y el realizado por 

María Soledad Sánchez también Psicóloga “Estudio cualitativo 
de la experiencia de padres adolescente” (1995).  

 

• Por otra parte nos encontramos con un alto número de 

investigaciones de paternidad en las diferentes Escuelas de 
Derecho del país, que apuntan a la legitimidad de las pruebas de 

ADN como constatación de paternidad, siendo la otra tendencia 

aquellas investigaciones que apuntan a la paternidad ilegitima y su 

solución en el Código Civil.  
 

• Por otra parte podemos señalar el aporte realizado por el Núcleo 

de estudio “Red de Masculinidad/es, Chile”, dependiente de la 

Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, FLACSO. La Red 

es una instancia de carácter académico donde desarrolla 

investigaciones sobre masculinidad y/o la intervención con 

hombres. Dentro de las investigaciones relevantes encontramos las 

de José Olavarría: “Ser padre en Santiago de Chile” (1998);  

“Invisibilidad y poder de los hombres. Varones en Santiago de 

Chile” (2000); “Y TODOS QUERÍAN SER (buenos) PADRES. 

Varones de Santiago de Chile en conflicto” (2001). 



 8

 

• El programa de estudios de Género Progénero, realiza 

investigaciones, actividad académica y publicaciones en relación a 

temas como sexualidades, transformaciones culturales, 

ciudadanía, familia, entre otros. En el área de investigación 

destacamos las siguientes: 

 

 “Los chilenos y las chilenas frente a la modernización: 

seguridad ciudadana, relaciones étnicas y relaciones de 

género”, en el análisis de reparto de responsabilidades 

domésticas y familiares. 

 

 “Noción de derechos y percepción de las vías y posibilidades 

para la defensa de los derechos en el contexto actual” 

 

 En el área de publicaciones hasta la fecha se han publicado, 

entre otros, tres libros de compilación de los seminarios de 

Masculinidad en colaboración con la Red de Masculinidades 

– FLACSO 

 

• En América Latina encontramos varios estudios e investigaciones 

sobre la masculinidad y paternidad. Entre ellas destacamos 

algunos estudios y autores como: 

 

 Norma Fuller realizó una investigación acerca de los 

Significados y Prácticas de la paternidad entre varones 

urbanos del Perú.  

 

 Mara Viveros junto a Fredy Gómez, Eduardo Otero y 

Marcela Rodríguez realizan algunas investigaciones. Entre 

ellas: “Paternidades en América Latina. El caso Colombiano” 

y “Las representaciones y prácticas sociales de la 
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esterilización de masculina. Un estudio de caso en Bogotá” 

1998. 

 

 Sócrates Nolasco (Brasil) en “O mito da masculinidades” 

1993, examina el vínculo padre-hijo con la intención de 

llegar a entender mejor lo que sucede a los varones. 

 

 Benno de Keijzer, 1998 “Paternidad y transición de género” 
 

 Alejandro Villa, 1998 “Fecundidad y masculinidad: algunos 

dilemas subjetivos en la construcción de género en los 

varones”  
 
2. Formulación del problema y pregunta de investigación 
 

La figura del padre es, en nuestra cultura, una imagen a lo menos 

controversial investida de múltiples significados que circulan a nuestro 

alrededor, desde la religión o discursos públicos y privados y que, la más 

de las veces, dan sentido a nuestras experiencias. 

 

Asimismo, la presencia o ausencia de este ronda como una sombra 

la vida de las personas. Lo vemos tanto en la literatura como en la 

práctica clínica, donde la pregunta por el quien soy, por ejemplo, está 

cruzada por las huellas que ha dejado esta figura. La cual evoca, muchas 

veces, temor, distancia, autoritarismo, antes que ternura. 

 

Es así que para la psicología se convierte en un tema importante, 

principalmente, en cuanto a los efectos que pudiera tener sobre el 

desarrollo moral, afectivo, etc. de los niños y por tanto desde una 

perspectiva más bien negativa, resaltando la ausencia del padre.  
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Paralelamente, constatamos que para el psicoanálisis el Padre 

tiene una connotación estructurante del psiquismo. Es él quien debe 

responder al llamado; es quien debe cumplir una función destinada a 

cortar la relación imaginaria, generada en una primera instancia, entre la 

madre y el niño. No obstante, la función paterna como función simbólica 

no es necesariamente ejercida por el progenitor. 

 

Sin embargo, nuestro interés gira en torno del sujeto varón que es 

llamado a responder a esta demanda ideal, así como a las exigencias que 

circulan en el imaginario social y que revisten de representaciones ideales 

a lo que debe ser un padre, que por lo demás estaría íntimamente ligado 

con lo que debe ser un hombre verdadero. Ideas o sentencias como, un 

hombre verdadero debe ser capaz de formar y sostener una familia, 

resuenan y operan sobre ciertas prácticas o sufrimientos de los varones. 

En este sentido, el sujeto varón está inmerso en una estructura 

significante desde donde elabora una imagen de lo que es ser un padre. 

 

Qué pasa con él en este proceso de ser padre, ¿cómo se las ve 

con estas exigencias?, ¿cómo se sitúa en esta posición paterna? ¿logra 

hacerlo?; preguntas que se hace necesario formular cuando el tema del 

Padre se nos impone como una reflexión contemporánea, a la luz de los 

cambios y transformaciones sociales, en cuanto al lugar que ocupan 

hombres y mujeres dentro de los nuevos contextos. Instancias en las que 

vemos un aumento de las separaciones o anulaciones conyugales. 

 

De este modo y como hemos señalado, hoy en día la paternidad 

estaría en transformación. Es así que, en el ejercicio de esta en situación 

de separación conyugal, los varones, especialmente varones jóvenes, al 

buscar respuestas se encuentran en medio de un conjunto de disyuntivas 

y dilemas que de alguna manera deben resolver; ya sea actuando 

activamente o dejando de hacer, dándole nuevo sentido a la paternidad o 
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reafirmando lo aprendido con anterioridad, con lo cual inicialmente se 

identificaban (Olavarría, 2001a).  

 

Por otra parte, las investigaciones encontradas en el país en torno 

al tema en cuestión son, generalmente, de corte sociológico. Lo que daría 

cuenta de un espacio poco explorado en la psicología. 

 

Desde este punto de vista, en el que el proceso subjetivo de la 

asunción de la paternidad encuentra un estatuto en las ciencias sociales, 

y en particular en la psicología, se torna relevante conocer la construcción 

subjetiva de los padres que, después de vivir con sus hijos dejan de 

hacerlo debido a un rompimiento conyugal o de pareja. 

 

En una primera instancia, surge la necesidad de distinguir las 

prácticas paternas de los sentidos subjetivos. Las prácticas que estos 

padres jóvenes llevan a cabo, darían cuenta del tipo de relación que 

establecen con sus hijos. Sin embargo, es necesario ir también a un 

orden subjetivo, donde lo simbólico e imaginario den cuenta de los 

sentidos o significados que, para estos varones, tiene el hecho de ser 

padres y a la vez dan sentido a sus prácticas paternas.  

 

La realización de este estudio requiere interiorizarse de la 

historización que recrean los padres, infiriendo del discurso las 

concepciones de género (masculinidad), y de paternidad (¿qué es ser 

padre?) que generan sus subjetividades.  

 

Entonces, nos preguntamos cómo es que estos padres jóvenes 

están “resolviendo” las disyuntivas y dilemas que representarían los 

cambios culturales y sociales producidos el último tiempo. Si las 

características de una paternidad en transformación están presentes en 

las imágenes de los padres jóvenes, ¿Cómo vivencian estos varones su 

paternidad una vez separados?, ¿De qué manera están subjetivando el 
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ser padres, qué lugar ocupa en sus vidas la paternidad?, ¿Cuáles son las 

imágenes de paternidad que dan sentido o significan las relaciones que 

establecen los padres jóvenes con su(s) hijo(s)/a(s)?, ¿Cómo se están 

relacionando hoy los padres jóvenes con sus hijos/as después de la 

separación o anulación conyugal?; pues bien, las preguntas que a 

continuación presentamos guiarán este proceso de investigación. 

 
Pregunta de investigación: 

 
 

 

 

 

 

 

 

3. Aporte y relevancia de la investigación 
 
 A partir de las Conferencias de El Cairo y Beijing, han surgido 

demandas hacia los varones con relación a un cambio en sus 

comportamientos, especialmente en los ámbitos de sexualidad y salud 

reproductiva, violencia doméstica y paternidad. Estas demandas han 

adquirido más fuerza ya que existirían indicadores que muestran que, 

pese a los llamados a su participación, los varones no tendrían cambios 

de importancia. “De allí que se comiencen a pedir estudios sobre varones 

que den explicaciones acerca de estos comportamientos y los significados 

que tienen para los hombres.” (Olavarria, 2001b: 13). En este sentido, la 

presente investigación, vendría a sumarse a la creciente gama, aunque 

aún insuficiente,  de estudios que pretenden explicar el comportamiento 

de los varones, específicamente en cuanto a paternidad. 

 

¿Cómo  los varones jóvenes están construyendo la 
relación con sus hijos/as postseparación o anulación 
conyugal cuando no viven con ellos? Y ¿Cuáles serían 
las imágenes de paternidad que dan sentido a estas 

relaciones? 
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En este sentido nuestro estudio aspira contribuir en la visualización 

de los procesos que los padres jóvenes están experimentando al 

pretender situarse en posición paterna. Procesos en los cuales 

intervienen factores sociales como psicológicos y que inauguran un modo 

particular de responder a la pregunta que hiciera Freud: ¿Qué es ser un 

padre? 

 

De lo anterior esperamos develar las formas en que los padres se 

están relacionando con sus hijos, en tanto a sus prácticas, 

comprendiendo que estas, así como significan su paternidad, se han visto 

expuestas a cambios sociales. 

 

Asimismo, explorar en los discursos de los varones jóvenes, en 

tanto hijos y padres, nos dará la posibilidad de comprender los encuentros 

y desencuentros, tanto de las prácticas como de los significados, en 

relación a las supuestas transformaciones de la paternidad. Además nos 

posibilita desde la perspectiva de género originar espacios de discusión 

acerca del imaginario que circula de lo que es “ser un padre”, de lo que 

“es ser hombre” hoy en nuestra cultura y en nuestra sociedad.  

 

Por otra parte creemos que este trabajo abre un espacio poco 

explorado, en relación a reconocer en el varón – padre un estatuto de 

sujeto de derecho, como quien no solamente tiene deberes sino también 

derechos respecto de sus hijos. De este modo podemos cuestionar al 

Estado como generador de Programas y leyes entorno a la familia y 

sobretodo lo que sucede, con hombres y mujeres, después de la 

separación o anulación conyugal.  

 

 De este mismo modo, para la psicología y también para la práctica 

clínica es un tema que cobra relevancia. El aporte de nuestra 

investigación, en este sentido, referiría a las posibilidades que da una 

mirada desde el género en cuanto a develar las incongruencias e 
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incompatibilidades que subyacen al convivir dos modelos de paternidad 

(tradicional y en transformación), así como las inconformidades respecto 

de las exigencias sociales que estarían generando tensión, sufrimiento y 

síntoma en los sujetos en tanto padres. 

 

En este mismo sentido es sugerente la posibilidad que se 

desprendería del presente estudio en cuanto a poder visibilizar la 

particularidad del sujeto hombre – padre, en el modelo imperante, es decir 

en el modelo hegemónico, donde el rol del padre es aquel que provee, 

detenta la autoridad y el poder. Sin embargo, en la particularidad el 

hombre sufre por no poder cumplir con el ideal, con el “deber ser” 

impuesto por la sociedad. El establecimiento de políticas públicas que 

tomen en cuenta los significados y la importancia de lo paterno proveería 

de información que aporte a proyectos, programas o políticas públicas. 

Como una forma de responder a las necesidades y demandas 

particulares de los varones jóvenes. 
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Objetivo General y Específicos 

 

• Objetivo General: 
 

• Identificar el modo en que los padres/varones se relacionan con 

sus hijos/as cuando no viven con ellos en situación de 

postseparación o anulación conyugal y las imágenes de 

paternidad a partir de las cuales significan esta relación.     

 

• Objetivos Específicos: 
 

• Identificar las formas de relacionarse más frecuentes que los 

padres/varones establecen con sus hijos cuando ya no viven 

con ellos. 

• Identificar las imágenes de masculinidad (varón) que están a la 

base y dan sentido a su paternidad. 

• Describir las formas en que los varones subjetivan la 

experiencia de situarse en posición paterna. 

• Desprender de la historia personal, de cada sujeto, si los 

padres/varones identifican cambios en la relación que sus 

padres establecieron con ellos y la que ellos están 

construyendo con sus hijos/as.  
 



 16

II. MARCO TEÓRICO 
 
 Como ha sido señalado y porque se reflexionará a cerca de la 

subjetividad masculina y la paternidad, los dos grandes ejes teóricos que 

sostienen la presente investigación son Género y psicoanálisis. Esto nos 

lleva a, considerar y precisar algunos conceptos básicos que serán 

necesarios para la comprensión y análisis del estudio. Por una parte, 

Género nos entrega una visión más bien histórico-sociológica del ser 

humano y la sociedad. Aunque, como señala Teresita De Barbieri, “el 

análisis de los sistemas de Género remite a considerar la subjetividad de 

los distintos actores en el sistema...” (De Barbieri, 1992: 118), por lo que 

no escapa totalmente de la constitución psíquica de los sujetos; cómo 

significan, cuáles son sus objetos de deseo, etc. que en definitiva cargan 

de sentido sus prácticas. Es justamente, referido a este aspecto donde se 

posiciona el psicoanálisis y su concepción de sujeto inmerso en el registro 

simbólico, y un inconsciente estructurado en el lenguaje y la cultura. 

 
 

1. Teoría de Género 
 

• Una pregunta en relación al Género 
 

 A partir de los años 70 la categoría de género fue tomada por las 

feministas, quienes deseaban develar, comprender y explicar las 

condiciones de vida perjudiciales de la mujer, ya que no había ningún 

cuerpo teórico que diera cuenta de esta subordinación.  

 

Comienza, entonces, a desarrollarse una pregunta acerca del 

género. A través de la cual, la investigación y la producción teórica 

acumulada hasta la actualidad  ha ido conquistando un espacio 

significativo en diversas disciplinas, apareciendo asociado a temas 

médicos, económicos, sociales, culturales y políticos. 
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 A pesar de las dificultades, se puede decir que género hace 

referencia  a la distinción de los sexos, diferencias corporales y las 

construcciones socioculturales que a partir de ellas se hacen. Hablamos 

del conjunto de saberes que dan significados a las diferencias corporales 

asociados  a los órganos sexuales y roles reproductivos. Como los 

cuerpos biológicos de los seres humanos se vuelven sociales, toda 

relación social es sexuada.  

 

Rubin (1986), habla de un sistema de sexo/género que lo define 

como “El conjunto de disposiciones por el que una sociedad transforma la 

sexualidad biológica en productos de la actividad humana y en el que se 

satisfacen esas necesidades humanas transformadas.” (Pag, 114) Este 

sistema de sexo/género identifica un conjunto de prácticas, 

representaciones, normas y valores sociales, que se pueden distinguir en 

los registros de lo real, imaginario y simbólico respectivamente. Además 

de ser un sistema contextualizado en una cultura y un tiempo 

determinados. 

 

 Por otra parte, la productividad conceptual y operativa de género 

abarca, según De Barbieri, tres perspectivas teóricas. La primera es la 

denominada “las relaciones sociales de género” (De Barbieri, 1992: 116) 

que ve en la división social del trabajo el núcleo motor de la desigualdad. 

Una segunda perspectiva sería la que concibe un sistema jerarquizado de 

status o privilegio social, donde las jerarquías sociales entre los géneros 

responden al prestigio. Y una última visión considera los sistemas de 

género como sistemas de poder, resultado de un conflicto social entre 

hombres y mujeres, en donde se toma el cuerpo de ambos sexos como 

base, ya que es el principal referente empírico de la diferencia. Desde 

este planteamiento y siguiendo a Engels, existiría la necesidad de los 

varones de controlar el acceso al cuerpo femenino para asegurar la 

propiedad de su producto (De Barbieri, 1992) 
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 Para efectos de nuestra investigación, tomaremos los sistemas de 

sexo/género ya que distinguen los distintos niveles a través de los cuales 

los sujetos constituyen su identidad de género. Sin embargo, pensamos 

que esto no es suficiente, por lo tanto también nos interesan los aportes 

que desarrollaron algunas autoras respecto de la perspectiva de género 

que dice relación con el psicoanálisis, ya que sería una de las teorías más 

influyentes en los estudios sobre identidad de género. Esas autoras 

toman a Freud para explicar que la identidad de género es adquirida a 

través de la identificación con las figuras parentales y por la 

internalización de las normas sociales. 

 

• Género y subjetividad 
 

 Cada mirada propuesta en el recorrido por la pregunta acerca del 

género, reconoce la relación con líneas de pensamiento articuladas en 

espacios de reflexión propias de cada disciplina. Algunos campos en 

particular, como la psicología, han abordado la cuestión desde la 

subjetividad.  

 

 Con el nacimiento del psicoanálisis, que divide la estructuración de 

la psiquis en consciente e inconsciente, se señala la posibilidad que no 

fuera la razón la que gobierna la conducta sino, más bien, situó en el 

sujeto la escisión fundamental de sí mismo, poniendo al centro de la 

discusión, la diferencia sexual. (Pérez, 1997). 

 

Según Freud, el ser humano sería bisexual en su origen, lo que 

quiere decir que hombres y mujeres nacen con un mismo potencial y 

deben pasar por las mismas etapas de desarrollo de la pulsión sexual. El 

desarrollo psicológico de ambos sexos comenzaría a separarse cuando 

descubren que uno de los dos no tiene pene. Tras este acontecimiento 
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toman distintos caminos para finalmente identificarse, cada uno, con el 

progenitor de su mismo sexo. (Fuller, 1997) 

 

 No obstante, esta explicación está claramente sustentada en el 

supuesto que existe una diferencia natural, y será éste uno de los nudos 

más intensos de la tensión entre la creación teórica feminista y el 

psicoanálisis. En este sentido, en Fuller encontramos a Chodorow, quien 

sitúa la diferencia ya no en la anatomía de los cuerpos sino, por el tipo de 

identificación que el niño o la niña tiene con el progenitor de su mismo 

sexo, y por ende, de los roles que los padres ocupan en el cuidado de 

estos. (Fuller, 1997) 

  

La discusión y la producción que se ha generado entre el 

psicoanálisis y el feminismo, son posibles en virtud de la confluencia de 

ambas líneas de pensamiento en torno a la pregunta por el sujeto y su 

ligazón con la diferencia sexual. (Pérez: 1997) El reconocimiento, a cerca 

que, la identidad no depende solamente de lo social, sino también de la 

historicidad de cada sujeto y que tampoco son identidades fijadas desde 

lo anatómico, salva la histórica división entre mente - cuerpo, y entre lo 

social y lo psicológico.  

 

Desde esta perspectiva, el feminismo francés incorpora el 

planteamiento lacaniano acerca de la constitución del sujeto. Éste tendría 

una estructura oculta, que resulta de la mediatización de este sujeto en el 

discurso. Lo subjetivo se constituye en su singularidad a través de su 

inscripción en el registro de lo simbólico. Mediatizado por el lenguaje, el 

sujeto se encuentra dividido porque se haya excluido de la cadena 

significante al mismo tiempo que está representado en ella. (Pérez, 1997) 

 

Desde esta visión, será el lenguaje, como sistemas de significados 

–ordenes simbólicos- que preceden al dominio real del habla,  el que 

tenga una función central en la comunicación, interpretación y 



 20

representación del género (Scott: 1996). Los sistemas simbólicos serían 

las formas como las sociedades representan el género; las normas de las 

relaciones sociales, los significados de las experiencias.  

 

Por tanto, la cultura sería el resultado de la forma cómo se 

interpreta y se simboliza la diferencia corporal entre hombre y mujer; 

sería, a la vez, una mediación que permite percibir el entorno. El lenguaje 

sería el medio fundamental para la estructuración del sujeto. 

  

Siguiendo con la misma idea, Norma Fuller (1997) en “Identidades 

masculinas”, precisa que el ingreso dentro de un orden simbólico que 

prescribe los sexos/géneros como polares, discretos y heterosexuales, 

formaría parte de la constitución del género.  

 

En definitiva, la conformación del género requiere de una 

identificación con el fantasma normativo del sexo. Operación que no es 

concluida, sino por el contrario, una identificación que debe ser reafirmada 

y desechada varias veces a lo largo de la vida y según el repudio a lo 

abyecto, que amenaza con la pérdida de la identidad sexual y obliga al 

sujeto a reconfirmar su género constantemente creando bordes precisos a 

su identidad. (Fuller, 1997) 

 

En este mismo sentido, la experiencia de nacer dentro de una 

categoría sexual sería un hecho fundante de la subjetividad humana y los 

procesos de significación que se inscriben en el cuerpo. La identidad de 

género sería una de las capas más profundas de la identidad personal, ya 

que estructuraría a los sujetos psíquicamente, y estructuraría, entonces, 

la percepción y organización concreta y simbólica de toda la vida social. 

 

 Entonces, la manera en que se constituye la identidad tiene efectos 

directos sobre la masculinidad, ya que esta descansaría en la represión 

de los aspectos femeninos, como aspectos potenciales de la bisexualidad 



 21

que serían una amenaza constante para  la identificación de género 

(Scott, 1996).  

 

 No obstante, esta teoría no deja de tener consecuencias en cuanto 

a la discusión acerca de la dicotomía entre los géneros. Scott (1996) 

critica la rigidez que supone al antagonismo que de ella se desprende, 

entre hombres y mujeres, como un hecho central en el género. La autora 

reseña a Sally Alexander, quien concluye, luego de la lectura de Lacan 

que, “el antagonismo entre los sexos es un aspecto ineludible en la 

adquisición de la identidad sexual.  Si el antagonismo está siempre 

presente, es posible que la historia no ofrezca una solución definitiva, sino 

sólo la remodelación constante, la reorganización de la simbolización de 

la diferencia y de la división sexual del trabajo” (Scott, 1996: 284) 

  

Lo anteriormente señalado, no es una consecuencia inocua para 

sus teórico, ya que reconoce un tipo de pensamiento dicotómico, 

dispuesto sobre la base de opuestos.  

 

 En este sentido, no debemos olvidar que la sociedad chilena se 

inscribe dentro del pensamiento hegemónico oficial de la cultura 

occidental, que se ha estructurado a partir de una inspiración filosófica de 

carácter metafísico (separando lo sensible de lo inteligible), estableciendo 

una verdad trascendental, logocéntrica y basada en el poder del falo 

(falocéntrica). Según Helene Cixous, sería un pensamiento binario 

machista en el cual todo significado se construye por el valor que 

adquiere por su diferencia, de tipo polar, con otro, en una jerarquía de 

oposiciones duales o binarias de tipo actividad – pasividad, sujeto – 

objeto, mismo – otro, masculino – femenino, a las que corresponde la 

oposición subyacente hombre – mujer. (Pérez, 1997). 

 

 Desde este punto, el feminismo y la pregunta por el género en la 

actualidad, llega a instancias en que el reconocimiento que, es sobre la 
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base de los símbolos latentes en el imaginario social como se construye 

la jerarquía patriarcal, supone una dificultad consistente en como cambiar 

los términos de una realidad falocéntrica sin caer en los esquemas del 

falocentrismo. Lo que significa plantear una posible relación distinta al 

poder, aboliendo las oposiciones jerárquicas y deconstruyendo la 

polaridad. (Fagaldes y Sáez, 1997)    

  

 Siguiendo con el desarrollo planteado, cabe preguntarse acerca de 

los cambios generados en los últimos años, dentro de los cuales podemos 

nombrar la mayor participación de las mujeres en el ámbito público; ¿han 

significado una mayor integración de lo femenino en los paradigmas 

culturales prevalecientes? 

   

 La reflexión postmoderna y del feminismo gira en torno a estos ejes 

de la deconstrucción, movimiento crítico, que fractura discursos previos. 

De este modo, se abre una nueva posibilidad de abordar el problema del 

género y específicamente, para nuestro estudio, la paternidad. 
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2. Masculinidad:  
 

• Masculinidad - Masculinidades 
 

       Respecto de la masculinidad, ya desde los años setenta y como 

respuesta al desarrollo de la literatura feminista se produjo en Estados 

Unidos e Inglaterra una gran variedad de investigaciones y estudios sobre 

la condición de los varones. Muchos de éstos estaban centrados en el 

papel que el hombre juega al interior de la familia. Algunos investigadores 

que han aportado a los estudios de masculinidad son: R. W. Connel 

(Australia), David D. Gilmore (USA), Michaell Kimmel (USA), Michaell 

Kaufman (Canadá), Joseph- Vicent Marqués (España). 

 

 En América Latina la producción de investigaciones ha sido más 

tardía, no por esto menos importante. Dentro de los autores/as que 

podemos mencionar  se encuentran: José Olavarría (Chile), Teresa 

Valdés (Chile), Norma Fuller (Perú), Mara Viveros Vigoya (Colombia) 

entre otros, quienes con sus publicaciones e investigaciones han 

mostrado las características de las diversas masculinidades 

latinoamericanas. (Gomáriz, 1997)  

 

 Los estudios sobre masculinidades hoy en día han logrado una 

importante acumulación teórica. Dentro de estos, y para efectos de la 

presente investigación, entenderemos como concepto de masculinidad, 
un conjunto de significados culturales siempre cambiantes que se 

construyen por la relación con nosotros mismos con los otros y con el 

mundo (Kimmel,1997). Constituyéndose esta por la posición del hombre 

(o la mujer) en las relaciones de género, expresándose en la práctica por 

medio de la experiencia corporal, la personalidad y la cultura. 

(Connell,1997). 
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 Posición que lleva en sí un grado de originalidad referido 

principalmente a los efectos psíquicos que tiene la cultura y el lenguaje en 

el sujeto.  

 

 De aquí que la masculinidad sea construida psicológica y 

socialmente, que esté relacionada con el momento histórico y creado en 

la cultura particular en la cual se sociabiliza al sujeto, por lo general -

sujeto hombre- . Además significa cosas diferentes en diferentes épocas y 

para diferentes personas. Y que durante el curso de  la vida de un hombre 

adquiere diferentes significados, que están relacionados no sólo con los 

aspectos culturales e históricos, sino que además con el proceso 

madurativo en el que se encuentre.  

 

 El concepto de masculinidad, como podemos dar cuenta, está en 

constante movimiento y transformación, va más allá de la definición 

hegemónica “no es un tipo de carácter fijo, el mismo siempre y en todas 

partes (…) es una relación históricamente móvil”. (Connell, 1997: 40). 

Donde, si bien existe una forma aceptada de lo que es la masculinidad no 

hay que perder de vista las múltiples masculinidades existentes. 

 

Masculinidades influenciadas por los cambios sociales, económicos 

y culturales acontecidos durante el último cuarto de siglo en la sociedad 

chilena y en el mundo.  

 

El feminismo y la pregunta por el género nacen ligadas a una 

praxis política, buscando transformaciones, desde las mujeres, en torno al 

acceso discriminado al orden simbólico, reclamando para sí el 

reconocimiento de su derecho de ocupar en éste un lugar igualitario 

(Pérez, 1997), ya que, el no poder acceder al orden simbólico supone a 

las mujeres como seres humanos incompletos; a ellas les faltaría algo que 

ellos poseen. Sería la polaridad masculino – femenina la que se traduciría 

como una imposición presencia – ausencia, a la que las mujeres 
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reaccionan exigiendo la transmutación del polo negativo en polo positivo. 

(Pérez: 1997) 

 

Generándose, entonces, una serie de reivindicaciones por parte de 

las mujeres  que han cristalizado profundas transformaciones en las 

instituciones y en la cotidianeidad de los habitantes. Transformaciones 

que han influenciado la vida íntima de las personas y sus familias.  

 

 Dentro de estas transformaciones podemos mencionar, el 

incremento del ingreso de las mujeres como fuerza de trabajo 

aumentando su grado de autonomía y niveles superiores de educación.                 

Además de cambios demográficos que dan cuenta de la existencia de 

varios tipos de familia, contando entre ellas las que tienen jefatura 

femenina, donde el trabajo remunerado de la mujer es el que sostiene 

económicamente a la familia, y las familias “complejas” que resultan del 

divorcio, la nulidad del matrimonio o la ruptura de la convivencia de hecho 

y la constitución de nuevos vínculos. (Arriagada, 2001) 

 

• Transformaciones de la masculinidad 
 

Los cambios antes descritos nos llevan a pensar en la 

reformulación de las identidades de género; cómo ser varón o ser mujer 

en la actualidad y de las relaciones entre estos. ”Implica entender el doble 

movimiento que se ha comenzado a producir, por un lado las mujeres se 

están encontrando a sí mismas en el espacio público, del trabajo y los 

hombres comienzan a integrarse en el espacio privado, de la familia” 

(Olavarría, 2001c: 43-44).  

 

Movimiento que lleva en sí la pregunta por el sujeto y el lugar en el 

cual se posiciona, ya que cuestionar el carácter “natural” del género 

estremece supuestos básicos del imaginario individual y social cruzado 

por ideologías religiosas y políticas; un sujeto femenino que reclama un 
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acceso igualitario al orden simbólico que, según la teorización feminista, 

es signado como masculino. (Pérez, 1997) 

 

Por otra parte, pareciera existir una crisis de la masculinidad, 

relacionada con la pérdida de los espacios de poder masculino. Dentro de 

los cuales hallamos el control sexual de las mujeres, el trabajo y la función 

de provisión. (Araujo y Roger. 2000) 

 

Asimismo, en las distintas investigaciones realizadas los últimos 

años en el continente, se señalan, por parte de los varones, discursos 

igualitarios y que critican el machismo, lo que mostraría alguna 

contradicción o tensión en la construcción de las identidades masculinas, 

ya que, los mismos estudios señalan que no necesariamente estos 

nuevos discursos respecto de las identidades de género se ven reflejados 

en las prácticas, reproduciéndose los patrones tradicionales (Fuller,1997). 

 

Una de las principales características del modelo tradicional es que 

naturaliza la diferencia sexual; ser varón “les hace ser y sentirse 

importantes (...) da derechos por el sólo hecho de ser hombres” 

(Olavarría, 2000a: 4).El hombre nace y ya “lo tiene” es el poseedor de la 

palabra, el saber, la decisión, el nombre. Mientras “la mujer se determina 

diferencia en relación al hombre y no este en relación a ella, esta es lo 

inesencial frente a lo esencial. Él es el sujeto, él es lo absoluto, ella es el 

otro” (Beauvoir,  1987: 12) 

 

Este “modelo referente” se configura desde un “deber ser” de los 

hombres, forma que se ha instituido en norma indicando lo permitido y lo 

prohibido para un varón; a la vez exige un alto contenido moral y les 

otorga recursos de poder. Modelo que se sostiene y refuerza por 

mandatos sociales incorporados en las subjetividades de hombres y 

mujeres y que forman parte de su identidad de género.  
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De esta manera se definen atributos propios y se imponen 

mandatos. Dentro de los atributos de esta masculinidad dominante 

encontramos: el ser responsables, rectos, firme en sus valores y 

convicciones. No traicionar, ser leal, digno de llamarse hombre. Seguro, 

autosuficiente, fuerte, racional, emocionalmente controlado, valiente. Por 

otra parte, el hombre es de la calle (espacio público) en contraposición al 

hogar (espacio privado, doméstico). (Olavarría, 2000a). 

 

Asimismo, los mandatos refieren a lo que se espera de ellos, lo que 

deben lograr para “ser hombres”. A pesar de ser importantes por el sólo 

hecho de ser varones, requieren pasar un conjunto de experiencias 

iniciáticas o pruebas para llegar a la plenitud de ser todo un hombre en la 

adultez; deben realizarla y probarla públicamente. En este mismo sentido, 

David Gilmore (1990) sugiere que “la hombría real” constituiría un sistema 

moral especial para asegurar una conducta adecuada en los varones. La 

hombría sería una confabulación mítica que consagra la masculinidad 

como un sistema de valores constructivos y valiosos que induce a los 

varones a asumir sus roles de género. (Gilmore, 1990:32)  

 

Así el SER HETEROSEXUAL, DEBERSE AL TRABAJO 

(remunerado) y SER PADRES y JEFES DE HOGAR, se configuran en los 

mandatos de la masculinidad hegemónica. (Olavarría, 2000a). Por su 

parte Gilmore (1990) afirma que el verdadero varón es aquel capaz de 

fundar una familia y protegerla.  

 

El visibilizar los referentes dominantes de la masculinidad supone 

apartar el velo que naturaliza el acceso a recursos de poder por parte de 

los varones y dejar traslucir, por ejemplo, cómo los padres (y la sociedad) 

esperan que los hijos varones reproduzcan este referente de 

masculinidad. Cómo es construido el cuerpo de los hombres (fuertes, 

duros, aptos para el trabajo, etc.) e interpretada su pulsión sexual. Un 

instinto animal más fuerte que su voluntad imposibilitándolo de controlar 
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su cuerpo y su deseo. Cómo es comprendida, la masculinidad, en una 

relación de complementariedad con el género femenino; de ningún modo 

igualitaria jerárquicamente (Olavarría, 2000a).  

 

Entonces, y gracias a la presencia de cambios en el discurso de 

algunos hombres, ¿se puede hablar de una nueva masculinidad o la 

existencia de padres modernos? Al parecer, todo indica que a pesar de un 

creciente malestar entre los varones en relación a estos atributos y 

exigencias que les impone el “ser hombres”, ello no sería suficiente para 

renunciar  a su investidura de poder que les confiere a los varones el solo 

hecho de serlo (Olavarría, 2000a:2). Más aún, si a estos rasgos 

visualizados como autocentrados y egoístas, contrariamente se les 

connota como una generosidad desinteresada llegando a ser, la hombría, 

un concepto nutricio / altruista; “los hombres nutren a su sociedad 

derramando su sangre, su sudor y su semen, llevando comida a su hogar 

para los niños y la madre, produciendo hijos/as y muriendo, de ser 

necesario, en lugares lejanos para proveer de un refugio seguro a su 

gente” (Gilmore 1990: 230) 

 

Sin embargo, no podemos desconocer las tensiones originadas por 

las transformaciones que se estaría gestando históricamente a nivel de 

relaciones de género, ya que, el reconocer en el género determinantes 

sociales y culturales, nos exige necesariamente ver la masculinidad como 

un “producto de la historia y también como un productor de historia” 

(Connell, 1997: 43).  

 

• Historia y masculinidad 
 

En Chile se han dado procesos que connotan a nuestra historia, y 

por ende las relaciones de género, de un modo singular. Salazar y Pinto 

(2002), proponen un recorrido de lo que han sido las distintas 

masculinidades a lo largo de la historia de Chile y a la luz de instituciones 
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como el Estado, la Iglesia Católica y el Ejército, como entes sociales 

generadores de discursos generalmente tradicionales, que resguardan 

intereses de masculinidades sobre otras más débiles. Ocupando, estas 

últimas, el lugar del “otro” en el sistema social en el que el poder no 

pertenece a todos.  

 

Estos autores visualizan actores hegemónicos de la masculinidad 

del siglo XIX., que se transformarían para llegar a establecer la condición 

de la masculinidad en el siglo XXI. Estos actores conformarían una 

“hombría oligárquica” compuesta por mercaderes, el Ejército y los “santos 

varones” (Iglesia Católica). Y una “hombría popular” integrada por los 

campesinos, artesanos, mineros y vagabundos. 

 

La “hombría oligárquica” del Estado portaliano, se caracterizaba 

por ser autoritaria y proteger los grandes negocios mercantiles, junto con 

la poderosa “hombría armada de la Patria”; calificativo con que se refieren 

al Ejército debido a su participación central en la constitución violenta de 

la propiedad latifundista y la expansión de las fronteras.  

 

De esta manera el Ejército se constituye como molde maestro de la 

masculinidad. Sin embargo, durante el siglo XX, este centra su acción en 

el “enemigo interno” lo que dejó un saldo de ilegitimidad que abriría los 

horizontes de una masculinidad distinta.  

 

La “hombría popular” se levanta como el “enemigo interno” al 

luchar por sus derechos y sueños. Sin embargo, no tuvieron cabida 

alguna en las negociaciones con el Estado, la sociedad y el Ejército. 

Hacia 1900, la hombría popular tomó el camino de la asociación 

corporativa y la lucha de clases; una nueva utopía que se luchaba 

políticamente. 
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Por otra parte, el Estado, desde el año 1931 y tras procesos de 

distintos movimientos asume un papel, contrario al autoritarismo decisivo 

en la constitución del capital mercantil. La figura del Estado evoluciona 

para ser “más abierto, económicamente más desarrollista, electoralmente 

más democrático y socialmente más populista” (Salazar y Pinto, 2002: 54) 

Así, la monolítica masculinidad autoritaria de los “viejos patriarcas” tuvo 

que cambiar hacia una masculinidad más flexible.  

 

Los autores ubican en este momento, y como única salida posible a 

la primera crisis moral del patriarcado mercantil, una transformación de la 

masculinidad dando paso a una más “negociadora que autoritaria, más 

pública que privada y más política que social” (Salazar y Pinto, 2002: 55) 

La nueva masculinidad política desarrolla un fondo social con mayor 

energía histórica que facilitó la emergencia del movimiento de los jóvenes 

y el de las mujeres. 

 

Asimismo el Estado se perfila como el “gran proveedor”. Al ampliar 

su gestión también se multiplican los empleos fiscales. Es este Estado, 

según Salazar y Pinto, “Docente, Benefactor y Desarrollista”, el que es 

degollado, en un “virtual parricidio”, (Salazar y Pinto, 2002: 61) con el 

golpe militar de 1973, hecho que connotan como devastador para las 

distintas masculinidades, ya que su intervención interrumpe los procesos 

de flexibilización abiertos por la nueva masculinidad política. De alguna 

manera, se habría retrocedido a la “hombría oligárquica” del Estado 

portaliano. “Gran parte de la clase política civil y buena parte de la clase 

media aceptaron – lo mismo que habían hecho los políticos civiles y los 

siúticos del siglo XIX respecto del Estado portaliano – el Estado Militar 

Neoliberal, y se acomodaron para prosperar en él. Con una ética, claro, 

pragmática, oportunista y acomodaticia.” (Salazar y Pinto, 2002: 62) Así, 

tras el golpe militar, surgiría una hombría “eunuca” sin identidad, “al 

parecer puro servicio y mera obsecuencia” (Salazar y Pinto, 2002: 63) 
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Aunque las palabras de Salazar y Pinto parecen demasiado 

extremas, de alguna manera reflejan un quiebre en la vida de las 

personas y en particular, con motivo de nuestro estudio, de los varones. 

Cabe preguntarse, entonces, si el parricidio que ellos llaman también 

involucra el tejido simbólico construido a partir de la historia. En el sentido 

que las condiciones socioeconómicas cambian y por lo tanto cambian 

también los significados.  

 

Es sabido que tras el golpe de Estado las políticas macro 

apuntaban a un nuevo orden, afectando de manera decisiva las bases del 

orden salarial y, en consecuencia, la estabilidad, continuidad y 

subsistencia del “orden familiar” desarrollado hasta 1973. Del mismo 

modo, se suspendieron las libertades ciudadanas, desarticulando las 

instituciones y organizaciones sociales que permitían la participación, el 

debate intelectual, social y político de los grandes problemas del país. 

Organizaciones constituidas principalmente por varones de sectores 

medios y populares que vieron sus espacios limitados al ámbito familiar, 

del vecindario y del propio trabajo. (Olavaria,  2001)  

 

A estos factores, propios de la historia chilena, se agregan los 

procesos de modernización y globalización anteriormente mencionados y 

que, por cierto, alcanzan tanto la institucionalidad como la vida íntima de 

las personas. En las transformaciones que se han ido manifestando, se 

encuentra un patrón que implicaría la relativización de “una estructura 

jerárquica y autoritaria, en las relaciones más inmediatas e importantes de 

los individuos, a otra más igualitaria y democrática que enfatizaría el 

compromiso, la intensidad emocional y la autonomía de los sujetos” 

(Gysling, 1996: 30) 

 

Es así que, según Olavarría (2001c), los propios varones se 

cuestionan su “capacidad de ser la autoridad de la familia” (pag, 30) 

encontrando obstáculos para responder a las exigencias ideales impuesta 
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desde la masculinidad. Debido, principalmente, a la precariedad de sus 

trabajos y a sus expectativas de una mayor intimidad e involucramiento en 

la crianza de sus hijos. Por lo tanto, tiempo y precariedad laboral 

constituirían un obstáculo al momento de proveer, ya que se les exige y 

pareciera que ellos mismos lo hacen, una mayor presencia, dedicación y 

preocupación por sus hijos, tanto en lo económico como en lo afectivo y 

emocional. 

 

Entonces, hemos visto como los varones chilenos han tenido que 

reconstruir sus masculinidades, proceso que según algunos autores 

estaría en desarrollo, “en trabajo de construcción” (Salazar y Pinto, 2002: 

100). Asimismo, los mandatos de la masculinidad y específicamente el 

deberse al trabajo, el ser padres y jefes de hogar, se han visto sometidos 

a prueba, cuestionando el sentido de la paternidad y las capacidades y 

recursos con que cuentan para ello.  

  
Se hace necesario retomar la identidad de género masculina, 

teniendo en cuenta la aproximación histórico sociológica referida y la 

íntima relación que se hace de la masculinidad con la autoridad, la fuerza 

y el poder entre otras características. Una historia de autoritarismo y 

privación de las libertades individuales, en la que los recurso de diálogo 

se ven sofocados por instancias de poder que desmantelan un Estado de 

Derecho. 

 

En esta configuración, nos preguntamos por el sujeto hombre y su 

lugar en una sociedad que se reconstruye, donde la relación al poder, en 

algún sentido, parece aun estar sostenida. Donde existiría una Ley 

incuestionable, referida principalmente desde los discursos más 

tradicionales de la sociedad, que posiciona claramente a cada sujeto 

hombre y cada sujeto mujer en su existencia y en su actuar.  
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Sin embargo, habría algo en el discurso individual que se fractura, 

que no desea seguir manteniendo un discurso público dominante, 

tradicional y conservador, y por lo tanto, autoriza a cuestionar lo 

sostenido, abriendo la posibilidad a la pregunta y al movimiento de los 

referentes hegemónicos de la masculinidad (Olavarría, 2000a). 

 

Tras el recorrido teórico que hemos realizado en relación a la 

masculinidad, ha sido posible dar cuenta de la coexistencia de múltiples 

masculinidades, tanto desde una perspectiva sociológica como histórica. 

Recorrido que supone una transformación, por lo menos a nivel del 

discurso, sustentada en una ruptura de algunos paradigmas acerca del 

significado de la masculinidad. 

 

Desde este lugar, tal como lo señalan Araujo y Roger (2000), se 

hace imposible hablar de un universal de lo masculino, reconociendo el 

modo particular que cada sujeto realizará en cuanto a sus elecciones 

identificatorias  inconscientes. Es a partir de la amplia trama discursiva 

que ofrece un patrón ideal de lo masculino; ideales culturales y 

prescripciones, que corresponden al registro imaginario, operan en los 

ideales del sujeto y dan sentido a ciertas prácticas, sufrimientos, etc.   
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3. Paternidad:  
 

• Dios – Padre – Todo poderoso 
 

 En el siglo XIX en Europa, la figura clave de la familia como de la 

sociedad civil es el padre. El Código Civil Francés establece la 

superioridad absoluta del marido en la pareja y del padre en la familia, así 

como la incapacidad de la mujer y de la madre. “El marido debe 

protección a su mujer y la mujer debe obediencia” (Perrot, 2001: 126). 

Dentro de las atribuciones paternas podemos encontrar el castigo del 

marido por el adulterio de la mujer que puede llegar al asesinato, (el 

hombre adúltero no corre ningún riesgo). El permiso paterno para contraer 

matrimonio antes de los 25 años, e incluso el padre puede hacer detener 

a su hijo y hacerlo prisionero hasta los 16 años si existen motivos muy 

graves, entre otros.  

 

Como podemos observar, los poderes del padre no sólo dominan la 

esfera de lo público, ya que es el único que goza de poderes políticos, 

sino que además, domina lo privado. Es el dueño de la casa ya que es él 

quien aporta el dinero necesario para la subsistencia. También las 

decisiones educativas conciernen al padre y las alianzas matrimoniales. 

“El padre –el varón- ha de mantener los derechos de la inteligencia. Esta 

es la razón fundamental por la que Kant, Proudhon y Comte reivindican la 

primacía del padre en el hogar: “lo domestico es demasiado importante 

para dejarlo en manos de mujeres débiles” (Perrot, 2001: 130).  El poder 

del padre se consagra, entonces, como máxima del poder varonil. Esta 

forma no es solo católica, sino que también judía, protestante o atea. Y no 

es exclusivamente burguesa, es también profundamente popular. 

 

La paternidad se consagra como una forma de honor, que asegura 

la descendencia, el patrimonio y la identidad. El padre domina el hogar. 

Por esto mismo, la muerte de éste es vivida como la escena de la vida 
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privada más importante cargada de significaciones. Por una parte, 

fractura a la familia en lo económico y afectivo, la muerte del padre 

disuelve a la familia y permite la existencia de otras familias y la liberación 

del individuo. Por otra, la muerte del padre permite al hijo acceder a la 

madurez y a la posesión de la mujer. De ahí el deseo que existe de la 

muerte y el rigor de la ley en contra del parricidio. Pero, como señala 

Sartre, “hay muchas otras maneras de matar al padre una de ellas es la 

neurosis del hijo” (Sartre en Perrot, 2001: 135). No hay que olvidar que 

durante el siglo XIX el hijo está al centro de la familia, este no sólo 

pertenece a los suyos sino que es el futuro de la nación y de la raza, 

productor, reproductor y ciudadano (Perrot, 2001). 

 

 El padre chileno del siglo XIX no es muy diferente del padre 

europeo burgués. Su figura sigue siendo central, es quien decide si los 

hijos pueden contraer matrimonio o no, a cualquier edad bajo pena de 

separación de la pareja enviándolos a distintas y distantes provincias por 

5 años. La mujer estaba sometida a su autoridad y necesitaba su permiso 

para rechazar o aceptar una herencia, para celebrar o rescindir contratos, 

reclamar derechos o ejercer una acción. El padre chileno al igual que el 

europeo domina las esfera de lo público y lo privado (Rebolledo, 1997).    

 

En 1895 se escribía “El hombre, de mayor potencia, de mayor 

reforzamiento y más dueño de sí mismo y de sus acciones ha de ser –en 

la unión conyugal- el sostén, el consejo, el protector, el auxiliar, el director, 

el padre, el amigo leal - al tiempo que – la mujer, débil y frágil por su 

organización quebradiza, blanda y de formas delicadas, más soñadora, 

más humilde, más dependiente, sensible hasta la exageración, amante 

hasta la idolatría, debe plegarse a la autoridad fraterna y paterna del 

hombre al que ha ligado su destino” (Escuti en Rebolledo, 1997: 26). 
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Como veíamos, el padre es la figura donde se concentran todos los 

poderes del ámbito de lo privado, de la familia. Y según Perrot, sería un 

modo que traspasa diferencias ideológicas, religiosas o socioeconómicas. 

 

Sin embargo, así como señalábamos que existirían múltiples 

masculinidades, construidas socialmente y que responden a situaciones 

culturales especificas, históricas y situadas espacialmente, también 

debemos hablar de  múltiples paternidades, entendiendo ésta  como “una 

posición y función que va cambiando históricamente y tiene variaciones 

notables de una cultura a otra, así como en las distintas clases sociales y 

etnias dentro de un mismo país” (Viveros, 2000: 104). De este modo, a 

pesar que existiría culturalmente una imagen del padre autoritaria y como 

la que detenta todo el poder, igualmente cabe la posibilidad de un 

movimiento, que flexibiliza esta imagen, y la sitúa en un lugar y tiempo 

determinados.  

 

La subjetividad nos autoriza pensar en modos particulares de 

ocupar este lugar, de experimentar en forma distinta las exigencias y 

derechos que significan el ser padre y la estrecha relación que está a la 

base, con la masculinidad. 

  

La relación entre ambas estaría dada, en una primera instancia y 

desde una perspectiva psicológica, por la importancia del padre sobre el 

universo psicológico de los hijos y la temprana constitución de la identidad 

de género. Además de ser, la paternidad, parte importante de la identidad 

masculina. En este sentido, es interesante el planteamiento de algunos 

autores que señalan a la paternidad como la forma más acabada de la 

masculinidad. Una suerte de “rito de pasaje” hacia la masculinidad adulta 

(Fuller, 2000). 

 

Por su parte Norma Fuller (1999) va más allá. En su investigación 

“Significados y prácticas de paternidad entre varones urbanos del Perú”, 
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visibiliza la asociación que existiría entre masculinidad y paternidad, en el 

sentido de ser esta última una realización como ser humano y no 

necesariamente un aspecto de la identidad masculina, identificando la 

masculinidad con la humanidad; “la paternidad realiza el destino humano 

de un varón” (Fuller, 1999: 39). La paternidad sería, entonces, uno de los 

temas donde se consagra la identificación de lo masculino con lo 

universal. “Ser padre consagra al varón como un hombre cabal” (Gilmore, 

1990: 39).  

 

Desde el campo de lo simbólico, que visibiliza Fuller (1999), cabe 

preguntarse por esta relación tan estrecha entre el poder absoluto que 

detentaría el padre, su identificación con lo universal y el lugar que ocupa 

la figura de Dios y lo religioso en la cultura occidental.  Delsing cita a 

Raquel Olea, quien dice que “el poder en estas sociedades tiene una 

forma que se repite en cualquier estructura (...) el padre es el poder 

máximo. Ahí se reproduce toda la imaginaría religiosa sobre lo que es la 

figura del dios padre como el creador, el fundador, el perdonador, o el 

castigador, etc.”  (Delsing, 1994: 162) El padre sería, entonces, un 

símbolo connotado por las imágenes más arcaicas, que al parecer 

atraviesan transversalmente las distintas particularidades, en torno a lo 

paterno.    

 

 En este sentido, Lacan es quien, a través de su retorno a Freud 

que “la caracterizó, a la cuestión del padre y (...) de la función que ésta 

tiene en la doctrina freudiana” (Silvestre, 1991: 69) Llega hasta las últimas 

consecuencias, planteando la función del “Nombre del Padre” como un 

operador lógico, reduciendo - significante y letra – a una estructura 

mínima e irreductible, la del Rasgo Unario. Rasgo que comporta en sí la 

posición privilegiada que es la “propiedad de nombrar e imponer los 

límites que ordena el conjunto (...) cualidades que habitualmente se 

esperan de un padre de familia”. (Ravinovich, 1998: 71)  
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• ¿Una nueva paternidad? 

 

¿Nos encontramos con la posibilidad de un nuevo referente de ser 

hombre, donde la paternidad está asociada a las transformaciones de las 

masculinidades? 

  

 Hace unos años era imposible pensar en una masculinidad/es que, 

privilegiara relaciones más estrechas entre padres e hijos y así traspasar 

el hecho de ser solo la autoridad y los proveedores del hogar. Hoy, como 

señalábamos, esta situación se ha modificado. Existiría una demanda y 

un cuestionamiento hacia el referente de masculinidad y paternidad 

dominante, siendo necesario cambios “que hagan más humanas, íntimas, 

fraternas, colaborativas, igualitarias, tolerantes y democráticas las 

relaciones entre hombres y mujeres y entre padres e hijos” (Olavarría, 

2001c: 14). Cuestionamiento que se ha gestado desde los mismos 

varones.  

 

Consecuentemente,  en la investigación sobre Representaciones y 

prácticas sociales de la esterilización masculina en la ciudad de Bogotá, 

de Viveros (2000), el varón opta por la vasectomía motivado por su 

percepción de la paternidad como una relación que debe desarrollarse 

con calidad y que se ve limitada por un número excesivo de hijos. Esto 

considera también aspectos económicos y la imposibilidad de sostener 

más hijos de los que se tiene. En definitiva, la participación del varón en 

los procesos reproductivos representaría la oportunidad de asumir una  

paternidad responsable, planeada y cercana afectivamente.  

  

 Entonces, hoy el referente de ser padre es el que incluye además 

de la autoridad, la formación de los hijos, la enseñanza de normas y las 

obligaciones de proveer y proteger a los hijos, el afecto o el cariño que los 

padres deben dar a sus hijos.  
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Como lo demuestra el estudio de Mara Viveros (2000), realizado en 

los sectores medios de Quibdo, Colombia, las funciones paternas estarían 

incorporando discursos modernos de equidad y democracia en las 

relaciones de género y en las pautas de crianza y educación de los 

hijos/as. La autoridad ya no se ejercería por medio de la intimidación. 

Existiría, en las generaciones jóvenes, una actitud más crítica en relación 

al “padre distante” (Viveros, 2000: 113) asociado con la dominación y el 

castigo, siendo ésta presentada como causa frecuente de conflictos entre 

padres e hijos. Viveros destaca la huella que deja esta figura en la 

memoria de los entrevistados, dando cuenta de los cambios que se 

estarían gestando al momento de construir su propia imagen paterna, 

buscando diferenciarse con sus progenitores a través de la afirmación de 

su lugar como portadores de un nuevo modelo paterno (Viveros, 2000). 

De esta manera, para los varones jóvenes un padre debe ser expresivo 

en sus sentimientos, no ocultando el cariño o el amor que sienten por 

ellos, cercano afectivamente y con una activa participación en las 

actividades de los hijos.  

 

 Esta situación se explicaría no tan sólo por los cambios 

generacionales sino también por el ciclo de vida de cada uno, ya que el 

ser padres en distintas etapas de la vida marca una diferencia entre la 

paternidad adulta y la temprana. En este sentido los padres adolescentes 

significan la paternidad como un corte biográfico, una reconfiguración de 

la propia vida. Se puede vivenciar como algo terrible, un peso, o como 

algo positivo que gatilla un cambio hacia una mayor madurez (Olavarría y 

Parrini, 1999)  

 

Estas actitudes deben ser comprendidas por los hijos. De alguna 

forma, el niño debe darse cuenta de las acciones y esfuerzos que hace el 

padre por entablar lazos más estrechos, como un “padre cercano” 

(Viveros, 2000: 113) . “La intensidad de esta forma de relacionarse con 
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los hijos va disminuyendo a medida que el padre es mayor, en cambio se 

acrecienta en los menores, que lo incorporan conscientemente al mundo 

familiar y social” (Olavarría, 2001c: 49).   

  

 Estas demandas no son nuevas, han estado presentes desde hace 

algunas décadas. Pero se habrían intensificado en los últimos años en 

todos los sectores sociales, “este patrón se ha impuesto sobre otros 

transformándose cada vez más en un patrón hegemónico dentro de las 

identidades masculinas”. (Olavarría, 2001c: 15).  

 

De esta manera y como ya ha sido señalado, los padres jóvenes 

tendrían una actitud crítica hacia las características del “padre distante” 

señalando con esto, una desnaturalización de esta imagen paterna y por 

lo tanto dando un mayor nivel de requerimientos para valorar a un padre 

con “buen padre” (Viveros, 2000: 113).  

 

Sin embargo, a pesar de lo descrito anteriormente respecto de las 

transformaciones que se estarían gestando, no siempre éstas se pueden 

constatar en las prácticas de los padres. De este modo, los varones 

siguen teniendo un papel secundario en las actividades domésticas 

ligadas con la crianza de los niños, y preservando su lugar en la 

formación de valores y transmisión de normas.  

 

 Vemos que, actualmente el ejercicio de la paternidad es significada 

y experimentada de maneras distintas según las edades, ciclos de vida, 

nivel socioeconómico, etc. Además de verse sumida en un contexto con 

profundos cambios, ambigüedades y contradicciones que genera la 

coexistencia de códigos tradicionales y modernos en los proyectos 

paternos.  

 

Destaca así, por una parte, la resistencia de los hombres a 

participar en las tareas domésticas y actividades de cuidados del niño, y 
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por otra, parece ampliarse el concepto de paternidad y los hombres 

tienden a darle un lugar más importante en su vida. Ambigüedades en la 

relación imaginario – realidad que provocan tensión y malestar psíquico, 

en los hombres, al verse “obligados” a un ejercicio de adaptación en 

cuanto a sus roles en lo doméstico, ya que como hemos dicho, el 

imaginario se estaría nutriendo de imágenes del pasado y del futuro, 

como dos maneras de soñar e interpretar el mundo. (Alméras, 2000)   

  

De este modo, vemos que una de las principales contradicciones 

en el contexto colombiano, dice relación con las múltiples dificultades que 

existen para hacer realidad, el discurso generalizado, de este nuevo 

modelo de paternidad. Dificultades tales como las extensas jornadas 

laborales, la incompatibilidad de los horarios escolares y laborales y la 

organización del tiempo familiar en función de las demandas laborales. 

Por otra parte la poca movilidad y las precarias condiciones laborales 

también obstaculizan sus deseos de asumir en forma diferente la relación 

entre el trabajo y la familia. 

 

 Sin embargo, según Riet Delsing (1994), en los países nórdicos se 

han creado jornadas de trabajo más cortas para ambos sexos, lo que no 

dio los resultados esperados y por lo tanto pareciera que las 

transformación en las prácticas paternas implican “un profundo cambio en 

el imaginario colectivo y en las representaciones simbólicas”  (pág 178).  

 

O sea, más que el estudio de los roles específicos que 

desempeñan ambos géneros como producto de sus prácticas, se debe 

analizar los significados y valor que estas adquieren a través de la 

interacción social, política y cultural (Alméras, 2000). Ya que será la 

valoración de estos roles los que son integrados en el proceso de 

identidad, en términos de significados que han sido aceptados como 

propios en su esfera subjetiva.  
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Diane Alméras, (2000)  realiza un estudio en relación a las 

prácticas de los hombres en lo doméstico y el cuidado de los hijos en el 

cual, cada matriz identifica cuatro modelos de repartición de las 

responsabilidades familiares, como son: 

 

El tipo tradicional (pág, 94) donde las tareas domésticas son 

responsabilidad exclusiva de la mujer y el hombre es considerado como el 

jefe del hogar, responsable de proveer a las necesidades materiales de la 

familia, además de ser fuente de autoridad.   

 

EL tipo transición incipiente, (pág, 95)  en el que emerge un 

reparto simbólico de las tareas, el hombre empieza a ayudar en el hogar 

solamente cuando la mujer está muy cansada o tiene mucho trabajo. Esto 

se debe porque la mujer no está dispuesta a entregar las riendas del 

único espacio de poder que le es propio y porque no piensan que el 

cónyuge pueda entregar más que una colaboración limitada y puntual. 

 

En el tipo de transición avanzada, (pág, 95)  se negocia 

abiertamente las tareas y ambos respetan los principios sobre los cuales 

se establecieron los acuerdos. Sin embargo, el hombre protege su 

derecho a rechazar ciertas tareas y la mujer tiene la responsabilidad 

adicional de estimular periódicamente la colaboración de su cónyuge. 

Este tipo es donde el varón integra nuevas pautas de paternidad, 

disfrutando de la relación con sus hijos, a excepción de ciertos cuidados 

corporales cuyo aprendizaje les parece muy lejos de sus habilidades 

naturales. 

 

Por último, en el tipo equitativo (pág, 96) se reparten las 

responsabilidades, según la disponibilidad de cada uno, incluyendo las 

preferencias individuales en lo posible. Y se valora el cuidado de los niños 

como un compromiso enriquecedor. Paralelamente, la maternidad pierde 

su preeminencia simbólica a favor del desarrollo del concepto de 
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paternidad.  En el tipo equitativo, el hombre puede llegar a tener una 

carga mayor en ciertos ámbitos del trabajo reproductivo. No obstante, 

ambos mantendrían un derecho de supervisión en los ámbitos que han 

estado tradicionalmente bajo su responsabilidad. Lo que se debe, 

principalmente, al poder de ciertas imágenes de género, como la 

presumida superioridad de la mujer en su rol de madre. (Alméras, 2000). 

 

 

• Paternidad y separación 
 

Irene Meler (2001) sostiene que la primera generación de padres 

divorciados en Argentina desertó de su rol parental ya que estaban 

desmotivados por la falta de convivencia con los hijos, además eran 

inexpertos en la atención de los hijos sin la mediación de las madres, y no 

emprender el camino a ser padres cuidadores. Es así que algunos padres 

abandonan a sus hijos dejando toda la responsabilidad de la crianza y 

deberes alimentarios en la madre, lo que implicaría la desvinculación de 

sus hijos y una “severa mutilación emocional para sí mismos” (pág. 249). 

 

En este contexto muchas mujeres lograron criar a sus hijos siendo 

el sostén principal del hogar, transformándose en una figura activa, 

atractiva y que con considerables costos personales y familiares instalaba 

a su nuevo compañero en el hogar. Esto la posiciona en un lugar de 

poder ya que concentraba la capacidad de gestionar su propia 

supervivencia, ejercer la maternidad y conquistar a otro hombre. De tal 

manera que el padre biológico se encontró en una situación de desventaja 

jamás antes experimentada. Asimismo, los padres se ven enfrentados al 

sentimiento de soledad y dolor por no vivir con sus hijos (Meler, 2001). 

 

Según la  misma autora esta  situación se habría modificado en el 

último tiempo dando paso a la demanda de los nuevos padres de criar, 

entregar cuidados primarios y afecto, mostrándose más dispuestos a la 
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presencia del otro, a pesar de los celos y temores de ser reemplazados 

en su rol paterno.  

 

De este modo Burín (2000) considera que la paternidad 

contemporánea aparecería como una opción subjetiva y una relación 

vivida. Los aspectos subjetivos y relacionales toman la delantera y 

reafirman su importancia en un mundo donde el proceso de individuación 

se ha intensificado.  Los varones se resistirían a desconocer un estatuto 

de padres que tradicionalmente vinculaba conyugalidad  con paternidad, 

inaugurando un ejercicio paternal que funcionaría de forma independiente 

con respecto de la situación conyugal.  

 

Como habíamos dicho, uno de los dolores de los padres separados 

es dejar de convivir con sus hijos, situación que los llevaría muchas veces 

a plantear demandas legales con el motivo de ampliar el régimen de 

visitas.   Todas estas situaciones generadas postseparación les produce 

un sentimiento de exclusión que a llevado a algunos a formar 

asociaciones civiles de padres separados o divorciados en varios países 

de Latino América, que defiendan sus derechos de conservar y desarrollar 

el rol paterno sin caer, dentro de lo posible, en actitudes misóginas pero 

que no siempre pueden evitar. En Chile existe una organización llamada 

“Papás por Siempre”, en la que se discuten temas como la tenencia 

compartida, la desaparición del régimen de visita reemplazado por la 

convivencia de tiempo parcial con cada progenitor, entre otros. Según 

Meler (2001) serían instancias apoyadas por feministas además de 

resguardar el derecho de los niños a relacionarse con padre y madre 

quienes, a su vez, compartirían las cargas y los placeres de la crianza.  
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4. Familia:  
 

• ¿De qué familia hablamos? 
 

Etimológicamente el concepto de familia proviene del latín famulus 

(sirviente o esclavo), significa el conjunto de esclavos y criados de una 

persona. La cultura romana designó con ello a los criados y los sirvientes 

que constituían parte de la organización de poder de un núcleo parental 

que tenia en común con los sirvientes el habitar el mismo lugar. 

Habitación común y relaciones de poder son los caracteres que 

constituyen lo familiar en la antigua roma (Burguiere, 1988). En Grecia, en 

la Política de Aristóteles, el oikós, equivalente a la familia romana, es el 

conjunto de todas los que están sometidos a la voluntad del padre o jefe 

de la casa. (Grau,1995). 

 

 Kant por su parte, dirige su mirada al microespacio de la casa 

tomando del pensamiento griego, el sometimiento de este espacio al 

padre. Para Kant el padre es el “único capaz de domesticar los instintos, 

de someter a la mujer, porque la guerra doméstica es una amenaza 

continua” (Perrot, 2001: 99). Es más, para este autor el niño ingresa a la 

vida a la familia y a la sociedad por medio de la donación del nombre que 

es asunto exclusivo del padre. “El nacimiento jurídico es el único 

nacimiento verdadero” (Perrot 2001: 125) y quien lo proporciona no es 

otro que el padre. Para Bourdieu (1999) la transmisión del apellido es el 

elemento primordial del capital simbólico hereditario donde el padre 

nomina a su hijo al transmitir su propio nombre (el nombre del padre). 

Esto ocurre en la medida que la familia definida en su condición legitima 

se convierte en norma universal ya que se dan las condiciones sociales 

para su reproducción como institución. La familia así concebida se 

convierte en un privilegio, “un privilegio simbólico: el de ser como se debe, 

dentro de la norma, obtener por tanto un beneficio simbólico de la 

normalidad” (Bourdieu, 1999: 132).  
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La familia proporciona las condiciones para la acumulación y la 

transmisión de los privilegios económicos, culturales y simbólicos. “La 

familia asume un papel determinante en el mantenimiento del orden 

social, en la reproducción, no solo biológica sino social, es decir en la 

reproducción de la estructura del espacio social y de las relaciones 

sociales” (Bourdieu, 1999: 133).  Durante el siglo XIX en Europa 

específicamente en Francia comienza a generarse una gran producción 

teórica en torno a la familia, relacionados con la reconstrucción política, 

jurídica y social posrevolución industrial. Reflexiones que giran en torno a 

las fronteras de lo público y lo privado y las funciones masculinas y 

femeninas (Perrot, 2001). Nuestro País también se vio influenciado por 

estas nuevas ideas, ideas liberales importadas desde Europa y a las que 

se adhirieron los sectores más jóvenes. Sin duda, el cambio más 

importante ocurrido durante el siglo XIX en cuanto a la legislación ocurre 

en 1884 cuando se introduce el matrimonio civil. Esta transformación se 

da en un contexto mucho mayor que es la separación del Estado y la 

Iglesia por la implantación de un Estado Laico. Este cambio comienza a 

perfilarse lentamente a mediados del siglo XIX por medio de la 

adquisición de una moral y costumbres burguesas (Rebolledo, 1997) 

 

Nuestro país durante el siglo XIX se encontraba en procesos de 

cambios consolidando lentamente un proyecto definido respecto a la 

familia y el matrimonio (que es concretizado durante el siglo XX). Sin 

embargo, este siglo se caracterizó fundamentalmente por continuar con la 

legislación y normativas coloniales, es decir, la familia y el matrimonio 

eran espacios organizados bajo los principios morales cristianos. La 

familia así concebida, cada vez más identificada con las parejas unidas 

por el rito cristiano del casamiento seria la célula básica del cuerpo social. 

“Allí, según la concepción propia del Estado el papel esencial lo tenia el 

hombre” (Rebolledo, 1997:17). 
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 Como hemos señalado, posrevolución industrial comienza a 

gestarse cambios en las funciones masculinas y femeninas. En el sector 

urbano, poco a poco se comienza a producir la separación entre la casa y 

el trabajo conformándose una diferencia entre lo público y lo privado. Ésta 

se relaciona con los ámbitos de acción de mujeres y hombres. De esta 

forma comienza a consolidarse la familia nuclear patriarcal que responde 

al modelo económico imperante con el padre/patriarca como proveedor y 

jefe de familia y la madre en lo doméstico y la crianza del hogar. El 

concepto de familia, especialmente el de familia patriarcal, nombra 

relaciones de propiedad y autoridad. Donde la estabilidad y permanencia 

del núcleo familiar estaba dado por el trabajo remunerado del padre y la 

dedicación exclusiva de la madre al hogar. (Olavarría, 2001c). 

 

De esta manera es como los roles sexuales dominantes en el 

discurso social de la familia conyugal nuclear se han trasmitido de 

generación en generación, por medio de la socialización de los menores, 

construyendo patrones de identidad según los distintos roles. Así, a los 

hombres les corresponden los roles instrumentales siendo el más 

importante el trabajo, a las mujeres les corresponden los roles expresivos: 

criar y educar a los hijos, reconociendo en el papel de la familia la 

subordinación de la mujer en las funciones del hogar (Leon, 1995). 

 

De esta forma se internalizan, se aprenden y se adquieren los roles 

sexuales dentro de la familia nuclear y las formas como estos roles se 

sustentan en el hogar se expresan en el trabajo, los medios de 

comunicación y en la religión. El rol significa un estándar reconocido y 

aceptable y es norma dentro de la sociedad (Leon, 1995). Es así como el 

patriarcado, estructura básica de todas las sociedades contemporáneas, 

domina todas las organizaciones de la sociedad, de la producción y el 

consumo, al derecho, política y a la cultura. 

 



 48

Este tipo de familia fue idealizada como modelo normativo, 

especialmente en el siglo XX, asumida como normal y natural. El Estado 

diseña políticas definidas respecto al matrimonio y la familia, viéndolas 

como un medio importante de organizar y disciplinar la fuerza de trabajo, 

lo que podía potenciar sus proyectos modernizadores. El Estado Chileno 

en el contexto de los procesos de modernización, como urbanización e 

industrialización, logró que en los sectores populares urbanos comenzara 

a conformarse una familia proletaria. Lentamente los hombres se fueron 

radicando en un espacio físico definido. “La presión Estatal llegó bajo la 

forma de incentivos monetarios y de servicios (…) claramente pro- 

matrimonio, donde el trabajador tendrá derechos de asignación familiar 

para los hijos, derechos a cobertura de salud para la familia y para sí 

mismo, la previsión para la vejez, así como el montepío para la viuda, el 

requisito para obtener todos estos beneficios sociales era estar 

legalmente casado” (Rebolledo, 1997:29). 

 

Las políticas macro económicas impuestas reafirmaron esta 

estructura de relación al interior de la familia que ayuda a la construcción 

de familias semejantes en todos los sectores (urbanos, rurales y 

populares). Esto contribuyó a reordenar la vida privada y los 

comportamientos familiares, que hasta entonces se caracterizaba por su 

informalidad puesto que el concubinato y la ilegitimidad eran prácticas 

corrientes en una franja significativa de la población (Valdés, 2001). 

 

Con la llegada de la modernidad las instituciones cambiaron, estos 

cambios se entrecruzan con la vida individual y privada de las personas. 

Es así como lentamente la mujer en el siglo XX comienza a ingresar a la 

esfera pública a aumentar sus grados de escolaridad y autonomía. El 

hombre en cambio, se introduce en lo privado comprometiéndose cada 

vez más en la crianza y en las labores domésticas incorporando los 

derechos del hombre y el ciudadano a la esfera privada cuestionando la 

autoridad del padre (Perrot, 1986) lo que contribuye al lento proceso de 
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emancipación de las tutelas familiares. Las relaciones de poder entre los 

miembros de la familia se han democratizado. Esto implica un paso desde 

una estructura jerárquica y autoritaria a otra más igualitaria que enfatizaría 

el compromiso, la intensidad emocional y la autonomía de los sujetos 

(Gysling, 1996). “Siendo necesario para esto identidades masculinas y 

femeninas y de relación de géneros que se reprodujeran y posibilitaran su 

permanencia” (Olavarría, 2001c: 21).  

 

En cuanto a las políticas públicas en América Latina, actualmente 

quedan circunscritas a acciones antipobreza, generalmente son 

intervenciones microsociales, a corto plazo y asistencialistas. De esta 

manera las políticas hacia la familia son las destinadas a combatir la 

pobreza, drogadicción y trabajo infantil, las que además no se articulan 

con políticas sociales de más alta envergadura (Arriagada, 2001). 

 

Por otra parte, según la misma autora, la política familiar se ocupa 

menos de la familia que de los derechos y responsabilidades de sus 

miembros, haciéndose hincapié a la formación y disolución del matrimonio 

y con esto las obligaciones de la pareja parental y los derechos de los 

niños. Estamos diciendo entonces que la política familiar no se preocupa 

de cubrir los factores que determinan las circunstancias de la familia tales 

como vivienda, acceso a servicios de salud, educación y seguridad social, 

etc. En Arriagada (2001) se propone fortalecer a las familias como sujeto 

de derechos hacia la cual se dirijan programas y acciones tanto legales 

como políticas.   

 

• Familia – Género – Discursos 
 

Nos parece pertinente tomar los aportes sobre la familia que realiza 

la perspectiva de género, ya que da un cambio radical a los 

planteamientos del tipo ideal de familia. En tanto que el género como 

hemos señalado es construido por experiencias culturales e históricas, 
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trasciende el nivel individual y el ámbito de la familia. La relación entre 

género y familia como señala Magdalena Leon (1995), es una relación 

dialéctica, al mismo tiempo que estructura las relaciones familiares está 

constituida por estas. Desde el género la familia se conceptualiza como 

un sistema de relaciones de poder donde se encuentran en una situación 

desventajosa los niños, mujeres y jóvenes. Por otra parte el enfoque de 

género permite desmitificar la idea que la familia nuclear es una unidad 

relativamente estable y de base natural. Como lo confirma el último PNUD 

2002 existe una diversidad muy amplia de tipos de familias y hogares, así 

como el aumento de jefatura femeninas o el aporte de la mujer al ingreso 

familiar. El aumento de parejas homosexuales tanto femeninas como 

masculinas que reclaman paternidad y maternidad y el apoyo del estado a 

su relación familiar, son sin lugar a duda “un quiebre en las visiones de 

sexualidad, paternidad y maternidad sobre las cuales se han construido 

tradicionalmente la identidad hegemónica masculina y femenina” (Leon, 

1995: 185). 

 

 Sin embargo, existe en el imaginario una buena parte de la 

población que se acoge al tipo ideal. Limitando la posición del hombre y la 

mujer en la familia, haciendo ver el trabajo doméstico y reproductivo de la 

mujer como algo natural y al definir al hombre en su rol instrumental con 

gratificaciones en el exterior de la familia, privando su capacidad 

emocional y de ternura, recortándosele la posibilidad de expresar sus 

emociones o ternura.   

 

Hoy en nuestro país existe una abundancia de discursos públicos 

sobre la familia que expresan entre otras cosas el interés político actual 

por la afirmación, protección, fortalecimiento y defensa de ella como 

institución social, situación que, según Arriagada (2001), no se ve 

reflejada en las políticas públicas.  Esta preocupación se relaciona con 

diversos hechos, uno de ellos es la globalización de ciertos temas que 

provienen de macroinstituciones como Naciones Unidas. Los gobiernos 
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miembros de esta organización se comprometen a cumplir con el 

fortalecimiento de la familia por sobre otras preocupaciones colectivas 

(Grau, 1995). 

 

Naciones Unidas como zona de poder, a su vez, se relaciona con 

otras zonas de poder como la Iglesia Católica que define claramente lo 

que entiende por familia, “como unidad indisoluble entre un hombre y una 

mujer a través del sacramento del matrimonio y como comunidad de ésos 

con sus hijos” (Grau, 1995: 45). Naciones Unidas no define con tanta 

precisión lo que entiende por familia. Sin embargo, existe un diálogo de 

poderes que encuentran acuerdos y que tienen su repercusión en los 

medios de comunicación y en los discursos, especialmente en los 

políticos, de aquí la fuerza de su reproducción. Así, el estado moderno 

establece una suerte de alianza entre familia y estado, reforzado por el 

discurso religioso. En este sentido la política papal de Juan Pablo II ha 

sido determinante. Por medio de un conjunto de encíclicas y otros 

documentos vaticanos, ha demostrado su defensa de la familia, 

reclamando también el lugar más tradicional de la mujer donde asuma un 

rol de mayor dedicación a sus hijos y familia (Grau, 1995). 

 

La familia se encuentra investida “con el carácter religioso de la 

sagrada familia y esto incluso sin ceñirse exclusivamente al sentido 

cristiano, puesto que se apela a la dimensión más primaria de la religatio: 

intentar, a través de la familia, ligar, re - ligar, lo social; confiarle los ritos, 

los símbolos, las asociaciones representativas de la unión e integración” 

(Grau, 1995:52). La familia se encuentra hoy sobrecargada de 

significaciones y sobredemandada a cumplir un determinado fin que la 

clase política parece no poder realizar con un proyecto de sociedad 

neoliberal. Por ello por medio “de los mecanismos de desplazamiento y 

sublimación se intenta dar una salida a la tensión social” (Grau, 1995: 52) 

producida por el modelo económico imperante y la modernización gradual 
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del estado, existiendo una suerte de desplazamiento de las expectativas 

políticas de cohesión social hacia la familia. 

 

De lo anterior se desprende que la familia como institución dentro 

de este sistema económico imperante se transforma en un nuevo modo 

del deber ser, que viene a representar una especie de metáfora de los 

vacíos del sistema. Ya que en el hogar “no es el fuego que reúne sino la 

pantalla de la televisión que ofrece imágenes y temas para compartir en 

familia”  (Grau, 1995: 53). La televisión se convierte en la unión, en el 

modo que media la comunicación. La economía neoliberal que escinde a 

la sociedad se hace presente en la televisión, “son parte del hogar y del 

consumo de valores y valoraciones dominantes” (Grau, 1995: 53). 

 

 En nuestro País, en los últimos años son muchas las discusiones 

sobre la familia. El preludio fue la creación por parte del presidente Aylwin 

de la “Comisión Nacional de la Familia”, en julio de 1992. Si bien, el 

gobierno aclaró que no era una instancia para estudiar una ley de 

divorcio, existe por primera vez una voluntad de hacer un estudio serio y 

documentado sobre la familia, ofreciendo así los elementos necesarios 

para una ley de divorcio en un futuro cercano.  

 

 En las sociedades occidentales contemporáneas como la nuestra 

existe un modelo hegemónico de familia que la describe como: “una 

institución, una unidad social y económica, que organiza los hogares 

sobre la base de, por una parte relaciones de alianza, parentesco y 

consanguinidad y, por otra, una división sexual del trabajo, donde el 

hombre es el proveedor, y la mujer y los hijos son económicamente 

dependientes de él” (Delsing, 1995: 38). Ésta es la familia que predomina 

en el discurso de nuestro País, por lo tanto sobre este discurso se ha 

posesionado un sistema de significados que ha sido aceptado, difundido y 

reproducido en sociedades como las nuestras. Llegando este modelo ser 

aceptado como un modelo universal.  
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 Como señalamos anteriormente el discurso de la familia nuclear 

esta reflejado y reforzado por los medios de comunicación. Lo que vemos 

son unidades de padre, madre e hijo. En la prensa emerge un discurso 

que corresponde al modelo de familia nuclear patriarcal anclada en las 

estructuras económicas, políticas y religiosa de la sociedad chilena 

contemporánea. Especialmente en los partidos políticos de derecha como 

Renovación Nacional donde Sara Navas por años ha sido el portavoz del 

discurso hegemónico de la derecha y la Iglesia Católica donde el 

matrimonio aparece como indisoluble por naturaleza (Delsin, 1995).  

 

Sin embargo, como sabemos en la realidad existen muchos 

modelos de familia, pero cuando pensamos y hablamos sobre la familia, 

nos estamos refiriendo muchas veces sin darnos cuenta a este modelo y 

a este discurso. Aún así, el discurso poco a poco comienza a modificarse, 

en la prensa aparecen posiciones discursivas no – oficiales, de 

Organismos no Gubernamentales de mujeres y otras instituciones sobre 

el cambio de la posición de la mujer, sobre las practicas de convivencia, la 

violencia intra familiar. Que dan cuenta de las nuevas prácticas y de las 

contradicciones del discurso de la familia. Discurso  que esta en vía de 

modificación en la medida que los actores sociales comienzan a generar y 

a reproducir cambios discursivos. 

        

• Formas de constitución familiar 
 

La capacidad de adaptación de la familia a las formas cambiantes 

que asume la organización social a lo largo de la historia, es lo que ha 

hecho posible su permanencia. Surgen así, nuevas formas de constitución 

familiar. (Moreno, 1992). Irma Arriagada (2002) señala que en América 

Latina podemos encontrar familias: como parejas sin hijos, hogares sin 

núcleo y el aumento progresivo de hogares con jefatura femeninas, Los 

tipos de hogares y familias que se pueden encontrar son: 
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Tipos de hogares 

• Hogares unipersonales: una sola persona 

• Hogares sin núcleo: donde no existe un núcleo conyugal o una 

relación padre/madre – hijo/hija, aunque pueden haber otras formas de 

parentesco. 

 
Tipos de familias 

• Familias nucleares: constituidas por padre o madre o ambos, con o sin 

hijos 

• Familias extendidas: constituidas por padre o madre con o sin hijos y 

otros parientes 

• Familias compuestas: constituidas por padre o madre o ambos, con o 

sin otros parientes y otros no parientes 

 

 Las familias pueden ser monoparentales (con solo un padre, 

habitualmente la madre) o biparentales (con ambos padres), también 

pueden tener o no hijos (Arriagada, 2002). 

  

 La familia Chilena no está ajena a estos cambios, dentro de los 

más significativo que señala el PNUD 2002 encontramos la disminución 

de los hogares extensos y aumento de los hogares nucleares y 

unipersonales. Las familias nucleares monoparentales, que se 

extendieron fuertemente durante el siglo XX parecen estar alcanzando el 

límite de su crecimiento. Se puede afirmar que existe un predominio de 

hogares nucleares biparentales pero también una diversidad de 

realidades familiares (ver gráfico nº1). Siendo quizás el cambio más 

importante “el tipo de vínculos que definen las relaciones familiares como 

nupcialidad, natalidad, embarazo precoz, nulidad del vínculo” (PNUD 

2002: 205). Con un relativo debilitamiento de los vínculos tradicionales en 

la constitución de los hogares aumentando las anulaciones de los 

matrimonios. 
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Gráfico 1: Tipos de hogares según composición familiar (porcentaje) 

 

 

Esta categoría comprende: en 1970 hogares censales; en 1982 los 

censales y las llamadas familias extensas múltiples, caracterizada 

también por la presencia de  no parientes y en 1992 a los hogares 

compuestos y a los sin núcleos familiar primario. 

: 1970 

   : 1982 

  : 1992 

 
En el mundo contemporáneo coexisten diferentes formas de 

organización político -económicas y culturales que determinan la 

existencia de múltiples tipos de familia. La realidad familiar actual no es 

homogénea, refleja los rasgos esenciales de la sociedad de la cual forma 

parte (Moreno, 1992). Por tal motivo, determinar hoy, lo que es la familia 

resulta difícil. Burdieu (1995) para definir lo que es una familia normal o 

legítima se basa en una constelación de palabras. Casa, ocupantes de la 
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casa, house entre otras, en la cual la familia seria un conjunto de 

individuos emparentados, vinculados entre sí ya sea por alianza, 

matrimonio, filiación o adopción y que viven todos bajo el mismo techo. 

Esta definición dominante no corresponde en absoluto con lo que ocurre 

en la realidad. Sin embargo, lo común en todas las definiciones o 

significados que encontramos son las relaciones de parentesco, elemento 

que puede tener la connotación de naturalidad, consanguinidad o 

juridicidad (por las adopciones). Cumpliendo en casi todas ellas el objetivo 

de la continuidad o la estrecha relación entre una generación adulta y otra 

nueva (Grau, 1995).  

 

• Familia: unidad básica de la sociedad   
  

La familia posee una lógica de parentesco que supone un cierto 

orden dentro de las prácticas sexuales de individuos que tienen una 

habitación común y donde hay lazos de consanguinidad. No es casual 

entonces, la prohibición del incesto con el objetivo explícito de sustituir, 

tanto en este ámbito como en todos los demás, el azar por el orden. Si 

bien, la prohibición del incesto está extendida por todo el mundo en cada 

cultura posee una definición diferente, lo que nos demuestra su carácter 

social. “En otras palabras, si su universalidad la convierte en un rasgo 

propio de la naturaleza, la multiplicidad de sus formas la transforma 

precisamente en un fenómeno cultural: la prohibición del incesto efectúa, 

pues, la transición entre el estado de la naturaleza y el estado de la 

cultura” (Burguiere, 1988: 36). Por tal motivo, se prohibe el incesto entre 

madre e hijos o entre padre e hijas y entre hermano y hermana para evitar 

así, el aislamiento, el ensimismamiento de las sociedades.  

 

 Por lo tanto la familia es la unidad básica de la sociedad, en la 

medida que es la unidad discriminatoria primaria (por la prohibición del 

incesto) pero además, es la primera unidad de sociabilización en la que el 

sujeto se encuentra. Y como señala Michel Perrot “la familia es un ser 
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moral del que hablamos, sobre el que pensamos y al que representamos 

como un todo. Hay unos flujos que atraviesan y mantienen esa unidad: la 

sangre, el dinero, los sentimientos, los secretos y la memoria” (Perrot, 

2001:185).  

 

 Asimismo, Lacan (1997) en su texto “La familia”, proporciona una 

definición de familia desde una perspectiva psicológica. El autor nos 

señala que la familia conyugal crearía la instancia necesaria para la 

sublimación; “los logros superiores del carácter, de la felicidad y de la 

creación” (pág. 91) Ya que proporciona, al sujeto, “el lugar más leal (...) 

para confrontarse con los rigores más profundos de su destino, para 

poner al alcance de su existencia individual el triunfo más completo contra 

su servidumbre original.” (pág. 91). Del mismo modo, el autor refiere que 

las neurosis predominantes manifiestan la dependencia de las 

condiciones de la familia.    
 

 Nos parece pertinente rescatar el valor de los afectos que se da 

dentro de la familia, espacio donde estamos más o menos contenidos por 

el amor de los otros. En la cual encontramos una seguridad emocional 

que no se da en ninguna otra relación. Padres e hijos tienen derechos y 

obligaciones particulares pero la dependencia emocional entre ellos 

durará toda la vida. Para muchos la familia sigue siendo el lugar donde 

nacemos, morimos y donde encontramos la mayor felicidad, en este 

sentido la familia es la fuente de felicidad en cualquiera de sus diversos 

tipos (Delsing, 1995). 
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5. Separación: 
 

• Familia y separación 
 

La familia se ha visto afectada por los cambios de la modernidad, 

es un hecho que la institución del matrimonio, concebido por el Código 

Civil, vigente desde el 10 enero de 1884 como “un contrato solemne por el 

cual un hombre y una mujer se unen actual e indisolublemente, y por toda 

la vida, con el fin de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse mutuamente”  

está en crisis, así como el amor romántico que era el factor que 

sustentaba la formación de núcleos familiares (Giddens, 1992). 
  

Diversos factores como la violencia domestica, la incapacidad del 

varón para proveer a su familia entre otros (Olavarria 2001c) han hecho 

que las tasas de nulidades matrimoniales hayan aumentado y que las 

nupcialidades o matrimonios hayan decrecido notablemente (ver gráfico 

nº2). Tales modificaciones demográficas van acompañadas por 

variaciones en la forma  de concebir la familia y lo que se quiere de ella 

como institución. Por tal motivo la diversidad e informalidad en las formas 

de organizar las relaciones familiares es vista, cada vez más como algo 

normal. Muchos de los matrimonios que se anulan construyen nuevos 

matrimonios o siguen como familias uniparentales siendo por lo general la 

madre quien asume como jefa de hogar (PNUD 2002).   
 

Gráfico 2: Tasa de nulidades y tasas brutas de nupcialidad por año 
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 : Tasa de nulidades por 1.000 habitantes 

: Tasa bruta de nupcialidades por 1.000 habitantes 
Fuente: Instituto Nacional de Estadística 2001 

 

Desde hace algún tiempo, en la psicología más tradicional existe 

una suerte de tremebundismo en relación a la separación de los padres y 

el divorcio. En la medida en que se le asocia al fracaso. Se refiere, 

inevitablemente al hecho de salirse de las estructuras fijas, de estabilidad, 

de permanencia y continuidad (Grau, 1995) 

 

Meler (2001) cita a Bleger para contextualizar el enfoque 

psicoanalítico tradicional que, realiza un análisis de la vertiente 

intrapsíquica de los conflictos interpersonales, llegando a la conclusión 

que “en la mayoría de los casos el divorcio de ninguna manera significaría 

una solución, sino que equivale al mero reconocimiento de la propia 

incapacidad para resolver una situación de conflicto interior (…) el divorcio 

tampoco evita la repetición del mismo conflicto en el segundo, tercero, 

cuarto o enésimo matrimonio” (pág 240).  
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Sin embargo, Freud no reduce todo conflicto al mundo interno de 

cada participante y a su historia infantil, sino que reconoce que pueden 

haber conflictos relacionales que hacen difícil la continuidad de una unión 

amorosa. Por otra parte, no debemos olvidar que la repetición también 

supone un intento de cambiar y establecer transacciones más 

satisfactorias para los participantes de la pareja (Freud, 1931). 

 

De esta manera damos cuenta de las cargas dramáticas, afectivas, 

emocionales, relacionadas al divorcio o separación, donde un 

denominador común del sufrimiento de ambos miembros de la pareja 

conyugal es la persistencia de una expectativa de perdurabilidad de la 

unión, que incorpora imágenes de una “familia tipo” que se congela en el 

tiempo, sin reconocer en forma explícita que la estructura familiar se 

modifica en el curso de la existencia, más allá del hecho de que las 

circunstancias de vida y los valores actuales favorezcan la renovación de 

relaciones conyugales a lo largo de nuestro ciclo vital. Esto se vería 

influenciado por la significación de una sanción moral hacia los padres 

separados, ya que el incremento de las separaciones es interpretado por 

algunos autores como crisis de valores en la sociedad, que además 

provoca la propensión de los hijos a generar alguna adicción y ser niños 

en riesgo social. (Meler, 2001).  

 

En este mismo sentido Arriagada (2001) cita a Salles y Tuirán 

quienes consideran que el divorcio no es una desviación y lo enmarcan 

dentro de la legalidad de un contrato formado ante la sociedad que puede 

disolverse en cualquier momento sin mayores implicancias morales. 

  

Los sufrimientos generados por el quiebre matrimonial estarían, 

según Grau (1995) condicionados, además, por un tipo de cultura que no 

valora lo provisorio, lo efímero, la incertidumbre. Nos parece, que la 

separación o el divorcio, bien podría relacionarse, como señala la autora, 

con los ciclos de vida, con la movilidad afectiva que ponen en juego los 
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adultos. Contrariamente a esta movilidad afectiva, los adultos han sido 

preparados para la permanencia más que para el respeto, 

responsabilidad con lo que se ama, para aceptar y propiciar los cambios 

que pueden ser vividos como desafíos, para un desarrollo compartido en 

un nuevo ciclo entre la pareja o para la separación y el término definitivo. 

De esta forma, hijos e hijas harían también tránsitos menos dramáticos y 

desesperados (Grau, 1995).    

  

 Nos parece entonces, que la posibilidad del desapego o el 

distanciamiento del matrimonio y la familia nuclear nos aproxima cada vez 

más a la posibilidad de vivir el amor en libertad y goce (Delsing, 1995). 

Considerando sí que el divorcio configuraría una situación de ruptura de 

paradigma, debido a que entra en colisión valores tradicionales (como la 

unidad del núcleo familiar), con valores contemporáneos vinculados a la 

búsqueda de felicidad personal, lo que supondría, en ciertos casos, una 

psicopatologización de algún miembro de la familia  (Meler, 2001).    

 

 

• Promulgación de la ley de divorcio en Chile 
 

En nuestro país existen intenciones desde 1917 por consumar una 

ley de divorcio. Durante el año referido varios Diputados, encabezados 

por Ramón Briones Luco presentaron en la Cámara un proyecto de ley 

que permitiría el divorcio por diversos hechos (adulterio, abandono, 

condena penal). Finalmente en 1924 se eximió el trámite. Los intentos 

continuaron en 1927 con el Diputado Santiago Rubio, en 1933 esta vez 

con el Diputado Pedro Enrique Alfonso. En 1934 es en el Senado que se 

presenta un nuevo proyecto encabezado por Luis Alamos y Hernán 

Figueroa. Ninguno de estos proyectos consiguió llegar a votación en la 

sala. El siguiente proyecto fue presentado por Inés Enríquez, luego en 

1969 se presenta nuevamente un proyecto liderado por los Diputados 

Alberto Naudon Abarca y Carlos Morales. Finalmente debe mencionarse 
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el proyecto de modificación constitucional propuesto en 1971 por el 

Diputado Osvaldo Gianinni. Todas estas iniciativas se frustraron y fueron 

criticadas duramente por los sectores más conservadores de nuestro País 

(CEM, 1998). 

 

Tras los efectos de la modernización de la sociedad chilena, que 

modifica las condiciones básicas de vida, vemos cómo justamente es al 

interior de la familia donde se han producido procesos y cambios 

tendientes a generar una creciente autonomía de las personas.  

 

Si pensamos que la modernidad trae consigo la promoción de la 

libertad social e individual, el desarrollo de las potencialidades 

individuales en desmedro de la importancia de la familia, el carácter de 

reflexividad donde los aspectos de la actividad social están sometidos a 

revisión continua a la luz de nueva información o conocimientos, la 

secularización progresiva que refiere a la separación de los poderes entre 

el Estado y la Iglesia, dando pie a una ética individual más democrática y 

que incorpora la diversidad; entonces, no es de extrañar que surja 

nuevamente la necesidad de legislar acerca del divorcio. Al tomar en 

cuenta que ya no son las autoridades religiosas las que tienen la última 

palabra el respecto, sino más bien se torna como una opción “reflexiva” 

de las personas que optan por la separación, causa un desfase notable 

entre las representaciones, los discursos y las prácticas de la población, 

donde se entrecruzan discursos tradicionales y progresistas (Arraigada, 

2001).  

 

En un intento por sincronizar las representaciones, discursos y 

prácticas, como una necesidad emergente de la sociedad, después de la 

reapertura del Congreso Nacional en 1990, se han presentado tres 

proyectos de ley de divorcio: 
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• El primero fue patrocinado en 1991 por la Diputada Laura 

Rodríguez y otros y preveía el divorcio por ruptura irremediable 

de la convivencia, hecho que se presumía había mutuo 

consentimiento o separación por más de un año. 

• El segundo fue presentado en 1993 por varios Diputados 

encabezados por Adriana Muñoz y contemplaba el divorcio 

básicamente por el cese de la convivencia por espacio de un 

año. 

• El tercero y el cual fue presentado en 1995 entre otros por los 

diputados Mariana Aylwin, Isabel Allende, María Antonieta Saa 

y José Viera Gallo. Las indicaciones y modificaciones finales 

fueron presentadas en el 2001 ante la comisión de Constitución, 

Legislación y Justicia (CEM, 1998). 

 

El 7 de mayo del año en curso fue promulgada la nueva ley de 

Matrimonio Civil, que modifica la norma vigente desde 1884 y que incluye, 

por primera vez, la existencia del divorcio vincular. La normativa entrará 

en plena vigencia luego de transcurridos 6 meses desde su promulgación 

en el diario oficial y se aplicará en forma transitoria por los juzgados 

civiles ordinarios, mientras se implementan los tribunales de familia, en 

junio de 2005. La nueva ley regula los requisitos para contraer matrimonio 

y la forma de celebración, y establece la separación de los cónyuges, la 

declaración de la nulidad matrimonial, la disolución del vínculo (divorcio) y 

los medios para paliar las rupturas de parejas y sus efectos, incluyendo la 

protección de los niños y la situación del cónyuge más débil (Vásquez, 

2004).  

 

La principal inclusión es la posibilidad legal del divorcio vincular, 

para lo cual se establecen tres categorías: 

 

• Causales de incumplimiento grave de los deberes y 

obligaciones, respecto del matrimonio como de los hijos. 
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• Por mutuo acuerdo de las partes. 

• Por voluntad unilateral. 

    

Si bien la ley de Divorcio no entra en vigencia hasta noviembre de 

este año, nos parece necesario incluirla dentro de este estudio no sólo por 

que representa un hito histórico, sino que también por que responde a las 

múltiples formas de vivir el amor, la pareja, la sexualidad y la familia en 

nuestro País. Diversidad que debe ser asumida y representada en nuestra 

legislación “cumpliendo con el principio democrático esencial de todo 

chileno/a que es la igualdad en derecho y ante la ley” (Larraín, 2004).  

 

Podemos decir, entonces, que las modificaciones, tanto del tejido 

simbólico como del imaginario social que brinden un horizonte cognitivo y 

valórico para los procesos de disolución matrimonial, serían requisitos 

para transitar esta crisis de un modo más sano y que no genere patología 

emocional y social (Meler, 2001).  

 

 Para efectos de la presente investigación no solo nos interesan 

aquellos varones jóvenes que se hayan anulado legalmente si no que 

también aquellos que han dejado de hacer una vida en común con sus 

parejas e hijos, dado que al momento de iniciar este estudio en Chile no 

existía el divorcio. Tanto éste como la nulidad, la separación de hecho o la 

no convivencia de una pareja serán sinónimos. Entendiendo como 

separación el período posterior del quiebre matrimonial o de la pareja 

parental, donde los cónyuges suspenden su vida en común siendo el 

padre varón quien deja de vivir con sus hijos. 
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6. El Padre en Psicoanálisis y su función: 
 

• El lugar del Padre 
 
 Durante el año 1957, en el Seminario Relaciones de Objeto, Lacan 

da cuenta del punto fecundo que orientó toda la enseñanza de Freud fue, 

sin más ni menos, la pregunta “¿Qué es ser un padre?”; y hace la 

distinción entre el formular dicha pregunta y un padre en lo real. Dice: “(...) 

para cada hombre el acceso a la posición paterna es toda una búsqueda, 

no es impensable decirse que en verdad, al fin y al cabo, nadie lo ha sido 

nunca por entero” (Lacan, 1994: 207). 

 

Para el psicoanálisis, la noción de padre está cargada de una 

connotación muy particular. Lacan, actualiza la pregunta que hiciera 

Freud y la refiere como el punto fecundo de su teoría. Asimismo, quien 

relee al padre del psicoanálisis, desarrolla a lo largo de sus seminarios el 

mismo tema llegando a consecuencias que van más allá de Freud. Para 

Lacan, entonces, también Los Nombres del Padre ocupa un lugar central 

en su doctrina. Sin embargo, es justamente el seminario que nunca dicta 

y al cual se refiere en distintas ocasiones; pero no existe.  

 

El ir más lejos que Freud, sugiere en alguna medida superar al 

padre del psicoanálisis; ir más allá de Freud, es plantear, por ejemplo, que 

el inconsciente se estructura en el lenguaje. 

 

Pero, volviendo a la cuestión primera, el padre al que nos referimos 

permanece sustraído, de algún modo, a la acepción que cotidianamente 

hacemos de él. Muy por el contrario, para Lacan la noción de padre 

interviene como un operador simbólico anhistórico. Este estar fuera de la 

historia plantea una paradoja, ya que igualmente se haya inscrito en punto 

de origen de toda historia; una historia mítica (Dor, 1998). Desde la cual la 

exogamia, la organización social y por tanto el sistema de parentesco, 
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serán los efectos más relevantes de esta operación significante que 

produce cultura. 

 

Es en esta cuestión donde, quien debe responder, encarnado en 

un personaje real, se encuentra con una eterna coartada. Pues, “El único 

que podría responder absolutamente de la función del padre como padre 

simbólico, sería alguien que pudiera decir como el Dios del monoteísmo—

Yo soy el que soy” (Lacan, 1994: 212). Afirmación del todo imposible ya 

que señala a un padre inmortal, y remitiéndose a Tótem y Tabú (Freud) 

habla del padre mítico. Freud plantea, en dicho texto, la horda primitiva, 

horda fraterna que viviendo bajo la tiranía del padre quedan excluidos de 

poseer sexualmente a las mujeres del clan. Revelándose contra tal 

prohibición asesinan al padre. (Freud, 1981) 

 

Entonces, Lacan expresa “...para que subsista algún padre, el 

verdadero padre, el único padre, (...) ha de haber estado antes de la 

historia y ha de ser el padre muerto. Más aún—ha de ser el padre 

asesinado.” (Lacan, 1994: 213). Sin embargo, luego de haberle asesinado 

nace en ellos el remordimiento. El padre muerto adquiere, entonces, un 

poder mucho mayor del que tenía en vida. Finalmente, Lacan dice: “lo 

mataron para demostrar que era imposible matarlo” (Lacan, 1994: 213). 

 

Como podemos constatar, el padre conceptualmente hablado es un 

operador simbólico, que no se encuentra en ninguna parte. Por el 

contrario, es el padre realidad quien está llamado a sostener esta función, 

quien deberá responder al niño permitiéndole vivificar la relación 

imaginaria y dándole su nueva dimensión. Este será el mediador de la ley 

de la prohibición del incesto y el acceso a lo simbólico.   

  

De esta manera se estructuraría el psiquismo y el fin del Complejo 

de Edipo es cuando se instaura la ley como reprimida en el inconsciente, 

pero permanente. Esta ley reprimida sería ese núcleo llamado superyó, 
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que desde lo real se inscribe como la consciencia moral encarnada en 

cada sujeto.  

  

Debido que, nuestra investigación es acerca de la relación entre 

padres, en situación de quiebre conyugal o de pareja, con sus hijos, es 

imprescindible volver al padre real y sus implicancias en el asunto.  

  

Siguiendo con el mismo autor, éste explica que lo anteriormente 

señalado es primordial para la dialéctica edípica. Sin embargo, “no 

resuelve la cuestión de saber cual es la posición particular, intersubjetiva, 

de quien cumple este papel para los demás, y particularmente para el 

niño” (Lacan, 1994: 207). 

 

 Lacan (1994), en la Metáfora Paterna, se pregunta por la ausencia 

o carencia concretas del padre real; ¿el padre, está o no ahí? “¿Es que un 

Edipo puede constituirse de manera normal cuando no hay padre? (...)Los 

complejos de Edipo completamente normales, (...) se establecen de una 

manera exactamente homogénea a los otros casos, incluso en los casos 

en que el padre no esta, quiero decir, en que el niño ha sido dejado sólo 

con su madre” (Lacan,1999: 172). De esto se desprende que, bastaría 

que fuera un tercero, quien investido imaginariamente de la atribución 

fálica, puede ejercer la función de mediador  en la dupla madre-hijo, para 

que pueda interdictar. Por lo tanto, no es necesario que exista un hombre 

para que exista un padre en función. 

 

• Simbólico – Imaginario – Real  
 
 Precisaremos los registros descritos por Lacan, siempre en relación 

al padre, aunque incorporando un cuarto elemento, el falo, en la triada 

(padre, madre, hijo). Solo éste vendría a interferir en la investidura del 

padre simbólico a partir del padre real, por la vía del padre imaginario. Es 

importante señalar que, el falo en la estructura edípica, determina un 
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lugar, una posición y el personaje que se encuentra en esa posición 

tomará las funciones que esta posición conlleva. Siguiendo a Freud en la 

teoría infantil de la primacía del falo, éste sería lo que concibe el sujeto 

(infantil) ante una supuesta falta. No obstante, este lugar no es fijo debido 

que el falo circula dentro de la estructura. 

 

 A modo de acotación, explicitaremos los tres momentos del Edipo 

solo en el niño varón, debido principalmente al tema que nos ocupa, 

masculinidad. 

  

 En un primer tiempo en el Edipo, para el niño sólo existe la relación 

con la madre, está cautivo y cautivado en una relación fusional donde el 

padre es un extranjero. Él se constituye como el único objeto que puede 

satisfacer el deseo de la madre, “lo que el niño busca, en cuanto deseo de 

deseo, es poder satisfacer el deseo de su madre, es decir, ser o no ser el 

deseo de su madre (...) Para gustarle a la madre (...) basta y es suficiente 

con ser el falo” (Lacan, 1999: 198)  Por otra parte, la madre es la ley del 

deseo para el niño. Su omnipotencia se revela en este primer tiempo. 

 

 En el segundo tiempo del Edipo, el padre privará a la madre del 

objeto fálico y al niño del objeto de su deseo. El niño percibe que no es el 

único en el deseo de la madre, que la madre mueve su deseo hacia el 

padre. La función paterna comienza a esbozarse, en la medida que el 

padre real participa de la economía deseante de la madre y en su 

discurso. 

 

 El niño empieza a cuestionar su identificación imaginaria. Así el 

padre surge como rival para el niño, en el sentido de rivalidad fálica frente 

a la madre. Es principalmente, en la calidad de padre imaginario que el 

niño percibirá de ahí en adelante a este intruso, que priva, interdicta y 

frustra. Sin embargo, este padre imaginario aparece como un padre tirano 

que dicta la ley y no la representa. 
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 El tercer tiempo, es donde interviene la castración a un nivel 

simbólico. El deseo de la madre se presenta ya sometido a la instancia 

paterna, reconociendo ésta la ley del padre. El niño debe moverse del 

lugar donde se encontraba, el lugar del falo, de ser el falo. “Si la etapa del 

segundo tiempo ha sido atravesada, ahora es preciso en el tercer tiempo, 

que lo que el padre a prometido lo mantenga (...) interviene en el tercer 

tiempo como el que tiene el falo y no como el que lo es (...)” (Lacan, 1999: 

199). Entonces, el falo se mueve y el niño situará imaginariamente al 

padre como depositario del falo debido que el deseo de la madre se dirige 

a él. Este movimiento le otorgará al padre real la investidura de padre 

simbólico, en el Nombre del Padre, bajo la mediación del padre 

imaginario. 

 

 Padre Realidad, será llamado al padre concreto, el de la realidad 

familiar, que tiene sus particularidades, sus elecciones y también sus 

dificultades propias. Su sitio efectivo en la familia varía en función de la 

cultura, que no siempre parece dejarle las manos libres, y al mismo 

tiempo, de su historia singular. De este padre, como ya ha sido señalado, 

se espera que haga valer la ley simbólica, que es ante todo prohibición 

del incesto. Que disponga un acceso al goce sexual. Sin embargo, dice 

Lacan, sobretodo en una cultura como la nuestra, el padre es siempre 

discordante en algún sentido en su función. Un padre carente, un padre 

humillado, un padre al cual nunca, el psicoanálisis, prescribe un 

comportamiento de lo que sería su rol viril (Chemama, 2002); este 

comportamiento estaría dado por las distintas culturas, en cuanto, por 

ejemplo, a los sistemas de sexo/género, que llevan en sí el círculo 

especular que le permite a un hombre verse en otro.  

 

 De este modo, la identificación masculina sufre un quiebre ya que 

nadie encarna el mandato de lo que se debe ser en tanto hombre, en 
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tanto ideal. “Debiéramos tener un Padre con mayúscula y sólo tenemos 

un padre con minúscula”  (Parrini, 2000: 75). 

  
 
 Padre Real, es el que le permite al niño tener acceso al deseo 

sexual, el que le permite, especialmente al varón tener una posición viril. 

Para ello, es importante que el padre real pueda dar prueba de que posee 

la carta de triunfo maestra, el pene real. La interdicción solo puede hacer 

pasar al sujeto a una posición sexuada a condición de que la madre, esté 

interdictada, porque el padre la posee, no porque la sexualidad en general 

sea una actividad vulgar o inconveniente.  

 

 Padre Imaginario, sería quien se devela progresivamente durante 

el segundo tiempo del Edipo. Es al que se le atribuye la castración o 

mejor dicho la privación (Chemama, 2002). El registro de lo imaginario 

debe entenderse a partir de la imagen, de la identificación, de las 

representaciones. En la relación intersubjetiva siempre se introduce algo 

ficticio, que es la proyección imaginaria de uno sobre la simple pantalla 

que deviene el otro. Es el registro del yo (moi), con todo lo que este 

implica de desconocimiento, de alienación, de amor y de agresividad en la 

relación dual (Chemama, 2002). 

 

 
Padre Simbólico, es aquel al que remite la ley, ya que la 

prohibición en la estructura siempre se profiere en el Nombre del Padre. 

La ley está referida a una instancia idealizada, a un puro significante. Es 

en tanto existe este significante del Nombre del Padre que puede haber 

castración, como una operación que limita y ordena el deseo del sujeto 

(Chemama, 2002). El padre, entonces, no es un objeto real sino una 

metáfora, un significante que viene a ponerse en el lugar de otro 

significante. En definitiva, el niño sustituye el significante de la madre por 

el significante Nombre del Padre (Lacan,1999).  
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El registro de lo simbólico abarca toda la actividad humana, 

incluyendo una parte consciente y una parte inconsciente y adhiere a la 

función del lenguaje y del significante. El lenguaje, en el sujeto, determina 

las formas de su lazo social y de sus elecciones sexuadas. La etnografía 

de las sociedades llamadas “primitivas”  a mostrado que un orden 

simbólico regulaba, en el marco de los lazos de parentesco, la circulación 

de los bienes, animales y mujeres; orden que opera tanto más 

coercitivamente en su forma cuanto que es inconsciente en su estructura. 

Supone leyes de la palabra en el fundamento de estos sistemas. 

  

 Así, pues, lo subjetivo se constituye en su singularidad a través de 

su inscripción en el registro de lo simbólico, pero, a la vez, este acceso se 

salva por lo que podríamos llamar “división del sujeto”. El símbolo es otra 

cosa que lo que representa, y el sujeto se representa en un símbolo por 

un sustitutivo(un significante) que se sostiene solamente por sus 

relaciones con otros significantes. El sujeto, mediatizado por el lenguaje, 

se encuentra irremediablemente dividido porque se haya excluido de la 

cadena significante al mismo tiempo que está representado en ella; 

división en definitiva entre el yo del enunciado y el yo de la enunciación 

(Pérez, 1997). 

 

 Para el sujeto que habita el lenguaje, el participar del mundo 

humano requiere creer en el sentido de las palabras. “Este es el sostén 

del lazo social” (Rabinovich. 1998: 36). Sin embargo, al fracaso que nos 

lleva esta ilusión está determinado por la estructura del lenguaje, ya que 

este no tiene una correspondencia unívoca e íntegra con el significante. Si 

hubiese alguien que garantizara el sentido último y verdadero de las 

palabras, ese sería Dios. Lo que le da una “doble e ilusoria atribución: que 

en la lengua el sentido existe y que existe un sujeto, el Otro (Dios), que 

sabe ese sentido” (Rabinovich. 1998: 36). 
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• El acceso a la posición paterna 

 

Es necesario articular esta teoría con sus conceptos más 

relevantes en cuanto al tema del estudio. Esto supone dar cuenta que las 

descripciones reseñadas en relación a la estructuración del psiquismo, 

tránsito edípico, apuntan más que nada a contextualizar (en la teoría) al 

padre realidad y los pasos que debe presentar para cumplir con la función 

a la que es llamado. Por esto, aunque sin desestimar la importancia de 

esta función en los niños y su estructuración, lo principal para nuestra 

investigación es en relación a la pregunta que hiciera Lacan acerca del 

padre. Tomando en cuenta que no está dicho qué es un padre y qué es 

ser un padre para cada sujeto, lo que implica la idea de un trabajo 

psíquico para ocupar el lugar del padre. Trabajo que enfrenta al varón con 

sus propios avatares al verse sin respuestas ante las exigencias, también, 

de su sociedad. 

 
El acceso a la posición paterna implica un tránsito por el Edipo, lo 

que lleva en sí el declive del mismo y un grado de originalidad. Por tal 

razón, ocupar esta posición paterna es una búsqueda, y a pesar que, 

finalmente nadie puede situarse por entero en dicha posición, cabe 

preguntarse a qué nos referimos con la idea de un trabajo psíquico para 

ocupar el lugar del padre. 

 

Freud en 1924, escribe sobre el declive del Complejo de Edipo. 

Aquí encontramos la explicación de la solución que da de la identificación 

terminal. El sujeto se identifica con el padre en la medida en que lo ama, 

realizándose un compromiso entre la represión amnésica y la adquisición 

de aquel término ideal gracias al cual se convierte en padre. Sin embargo, 

el Edipo invertido nos señala que la identificación con el padre no siempre 

es benéfica, ya que por la misma vía del amor puede producirse la 

inversión. Freud, nos explica, se trata de una posición en la cual el sujeto 

está atrapado y es esa forma de homosexualidad inconsciente. No 

obstante, sea cual fuere el camino que toma la identificación, la 



 73

declinación significaría la subida a escena del “padre muerto”, en otras 

palabras, del Significante del padre (Lacan, 1999). 

 

Entonces, comprendemos que no habría subjetividad no sexuada, 

y que el Edipo en psicoanálisis sería un momento en la historia de cada 

sujeto, con valor estructurante, desde el cual se organizan las respuestas 

en cuanto a, la identificación (imagen e ideal al que se obedecerá), la 

especificación del objeto de deseo y la modalidad de goce en la que se 

inscribirá el sujeto (Araujo y Roger, 2000). 

 

 La castración, profundamente vinculada con la interdicción del 

incesto, es la “pérdida del goce, impuesta al ser humano como 

contrapartida de su entrada en el campo de la palabra” (Silvestre, 

1991:72). Del padre muerto no cabe esperar respuesta alguna, por lo 

tanto sería la marca de una falta del Otro, de una falta de saber, 

especialmente. La única respuesta a esperar es la castración, la falta de 

goce, lo que produciría el deseo (Silvestre, 1991). 

 

 Por tanto, existiría una originalidad que remite al sujeto, siempre 

llamado a advenir; el sujeto hombre, llamado a ocupar el lugar del padre, 

se ve interpelado por la pregunta, qué es ser un padre, a la cual puede 

dar respuestas desde su subjetividad, sometiéndose todo él a la Ley para 

luego representar la misma en tanto padre. 

 

Entonces, decíamos que existiría una falta que produciría el deseo, 

una respuesta que no existe sobre la cual el neurótico construye su 

fantasma, creando una figura del padre según el propio deseo del sujeto 

(Silvestre, 1991). 

 

 Antes de continuar, es preciso volver a señalar que la función del 

Nombre del Padre sería la atribución de la red simbólica; de un puro 

significante. “De la reducción del Edipo a una estructura, se impone definir 
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al padre como un significante” (Silvestre. 1991: 80). Lo que equivale a 

unificar todas las significaciones que al sujeto sugiere esta palabra. De 

este modo, el significante del Nombre del Padre sólo puede ser 

descubierto a partir de la  significación que el individuo produce. Lo que 

apela al compromiso que permite articular entre la significación que viene 

de su deseo inconsciente y la ley que sanciona este deseo.   

 

Debido a esta sanción, el sujeto, no tiene acceso a su deseo más 

que por la vía de la significación que él induce, ya que la ley no enuncia el 

deseo y ningún significante, en particular, enuncia la ley  (Silvestre, 1991). 

 

 Por su parte, el fantasma participa de los campos de lo simbólico, 

imaginario y sobre todo con una función de obturación de lo real, como lo 

indecible del sujeto, aquello con lo que le resulta insoportable encontrarse 

y que, sin embargo, es aquello con lo que tropieza continuamente.  

 

En este sentido, la mirada del padre presente en el fantasma sería 

mucho más importante que el padre mismo, lo mismo sucede con el seno 

de la madre que amamanta al niño; objetos del fantasma que funcionan, 

también, como significantes.  

 

• El lugar de la función del Padre en la cultura 
 

Por otra parte, interrogar el lugar del padre implica la imposibilidad 

de comprender al hombre occidental fuera de sus contradicciones 

respecto de su relación con la naturaleza y con la sociedad.  No se puede 

comprender ni la angustia que expresa en el sentimiento de una 

transgresión, ni las concepciones más elevadas en las que supera esa 

angustia al reconocer que se crea a sí mismo y a sus objetos a través de 

crisis dialécticas. Hemos visto que el Complejo de Edipo se constituye 

tanto a través de la imagen del adulto, como contra su coacción, lo que 
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supone por una parte la transmisión del Ideal del yo, y por otra una 

subversión creadora (Lacan, 1997). 

 

 Se interroga, entonces, al padre desde la cultura. Lacan, en “La 

familia” (1997), habla de la declinación del padre y la crisis psicológica 

que supone. Declinación que, sin embargo, enmarca dentro de los límites 

sociales de la imago paterna condicionada por los efectos del progreso 

social.  

 

De este modo, se nos impone la cuestión social con sus imágenes 

de lo que es ser un padre. Imágenes en proceso de transformación que, 

como ha sido planteado, suponen un quiebre de algunos paradigmas en 

relación a la masculinidad. En este contexto, ¿es posible plantear que el 

Padre ha ido perdiendo paulatinamente su lugar? Araujo y Roger (2000), 

citan a Jean - Pierre Lebrun, quien sostiene que, “un elemento común 

identificado como propio de nuestra sociedad contemporánea es la 

decadencia de la función paterna, lo que se vincula con otro fenómeno: la 

des – institucionalización de la familia” (pág. 65).  

   

Pero, ¿qué quiere decir esto?, ¿es posible decir que, en algún 

momento, el Padre perderá su lugar y su poder, propios desde tiempos 

inmemoriales?.   

 

Quizás es muy pronto para acceder a dar respuesta, que al parecer 

está en proceso de construcción. No obstante, se puede suponer que, “si 

el Padre de la familia patriarcal nuclear moderna no es quien esté en 

condiciones de cumplir con la función del Nombre del Padre, algo otro 

accederá a su lugar” (Araujo y Roger, 2000: 65). 

 

Se desprende, por tanto, que seguirá existiendo esta posición en 

relación a la Ley, al orden simbólico y el sometimiento total (TODO él) a 

este orden de la Ley, que supone el situarse en posición masculina. 
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Posición que se organiza desde el orden del tener, orden fálico, y en 

consecuencia, con la identificación con el Uno; no tan sólo 

correspondiente a individuos varones. 

 

Siguiendo con los autores reseñados, quizás el desafío de hoy es 

“imaginar un orden simbólico que, para el caso de la posición masculina 

en la sexuación, evite que una inserción TODA en él sea al mismo tiempo 

acompañada por la exigencia de identificación con el poder” (Araujo y 

Roger, 2000: 66). 
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IV.  MARCO METODOLÓGICO 

             

1. Enfoque metodológico 
 

El propósito de la presente investigación hace referencia al modo en 

que los varones jóvenes están construyendo la relación con sus 

hijos/as postseparación o anulación conyugal y Cuáles serían las 
imágenes de paternidad que dan sentido a estas relaciones. Por tal 

motivo se ha optado por un enfoque metodológico de carácter cualitativo. 

Este enfoque nos permite acercarnos a los objetivos de la investigación 

por medio del discurso de los varones jóvenes, entendiendo éste como el 

“conjunto de prácticas lingüísticas que mantienen y promueven ciertas 

relaciones sociales” (Iñiguez y Antaki, 1994:64 en Iñiguez, 1985). 

Podemos decir, por lo tanto, que el discurso consiste en una cadena de 

elementos que le dan forma y lo construyen, que cada elemento de un 

discurso tiene su significado particular y que los discursos son sistemas 

de significados. Estos significados no son explícitos, son supuestos. La 

metodología cualitativa, entonces nos permite, a través de lo dicho por los 

entrevistados, develar los supuestos que están a la base de las relaciones 

y de las imágenes de la paternidad.  

 

Posibilita (la metodología cualitativa) conocer cómo los varones 

jóvenes subjetivan la experiencia de situarse en la posición paterna, así 

como identificar las formas más frecuentes de relacionarse y las imágenes 

sobre paternidad que dan significado a estas relaciones una vez que 

estos padres han dejado de vivir con sus hijos producto de una 

separación o anulación conyugal.  

 

Este tipo de investigación, a su vez, involucra la interacción social 

entre los actores y el investigador a diferencia de los métodos 

cuantitativos en los que existen hipótesis y procedimientos determinados. 
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La metodología cualitativa en este sentido asume que el objeto de estudio 

se construye durante el proceso mismo de investigación en el escenario 

particular donde se lleva a cabo; rescatando siempre a la persona como 

un todo, es decir, “ve a las personas desde una perspectiva holística” 

(Taylor y Bogdan, 2002: 20) y donde todas las perspectivas son valiosas. 

  

Queda por tanto, como desafío del investigador experimentar la 

realidad tal como la experimentan las personas que participan en ella. 

Además, este tipo de investigación toma en cuenta los efectos que los 

investigadores provocan en la investigación producto de la interacción 

entre los actores y quienes investigan, dato importante al momento de 

interpretar los datos (Taylor y Bogdan, 2002). 

 

Por otra parte, la metodología cualitativa al descansar en la 

interpretación, en la cual “los procedimientos se adecuan perfectamente al 

buscar la comprensión, más que su predicción, o si se prefiere, al buscar 

dar cuenta de la realidad social, comprender cual es su naturaleza” 

(Iñiguez, 1985: 13), las críticas sobre la falta de objetividad o validez 

pierden fuerza e importancia. Ya que, en la medida que se describe lo que 

sucede en la realidad, lo que ocurre es hacer visible esa realidad 

particular y generar consciencia en el sentido común. “Es decir, la teoría 

no crearía realidades sino que las mostraría al sentido común” (Iñiguez, 

1985: 7) 
 

Es decir, la metodología cualitativa permite conocer entre otras cosas, 

lo que ocurre en la actualidad respecto de la paternidad, así como 

también interpretar y analizar los procesos sociales que se encuentran 

aparejados. Tomando en cuenta que cada proceso se da en un marco 

histórico, cultural y en un contexto social y físico particular. Por ello, da la 

posibilidad al investigador de participar activamente en esta interacción 

facilitando la inserción de éste por medio del discurso en las formas de 

acción de los padres y de las prácticas que ellos realizan. Respetando la 
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individualidad y la autonomía de cada uno de los involucrados en la 

presente investigación. (Iñiguez, 1985) 

    
2. Tipo y diseño de investigación 
 

Dada la naturaleza del fenómeno a estudiar y las características 

particulares de éste, el tipo de abordaje será de carácter exploratorio. 
Entendiendo éste tipo de estudios como aquellos que tienen “por objeto 

central el familiarizarse con un tópico desconocido o poco estudiado”  
(Hernández: 59, 1996). Comprendemos, que al abordar el presente 

estudio de forma exploratoria nos da la posibilidad de adentrarnos en la 

realidad social y por tanto, lograr identificar por medio del discurso de los 

padres entrevistados cuales son los significados y prácticas, así como, las 

posibles relaciones, que se estarían gestando hoy en día entre éstos y 

sus hijos en la medida que ya no viven ellos producto del quiebre de la 

pareja parental. Examinando, además las formas en que los padres 
jóvenes están construyendo estas relaciones con sus hijos/as y cuáles 

serán las imágenes de paternidad que dan sentido a estas relaciones. 

Problema de investigación poco estudiado en nuestro país y del cual 

pretendemos dar luces y aportar con información para futuras 

investigaciones.  

 

A modo de conclusión el  presente estudio es metodologicamente de 

corte cualitativo y exploratorio. 
 

3. Delimitación del campo a estudiar 
 

• Definición universo de estudio:  
 

El Universo esta compuesto por todos los padres/varones jóvenes 

en situación de postseparación o anulación conyugal de la región 

metropolitana de entre 25 y 35 años de edad. 
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• Unidad de análisis: 
 Discurso de padres/varones jóvenes 

 

• Muestra: 
 La muestra utilizada para la presente investigación corresponde a 

ocho padres/varones de la región metropolitana. La justificación para esta 

selección está dada por la participación de éstos en las transformaciones 

que ha sufrido el ejercicio de la paternidad en los últimos años producto 

de los cambios históricos, culturales y económicos.  

 

Hemos señalado que hoy en día la paternidad está en 

transformación. Diferentes acontecimientos han traído consecuencias en 

la constitución familiar. Por ejemplo las mujeres se han incorporado a 

nuevas formas de trabajo ingresando cada vez más al ámbito público y 

los hombres, a su vez, se incorporan a roles que antes estaban 

destinados solo para la mujer. El espacio de la crianza y acompañamiento 

de los hijos ha sido uno de los ámbitos de la paternidad donde los efectos 

de estas transformaciones han tenido su mayor impacto. Cambios que 

comienzan a gestarse en los años 70.  

 

Esto implica necesariamente, para efectos de la presente 

investigación, contar con padres/varones que tengan entre 25 y 35 años 

de edad puesto que han sido socializados en el marco de estas 

transformaciones, generaciones donde podremos apreciar como éstos 

resuelven aquellos dilemas y disyuntivas asociados a la paternidad y cuál 

es el sentido que ellos tienen respecto de ser padre. Adquiere relevancia 

la forma en que estos varones jóvenes se relacionan con sus hijos cuando 

no viven con ellos. 
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• Criterios de selección: 
 

• Varón entre 25 y 35 años de edad al momento de realizar las 

entrevistas 

• Residencia dentro de la región metropolitana 

• Cursando carrera universitaria de pregrado o con titulo profesional 

• Existencia previa de un matrimonio o convivencia en común con una 

pareja  

• Al menos de dos años de quiebre matrimonial o de convivencia al 

momento de realizar las entrevistas  

• Existencia de al menos un hijo de ambos  

• No convivencia estable del padre con el hijo en al menos dos años.   

 

A continuación se presenta en detalle la conformación de la muestra 

según los criterios de selección señalados anteriormente: 
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TABLA MUESTRA 

 
 

Nombre 
 

Edad 
 

Profesión 
Edad 

en que 
fueron 
padres 

Años de 
Separación 

 
N° de Hijos 

 
Gonzalo 

 
25 

 
Estudiante de 

Psicología 
 

 
23 

 
2 

 
1 mujer (2 años 

y medios) 

 
Alfredo 

 
28 

 
Estudiante de 

Psicología 
 

 
22 

 
2 

 
1 varón (6 

años) 

 
Amaro 

 

 
28 

 
Psicólogo 

 
19 

 
6 

 
1 mujer (9 

años) 
 

Patricio 
 

 
28 

 
Ingeniero Civil 

 
21 

 
2 

 
2 varones (7 y 

5 años) 
 

 
Jaime 

 

 
31 

 
Ingeniero Eléctrico

 

 
25 

 
2 

 
1 varón (6 

años) 
 

Cristóbal 
 

 
35 

 
Ingeniero en 

Comercio Exterior 
 

 
21 

 
5 

 
3 varones (14, 
10 y 6 años) 

 
Pablo 

 

 
35 

 
Master en 

Telefónia Movil 
 

 
27 

 
2 ½ 

 
2 mujeres (8 y 

6 años) 

 

Inicialmente nuestra muestra estaba conformada por ocho varones 

jóvenes de la región metropolitana entre 25 y 35 años. Sin embargo, por 

la saturación teórica producida en las entrevistas en profundidad se redujo 

a siete puesto que la información recolectada por medio del discursos de 

los varones jóvenes, nos permitieron cerrar con relativa coherencia y 

exhaustividad una estructura de sentido, y por tanto realizar una última 

entrevista no alteraría esta estructura ya que no aportaría con nueva 

información. 

 

Es importante señalar que dentro de la muestra contamos con 

varones que se convirtieron en padres siendo aún adolescentes, este 

criterio no fue considerado al momento de seleccionar la muestra ya que 
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sólo se resguardó que tuvieran entre 25 y 35 años además de los criterios 

señalados anteriormente. Sin embargo, nos parece relevante dar cuenta 

de esta situación puesto que los significados de paternidad son 

suceptibles al proceso madurativo en que se encuentra el varón. No 

obstante, el énfasis del presente estudio está puesto en la construcción 

de las relaciones entre los padres y sus hijos y en las imágenes de 

paternidad después de un quiebre de la pareja parental y cómo los 

varones resignifican el situarse en posición paterna más que en los ciclos 

evolutivos de los varones asociados a la paternidad.  

 

• Tipo de muestreo: 
 
 La muestra utilizada para la presente investigación será de tipo no 
probabilistica o dirigida, es decir “suponen un procedimiento de 

selección informal y un poco arbitraria” (Hernández: 226, 1996). Se 

utilizan para tal efecto sujetos típicos de una población determinada que 

responden básicamente a características especificas designadas con 

anterioridad por los investigadores y señaladas en el punto anterior. La 

muestra utilizada es la denominada de sujetos-tipo siendo “el objetivo la 

riqueza, profundidad y calidad de la información no la cantidad ni la 

estandarización” (Hernández: 227, 1996),  que pueden aportar los 

entrevistados desde sus vivencias y las prácticas relacionadas con la 

paternidad. Esto nos acerca al modo en que estos varones subjetivizan el 

hecho de ser padre. Además de establecer como se construyen en un 

nivel personal los motivos y creencias que están detrás de las acciones y 

de la forma de relacionarse de estos padres con sus hijos.  
 
 Para lograr tener acceso a los varones jóvenes entre 25 y 35 años 

de edad en situación de postseparación o anulación conyugal y por el 

difícil acceso a instituciones donde pudiésemos dar con éstos (como son 

las instituciones académicas y por su negativa a dicha intervención debido 

a lo sensible y personal del tema a investigar) se decidió ocupar la 



 84

técnica de la bola de nieve, es decir “comenzar con un pequeño número 

de personas, ganar su confianza y a continuación pedirles que nos 

presenten a otros” (Taylor y Bogdan, 2002: 41). 
  

En una primera instancia se recurrirá a parientes, amigos y 

contactos personales que nos puedan acercar al tipo de sujeto que 

cumpla con las características requeridas para la investigación, 

conformando una red y contar así con la muestra de siete varones 

jóvenes para ser entrevistados. 

 

 

4.  Técnicas e instrumentos de recolección de la información 
  

Recolectar información o datos es sistematizar de modo 

intencionado, mediante el empleo de instrumentos y de los sentidos 

aquella realidad que se pretende estudiar. En esta investigación el 

método de recolección de datos será la Entrevista en Profundidad de 

carácter individual.  
  
 La Entrevista en Profundidad ha sido definida por Alonso 

(1994:225-226, en Valles, 1997: 194) como un “proceso comunicativo de 

extracción de información, por parte de un investigador”. La información 

se encuentra en la biografía de la persona entrevistada, esto implica que 

la información entregada ha sido experimentada y absorbida por el 

entrevistado y cuyo valor esta dado más que por la exposición cronológica 

de los hechos por la información entregada. 

 

El tipo de Entrevista en Profundidad utilizada para la presente 

investigación será la entrevista abierta (Valles, 1997), que se realizarán 

de forma individual. La elección de este tipo de entrevista se relaciona con 

la función emotiva que posee, puesto que en esta situación particular “ 

aparece un yo narrativo, un yo que cuenta historias en la que incluye un 
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bosquejo del yo como parte de la historia” (1994:225-226, en Valles, 

1997: 195). No es un simple registro del discurso que habla el 

entrevistado, sino que es un constructo comunicativo que aparece por 

medio del discurso en una situación dual y conversacional con la 

presencia de cada uno de los interlocutores que, co-construyen en cada 

momento de la entrevista, ese discurso. La entrevista adquiere su mayor 

productividad no tanto por explorar un lugar fáctico de la realidad social 

del entrevistado, sino por entrar en ese lugar comunicativo de la realidad 

donde la palabra es el vector que conduce hacia una experiencia 

personalizada, biográfica e intransferible. Por tal motivo la Entrevista en 

Profundidad Abierta conlleva de forma implícita algo del orden de la 

confesión (Valles, 1997). 

  

Los escenarios donde se realiza la entrevista en profundidad no 

son escenarios naturales sino que se realiza en situaciones 

específicamente preparadas siendo lo más importante el relato de los 

otros. La finalidad es el aprendizaje sobre los acontecimientos y 

actividades que no se pueden observar directamente, así como describir 

lo que les sucede y el modo en que otras personas los perciben. En este 

caso el investigador establece rapport con los entrevistados a través de 

los encuentros, desarrollando una comprensión detallada de sus 

experiencias y perspectivas. 

 

 Según Tayloy y Bogdan (2002) las entrevistas en profundidad son 

adecuadas en las siguientes situaciones: 

• Los intereses de los investigadores son claros y están relativamente 

bien definidos 

• Los escenarios o las personas no son accesible de otro modo 

• El investigador tiene limitaciones de tiempo 

• La investigación depende de una amplia gama de escenarios o 

personas 

• El investigador quiere aclarar experiencias humanas subjetivas  
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Por otra parte Luis Enrique Alonso (1995) señala que existen tres 

niveles en la entrevista que determinan el sentido del discurso: 

• El contrato comunicativo: Dice relación con los conocimientos 

compartidos por los interlocutores sobre el objetivo del dialogo –es un 

pacto- que puede redefinirse a lo largo de la entrevista y que modifica 

el sentido de la misma. La entrevista es una forma de dialogo social 

que se ve sometido a la regla de la pertinencia. 

• Interacción verbal: La situación de la interacción conversacional está 

siempre regulado por un marco, que es lo que hace en definitiva que la 

entrevista logre su objetivo y focalize la interacción, invitando al sujeto 

a la confidencia. 

• El universo social de referencia: La entrevista tiende a producir una 

expresión individual pero es una individualidad socializada, de esta 

forma se da cuenta de la vivencia individual del informante dentro de 

marcos sociales que encuadran la vida social del individuo.  

 

 Es importante tener en cuenta que las entrevistas en profundidad 

tienen desventajas. Una de ellas es la que se relacionan con que los 

datos recogidos corresponden solamente a enunciados verbales o 

discursos en forma de conversación, siendo susceptibles de 

falsificaciones, engaños, exageraciones o distorsiones al igual que las que 

se pueden producir en cualquier intercambio verbal entre dos personas. 

Sin embargo, es esta misma desventaja la que permite conocer a la gente 

lo bastante bien como para comprender lo que quiere decir y crear una 

atmósfera para que el entrevistado se exprese libremente. De tal modo 

que el investigador logra aprender como el entrevistado se ve a sí mismo 

y a su mundo (Taylor y Bogdan, 2002).  

 

Ventajas de la Entrevista en Profundidad (Valles, 1997): 

• Permite la obtención de una gran riqueza de información 



 87

• Proporciona al Investigador la posibilidad de aclara las preguntas y el 

seguimiento de preguntas y respuestas 

• Técnica flexible diligente y económica 

• La obtención de la información es más eficaz en el acceso de la 

información 

• Da la posibilidad de establecer con el entrevistado altos grados de 

intimidad  

 

Limitaciones o Desventajas de la Entrevistas en Profundidad 
(Valles,1997): 

• Se requiere tiempo para poder entrevistar 

• Al igual que otras técnicas basadas en la interacción comunicativa 

posee problemas de confiabilidad y validez. Producido por ejemplo por 

la falta o exceso de rapport, el excesivo direccionismo (advertido o no) 

del entrevistador, o el exceso de suspicacia de ambas partes 

(entrevistador y entrevistado) 

• Existe una falta de observación directa 

• No produce el tipo de información generado en un intercambio grupal 

como los efectos de sinergia. 

 

Para lograr la credibilidad de la investigación es necesario contar con 

las evidencias necesarias, en la entrevistas en profundidad así como en 

otros métodos cualitativos lo que se busca es la saturación teórica, es 

decir llegar a un punto tal donde los datos comienzan a repetirse y no se 

logra nuevas aprehensiones importantes, permitiendo cerrar la fase de 

recolección de información con relativa coherencia y exhaustividad 

(Pérez, 2002). 

 

Dada la naturaleza de la investigación es que se optó por realizar la 

recolección de la información por medio de la Entrevista en Profundidad 

Abierta, puesto que nos permite acercarnos de forma íntima al sentir y a 

las vivencias de la paternidad de los varones jóvenes por medio del 
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discurso. Abordar, por tanto, la significación subjetiva del ser padre una 

vez que ya no viven con sus hijos y cómo se ha construido esta relación 

en el tiempo. Así como también, las prácticas que estos realizan en tanto 

padres, develando las masculinidad/es imperantes hoy en día respecto 

del ejercicio de la paternidad. 

 

5.  Plan de análisis de la información 
 

 El análisis de datos en las investigaciones cualitativas es un 

proceso continuo donde recolección de datos e interpretación van de la 

mano. Para efectos de la presente investigación el tipo de análisis 

utilizado será el análisis de categorías (Gil, 1994). Este tipo de análisis 

se enmarca dentro de los denominados procedimientos interpretativos los 

cuales parten del supuesto que la realidad social es subjetiva, múltiple y 

cambiante. “Resultado de una construcción de los sujetos por la 

interacción con los otros miembros de la sociedad y se interesa por 

comprender e interpretar la realidad tal y como es entendida por los 

propios participantes” (Gil, 1994: 65). 

 

 El procedimiento que se aplicará a los datos generados durante la 

investigación utiliza las categorías para organizar conceptualmente y 

presentar la información. Está más preocupada por los contenidos que 

por la frecuencia de los códigos y los datos no se traducen a frecuencias 

estadísticas o a otro tipo de método cuantitativo. 

 

Características del análisis de categorías según Gil (1994): 

• Los métodos de análisis se basan en textos escritos como 

transcripciones de entrevistas, diarios, notas de campo, etc. 

• Coocurrencia en el tiempo, es decir las secuencias no siempre 

corresponden a una sucesión temporal. 

• Se desarrollan durante toda la fase de recolección de datos. 



 89

• Los procedimientos son flexibles, abiertos, no rígidamente 

estandarizados. 

• Tienen un carácter inductivo es decir nacen de la recolección de datos. 

• Los resultados a los que se llegan son constantemente revisados y si 

es necesario modificados o sustituidos. 

 

Fases del análisis: 

• Lectura o audición de los discursos o entrevistas para tener una 

impresión adecuada y en conjunto. 

• Agrupar los datos asociados a un tema; es decir categorizar. 

• Describir este material organizado y presentarlo en forma de citas 

textuales que sirven para apoyar la investigación. 

• Las categorías agrupadas permiten formular conclusiones tentativas, 

relacionadas con la presencia o ausencia de ideas en el discurso de 

los entrevistados. 

 

 La reducción de los datos cualitativos se llevará a cabo mediante la 

segmentación y la codificación. La primera consiste en la división de los 

discursos en unidades de contenido, donde estas corresponden a 

fragmentos que expresan una misma idea. La codificación por su parte, 

consiste en asignar a cada fragmento un distintivo, un código, es decir 

agrupar conceptualmente las unidades según afinidad de temas. Es 

importante señalar que el proceso de codificación es abierto e inductivo 

por el cual el sistema de categorías surge como consecuencia del propio 

proceso de codificación o puede estar predeterminado con anterioridad. 

 

 Este sistema de categorías nos permite realizar una comparación 

inter e intra categorías en relación a los aspectos que más se acerquen o 

distancien las categorías entre sí. El hecho de encontrar elementos 

comunes o diferenciadores nos permite configurar un esquema mediante 

el cual las categorías quedan agrupadas a una serie de núcleos con la 

finalidad de identificarlos en la transcripción y posteriormente  seleccionar 
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los datos que nos interesen para la investigación. La codificación del 

material textual nos permitirá identificar los temas a los que los 

entrevistados aludieron como actitudes, valoraciones, apreciaciones y 

practicas respecto de lo que se está investigando. 

  

 Sin embargo, para lograr una mayor profundidad en el análisis de 

los niveles del discurso se hace necesario tomar de J. Lacan la distinción 

respecto de los enunciados y la enunciación, en tanto que la primera 

alude a un valor informativo y la segunda a la presencia de un sujeto 

deseante que busca decirse y se transparenta a través del discurso 

efectivo, distinguiendo entre consciente e inconsciente (Chemama 2002).        

 

Finalmente, llegaremos a las conclusiones del estudio, obtenidas 

de las entrevistas a partir de la reducción de datos. Parte de las 

conclusiones de una investigación contienen la interpretación de los datos 

cuya finalidad es buscar una explicación o contextualizar los hallazgos 

sobre el tema. Esto es lo que se pretende lograr por medio del marco 

teórico que sustenta la presente investigación así como la conexión entre 

las categorías analizadas. 

 

Nuestra unidad de análisis es el discurso de los padres/varones 

jóvenes. Por lo que se hace imprescindible contar con un tipo de análisis 

que nos permita interpretar las significaciones y los sentidos que los 

varones jóvenes están construyendo respecto de la paternidad y las 

formas que estos padres se relacionan con sus hijos una vez que ya no 

viven con ellos producto de una separación o anulación conyugal. Por 

ello, y tomando en consideración lo anteriormente expuesto, como así, 

por la dificultad de acercarnos a la muestra es que hemos escogido la 

técnica de análisis de datos descritas. Puesto que relaciona el discurso de 

los padres –varones jóvenes- con el instrumento de recolección de datos 

y permite una explicación amplia y profunda de los datos obtenidos.  
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6. Producción de los Datos: 
 

Se llevaron a cabo siete entrevistas en profundidad, las que se 

desarrollaron en distintos lugares determinados por el entrevistado. 

Puesto que la idea era recabar la mayor cantidad de información acerca 

de las prácticas y los significados de los padres una vez que no viven con 

sus hijos, es que se optó por un tipo de entrevista abierta, lo que permitió 

recoger gran cantidad de información logrando rápidamente una 

saturación de los discursos por medio de narraciones de los 

entrevistados.  

 

La pregunta que guío nuestras entrevistas fue ¿Qué ha 
significado para ti ser padre?, además se tomaron como pauta las 

categorías predefinidas con anterioridad a la entrevista. Posteriormente, 

se transcribieron las conversaciones generadas procurando que la 

información recogida se convirtiera en textos legibles y analizables. El 

análisis del material recopilado se realizó según el método interpretativo 

de Gil Flores por tanto los textos transcritos fueron leídos reiteradamente 

tanto de forma individual como conjunta, con el fin de codificar (véase 

anexo 1) las entrevistas de acuerdo a las categorías preestablecidas,  por 

medio de la división de los discursos en unidades de contenido que 

corresponden a fragmentos que expresan una misma idea. Este método 

nos permitió identificar los temas a los que los entrevistados aludieron a 

nuestras dos dimensiones siendo la primera las prácticas paternas y la 

segunda la subjetividad dando cuenta de sus valoraciones, 

apreciaciones y significados respecto de lo que se está investigando.  

 

Posteriormente algunas categorías se fusionaron, redefinieron y 

otras se eliminaron debido principalmente a que no existía dentro de las 

entrevistas material que las justificara. Además, se crearon otras ya que 

dentro de los mismos discursos aparecieron temas relevantes para la 
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presente investigación. Surgiendo también sub categorias que nos 

permitieron centrarnos en algunos temas específicos al interior de una 

misma categoría logrando profundizar el análisis de los discursos de los 

varones.   

 
A continuación se presentan las definiciones de las categorías: 
 

• Forma de Relacionarse: Nos interesa averiguar cuales son las 

prácticas que los padres desarrollan con el hijos destinadas al cuidado 

tanto del cuerpo como de los afectos; así como la enseñanza de 

normas, valores y la  participación en el ámbito escolar. Además de la 

provisión económica que los padres procuran a sus hijos. 
 

• Separación: Se intenta recoger información acerca de cómo los 

entrevistados se relacionan con sus ex parejas y cuáles son los 

obstáculos que tienen para comunicarse y poder llegar a acuerdos 

respecto de los hijos que tienen en común. Asimismo, conocer cómo 

están organizando la cotidianeidad en términos de las prácticas con 

sus hijos. 
 

• Cambios Practicas Paternas: A punta a investigar la forma en que 

los padres se relacionaban con sus propios padres y cuanta 

participación tenían en las labores que involucraban a sus hijos. De 

esta manera poder determinar en que medida se han producidos 

cambios respecto de las prácticas paternas que los varones realizan 

hoy en día.  
 

• Imágenes de Paternidad: Apunta a conocer las identificaciones que 

tienen los varones jóvenes respecto de la paternidad, en relación a las 

valoraciones y significados de las funciones y características paternas. 
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• Imágenes de Paternidad y Masculinidad: Identificar cómo los 

mandatos de la masculinidad determinan de algún modo el ejercicio de 

la paternidad, en cuanto a cómo significan el ser padres desde lo 

masculino. 

 

• Imágenes de Familia: Indagar acerca de cuál es la percepción 

subjetiva de los padres entrevistados respecto de familia y sus 

expectativas, asociado al significado del quiebre de la pareja. 

 

 

Luego se elaboraron matrices (véase anexo 2)  y se identificaron 

tópicos para ofrecer un acceso más expedito a las citas textuales y a los 

contenidos de las mismas, permitiendo distinguir las construcciones 

discursivas, que fueron dando cuenta de los significados que los varones 

jóvenes están construyendo de su relación con sus hijos después del 

quiebre o ruptura conyugal y cuales son las imágenes de paternidad que 

están a la base.  

 

Una vez realizado este proceso y establecidas las categorías 

comienzan a emerger interrelaciones inter e intra categorías (véase anexo 

4)  los que nos permitió construir un sistema de categorías (véase anexo 

3) que nos proporcionara en forma global poder identificarlas facilitando el 

proceso de análisis. Esto nos permite centrarnos en aquellas recurrencias 

y particularidades enunciadas respecto de cómo los entrevistados se 

sitúan en posición paterna y cómo ésta se ha ido construyendo y 

reconstruyendo a lo largo de sus experiencias personales. Cómo 

responden, desde sus subjetividades, a este llamado a ser padres, 

cruzados por la experiencia de cambiar, en un momento determinado, de 

proyectos en relación a la familia que se estaba construyendo y cómo 

esto se ve reflejado en las prácticas y en la manera que tienen de 

relacionarse con sus hijos. 
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Aparecen así, temas emergentes que cruzan los discursos y 

enunciados de los entrevistados respecto de las construcciones y 

significados que los varones portan respecto de sus hijos cuando estos ya 

no viven con ellos producto del quiebre de la pareja parental y las 

imágenes de paternidad que sostienen hoy.  

 

Temas emergentes: 

• Concepto de Familia: ¿Un ideal en transformación? 

• Padres separados: padres en conflicto 

• Padre – Hijo: Una relación en construcción 

• Relación entre el Padre y su propio Padre: Implicancias 

 

Cada uno de estos temas emergentes se desarrolló aludiendo a los 

objetivos de esta investigación, considerando un orden que permitiera 

realizar un recorrido por los discursos. Por tanto, el orden esta centrado 

en términos de significados, resignificados y construcciones de los 

varones respecto de la paternidad.  

 

A pesar que el proceso de análisis como se ha descrito posee ciertas 

fases, incluso antes de comenzar las transcripciones, codificaciones y 

categorizaciones habíamos obtenidos algunas ideas generales acerca del 

conjunto de los datos que se estaban analizando. Sin embargo, estas 

ideas se fueron depurando en cada una de las fases descritas con 

anterioridad hasta llegar a los análisis finales que presentamos a 

continuación. 

 

Por último y con la finalidad de acercarnos a los significados de los 

entrevistados se incluyeron a modo de citas aquellos discursos que dan 

cuenta de lo planteado. Estas se presentan en letra cursiva y entre 

comillas.  



 95

V. ANÁLISIS Y  RESULTADOS 

 
La paternidad hoy en día se puede caracterizar por su complejidad 

y las contradicciones que la atraviesan. Su complejidad está relacionada, 

por una parte, con el hecho de que la paternidad tiene significados y es 

experimentada de diferentes maneras por los varones de diversas 

edades, clases sociales, origen, a lo largo de su ciclo vital y de los ciclos 

de vida de sus hijas e hijos.  

 

Por otra parte estaría relacionado con las profundas 

transformaciones que han sufrido, la institución familiar, la masculinidad y 

la paternidad. Transformaciones que se ven reflejadas en los significados 

y en las prácticas y que han sido constatadas en diversos estudios -la 

mayoría de orden sociológico- realizados en Latinoamérica y Chile. 

Además de las ambigüedades y contradicciones que genera la 

coexistencia del modelo tradicional, que impone a los varones ser 

responsables, rectos, dignos de llamarse hombres y que pertenecen al 

espacio público donde la paternidad se caracteriza por su distancia y 

dominación respecto de sus hijos; y el modelo moderno, que les exige 

presencia, dedicación y preocupación por sus hijos, tanto en lo económico 

como en lo afectivo y emocional valorándose la cercanía y los esfuerzos 

que realiza el padre para establecer lazos más estrechos con sus hijos 

(Viveros, 2000). 

 

Factores que confluyen y conforman imágenes, tanto de 

masculinidad como de paternidad, que se ofrecen desde la cultura al 

sujeto hombre, quien las toma o desecha en un complejo proceso de 

identificación. 

 

Por tanto, nos preguntamos por el sujeto que adviene al lugar del 

padre; el sujeto hombre que se ve interpelado por esta pregunta y quien 

desde su subjetividad responde.  Responde al formar una familia, al 
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ocupar el lugar del padre de familia, al responder con el rol esperado 

socialmente.  Por hoy,  muchas veces familias que revelan una serie de 

significados asociados a un ideal altamente difundido en nuestra 

sociedad. 

 

Describir cómo los padres entrevistados subjetivan el situarse en 

posición paterna, implica conocer los deseos, significados e imágenes 

que están en juego, consciente e inconscientemente, en sus 

historizaciones. Esto supone un ejercicio respecto, no tan sólo de sus 

hijos, sino también de, cómo fueron ellos, como hijos, cómo fueron sus 

padres, qué significó tener una pareja, y qué implica que este proyecto se 

disolviera.  
 

De esta manera pensamos que un quiebre matrimonial (o de pareja) o 

la no convivencia del padre con sus hijos luego de tener un proyecto de 

familia, enfrenta a los padres a tener que redefinir la cotidianeidad, por 

tanto las relaciones que establecen con sus hijos y sus prácticas, así 

como también, su lugar en tanto padre y las imágenes y significados 

asociados a la paternidad.  
 
 
1. Concepto de Familia: ¿Un ideal en transformación? 
 

• Familia 
 

Demográficamente las tasas de nulidades matrimoniales han 

aumentado y las nupcialidades han decrecido actualmente en nuestro 

país. Esto ha tenido como consecuencia la formación de diferentes tipos 

de familias lo que, sin embargo, no va acompañado de cambios en los 

significados respecto de la misma. En este sentido, el modelo de familia 

nuclear patriarcal se sigue sosteniendo en los discursos públicos de 

nuestra sociedad como la familia ideal y como la única estructura capaz 
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de formar y educar a los hijos – personas de bien-. Por lo tanto el análisis 

de los discursos revelan que, al igual que lo que señala Grau (1995), el 

quiebre matrimonial es considerado un fracaso en la vida de las personas 

y en especial para estos padres entrevistados.  

 

En este sentido, y para estos varones, la paternidad está ligada a la 

familia, la imagen de padre está íntimamente entretejida con la imagen y 

significado que tienen de la familia. “Es que es parte de ser hombre, y la 

paternidad, tú ser padre, ya igual es prácticamente como un hombre de 

familia” (Gonzalo) Entonces, para que exista un padre debe existir un hijo 

y una madre, lo que conformaría una familia nuclear patriarcal. “Les 

damos, por último acá les damos un ambiente de familia constituida. O 

sea, ellos me conocen a la pura Laura no conocen a nadie más” 

(Cristóbal).  

 

Por este motivo el matrimonio o la convivencia con la pareja es 

asumida como necesaria y vinculada exclusivamente al hecho de ser 

padres. Además, esto se relaciona con la necesidad de cumplir con las 

exigencias de la sociedad en la medida que la familia nuclear sería el 

ideal de familia o el espacio de crianza esperado en el cual los hijos se 

deberían formar, dando cuenta, como señala Rebolledo (1997), de la 

naturalización de la familia como  modelo normal. Es así que la mayoría 

de los padres entrevistados se casan o conviven con la madre de los 

niños al momento de estar embarazada, inmediatamente después que 

nace el niño o a veces incluso después de 2 o 3 años de edad del hijo, a 

pesar que existan problemas en la pareja “Él nació después de tres años 

y medio que estuviéramos pololeando. Yo me puse a vivir con ella desde 

el momento en que nació mi hijo” (Jaime).  

 

De esta manera la investidura de la familia como un espacio de 

contención emocional, de compañía, un lugar donde confluyen los afectos 

y los deseos daría pie a la idealización de ésta, puesto que sería el único 
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espacio donde se encontraría la instancia necesaria para la sublimación 

(Lacan, 1997). Sin embargo, Lacan nos recuerda que la familia es 

también el lugar donde se genera una instancia para la creación de 

neurosis. Existiría entonces una disonancia entre el ideal esperado y la 

realidad, a la cual los padres entrevistados se ven interpelados, en la 

medida que tienen que responder con la conformación de ésta al “deber 

ser”. “Vengo de una familia constituida y busqué como seguir la misma 

línea. Porque cuesta, a mi ningún soltero me puede decir no, que ahora 

voy a vivir mi soltería. El que ha sido casado le cuesta mucho vivir solo, 

sobretodo si tiene hijos (...). Aparte de que se provocan los sentimientos 

siempre necesitas a alguien que te quiera, sentirte querido, sentir a 

alguien que tú llegas a la casa y hay alguien que te va a recibir” 

(Cristóbal).  

 

A su vez,  las narraciones arrojan una coincidencia respecto de lo 

que plantea Meler (2001) al reconocer que los sufrimientos de los padres 

separados están asociados a la soledad y al dolor de no vivir con sus 

hijos “a mi no me gusta el hecho de vivir solo, y llegar a una casa, vivir en 

un departamento y ver que no hay vida, fome, más que fome, me duele” 

(Pablo). 

 

Donde además, el lugar de la madre cumple un rol fundamental en 

la crianza de los niños naturalizando el rol expresivo de la mujer como 

refiere Leon, (1995)  y respondiendo a la concepción de la familia nuclear 

patriarcal. Dando cuenta de esta manera de los roles sexuales 

dominantes en el discurso social no observándose cambios en estos 

“tiene que vivir con la mamá, bueno yo quiero vivir con mi hija pero no sé, 

ese sería mi ideal, pero igual no puedo negar que tiene que estar siempre 

con su madre porque es como muy importante que tenga contacto con su 

mamá” (Gonzalo). 
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El evitar, por parte de los padres, el quiebre o la ruptura 

matrimonial se torna como aquel momento preliminar dentro del proceso 

de separación que está presente en todos los padres entrevistados. 

Instancia que se caracteriza por un “hacer algo” que mantenga y continúe 

sosteniendo una situación, muchas veces insostenible. De esta manera 

damos cuenta al igual de lo que señala Meler (2001) de las cargas 

dramáticas, afectivas y emocionales, relacionadas al divorcio o 

separación, donde el denominador común de ambos cónyuges es la 

persistencia de una expectativa de perdurabilidad de la unión “yo volví 

con ella. Alcanzamos a estar un año y medio más y el quiebre ya 

definitivo. O sea, hasta yo agotar todas mis posibilidades ahí de poder 

arreglar el cuento (...) como una fuerza interior que también me decía, 

bueno tenís que seguir, tenís que darle, tenemos que tratar de arreglar la 

hue’a hue’on (...) por una cuestión interna de principios” (Alfredo). 

 

Sin embargo, pareciera que hay algo que insiste, un deseo de no 

estar ya más ahí, en ese lugar. Aparecería en estos varones una idea 

incipiente que concuerda con lo reflexionado por Delsing (1995) en cuanto 

a que el distanciamiento del matrimonio y la familia nuclear aproximaría 

cada vez más a la posibilidad de vivir el amor en libertad y goce “yo volví 

por mis hijos pero no por ella (...) después me empecé a sentir ahogado, 

yo quería salir quería verla” (Cristóbal).  

 

Aparece así una contradicción en torno a lo que se hace y lo que 

se deja de hacer, entre el deseo de continuar y de separarse, vivenciados 

sin mucha consciencia y significados por la sensación de estar 

“totalmente perdido”. “La casa la compramos pensando que eso de 

alguna manera, iba a tirar para arriba esa relación. (...). Y yo de alguna 

manera me empecé a imbuir más en el tema trabajo eee y a trabajar más 

y trabajar más y ahí empecé a sentir ciertos vacíos, y sentí vacíos fuertes 

y no sabía por qué estoy haciendo esto (...). Y obviamente no era para 

ganar más plata o arreglar esto. Yo mismo me empecé a perder. Perdí mi 
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horizonte, mis prioridades, veía que mi relación se deterioraba y no hacía 

nada” (Jaime).  

 

En la imposibilidad de conciliar esta contradicción y tomar una 

decisión, en todos los casos postergada, se termina en una situación de 

conflicto, tanto de la pareja como de cada sujeto, que amenaza la 

estabilidad individual llegando incluso como expresa Meler (2001) a la 

psicopatologización del individuo. Puesto que los significados de familia 

nuclear patriarcal que circulan en el tejido simbólico se han impreso en el 

inconsciente de estos varones. “yo me viraba me venía a tomar mis 

copetes, cachai, chao con ella, chao. Llegaba a las 4 de la mañana. No se 

po’, cualquier hue’on que hace una hue’a así obviamente se lo van a 

pichulear… super autodestructiva y destructiva a la vez de la relación” 

(Alfredo). 

 

En cuanto a la impresión acerca de quienes tuvieron la “culpa” de 

la separación, fluctúa entre los que, la confieren casi exclusivamente a la 

mujer y quienes piensan y se logran visualizar teniendo cierta 

participación en los eventos, lo que los implica y a la vez les posibilita 

interrogarse al respecto. Entonces, me fui perdiendo, fui perdiendo los 

sentimientos. Al final, viéndolo bien equilibrado yo también ayudé como 

para que todo lo que pasó con ella, y por cuentos de antes, no se 

(Alfredo) “no ocurrió lo que yo quería que pasara conmigo. Eso, sentir 

algo que me motivara por el tiempo, por la proyección” (Jaime). 

 

En este sentido el cuestionarse e ir un poco más allá les permite 

comprender qué pasa, qué les pasó. La percepción de no enfrentar los 

problemas y por el contrario, “los traté de ocultar con el trabajo” (Jaime),  

refieren a la introyección de una imagen, de una sentencia como “los 

hombres no lloran”, con la que se identifican y  perciben como limitante 

para la expresión de sus emociones. Esto concuerda con las 

investigaciones sobre masculinidad de Olavarría en relación a cómo debe 
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ser un varón: seguro, autosuficiente, fuerte, racional, emocionalmente 

controlado, valiente entre otros. “yo digo que el hombre comúnmente 

guarda, empieza a guardar sus cosas sin querer enfrentarlas (...) yo 

puedo decir que yo nunca he llorado y es algo que me hacía muy mal 

porque yo quería llorar y no sé por qué no lloro (...) quiero llorar, quiero 

sacar esto, quiero soltarlo... y decía no, mantente” (Jaime).   

 

Como el significado de familia que predomina dentro de nuestra 

sociedad y en los padres entrevistados es el de la familia nuclear 

patriarcal, la separación es significada como un abandono hacia sus hijos 

“me dio una pena tremenda dejar a mis hijos. Pa’ mi lo más fuerte fue 

dejar a los hijos, yo pensaba que yo poco menos que los estaba dejando 

botados porque ese es el sentimiento que tú tienes en ese momento o 

sea que les estás diciendo adiós para siempre y no es para siempre” 

(Cristóbal).  

 

Del mismo modo, entre los varones jóvenes entrevistados, el 

modelo de familia imperante influye en sus concepciones de padre, 

dificultando situarse en el lugar de padre separado, fuera de una 

estructura familiar ideal, ya que uno de los mandatos de la masculinidad 

refiere a que el verdadero hombre debe ser capaz de formar y 

MANTENER una familia (Olavarría, 2000a). El hecho de no poder cumplir 

con este ideal para algunos padres es considerado como una frustración, 

porque impide lograr las expectativas de lo que “debe ser un padre”, por 

tanto, no podrían cumplir con los requerimientos de ser un “buen padre”, 

“por esta cosa física de no estar juntos y eso es lo que a mi me frustra, y 

yo creo que cuando viene la culpa es por eso y no por el hecho de ser 

padre, sino que no haber podido estar con la mamá de ella junto y poder 

entregar eso, pero a veces me cuesta, a veces como que me autoengaño 

porque pienso, no si igual puedo ser un buen padre aunque no esté junto 

con la madre, pero el estar con la madre y con la hija es lo ideal (...) 

porque yo creo que como papá me he equivocado y me hubiese 
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equivocado estando igual junto a la mamá, pero yo creo que eso es como 

mi culpa, la cosa que me frustra” (Amaro).  

 

Los padres que llevan más tiempo separados logran distanciarse al 

momento de reflexionar y se dan cuenta, por ejemplo, que quizás el 

casarse fue un error, que han logrado más cosas estando separados que 

cuando estaban casados y que el irse de la casa no era abandonar a sus 

hijos sino que dejar a sus parejas. “ahora yo entiendo que no es para 

siempre sino que yo me fui de la casa no más, yo no me fui como papá, 

me fui de presencia me fui como de marido, pero de presencia de padre 

no me fui inclusive yo te puedo decir que yo soy más papá ahora que 

antes” (Cristóbal).  

 

Sin embargo, esto no significa, en la mayoría de los entrevistados, 

una transformación en la noción de familia. Consiguientemente, asumir y 

aceptar el fracaso matrimonial que, conformaría una nueva condición en 

sus vidas, se impone luego de un período de adaptación y reformulación. 

Se denota entonces un desfase entre las representaciones, los discursos 

y las prácticas tratando de conciliar de algún modo los discursos 

tradicionales y progresistas en relación a la familia. Donde el primero 

contempla la mantención de la familia nuclear patriarcal, y la segunda 

valida las diferentes conformaciones familiares (Arraigada, 2001). “pero 

cuando tú has tenido un proyecto de familia y ese proyecto se te quebró. 

O sea, yo lo veo como un fracaso familiar pero que es un fracaso que a la 

larga tú empiezas a vivir con él y a la larga se te va yendo” (Cristóbal). 

 

Por otra parte, emerge de forma incipiente, del menor de todos los 

padres entrevistados, la idea de haberse engañado al tratar de continuar 

con la relación de pareja.  Siendo interesante la forma en que se devela 

un “jugar a ser feliz” dentro de esta familia ideal. “mi hija, yo la quiero 

mucho y quiero estar con ella pero no tengo que seguir, porque igual 
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como que me engañé, porque me engrupí por un buen tiempo, con - no, si 

yo tengo que formar esta familia, de arreglarla, jugar y ser feliz” (Gonzalo). 

 

Burin (2000), considera que la paternidad contemporánea inaugura 

un ejercicio paternal que funcionaría de forma independiente con respecto 

de la situación conyugal. Sin embargo, esto no tendría asidero en los 

resultados de esta investigación ya que sólo en el menor de los padres 

entrevistados, y de forma incipiente encontramos que comienza a 

esbozarse un cambio respecto de cómo éste logra distanciarse de lo que 

es ser un padre dentro de la familia, para autodefinirse en el presente 

desde un otro lugar. Al respecto consideramos que esto es fundamental, 

ya que inaugura un tránsito interesante en relación a la posición de 

significación de sí mismo en cuanto a lo que es ser un padre, más allá de 

una estructura validada socialmente que sostiene y da lugar al Padre de 

familia.  “Mira, es que son como esas dos cosas, porque un hombre de 

familia puede, tener una familia constituida, papá y mamá e hijos pero, yo 

los vi en algunos años, pero ahora soy un hombre papá” (Gonzalo). 

 

Las imágenes de paternidad que tienen los padres entrevistados se 

enmarcan dentro de los significados de familia nuclear patriarcal, por sus 

características dificultaría el tránsito de la separación ya que es 

significada como un fracaso y, muchas veces los períodos previos y 

posteriores a ella son connotadas con una alta cuota de dolor y 

sufrimiento.  

 

La familia en tanto ideal, posibilita al hombre definirse como jefe de 

hogar y padre de familia, articulándose en ella representaciones de 

masculinidad y sus mandatos, esto dificultaría el situarse dentro de otro 

contexto fuera de esta estructura. Sin embargo, como señalábamos 

emerge en el menor de los padres entrevistados, una posición distinta 

respecto del lugar del padre, definiéndose como hombre – papá.  
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De esta manera, existiría un cuestionamiento hacia esta familia ideal lo 

que permitiría, en una primera instancia, posicionarse como padre ya no 

definido desde la familia, sino como un hombre que ha tenido un hijo, lo 

que no reviste de cambios los atributos de ser un padre. 

 

 

• Paternidad – Responsabilidad – Trabajo 
 

La responsabilidad es por excelencia el atributo que caracteriza a 

la paternidad y por tanto a la masculinidad adulta; un hombre de verdad 

es aquel que es capaz de formar y mantener una familia. Accediendo, a 

través de la paternidad a realizar el “destino humano” de un varón. 

 

El hecho de asumir con responsabilidad o “hacerse cargo“ del hijo 

significa en los varones el sentirse más hombres “ahí en este caso uno se 

puede sentir más hombre porque yo me hice cargo”. En este mismo 

sentido  el no enfrentar una situación los hace menos hombres “me puedo 

sentir menos hombre en algún aspecto, cuando no enfrento una situación 

en la cual debería”  (Amaro). 

 

Varios autores, entre ellos Olavarria, Fuller, Viveros han 

encontrado en sus estudios que la responsabilidad es el atributo central 

con que los varones asumen la paternidad. Pudiendo constatar en este 

estudio que efectivamente es una constante entre los varones, lo que 

estaría asociado al llamado a responder con su rol paterno. Esto marcaría 

la diferencia entre un varón que solamente engendra un hijo y el padre 

que reconoce públicamente a sus hijos.  Asimismo, lo primero que 

piensan es cómo lo van a hacer y el trabajar se les impone como un deber 

para tener con que responder. Lo que cumple con el mandato de 

masculinidad, siendo importante el hecho de asumir económica, afectiva y 

normativamente la formación de los hijos. “Ya dije, bueno vamos a tener 

que ir por orden. Termina esta cuestión luego y no te tiene que ir mal y 
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buscai pega, algo fijo, porque yo trabajaba freelans. Osea, pololeaba 

algunas cositas. Ya vamos a tener que hacer las cosas bien. Gracias a 

Dios encontré pega casi altiro. Llamé a un par de amigos y me dijeron, sí 

mira... no era tan malo el sueldo, y empecé” (Jaime).  

 

Por otra parte, el sentimiento de responsabilidad de los padres se 

va modificando a medida que los hijos crecen, es decir implica hacerse 

cargo de otras obligaciones de acuerdo al proceso evolutivo en el que se 

encuentren sus hijos. Además, esto va acompañado de un sentimiento de 

“pérdida de espacios propios” lo cual podría relacionarse con el hecho de 

tener que responder al “deber ser”. “cuando van a ir al colegio, cuando ya 

hay otras responsabilidades ya que tienen que ver con una cuestión 

económica, en términos de espacios, de cariños, de pérdida de espacio 

mío, yo creo que tiene que ver con lo que te dije en un principio, el cómo 

me proyecto yo mas adelante y que lo que haga lo haga directamente 

relacionado con mi hija, entonces” (Amaro).  

 

La responsabilidad implica también tener que cuidar su conducta 

ya que todo lo que hagan en tanto padres  afecta  directamente a sus 

hijos “solo por el hecho de ser papá, yo creo que eso es lo mas complejo 

de ser papá, el tener que cuidar tu conducta y lo que es decirte “no hagas 

esto”, que eso va a afectar directamente a mi hija”  (Amaro). 

  

No obstante, una vez separados el trabajo comienza a generar 

tensión ya que les quedaría menos tiempo para dedicarle a sus hijos. “yo 

por mi trabajo en la semana, lamentablemente yo no puedo tenerlos a 

ellos” (Patricio). Sin embargo, se las arreglan de algún modo para visitar a 

los niños durante la semana, aunque no los puedan “tener” cuanto 

quisieran. Incluso a veces ven a sus hijos durante la semana, lo que 

respondería a una necesidad tanto de los niños como de ellos; como un 

alimentarse mutuamente. “entonces igual me doy el tiempo con los niños, 

día de semana, o a veces me sirve cuando tengo un problema en el 
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trabajo, con ellos me doy como una retro – alimentación; si tengo 

problemas, si estoy un poco complicado con la pega, aunque pierda una 

tarde de tiempo” (Patricio). 

 

 

Olavarria (2001c) plantea que los mandatos de la masculinidad y 

específicamente el deberse al trabajo, ser padres y jefes de hogar se han 

visto sometidos a prueba, cuestionando el sentido de la paternidad y las 

capacidades y recursos con que cuentan para ello. En este sentido 

podemos afirmar, a la luz de los resultados de nuestra investigación, que 

responsabilidad y la provisión continúan siendo características centrales 

de lo que deber ser un padre, dando cuenta del modelo tradicional. Por 

otra parte debemos reconocer, (y dicho por el mismo autor) que junto con 

lo anteriormente señalado coexistiría el modelo moderno de paternidad, 

en el cual los varones se autoexigirían una mayor presencia,  

participación y dedicación a sus hijos, dando cuenta de una cierta tensión 

referida a la organización del tiempo que disponen para cumplir con todos 

sus roles lo que se vería acrecentada por el hecho de estar separados 

“como te decía yo, yo el papá separado muchas veces tiene que ser, no 

una bacteria de estas asesinas ni malas sino una célula que tú tienes que 

esparcirte para varias partes porque resulta que tú tienes que dar el gusto 

a harta gente y como que el tiempo no te alcanza y tú vive la vida tuya no 

es como a 100 por hora que podría ser la velocidad máxima sino que vivis 

como a 200 por hora” (Cristobal). 

 

Entonces, la responsabilidad sería la característica central que 

distingue a un buen padre de aquel que no lo es, y la forma más común 

de responder a ésta es por medio del trabajo remunerado, no obstante la 

responsabilidad no es tan sólo económica y de provisión, sino que es 

asumir y ser responsables de lo emocional y normativo así como de sus 

propios actos aun no estando en compañía de sus hijos ya que refieren 

que todo lo que hagan influirá en los niños. Sin embargo, esta 
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responsabilidad de alguna manera se ve truncada de poder ejercerla 

como ellos quisieran, producto de la separación, ya que aparece una 

nueva limitante que es el tiempo efectivo que los padres disponen para 

estar con sus hijos. 

 

 

2. Padres separados: padres en conflicto 
 

• Vivencia y significado de la separación: 
 

La separación o quiebre de la pareja parental fue vivida, por los 

varones jóvenes entrevistados, como un momento doloroso y un fracaso 

familiar que se trató de evitar. Para algunos fue, incluso, un episodio 

traumante, cargado de múltiples significados. No sólo por el quiebre en sí, 

sino que también por el hecho de abandonar el hogar, dejar a su (s) hijo/a 

(s) con la madre y regresar a la casa paterna o vivir solos. Arriagada 

(2001) al respecto señala que uno de los efectos de la modernización ha 

sido la influencia directa al interior de la familia y en posibilitar la 

separación al dar pie a una ética individual más democrática y que 

incorpora la diversidad, por tanto la separación sería una opción 

“reflexiva” de las personas que optan por ella. “Y a partir de ese momento 

todos los días no dormí. Con una angustia enorme aquí, no sabía que era, 

y miraba por las ventanas y no sabía que era. Y tomé la decisión. Le dije 

que; y yo estaba molesto, estaba molesto, iba para el lado y si algo me 

decía no pescaba, indiferencia. Era como sentir que estaba en un nudo, 

así como en un moño de vieja (...) Y ya me estaba dando lata llegar a la 

casa. Entonces yo dije, creo que esto ya no da más” (Jaime). 

 

Además, la relación de la pareja parental estaría deteriorada con 

anterioridad, siendo clave para la postergación de la partida, los hijos y el 

sentimiento de responsabilidad asociado a la paternidad. Así como señala 

Meler (2001) esto se vería influenciado, entre otras cosas, por la 
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significación de una sanción moral hacia los padres separados y las 

imágenes de una “familia tipo” que se congela en el tiempo, haciendo 

difícil el reconocer en forma explícita que la estructura familiar se modifica 

en el curso de la existencia “yo venía separado hace mucho tiempo atrás 

lo que me costaba era tomar la decisión de irme de la casa porque por ser 

un padre responsable, yo siempre he sido responsable con mis hijos y 

adoro a mis hijos y me dolió mucho y me costó mucho irme ese día, tomar 

el bolso echar mis cosas y después de una discusión de infidelidad yo le 

dije ¿sabis que más? yo llego hasta aquí no más” (Cristóbal). 

 

De esta manera, el quiebre implica para los padres diversos 

cambios relacionados con sus hijos tanto en lo doméstico como también 

en la organización de su vida en general. “Entonces depende mucho 

como organices tu vida. Al principio cuesta. A mi me costó mucho 

organizarme. Entonces la organizo, y me cuesta. Entonces, cómo lo 

organizo, yo cada fin de semana por medio traigo a mis hijos y me dedico 

100% a ellos” (Cristóbal).  

 

 Asimismo, significa en gran medida deconstruirse como persona, 

como hombre, etc. “Cuando tú te separas y tienes que armarte de nuevo,  

tienes que armarte en todos esos frentes y uno de esos frentes es 

armarte como papá.” (Jaime).  Incluso algunos padres recurren a ayuda 

terapéutica para sobrellevar esta situación, reflejándose nuevamente la 

psicopatologización que hablara Meler. “Fui con ella primero a un 

psiquiatra, (...) Bueno, ahí yo estuve yendo pero era muy distante, como 

un mes y medio tras otro, estuve yendo como a cuatro sesiones, me dio 

medicamentos para subir de ánimo, para dormir, la verdad es que para 

dormir nunca ocupé, para subir el ánimo si” (Pablo). 
 
 Ser padres separados significa por otra parte asumir un nuevo 

estatus al que refieren no estar preparados, como si la paternidad 

cambiara según la condición de estar casados o separados. Esto 
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implicaría necesariamente para los padres tener que repensar su rol y 

resignificarse en este lugar como aquel que no detenta la autoridad al 

interior de la familia. En este sentido, el posicionarse en este lugar 

desconocido se relaciona con la existencia de las múltiples paternidades 

puesto que cada sujeto lo hace desde su particularidad. Lo que cruza 

transversalmente a todos estos padres en su singularidad, sería lo 

dificultoso de resignificarse como padres separados.  “Para mi ha sido 

más difícil, y para mi, mi rol de padre era mejor cuando estaba con mi hija, 

y ahora, yo no te puedo decir que tengo muy claro las cosas que debe 

hacer un padre, pero las cosas a lo mejor un poco, quizás del instinto, 

creo que lo he tratado de cumplir lo mejor posible” (Pablo).  

  

La separación está cargada de una connotación dolorosa y a veces 

traumática por el hecho de tener que dejar a sus hijos y enfrentarse a la 

soledad, constituyendo estos los sufrimientos propios de los varones 

después de una separación.  

 

Asimismo significa que, cada varón en su particularidad, tuvo que 

necesariamente redefinirse en tanto hombre y padre asumiendo una serie 

de cambios que van tanto, desde lo doméstico a la vida en general, así 

como en las significaciones asociadas a lo que es ser un “padre 

separado”.  Significados que pasan por una reconstrucción de su propia 

demanda en tanto padres, que tendría que ver con el desarraigo vivido 

por la separación. 

 

• Significados de Paternidad 

 

Los significados de paternidad son sensibles al proceso madurativo en 

el que se encuentran los varones y cómo subjetivan su experiencia. Por lo 

tanto, estaría teñido por el momento en que supieron que serían padres. 

A este respecto, la mayoría de los varones fueron padres jóvenes y en 

proceso de estudio de carreras de pregrado. Saber que sus parejas 
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(pololas) estaban embarazadas, de algún modo generó un cierto quiebre 

en sus proyectos de vida, lo que implicó un peso mayor al tener que 

asumir a este hijo que venía en camino. “Me iba a misiones y yo era el 

guía y todo el hueveo y ¡esa era mi vida!. Y trabajaba también para 

hacerme mi plata cachai y pa’ poder estudiar. ¡pero nada más, cachai! o 

sea esa era mi vida, ese era mi entorno. Salía a carretear, si quería 

leseaba y los bien todo, como bien happy, super bien. Hasta que se me 

vino como el mundo encima (...) el tema fue bastante complicado me 

echaron de la universidad, supe que iba a ser papá y más encima me 

había quedado sin pega en ese momento. Todo el mundo encima, 

además que la edad que tenía. Yo tenía 21 años (...) y yo tampoco estaba 

preparado, o sea hasta el día de hoy, en ese momento no me sentía pero 

en lo absoluto preparado, o sea, yo tenía la idea o la imagen de tener un 

hijo, pero no así de un día pa’ otro (Alfredo). 

 

A pesar del peso que suponía asumir ser padres, al parecer había 

un deseo que, aunque no asumido en forma consciente, se devela en las 

enunciaciones. “aparte que tu te enamoras o sea, independiente que no 

hayas planificado y en ningún otro caso creo que haya sido no deseado” 

(Amaro) “Bueno en el momento en que yo dejé embarazada a la Sandra 

yo tuve que pelear con mi suegra, porque mi suegra le quiso hacer un 

aborto (...). Hasta me dijeron que no era hijo mío. Me querían meter en 

cabeza que no era hijo mío, que la Sandra andaba con otro cabro del 

colegio y yo no, no, no. Es mi hijo y bueno después nació.” (Cristóbal). 

 

En relación a este deseo podemos señalar que, además de la 

sensación de ver a un hijo como una “carga”, también lo significarían 

como un acontecimiento que trae consigo satisfacciones. “Primero fue 

como una experiencia bonita por el hecho de sentir esta proyección de ti 

en un ser que está aparte como sangre tuya” (Amaro). Incluso como un 

regalo de Dios, donde los hijos son “todo” para sus padres “De mis hijos 
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nunca me voy a arrepentir es algo, fue un regalo que me dio Dios y mis 

hijos para mi son todo” (Cristóbal). 

 

Es así que por ejemplo el ser padres es una experiencia que los 

sitúa en otro lugar. Un lugar que los inviste de una mayor seguridad de sí 

mismos, otorgándoles otro estatus en sus vidas. En este mismo sentido 

Gilmore (1990) sugiere que la paternidad en tanto constitutiva de la 

hombría real asegura la conducta de los varones, consagrando la 

masculinidad en la medida que induce a los varones roles de género “O 

sea me sentí super bien…de hecho me sentí como más seguro ya estoy 

en otro nivel, no en el nivel de adolescente que se preocupa de estudiar, 

carrete, ya tenis como otras preocupaciones y otro punto de vista, otros 

horizontes, entonces igual sentí mucho mejor al menos eso me pasa, más 

seguro y como se que todo lo que hago va dirigido a mi hija no me 

importa hacer el ridículo, bueno nunca ha importado mucho pero, como 

me siento mucho más seguro” (Gonzalo). 

 

Es un lugar que se relaciona con el ser hombre, un hombre de 

verdad y concordando con Fuller (2000) la paternidad sería la forma más 

acabada de la masculinidad como una suerte de “rito de pasaje” a la 

masculinidad adulta, en este sentido la paternidad consagra al varón 

como un hombre cabal. “Cuando nació mi hijo me sentí hombre o sea 

cuando fui padre, soy hombre y no un pendejo (...)ahí como que me 

siento más hombre, o sea como papá y trabajando (...) con 21 años ya 

tenía la responsabilidad de un hombre” (Patricio). 

 

Además significa la continuidad, la herencia de la sangre, un 

encadenamiento de generación en generación. “sentir esta proyección de 

ti en un ser que está aparte, como sangre tuya, con algo biológico, algo 

de cadenas de que aquí hay algo lo mas animal posible, que no me lo 

había cuestionado antes, hasta hacerlo, de hecho ahora me lo cuestiono 

más que en ese tiempo, en ese tiempo era como “ser papá” nomás, por 
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eso que es como extraño responder con la mente de hoy, con todo lo que 

ha pasado y, ser hoy día papá, sentir que ahí hay algo que todo depende 

de ti y que tú no eres solo, que mis acciones repercuten en mi hija, las 

positivas y las negativas, y es responsabilidad” (Amaro).  
 

Por otra parte les permite proyectarse a lo largo del tiempo, ya que 

para ellos no sólo se es padre cuando los niños son pequeños sino que 

toda la vida, “con la proyección de tu hijo por los años, y que no vas a ser 

papá solo cuando están guagüitas, sino que también toda la vida” 

(Amaro). Visualizándose a futuro en un lugar de mayor igualdad en cuanto 

a la responsabilidad que les correspondería “quizás cuando esté más 

grande, adolescente o adulto ya sea diferente, sea más par, pero ahora 

no pues, ahora soy igual de jerarquía cuando soy el que tiene que cubrir 

afectiva y económicamente a mi hija” (Amaro).  
 

Este lugar a su vez, está relacionado con la responsabilidad, ya no 

se anda solamente “carreteando” sino que, un hijo es “algo de cadenas” 

que los amarra, los liga con algo y da un nuevo sentido a sus vidas. “(...) 

tuvo cesárea, un momento en el que le abren la guata y todo lo que estas 

viendo, y sale mi hija, llorando, luego la limpian y me la pasan a mi, y se 

queda callada, hubo un lazo que no se corta súper fuerte ahí” (Gonzalo). 

 

De esta manera la vivencia de ser padres es definida como lo más 

parecido al amor incondicional que éstos han experimentado durante sus 

vidas, donde existe una entrega total y un compromiso que sobrepasa lo 

económico y normativo llegando, como hombres, a conectarse con el 

mundo  de los afectos “pero en término afectivo es como siento lo que 

puedo dar y sin pedir nada, algo incondicional, yo creo que es amor 

incondicional el que le tengo ese es amor incondicional, eso yo creo que 

es lo que lo marca más en el ser papá, de dar, y yo siento que aquí das 

más” (Amaro) “de mi parte hacia él todo, todo absolutamente, y él también 

sabe eso y eso también es bien tranquilizador” (Alfredo). 
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 Logrando por medio de sus hijos el aprendizaje de nuevas formas 

de comprender los sentimientos, desconocidos para ellos con anterioridad 

al hecho de ser padre. Se instala una nueva forma de significar el mundo 

de los afectos, siendo cada vez más honestos con ellos mismo y con los 

demás. Característica del nuevo modelo de masculinidad que según Leon 

(1995) los varones estarían demandando acceder cada vez más, 

específicamente a los roles expresivos que por mucho tiempo fueron 

exclusivos de las mujeres, además que este modelo supone, según 

Gysling (1996), un desarrollo de las relaciones más inmediatas al 

individuo en términos de enfatizar la intensidad emocional.  “Yo he 

aprendido muchas cosas a través de él, obviamente de otra forma, pero sí 

he a prendido muchas cosas gracias a él. he aprendido a poder hablar de 

verdad, con verdad, o sea desde mi hacia otro, desde lo que a mi me 

pasa, desde mis sentimientos, desde mi sentir no de esconderlos, no 

desde lo que no eres. El hecho de esforzarme a ser siempre verdadero 

con mi hijo. Ser constante y decir siempre la verdad” (Alfredo). 

 

Es así que, desde que son padres, ya no se piensan solos, hay un 

otro que los significa, que les devuelve la mirada con una imagen distinta, 

con la imagen de un padre. “entonces por ese lado tienes que cuidarte en 

todo, incluso, antes era como mucho mas arriesgado, en el trabajo, en 

todo, me daba como comodidades, para cruzar la calle ya no mirabas 

más para el lado, entonces, como que ahora yo valoro mucho más mi 

vida, más que antes porque se que alguien, un ser pequeñito depende de 

mi, entonces no soy yo, ya el ego se agranda, yo no soy egocéntrico 

¿cachai?, o sea, hay alguien más que es parte de mi, entonces por eso 

tienes que cuidar todo, tu trabajo, tu vida, todo” (Gonzalo). 
 

Por otra parte, el hecho de separarse dificulta a los padres el 

ocupar un lugar para el cual no se sienten preparados, ya que para ellos 

asumir esta nueva condición significa encontrase con la incertidumbre de 

no saber como responder a este nuevo rol de “padre separado” y al no 

saber acuden al “instinto” naturalizando la relación. “Para mi ha sido más 
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difícil, y para mi, mi rol de padre era mejor cuando estaba con mi hija, y 

ahora, yo no te puedo decir que tengo muy claro las cosas que debe 

hacer un padre, pero las cosas a lo mejor un poco, quizás del instinto, de 

lo que uno ve ha sacado, creo que lo he tratado de cumplir lo mejor 

posible” (Pablo). 

 

 Los significados de paternidad son sensibles al proceso madurativo 

de los varones y en nuestra investigación1 vemos que una mayoría de los 

entrevistados fue padre adolescente, comenzando o en mitad de sus 

carreras de pregrado. De este modo no podemos, a pesar que lo vemos 

claramente en los discursos, sostener que para la paternidad en general 

existe un significado de hacerse hombre a través de esta como lo 

demuestran estudios de Fuller, donde se plantea la paternidad como un 

rito de pasaje para ser un hombre de verdad.  

 

Afirmar lo anterior es desconocer que la paternidad temprana 

marca a las personas y su ciclo de vida, como una experiencia que surge 

inesperadamente ajena a sus propias expectativas y proyectos 

inmediatos. En Olavarría y Parrini (1999), donde proporcionan 

antecedentes acerca del embarazo y nacimiento en adolescentes, la 

aparición imprevista de la paternidad es significada como un corte 

biográfico, una reconfiguración de la propia vida. Se puede vivenciar 

como algo terrible, un peso, o como algo positivo que gatilla un cambio 

hacia una mayor madurez. A pesar de este quiebre experimentado con 

distinta intensidad en cada uno, se puede hacer referencia a un deseo de 

ser padres ya que la paternidad es la instancia donde se devela la 

existencia de un otro que les devuelve la mirada con la imagen de un 

padre que significa lo paterno como una entrega total y un compromiso 

que va más allá de la provisión económica, un lugar donde ya no se 

piensan solos, donde hay un otro que los liga y los necesita y al cual debe 

                                                            
1 La paternidad temprana de los padres jóvenes entrevistados no fue un criterio considerado al 
momento de seleccionar la muestra, siendo este, un aspecto que influiría en alguno de los 
resultados de la investigación. 



 115

responder con responsabilidad, como un “hombre de verdad”. Asimismo 

aparece como importante en los significados la continuidad del linaje, la 

herencia de la sangre, además de ser, la paternidad, vivenciada como lo 

más cercano al amor incondicional. 

 

Sería también un espacio de aprendizaje de nuevas formas de 

comprender los sentimientos, de significar el mundo de los afectos siendo 

cada vez más honestos con ellos mismos y con los demás, desmitificando 

la idea de que los varones sólo deben responder al rol instrumental. 

Actualmente estos, en sus roles de género, incluyen los roles expresivos 

que por siglos han sido exclusivos de las mujeres. 

  

Siguiendo con los significados de paternidad, resalta la importancia 

en estos, el hecho que el ser padre tenga un estatuto definido en la 

sociedad, donde las imágenes de paternidad que circulan tienen una 

ligazón con los mandatos de la masculinidad, con lo que significa ser un 

hombre adulto. El hombre que formó una familia pero no pudo sostener, 

de algún modo reflejaría un quiebre con la identificación de lo que es ser 

“todo un hombre” en nuestra sociedad y por tanto habría un desajuste al 

no poder ubicarse por entero bajo el mandato que dicta la cultura. Esto lo 

empuja a buscar otro lugar, lo enfrenta a verse interpelado a asirse a un 

nuevo lugar para el cual no estaba preparado y que, además, debe 

construir, debido a que no está inscrito en el imaginario cómo es y debe 

ser un hombre y padre separado. Por lo tanto, no existe un referente 

válido del cual se puedan aprehender. 

  

• Padres separados y sus derechos 
 

Al coexistir el modelo tradicional y moderno en el referente de 

masculinidad observamos una suerte de tirantés producida por las 

demandas externas, especialmente de las ex señoras o parejas respecto 

del padre como aquel que provee. Muchas veces los varones se ven 
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reducidos a este rol, observándose molestia en ellos puesto que 

consideran que su participación en todos los ámbitos de sus hijos es tan 

importante como el de la madre, incluso es considerado un derecho que 

tienen que hacer valer. “las cosas de generalizaciones respecto a que los 

hombres no son capaces de cuidar a sus hijos y sólo provee, ahí, yo creo 

que es la otra cosa, el hombre sólo provee y la mujer cría, lo cual estoy en 

desacuerdo (...) no sólo que tenga que entender que yo lo estoy 

cubriendo económicamente … yo creo que eso es fundamental, manejar 

la cosa, y tratar de cubrir las necesidades básicas, educación, salud, 

vestimenta, comida, porque es necesario para vivir y bueno, todo lo que 

entra sobre eso ya es ideal, pero eso es lo básico (...) no solo soy 

proveedor yo, sino  que yo tengo derecho también, tengo derecho, y eso 

es lo más complicado, el hacer valer sus derechos” (Amaro). 

  

En este sentido, los padres señalan que ellos tienen al igual que la 

madre, derechos sobre sus hijos, que se ven restringidos producto de la 

separación y la no convivencia con ellos. Existiría por tanto, un 

cuestionamiento al modelo tradicional ya que los padres exigen mayor 

participación en la crianza de sus hijos. Abriendo, como bien señala 

Olavarria (2000a),  la pregunta acerca de los movimientos de referentes 

hegemónicos de la masculinidad en al menos un nivel discursivo, 

transformaciones que pudimos dar cuenta en los padres aquí 

entrevistados y que se asociarían a su vez, a cambios en los significados 

del ejercicio de la paternidad “Yo para mi hijo he sido la mamá y el papá, 

desde que nació hasta hace dos años atrás que yo no lo he podido ver 

todo lo que yo quisiera… el hecho de no estar con él me ha quitado el 

derecho a verlo diariamente como era antes” (Alfredo).  

 

La madre, quien es la que sigue viviendo con los hijos, tendría una 

serie de atributos y poderes de decisión sobre los niños que ellos no 

detentan. Además lo relacionan con el hecho que la madre es aquella que 

lleva al hijo en su vientre por nueve meses; es quien da a luz, cosa que no 
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consideran como un argumento válido cuando se trata de los derechos de 

ambos respecto de los hijos. “yo siento que ella por el hecho de vivir con 

mi hija tiene más derechos sobre ella, que puede tomar más decisiones 

sobre ella, por el hecho de haber parido siente más derecho, por el hecho 

de haberla tenido en la barriga siente que tiene más derecho, de lo cual 

yo estoy en desacuerdo, y que el dolor físico, eso de que “a ustedes no 

les cuesta”, yo siento en la lejanía que me ha dolido más que antes, 

mucho más (...) sin embargo, ella fue a vacacionar con mi hija, entonces 

yo ahí tampoco puedo decir, oye tu no puedes ir, pero ella igual nomás, 

entonces eso, son ese tipo de cosas y lo encuentro injusto pues, a mi, ella 

no me preguntó ¿puedo ir con mi hija?, sino que te avisan que tal día no 

va a estar la hija porque van a ir de vacaciones. Sin embargo, yo un mes 

atrás había pedido lo mismo, y yo por ser yo, no, no” (Amaro). 

 

De esta manera, algunos padres señalan sentirse manipulados por 

parte de las madres de sus hijos, por lo que han realizado averiguaciones 

legales para saber cuales son sus derechos como padres separados. 

“porque era estar más tiempo con ella, por tenerla yo o por último el no 

estar expuesto a la manipulación, entonces me puse a averiguar para no 

exponerme a este tipo de cosas, me dijeron (...) claro, vas a tener 

entonces ¿qué es lo que vale?, un cumpleaños por medio, pascua o año 

nuevo y algunas veces tenerla el fin de semana y en comparación a lo 

que la tengo hoy en día eso es mucho menos, entonces ahí tengo que 

hacerme el tonto” (Amaro). O en más de una oportunidad han pensado en 

pedir la tuisión de sus hijos “O sea de hecho pretendo tomar un juicio por 

la tuición” (Alfredo). 

 

Esto se relaciona además con un sentimiento de desprotección 

frente a la ley que, siempre o en la mayoría de los casos, se encuentra a 

favor de la mujer en términos de custodia y beneficios “yo a veces 

reclamo un poco al SENAME, porque veo que es como lo contrario al 

machismo o sea, es como muy feminista y como que opaca mucho al 
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hombre, entonces, yo personalmente creo que la labor del padre es súper 

importante, creo que no es reemplazable y como yo lo enfoco a mi hija, es 

principalmente presencia, y mucho más, creo que es lo principal, lo otro 

es complementario” (Pablo), “es que la justicia siempre está a favor de la 

mujer, y cómo me resguardo yo, entonces he pensado bien las cosas” 

(Patricio). 

 

Observamos, que el sujeto varón hoy exige mayor participación en 

la crianza como un reconocimiento de sus derechos sobre sus hijos. Al 

verse generalmente demandado sólo como proveedores reclaman ser 

reconocidos en su rol paterno que significan como algo que va mucho 

más allá de lo económico, esto daría cuenta de al menos en un nivel 

discursivo de cambios en el modelo tradicional de masculinidad y en los 

significados asociados a la paternidad. Sin embargo, sienten que la ex 

pareja los limita a ocupar sólo este lugar de proveedores, situación 

muchas veces amparada por la ley que favorece, según ellos, a la mujer. 

De esta manera les resulta más conveniente llegar a acuerdos extra 

judiciales y así acceder a estar más tiempo con sus hijos. Situaciones 

como éstas son las que motivan a los padres a organizarse para defender 

sus derechos ante la ley ya que como menciona Meler (2001) sienten 

amenazado su rol paterno y se sienten excluídos muchas veces de 

decisiones que involucran a sus hijos. 

 

En este sentido, nos llama la atención la paradoja en la que se 

encuentra la figura del padre en la sociedad contemporánea, ya que por 

una parte, como lo plantean varios autores (Olavarría, Fuller entre otros), 

por la democratización de las relaciones entre los géneros al interior de 

las familias se cuestiona la autoridad del padre, cuestión que viene tanto 

del entorno como de ellos mismos. Sin embargo, por otra parte se afirma 

que el padre es la figura en la que se concentran los poderes en nuestra 

cultura, y Leon (1995) confiere al patriarcado, como estructura básica de 

todas las sociedades contemporáneas, dominio en todas las 
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organizaciones de la sociedad, de la producción y el consumo, al derecho, 

política y a la cultura.   

 

Se denota entonces la existencia de imágenes contradictorias ya 

que el padre gozaría de un poder y autoridad que se están cuestionando y 

que finalmente perdería tras la instancia de separación; nos preguntamos 

así por el estatuto del padre separado, como sujeto de derecho, que al 

parecer no detenta el poder al que se refiere Leon (1995), estando más 

bien desamparado ante la ley chilena. Para el psicoanálisis el lenguaje, en 

el sujeto, determina las formas de su lazo social. En este sentido las leyes 

que rigen nuestra convivencia conformarían el tejido simbólico de la 

sociedad, por lo que se hace necesario en los procesos de disolución 

matrimonial cambios en el imaginario social que brinden un horizonte 

cognitivo y valórico que ayuden a transitar esta crisis de un modo más 

sano y que no genere patología emocional y social (Meler, 2001).  

 

• Relación con la madre: acuerdos, conflictos y obstáculos 
  

Leon (1995) plantea que una buena parte de la población se acoge 

al tipo ideal de familia nuclear patriarcal que limita la posición del hombre 

y la mujer a roles establecidos, haciendo ver el trabajo doméstico y 

reproductivo de la mujer como algo natural. Los resultados de nuestro 

análisis dicen relación con lo planteado por Leon en la medida que, los 

padres entrevistados, mantienen el ideal de familia tradicional y por tanto 

la función de la madre como un pilar fundamental para la formación de los 

hijos. Respecto del cumplimiento del rol materno observamos que casi 

todos (a excepción de un padre) señalan que la madre es irremplazable y 

que nadie podría ocupar su lugar. “Hay momentos que despierto triste, a 

mi me gustaría tenerlo pero está mejor con su madre, la mamá es la 

mamá, no puedo con eso“ (Jaime) “o sea yo veo a la mamá que es 

irremplazable, sea como sea ella es la mamá pos, y yo nunca lo voy a 

desconocer” (Pablo). 
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Sin embargo, a pesar de la importancia que le atribuyen éstos a las 

madres de sus hijos en términos de la crianza y formación, existirían 

obstáculos para comunicarse una vez producido el quiebre. Siendo un 

inconveniente no poder separar la relación de pareja de la relación padre 

– madre, razón por la cual se dificultan los acuerdos. “Yo creo que ese 

tema lo hemos logrado separar, con dificultad, esa yo creo que es la 

mayor dificultad, separar el tema individual del tema no se pues, paternal, 

o sea, separar el tema, o sea estoy hablando de mi hija, no del tema de 

pareja” (Amaro). Los varones responsabilizan en su mayoría a las mujeres 

de esta situación “falta de disposición yo creo que la disposición tiene que 

ser súper civilizada igual, ¿cachai? saber que siempre nos vamos a tener 

que ver, entonces, ¿por qué hacer conflictos de nada?, como que busca 

las instancias para hacer conflictos, para tratar de atacarme un poco pero 

igual hay que tratar de llevarse bien (...) pero, es que hay que tratar de 

conversar ¿cachai?, de dialogar “(Gonzalo). 

 

Esto no impediría llegar a acuerdos mínimos como visitas, horarios, 

dinero, tipos de responsabilidades entre otros. En algunos casos son 

explícitos y conversados con la ex pareja, en cambio en otros estarían 

sometidos a los cambios en la dinámica parental o a las fluctuaciones de 

los estados de ánimos de sus ex parejas “es que ha sido bien cambiante, 

en un comienzo la cosa se dio como muy normal, casi como si 

estuviéramos juntos (...) pero en la medida en que las cosas iban 

cambiando por los problemas que habíamos tenido, va variando 

dependiendo del estado de ánimo en que se encuentre ella” (Pablo). 

 

Perrot (2001) señala que el padre del siglo XIX es la figura donde 

se concentran todos los poderes del ámbito de lo privado, de la familia; en 

este sentido a pesar de las transformaciones en las relaciones de género, 

podemos constatar que el llamado a ser la figura de poder dentro de la 

familia aun se mantiene y que la separación no sería un impedimento 
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para que los padres entrevistados pretendan continuar dominando el 

espacio doméstico consagrando así esta máxima del poder varonil. Es así 

que dentro de los acuerdos mínimos establecidos pareciera que son los 

padres los que proponen o a veces imponen “mira eso ha sido por parte 

mía, yo proponiendo, yo diciendo, yo hablando, quiero más tiempo, 

necesito más tiempo para estar con él y peleándolo. O sea, el hecho de 

cambiar el día también fue una pelea. Ha sido una pelea” Por otra parte: 

“no me recibe la plata. Ahora me conseguí incluso el número de la cuenta 

corriente de ella para depositarle todos los meses, como lo estoy 

haciendo ahora. Pagarle además el colegio a mis hijos” (Alfredo).  

 

Encontramos que las relaciones establecidas entre los padres y 

sus ex señoras son variadas. Por una parte encontramos padres que 

mantienen relaciones más bien formales que se caracterizaría por ser 

lejanas o distantes. Pero no una relación definitivamente deteriorada “yo 

creo que es lejano, si, si, yo creo que es lejano porque igual la relación es 

como más diplomática” (Amaro).  

 

Por otro lado encontramos padres que mantienen relaciones de 

amistad entre ellos lo que permitiría flexibilidad en las rutinas generando 

la posibilidad de improvisar visitas, salidas, etc, las que muchas veces 

también incluyen a la madre de los niños  “amigos, o sea me llama por 

teléfono si le pasa cualquier cosa, amigos nomás. Podemos conversar sin 

ningún problema, y siempre conversamos de los niños así que, amigos. 

Ella o sea, yo puedo hacer lo que yo quiera, ella puede hacer lo que ella 

quiera, mientras no se pierda la responsabilidad todo bien” (Patricio).  

 

En el otro extremo un padre señala que la dinámica comunicacional 

serían las constantes peleas que mantienen, siendo esta la única forma 

de lograr acuerdos que le permitan al padre ver a su hijo. “Ha sido una 

pelea. Entonces cuando nos ponemos de acuerdo es porque yo ya estoy 

engrifado entero y tengo que entrar a descalificarla y ahí es cuando se le 
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bajan los humos y ahí le digo ya te calmaste, conversemos. Pero antes de 

eso no se puede llegar a ningún acuerdo, entonces la pelea, la pelea, la 

pelea. Pero bueno, a fin de cuentas creo que he salido con pequeñas 

partes que me han hecho ver a mi hijo” (Alfredo). 

 

Pareciera, sin embargo, que para ellos el tema de la relación de 

pareja no es algo resuelto, ya que al plantear el tema acerca de su 

paternidad aparece en forma espontanea la relación con ellas ¿Te explico 

todo desde que comencé con ella?. De esta manera se logra visualizar 

que es algo importante y significativo en sus vidas y que muchas veces no 

pueden separar la relación parental de la relación de pareja.  

 

Los entrevistados consideran que tanto la madre como el padre 

son irremplazables en la formación de sus hijos. Sin embargo, la función 

de la madre posee una gran relevancia siendo la razón por la cual los 

niños viven con ellas. Al momento de llegar a ciertos acuerdos padre y 

madre enfrentan la necesidad de distinguir temas en tanto parejas, de 

temas respecto de sus hijos. No siempre logran hacer esta distinción, 

cosa que la mayoría de los entrevistados endosan a la mujer, quien 

tendría la facultad de manipular y modificar acuerdos previos en virtud de 

su “estado de ánimo”, lo que denota cómo se perpetúan imágenes a 

pesar del paso del tiempo. Escuti2 cita un párrafo de 1895 en el que se 

escribía que la mujer era débil y frágil por su organización quebradiza, 

más dependiente, sensible hasta la exageración, etc.; imágenes que de 

algún modo siguen presentes en los varones entrevistados.  

 

Sin embargo, pareciera que el asunto de pareja no estaría del todo 

resuelto por parte de ellos, lo que también complicaría esta relación, que 

además tendría repercusiones en lo expedito que pueda tornarse el 

encuentro entre padre e hijo y en general la manera en que están 

resolviendo lo cotidiano y las prácticas en tanto padres. Asimismo esto 

                                                            
2 En Rebolledo 1997 
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vendría a sumarse a las dificultades para transitar la separación y 

posicionarse en este lugar desconocido, en tanto que la relación con la 

madre se ve influenciada por lo sucedido en la relación de pareja y por las 

imágenes tanto de familia, como del padre dentro de esta y de la mujer y 

la madre. 

 

 

3. Padre – Hijo: Una relación en construcción 
 

• Prácticas Paternas 
 

Una vez separados, como señalábamos, los padres tienen que 

redefinir su vida cotidiana en general, así como la periodicidad de los 

encuentros y las actividades que van a desarrollar con sus hijos cuando 

están con ellos. En este sentido, y tras un primer análisis de los discursos 

de los entrevistados, observamos que todos ellos, sin excepción, 

continúan, después de la separación, haciéndose cargo de sus hijos en 

cuanto a los cuidados corporales, afectivo, económicos, formación, etc. 

De este modo ellos señalan que, actualmente, los ven o los llevan a sus 

casas, “Fin de semana por medio y en la semana los voy a ver, si puedo 

los voy a ver dos veces a la semana a mis hijos, si no los voy a ver una 

vez pero trato en lo posible ir a verlos dos veces en la semana. Cuando 

salgo del trabajo me voy directamente al colegio, llamo a la Sandra y le 

digo yo voy a buscar a los chiquillos a si que llama a la señora del furgón 

que me espere porque me voy en furgón con ellos” (Cristóbal). 

 

Asimismo, en cuanto a los cuidados que los padres procuran a sus 

hijos, es posible identificar una participación activa en los momentos en 

que los niños están bajo su tutela. Dando cuenta, en un nivel, de la 

inclusión del varón en los espacios de lo doméstico y privado, asumiendo 

roles expresivos que culturalmente eran propios de la mujer y que en 

algunos casos no realizaban antes de separarse, “Me levanto y les hago 
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el desayuno, los baño, los perfumo, les arreglo su ropa. Hago todo lo que 

antes yo no hacía, lo que antes para mi era como ¡no! Que lo haga tu 

mamá, ahora lo hago yo” (Cristóbal). 

 

Los padres refieren, en general, que ellos se ocupan 

personalmente de preparar la comida, abrigarlos, bañarlos y crear 

consciencia acerca de la importancia del cuidado de su propio cuerpo. 

“las vacaciones estuvo conmigo, ahí no hubo ninguna diferencia con lo 

que hace con la mamá, o sea, ella era bañada por mi, salía conmigo, 

almorzaba conmigo, todo conmigo” (Amaro). Aquí podemos identificar la 

enseñanza de hábitos de limpieza, así como el cuidado de enfermedades 

y la prevención de abuso sexual y consumo de drogas. “fumar (...) te hace 

mal para los pulmones acuérdate que cuando chiquitito tuviste 

bronconeumonía y tu sabis como tenis tus pulmones a lo mejor 

reaccionan mal reaccionan bien” (Cristóbal).  
 

Mara Viveros (2000) hace una distinción entre “padre distante” y 

“padre cercano” dando cuenta de los cambios en los modelos de 

paternidad (tradicional y moderno), haciendo hincapié en los afectos y su 

demostración. Esto coincide con lo expresado por los varones jóvenes 

para los cuales un padre debe ser expresivo en sus sentimientos, no 

ocultando el cariño o el amor que sienten por sus hijos, cercano 

afectivamente y con una activa participación en las actividades de los 

niños. Además, estos cuidados cobran relevancia en la medida que son 

asociados por los padres como una forma de expresar cariño a sus hijos, 

así como los abrazos, el juego o el dormir con ellos cuando se quedan en 

sus casas los fines de semana. Así como también “el cariño se demuestra 

de muchas otras formas, porque a veces ellas quieren jugar, y ellas no 

han perdido eso de que quieran jugar los viernes en la noche, entonces 

cuando estamos el fin de semana me dicen “vamos a jugar”, y esa 

también es otra forma de demostrarles el cariño” (Pablo). 
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Por otro lado, observamos una cierta tensión producida por la falta 

de tiempo que tienen los padres en la semana para realizar actividades 

escolares. Esta tensión sería uno de los efectos de las transformaciones 

en la paternidad, ya que los varones, dentro de las imágenes como 

padres está el cumplir tareas que antes correspondían específicamente a 

la madre, y para las cuales no cuentan con el tiempo suficiente. Sin 

embargo, se ven exigidos tanto por el medio como por ellos mismos. “en 

el rato que estoy con ella hago tareas, no todas pero lo que puedo, les 

preparo disertaciones, yo soy apoderado de una de ellas en el colegio, 

trato de ver las tareas que tienen, de ayudarles, de enseñarles, pero noto 

que me falta tiempo, quizás no basta con una hora en la tarde” (Pablo).  

  

No logrando los padres concretar sus expectativas, y así conciliar 

los tiempos que disponen con todas sus actividades, “No, yo les digo no 

pueden ser flojos, les agarro los cuadernos. En la parte de enseñanza yo 

creo que no se si hago lo justo y necesario pero trato de hacer lo posible” 

(Cristóbal).  

 

A pesar de las dificultades que implica el tiempo restringido con 

que cuentan para estar con los niños, todos los padres se preocupan 

personalmente del desarrollo, supervisión y ejecución, tanto de las tareas 

escolares,  como en la enseñanza de valores, normas, etc. Acercarse a 

ellos y conversar, a veces como amigos. “hago las veces de mamá y de 

papá y hago también las veces de amigo y de consejero con mi hijo que 

es más grande que tiene 14 años” (Cristóbal).   

 

 En relación a las prácticas paternas podemos señalar que, todos 

los entrevistados participan activamente en el cuidado de sus hijos en 

todo ámbito de cosas luego de la separación, tratando de conciliar 

tiempos y recursos de los que disponen para ser padres presentes. De 

esta manera, todos los padres entrevistados, sin excepción se 

encontrarían dentro de la categoría de “padres cercanos”  propuesta por 
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Mara Viveros, respondiendo de esta manera además al nuevo referente 

de masculinidad y paternidad. 

 

 

• Afectos y su nueva dimensión en lo masculino 

 

Puede verse claramente en los discursos de los padres más jóvenes el 

nuevo referente de masculinidad y paternidad. Éstos, ya no sólo son 

aquellos que proveen y entregan normas sino también entregan afecto 

explícito a sus hijos/as, respondiendo como señalábamos anteriormente a 

la categoría de “padre cercano”. En este sentido para los padres 

entrevistados la cercanía física con sus hijos es un aspecto importante y 

el no poder en lo cotidiano expresar este afecto o cariño les produce 

dolor. Por tal motivo, se preocupan que los niños sientan que sus padres 

los quieren y esto es considerado un aspecto primordial en la formación 

de los niños. “Es que soy así, no lo podría pensar. O sea se notaría 

hacerle cariño porque tengo que hacerlo. Yo soy así super cariñoso (...) el 

poquito tiempo que tengo con él tratar de contenerlo cuando tiene pena, 

de abrazarlo harto de hacerle harto cariño, cachai. Que sienta que mi 

amor está ahí”  (Alfredo). 

 

Para los padres entrevistados, la afectividad y su demostración no 

es un aspecto importante sólo por los niños, sino también por ellos, dando 

cabida a su capacidad de ternura que por mucho tiempo fue exclusivo de 

la mujer limitando la posición del hombre al rol instrumental, existiendo 

hoy, como señala Olavarría, una apertura en la modificación de los roles 

de género, donde se valora positivamente el compromiso, la intensidad 

emocional (Gysling, 1996) Yo voy en el auto y las veces que va adelante, 

le toco la pierna. No se por qué tengo la necesidad de tocarlo” (Jaime). 

Dando acceso a una dimensión que, en los padres no había sido 

desarrollada antes de ser padres y que da la posibilidad de contactarse 

con sus afectos y la expresión de éstos. “Como hombre como todo, como 
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persona, (...) yo igual, incluso, me he puesto mucho más sensible que 

antes” (Gonzalo). 

 

Además dentro del ideal de paternidad encontramos hoy en día al 

“padre cercano” afectivamente  “y para mi el ideal, es ser afectuoso, eso 

para mi es súper importante, y que puedas expresar lo que sientes, que el 

hijo sepa que en esta cuestión el papá está con ellos” (Amaro). 

 

La  familia nuclear define ciertos roles preestablecidos y como 

señala Leon (1995) enmarca al hombre en su rol instrumental privando su 

capacidad emocional y de ternura, recortándosele la posibilidad de 

expresar sus emociones o ternura. Sin embargo, observamos que para 

los padres entrevistados los afectos son hoy una nueva dimensión de su 

referente de  paternidad, dando cuenta de las transformaciones de la 

masculinidad y paternidad concordando con los nuevos hallazgos de las 

últimas investigaciones de masculinidad, siendo central además la 

afectividad, en tanto es una nueva forma de acceder, a través de los hijos, 

al mundo de los afectos, generando en ellos una necesidad de contacto 

físico hacia sus hijos y la apertura de los hombres al mundo de la 

sensibilidad.  

 

Como hemos señalado en los discursos de los varones 

entrevistados no se han producido mayores cambios en tanto a la familia 

nuclear patriarcal como un ideal. En este sentido, y tomando en cuenta 

que esta familia ideal perpetúa el modelo tradicional de masculinidad y 

paternidad, podemos señalar que se entrecruzan en los significados de 

estos padres valores e imágenes de ambos modelos, en la medida que se 

incluyen los afectos y su demostración como un punto central en la 

crianza de los hijos y también como un punto central para ellos ya que la 

cercanía física surge como una necesidad personal.   
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• Padres separados y la relación con sus hijos 
 

Todo quiebre implica cambios. Para los padres separados implica 

cambios de vida, de casa, de rutinas. Implica por tanto necesariamente 

tener que deconstruirse en tanto padre, en tanto hombre y resignificar 

este nuevo lugar de padre separado, lugar desconocido a veces temido y 

lleno de nuevos demandas a las cuales deberán o intentarán responder 

especialmente con sus hijos y en las relaciones que establecen con ellos.  

 

De esta manera producto del quiebre de la pareja parental, se 

producirían en los varones una serie de temores que deberán enfrentar, 

como el hecho de verse reemplazado por la nueva pareja de la madre. 

Siguiendo a Meler (2001) el varón vivenciaría una situación de desventaja 

jamás antes experimentada, ya que no se encontrarían dentro del ideal de 

familia nuclear patriarcal, por tanto, los poderes y atributos que una vez  

detentaron en el ejercicio de su rol como padre/patriarca se ven 

disminuídos una vez separados. Asimismo, los padres se ven enfrentados 

al sentimiento de soledad y dolor por no vivir con sus hijos. “Entro en 

conflicto cuando siento que hay alguien que está haciendo el papel de 

papá. Y que él va a tener un papá, no papá papá, pero alguien que esté 

ahí que lo ve todos los días como yo no lo veo y que lo va a ver que está 

haciendo cosas y que de alguna manera va a participar. Siento miedo que 

de alguna manera un día llegue y me diga que no va a salir conmigo, que 

va a hacer otra cosa”  (Jaime). 

  
Es así que los padres aprovechan de mejor forma el tiempo que 

tiene con sus hijos. Esto debido a que, por una parte existe en los padres 

un sentimiento de lejanía que les produce la no convivencia con sus hijos, 

por otra el tiempo que están con ellos es menor y son la mayoría los fines 

de semana, “de repente estoy dos horas con ellos, pero son dos horas 

impresionantes” (Patricio). Sin embargo, este tiempo es mejor 

aprovechado que cuando vivían juntos compartiendo diversas actividades 
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“Y antes era el hecho que yo veía pasar el tiempo y veía que mi hijo 

crecía al lado mío sin darme cuenta. Y era porque estaba en otro lado. 

Después de la separación mejoró mucho la relación”  (Jaime).  

 

En este sentido los padres refieren un cambio que sobrevino luego 

de la separación, cambio que es connotado como positivo; como que 

ahora son “más papás” que antes. “Por eso te digo que ahora soy más 

papá porque me he metido más con ellos ahora, cómo están, cuáles son 

las notas, cuáles las tareas y Felipe tenis que hacer esto, Javier tenis que 

hacer esto, pero Fabián mira tus cuadernos, me meto más con ellos” 

(Cristóbal). 

 

Asimismo otros padres refieren que la separación ha sido un 

obstáculo para poder estar cuanto quisieran con sus hijas/os o cumplir 

como ellos quisieran como padre sintiéndose en deuda con sus hijos. “Yo 

siento que les doy harto amor pero siento como que provoco en ellas algo 

de tristeza por no estar en los momentos que ellas quisieran, entonces, 

creo que no cumplo el 100% de lo que pretendo darles”  (Pablo). 

 
 La relación establecida entre los padres y sus hijos encuentra 

varios matices. Por una parte encontramos padres que sienten que la 

relación ha mejorado y esto estaría asociado al poco tiempo que tienen 

para estar con sus hijos y la lejanía que sienten por la no convivencia, por 

este motivo es que aprovechan de forma “impresionante” el tiempo que 

tienen para estar con ellos. Por otro,  existe una suerte de incompletud 

debido a no poder estar cuanto y cuando quisieran, sumado a ciertos 

temores como el hecho de verse reemplazado en su función de padre.  

Situación que los conflictúa en la medida que perderían espacios de 

poder hacia sus hijos ya que no se encontrarían amparados por el ideal 

de familia y sus investiduras, ocupando un nuevo lugar del cual no tiene 

referente externo.   
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 Se establecen entonces relaciones entre padre e hijos connotadas 

por el dolor. A pesar de esto, observamos que en algunos de los padres 

entrevistados esta situación los hizo acercarse más a sus hijos, 

procurando  mantener relaciones más cercanas y con mayor presencia en 

todos los ámbitos de crianza. Se definen así relaciones donde el amor y 

las demostraciones de afecto son centrales para los significados de 

paternidad actual. 

 

4.  Relación entre el Padre y su propio Padre: Implicancias  
 

• Historias que dejan huellas 

 
Lacan (1997) señala que el sujeto se constituye tanto a través de la 

imagen del adulto, como contra su coacción, lo que supone por una parte, 

la transmisión del Ideal del yo, y por otra una subversión creadora. Por 

tanto al identificarse con el padre adquiere aquel término gracias al cual 

se convierte en padre.  

 

Así, la figura del padre pareciera ser uno de los soportes 

biográficos más importantes en el relato de los entrevistados. 

Significándolo desde el lugar de quien sostiene una palabra acertada, 

justa, casi “sabia”, a pesar de ocupar el lugar de “florero”; algo así como 

“el centro de mesa”. En la subjetividad de los padres jóvenes sería como 

una mirada distante pero que, sin embargo, interdicta. “Yo desde que 

tengo memoria mi papá no habla… No tiene voz de mando nada, o sea, 

es como un florero dentro de la casa que de repente mete la cuchara y la 

mete bien. No es la palabra constante sino que es la palabra clave... Está 

como siempre ahí pero es como una mirada omnipresente esa ha sido su 

función desde que tengo uso de memoria” (Alfredo). 
 

El padre investido con los atributos de un “buen padre”, instaurando 

un ideal del yo que no se cuestiona a pesar de su condición, en la 

realidad, de alcohólico y maltratador de su mujer. Esto último sería lo 
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único reprochable e irrepetible que, sin embargo, se justifica de algún 

modo “Porque yo siempre vi a mi papá fuerte, mi papá era mecánico, mi 

papá era mi superman. (...) mi papá era mi árbol yo me cobijaba en él y 

bien. Lo que sí cambiaría de lo que hizo mi padre es tratar mal a mi 

mamá. Mi papá llegaba con un trago y trataba mal a mi mamá, pero mi 

mamá también le buscaba el odio” (Cristóbal).  

 

Asimismo vemos la plena identificación con ese árbol siendo cobijo 

para los demás; también para sus hijos. “tú vas a ser el tronco del árbol y 

todas las ramas van a ser tus cargas. Y dicho y hecho. Yo he sido como 

el tronco de esto. Tengo de repente que estar pendiente de mi mamá, 

quedó sin ninguna jubilación. De repente pendiente de mi hermana que es 

depresiva” (Cristóbal). 

 

Esta imagen del padre continúa una vez fallecido e incluso 

podemos decir que se ha fortalecido; el padre se pone de ejemplo ante 

los nietos, se imita y su memoria se respeta en el discurso, no así en la 

práctica “Yo dije, ya mira vamos a hacer una cosa. Si tú abuelo estuviera 

vivo, le dije yo, y viera lo que yo te estoy dando, tu abuelo nunca me dio 

permiso para fumar a mi nunca, no, si mi viejo era super sano y yo 

cuando, pero nunca fume delante de él” (Cristóbal). 

 

En este mismo sentido es interesante ver cómo esta imagen del 

padre fuerte y de superman se sostiene, tratando de sustentar el lugar del 

Otro que diera respuestas y cobijara en algún momento. Se desconoce, 

de este modo, al padre de la realidad que agoniza y fallece. Y cuando lo 

fui a ver a la posta central, estaba hospitalizado ahí, cuando yo entré casi 

me morí, porque lo vi y dije mi papá se va a morir, o sea mi papá estaba 

lleno de mangueras por todos lados, con los ojos super desorbitados, no 

hablaba nada y se quejaba (...) Porque yo siempre vi a mi papá fuerte, y 

verlo en ese estado postrado en esa forma, yo dije no, este no es mi 
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papá. Yo quedé super así como mal po’. Bueno mi papá pasaron dos días 

y falleció el día miércoles”  (Cristóbal). 

  

Produciendo, la más de las veces, un sufrimiento y síntomas 

importantes. “Después yo entré en una crisis de pánico, estuve como un 

año en eso, me la traté. No me la he tratado 100% porque muchas veces 

me vuelve” (Cristóbal). 

 

Como sabemos, poder acceder al lugar del padre no es simple y se 

entrecruza de sentidos, algunos que contradicen la voz del padre, o más 

bien, de la imagen introyectada del Padre. Es así que el sujeto varón 

muchas veces desea ser totalmente distinto, pudiendo quizás, en una 

suerte de subversión, ir más allá de su propio padre. “porque un modelo 

de papá para ser papá, fundamentalmente él no fue como debiera ser. Mi 

papá fue alcohólico, mujeriego, entonces yo siempre dije que no podía dar 

ese ejemplo porque igual yo no la pasé bien en esos años cuando estaba 

niño (...) mi padre no pudo darme el apoyo económico, tuve que estudiar 

con la beca “Presidente de la República”, saqué la carrera, después fui 

becado a estudiar a Japón y saqué ese Master allá, entonces, he logrado 

hartas cosas con mucho esfuerzo” (Pablo).  

 

No obstante, pareciera existir una contradicción en cuanto a que, 

por una parte no se quiere actuar como el padre lo hizo, repitiendo la 

historia, abandonando. Y a la vez se desea y se esfuerza para que esto 

no ocurra. “porque mis padres también están separados, entonces se está 

repitiendo la historia, yo creo que se está repitiendo, (...) esa experiencia 

que viví no se la daría a mis hijos, y por eso que trato de actuar como mi 

papá nunca lo hizo conmigo” (Patricio).  

 

De este modo vemos como “las cadenas” también significan el 

estar atado y muchas veces tener que posponer el deseo de salir con los 

amigos y hacer una vida de soltero, cosa que no siempre consigue. “Igual 
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el sábado me gusta salir, tomarme un trago, bailar, porque igual soy joven 

(...) pucha y por los niños, en vez de salir a bailar, vemos monitos y están 

las películas” (Patricio) Pero a veces sale y posterga a los hijos, “después 

me arrepiento, o sea, ese día  a lo mejor pude estar acá y no en otro lado” 

(Patricio).  

 

Podemos señalar además, que para la mayoría de los 

entrevistados la carencia afectiva vivida cuando eran niños ha sido un 

motivo fundamental para no repetir este patrón. De esta manera se 

preocupan de proporcionar afecto a sus hijos. Este aspecto, por una parte 

es lo que más los distanciaría de sus propios padres. Por otra, el afecto 

explícito hacia sus hijos sería constituyente de esta nueva masculinidad y 

del referente de lo que es ser hoy un hombre, accediendo cada vez más 

al rol expresivo - exclusivo por siglos a las mujeres -. El afecto se 

demuestra sin vergüenza y tapujos tanto a los niños como a las niñas 

entendiendo que el amor es crucial para el sano desarrollo de sus hijos. 

“yo creo que soy mucho más cercano a ella como lo fue mi papá conmigo 

porque yo soy mucho más sensible que mi papá, con lo que era mi papá 

conmigo, o sea, mucho más frío era conmigo, mucho más “macho”, y yo 

no pues, yo soy más de una forma “juguetón”, más cercano (...) porque tu 

viejo puede haber tenido o no plata pero una gota de cariño en un 

momento tal que sentías pena te acuerdas (...) porque a ese niño hay que 

formarle y darle protección, para que él se sienta protegido, entonces yo 

creo que eso es fundamental” (Amaro). 

 

Podemos dar cuenta de la importancia que tiene esta figura en la 

vida de las personas, significándola como imprescindible para algunos 

padres entrevistados, en cuanto a su presencia en la vida de sus hijos. 

Además se suma el hecho de haber tenido a su propio padre siempre 

presente. O sea, sus padres no se separaron lo que supone un ideal a 

seguir. Yo tenía a mi papá en mi casa (...)  yo pienso en mis hijos. Mis 

hijos, ¿dirán lo mismo? No tengo a mi papá en mi casa, pero yo les trato 
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de decir que me tienen igual, pero es complicado (...) para los hijos es 

importante tener al papá ahí al lado (Cristóbal).  

 

Asociando a esto un sentimiento de culpa que es superado en 

alguna medida con una presencia más concreta.  “O sea ellos están 

sufriendo porque no ven al papá, no lo ven todos los días por problemas 

de adultos. Ellos pueden preguntarse por qué nosotros tenemos que sufrir 

tanto por las estupideces que hacen ustedes” (Cristóbal). 

 

La historia de los padres con sus propios padres ha marcado la 

significación que tiene para ellos la paternidad, la cual está asociada entre 

otras cosas al deber ser y a los mandatos de la masculinidad como la 

responsabilidad y el trabajo, y como dijimos a su propia experiencia como 

hijos. En este sentido aparecen ciertas tensiones producidas por el 

quiebre de la pareja parental ya que no estarían cumpliendo con el ideal 

de padre autoimpuesto o porque algunos de ellos sienten que están 

repitiendo la misma historia que sus padres; historias que se desearían no 

repetir. 
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V. CONCLUSIONES 

 

 

El Padre, en nuestra sociedad, es una figura cargada de 

significados, un símbolo connotado por imágenes arcaicas, que al parecer 

atraviesan transversalmente las distintas particularidades, en torno a lo 

paterno.  

 

Desde lo simbólico, el Padre significa poder absoluto 

identificándose con lo universal y el lugar que ocupa la figura de Dios y lo 

religioso en la cultura occidental. Sería, según Raquel Olea3, una 

estructura – de poder – que se repite bajo distintas singularidades, donde 

la imagen del creador, del fundador, del perdonador, o del castigador dan 

sentido a este lugar al cual son llamados los varones al momento de ser 

padres.   

 

Sin embargo, como hemos señalado, para Lacan (1994) ocupar 

este lugar implica una búsqueda ya que el varón es llamado a situarse en 

posición paterna pero, él es sólo un representante de la Ley y por tanto 

nadie puede ocupar este lugar por entero. 

  

La subjetividad, entonces, nos autoriza pensar en modos 

particulares de ocupar este lugar, de experimentar en forma distinta las 

exigencias y derechos que significan el ser padre y la estrecha relación, 

que estaría a la base con la masculinidad. 

 

Por otra parte, las transformaciones de la masculinidad y la 

paternidad. O sea, las modificaciones que se han dado últimamente en 

las relaciones entre los géneros, suponen nuevas formas de pensarse, de 

ser mujer y de ser hombre. En alguna medida las imágenes y significados 

en torno a la autoridad y poder del varón han cedido, lo que daría cuenta 

                                                            
3 En: Delsing, 1994 
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de la posibilidad de un movimiento que flexibiliza esta imagen, y la sitúa 

en un lugar y tiempo determinados. Asimismo la modernización ha 

influenciado las prácticas al interior de la familia lo que ha tenido como 

consecuencia la formación de diferentes tipos de familias y un aumento 

en las disoluciones de éstas.  

 

Estaríamos, entonces, frente a algunos cambios en las imágenes 

de la paternidad. Sin embargo, pareciera que el lugar del padre aún 

detenta la propiedad de nombrar e imponer los límites que ordenan. 

 

En esta confluencia de ideales e imágenes contradictorios, tanto de 

género como de familia, que se entremezclan y coexisten en cada sujeto 

produciendo algunas paradojas necesarias de resolver; es en este 

contexto donde planteamos nuestra investigación que principalmente 

refiere a conocer cómo los padres jóvenes separados se están 

relacionando con sus hijos y por lo tanto cómo resuelven las dificultades 

que pudieran tener.  

 

Al identificar las formas de relacionarse más frecuentes que los 

padres establecen con sus hijos una vez separados podemos decir, en 

una primera aproximación, que la separación los lleva a la redefinición de 

su vida cotidiana en general, así aparece la periodicidad de los 

encuentros y las actividades que van a desarrollar con sus hijos cuando 

están con ellos. En este sentido, observamos que todos ellos, sin 

excepción, continúan, después de la separación, haciéndose cargo de sus 

hijos en cuanto a los cuidados corporales, afectivos, normativos y 

económicos.  

 

Los resultados de la presente investigación coinciden con lo 

planteado por autores como Olavarría, Fuller, Viveros, etc. en cuanto a 

que existirían transformaciones de las imágenes de masculinidad y 

paternidad tendientes a asumir roles expresivos que culturalmente eran 
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propios de la mujer y por lo tanto prodigar cuidados de todo tipo a sus 

hijos como bañarlos, abrigarlos, preparar su alimento, etc. Asimismo, es 

posible reconocer una participación activa por parte de los padres en los 

momentos en que los niños están con ellos, donde además, los cuidados 

cobran relevancia en la medida que son asociados, por los padres, como 

una forma de expresar cariño a sus hijos, así como los abrazos, el juego o 

el dormir con ellos. En cuanto a la relación los padres refieren un cambio 

luego de la separación, cambio que es connotado como positivo ya que 

ahora son “más papás” que antes debido a que existiría una mayor 

preocupación por los niños ahora que están separados.  

 

La relación, entonces, que estos padres establecen con sus hijos 

se enmarca dentro de la categoría de Mara Viveros (2000) quien hace 

una distinción entre “padre cercano”  y “padre distante” dando cuenta de 

los cambios en los modelos de paternidad (moderno y tradicional 

correspondientemente), y haciendo hincapié en los afectos y su 

demostración. La activa participación de los padres en las actividades y 

cuidados de sus hijos, una vez separados, posibilita una mayor 

proximidad con ellos, por tanto procuran ser un “padre cercano” (Viveros, 

2000) el cual, según los mismos padres, debe ser expresivo en sus 

sentimientos, no ocultando el cariño o el amor que sienten por sus hijos 

de modo que los niños se den cuenta y sepan que son queridos por sus 

padres.  

 

Del mismo modo asumen una actitud crítica hacia el “padre 

distante” caracterizado por el autoritarismo, pero sobretodo por la lejanía 

en cuanto a los afectos y la expresión de los mismos en la relación padre 

– hijo, lo que sería un asunto central en la queja respecto de la relación 

que entablaban sus propios padres con ellos, constituyéndose en uno de 

los aspectos que los separa de sus padres, lo que concuerda con los 

análisis de Mara Viveros, quien destaca la huella que deja esta figura en 

la memoria de los entrevistados, dando cuenta de los cambios que se 
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estarían gestando al momento de construir su propia imagen paterna, 

buscando diferenciarse con sus progenitores a través de la afirmación de 

su lugar como portadores de un nuevo modelo paterno (Viveros, 2000).  

 

Para los padres entrevistados, la afectividad y su demostración es 

un asunto importante también para ellos mismos, dando cabida a su 

capacidad de entregar ternura, que por mucho tiempo fue exclusivo de la 

mujer y limitó la posición del hombre al rol instrumental. Desde la 

perspectiva de los afectos y su expresión podemos señalar que, 

claramente se denota en los discursos de los padres jóvenes el nuevo 

referente de masculinidad y paternidad lo que implica una apertura en la 

modificación de los roles de género, donde son valorados positivamente 

el compromiso y la intensidad emocional. 

 

En cuanto a las imágenes de masculinidad que están a la base de 

la paternidad y le dan sentido, coincidimos nuevamente con los autores 

Olavarría, Fuller, Viveros quienes han encontrado en sus estudios de 

masculinidad, que la responsabilidad es el atributo central con que los 

varones asumen la paternidad. Podemos constatar en este estudio que 

efectivamente la responsabilidad es una constante entre los varones 

entrevistados, lo que estaría asociado al llamado a responder con su rol 

paterno como lo dicen los mandatos de la masculinidad. 

 

Olavarría (2001c) plantea que los mandatos de la masculinidad y 

específicamente el deberse al trabajo, ser padres y jefes de hogar, se han 

visto sometidos a prueba por la modernización y sus efectos en la vida 

íntima de las personas, cuestionando el sentido de la paternidad y las 

capacidades y recursos con que cuentan para ello. Tras los resultados de 

esta investigación emergen discursos que no concuerdan con lo 

anteriormente planteado por Olavarría ya que, las características de 

masculinidad que responden al modelo tradicional, como la 

responsabilidad y la provisión, continúan siendo características centrales 
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de lo que debe ser un padre y no se han visto cuestionadas por los 

varones entrevistados. Pensamos que aunque las relaciones de género 

estén en transformación y por tanto se compartan responsabilidades, 

entre hombre y mujer, esto no quiere decir que el sentido de la 

paternidad, en tanto responsabilidad se encuentre en discusión por los 

padres de este estudio. 

 

Por otra parte la responsabilidad va más allá  de la provisión y el 

trabajo, significando la paternidad como un cuidado de su conducta, 

porque todo lo que hagan en tanto personas afecta directamente a sus 

hijos, además de un especial cuidado de sí mismos ya que habría un otro 

que los necesita, con quien han creado un lazo y por tanto deben 

responder.  

 

Sin embargo, esta responsabilidad de alguna manera se ve 

truncada de poder ejercerla como ellos quisieran producto de la 

separación, ya que el tiempo efectivo que los padres disponen para estar 

con sus hijos se ve limitado por la no convivencia con ellos lo que daría 

una suerte de incompletud debido a no poder estar cuanto y cuando 

quisieran y así involucrarse por ejemplo en los asuntos escolares o 

cuidarlos cuando están enfermos.  

 

Por otra parte, investigaciones sobre masculinidad de Olavarría en 

relación a cómo debe ser un varón dan cuenta de referentes dominantes 

de masculinidad donde los varones deben ser seguros, autosuficientes, 

fuertes, racionales, emocionalmente controlados, valientes, entre otros. 

Como señalan Araujo y Roger (2000) la introyección de imágenes y 

sentencias se suman a ideales culturales y prescripciones, como los 

señalados en los referentes de la masculinidad, que corresponden al 

registro imaginario y que operan en los ideales del sujeto y dan sentido a 

ciertas prácticas y sufrimientos. En nuestro estudio podemos confirmar 

que sentencias como “los hombres no lloran” o que los hombres deben 
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ser emocionalmente controlados, los padres entrevistados las perciben 

como limitantes para la expresión de sus emociones lo que produce 

sufrimiento. 

 

Un aspecto central en la investigación del que podemos dar cuenta, 

es la coexistencia de imágenes y significados correspondientes a los 

modelos tanto tradicional como moderno. Vemos cómo, en cuanto a la 

responsabilidad con que se toma la paternidad y el ser emocionalmente 

controlado, conforman ideales de la masculinidad hegemónica tradicional. 

Sin embargo, también existen ideales que demandan ser más cercanos y 

a vivir el mundo de la sensibilidad y los afectos respondiendo con esto a 

patrones más modernos que dicen relación con la intensidad emocional y 

el compromiso con las relaciones más cercanas, lo que de algún modo 

responde también a los efectos de la modernidad. Es relevante constatar 

como los hijos son quienes posibilitan de algún modo una cercanía física 

con un otro y por tanto la expresión de sus afectos y ternura, dando paso 

a la experimentación de lo que ellos han denominado como lo más 

cercano al “amor incondicional”, siendo esto uno de los hallazgos de 

nuestra investigación.  

 

De esta coexistencia resultan tensiones tales como la sensación de 

incompletud por parte de los padres al no poder responder a sus hijos 

como ellos quisieran impedidos por la no convivencia y el poco tiempo de 

que disponen para estar con ellos.   

 

Para la realización de nuestra investigación surgió la necesidad de 

distinguir las prácticas paternas de los sentidos subjetivos y así conocer 

también este orden, donde lo simbólico e imaginario dan cuenta de los 

sentidos o significados que, para estos varones, tiene el hecho de ser 

padres y a la vez dan sentido a sus prácticas paternas.  
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Los padres jóvenes separados subjetivan su experiencia de 

situarse en posición paterna desde las imágenes y significados de la 

familia tradicional, la que les ofrece una definición como jefes de hogar y 

padres de familia. Lo anterior se puede constatar en las intenciones de 

hacer todo lo posible para que la relación de pareja se arregle y no llegar 

a la separación; además podemos decir que estos varones significan a la 

familia como un espacio de contención emocional, de compañía, un lugar 

donde confluyen los afectos y los deseos.  

 

A este respecto debemos señalar que la familia vendría a ser como 

el único espacio donde se encontraría la instancia necesaria para la 

sublimación (Lacan, 1997); se desconocería que la familia, tal como dice 

Lacan, es también el lugar donde se genera una instancia para la 

creación de neurosis, y por tanto un lugar vulnerable que cobra relevancia 

en la medida que se hace necesaria la participación del Estado en la 

creación de políticas públicas claras que reconozcan las múltiples formas 

de familia que se están constituyendo hoy en día, posibilitando de este 

modo una concordancia entre lo que ocurre en la realidad y lo que circula 

en el nivel de lo simbólico.  

 

A pesar de los significados que rondan acerca de la familia nuclear 

patriarcal, la modernización posibilita la separación al dar pie a una ética 

individual más democrática y que incorpora la diversidad, por tanto la 

separación sería una opción “reflexiva” de las personas que optan por ella 

(Arriagada, 2001). 
 

Debido a las características de esta familia ideal se dificultaría el 

tránsito de la separación ya que esta última es significada, por los padres 

entrevistados, como un fracaso y muchas veces los períodos previos y 

posteriores a ella son connotados con una alta cuota de dolor y 

sufrimiento, que en los padres separados estarían asociados a la soledad 

y al dolor de no vivir con sus hijos. En la coexistencia de imágenes y 
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significados en torno a la familia, señalados con anterioridad, emerge en 

la historización de estos varones, una imposibilidad de conciliar las 

contradicciones y tomar una decisión, terminando en una situación de 

conflicto, tanto de la pareja como de cada sujeto, que amenaza la 

estabilidad individual llegando incluso, como expresa Meler (2001), a la 

psicopatologización del individuo. 

 

En nuestra investigación y en cuanto a los significados de los 

padres separados, surge como un aspecto primordial el aceptar y asumir 

el fracaso matrimonial que, conformaría una nueva condición en sus 

vidas, se impone luego de un período de adaptación y reformulación, lo 

que denota un desfase entre las representaciones, los discursos y las 

prácticas; una disonancia entre el ideal esperado y la realidad, a la cual 

los padres entrevistados se ven interpelados en la medida que tienen que 

responder, pero no saben desde donde hacerlo. Lo anteriormente 

expuesto conformaría un punto central para el desarrollo del presente 

estudio puesto que tiene efectos en el modo de verse y pensarse en 

cuanto padres. 
 

En este sentido ser padres separados significa asumir un nuevo 

estatus al que refieren no estar preparados, lo que implicaría 

necesariamente para los padres tener que repensar su rol y resignificarse 

en este lugar como aquel que no detenta la autoridad al interior de la 

familia. En este sentido, el posicionarse en este lugar desconocido se 

relaciona con la existencia de las múltiples paternidades puesto que cada 

sujeto lo hace desde su particularidad. Lo que cruza transversalmente a 

todos estos padres en su singularidad, sería lo dificultoso de resignificarse 

como padres separados.  

 

Lo anteriormente señalado no coincidiría con lo planteado por Burin 

(2000), quien considera que la paternidad contemporánea inaugura un 

ejercicio paternal que funcionaría de forma independiente con respecto de 
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la situación conyugal. Esto no concuerda con los resultados de esta 

investigación ya que, sólo en el menor de los padres entrevistados, y de 

forma incipiente encontramos que existiría un cuestionamiento hacia la 

familia ideal y comienza a esbozarse un cambio respecto de cómo éste 

logra distanciarse de lo que es ser un padre dentro de la familia, para 

autodefinirse en el presente desde un otro lugar ya no definido desde la 

familia sino como un hombre que ha tenido un hijo, como un hombre – 

papá. 

 

Al respecto sostenemos que esto es fundamental, ya que inaugura 

un tránsito interesante en relación a la posición de significación de sí 

mismo en cuanto a lo que es ser un padre, más allá de una estructura 

validada socialmente que sustenta y da lugar al Padre de familia. 
 

Por otra parte los significados de paternidad son sensibles al 

proceso madurativo en el que se encuentran los varones y cómo 

subjetivan su experiencia. Por lo tanto, estaría teñido por el momento en 

que supieron que serían padres. A este respecto, la mayoría de los 

varones fueron padres adolescentes y en proceso de estudio de carreras 

de pregrado. Saber que sus parejas (pololas) estaban embarazadas, de 

algún modo generó un cierto quiebre en sus proyectos de vida, lo que 

implicó un peso mayor al tener que asumir a este hijo que venía en 

camino. De este modo no podemos, a pesar que lo vemos claramente en 

los discursos, sostener que para la paternidad en general existe un 

significado de hacerse hombre a través de ésta como lo demuestran 

estudios de Fuller donde se plantea la paternidad como un rito de pasaje 

hacia la masculinidad adulta.  

 

Afirmar lo anterior es desconocer que la paternidad temprana 

marca a las personas y su ciclo de vida, como una experiencia que surge 

inesperadamente ajena a sus propias expectativas y proyectos 

inmediatos. Lo anterior coincide con lo señalado por Olavarría y Parrini 
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(1999) quienes afirman que los padres adolescentes significan su 

paternidad como un corte biográfico.  

 

A pesar de este quiebre, experimentado con distinta intensidad en 

cada uno, se puede hacer referencia a un deseo de ser padres, instancia 

donde se devela la existencia de un otro que les devuelve la mirada y da 

sentido a lo paterno como una entrega total y un compromiso que va más 

allá de la provisión económica, un lugar donde ya no se piensan solos, 

donde hay un otro que los liga y los necesita y al cual deben responder 

con responsabilidad, como un “hombre de verdad”, significando también 

la paternidad como una continuidad del linaje, la herencia de la sangre. 

 

Siguiendo con los significados de paternidad, resalta la importancia 

en estos, el hecho que el ser padre tenga un estatuto definido en la 

sociedad, donde las imágenes de paternidad que circulan tienen una 

sólida ligazón con los mandatos de la masculinidad. Es así que para quien 

formó una familia pero no pudo sostener significa un quiebre con la 

identificación de lo que es ser “todo un hombre” en nuestra sociedad, y 

por tanto habría un desajuste al no poder ubicarse por entero bajo el 

mandato que dicta la cultura. Esto lo empuja a buscar otro lugar, lo 

enfrenta a verse interpelado a asirse a un nuevo lugar para el cual no 

estaba preparado y que, además, debe construir, debido a que no está 

inscrito en el imaginario cómo es y debe ser un hombre y padre separado. 

Por lo tanto, no existe un referente válido del cual se puedan aprehender. 

 

En este sentido es interesante pensar, desde el psicoanálisis, en el 

sometimiento total al orden de la Ley, al orden simbólico que supone el 

situarse en posición masculina; cómo el hombre, estructuralmente, se 

sitúa TODO él bajo la Ley (Araujo y Roger, 2000). 

 

Pensamos entonces que la disposición estructural del varón 

dificultaría, en alguna medida, la posibilidad de transitar por los nuevos 
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espacios que se enfrenta tras una separación; la construcción de este 

nuevo lugar como padres separados o como hombre - papá.  

 

Continuando con la misma idea, nos preguntamos si la vigencia de 

la ley de divorcio marcará un giro en las representaciones y los 

significados acerca de la familia y el divorcio o separación, que ayude al 

varón en el tránsito de la disolución del matrimonio, ya que existiría un 

orden simbólico que sustente su posición desde el cual pueda tomarse 

para construir en su particularidad este nuevo lugar. En este sentido, 

concordamos con Meler (2001) cuando plantea que las modificaciones, 

tanto del tejido simbólico como del imaginario social que brinden un 

horizonte cognitivo y valórico para los procesos de disolución matrimonial, 

serían requisitos para transitar esta crisis de un modo más sano y que no 

genere patología emocional y social. 

 

Los análisis de los discursos nos muestran un aspecto relevante en 

cuanto a ser padre en situación de separación, y que dice relación con el 

sentimiento de desprotección ante la ley que rige específicamente el 

régimen de visita, ya que piensan que la ley le otorga más protección y 

derechos a las madres. De esta manera les resulta más conveniente 

llegar a acuerdos extra judiciales y así acceder a estar más tiempo con 

sus hijos. En este sentido, los padres señalan que ellos tienen, al igual 

que ellas, derechos sobre sus hijos que se ven restringidos producto de la 

separación y la no convivencia con ellos, derechos que tratan de hacer 

valer. 

 

Debido a que generalmente se sienten demandados sólo como 

proveedores es que reclaman ser reconocidos en su rol paterno donde 

significan algo que va mucho más allá de lo económico. 

  

Entonces, los padres entrevistados reclaman ser reconocidos en su 

rol paterno, en igual condiciones ante la ley que las madres, situación que 
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se enmarca en un contexto social en que coexisten imágenes 

contradictorias que dicen relación con el poder y autoridad de la figura del 

padre, pero que actualmente se están cuestionando.  

 

En este sentido, nos llama la atención la paradoja en la que se 

encuentra la figura del padre y la situación de desprotección ante la ley 

que mencionan los varones entrevistados. En este marco de condiciones 

expuestos nos preguntamos por el estatuto del padre separado, como 

sujeto de derecho, que al parecer no detenta el poder que se le asigna 

culturalmente estando más bien desamparado ante la ley chilena. 

Pareciera entonces que quien ha perdido el poder concentrado en el 

padre de familia es justamente el padre separado, existiendo la necesidad 

de reconocer e incorporar a las acciones del estado (políticas, programas, 

leyes) al padre separado como un sujeto de derecho.   

 

Por otra parte la relación con la madre de los niños cobra 

relevancia en la medida que puede facilitar o entorpecer el acceso a los 

hijos, siendo importante para esto poder distinguir entre los temas que los 

involucran como pareja o como padre y madre. De este modo, lograr una 

buena relación con ellas da pie para resolver la cotidianeidad con los hijos 

de una manera más expedita y poder participar en actividades conjuntas. 

 

Finalmente y desprendiéndose de lo anterior podemos concluir que 

la presente investigación posee importantes hallazgos en cuanto a como 

los padres se relacionan y significan su posición de padres luego de haber 

vivido una ruptura de pareja.  

 

Antes de articular los distintos aspectos que hemos encontrado y 

que resaltan como aportes del presente estudio, debemos tener en cuenta 

que el sujeto hombre, llamado a ocupar el lugar del padre, se ve 

interpelado por la pregunta, qué es ser un padre, a la cual puede dar 

respuestas desde su subjetividad, sometiéndose todo él a la Ley para 
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luego representar la misma en tanto padre. Esto supone una originalidad 

que remite al sujeto a un lugar particular en el que la relación con sus 

propios padres los lleva, desde sus propias significaciones como hijo, a 

repetir o plantearse ser distinto en su propia experiencia como padres, 

donde estas historias conforman un hito para el ejercicio de la paternidad 

en la medida que las vivencias con sus propios padres sostienen cómo 

debe o no debe ser un padre. 

 

No obstante lo anterior, la cultura al dictar mandatos y ofrecer 

imágenes de identificación influye sobre las significaciones de los padres, 

quienes desde este lugar subjetivo responden cuando se ven interpelados 

en distintos momentos a lo largo de su ciclo vital que muchas veces los 

obliga a resignificar su historia. 

 

El quiebre matrimonial, según aparece en los discursos, sería para 

los varones una de estas instancias, ya  que no es tan sólo un quiebre 

matrimonial sino que implica un quiebre con sus propias imágenes e 

ideales respecto de lo que es ser un hombre y padre de familia, de algún 

modo deben resignificar su lugar como padres para así resolver el modo 

como se relacionaran con sus hijos. Creemos que, tomando en cuenta la 

originalidad con que cada uno responde, algunos de ellos pueden hacer 

una resignificación que no les genere tanto sufrimiento, de algún modo 

pueden parase más integrados frente a este hecho y muchas veces 

mejoran su relación con sus hijos después de la separación. Sin embargo, 

hay otros que no logran hacer este pase, así como también, y lo 

resaltamos como una transformación importante en el discurso, pueden 

resignificar y construir un lugar paterno independiente de la situación 

conyugal llegando a plantearse como un hombre – papá; diferencia que 

se remite a un solo padre lo que nos autorizaría a pensar que en la 

generalidad el estatuto de padre no es ajeno a su lugar dentro de la 

familia. 
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Por otra parte sí podemos sostener que la resignificación se ve 

dificultada porque existe un discurso desde el Estado y las instituciones 

que connotan la separación conyugal como un hecho marcado por el 

fracaso y que expulsa a los participantes de lo “correcto” a los ojos de la 

sociedad. Esto se ve acentuado por que quien goza de todos los poderes 

al parecer es el padre de familia y no así el padre separado que se 

encontraría en el lugar de la falta, por lo tanto el padre separado no es 

reconocido como un sujeto de derecho. 

 

En las investigaciones de corte sociológico realizadas en nuestro 

país se ha dado cuenta de cómo los afectos y su expresión son parte de 

las imágenes de masculinidad actuales, lo que es confirmado en nuestra 

investigación. Sin embargo, existiría algo novedoso en cuanto a que es el 

hijo, quien en esta formación de lazos y nuevas experiencia a nivel de las 

emociones y sentimientos, de algún modo vendría a ser un facilitador en 

la expresión de los afectos.  

 

 Al comenzar el presente estudio había preguntas que nos guiaron y 

que nos han dejado conocer algunas formas y significados a cerca de lo 

paterno. No obstante, es el mismo proceso y trabajo realizado el que 

invita a seguir investigando el cómo se van construyendo y resolviendo 

esta relación padre – hijo.  Es así como nos preguntamos ¿que ocurriría 

en la relación entre los padres y sus hijos asociados a otros ciclos vitales, 

por tanto a otro momento histórico de sus vidas?, ¿cómo los padres 

resolverán su afectividad y sus demostraciones hacia sus hijos cuando 

éstos sean mayores?, ¿qué nuevos miedos existirían respecto de situarse 

en posición paterna como padres separados a medida que sus hijos 

crecen? Por otra parte, muchas veces la relación con los niños mejora 

una vez separados, surge la interrogante en cuanto a qué sucede dentro 

del matrimonio o convivencia que la relación padre – hijo es mejorable. 

¿qué pasa con la visibilidad de esta relación en distintos situaciones de 

convivencia o situación conyugal?. Además queda abierto cómo los 
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varones resignifican su lugar como padres y lo que esto significa 

estructuralmente para ellos; es interesante también conocer si existen 

diferencias con los procesos que experimentan las mujeres en igual 

situación.  
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Anexo 1 

Codificación: 

Matriz de análisis de entrevistas 

DIMENSIONES CATEGORIAS SUB CATEGORÍAS *INDICADORES 

Cuerpo Cuidados 

Afectivo 

Higiene 

Recreación 

Rutinas 

Aprendizaje 
Escolares 
Formación (social) 

Forma de 
Relacionarse 

Responsabilidades 

Económicas 
Comunicación con 
la ex pareja 

Relación con la Madre 

Obstáculos 
Organización de las 
tareas 

Separación 

Toma de Decisiones 

Negociación 
Ausente-Presente 

Responsable-
Irresponsable 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

PRACTICAS 

Cambios Prácticas 
Paternas 

Relación con su Padre 

Comprometido-
Descomprometido 
Padre Proveedor 
Padre Normativo 

Funciones Ideales 

Padre 
Afectuoso/Cercano 
Responsable 

Autoritario 

Imágenes de 
Paternidad 

Características o 
Rasgos Ideales 

Afectuoso 
Sexualidad 
Trabajo 
Remunerado 

Mandatos de la 
Masculinidad 

Paternidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imágenes de 
Masculinidad y 
Paternidad 

Significados de la 
Masculinidad 

Significado de 
Virilidad 
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Relación entre 
Masculinidad y 
Paternidad 

Ritos de Pasaje a la 
Masculinidad Adulta

Significados de 
Familia 

SUBJETIVIDAD 

Imágenes de Familia Ideal de Familia  

Ruptura Matrimonial

* Vamos a entender por indicadores aquellos conceptos centrales que nos guiaron en la 
codificación de las entrevistas. Estos, no tienen la finalidad de ser traducidos a datos medibles ni 
cuantificables. 
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Anexo 2 

 

Matrices de Datos Dimensión Prácticas 
 

Categorías Sub Categoría Citas textuales 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Forma de 
Relacionarse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Cuidados 

Alfredo: 
 
Y bueno, golpeó a mi hijo y yo a mi hijo me lo llevé… se lo 
devolví a ella, estupidamente. Me arrepiento hasta el día 
de hoy de haber hecho una tontera como esa, pero está 
hecha. Se lo entregué a ella como a las dos semanas. 
 
es un niño violentado cachai y violentado también delante 
mío. 
 
la otra vez encontré a mi hijo con moretones y partí rajao… 
Para sacarle radiografía de cuerpo completo, cachai! Y me 
dijeron cachai, que tenía violencia pero violencia blanda no 
periciable con ese tipo de evidencia. Necesitaba examen 
psicológico 
 
el tenerle su comida  
 
el tocarlo… había noches que dormía con él 
 
el poquito tiempo que tengo con él tratar de contenerlo 
cuando tiene pena, de abrazarlo harto de hacerle harto 
cariño, cachai. Que sienta que mi amor está ahí. 
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  Amaro: 
 
Las vacaciones, las vacaciones estuvo conmigo, ahí no 
hubo ninguna diferencia con lo que hace con la mamá, o 
sea, ella era bañada por mi, salía conmigo, almorzaba 
conmigo, todo conmigo 
 
Yo como papá soy de abrazarla, de jugar, de jugar al 
caballo, a moverla, de hacer que ella es mas fuerte que 
uno, moverla de un lado a otro. Yo creo que el contacto es 
yo creo que de las manos es fundamental en el 
sentimiento, yo creo que de tocarle las manos, y la cabeza, 
es lo que mas siento, y no me da miedo ese tema además 
que es mujer, y ella es niña, así que yo creo que lo 
sorpresivo lo implica hoy, no lo sé mas adelante 
 
no tengo porque ocultarle que lo quiero 

  Jaime: 
 
Preparamos comida acá y yo a veces le digo Roque te toca 
poner la mesa 
 
preparamos desayuno juntos 
 
nos bañamos juntos 
 
Le compré una lupa para que se vea bien los dientes y los 
vea como están cochinos, porque le están saliendo dos 
dientes nuevos acá y están más amarillos que el otro día 
tratando de sacar por todos lados el amarillo que tenían los 
dientes. Y compré una lupa para que se vea sus muelitas y 
vieran como están para que se las escobillara. Y que se 
bañe todos los días, esos son mis hábitos 
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Yo no he hecho nunca esto ni con mujeres, ni con pololas, 
que yo pude tener, de ser super cariñoso. 
Espontáneamente cariñoso, me cuesta digamos, me carga, 
de besos, etc.  ¿pero con él? Me acerco lo miro, beso, 
beso, beso, abrazo, abrazo, abrazo. Lo hago aquí en la 
cama, o dormimos abrazados, nos bañamos juntos, mucho 
cariño, creo que, yo siento que con él tenía que ser más de 
tacto. Nunca lo hice con mi papá, no recuerdo estar con mi 
papá abrazado y darle besos y yo quiero que eso no lo 
pierda y yo me siento bien cuando lo hago y siento que él 
también lo hace. 
 
le tocaba las patitas, si estaban heladas pa’ lo tapaba. Y 
tenía un control super preciso para cuando me movía 
durmiendo para no taparlo. Y él se acostumbró, siempre 
dormía con nosotros  
 
Yo voy en el auto y las veces que va adelante, le toco la 
pierna. No se por qué tengo la necesidad de tocarlo. Y él 
también a veces 

  Pablo: 
 
se les dice que no se acerquen a nadie que sea 
desconocido, que no las dejen tocar, esas cosas las hemos 
ido hablando, y las entienden perfectamente, ese cuidado 
como niñita, y en general son respetuosas y son 
cuidadosas, no se acercan a nada extraño ni nada. 
 
prepararles el desayuno o el almuerzo 
 
siempre yo la abrazo 

  Patricio: 
 
cuando los niños se enferman, en la mañana parto pa´allá 
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a verlos, los llevo a la clínica, después los voy a dejar, o 
me quedo con ellos 
 
cuando están enfermos, no me corro, estoy ahí 
 
Bueno cuando llego, el abrazo, besito, y yo regaloneo pero 
“n”, saltamos en la cama, o sea lo que quieran 

  Gonzalo: 
 
yo le hacía comida y se lo comía todo y cero problema con 
ella, 
 
de darle la leche 
 
si está muy desabrigada hay que abrigarla un poquito más, 
los pañales, todo 
 
yo la abrazo y siempre nos llevamos bien con mi hija, en 
como se da conmigo. 

  Cristóbal: 
 
Me levanto y les hago el desayuno, los baño, los perfumo, 
les arreglo su ropa. 
 
Te hace mal para los pulmones acuerdate que cuando 
chiquitito tuviste bronquineumonia y tu sabis como tenis tus 
pulmones a lo mejor reaccionan mal reaccionan bien. 
 
No te metai tanto si hoy día fumai te fumai dos cigarros no 
más, no te andis comprando. Lo que si hijo no te metai con 
la droga, si te dice querís fumarte un pito no, no compadre 
si querís ahí fúmate 10 cajetillas, 
 
me voy confiado de que yo te estoy dando la libertad pero 



 164

no te envicies que el cigarro no te maneje, tú meneja el 
cigarro yo dejé de fumar de un día para otro, 
 
Llegan acá almorzamos juntos 
 

 
 
 
 
 

Forma de 
Relacionarse 

 
 
 
 
 

Rutinas 

Alfredo: 
 
al vestirlo, al bañarlo… cambiarle los pañales, lo bañaba 
 
ahí aprovecho porque el sábado él tiene una actividad 
extraprogramática en el colegio ahí aprovecho de compartir 
con ellos 
 
ahí jugamos o vamos al parque 
 
Los fines de semana cuando estoy con mi hijo me voy a la 
casa de ellos, para mi mamá, mi hermana, mi viejo vean al 
Javier 
 
hacer las tareas en la tarde 
 

  Amaro: 
 
bañada por mi 
 
yo la lavo antes de irme a dormir, cuando estaba mas chica 
le cepillaba los dientes, ahora que está mas grande se los 
cepilla ella le pongo el pijama, le arreglo la cama, cuando 
está conmigo hace de todo, 
 
Yo como papá soy de abrazarla, de jugar, de jugar al 
caballo, a moverla, de hacer que ella es mas fuerte que 
uno, moverla de un lado a otro. Yo creo que el contacto es 
yo creo que de las manos es fundamental en el 
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sentimiento, yo creo que de tocarle las manos, y la cabeza, 
es lo que mas siento, y no me da miedo ese tema además 
que es mujer, y ella es niña, así que yo creo que lo 
sorpresivo lo implica hoy, no lo sé mas adelante. 
 
salía conmigo 
 
Cuando está con ella, todo lo que tiene que ver con la 
parte del (calor), la escuela, emm…, educación en general, 
cuando está con ella. Cuando está conmigo todo también, 
las tareas, cuando tiene médico la llevo también, 
 
y lo otro que yo creo es tratar de estar en los momentos 
que para ellos sean importantes, en el baile, en el hacer 
tareas, ese tipo de cosas, eso yo creo que es importante, 
porque de eso te acuerdas cuando eres mas grande 

  Jaime: 
 
nos bañamos juntos 
 
Porque no solamente es ir al macpato o al happyland o ir a 
fantasilandia. Porque tú eres el papá que lo saca el fin de 
semana por medio porque él solamente quiere pasarlo 
bien. 
 
Y jugamos con cabros chicos, a veces nos paramos en un 
parque y jugamos entre los dos y después vemos a los 
cabros chicos por el lado y yo como no soy muy alto y 
tampoco con cara de muy viejo yo paso por chivaco ¿??. 
Jugamos y él se pone al arco, y disfruta cuando yo le doy 
responsabilidades 
 
En ese período que me  toca a mi trato de repartirlo en 
regalonear harto, ver monitos con él, nose po’. Algo que le 
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gusta como cabro chico es pelear, pelear, le gusta 
agarrarse, le gusta pelear y  a mi también me gustaba 
harto cuando era chico y yo no voy a dejar de hacerlo. 
 
y vemos los monitos medio agresivos, los vemos. Vemos 
dragon boll no me lo pierdo. Bob esponja, las chicas super 
poderosas 
 
Entonces, cuando yo partí acá, partí sacando fotos, sacaba 
fotos artísticas y le decía que él sacara también. Entonces 
 
Entonces e ido modificando las cosas que hacemos y el 
tema de que pinte, que haya colores, que haya cosas. Y 
enseñarle a que sea arquero; 
 
Jugamos y él se pone al arco, y disfruta cuando yo le doy 
responsabilidades 
 
Roque te toca poner la mesa 
 
Pucha está todo desordenado compadre. ¡pero 
ordenemos!, ordenemos. 
 
el otro día estábamos practicando la A y le cuesta. Eran 
tres tipos de A y logró hacer esas A y después yo tenía que 
llevarlo algún lado porque ya había hecho esas A. Para él, 
estaba super complicado hacer la A. Y yo quería hacer la 
e, me habría gustado haber seguido con la e y la i y la o, y 
bueno quizás me toque la u o la o, 
 
Yo hago las tareas en un horario determinado cuando 
salgo con él sábado y domingo 
 
pero ese es mi plan. Formarlo en la parte deportiva un 
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poco que tenga deseos de poder y que lo disfrute. Si no lo 
disfruta, bueno que juegue futboll 

  Pablo: 
 
salgo con ellas, vamos a distintos lados, o sea, donde mi 
mamá, donde mi familia, algún lugar en el parque, algún 
lugar donde haya juegos, eso mas o menos de rutina, no 
todos los días, pero de los cinco días hábiles, tres o cuatro 
estoy con ella un rato. 
 
La parte del fin de semana y que no puedo hacer ahora es 
jugar harto en la noche, me dejaban casi cansado antes de 
dormir, de ir a acostarme 
 
“vamos a jugar”, y esa también es otra forma de 
demostrarles el cariño, 
 
lo único es que hay que jugar, libertad para todo 
 
no siempre poder hacer una tarea con ella 
 
en el rato que estoy con ella hago tareas, no todas pero lo 
que puedo, les preparo disertaciones 
 

en el rato que estoy con ella hago tareas, no todas 
pero lo que puedo, les preparo disertaciones, yo soy 
apoderado de una de ellas en el colegio, trato de ver las 
tareas que tienen, de ayudarles, de enseñarles, pero noto 
que me falta tiempo, quizás no basta con una hora en la 
tarde, y el fin de semana si que ahí estoy un poco mas en 
eso. Hacemos las tareas pero jugamos harto.  
 
yo todas las mañanas las voy a buscar y las voy a dejar al 
colegio, entonces todas las mañanas yo llego veinte para 
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las ocho y las voy a dejar al colegio, y en la tarde me ven 
casi todas las veces 

  Patricio: 
 
Pucha y por los niños, en vez de salir a bailar, vemos 
monitos y están las películas 
 
de repente estoy dos horas con ellos, pero son dos horas 
impresionantes  
 
mas que nada yo me preocupo de la diversión de los 
niños, y la mamá se preocupa mas de los estudios. 
 
como de regalones los tendría, los llevo a Fantasilandia, al 
Cine. 
 
a mí me gustaría leer, que yo les leyera un cuento, y trato 
de apoyar, aunque igual es súper poco lo que hago, 
 

  Gonzalo: 
 
jugar mucho con ella 
 
obviamente como psicólogo uno sabe que el juego es muy 
trascendente porque aprendis reglas, aprendis a 
desenvolverte con el entorno a controlar la frustración, 
darle todo lo que necesite. 
 
 
 
 

  Cristóbal: 
 
los baño, los perfumo 
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Entonces a veces yo converso, salgo con ellos, los disfruto 
me acuesto con ellos veo tele hago las tareas de repente 
con ellos, ahora estamos medios flojos, pero ya me meto 
más en el cuento como papá. Salen conmigo, yo donde 
voy salen conmigo cuando están conmigo le fin de 
semana. 
 
yo donde voy salen conmigo cuando están conmigo el fin 
de semana. 
 
fuimos con mis hijos a comer un helado y fueron felices y la 
pasamos bien 
 
hago las tareas de repente con ellos 
 
Por eso te digo que ahora soy más papá porque me he 
metido más con ellos ahora, como están, cuales son las 
notas, cuales las tareas y Felipe tenis que hacer esto, 
Javier tenis que hacer esto, pero Fabián mira tus 
cuadernos, me meto más con ellos 
 
Yo tampoco me meto en su pieza. Me meto y les digo ya 
ordenen no más. Porque ese es su espacio 
 
No yo les digo no pueden ser flojos, les agarro los 
cuadernos. En la parte de enseñanza yo creo que no se si 
hago lo justo y necesario pero trato de hacer lo posible 
 
 

 
 

Forma de 

 
 

Alfredo: 
 
involucrarme más en la parte educativa 
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Relacionarse Responsabilidades no me recibe la plata. Ahora me conseguí incluso el 
número de la cuenta corriente de ella para depositarle 
todos los meses, como lo estoy haciendo ahora. Pagarle 
además el colegio a mis hijos 
 
 

  Amaro: 
 
en las reuniones del colegio también, de repente nos 
corresponde estar a uno de los dos ese día, o estar  juntos 
igual, como padres 
 
no solo que tenga que entender que yo lo estoy cubriendo 
económicamente … yo creo que eso es fundamental, 
manejar la cosa, y tratar de cubrir las necesidades básicas, 
educación, salud, vestimenta, comida, porque es necesario 
para vivir, y bueno, todo lo que entra sobre eso ya es ideal, 
pero eso es lo básico. 
 
frente a las necesidades de la niña y ver quien tiene en ese 
momento las necesidades de cubrirlas, económicamente 
las tengo yo en ese momento, y las cubro yo, y si las tiene 
ella las cubre ella, y si la tenemos los dos acordamos en 
cubrir juntos la necesidad de ese momento, pero no hay 
mayor problema al respecto 
 
por lo mismo yo digo que el tema de ser proveedor no sea 
exclusivo mío, también creo que sea de la madre, porque 
los dos andamos igual, no podemos hacer lo que mas nos 
conviene, no pues. 
 

  Jaime: 
 
yo me hago cargo de todo lo del colegio intento de 
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hacerme cargo de todo. De ir a reunión, de ir a entrevista 
con los profesores, tratamos de ir los dos pero yo lo tomo 
como responsabilidad mía. De conocer cuales son las 
cosas que le están pasando al Roque y yo encuentro que 
el Roque tiene algunos problemas que me gustaría que en 
el colegio lo pudieran ver. Y espero que en la siguiente 
entrevista me digan como a evolucionado. 
 
compré guantes, polera de arquero 
 
Compré una lupa 
 
 
 
 

  Pablo: 
 
yo soy apoderado de una de ellas en el colegio, 
 
ser apoderado de una de ellas, si, aunque a veces como 
no, emm, dos días en la semana yo no voy, como te decía, 
uno o dos, y si hay alguna comunicación, bueno, ella, mi ex 
– señora firma. 
 
voy a todas los actos del colegio 
 
igual todo lo que son los gastos económicos pasan por 
parte mí, toda la carga de ellas 

  Patricio: 
 
Bastián pasó de Kinder a Primero y ahí tiene una 
graduación, no y ahí el papá fue a la ceremonia, y pedían 
que uno de los dos papás recibiera al niño, o sea, la tía del 
Kinder le entregara al niño como para Primero, y la mamá 
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me dijo, o sea, anda tú, y me dieron la posibilidad, y 
siempre he estado ahí 
 
cuando estoy con ellos conversamos 
 
y tratar de dar consejos 
 
yo les mando el alimento solo 

  Gonzalo: 
 
mis responsabilidades ahora es lo que puedo cubrir 
económicamente 
 
 

  Cristóbal: 
 
Veo las notas, hablo con el inspector, pregunto como 
están, me he metido más en el cuento ahora 
 
El Javier es como el mateito se levanta a las 6 de la 
mañana  a estudiar, estudia, estudia. Capaz que no se 
pero, porque uno a veces se equivoca, pero del que uno 
más espera es el que menos da. El Felipe me tiene 
sorprendido porque él es flojo  y fui a la reunión del colegio 
y le decía si tenís malas notas nos vamos a arreglar de 
otra manera compadre. Y cuando hace tareas dice ¡a pero 
Lily no entiendo! y cuando fui al colegio el viernes pasado 
la profesora me dijo Felipe es agrandado, contesta de 
repente no de mala forma pero tiene unas salidas. ¿y en 
los estudios? No si tiene buenas notas. 7 y 6. Muy bueno y 
felicitaciones. 
 
Yo ahora doy lo justo y necesario. Yo compro todo. 
Compro yo en super mercado, le compro yo la ropa a mis 
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hijos yo le pago el colegio yo pongo la plata. O sea yo le 
digo toma a tenis 10 lucas o ahí tenis ee le voy dando más 
o menos diario. 
 
Entonces ahora lo que hago es que cada dos meses yo le 
compro la mercadería, le compro toda la mercadería. Yo 
pido un vale en el banco y ella lo cobra y yo guardo todas 
esas cosas, sobretodo el pago del arriendo porque yo pago 
el arriendo de la casa, pago la cuenta de la luz, del agua, 
del teléfono, y cuando necesitan algo lo compro y tienen de 
todo. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Separación 

 
 
 
 
 
 
 
 

Relación con la 
Madre 

Alfredo: 
 
La relación ahora ha sido bastante problemática… yo he 
puesto dos constancias en carabineros 
 
lo veo, me deja verlo ahora una vez a la semana. Antes era 
el domingo ahora es el sábado 
 
mira eso ha sido por parte mía, yo proponiendo, yo 
diciendo, yo hablando, quiero más tiempo, necesito más 
tiempo para estar con él y peleándolo. O sea, el hecho de 
cambiar el día también fue una pelea. Ha sido una pelea. 
Entonces cuando nos ponemos de acuerdo es porque yo 
ya estoy engrifado entero y tengo que entrar a 
descalificarla y ahí es cuando se le bajan los humos y ahí 
le digo ya te calmaste, conversemos. Pero antes de eso no 
se puede llegar a ningún acuerdo, entonces la pelea, la 
pelea, la pelea. Pero bueno, a fin de cuentas creo que he 
salido con pequeñas partes que me han hecho ver a mi 
hijo y he salido por mi lado con no se 



 174

 
No puedo ir a verlo, no me contesta el teléfono para hablar 
con él todos los días, no me recibe la plata. Ahora me 
conseguí incluso el número de la cuenta corriente de ella 
para depositarle todos los meses, como lo estoy haciendo 
ahora... Entonces es como lo que te contaba el otro día, de 
la tesis que vi de las madres separadas que quieren 
extirpar al padre, es como eso. 
 
después de la separación ha sido super difícil la relación 
con él. Porque claro, primero le dijeron que yo lo había 
abandonado … mi  relación con él en ese aspecto se ha 
ido como fortificando más 
 

  Amaro: 
 
Mira, en un principio, después de haber estado cinco años 
juntos, era como una cosa de vernos todos los días y 
compartir el momento, después fue cambiando la relación, 
cambió también la cantidad de tiempo que veo a mi hija, y 
también cambió un poco de, hacerse bien o mejor los 
roles, que tiene que ser el que, cuando y como 
 
y si en algún momento aparece una emergencia, la cual 
me necesita y no corresponde al día en que está conmigo 
nos comunicamos 
 
tener responsabilidad frente a las necesidades de la niña y 
ver quien tiene en ese momento las necesidades de 
cubrirlas, económicamente las tengo yo en ese momento, y 
las cubro yo, y si las tiene ella las cubre ella, y si la 
tenemos los dos acordamos en cubrir juntos la necesidad 
de ese momento, pero no hay mayor problema al respecto, 
de eso se está súper claro, que cuando está con uno, uno 
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es quien tiene que hacerse cargo de lo que aparezca en el 
momento, y si se sobrepasa se tiene que enterar la madre 
o en este caso yo cuando no está conmigo, el teléfono y 
estoy ahí, y obvio, físicamente no estamos tan lejanos, 
entonces, y si estoy mas lejano veré como yo y mi red me 
representa 
 
pero logramos darnos cuenta si tiene que ver con la niña o 
tiene que ver con nosotros, y cuando logramos darnos 
cuenta que tiene que ver con la niña ya cambia la cuestión, 
pero hay veces que es delicado, como humano te pasan 
las cuentas con lo que te duele, en el caso a mi, quitarme a 
mi hija o restringir mas, pero también el tener mas claras 
las normas también me dio libertad, con temas concretos, 
cuando, los días que tengo que verla, los horarios en los 
cuales uno puede ver, y que en eso me hago responsable 
yo 
yo creo que es lejano, si, si, yo creo que es lejano porque 
igual la relación es como mas diplomática, y eso nomás. 
pero yo creo que los problemas mayores tiene que ver 
con acuerdos y mas que nada con conflictos personales 
que con términos que, yo no creo que me puedan 
reprochar muchas cosas como yo pueda reprocharle 
muchas cosas a la mamá, incluso cosas con cuestiones 
personales, incluso yo creo que ese tema lo hemos 
logrado de separar, con dificultad, esa yo creo que es la 
mayor dificultad, separar el tema individual del tema no 
se pues, paternal, o sea, separar el tema, o sea estoy 
hablando de mi hija, no del tema de pareja, ahora yo 
tengo claro que sigo siendo el mismo, entonces produzco 
cosas también, y me producen cosas a mi normalmente, 



 176

entonces eso es lo mas conflictivo. 
 
El tema de creer que hay cosas que corresponden mas a 
uno que a otro 
 
yo creo que no es igual la confianza por lo que uno siente 
ya, yo siento que ella por el hecho de vivir con mi hija tiene 
mas derechos sobre ella, que puede tomar mas decisiones 
sobre ella, por el hecho de haber parido siente mas 
derecho, por el hecho de haberla tenido en la barriga 
siente que tiene mas derecho, de lo cual yo estoy en 
desacuerdo, y que el dolor físico, eso de que “a ustedes no 
les cuesta”, yo siento en la lejanía que me ha dolido mas 
que antes, mucho más. 
 
porque era estar mas tiempo con ella, por tenerla yo, o por 
último el no estar expuesto a la manipulación, mas que 
nada por eso, no porque su forma de criar esté siendo mal, 
o sea en términos yo no podría decir que lo está haciendo 
mal 
 
yo creo, o sea, es como “y tu crees que quieres llevarte a 
la niña andando solo”, me imagino la situación al revés, si 
no la pido reclama porque no la pedí, la pido y reclama 
porque la pido mucho, entonces me puse a averiguar, para 
no exponerme a este tipo de cosas me dijeron “no, yo me 
angustio”, y que voy a hacer, robármela no puedo pues, o 
sea puedo pero es peor, entonces averigüé y me dijeron 
claro, vas a tener, entonces ¿qué es lo que vale?, un 
cumpleaños por medio, pascua o año nuevo, y algunas 
veces tenerla el fin de semana, y en comparación a lo que 
la tengo hoy en día eso es mucho menos, entonces ahí 
tengo que hacerme el tonto. 
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Claro, y sin embargo ella fue a vacacionar con mi hija, 
entonces yo ahí tampoco puedo decir, oye tu no puedes ir, 
pero ella igual nomás, entonces eso, son ese tipo de 
cosas, y lo encuentro injusto pues, a mi ella no me 
preguntó ¿puedo ir con mi hija?, sino que te avisan que tal 
día no va a estar la hija porque van a ir de vacaciones. Sin 
embargo, yo un mes atrás había pedido lo mismo, y yo por 
ser yo, no, no 
 
Quiero irme de vacaciones con mi hija, no, pero ¿cuál es el 
problema si va a estar conmigo?, no, entonces qué hago 
frente a eso, no nomás, por suerte he podido vacacionar 
con ella dos veces y en la segunda cambió la situación, 
pero en un principio es no 

  Jaime: 
 
La Consuelo no me hace atado para sacar al niño 
 
Entro en conflicto cuando siento que hay alguien que está 
haciendo el papel de papá. Y que él va a tener un papá, no 
papá papá, pero alguien que esté ahí que lo ve todos los 
días como yo no lo veo y que lo va a ver que está haciendo 
cosas y que de alguna manera va a participar. Siento 
miedo que de alguna manera un día llegue y me diga que 
no va a salir conmigo, que va a hacer otra cosa. 
 
 
 
 

  Pablo: 
 
un poco distante por ella, porque ella lo único que quiere 
es volver, y como no ve en mi una respuesta favorable ha 
tomado como cierta distancia 
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Principalmente el orgullo de ella, porque ella insiste en que 
lo que hizo se justifica con los maltratos psicológicos 
 
a veces cuando está como muy angustiada a lo mejor por 
la situación que está pasando, y está como enojada 
conmigo, toma decisiones que tratan de darme a mi como 
dolor, ella va, les compra algo, les dice que ella lo compró, 
pero igual todo sale de mí, entonces yo nunca cuestiono 
eso ni le digo a mi hija, trato de no ponerlas en mala con la 
mamá, en ningún caso les digo que “la mamá hizo esto”, 
no. 
 

  Patricio: 
 
amigos, o sea me llama por teléfono si le pasa cualquier 
cosa, amigos nomás. Podemos conversar sin ningún 
problema, y siempre conversamos de los niños así que, 
amigos. Ella o sea, yo puedo hacer lo que yo quiera, ella 
puede hacer lo que ella quiera, mientras no se pierda la 
responsabilidad todo bien. 
 
No me ha puesto ningún problema, ella no, a lo mejor yo 
mismo me pongo trabas 
 
de repente voy para allá, a su casa, al colegio y los saco, la 
mamá también va al colegio y está conmigo, o paso a 
buscar a la mamá, vamos a dejar a los niños, dejo a la 
mamá en la casa y así es a veces. 
 
es que la justicia siempre está a favor de la mujer, y cómo 
me resguardo yo, entonces he pensado bien las cosas. 
 

  Gonzalo: 
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y tiene que vivir con ella, con la mamá, bueno yo quiero 
vivir con mi hija pero no sé, ese sería mi ideal, pero igual 
no puedo negar que tiene que estar siempre con su madre 
porque es como muy importante que tenga contacto con su 
mamá, y como yo igual estoy trabajando harto, entonces 
en la semana no tendría como mucho tiempo para estar 
con ella 
 
Súper lejana, porque ella hace poco se enteró que yo 
estaba con una pareja, que estaba saliendo con alguien, 
eee, y ella se picó, 
 
pero igual peleando con mi “ex” porque ahora que se dio 
cuenta que yo tengo a otra persona y como que no lo 
asume, y les dan los celos, se pone irracional y no se 
puede conversar con ella “y que no pues, que mi hija y que 
no tiene que verte con nadie mas y cosas así”, cosas 
irracionales pero comprensibles por el efecto de que ella 
igual está media dolida. 
 
fue como uno de sus ataques que le da de repente medios 
irracionales, entonces como que es difícil tener una 
conversación, y hasta hace como tres semanas que no 
hablo con ella 
 
pero con ella cero contacto, trato de evitarlo igual, porque a 
veces prefiero enviarle un mail porque sé que me va a 
escuchar y va a leer lo que le estoy escribiendo, pero 
cuando converso por teléfono solamente es un monólogo, 
o sea, habla, habla y si le trato de hablar no escucha, pero 
hasta el momento evitar un poco la conversación hasta que 
se calmen los ánimos. 
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falta de disposición, yo creo que la disposición tiene que 
ser súper civilizada igual, ¿cachai?, saber que siempre nos 
vamos a tener que ver, entonces ¿por qué hacer conflictos 
de nada?, como que busca las instancias para hacer 
conflictos, para tratar de atacarme un poco pero igual hay 
que tratar de llevarse bien y tratar de asumir que igual le 
dejé en claro que ya no pasa nada con ella, entonces 
como que a veces siento que ella tiene la esperanza de 
volver, pero, es que hay que tratar de conversar ¿cachai?, 
de dialogar, si no somos los primeros ni las últimas 
personas que tienen un proceso de tal manera. 
 
 

  Cristóbal: 
 
A la Sandra la aconsejo, Sandra por favor no hagas esto, 
si tú quieres meterte con un hue’on hazlo pero cuando 
estis sola. Cuando estis con los chiquillos se mamá, estate 
con ellos, ve una película. Tú tienes tu fin de semana, no 
cometas errores no seas tonta después te vas a arrepentir 
después cuando seas vieja te van a decir que te dedicaste 
a puro lesear no más 
 
cuando usted tenga problemas con uno de los niños que 
no le hacen caso usted pesca el teléfono y me llama y yo 
en 5 segundos estoy allá. Él va a saber que el papá está 
en 5 segundos 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Alfredo: 
 
eso ha sido por parte mía, yo proponiendo, yo diciendo, yo 
hablando, quiero más tiempo, necesito más tiempo para 
estar con él y peleándolo… cuando nos ponemos de 
acuerdo es porque yo ya estoy engrifado entero y tengo 
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Separación Toma de Decisiones que entrar a descalificarla y ahí es cuando se le bajan los 
humos y ahí le digo ya te calmaste, conversemos 
 
(salidas de los sábados)Pero eso me a costado... increíble, 
increíble… Entonces, es cansador la hue’a, más cansador 
que la cresta 

  Amaro: 
 
ahora que estoy trabajando fuera de Santiago, si le llega a 
pasar algo a la Cata, me van a llamar al celular, y yo veré 
como mi red me cubre por ese momento, y si no se puede 
y es mas grave tendré que dejar el lugar donde estoy 
nomás e irme, por suerte no ha pasado nada tan extremo. 
 
No, ahí es responsabilidad de los dos, todo, tanto en el 
proveer, como tanto la cosa de salud, el tema de aseo, el 
tema de mañana lo converso contigo 

  Pablo 
 
salgo con ellas, vamos a distintos lados, o sea, donde mi 
mamá, donde mi familia, algún lugar en el parque, algún 
lugar donde haya juegos, eso mas o menos de rutina, no 
todos los días, pero de los cinco días hábiles, tres o cuatro 
estoy con ella un rato. 
 
es que ha sido bien cambiante, en un comienzo la cosa se 
dio como muy normal, casi como si estuviéramos juntos, 
entonces yo decía algunas cosas respecto a ella, y se 
hacían; ella también por otro lado manteniendo sus 
costumbres, que si tenemos que salir a comprarles algo, 
pero en la medida en que las cosas iban cambiando por 
los problemas que habíamos tenido, va variando 
dependiendo del estado de ánimo en que se encuentre ella
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el fin de semana, me están imponiendo horarios, de que a 
tal hora las lleve, de que las traiga con once, comida, 
bañadas, ese tipo de cosas 

  Patricio: 
 
así que ella tiene una cuenta, o sea, llegamos a un 
acuerdo, sacamos una cuenta 
 
por eso le digo “cuando vaya usted al médico, yo voy”, 
cualquier cosa que haya así con papá siempre 

  Cristóbal: 
 
Fin de semana por medio y en la semana los voy a ver, si 
puedo los voy a ver dos veces a la semana a mis hijos, si 
no los voy a ver una vez pero trato en lo posible ir a verlos 
dos veces en la semana. Cuando salgo del trabajo me voy 
directamente al colegio, llamo a la Sandra y le digo yo voy 
a buscar a los chiquillos a si que llama a la señora del 
furgón que me espere porque me voy en furgón con ellos 
 
porque lo que pasa es que ella es muy mala organizadora 
con la plata. O sea, me dijo yo quiero que tú me pasi la 
plata a mi y yo... no le dije no, yo te paso 300 lucas, 400 
lucas llega a fin de mes y no vay a tener na’. O llega el 
quince y me vay a decir sabis que necesito más plata 
porque aquí tu familia o tú, se la comen la plata. Así que, 
no entonces vamos a tener que hacerlo en forma legal. 
Mira si queris llegar a la parte legal los únicos que van a 
sufrir son mis hijos. Yo, me sacai lo legal pero olvídate de 
mi. 
 

 
 

 
 

Alfredo: 
 
Yo desde que tengo memoria mi papá no habla… No tiene 
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Padre 

voz de mando nada, o sea, es como un florero dentro de la 
casa que de repente mete la cuchara y la mete bien. No es 
la palabra constante sino que es la palabra clave 
 
De hecho mi relación con él... él es profesor de tenis. Yo 
jugué muchos años tenis también, jugué incluso en la 
universidad, entrenaba todos los días. Entonces en eso se 
basaba mi relación, yo lo buscaba a él en eso... (…) 
 
en ese rol también, a mi papá lo ayudó mucho mi abuelo, 
el papá de mi mamá… Y mi abuelo era más de hablar, voz 
de mando y todo el hueveo y no se po' cualquier cosa que 
pasaba él lo agarraba y le decía a ver conversemos 
 
Está como siempre ahí pero es como una mirada 
omnipresente esa a sido su función desde que tengo uso 
de memoria 
 
Se que está mucho conmigo, se que a mi me paso algo y 
él lo llega a saber, cualquier cosa, super preocupado de 
todo el cuento. Pero cuando yo lo veo y yo he estado muy 
mal no me pregunta nada, no me dice nada,  (…) No, no te 
dice nada 
 
Incluso después fui a hablar con él porque me molestó lo 
que me dijo, me dijo que tenía que aperrar igual, tenía un 
hijo y tenía que aperrar igual aunque la mina estuviera 
loca. Ahí yo, me dio rabia, y fui hablar incluso hasta 
discutimos, hue’a nunca en mi había hecho en mi vida 
discutir con él.  (…) 
 
Pero ahora que estamos como de igual a igual, cachai, 
cumple 80 años; ahora ya es otro cuento 
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siempre está el abrazo, el beso de repente, siempre 
preocupado por nosotros 
 
Mi viejo me ha escrito dos cartas en su vida. La primera me 
la escribió cuando quedó la Rosana embarazada. Me 
decía, tranquilo todo va a pasar hay que trabajar, hay que 
ponerle el hombro (…), estoy en silencio pero estoy ahí. 
 
La otra carta era básicamente el año pasado, cuando me 
separé...  me dijo que tenía que aperrar igual, tenía un hijo 
y tenía que aperrar igual aunque la mina estuviera loca 
 
siempre preocupado por nosotros, por mi hermana y por mi

  Amaro: 
 
yo creo que ahí entramos en un aspecto distinto, porque yo 
tuve un padre como podría decir, de familia tradicional, 
papá y mamá juntos, nunca problemas, (…) 
 
yo creo que soy mucho mas cercano a ella como lo fue mi 
papá conmigo 
 
porque yo soy mucho mas sensible que mi papá, con lo 
que era mi papá conmigo, o sea, mucho mas frío era 
conmigo, mucho mas “macho”, y yo no pues, yo soy mas 
de una forma “juguetón”, mas cercano, pero en términos, 
en lo que yo creo que nos parecemos mucho es en lo 
económico 
 
El fue diferente, yo creo que se expresaba diferente, por 
una cuestión cultural como se decía anteriormente, sentía 
que me estaba dando cariño, y eso lo vengo a entender 
hoy en día, 
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o sea, cuando estaba mas chico me costaba entender y 
sentía que quería estar mas tiempo con el, y bueno decía, 
que trabaje menos, pero ahora me doy cuenta, o sea, si 
trabajaba menos, comía menos también, entonces ahora 
logro entender que es un tema diferente el que va en el 
cariño. 

  Jaime: 
 
Mi papá siempre a sido un gallo fregado, enojón, gritón. 
 
mi papá es la fortaleza, la gallardía, es la ira también, es la 
intranquilidad, es la fe. Mi papá es el que tiene fe y me 
enseñó la fe. 
 
Yo lamentablemente no puedo decir que mi papá es sabio. 
Me encantaría llegar y acercarme, mira me pasa esto y 
esto, y escuchar al papá, que tu querís escuchar al papá, 
ese papá que es sabio, que te dice mira, mira... 
 
Yo lamentablemente no puedo decir que mi papá es sabio. 
Me encantaría llegar y acercarme, mira me pasa esto y 
esto, y escuchar al papá, que tu querís escuchar al papá, 
ese papá que es sabio, que te dice mira, mira... no, siento 
que es concreto que ve cosas como que fuese dinero, (…) 
 
Nunca lo hice con mi papá, no recuerdo estar con mi papá 
abrazado y darle besos  
 

  Pablo: 
 
porque un modelo de papá para ser papá 
fundamentalmente el no fue como debiera ser. Mi papá fue 
alcohólico, mujeriego, entonces yo siempre dije que no 
podía dar ese ejemplo porque igual yo no la pasé bien en 
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esos años cuando estaba niño y ver a mi papá así, 
entonces el era como súper distante 
 
No, mi papá está enfermo, el toda su vida agitada y tiene 
problemas de (Alzheimer) y otras cosas, entonces él está 
en la casa y no…, (…) 
 
no puedo decir que fue un mal papá porque siempre 
cumplió con todos nosotros 
 
pero en la parte afectiva fue muy deficiente, emm, mi papá 
nunca me pegó, pero me hizo harto otro tipo de daño 
 
mi padre no pudo darme el apoyo económico, tuve que 
estudiar con la beca “Presidente de la República”, saqué la 
carrera, después fui becado a estudiar a Japón y saqué 
ese Master allá, entonces, he logrado hartas cosas con 
mucho esfuerzo, entonces te digo que eso para mi también 
fue muy, me marcó harto  

  Patricio: 
 
porque mis padres también están separados, entonces se 
está repitiendo la historia, yo creo que se está repitiendo, 
de hecho yo no quiero ser igual a mi papá, 
 
hasta los quince años no supe nada de mi papá, no lo 
podía ver, o una vez al mes, cada tres meses, y cuando fui 
adolescente mi papá se acercó a mi, así que eso es, y 
pienso que se está repitiendo. 
 
a mi de repente me hizo falta mi papá, para conversar 
 
como amigo, o sea, el vivía en Temuco, así que yo lo iba a 
ver a Temuco, yo me pagaba los pasajes para allá y él me 
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los pagaba de vuelta 
 
Mi papá fue como mas, bueno, es que el nunca fue como 
un papá para mi, entonces no tenía nada que ver, pero 
reprocharme por el hecho de haber ocurrido lo de 
entonces, pero na´ que ver. 
 
estaba en cuarto año de ingeniería y tenía otras 
responsabilidades, y de ahí no vi mas a mi papá yo 
practico (Raffting), me voy al sur, a Pucón, y allá me 
encuentro con un amigo de mi papá, fui para semana 
santa, y me dice “oye tu papá se murió”, así que fue como 
bien grosso. 
 
cuando pasó el tema de mi mamá, me dio vuelta la espalda 
y ahí no quise nunca más ver a mi papá 
 
esa experiencia que viví no se la daría a mis hijos, y por 
eso que trato de actuar como mi papá nunca lo hizo 
conmigo  
 
 

  Gonzalo: 
 
Yo creo que es distinto mi papá conmigo, bueno él me dio 
muchos conocimientos, los que también espero traspasarle 
a mi hija que sepa mucho de todo 
 
una manera de demostrar su afecto era pegarse unos 
combos por que a el le costaba ese lado sentimental 
A mi no me cuesta nada decirle a mi hija te amo a mi papá 
igual le cuesta, en realidad no creo que lo haya dicho 
nunca yo igual lo entiendo por que el se desenvolvía en 
otro contexto, su familia, igual más frío, 
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es su forma de ser y a uno como yo tiene sus códigos que 
significa un combo fuerte pelea[…] Claro significa eso 
¿cachai? 
 
pero a él era un poco carente afectivamente, nunca era de 
abrazar ni de quiero mucho  
 

  Cristóbal: 
 
Mi hermana y mi papá me dijeron eso. Cásate con 
separación de bienes porque no sabes tú lo que pueda 
pasar. Mi papá era super perceptivo en ese sentido 
tenía como un sentido. Él me dijo te vas a arrepentir de 
haberte casado (…) 
 
He tenido que soportar, hace dos años atrás mi papá se 
mató entonces para mi han pasado (…) muchas cosas 
fuertes y las he tenido que soporta 
 
Lo que pasa es que mi papá era bueno para el trago 
 
Y cuando lo fui a ver a la posta central, estaba 
hospitalizado ahí, cuando yo entré casi me morí, porque lo 
vi y dije mi papá se va a morir,  (…) Incluso le dije a la Lily, 
mi papá no pasa de dos días más, mi papá se va a morir. 
Porque yo siempre vi a mi papá fuerte, mi papá era 
mecánico, mi papá era mi superman y verlo en ese estado 
postrado en esa forma, yo dijo no, este no es mi papá. (…) 
mi papá pasaron dos días y falleció el día miércoles. 
 
Después yo entré en una crisis de pánico, estuve como un 
año en eso, me la traté. No me la he tratado 100% porque 
muchas veces me vuelve. 
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Mi papá feliz y contento, no, no molesten a Cristian déjenlo 
tranquilo que nadie le diga nada. 
 
pero nunca fume delante de él. 
 
Mi papá era mi árbol yo me cobijaba en él y bien. Tenía mi 
papá, mi casa. Entonces pa’ mi eso es como fuerte pa’ mi. 
Yo tenía a mi papá en mi casa 
 
Lo que sí cambiaría de lo que hizo mi padre es tratar mal a 
mi mamá. Mi papá llegaba con un trago y trataba mal a mi 
mamá, pero mi mamá también le buscaba el odio. Mi 
mamá cometía sus errores, (…) 
 
yo veía a mi papá sudar la gota hasta cierta hora 
trabajando ahí hasta las tantas de la noche y trabajaba 
sábados y domingos y lo veía trabajar y trabajar. (…) 
 
Entonces yo creo mucho en mi papá y pienso que si ellos 
ven eso en mi también lo tendrán que repetir de cierta 
forma 
 
Al final ellos se amaban pero mi papá como te digo con 
trago mi papá era... por eso que a mi no me gusta el trago 
y cuando tomo yo soy más alegre, me pongo sentimental, 
pero yo trato de no tomar y si tomo, tomo un trago y nada 
más pero un trago sociable y estaba mi papá vivo aun, esto 
pasó hace 4 años atrás. Mi papá feliz y contento, no, no 
molesten a Cristian déjenlo tranquilo que nadie le diga 
nada. 
 
A mi, mi papá nunca me pegó siempre me conversó se 
enojaba conmigo pero siempre me conversó pero nunca 
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me tocó 
 
Yo dije ya mira vamos a hacer una cosa. Si tú abuelo 
estuviera vivo, le dije yo, y viera lo que yo te estoy dando, 
tu abuelo nunca me dio permiso para fumar a mi nunca, 
no, si mi viejo era super sano y yo cuando pero nunca 
fume delante de él. 
 
A mí mi papá me enseño que las cosas hay que 
conversarlas y no discutirlas, que es más fácil. Es más 
hiriente tirar una palabra o reaccionar con un gesto, una 
palabra que un golpe. (…). Mi papá siempre me dijo, me 
enseñó que las cosas hay que conversarlas y no ir a la  
discusión. 
 
Mi papá nunca me negó nada de lo que yo quería, papá 
sabis que quiero comprarme unas zapatillas, ¿y cuando 
valen? Tanto, ya ok. Él siempre me daba el gusto en todo 
 
con mi papá era buena, súper buena. O sea, yo no era de 
los que les contaba me preocupa eso de mis relaciones 
sentimentales o amorosas pero si de repente le contaba 
cuestiones y me decía, esto aquí, y esto allá, me daba sus 
buenos consejos y yo escuchaba. 

 
Matrices de Datos Dimensión Subjetividad 

 
Categorías Sub Categoría Citas textuales 

 
 
 

Alfredo: 
 
sea, cualquier mujer separada se quisiera un papá que se 
haga cargo de todos los gastos del niño 
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Imágenes de 
Paternidad 

 
 
 
 

Funciones ideales

 
de un padre que esta ahí que te acompaña que no te putea 
porque si, que no te manda porque si, que te explica las 
cosas que te enseña la vida, que te enseña a 
desenvolverte en la vida, no a dirigirte sino que 
acompañarte, eso para mi es como una visión super ideal 
del padre. 
 
los primeros años fui el papá y la mamá juntas, porque la 
Rosana no funcionaba. No tenía un amor como materno 
hacia él, no lo cuidaba, no se preocupaba, no lo veía, no lo 
atendía, no jugaba. O sea nada, ella era su trabajo, llegaba 
en la noche a comer y dormir. Ese era su día, su día 
habitual y no había hijo ni marido nada, chao... hace dos 
años atrás que yo no lo he podido ver todo lo que yo 
quisiera… el hecho de no estar con él me a quitado el 
derecho a verlo diariamente como era antes 
 
a bueno, ahora el cuento ha sido como bien complicado el 
hecho de no estar con él me a quitado el derecho a verlo 
diariamente como era antes, el tocarlo, el jugar, el tenerle 
su comida, al vestirlo, al bañarlo. Todas esas cosas que, 
comillas, eran también rol de mujer o de madre; eso es 
mas social que otro cuanto. Pero no se po’, el hecho de 
cambiarle los pañales, lo bañaba, jugaba con él todo el día 
o todo el tiempo que tenía. Como super abocado a él, 
durante el día, en la noche. 
 
Sobretodo en la parte afectiva es el estar ahí, o sea, dar 
todas las peleas que tenga que dar para estar con él el 
máximo tiempo posible 
 
 
enseñarle la vida, a ver dentro de sus sentimientos, a 
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mostrar ¿? Lo que le pasa, abrir su corazón, hablar del 
corazón, y no hablar puras hue’as, enseñarle a pensar algo 
distinto a que estoy enojado, a pensar antes de hacer las 
cosas, a tomar otra visión 
 
el poquito tiempo que tengo con él tratar de contenerlo 
cuando tiene pena, de abrazarlo harto de hacerle harto 
cariño, cachai. Que sienta que mi amor está ahí. 
 
O sea de hecho pretendo tomar un juicio por la tuición 
 
lo hice que se aprendiera mi teléfono para que me llamara 
por cualquier cosa, sino lo dejaban que me dijera si él se 
quería ir yo lo iba a buscar 
 
responsabilidades emocionales, el estar ahí. Pelear y 
pelear todas las peleas que tenga que dar para poder estar 
con él y el mayor tiempo posible 
De hecho le puse el gorro no se cuantas veces y tampoco 
fue mi mejor etapa de la vida o sea yo me perdí 
absolutamente, o sea para salir a chupar teniendo tantas 
responsabilidades, no se. 
 

 Amaro: 
 
ahora soy igual de jerarquía cuando soy el que tiene que 
cubrir afectiva y económicamente a mi hija. 
 
no solo que tenga que entender que yo lo estoy cubriendo 
económicamente … yo creo que eso es fundamental, 
manejar la cosa, y tratar de cubrir las necesidades básicas, 
educación, salud, vestimenta, comida, porque es necesario 
para vivir, y bueno, todo lo que entra sobre eso ya es ideal, 
pero eso es lo básico. 
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que no solo soy proveedor yo, sino que de que yo tengo 
derecho también, tengo derecho, y eso es lo mas 
complicado, el hacer valer sus derechos 
 
poder tener claridad respecto a lo que guste y disguste, y 
ahí tu vas poniendo límites donde se pueda mover y donde 
no se pueda, yo creo que eso también es fundamental 
para formar 
 
ahora soy igual de jerarquía cuando soy el que tiene que 
cubrir afectiva y económicamente a mi hija. 
 
y creo que afectivamente soy mucho mas cercano a lo que 
fue mi papá, por una cosa que yo creo que tiene que ver 
con la labor mía y la labor que tiene mi papá en términos 
de trabajo 
 
no siento que el tema de los afectos sean como prioritarios 
de las mujeres y de los hombres, pero si siento que las 
mujeres se manejan mejor afectivamente que los hombres, 
me logro dar cuenta de eso porque son mas afectivas en 
términos afectivos, a la vez mas manipuladoras con el 
tema afectivo, por lo mismo, para darse cuenta de eso 
 
lo cual está como mal respecto a mi hija porque no es muy 
sano, es poco sano, porque reprime un tanto los afectos, 
sin embargo, a veces yo creo que es necesario reprimir 
algún tipo de afectos, por el hecho de ser papá mas 
hombre. 
 
Porque tu viejo puede haber tenido o no plata pero una 
gota de cariño en un momento tal que sentías pena te 
acuerdas, ahora si las carencias económicas eran porque 
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tu papá se farreó la plata y se la gastó en otra cosa, tu te 
das cuenta y yo creo que eso es fuerte, porque a ese niño 
hay que formarle y darle protección, para que el se sienta 
protegido, entonces yo creo que eso es fundamental 
 
pero tengo menos tiempo para hacer cariño, entonces eso 
es lo que tiene que entender, que no solo soy proveedor 
yo, sino que de que yo tengo derecho también, tengo 
derecho, y eso es lo mas complicado, el hacer valer sus 
derechos. 
 

 Jaime: 
 
ahora como le compré toda la indumentaria para arquero él 
tiene que ser buen arquero. Entonces cuando seas buen 
arquero te voy a comprar los zapatos de arquero 
 
Pero como normas valóricas yo creo que yo trato que a 
través de cosas puntuales que son como más tangibles el 
Roque pueda adquirir solidaridad, generosidad. Me cuesta 
mucho. El Roque no es tan generoso como yo quisiera y 
tampoco tan solidario como a mi me gustaría que fuese, ni 
tan sensible como a mi me gustaría que fuese. Y esos yo 
creo que son sus problemas. 
 
pero llega un momento en que entra en conflicto. Estás 
enojado conmigo, sí estoy enojado contigo, y ahí parte 
todo y en todo el camino no me quiere tomar, me sigue 
porque sabe que no puede quedarse solo. No me hace la 
pataleta de quedarse ahí chantado, no, pero estoy enojado 
contigo, no me hables, ya cállate. 
 
Ser padre va más allá de la condicionalidad de las cosas. 
Es la esencia misma de la incondicionalidad, la esencia 
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misma del amor, del amor que tú quieres que se vaya 
construyendo, que se vaya siendo fuerte y que después 
termine en plenitud y alegría, felicidad. Ese es mi ideal, eso 
espero que sea así.  
 
Yo creo que el ser padre es la oportunidad de entregar lo 
mejor, lo mejor, lo mejor de ti para poder construir, para 
poder ayudar, para poder disfrutar que el árbol se haga 
fuerte, se haga noble, se haga un ser feliz. Y eso lo lleva a 
ser responsable 
 

 Pablo: 
 
les doy plata mensual para todos los gastos que necesiten, 
y es mucho más de lo que les daría a lo mejor por algún 
medio digamos más formal. 
 
yo eee, en ningún minuto pretendo que mis hijas estén 
mal, todo lo contrario, entonces trato de darles lo mejor 
nomás, incluso están todas conmigo en Isapre, y todas 
están en la Unidad Coronaria Móvil. 
 
ella va, les compra algo, les dice que ella lo compró, pero 
igual todo sale de mí 
 
Que esté enseñándoles no tan solo lo que tiene que 
estudiar sino que también modales, como comportarse, 
 
Pero en el momento en que hay que tener 
responsabilidades, si yo las llamo para ver si han hecho las 
tareas, primero las tareas, después salir, y esa estructura 
se las transmito, y yo quiero que se haga, que sean 
ordenadas respecto a los estudios 
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Pero también tengo la parte cariñosa. 
 
Es que ella diga “mi papá vive allá y yo acá”, esas cosas 
creo que yo las cambiaría, las cambiaría, creo que un papá 
puede ser muy buen papá si principalmente le da amor a 
sus hijos, a veces yo creo que esa parte en mi no es 
completa, porque siento como que les robo partes cuando 
estoy con ellas. 
 
no tengo vicios, todo para la casa 
 

 Patricio: 
 
si yo no trabajo, el niño no tiene zapatillas, o sea, que el 
trabajo donde llego sea bueno, y tengo que rendir todo 
para mi hijo, o sea  
 
igual soy como bien exigente con mis hijos, o sea, cuando 
hay algo malo igual son bien obedientes, o sea yo puedo ir 
a una reunión con ellos, yo he estado en la oficina con 
ellos, estar toda la mañana. 
 
cuando hay que retarlos los reto,  
 
o sea ellos saben cuando el papá está enojado 
 
Ahora, no quiero regalarle las cosas, tampoco quiero eso, 
porque cuando te dan las cosas no las valoras, eso lo 
aprendí yo 
 
y cuando hay que regalonearlos lo hago, 
 
al principio igual como que había uno que me sacaba el 
corazón y el otro no, igual era cariñoso con el pero no tanto 
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como con mi hijo mayor, y ahora como que al Bastián lo 
estoy dejando un poco de lado y Diego me está plagando 
de amor, será donde yo estoy con él… 
 

 Gonzalo: 
 
eso es un gasto enorme, porque con un hijo tu no puedes 
viajar en bus para allá, tienes que viajar en avión, pero si 
ella iba a estar bien yo iba a estar bien acá pues, pero si 
no podía estar viéndola mal acá porque eso igual me 
afectaba, entonces lo mejor era que se fuera para que 
estuviera bien, 
 
yo tengo harta presión por la tesis y estoy trabajando, pero 
no me alcanza para tener a mi hija acá y darle todas las 
comodidades que ella necesita, o sea, sala cuna, arrendar 
un departamento y todo eso, entonces ahora, espero 
terminar luego mi tesis para que me contraten donde estoy 
trabajando en la municipalidad de La Florida, y así 
comenzar a tener un mayor ingreso, y en eso estoy. 
 
O sea, yo lo asumí completamente, y yo creo que de eso 
me diferencio de mucha gente que, yo no quiero pedirle 
nada a nadie ¿cachai?, quiero que las cosas que tenga mi 
hija sean por mi y yo jugármelas, yo si soy responsable 
todo bien, porque yo asumo todas las consecuencias de lo 
que hago, entonces sé una cuestión que tengo que, 
siempre […] a mi hija, no quiero que le falte nada y nunca 
voy a gastarme la plata en otras cuestiones ¿cachai?, la 
prioridad es mi hija, y pagar cuentas 
 
y lo único que podía hacer era mandarle plata 
 
darle las herramientas para que no tengan tanto tapujo ni 



 198

tantas represiones 
 
y que se hagan las cosas que he aprendido, la tolerancia 
por sobre todo, eee, no apegarse tanto a las cosas, 
defenderse un poco mas de todo, y el hecho de saber que 
todas las cosas son momentáneas desde mi punto de vista
 
yo creo que es como la disposición, yo tengo una 
disposición súper abierta con mi hija, y mucho cariño, yo 
creo que eso es lo fundamental, mucho cariño también de 
ella, y yo lo siento 
 
A mi no me cuesta nada decirle a mi hija te amo 
 
yo con mi hija no soy así, soy super cariñoso 
 
Yo lo que anhelo siempre es el estar con mi hija y 
abrazarla siempre, decirle que la quiero mucho 
 
mis responsabilidades ahora es lo que puedo cubrir 
económicamente 

 Cristóbal: 
 
Está como agarrá de mis hijos. O sea, si yo no les doy a 
mis hijos, si no le doy a ella no le estoy dando a mis hijos. 
Entonces lamentablemente estoy amarrado en ese sentido 
y es porque mi ex no tiene una profesión, siempre ha sido 
dueña de casa, yo le saque los estudios la conocí de 16 
años. Entonces ella vive e expensas mías. 
 
pero me cuesta quitar la parte material porque yo no los 
puedo sacrificar a ellos por culpa de ella, me entendis?. O 
sea yo no puedo vivir aquí en la gloria y majestad y mis 
hijos... yo no soporto eso, es que no va conmigo 
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mis hijos están con su mamá, si ellos llegan están con su 
mamá no hay una nana, no hay una persona extraña. 
Entonces si algún día mis hijos me tienen que rebatir 
alguna cosa, por último yo les mantuve a su mamá en la 
casa, en ningún momento la saqué y le dije sabis que tú 
tenis que pagarte tus cosas, como lo hacen otros hombres 
que son más tajantes. Bueno yo te doy esto y no me 
vengas a mosquear y se van a la ley y todo el cuento. 
 
yo lo único que estoy obrando bien es por mis hijos. Si yo 
doy cosas y si yo le compro algo a mis hijos, el equipo lo 
compro para él. Y si cuando ellos no están lo disfruta el 
otro no importa,  no veo lo material, yo veo mi intención y 
en mis hijos veo mi intención 
 
y le empecé a hablar nunca les he pegado y nunca les voy 
a pegar. 
 
Entonces yo creo que estoy haciendo las cosas bien, no se 
si me falta algo pero creo que estoy haciendo las cosas 
bien. Entonces estoy haciendo todo lo que a mi me 
enseñaron 
 
Trato en lo posible de hacer lo correcto, lo que 
corresponde no más. Darles buenos ejemplos yo aquí en la 
casa cuando vienen ellos no vienen amigos, no se fuma, 
no se toma nada entonces ellos ven distintas cosas. 
 
cuando usted tenga problemas con uno de los niños que 
no le hacen caso usted pesca el teléfono y me llama y yo 
en 5 segundos estoy allá. Él va a saber que el papá está 
en 5 segundos 
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Fabián si tu mamá te da permiso para salir con tus amigos 
y tienes que llegar a las 12 de la noche tienes que llegar a 
esa hora. No significa que porque yo no esté en la casa 
significa que tú vas a barrer o hacer lo quieras con tu 
mamá. 
 
Y tú, cuando este se ponga atrevido, llámame. Es que te 
pasaría molestando. No, a mi no me molestai. Porque si no 
lo frenamos ahora después va a ser super difícil 
 
Yo cacho que de repente no se po’, que mi papá tiene esto 
y yo también lo quiero tener. Mis hijos nunca me han visto 
curado, nunca. Y fumar delante de ellos nunca he 
fumado. Cuando me fumo un cigarro me dicen a estay 
fumando! ¿viste que fumai? Pero si es un cigarrito no más 
po’ Felipe. El Javier le dice ya pero qué tiene que mi papá 
se fume un cigarro? Porque no tiene porque fumar si él 
dice que no fuma. 

Imágenes de 
Paternidad 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Características ideales Alfredo: 
 
De hecho le puse el gorro no se cuantas veces y tampoco 
fue mi mejor etapa de la vida o sea yo me perdí 
absolutamente, o sea para salir a chupar teniendo tantas 
responsabilidades, no se. 
Todo el mundo encima, además que la edad que tenía. Yo 
tenía 21 años, entonces fue super, super complicado pa’ 
mi. O sea fue un aperra como sea. O sea, hay que aperrar, 
hay que tirar pa’ delante no más como sea, o sea dejando 
muy de lado también el cuento de los sentimientos, o sea 
yo ahí puro trabajo, se me venía un cuento de parto y no 
quería que mi hijo estuviera en un hospital, de hecho pude 
pagar un parto en la clínica Rouseau en Lyon, cachai, o 
sea me saqué la cresta, y el cuento de los sentimientos fue 
igual postergado. 
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nadie sabía porque yo me había ido de la casa y hasta el 
día de hoy hay muchos amigos en común que todavía no 
saben porque me fui en ese momento y después me 
separé. Entonces ha habido una gran sanción en ese 
aspecto hacia mi, 
 
jugaba con él todo el día o todo el tiempo que tenía. Como 
super abocado a él 
 
el poquito tiempo que tengo con él tratar de contenerlo 
cuando tiene pena, de abrazarlo harto de hacerle harto 
cariño, cachai. Que sienta que mi amor está ahí. 
 

 Amaro: 
 
y es responsabilidad, yo creo que eso es como lo que mas 
pa´l tema de la […] de mi hija, por lo mismo, porque yo 
creo que casi tenemos las culpas y los pagos que pueden 
tener los hijos sin tener ninguna razón de ser, ¿cachai?, 
solo por el hecho de ser papá, yo creo que eso es lo mas 
complejo de ser papá, el tener que cuidar tu conducta y lo 
que es decirte “no hagas esto”, que eso va a afectar 
directamente a mi hija. 
 
de hecho cuando me enteré que iba a ser papá, estaba 
mal, no tenía el peso ni la elaboración que tengo hoy día 
respecto a la paternidad, pero si sabía que tenía que 
responder de alguna manera consecuente con lo que 
había 
 
cuando van a ir al colegio, cuando ya hay otras 
responsabilidades ya que tienen que ver con una cuestión 
económica, en términos de espacios, de cariños, de 
pérdida de espacio mío, yo creo que tiene que ver con lo 
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que te dije en un principio, el cómo me proyecto yo mas 
adelante y que lo que haga lo haga directamente 
relacionado con mi hija, entonces 
 
lo que recuerdo si es “cómo enfrento a los papás de mi 
pareja para que no se mueran”, “cómo les digo que me voy 
a hacer cargo y que estén tranquilos”, eso es lo que mas 
complicado 
 
A asumir que es mi hija, de que tienes responsabilidades, 
porque distinto es cuando dices “si, si es mi hijo”, e irte, por 
último, bueno, ese tipo de efectos, 
 
yo creo que soy mucho mas cercano a ella como lo fue mi 
papá conmigo 
 
y para mi el ideal, es ser afectuoso, eso para mi es súper 
importante, y que puedas expresar lo que sientes, que el 
hijo sepa que en esta cuestión el papá está con ellos, y si 
lo quieren o no lo quieren que lo sepan 

 Jaime: 
 
Ya, dije bueno vamos a tener que ir por orden. Termina 
esta cuestión luego y no te tiene que ir mal y buscai pega, 
algo fijo, porque yo trabajaba freelans ¿? Osea  pololeaba 
algunas cositas. Ya vamos a tener que hacer las cosas 
bien. Gracias a Dios encontré pega casi altiro. Llamé a un 
par de amigos y me dijeron, sí mira... no era tan malo el 
sueldo, y empecé a, conseguí... 
 
yo estoy de acuerdo con todo lo que dice la gente cuando 
uno dice qué es lo que significa ser papá. La 
responsabilidades, la esencia misma de poder expresar 
cosas a partir del hijo que tú tienes. No ver proyecciones a 
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través de él, pero, ser lo que tú fuiste como hijo ahora ser 
como tu padre en función del hijo que fuiste 
 
Necesito tocarlo, cuando era chico necesitaba tenerlo al 
lado todos me decían sácalo de la cama y no podía, no lo 
quería lejos (...) y yo necesitaba que estuviese ahí 
 
Entonces eran cosas que de alguna manera me hacían 
bien y después cuando él ya tenía su pieza me acostaba 
con él y tenerlo ahí, así como cucharita con él, era como 
necesario. El estar cerca era necesario. 
 
El otro día, él tiene muy buenas respuestas, tiene rapidez. 
Y él me dijo que te pasa?, me duele la cabeza y me dolía 
la cabeza y se puso atrás y me hizo masaje en la cabeza y 
me dijo, ya se te va a pasar. Y a mi eso me emociona. 
 
 

 Pablo: 
 
Ser papa o sea es como una cuestión muy agradable por, 
pero también por lo que te impone la gente porque es 
como dar un paso bien grande a ser papá, sentir que viene 
más responsabilidad, sentí que si tenía una forma de vivir 
tenía que ser mejor también, y esas cosas traté de 
hacerlas 
 
Pero es que o sea cuando nació mi primera hija yo me 
sentí como muy lleno, como muy satisfecho, porque vi no 
solo el gusto de poder haber hecho realidad algo que para 
mi estaba dentro de un sueño, sino que también ver la 
reacción, que era alegría para la familia, para mi señora, 
para mi mismo, eso me llenó mucho, y me hizo sentir como 
hombre, como súper – hombre. 
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Cuando tengo que poner las cosas en su lugar las pongo, 
o sea me tienen respeto 
 
A veces soy un poco frío cuando pelean, no trato de darle 
el favor a ninguna y ahí se me enojan 
 
quizás la parte que me duele mucho hoy en día es no 
tenerla conmigo por ejemplo en las noches 
 
Pero no frecuentemente, no te podría decir que todos los 
días 
 
El cariño de un abrazo lo tengo mas con la chica, ella tiene 
seis y la grande ocho. La mas chica siempre se me acerca, 
entonces siempre yo la abrazo, le hago cariño, se me 
pega, y esa es como la forma de poder demostrarle a ella 
el cariño. La otra mas grande es un poco mas esquiva, 
pero los fines de semana, el viernes una duerme conmigo 
y la otra duerme sola, y después cambiamos, entonces la 
grande, en la cama cuando estamos durmiendo me abraza 
y le gusta que le haga cariño, pero en ese momento, y ahí 
es cuando lo hago, como que no tengo otra oportunidad 
con ella, ahora, a lo mejor es el cariño de tenerla abrazada, 
pero el cariño se demuestra de muchas otras formas, 
porque a veces ellas quieren jugar, y ellas no han perdido 
eso de que quieran jugar los viernes en la noche, entonces 
cuando estamos el fin de semana me dicen “vamos a 
jugar”, y esa también es otra forma de demostrarles el 
cariño, y también que el día viernes preparamos un poco lo 
que vamos a hacer el sábado y domingo, y se entusiasman 
en algunas cosas que vamos a hacer, y como me las 
proponen a veces ellas, siento que en darles eso en el 
gusto como que también hay muestras de cariño, no sé, se 
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me escapan muchas cosas de repente…  
 
Yo siento que les doy harto amor pero siento como que 
provoco en ellas algo de tristeza por no estar en los 
momentos que ellas quisieran, entonces, creo que no 
cumplo el 100% de lo que pretendo darles. 
 
Pero con mis hijas es distinto 
 

 Patricio: 
 
bueno tengo que asumir ya que estoy asumiendo como 
papá, mejor tenerlos acá y así solo se dieron las cosas, 
tener una compañía ver a los niños todos los día, o sea, 
para mí era como matrimonio y con 21 años ya tenía la 
responsabilidad de un hombre 
 
por eso cuando llegan acá en la primera hora hacen lo que 
quieren, pero después ya empiezo a retar, 
 
se portan mal y yo los reto 
 
Cariño yo diría, porque no hay que dejar solo a un hijo, es 
darles algo de tiempo también 

 Gonzalo: 
 
te cambia la vida rápidamente, de ser estudiante nomás y 
ponerme a trabajar, primero estuve estudiando tres años 
diurnos de Psicología y voy a buscar trabajo cuando supe 
que iba a ser papá, ya encontré, y tuve que cambiar a 
noche y vespertino, esos fueron mis otros tres años, en la 
noche 
 
yo si soy responsable todo bien, porque yo asumo todas 
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las consecuencias de lo que hago 
  Cristóbal: 

 
yo siempre he sido responsable con mis hijos 
 
Lily no porque yo estoy con mis hijos tú te vai a quedar 
encerrá aquí conmigo, porque es mi responsabilidad. 
 
Yo le dije ya tiene que cuidarse y asumí toda la 
responsabilidad super joven 
 
papá y hago también las veces de amigo y de consejero 
con mi hijo que es más grande que tiene 14 años. Él ahora 
último me dijo papá. Bueno supe que andaba fumando. Le 
dije andai fumando Fabián te he pillado como 2 veces 
cajetillas de cigarro y le dije ¿fumai? Y me dijo sí, si fumo 
 
Yo me bajo del auto me doy la vuelta llego al lado y le digo 
yo tengo encendedor si querís yo te lo prendo y me queda 
mirando así como y como que no, si yo lo iba a prender 
para otros cabros. No le dije no me mientas y le empecé a 
hablar nunca les he pegado y nunca les voy a pegar. 
 
empecé a conversar y le dije pero Fabian si sabis que el 
cigarro te hace mal y yo no fumo tu sabis que yo ni en el 
trabajo ni en la casa fumo tu sabis que yo soy más 
deportista que me gusta hacer deporte me gustan esas 
cosas sanas le dije esta cuestión te va a ser mal para los 
pulmones acuérdate que cuando chiquitito tuviste 
bronquineumonia y tu sabis como tenis tus pulmones a lo 
mejor reaccionan mal reaccionan bien. 
 
Yo le dije bueno hijo si yo se que vai a fumar igual estando 
o no estando conmigo lo vay  a hacer igual pero trata de no 
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fumar tanto no más. No te metai tanto si hoy día fumai te 
fumai dos cigarros no más, no te andis comprando. Lo que 
si hijo no te metai con la droga, si te dice querís fumarte un 
pito no, no compadre si querís ahí fúmate 10 cajetillas, no 
te metai con esas cuestiones porque eso si que te va a 
hacer mal. 
 
me voy confiado de que yo te estoy dando la libertad pero 
no te envicies que el cigarro no te maneje, tú maneja el 
cigarro yo dejé de fumar de un día para otro, 
 
 
me fui pensando que él me había escuchado hasta que un 
día de repente me dice papá sabis que ¿me puedo fumar 
un cigarro? Yo dije ya mira vamos a hacer una cosa. Si tú 
abuelo estuviera vivo, le dije yo, y viera lo que yo te estoy 
dando, tu abuelo nunca me dio permiso para fumar a mi 
nunca, no si mi viejo era super sano y yo cuando pero 
nunca fume delante de él. Entonces dije, mira Fabián 
hagamos un trato yo te doy permiso para fumar, ya 
¿fumémonos un cigarro? Ya prendimos un cigarro y 
empezamos a fumar, pero no quiero que andis escondido 
fumando. 
 
 
Entonces yo creo mucho en mi papá y pienso que si ellos 
ven eso en mi también lo tendrán que repetir de cierta 
forma 
 

 
 
 

 
 

 

Alfredo: 
 
De hecho perdí la virginidad con ella y todo el hueveo, 
entonces fue todo como super fuerte, como ¡qué está 
pasando acá! Cachai, o sea no comprendiendo nada, no 
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cachando nada 
 
no, no me cuidaba, lisa y llanamente, por principios 
pastorales católicos O sea de plano yo no iba a usar 
condón ni ella pastillas, cachai. Ibamos a usar el método 
natural y todo el cuento, resultó pero hasta por ahí, hasta 
que quedó embarazada. Básicamente por una cuestión de 
principios no por una cuestión de, no se, de poca confianza 
o de tontera. Fue una cuestión bien pensada, estupidez al 
fin y al cabo 
 
De hecho le puse el gorro no se cuantas veces y tampoco 
fue mi mejor etapa de la vida 
 
fue un aperra como sea. O sea, hay que aperrar, hay que 
tirar pa’ delante dejando muy de lado también el cuento de 
los sentimientos, o sea yo ahí puro trabajo, me saqué la 
cresta, y el cuento de los sentimientos fue igual postergado
 
Ahí los curas lo tomaron por otro lado, me hicieron al 
araquiri ahí mismo. De pronto una hue’a super traumática. 
Pero igual, filo. Yo ya había dejado de lado ese cuento, o 
sea tenía que ponerme con mi hijo y chao, o sea, porque 
era una tontera seguir ahí también, o sea tenía que 
trabajar. 
 
si uno estaba trabajando tenía que hacer las cosas de la 
casa y yo no tenía ningún problema con hacer las cosas y 
hacerme cargo del niño durante todo el día. Pero yo 
empezaba a trabajar y eran problemas por qué no ves al 
niño. 
 
Yo he aprendido muchas cosas a través de él, obviamente 
de otra forma, pero sí he a prendido muchas cosas gracias 
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a él. he aprendido a poder hablar de verdad, con verdad, o 
sea desde mi hacia otro, desde lo que a mi me pasa, 
desde mis sentimientos, desde mi sentir no de 
esconderlos, no desde lo que no eres. El hecho de 
esforzarme a ser siempre verdadero con mi hijo. Ser 
constante y decir siempre la verdad 
 
el tema fue bastante complicado me echaron de la 
universidad, supe que iba a ser papá y más encima me 
había quedado sin pega en ese momento, Todo el mundo 
encima, además que la edad que tenía. Yo tenía 21 años 
 
y yo tampoco estaba preparado, o sea hasta el día de hoy, 
en ese momento no me sentía pero en lo absoluto 
preparado, o sea, yo tenía la idea o la imagen de tener un 
hijo, pero no así de un día pa’ otro 
 
super complicado, en cuanto a mi desarrollo, en cuanto 
que se me venía una vida más de la cual me tenía que 
hacer cargo de todo, que dependía totalmente de mi, 
entonces se me fue todo cuesta arriba en ese momento, 
 
no es un cuento agradable pa’ los curas… los curas lo 
tomaron por otro lado, me hicieron al araquiri ahí mismo. 
De pronto una hue’a super traumática. Pero igual, filo. Yo 
ya había dejado de lado ese cuento, o sea tenía que 
ponerme con mi hijo y chao,… porque era una tontera 
seguir ahí también, o sea tenía que trabajar 
 
enterarte de un día pa’ otro que tus amigos, cachai, tus 
amigos curas de años, te dicen ándate, te dan la espalda y 
todo un cuento, es super duro 
 
El embarazo fue una época super difícil… Pero si los 
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problemas eran demasiados, era un asco y tenía que ir a 
verla todos los días después de la pega, de la universidad 
y era una cuestión pero ya agotante, realmente asfixiante 
 
Yo para mi hijo he sido la mamá y el papá, desde que 
nació hasta hace dos años atrás que yo no lo he podido 
ver todo lo que yo quisiera… el hecho de no estar con él 
me a quitado el derecho a verlo diariamente como era 
antes 
 
de mi parte hacia él todo, todo absolutamente, y él también 
sabe eso y eso también es bien tranquilizador 
 
he tratado de hacer todo lo que mi viejo no ha hecho… 
todo lo que a mi me faltó de mi padre, cachai, que yo 
hubiese esperado que mi papá hubiese dicho, o algo…  
estar ahí jugando hasta a los autitos, de todo, estar ahí en 
todo 
 
Osea esa era mi vida, ese era mi entorno. Salía a 
carretear, si quería leseaba y los bien todo, como bien 
happy, super bien. Hasta que se me vino como el mundo 
encima. 
 
Lo que estaba sucediendo eran situaciones super 
complejas, y mi viejo, creo, pienso que no sabía en ese 
momento ahí se enteró. yo también tengo derecho a 
rehacer mi vida y también tengo derecho a tener a mi hijo 
al lado, tengo que trabajar para eso. 
 
 

  Amaro: 
 
La pareja es como el arma de defensa para pasar a ser 
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mas hombre, la sexualidad, pero no creo que el ser papá 
me haga mas hombre 
 
porque el trabajo me permite estar mas con mi hija, que lo 
que está mi papá, entonces ahí yo creo que soy mucho 
mas cercano a ella como lo fue mi papá conmigo, pero 
también el tema tiene que ver con un poco de 
contingencia, porque en los momentos, o sea, en términos 
de tiempo creo que estoy mas tiempo con mi hija 
 
como te dije que trabajo en este tema del consultorio y 
todo el cuento, uno debe vacacionar una vez, una semana 
y después en Enero, y después en Febrero pedir denuevo, 
y también tengo la posibilidad de hacerlo. 
 
Primero fue como una experiencia bonita por el hecho de 
sentir esta proyección de ti en un ser que está aparte como 
sangre tuya, con algo biológico, algo de cadenas de que 
aquí hay algo lo mas animal posible, que no me lo había 
cuestionado antes, hasta hacerlo, de hecho ahora me lo 
cuestiono mas que en ese tiempo, en ese tiempo era como 
“ser papá” nomás, por eso que es como extraño responder 
con la mente de hoy, con todo lo que ha pasado y, ser hoy 
día papá, sentir que ahí hay algo que todo depende de ti y 
que tú no eres solo, que mis acciones repercuten en mi 
hija, las positivas y las negativas, y es responsabilidad 
 
Cuando siente que tuvo un papá presente, y eso es el otro 
tema que tampoco, yo soy un papá presente, pero me doy 
cuenta que no vivo con mi hija, encuentro que estoy ahí en 
las instancias que yo creo que son mas importantes para 
ella y bueno, de hecho, para mi. Con respecto a eso es lo 
que para mi significa eee, ya casi ahora no me voy a 
desvincular de eso y no me veo en el fondo papá, o sea 
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ser papá para mi es como estar incorporado a un 
cuestionamiento muy seguido al respecto 
 
de hecho cuando me enteré que iba a ser papá, estaba 
mal, no tenía el peso ni la elaboración que tengo hoy día 
respecto a la paternidad, pero si sabía que tenía que 
responder de alguna manera consecuente con lo que 
había 
 
aparte que tu te enamoras o sea, independiente que no 
hayas planificado y en ningún otro caso creo que haya sido 
no deseado, que es diferente para mi, porque el sistema te 
pregunta así, ah, una hija no deseada, y si uno no desea, 
no planifica, yo creo que es lo que mas se acerca, pero si 
deseada 
 
pero en término afectivo es como siento lo que puedo dar y 
sin pedir nada, algo incondicional, yo creo que es amor 
incondicional el que le tengo 
 
ese es amor incondicional, eso yo creo que es lo que no 
marca mas en el ser papá, de dar, y yo siento que aquí das 
mas, 
 
quizás en esta instancia, que ahora es mas chico, sea mas 
incondicional, quizás cuando esté mas grande, 
adolescente o adulto ya sea diferente, sea mas par, pero 
ahora no pues, ahora soy igual de jerarquía cuando soy el 
que tiene que cubrir afectiva y económicamente a mi hija. 
 
para mí fue lo más natural que me había pasado, era  el 
“como hago para que todo esto saliera bien”, ese fue el 
pensamiento y no el “que va a ser de mi vida”, no, yo creo 
que si hubiese sido padre o no, no hubiese cambiado 
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mucho lo que creo que hoy día soy, no creo que haya 
modificado que sería otra cosa si no hubiese sido padre 
 
Yo era adolescente, estudiaba en un colegio de hombres, 
igual era mucho mas machista, y eso de ser una hija mujer 
fue extraño para mi porque igual me imaginaba en el 
fondo, me imaginaba mas fácil el relacionarme con un niño 
que con una niña, por un tema de actividades y de juegos 
y de ser mas bruto, después te vas dando cuenta que no, 
que podías ser tan sensible con un niño o una niña o sea 
tuve niña, 
 
pero en términos cuando fui papá no hubo un mayor, a ver, 
yo no recuerdo haber tenido un infarto así como, “oh voy a 
ser papá”, “me duele la guata”, ni “que va a ser de mi vida”, 
ni angustia, no recuerdo sinceramente nada de eso 
 
pero no recuerdo así como un impacto tan grande, o sea, 
era el estar contento de ser papá, y no es mal pensamiento 
al respecto, yo creo que ese pensamiento viene de lo que 
significaba realmente ser papá, con la proyección de tu hijo 
por los años, y que no vas a ser papá solo cuando están 
guagüitas, sino que también toda la vida, 
 
ahora hay decisiones que yo tengo que tomar y que tengo 
que tengo que acordarme que soy papá, yo no puedo 
llegar y largarme a hacer lo que me nazca, entonces eso 
es lo que yo creo que marca la diferencia de ser papá, y lo 
diferente de no serlo, porque no le tendrías que rendir 
cuentas a nadie, pero eso no sé. 
 
Aquí se refleja que no hay igualdad nomás, como a veces 
las mujeres en lo laboral ganan menos y eso no es 
igualdad, en el tema de la paternidad tampoco hay 
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igualdad. Cuando hablamos de igualdad hombres – 
mujeres es en todos los ámbitos, no sólo en lo laboral. 
 
 
yo creo que no es igual la confianza por lo que uno siente 
ya, yo siento que ella por el hecho de vivir con mi hija tiene 
mas derechos sobre ella, que puede tomar mas decisiones 
sobre ella, por el hecho de haber parido siente mas 
derecho, por el hecho de haberla tenido en la barriga 
siente que tiene mas derecho, de lo cual yo estoy en 
desacuerdo, y que el dolor físico, eso de que “a ustedes no 
les cuesta”, yo siento en la lejanía que me ha dolido mas 
que antes, mucho más. 
 

  Jaime: 
 
¿cómo vay a poder saciar el tema sexual y todo ese tema? 
Yo no soy de los tipos que creen que, a mira nosotros 
somos, no mira, tenemos que tener a alguien porque sino 
no. No, yo creo que hay tiempos en que uno sabe que no y 
otros tiempos que sí. 
 
En esa oportunidad con anticonceptivos pero, y en esa 
oportunidad fallaron. Soy de la estadística, de 1000 hay 
uno. Importante! 
 
pero no es porque yo haya tenido una formación en mi 
casa con tus parejas sexual. Mis viejos son super 
conservadores 
Y yo de alguna manera me empecé a imbuir más en el 
tema trabajo eee y a trabajar más y trabajar más y ahí 
empecé a sentir ciertos vacíos, y sentí vacíos fuertes y no 
sabía por qué estoy haciendo esto. Me puse a hacer 
clases dos, tres veces a la semana. Aparte de trabajar en 
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eso me iba a hacer clases. Trabajaba de lunes a viernes y 
el sábado de las 9 hasta las 4 de la tarde. Quien vive así. 
 
Estaba en el trabajo, un día sábado que yo podía salir a 
algún lado con él estaba haciendo clases. Pero eso fue la 
última etapa. Eso fue como los 2 últimos años y desde ahí 
comencé a sentir por qué estaba haciendo eso. Y 
obviamente no era para ganar más plata o arreglar esto. 
Yo mismo me empecé a perder. Perdí mi horizonte, mis 
prioridades, veía que mi relación se deterioraba y no hacía 
nada. 
 
Mis problemas los traté de ocultar con el trabajo con las 
cosas que me hacían bien o con las cosas que yo creía 
que me hacían bien. Me volví soberbio. 
 
Entonces este curso que estoy haciendo también es una 
buena terapia 
 
Ya, dije bueno vamos a tener que ir por orden. Termina 
esta cuestión luego y no te tiene que ir mal y buscai pega, 
algo fijo, porque yo trabajaba freelans ¿? Osea  pololeaba 
algunas cositas. Ya vamos a tener que hacer las cosas 
bien. Gracias a Dios encontré pega casi altiro. Llamé a un 
par de amigos y me dijeron, sí mira... no era tan malo el 
sueldo, y empecé a, conseguí... 
 
Él nació después de tres años y medio que estuviéramos 
pololeando. Yo me puse a vivir con ella desde el momento 
en que nació mi hijo. Y desde ahí viví hasta los 5 años. Y 
durante ese período yo me siento que nunca dejé de ser el 
papá del Roque 
 
fue complicado al principio porque yo estaba en la 
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universidad, tenía 24 años estaba saliendo. Y lo típico. La 
Consuelo me dice que no le llegó la regla y eso que 
significa, que no me llegó, a ya. Después de una semana, 
pero en esa semana super inquieto super preocupado, qué 
pasa- no me a llegado. Pero me dijo que se iba a ser el 
examen. A ella le faltaban como 2 años para terminar la 
carrera y  fue al médico y ahí me avisa. Y yo me miraba 
pero si tenís cara de cabro chico y vay a ser papá. Y que 
va a decir la mamá de ella. Poner la cara, decía yo. 
 
Bueno y nació el Roque. Roque nació en el parto así con 
una cara de enojón, como yo. Yo no sabía que era 
hombre. Solo sabía por la bruja que podía ser hombre pero 
nunca quisimos saber que era. Y la Consuelo, ella elegía el 
nombre de mujer y yo le elegía el nombre de hombre. 
Porque yo siempre le había querido poner Roque por un 
Santo, San Roque de Monte Pío, patrono de los leprosos y 
ella le quería poner Rayen li, y yo lo encontraba horrible, 
Rayan li Alfaro? Nooo, lo único que quería era que fuera 
hombre. Roque Alfaro si pega.  
 
Y el día del parto él salió enojón, así muy molesto, 
redondito pero enojado, con una mirada que no abría los 
ojos por completo, así no más mirando, así como molesto. 
Debe haber estado calentito a dentro. Y cuando veo que lo 
dan vuelta, se le ven las pelotitas. Entonces dije, es 
hombre 
 
es hombre, no po’ me emocioné, es hombre. No era 
porque yo no quisiera una mujer pero me hubiese salido 
una mujer, que yo también siempre he querido creo que 
siempre una mujer mayor siempre es mejor que un hombre 
mayor, porque la mujer es más sensible,  
 



 217

Pero era hombre, entonces era como hombre, hombre, 
hombre, era hombre, tengo otras cosas que hacer con él, 
con una mujer es distinto tengo otras cosas que hacer con 
ella. Como hombre, no era porque yo no quisiera, te lo 
prometo, sino porque es hombre. También se cumplía lo 
que había dicho la bruja, ¡es hombre!, y cuando lo miré 
dije, es Roque 
 
Es hombre, y se parece, es Roque, mi Roque. No se 
puede llamar de otra manera, es el Roque, era como rudo 
y así partimos y mientras crecía era muy obsesivo, quería 
cosas así puntuales  
 
El otro día, él tiene muy buenas respuestas, tiene rapidez. 
Y él me dijo que te pasa?, me duele la cabeza y me dolía 
la cabeza y se puso atrás y me hizo masaje en la cabeza y 
me dijo, ya se te va a pasar. Y a mi eso me emociona. 
 
Hay momentos que despierto triste, a mi me gustaría 
tenerlo pero está mejor con su madre, la mamá es la 
mamá, no puedo con eso. 
 
Yo creo que el ser padre es la oportunidad de entregar lo 
mejor, lo mejor, lo mejor de ti para poder construir, para 
poder ayudar, para poder disfrutar que el árbol se haga 
fuerte, se haga noble, se haga un ser feliz. Y eso lo lleva a 
ser responsable, consecuente y que te den la oportunidad 
para también crecer. Eso. Y que de alguna manera eres tú. 
Como estay, eres tú. Pero no siendo todo desde la otra 
persona, porque tú le entregas lo mejor. Ser padre va más 
allá de la condicionalidad de las cosas. Es la esencia 
misma de la incondicionalidad, la esencia misma del amor, 
del amor que tú quieres que se vaya construyendo, que se 
vaya siendo fuerte y que después termine en plenitud y 
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alegría, felicidad. Ese es mi ideal, eso espero que sea así.  
 
Y antes era el hecho que yo veía pasar el tiempo y veía 
que mi hijo crecía al lado mío sin darme cuenta. Y era 
porque estaba en otro lado. Después de la separación 
mejoró mucho la relación. 
 
Cuando tú te separas y tienes que armarte de nuevo,  
tienes que armarte en todos esos frentes y uno de esos 
frentes es armarte como papá. 
 
este fin de semana es completo, son 48 hrs. intensas, y 
aunque estamos durmiendo en algunas de esas horas 
también son intensas. Pero esas son las  dos cosas. El 
antes era que yo estaba y no estaba. Y tú me dices 
 
me duele ese hecho de que yo estaba pero no veía. No 
veía como crecía. Tengo todos sus dientes ahora recién 
caídos 

  Pablo: 
 
Yo me considero bien alejado de la media de los hombres, 
en el sentido que yo me casé virgen, tuve un pololeo de 
hartos años y, me propuse cuidar a la otra persona y lo 
logré, que no es como muy normal 
 
Y en el caso de mi sexualidad aunque fue un poco 
traumante en el principio, porque yo recién vine, cuando 
estuve casado lo vine a hacer, y mi señora no era como 
muy afectiva, siempre fue como muy fría. Entonces fue una 
cuestión súper difícil, costó mucho para que esto se abriera 
y empieza a tener como una época de plenitud como de 
llegar a sentir que los dos estábamos bien agradados fue 
casi al final y en mal momento, porque ya dije, chita, ella 
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cambió pero no cambió conmigo, cambió con otras 
personas, entonces fue como mucho mas chocante que 
agradable 
 
Este momento es como lo que más me llena porque el 
trabajo si bien es tu segunda casa, 
 
Bueno, es como un sueño que uno tiene hecho realidad. 
Por mucho tiempo yo me imaginaba como sería ser padre 
y quise vivir la experiencia cuando tuve la oportunidad y 
creo que es algo muy bonito 
 
Pero estando separados es difícil, a mi me ha complicado 
el hecho de estar separado con mi hija, el ser padre obvio 
que es fácil cuando uno tiene las cosas como a su alcance 
pero en el minuto en que tu tienes que alejarte por la 
fuerza es complicado 
 
Para mi ha sido mas difícil, y para mi, mi rol de padre era 
mejor cuando estaba con mi hija, y ahora, yo no te puedo 
decir que tengo muy claro las cosas que debe hacer un 
padre, pero las cosas a lo mejor un poco, quizás del 
instinto, de lo que uno ve ha sacado, creo que lo he tratado 
de cumplir lo mejor posible, 
 
Esas cosas como que me causan un poco de pena, ahora 
uno, a veces yo me siento como un poco culpable de no 
estar al lado de ella, pero las circunstancias me hacen 
estar así, eso es lo que yo te puedo decir. 
 
Yo trato de cumplir lo más que puedo, yo las veo casi 
todos los días, yo voy, claro que evito encontrarme con 
ella, eee, salgo del trabajo, pero cuando va a llegar yo me 
voy, y el fin de semana, casi todos los paso con ella. 
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A lo mejor un poco consentidor 
 
Pero quizás el hecho de estar un poco mas lejos me ha 
hecho que sea como un poco mas consentidor 
 
Con mis hijas yo he tratado de ser distinto, o sea, yo he 
visto tomar, yo no lo hago nunca, una porque no me gusta 
y otra porque tengo ese modelo que no quise tomarlo, eee, 
no fumo porque no me gusta, quizás tuve una vida mas 
tranquila pensando en ponerme en el lugar que alguna vez 
yo viví, y que yo decía pucha que lata que mi papá en vez 
llegar tarde y curado estuviera tomando con nosotros once, 
estuviera en la casa, que el fin de semana nos sacara, 
porque eso si no lo hacía, entonces mi modelo fundamentó 
un poco la visión contraria, y creo que eso en parte me ha 
funcionado, no puedo decir que estoy insatisfecho en lo 
que he hecho con mis hijas, creo que ellas se sienten 
contentas. Yo creo que como padre a ellas las satisfago 
 
A mi a veces me da pena cuando estoy en las noches ahí y 
las acuesto, las dejo acostadas, y de a poco me empiezo a 
despedir y dicen “¿y te vas a ir papi?” 
 
Para mí es súper importante que el papá esté no solo en el 
momento en que hay que pagar algo sino que esté 
haciendo una tarea, que esté en una comida en la casa, 
que esté enseñándoles no tan solo lo que tiene que 
estudiar sino que también modales, como comportarse, y 
bueno, yo debo tener muchas deficiencias por no haber 
logrado lo que pensé que nunca me iba a fallar, porque 
para mi, yo me he visto un poco débil en mi tarea como de 
padre en este momento, entonces eso me falta, yo creo 
que, si bien tengo una angustia por no cumplir lo que 
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debería ser mi rol como tal para quedarme satisfecho, 
también creo que hay en parte un cargo de conciencia que 
yo tengo, o sea para mi, entonces te digo por ejemplo, yo 
ya perdí dos año y medio, y es por no saber perdonar, pero 
a veces me cuesta mucho y yo te digo, a lo mejor si yo 
tuviera todas esas cosas serían otras las que encontraría 
como deficiencias, pero en este momento el hecho de que 
ellas se den cuenta que yo me voy en la noche 
 
Para mi eso fue una cuestión muy especial., supe porque 
ella tenía dudas y se hizo un test, de estos test que venden 
en las farmacias, y salió favorable, entonces pedimos una 
hora en el ginecólogo, le hicieron la ecografía, y bueno 
como yo estaba seguro de que era, llevé vídeo, filmé todo, 
o sea, grabé todas las ecografías, después filmé los partos, 
y después fui filmando cuando ellas iban creciendo, y 
tengo un vídeo de cada una, y así fue para las dos, no 
solamente para la primera, pero si para la primera fue 
como algo quizás por lo novedoso algo que me marcó 
más, la segunda ya fue un poco diferente porque yo no 
quería tener todavía una segunda hija, y ella no se cuidó y 
quedó embarazada, entonces cuando me contó en mi 
hubo sentimientos encontrados, o sea que rico por un lado 
y por otro lado no estaba planificado, pero después fue 
todo lo distinto, de hecho es la mas regalona. 
 
Yo le daría mas importancia es el de ser padre, en cierto 
modo en forma involuntaria lo demuestro, porque es lo que 
más cuido. 
 
Mira, yo creo que es muy importante las dos partes en lo 
que es los hijos, o sea yo veo a la mamá que es 
irremplazable, sea como sea ella es la mamá pos, y yo 
nunca lo voy a desconocer; ahora respecto al papá yo a 
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veces reclamo un poco el SENAME, porque veo que es 
como lo contrario al machismo o sea, es como muy 
feminista, y como que (opaca) mucho al hombre, entonces, 
yo personalmente creo que la labor del padre es súper 
importante, creo que no es reemplazable, y como yo lo 
enfoco a mi hija, es principalmente presencia, y muchos 
más, creo que es lo principal, lo otro es complementario, o 
sea, si uno puede darles cosas, que bonito que sea algo 
así, es súper lindo, pero el amor, el cariño, el estar ahí, el 
entender los problemas, el aconsejarlas, eso creo que es 
súper importante de un papá, y no es solo de la mamá, los 
dos complementamos eso…. 
 

  Patricio: 
 
y me sacaba la cresta toda la semana y el fin de semana 
también trabajaba 
 
mi primer trabajo de ingeniería fue en el Banco Chile, en 
ese trabajo ganaba plata como para mantener a mi familia 
y seguir pagando mis estudios, 
 
Ahí yo por mi trabajo en la semana, lamentablemente yo 
no puedo tenerlos a ellos 
 
entonces igual me doy el tiempo con los niños, día de 
semana, o a veces me sirve cuando tengo un problema en 
el trabajo, con ellos me doy como una retro – alimentación; 
si tengo problemas, si estoy un poco complicado con la 
pega, aunque pierda una tarde de tiempo, 
Una responsabilidad, fui papá cuando estaba en primer 
año de ingeniería 
 
yo estaba en mi primer año de carrera y qué hago??? Con 
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tantos problemas familiares y apechuge, igual tenía dos 
alternativas o soy vago y trabajo en cualquier cosa o sigo 
estudiando y más adelante voy a ser un hombre de bien 
incluso y eso tanta responsabilidad con 21 años ahora la 
responsabilidad es o sea, igual la tengo pero si me hubiese 
pasado eso ahora con 28 años, con una profesión, así que 
bien mi hijo creo que esa la motivación que tiene para 
seguir estudiando. 
 
bueno tengo que asumir ya que estoy asumiendo como 
papá, mejor tenerlos acá y así solo se dieron las cosas, 
tener una compañía ver a los niños todos los día, o sea, 
para mí era como matrimonio y con 21 años ya tenía la 
responsabilidad de un hombre 
 
Es que primero están mis hijos, porque mujeres hay hartas, 
y yo no voy a dejar a mis hijos por una mujer. 
 
a veces como papá y amigo por la confianza para que me 
cuenten las cosas, bueno el mas grande se suelta más 
porque he vivido mas tiempo con él 
 
Cuando nació mi hijo me sentí hombre o sea cuando fui 
padre, soy hombre y no un pendejo 
 
me veo así con una relación relación así bacán, de 
confianza, que cualquier cosa que ocurra, sea bueno o sea 
malo que me lo cuenten, yo creo que es la base de la 
confianza. 
 
Voy a ser un papá joven, me imagino a ellos, me imagino 
un viejo estando ahí siempre, entonces me gusta  
 
“Igual el sábado me gusta salir, tomarme un trago, bailar, 
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porque igual soy joven (...) pucha y por los niños, en vez de 
salir a bailar, vemos monitos y están las películas (...) 
después me arrepiento, o sea, ese día  a lo mejor pude 
estar acá y no en otro lado” 

  Gonzalo: 
 
Sí, en realidad pero no fue tan fuerte como tener un hijo, si 
fue, no, no fue algo tan, no si en realidad si, pero más 
fuerte el hijo, claro la primera iniciación, oh! Primer paso 
claro, y ya soy un hombre claro, o sea, tuve una relación 
con una mina, ya, bien 
 
sea, tienes que ser mucho más responsable en todo: más 
responsable en el aspecto de cuidarte, eh, preservativos, 
condón y todo eso, porque ya no podís otra vez volver a un 
“Domingo Siete 
 
bueno después igual fue duro porque trabajando hasta 
como las siete, después llegaba a la U como a las seis y 
después llegaba a mi casa como a las doce, estaba súper 
cansado, y bueno, típico, depresión por parto, me sentía 
mal 
 
aparte llegaba a la casa súper tarde, los sábados tenía 
clases mas encima, entonces estaba como la mitad del 
sábado y el domingo con ella nomás 
 
pero no me alcanza para tener a mi hija acá y darle todas 
las comodidades que ella necesita, o sea, sala cuna, 
arrendar un departamento y todo eso 
 
y como yo igual estoy trabajando harto, entonces en la 
semana no tendría como mucho tiempo para estar con ella 
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y todos tenemos como nuestra vida, y todos somos 
trabajólicos, entonces tiempo como para cuidarla no hay 
 
cuando no tenías un hijo podías tener un trabajo y decir 
“ah, no me gustó, renuncio, buscaré otro, no me interesa, 
no tengo que cumplir responsabilidades con nadie”, igual 
que conocer adolescentes hijos de papá que tienen que 
sustentar con todo, en cambio uno tiene un trabajo y hay 
que cuidarlo, tenís que jugártelas por hacer bien las cosas, 
entonces eso. 
tuvo cesarea, un momento en el que le abren la guata y 
todo lo que estas viendo, y sale mi hija, llorando, luego la 
limpian y me la pasan a mi, y se queda callada, hubo un 
lazo que no se corta súper fuerte ahí 
 
tener una hija es como algo que tienes y que está 
presente, y que no es cosa de llegar y decir ah, ya me 
desligo de todo y se acabó, 
 
y dije, ya, pero está bien mi hija, yo la quiero mucho y 
quiero estar con ella 
 
Ahora proyectándome, yo quiero y creo que ser papá y ser 
amigo, darle la confianza para que ella sea capaz de 
preguntar, de hablar cualquier cosa conmigo, apoyarla en 
todas sus decisiones, y asumir, yo creo que algo que es 
importante es que los niños y todo el mundo puede 
equivocarse, y yo ser la base y el apoyo si es que ella se 
equivoca, y estar ahí siempre, y darle otra oportunidad, por 
ejemplo, si quiere estudiar algo, así cualquier cosa, onda 
teatro, arte y después no le gusta…  
 
Que sepa que yo estoy ahí para apoyarte y quiero que 
cuente conmigo siempre. ¡Eh! Apoyo 
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Yo creo que es distinto mi papá conmigo, bueno él me dio 
muchos conocimientos, los que también espero traspasarle 
a mi hija que sepa mucho de todo 
 
Osea me sentí super bien…de hecho me sentí como más 
seguro ya estoy en otro nivel, no en el nivel de adolescente 
que se preocupa de estudiar, carrete, ya tenis como otras 
preocupaciones y otro punto de vista, otros horizontes, 
entonces igual sentí mucho mejor al menos eso me pasa, 
más seguro y como se que todo lo que hago va dirigido a 
mi hija no me importa hacer el ridículo, bueno nunca ha 
importado mucho pero, como me siento mucho más 
seguro. 
 
Como hombre como todo, como persona, sí, ah pero sabis 
es que como hombre yo igual incluyo, me he puesto mucho 
más sensible que antes 
 
Sí, en realidad pero no fue tan fuerte como tener un hijo, 
 
Es que es parte de ser hombre, y la paternidad, tu ser 
padre, ya igual es prácticamente como un hombre de 
familia  
 
es que notablemente mas responsabilidades, trabajo, por 
ejemplo cuando no tenías un hijo podías tener un trabajo y 
decir “ah, no me gustó, renuncio, buscaré otro, no me 
interesa, no tengo que cumplir responsabilidades con 
nadie”, igual que conocer adolescentes hijos de papá que 
tienen que sustentar con todo, en cambio uno tiene un 
trabajo y hay que cuidarlo, tenís que jugártelas por hacer 
bien las cosas, entonces eso. 
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entonces por ese lado tienes que cuidarte en todo, incluso, 
antes era como mucho mas arriesgado, en el trabajo, en 
todo, me daba como comodidades, para cruzar la calle ya 
no mirabas mas para el lado, entonces, como que ahora yo 
valoro mucho mas mi vida, mas que antes porque se que 
alguien, un ser pequeñito depende de mi, entonces no soy 
yo, ya el ego se agranda, yo no soy egocéntrico ¿cachai?, 
o sea, hay alguien mas que es parte de mi, entonces por 
eso tienes que cuidar todo, tu trabajo, tu vida, todo. 
 
Recibí una señal, jajaja. Mira, yo me acuerdo que estaba 
tomando el SIMCE, es que yo, bueno, mi filosofía de vida 
es como bien amplia, entonces estoy como en muchas 
cosas, para mi todo es real, una experiencia que sea 
mensurable o no pero a veces puedes contrastarlo con la 
realidad tangible, a veces no, pero no significa que no sea 
real, entonces yo igual siempre estoy atento como a 
muchas señales de la vida, y saber interpretarlas es lo 
fundamental, porque si no sabes no te sirve de nada, 
entonces yo ya había terminado con ella, y ella me dijo no 
que no terminemos y ya, y ahí en la reconciliación, fue solo 
una vez, ni siquiera estabamos bien todavía, y yapos fui a 
tomar el SIMCE, y estaba corrigiendo lista y de repente veo 
una niña que tenía el apellido X Y, y yo soy de apellido X y 
ella de apellido Y, y dije “Aaaaaaaahhhhhhhhhh, que es lo 
que significa esto, no puede ser”, y le dije a mi pareja, 
sabes, estás embarazada, me dijo, no pero como si 
todavía no, le compré un test y le dije que iba a ser mujer y 
me dijo no, no. Le compré un Test, entró a mi pieza, lo 
hicimos y si, estaba embarazada ¿cachai?, como que, yo 
le comuniqué a ella que estaba embarazada, entonces ya 
me esperaba todo, que fuese mujer y que estaba 



 228

embarazada ya lo sabía, no fue como gran sorpresa. 
 
O sea, mi expectativa siempre va a ser vivir yo con mi hija, 
cuidarla yo, entregarle todo lo que sé y todo lo que he 
aprendido, toda mi filosofía de vida. 
 
O sea, por ejemplo para el día del papá me achaco caleta, 
el año pasado estuve el día del papá encerrado en mi 
pieza llorando, ese día no quería que nadie me hablara, 
porque no me sentía padre, porque estaba lejos, 
 
porque no podía cuidarla no podía nada, y para la pascua 
y típico de todas esas fechas que uno está con los suyos 
no puedo estar con algo que es parte de mi es súper fuerte 
y te achacai mucho. 
 
y eso quiero traspasarle a mi hija ¿cachai?, todo eso que 
se pueda disfrutar la vida y se puedan disfrutar todas las 
cosas de la vida y asombrarse de cada cosa, de un detalle, 
de un árbol, de la cosa que sea, de un animal, de 
explicarle todas las cosas y responderle todos sus 
porqués, eso es lo que quiero yo con ella, y apoyarla 
siempre 

  Cristóbal: 
 
Ese mismo año, lo mío fue en noviembre, pero ese mismo 
año en junio después de todo el tandeo, todo el leseo a mi 
ya no me importó el matrimonio yo empecé a hacer mis 
cosas o sea yo estaba encerrado en lo mío no más, era 
trabajo casa, trabajo casa, 
 
Y si no puedo por el trabajo o porque entro a estudiar en la 
noche o tengo que ir a una reunión no voy no más, digo no 
puedo ir voy mañana. 
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Estaba en mi primer año del instituto y nada tuve que 
empezar a estudiar y a trabajar. Trabajé en el 
supermercado para costear el nan me acuerdo en ese 
tiempo, tenía que comprar nan, era más caro! Se me iba 
todo el sueldo en comprar nan y pañales. Pero tenía que 
trabajar 
 
Pero tenía que trabajar. Le dije a mi papá sabis que quiero 
trabajar, cómo vas a trabajar si estás estudiando. Pero tú 
me pagas mis estudios pero yo quiero trabajar porque la 
Sandra está embarazada y yo no quiero estar molestando. 
Y me dijo no estudia tranquilo si de alguna forma nos 
arreglamos. No, quiero trabajar, quiero trabajar. Hasta que 
un día mi papá me consiguió trabajo sabis que un cliente 
es supervisor en un supermercado si quieres vas a trabajar 
ahí. Ya po’ yo partí fascinado y entré de cajero al 
supermercado. Y saqué mi carrera y después nació mi hijo.
 
Entonces yo cuando chico veía eso y yo soy igual en el 
trabajo yo en el trabajo soy igual, trabajólico. De repente 
me dicen ¿Cristian vamos? Y yo le digo no, no compadre 
tengo que terminar esto 
 
Entonces fueron como decisiones muy apresuradas yo era 
papá, la dejé embarazada como a los 16 años, el Fabián 
nació y después de un año nos casamos. 
Pero nos casamos por el sentido de que en ese tiempo era 
el que dirán. O sea una cuestión super absurda en este 
tiempo, yo creo que con la mentalidad que tengo ahora no 
lo hubiese hecho y hubiese asumido mi responsabilidad. 
 
De mis hijos nunca me voy a arrepentir es algo, fue un 
regalo que me dio Dios y mis hijos para mi son todo. 
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en el sentido de cómo yo me siento como papá. O sea yo 
me siento realizado. Soy papá joven, de repente me 
proyecto y digo cuando tenga como 40 mi hijo va a tener 
como 18, mis otro hijos van a tener como 14 y voy a poder 
disfrutar con ellos y ellos van a disfrutar conmigo. 
 
 
Pero yo venía separado hace mucho tiempo atrás lo que 
me costaba era tomar la decisión de irme de la casa 
porque por ser un padre responsable yo siempre he sido 
responsable con mis hijos y adoro a mis hijos y me dolió 
mucho y me costó mucho irme ese día, tomar el bolso 
echar mis cosas y después de una discusión de infidelidad 
yo le dije sabis que más yo llego hasta aquí no más. 
 
Y yo no quiero fiesta yo lo único que quiero es llegar a mi 
casa y estar con mis hijos que me canten el cumpleaños 
feliz y estar con ellos, pero no quiero fiesta ni nada. 
 
pero no, a mi me carga andar negando a mis hijos y me 
gusta que me conozcan tal como soy no más. Soy casado 
y tengo tres hijos. 
 
volví distinto porque volví más vivo, con ojos de hambre y 
ya después no me importó. Sabis que yo voy a, hace lo 
que quieras, sale con tus amigas y yo salgo y ahí empezó 
el problema a tocar fondo porque yo volví por mis hijos 
pero no por ella. Por mis hijos que me echaban de menos 
pero después me empecé a sentir ahogado yo quería salir 
quería ver a la Lily yo creo que es una cuestión que le 
pasa a todos. 
 
Yo pesque, me dio una pena tremenda dejar a mis hijos. 
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Pa’ mi lo más fuerte fue dejar a los hijos yo pensaba que 
yo poco menos que los estaba dejando botados porque 
ese es el sentimiento que tú tienes en ese momento o sea 
que les estás diciendo adiós para siempre y no es para 
siempre  
 
ahora yo entiendo que no es para siempre sino que yo me 
fui de la casa no más, yo no me fui como papá, me fui de 
presencia me fui como de marido, pero de presencia de 
padre no me fui inclusive yo te puedo decir que yo soy más 
papá ahora que antes 
 
porque yo en la casa, yo que hacía, me ponía a ver tele y 
mis hijos ahí yo llegaba cansado, no yo estoy cansado velo 
con tu mamá. Y estaban comiendo y sabis que más, pero 
papá vamos a jugar, no que estoy cansado y los sacaba 
así no más. No les prestaba mucha atención y estaba 
dentro de la casa estaba presente pero dormía y nada más 
pero no era un papá, o sea no los escuchaba po’, no me 
atinaba a decirle hijo qué te pasa, cuéntame lo que te 
pasa. Ahora no po’ ahora yo me los traigo los fines de 
semana, están conmigo, los llamo todos los días 
 
fin de semana por medio. Los llamo todos los días por 
teléfono del trabajo los llamo dos veces al día en la 
mañana y cuando llegan del colegio. Y les hago saber que 
el papá está ahí yo les digo el papá está como a 20 
cuadras de donde viven ustedes y ustedes levantan el 
teléfono y el papá va a estar en dos minutos ahí. 
 
Entonces a veces yo converso, salgo con ellos, los disfruto 
me acuesto con ellos veo tele hago las tareas de repente 
con ellos, ahora estamos medios flojos, pero ya me meto 
más en el cuento como papá. Salen conmigo, yo donde 
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voy salen conmigo cuando están conmigo el fin de 
semana. 
 
Me levanto y les hago el desayuno, los baño, los perfumo, 
les arreglo su ropa. Hago todo lo que antes yo no hacía, lo 
que antes para mi era como ¡no! Que lo haga tu mamá, 
ahora lo hago yo, hago las veces de mamá y de papá y 
hago también las veces de amigo y de consejero con mi 
hijo que es más grande que tiene 14 años. 
 
y le empecé a hablar nunca les he pegado y nunca les voy 
a pegar. 
 
Yo le dije bueno hijo si yo se que vai a fumar igual estando 
o no estando conmigo lo vay  a hacer igual pero trata de no 
fumar tanto no más. No te metai tanto si hoy día fumai te 
fumai dos cigarros no más, no te andis comprando. Lo que 
si hijo no te metai con la droga, si te dice querís fumarte un 
pito no, no compadre si querís ahí fúmate 10 cajetillas, no 
te metai con esas cuestiones porque eso si que te va a 
hacer mal. 
 
me fui pensando que él me había escuchado hasta que un 
día de repente me dice papá sabis que ¿me puedo fumar 
un cigarro? Yo dije ya mira vamos a hacer una cosa. Si tú 
abuelo estuviera vivo, le dije yo, y viera lo que yo te estoy 
dando, tu abuelo nunca me dio permiso para fumar a mi 
nunca, no si mi viejo era super sano y yo cuando pero 
nunca fume delante de él. Entonces dije, mira Fabián 
hagamos un trato yo te doy permiso para fumar, ya 
¿fumémonos un cigarro? Ya prendimos un cigarro y 
empesamos a fumar, pero no quiero que andis escondido 
fumando. 
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como te decía yo, yo el papá separado muchas veces tiene 
que ser, no una bacteria de estas asesinas ni malas sino 
una célula que tú tienes que esparcirte para varias partes 
porque resulta que tú tienes que dar el gusto a harta gente 
y como que el tiempo no te alcanza y tú vive la vida tuya no 
es como a 100 por hora que podría ser la velocidad 
máxima sino que vivis como a 200 por hora 
 
 
después tú te empiezas a preocupar de otras cosas. O sea 
yo me preocupo del bienestar de mis hijos 
 
Entonces depende mucho como organices tu vida. Al 
principio cuesta. A mi me costó mucho organizarme. 
Entonces la organizo, y me cuesta. Entonces, cómo lo 
organizo, yo cada fin de semana por medio traigo a mi 
hijos y me dedico 100% a ellos. También me cuestiono en 
que muchas veces cuando yo me traigo a mis hijos y yo 
estoy con ellos, yo bloqueo a mi pareja. 
 
Lily no porque yo estoy con mis hijos tú te vai a quedar 
encerrá aquí conmigo, porque es mi responsabilidad.  
 
Entonces cuando estamos con mis hijos no salimos (la 
pareja sola), tratamos de salir con ellos 
 
Por eso te digo que ahora soy más papá porque me he 
metido más con ellos ahora, como están, cuales son las 
notas, cuales las tareas y Felipe tenis que hacer esto, 
Javier tenis que hacer esto, pero Fabián mira tus 
cuadernos, me meto más con ellos 
 
Pero trato en lo posible que me vean presente, que sientan 
que yo estoy presente. Que no sientan que el papá se fue 
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que no está en la casa, pero que sepan que el papá está 
ahí. Para mi es importante eso, para los hijos es importante 
tener al papá ahí al lado. No físicamente pero saben que 
levantan el teléfono y el papá está ahí. Es distinto cuando 
un niño no cuenta con el papá, no sepa quien es su papá, 
donde está el papá, que no lo va a ver nunca, que lo va a 
ver cada dos o tres meses. Ahí es frustrante. 
 
yo lo único que estoy obrando bien es por mis hijos. Si yo 
doy cosas y si yo le compro algo a mis hijos, el equipo lo 
compro para él. Y si cuando ellos no están lo disfruta el 
otro no importa,  no veo lo material, yo veo mi intención y 
en mis hijos veo mi intención.  
 
mira yo cuando la Sandra quedó embarazada, yo no sentí 
tanto porque estaba enamorado en ese tiempo. Yo 
encontré como bueno, buena onda. Me dijo sabís que 
estoy embarazada, le dije bueno, hay que ver no más. 
 
Bueno en el momento en que yo dejé embarazada a la 
Sandra yo tuve que pelear con mi suegra, porque mi 
suegra le quiso hacer un aborto yo bueno, tuve peleas, me 
agarré con mi suegro cuando yo era más, cuando tenía 19 
años yo era más agrandado. Y todo un problema con el 
Fabián, hasta que naciera el Fabián. Hasta me dijeron que 
no era hijo mío. Me querían meter en cabeza que no era 
hijo mío, que la Sandra andaba con otro cabro del colegio 
y yo no, no, no. Es mi hijo y bueno después nació. 
 
yo pienso en mis hijos. Mis hijos, ¿dirán lo mismo? No 
tengo a mi papá en mi casa, pero yo les trato de decir que 
me tienen igual, pero es complicado ahora yo pienso en 
mis hijos. Mis hijos, ¿dirán lo mismo? No tengo a mi papá 
en mi casa, pero yo les trato de decir que me tienen igual, 
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pero es complicado. O sea ellos están sufriendo porque no 
ven al papá, no lo ven todos los días por problemas de 
adultos. Ellos pueden preguntarse por qué nosotros 
tenemos que sufrir tanto por las estupideces que hacen 
ustedes  
 
Entonces, por eso yo trato que cuando ellos vienen para 
acá yo ser un buen papá. Pero creo que lo soy, por eso 
estoy más tranquilo. 
 
papá cuantos días faltan para que nos vayamos contigo. 
Empieza a contar. Entonces eso me da señales de que a 
ellos les gusta estar aquí, les gusta estar conmigo. Por 
qué, porque yo les doy un ambiente familiar. Yo soy en 
este momento el papá, la Lily es la dueña de casa 
 
Pero desligarme de allá para mi es complicado, yo se que 
no me voy a desligar nunca porque la Sandra siempre va a 
ser la mamá de mis hijos siempre la voy a tener que ver. 
Sentimentalmente yo me desligué de ella hace tiempo no 
siento nada por ella. 
 
yo creo que todo lo que me enseñó mi papá, todo lo que mi 
papá hizo conmigo yo se lo transmito a mis hijos 
 

 
 
 

 
Imágenes de 

Masculinidad y 

 
 

 
 

Significados de 
Masculinidad 

Alfredo: 
 
me enamoré de la imagen que yo me había hecho de ella y 
se acabó... creo que me enamoré de ella de una idea, de 
una ilusión… de una niña super compresiva, cariñosa, 
amorosa, linda… Nunca fue ni cariñosa ni amorosa cachai, 
era super parca, super dura, y no se, el contraste entre mi 
idea y el amor que yo sentía por ella, de las razones 
porque yo sentía amor por ella eran absolutamente 
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Paternidad contrarias a lo que ella era en realidad 
 
De hecho le puse el gorro no se cuantas veces y tampoco 
fue mi mejor etapa de la vida o sea yo me perdí 
absolutamente, o sea para salir a chupar teniendo tantas 
responsabilidades, no se. 
 
Saber que si quieres llorar no puede hacerlo a raja tabla 
como uno quisiera porque él te tiene que ver bien, te tiene 
que ver... tú lo tenís que tirar pa’ arriba y no él... 

  Amaro: 
 
ser mas hombre, no, no, no porque me puedo sentir menos 
hombre en algún aspecto, cuando no enfrento una 
situación en la cual debería, ahí me puedo sentir menos 
hombre, cuando no enfrento un problema, cuando uno 
siente miedo 
 
este huevón es maricón, pero no porque sea gay u 
homosexual ni nada de eso”, o sea, nada en contra de la 
vida sexual, sino en contra de la actitud que toma frente a 
la vida, de ahí me puedo sentir menos hombre cuando me 
siento mas débil, ahí puede ser que se pierde la cosa 
masculina, o sea, cuando tienes pena, que estás cansado 
y veo desligarte por un momento, ahí yo creo que se refleja 
el ser menos hombre, puede que ahí esté la cosa mas 
cultural de reprimir… 
 
a veces yo creo que es necesario reprimir algún tipo de 
afectos, por el hecho de ser papá mas hombre. 
 
De hecho, ahí fui al juzgado de donde trabajo, y bueno, 
tenía una amiga que trabajaba ahí, que es Asistente 
Social, y me dijo, no, aquí mis colegas no te van a dar tan 
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fácilmente la tutela porque ahí hay un tema de, bueno, no 
empezó la cuestión ahí, hay cosas de sentimientos 
entremedio que dicen de repente “los hombres”, las cosas 
de generalizaciones respecto a que los hombres no son 
capaces de cuidar a sus hijos y solo provee, ahí, yo creo 
que es la otra cosa, el hombre solo provee y la mujer cría, 
lo cual estoy en desacuerdo. 
 
 
tratar de demostrar que el tema de los afectos no es 
propiamente de las mujeres, porque los hombres también 
lo pasan mal, de que los hombres también lloran, de que 
los hombres no siempre pueden hacerlo todo y de que no 
son “súper papás”, eso sobre todo, y que no soy súper 
papá, eso mostrar, y de que no siempre todo lo puedo 
hacer 

  Jaime: 
 
Yo digo que el hombre comúnmente guarda, empieza a 
guardar sus cosas sin querer enfrentarlas 
 
yo no lloré, y yo puedo decir que yo nunca he llorado y es 
algo que me hacía muy mal porque yo quería llorar y no se 
porque no lloro. Yo decía quiero llorar, quiero sacar esto, 
quiero soltarlo y sentía como que... y decía, no, no 
mantente, mira ese árbol y proyéctate en ese árbol 
 
Todos me decían ándate a vivir con tus viejos. No, voy a 
vivir sólo. Si cuesta todo, y vas a aprender a cocinar, y 
aprender a hacer esto y hacer esto tenís que aprender a 
estar sólo y a que te guste estar sólo y a gozar estar sólo. 
Y me lo imponía yo mismo, era mi desafío, mi desafío de 
decir sabis que yo voy hacer esto y esto 
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mi hijo en todo este cuento, eeee yo creo que es muy 
buena mi relación con él. Yo trato de hacer las cosas más 
positivas que pueda hacer, de pasarlo bien. Y trato por 
todos los medios de poder sentir que e podido entregarle 
valores que he podido formarlo 
 
las normas las pone ella, ella vive con él. 
 
Pero que no sorbetee si, eso lo encuentro ya último que 
esté tomando la sopa sorbeteando. 
 
 

  Pablo: 
 
entonces, actualmente cuando ella me dice a mi que 
quiere volver, que la perdone, a mi me cuesta demasiado, 
tengo que ser honesto, solamente por mis hijas lo he 
pensado. 
 
no soy como el papi ideal por que yo creo que el papá 
ideal, no sé, yo creo que en un entorno general porque yo 
creo que cada hogar es como diferente, pero en entorno 
general yo creo que un papá debe tener equilibrado lo que 
es el amor, lo que es la responsabilidad con los hijos y 
poder compatibilizar eso con todo su ambiente, o sea, con 
el trabajo, con la familia, con la esposa, con los amigos, y 
saber distribuir el tiempo, ahora yo pienso que la casa es 
muy importante, entonces en mi lugar yo le doy prioridad a 
la casa. 

  Patricio: 
 
tenía dos alternativas o soy vago y trabajo en cualquier 
cosa o sigo estudiando y más adelante voy a ser un 
hombre de bien incluso 
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Ella estudió Contabilidad, está trabajando en Easy Es que 
se quedó con un título técnico, entonces ella quería 
nivelación para estudiar Auditoría, por lo menos para estar 
a un mismo nivel, y como yo te digo, a mi no me bastó ser 
lo que soy, entonces si puedo después seguir estudiando 
lo voy a hacer. 
 
 

  Gonzalo: 
 
como que uno se va abriendo y va dejando paso a las 
emociones que fluyan normalmente no tener miedo a ser 
menos hombre por llorar o por abrazar a un amigo, cachai 
entonces es parte de la masculinidad el ser afectivo 
¿cachai?, entonces creo que igual he crecido, he crecido 
tanto emocionalmente, así como persona todo. 
 
cuando nació mi hija es lejos el momento de mi vida donde 
me sentido más hombre 
 
Es que es parte de ser hombre, y la paternidad, tu ser 
padre, ya igual es prácticamente como un hombre de 
familia. 
 

  Cristóbal: 
 
Mira tú vas a ser el tronco del árbol y todas las ramas van 
a ser tus cargas. Y dicho y hecho. Yo he sido como el 
tronco de esto. Tengo de repente que estar pendiente de 
mi mamá, quedó sin ninguna jubilación. De repente 
pendiente de mi hermana que es depresiva 
 
yo llegué ahí y después llegó un primo mío, mi mamá llamó 
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a un primo mío que es un primo hermano y llegó mi primo y 
es soltero y bueno para la talla y es simpático él cae bien 
en todos lados. Y me dijo puta compadre que le pasó, y le 
conté como entre hombres uno puede contarse las cosas 
le conté. Que te amargai si vos soy joven mira tarde o 
temprano iba a pasar esta cuestión. Tú preocúpate de los 
cabros no más y él empezó a sacarme, empecé a salir con 
él. Después fuimos a la casa de otra amiga y ahí apareció 
la Lily. Cuando llegamos a la casa de la Lily a pesar 
 
pero no a mi me carga andar negando a mis hijos y me 
gusta que me conozcan tal como soy no más. Soy casado 
y tengo tres hijos. 
 
volví distinto porque volví más vivo, con ojos de hambre y 
ya después no me importó. Sabis que yo voy a, hace lo 
que quieras, sale con tus amigas y yo salgo y ahí empezó 
el problema a tocar fondo porque yo volví por mis hijos 
pero no por ella. Por mis hijos que me echaban de menos 
pero después me empecé a sentir ahogado yo quería salir 
quería ver a la Lily yo creo que es una cuestión que le 
pasa a todos. 
 
Por eso los separados o se van a vivir con los papás o se 
van a vivir con otra pareja. Pero nunca se van a vivir solos 
y  los que viven solos duran muy poco tiempo, porque el 
karma ese de la soledad es nocivo. Y si tú vives solo en 
una parte, yo creo que de las 24 horas pasan una hora en 
que a lo mejor vienen a ver como está el departamento. Y 
lo demás invitan a un amigo, o es que quédate o si no 
tienen pareja, oye ven pa’ acá y te queday conmigo. 
Llenan de gente para sentirse acompañado, porque tú no 
podís manejar la soledad en ese sentido, la soledad como 
que te come, te hace entrar en estados depresivos. 
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después tú te empiezas a preocupar de otras cosas. O sea 
yo me preocupo del bienestar de mis hijos, me preocupo 
que esté bien mi pareja, que esté bien mi mamá y de 
repente me queda poco para preocuparme de mi. 
 
como te decía yo, yo el papá separado muchas veces tiene 
que ser, no una bacteria de estas asesinas ni malas sino 
una célula que tú tienes que esparcirte para varias partes 
porque resulta que tú tienes que dar el gusto a harta gente 
y como que el tiempo no te alcanza y tú vive la vida tuya no 
es como a 100 por hora que podría ser la velocidad 
máxima sino que vivis como a 200 por hora 
 
sí, tiene relación po’. Porque yo. O sea más que una 
relación en el sentido que; como tú te divides tú das el 
100% para donde te divides. Si yo me divido para el lado 
de mis hijos me doy el 100% y me dedico el 100% y me 
olvido de amigos, de jaran, de parranda, de fiestas. Y si me 
voy para el lado de la Lily también me dedico 100% a ella. 
Vivo con ella, salgo con ella para todos lados, nos 
hacemos cariño hago las veces de pareja. Cuando voy 
donde mi mamá también, me preocupo de mi mamá de lo 
que está pasando, en que están y cuando me queda 
tiempo pa’ mi me preocupo también de mi. De salir a ir a 
cortarme el pelo, ir a jugar a la pelota, ir al gimnasio, ir a 
natación.  Me preocupo de mis cosas, o de estudiar, que 
me gusta estudiar siempre me ha gustado estudiar. Pero 
cuando se te junta todo y tenís un problema aquí, un 
problema allá y este otro problema acá, colapsai. Yo quedo 
bloqueado y ahí me viene la tensión y no hallo para donde 
tirar.  
 
Porque si tiro para el lado de mis hijos se me enojan acá, si 
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tiro para el de ella se me enojan mis hijos y si tiro para el 
lado mío se me enojan todos. 
 
Entonces digo ya, empieza el programa en la mañana voy 
pa’ ya y qué pasó? No es que esto y lo otro. Ya pero 
rápido, entonces todo rápido porque sino se me enojan 
acá. Entonces de este círculo depende mucho de la 
tolerancia que tenga mi pareja y aquí es fundamental la 
Lily.  Y digo fundamental porque teniendo yo el apoyo de 
ella yo estoy bien parado, descanso acá, me siento 
tranquilo no ando apurado. Pero si no tengo el apoyo de 
ella y si ella también me exige yo no doy po’ 
 
Entonces llega un momento en que mi cuerpo, en que mi 
mente se me traspasa a mis sentidos y de mis sentidos a 
mis órganos y mis órganos empiezan a fallar. Empieza el 
dolor de estómago, empieza la úlcera, el dolor de cabeza. 
Porque todas las cosas que tú mentalmente, el estrés se te 
va al organismo. Al final terminai con una úlcera gástrica, 
con una hipertensión y te acostai con desgarros, 
calambres. 
 
yo tengo plena confianza en la Lily. Para mi ella nunca me 
a demostrado nada, o sea, nunca me a demostrado en que 
yo pueda desconfiar de ella, en lo que yo sentía antes; yo 
vengo de una tranca, o sea vengo de una tranca de 
infidelidad. Entonces yo puedo quedar tabaleando en 
cualquier momento en que ella haga algo que a mi no me 
cuadre o que no me encaje alguna situación yo puedo 
bloquearme y decir, empezar a sentir celos y sentir la 
desconfianza que sentía anteriormente 
 
yo los llamo todos los días, Felipe como estay, ya hablé 
con el Javier, quiero hablar con el Javier. De repente ellos 
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me llaman, papá ... ¿? 
 
tiene una familia bien constituida y sobretodo si yo llego a 
tener hijos con la Lily va a ser mucho más constituido 
porque yo voy a tener una responsabilidad con ella. 
 
Mis hijos van a crecer yo no voy a ser responsable de ellos 
y yo voy a  hacer mi vida y tú lamentablemente te vay a 
tener que valer sola no más. 

 
 
 
 

Imágenes de 
Masculinidad y 

Paternidad 

 
 
 
 

Relación entre 
masculinidad y 

Paternidad 

Alfredo: 
 
Entonces una etapa, un momento super, super 
complicado, en cuanto a mi desarrollo, en cuanto que se 
me venía una vida más de la cual me tenía que hacer 
cargo de todo, que dependía totalmente de mi, entonces 
se me fue todo cuesta arriba 
 
E: no te sentías preparado, en ese momento, viéndolo 
ahora? A: eeeeeee, en todos los aspectos. Aspectos 
sobretodo de mi carácter, de personalidad, de desarrollo. 
Si en estos momento me considera un cabro chico en ese 
tiempo era peor. O sea no tenía idea donde mierda iba, 
donde creta estaba parado. 
 
O sea yo trabajaba con la gente, con la gente pobre y todo 
el hueveo cachai, me iba a misiones y yo era el guía y todo 
el hueveo y ¡esa era mi vida!. Y trabajaba también para 
hacerme mi plata cachai y pa’ poder estudiar. ¡pero nada 
más, cachai! Osea esa era mi vida, ese era mi entorno. 
Salía a carretear, si quería leseaba y los bien todo, como 
bien happy, super bien. Hasta que se me vino como el 
mundo encima. 

  Amaro: 
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La pareja es como el arma de defensa para pasar a ser 
mas hombre, la sexualidad, pero no creo que el ser papá 
me haga mas hombre 
 
y bueno, claro, ahí en este caso uno se puede sentir mas 
hombre porque yo me hice cargo 
 
“claro, soy mas hombre porque me hice cargo”. 
 

  Pablo: 
 
El tema de ser uno padre, quizás para mi sea el más 
importante por lo que te acabo de contar, 
 
y en el ámbito laboral también he logrado quizás un pick 
consolidándome un poco como profesional 

  Patricio: 
 
entonces cuando yo tuve que empezar a pagarme la 
universidad no me eché ningún ramo, pesadito si, me dije: 
Eres un adolescente, matai, como que fui mas 
responsable, tengo un niño y tengo que luchar por él. 
 
ahí como que me siento mas hombre, o sea como papá y 
trabajando. 
 
Cuando falleció mi mamá, antes de eso, conoció a Bastián, 
y como que después de eso falleció. Incluso antes de morir 
mi mamá, ya era como un hombre como estábamos 
hablando denante, entonces mi mamá también me vio 
como un hombre 

  Cristóbal: 
 
Estaba en mi primer año del instituto y nada tuve que 
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empezar a estudiar y a trabajar. Trabajé en el 
supermercado para costear el nan me acuerdo en ese 
tiempo, tenía que comprar nan, era más caro! Se me iba 
todo el sueldo en comprar nan y pañales. Pero tenía que 
trabajar 
 
Pero tenía que trabajar. Le dije a mi papá sabis que quiero 
trabajar, cómo vas a trabajar si estás estudiando. Pero tú 
me pagas mis estudios pero yo quiero trabajar porque la 
Sandra está embarazada y yo no quiero estar molestando. 
Y me dijo no estudia tranquilo si de alguna forma nos 
arreglamos. No quiero trabajar, quiero trabajar. Hasta que 
un día mi papá me consiguió trabajo sabis que un cliente 
es supervisor en un supermercado si quieres vas a trabajar 
ahí. Ya po’ yo partí fascinado y entré de cajero al 
supermercado. Y saqué mi carrera y después nació mi hijo.
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Imágenes de Familia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ideal de Familia 

Alfredo: 
 
llegó un momento en el cual, nosotros teníamos tantos 
problemas después que ya nació un hijo que yo le dije, 
bueno nos vamos a vivir juntos o hasta aquí no más 
llegamos… decidimos arrendar ¿?, mi hijo tenía como 2 
años.  
 
Entonces, pasó ese trayecto, yo volví con ella. Alcanzamos 
a estar un año y medio más y el quiebre ya definitivo. O 
sea, hasta yo agotar todas mis posibilidades ahí de poder 
arreglar el cuento, o poder hacer algo pa’ tirar pa’ delante, 
no y  ya darme cuenta que ya, aunque uno quisiera 
cualquier cosa, ya no había nada más que hacer. Tomé 
mis cosas, hablé con ella, este sábado me voy, este 
sábado.  
 
Por último sacármela por cansancio, ya no sabía como 
sacármela. Pero sabiendo del mismo modo como una 
fuerza interior que también me decía, bueno tenís que 
seguir, tenís que darle, tenemos que tratar de arreglar la 
hue’a hue’on pero totalmente perdido en el tiempo y el 
espacio 
 
E: y porque querías seguir A: por una cuestión interna de 
principios. Yo siempre he idealizado también mis 
relaciones en ese aspecto 
 
yo también tengo derecho a rehacer mi vida y también 
tengo derecho a tener a mi hijo al lado, tengo que trabajar 
para eso. 
 
cuando volví después de la primera ves que me fui, 
eeeeeem después de eso la obligué a tomar un 
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psicólogo… olvídate que vuelvo contigo y te paso al niño si 
tú no vas al psicólogo 
 
es un cambio estructural de mi percepción de lo que era 
una pareja(nueva pareja) 
En el tema relacional ponte tú, había una dinámica muy 
cuática por ejemplo, yo no se, eran peleas, cachai, 
constantes. O sea desde las 6  de la mañana hasta las 11, 
12 de la noche que ella se dormía. O sea, yo ponte tú 
muchas veces me quedé a dormir en el baño del 
departamento, o me iba a dormir con mi hijo, pero eso 
pasó un año entero. Entonces, o dormía en el living, la 
verdad es que dormía en cualquier parte para no dormir 
con ella. 
 
No había posibilidad, tampoco, de llegar a tu casa y decir. 
Ya, llegue a mi casa y tranquilo, cachai, estoy con mi 
señora puedo conversar… una pelea constante 
 
llegó un momento en el cual, nosotros teníamos tantos 
problemas después que ya nació un hijo… la parte más de 
relación ya estaba todo más caldea’o!, super, super 
cruzados en opiniones, sensaciones, vivencias, como 
mucho dolor de parte de los dos en todos los aspectos y 
empezó a quedar más la caga… Empezaron problemas 
fuertes, fuertes de violencia física como psicológica de 
parte de ella. Y bueno, golpeó a mi hijo y yo a mi hijo me lo 
llevé 
 
Entonces, pasó ese trayecto, yo volví con ella. Alcanzamos 
a estar un año y medio más y el quiebre ya definitivo. O 
sea, hasta yo agotar todas mis posibilidades ahí de poder 
arreglar el cuento, o poder hacer algo pa’ tirar pa’ delante, 
no y  ya darme cuenta que ya, aunque uno quisiera 
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cualquier cosa, ya no había nada más que hacer. Tomé 
mis cosas, hablé con ella, este sábado me voy, este 
sábado.  
 
 
cuando volví después de la primera ves que me fui, 
eeeeeem después de eso la obligué a tomar un psicólogo 
 
creo que me enamoré de ella de una idea, de una ilusión… 
de una niña super compresiva, cariñosa, amorosa, linda… 
Nunca fue ni cariñosa ni amorosa cachai, era super parca, 
super dura, y no se, el contraste entre mi idea y el amor 
que yo sentía por ella, de las razones porque yo sentía 
amor por ella eran absolutamente contrarias a lo que ella 
era en realidad 
 
yo me viraba me venía a tomar mis copetes, cachai, chao 
con ella, chao. Llegaba a las 4 de la mañana. No se po’, 
cualquier hue’on que hace una hue’a así obviamente se lo 
van a pichulear… super autodestructiva y destructiva a la 
vez de la relación 
 
Entonces, me fui perdiendo, fui perdiendo los sentimientos 
al final viéndolo bien equilibrado yo también ayude como 
para que todo lo que pasó con ella, y por cuentos de antes, 
no se 
 

  Amaro: 
 
O sea no tiene papá y mamá juntos, por ende si hay algún 
problema se va a enterar, aunque no lo queramos, por esta 
cosa física de no estar juntos y eso es lo que a mi me 
frustra, y yo creo que cuando viene la culpa es por eso y 
no por el hecho de ser padre, sino que no haber podido 



 249

estar con la mamá de ella junta y poder entregar eso, pero 
a veces me cuesta, a veces como que me autoengaño 
porque pienso, no si igual puedo ser un buen padre 
aunque no esté junto con la madre, pero el estar con la 
madre y con la hija es lo ideal, y cuando conocí este 
cuento real me costó asumirlo, entonces yo creo que una 
crisis frente a la paternidad tiene que ver con eso, mas que 
con el ser papá, porque yo creo que como papá me he 
equivocado y me hubiese equivocado estando igual junto a 
la mamá, pero yo creo que eso es como mi culpa, la cosa 
que me frustra. 
 
como tratar que esté mas pareja hacia eso, de parejo, de 
ahí creo viene entonces, eso, de hecho yo hablo poco de 
esposa o de marido, hablo de pareja, yo creo que eso, que 
sea mas pareja y que pueda tener elementos para ser 
pareja, 

  Jaime: 
 
Sentir que yo iba ir en ascenso y que claro iba a ser 
entendido que tenía que trabajar acá o allá. Pero no fue a 
si, entonces ese concepto de familia no lo estaba viendo, 
de alguna manera no lo estaba viendo porque no era algo 
que, yo te digo honestamente (...) 
 
Y la compramos. O sea tenía la posibilidad de hacerlo y lo 
hice, pensando que eso de alguna manera, en esos dos 
últimos años eso iba a tirar para arriba esa relación. Pero 
fue peor. (...) Entonces no ocurrió no más, no ocurrió lo 
que yo quería que pasara conmigo eso, sentir algo que me 
motivara por el tiempo, por la proyección. 
 
Pero obviamente se sentía un egoísmo muy fuerte porque 
por otro lado estaba gente que me esperaba y fue en 
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decadencia, en decadencia. 
 
Y a partir de ese momento todos los días no dormí. Con 
una angustia enorme aquí, no sabía que era, y miraba por 
las ventanas y no sabía que era. Y tome la decisión. Le 
dije que; y yo estaba molesto, estaba molesto, iba para el 
lado y si algo me decía no pescaba, indiferencia. Era como 
sentir que estaba en un nudo, así como en un moño de 
vieja (...) Y ya me estaba dando lata llegar a la casa. 
Entonces yo dije, creo que esto ya no da más 
 
Porque la gran mayoría piensa que cuando uno toma, y 
especialmente un hombre toma una decisión, debe ser 
porque tiene a alguien. Yo no tenía a nadie, y eso sentía 
que también de alguna manera podía en algún momento, 
esa parte social podía afectarme porque hay como ciertos 
mitos. El tipo que está solo, no es posible que esté solo, el 
gallo tiene que tener a alguien y quizás eso mismo te tire 
como hacerlo y cuando tomé la decisión y le dije, sí estoy 
de acuerdo soy infeliz. Entonces está bien. 
 
Pero yo en un momento en que se acercaba el tiempo, se 
acercaba el día D, irme. Y la verdad es que también me 
daba como decir oye esto es tuyo pero mío porque la casa 
es mía y todo, pero es de ella porque ella la encontró ella 
hizo todo lo posible para hacer un hogar ahí, pero yo lo 
hice, pero esto es tuyo y es mío. Entonces yo dije bueno 
en realidad. Y ahí está, se quedó. Y yo de alguna manera 
tenía que salirme de ese moño de vieja que yo sentía y 
que ya no dormía y que ya estaba con unas ojeras 
horribles. Y  se cortó, pa. Y me fui, y me fui, y me fui. 
 
Y yo creo que el proceso que yo empecé a vivir a partir de 
ese, fue super doloroso 
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y yo sabía que había dolor y empezaron a salir las cosas, 
así como una cajita de pandora, salieron. Sentimientos, 
frustraciones, orgullos, ego, temores enormes. 
 
Por lo tanto era un super buen actor, y ahora tengo la 
sensación que no soy un actor cuando estoy haciendo esa 
clase. 
 
Personas que se pueden meter dentro del dolor y mirar 
dentro del dolor para afuera... es distinto estar fuera del 
dolor y mirar pa’ dentro. y es un arte hacerlo, es difícil 
hacerlo pero creo que el camino está en el primero, que 
seas capaz de ver desde dentro porque es la única forma 
de sanarte y poder decir sabís hay cosas que no voy a 
hacer y hay cosas que me van a aceptar como soy y hay 
otras que sí se puedo cambiar. 
 
Y participé en la religión, o sea no, digamos, no fui 
permanente, sino que iba de vez en cuando a escuchar la 
palabra. Y debo decir que me sirvió mucho.El poder saber 
que tu tenís fe y creís, es decir sabes que, deja el dolor en 
manos de de Dios. Eso. ¿tenis mucho dolor? No llevís tú 
esa carga, pásasela. Y ten fe, porque lo que va a ocurrir es 
la voluntad de Dios y es porque le hace bien a tu alma, eso 
te reconforta n, o sea si alguien te dice mira, de aquí en 
adelante todo lo que te va a pasar es lo mejor que le va a 
pasar a tu alma, tú a ojos cerrados decís ok, 
 
mi mamá era la del consejo preciso que del hombro, de la 
cazuela (...) Mi mamá era la persona que no me 
preguntaba nada pero cachaba todo lo que me estaba 
pasando  
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Cuando tú te separas y tienes que armarte de nuevo,  
tienes que armarte en todos esos frentes y uno de esos 
frentes es armarte como papá. 
 
Y que tú ves que no hacen los cambios, no cambian y de 
alguna manera tú dices, ¡qué están mal!, ¡qué está 
pasando! No debe ser  solamente porque ahora las 
mujeres ganan plata. No debe ser solamente eso. Hay 
otras cosas que están ahí metidas, confabulando. Yo creo 
que lo que está confabulando un poco es precisamente la 
insensibilidad, te enseñaron a ser insensible, te enseñaron 
a ser individualista 

  Pablo: 
 
le tenía de todo, ella no trabajaba, tenía a la nana, yo la 
sacaba, así como salgo hoy en día los fines de semana, 
salíamos todos, no muy seguido pero con ella igual salía 
 
yo no hallo la hora de estar con mi familia, o sea, mis hijas 
 
a mi no me gusta el hecho de vivir solo, y llegar a una 
casa, vivir en un departamento y ver que no hay vida, 
fome, mas que fome me duele, entonces yo creo que tener 
una familia, no sé en este minuto si voy a lograr rearmar la 
familia, pero espero no estar toda la vida con este peso. 
entonces descubrí en mi señora relaciones extra – 
matrimoniales, y no solo con una persona, entonces para 
mi fue un golpe fuerte porque jamás lo esperé de ella, y la 
verdad es que no veo como poder volver en esas 
circunstancias porque para mi es muy difícil esa situación, 
me refiero a esperar un poco mas de tiempo, aprender a 
vivir con este peso y ver que puedo hacer pero volver en 
este minuto lo veo muy difícil. 
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Ella se arrepintió mucho, me daba explicaciones muy 
vagas, o sea, con muy poco fundamento, me alaba todo 
pero yo miro para atrás y no sé por qué lo hice, que las 
otras personas le eran insignificantes, ella me valora a mi, 
pero no sé, ha sido súper difícil perdonar y no creo que 
ocurra. 
 
La verdad es que es sin fundamento, aunque lo diga yo, 
me dice que no le daba mucho cariño, pero la verdad es 
que ella toma una parte muy fuerte cuando nacieron mis 
hijas y me dejó totalmente de lado, en todo. 
 
distancia, cuando tu relación de pareja se enfría y ya no 
hay comunicación, tu llegas un día con ganas de comer y 
llega ella y prácticamente te tira la comida y se va, y los 
días que llegas temprano, tú te acuestas y esperas que 
ella llegue y no, se va a otra parte, entonces es como todo 
lo contrario de tu rutina, y hay algo o sea, yo siempre le 
preguntaba ¿que pasaba?, que me dijera, y nunca me lo 
dijo, entonces, según ella yo la trataba mal pero no sé de 
qué 
 
Si, yo sospeché, hubo algunas cosas medias evidentes 
que encontré, y ella de a poco me empezó a decir la 
verdad, en un transcurso de doce días, y se fueron dando 
las cosas, porque yo supe primero, con un ex – amigo, 
después fue la esposa de otro amigo a la casa, y me dijo 
“qué quería”, y yo le dije pero por decir, no es que una vez 
supe que había andado con el marido, y lo reconoció, 
entonces fue algo que se fue dando de a poco, y después 
soltó otra más, entonces para mi fue una cuestión súper 
fuerte, o sea, fueron doce días en que yo estuve en un 
estado depresivo pero mayor, y en ese momento se 
provocó el quiebre porque no podíamos estar así. Yo 
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estuve unos días con ella pero yo le dije que no quería 
seguir, que necesitaba estar solo, que si yo creía que esto 
lo podía superar iba a volver con ella, pero yo el año 
pasado hablé con ella y le dije que lo veía súper difícil, y 
este año hemos hablado un par de ocasiones y es lo 
mismo. 
 
Fui con ella primero a un psiquiatra, no es clínica, es una 
cuestión que está en la Universidad Católica ahí en el 
metro San Joaquín, pero me quedaba demasiado lejos. 
Bueno, ahí yo estuve yendo pero era muy distante, como 
un mes y medio tras otro, estuve yendo como a cuatro 
sesiones, me dio medicamentos para subir de ánimo, para 
dormir, la verdad es que para dormir nunca ocupé, para 
subir el ánimo si. Después, en forma paralela la acompañé 
a ella a una psicóloga, y yo me aburrí porque yo sentí que 
ella con la psicóloga estaban muy tratando de hacerme 
entender a mi que había sido un error, y yo no lo acepto 
como error porque creo que una persona puede cometer 
errores, pero en esa cantidad, y con todo el entorno que 
ella tenía me cuesta asumir una cosa de la otra, entonces 
yo le dije que me gustaría saber el por qué ella actuó de 
esa forma, o sea, encontrar el problema, o sea, como vai a 
estar con una persona que puede recaer en lo mismo, 
entonces como nunca me dieron una explicación, nunca 
enfocaron a eso sino que se enfocaron a que yo perdone 
pero no en contra del problema de ella, yo decidí no volver 
más, y después ella empezó a ver otra psicóloga, y me citó 
un par de veces, y fue lo mismo, ella me decía “oye, te 
quiere, por qué no vuelves con ella”, pero yo le pedía 
explicaciones, le decía pero por qué lo hizo, yo no voy a 
volver con una persona que puede recaer y que no fue 
capaz de decirme, entonces me dijo “te voy a citar a otras 
sesiones”, porque ella sigue yendo. 
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esos han sido los instantes, ahora por mi parte yo fui a otro 
psiquiatra, buscando que no estuviera tan lejos, yo trabajo 
acá en el centro, y me fui a Integramédica, conseguí un 
psiquiatra, estuve yendo a tres sesiones con él, se cambió 
después del centro, de huérfanos al Parque Forestal 
Integramédica, ya me quedaba un poco mas lejos, y 
después se fue al Parque Arauco, entonces, otra vez el 
mismo problema de no poder ir porque igual tu 
comprenderás que ir al Parque Arauco cada diez días, 
cada quince días, es una hora mas una media hora que 
estás conversando, no es tan sencillo. 
 
no te puedo decir si tan bien o tan mal pero cambié yo creo 
que para mejor, pero sabes que yo siempre he tenido otra 
duda, si fue para mejor o pa´mas mal porque de ahí pa 
adelante empezamos los problemas, yo diría que ahí 
empieza mi relación no de papá sino que con mi señora, 
empezaron a haber problemas. 
 
cuestión que a mi me complica porque yo sé que si yo 
hago una acción legal por ejemplo, eso de ir todos los días, 
todos los fines de semana, no las voy a ver, es lo más 
probable. Todas estas cuestiones me dan mucho miedo, y 
han sido como lo que me ha impedido como ser mas 
decidido a formar una separación. 
 

  
 

Patricio:  
 
la experiencia mía creo que a ellos no les sirve, no les va a 
servir, yo nunca le voy a decir a mi hijo no te cases porque 
no te va a resultar, de ninguna manera. .….es una mala 
experiencia, o sea, espero que ellos sean mejores que 
yo……..eso es lo único que quiero, como familia, como 
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padres, como pareja, por eso te digo siempre con el apoyo 
de la mamá, me ayuda n. 
 
Yo podría tener una señora, pero mas guaguas no, ni que 
tenga un hijo. 
 
Una compañera, no como familia, solo como una 
compañera 
 
nació Diego y ahí empezamos a tener problemas, lo que 
pasa es que yo me sacaba la cresta y la mamá en vez de 
surgir los dos. La mamá se quedaba estancada, entonces 
no remábamos los dos para el mismo lado, entonces de 
repente en eso hubo un quiebre y tuvimos que sufrir y yo 
creo que igual para mi vida  y  la de los niños era mejor la 
separación antes de que los gritos 
 
Quedar solo, yo por lo menos, estaba todos los días con 
los niños y de repente, emm, imagínate ahora, vivo acá en 
un departamento y me pongo a ver tele o me pongo a 
estudiar, o leer cualquier cosa y no sentir que los niños 
juegan a los “autitos” solos 

  Gonzalo: 
 
y dije, ya, pero está bien mi hija, yo la quiero mucho y 
quiero estar con ella pero no tengo que seguir, porque 
igual como que me engañé, porque me engrupí por un 
buen tiempo, con “no, si yo tengo que formar esta familia, 
de arreglarla, jugar y ser feliz”, 
 
Mira, es que son como esas dos cosas, porque un hombre 
de familia puede administrar un bien familiar, tener una 
familia constituida, papá y mamá e hijos pero, yo los vi en 
algunos años, pero ahora soy un hombre papá, entonces 
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claro, como está la frase típica que “con dos (entiende) uno 
es familia bien constituida”, o sea sentarte cabeza y 
dedicarse a la familia, y hacer su parrandeo, el trabajo 
familia – hijos, como un hombre de familia típico, pero 
ahora soy “hombre papá” como te decía. 
y decirle a ella no era lo que quería en mi vida, que no 
cumplía con mis expectativas, ya y súper fuerte  porque el 
día que le dije eso ella se fue donde unos pseudo – 
parientes, o sea, parientes de un conocido, que vivían en 
Maipú, y luego, después de una semana se fue de nuevo a 
Lima, fue a dejar a mi hija allá y se quedó con los abuelos 
de mi hija, o sea, con los papás de ella 
 
yo ya había terminado con ella, y ella me dijo no que no 
terminemos y ya, y ahí en la reconciliación, fue solo una 
vez, ni siquiera estabamos bien 

  Cristóbal: 
 
Ese mismo año, lo mío fue en noviembre, pero ese mismo 
año en junio después de todo el tandeo, todo el leseo a mi 
ya no me importó el matrimonio yo empecé a hacer mis 
cosas o sea yo estaba encerrado en lo mío no más, era 
trabajo casa, trabajo casa, 
 
y yo los sábados estaba hasta las 6 de la mañana bailando 
con la Lily y ya el matrimonio se quebró es como una foto 
tú la rajai y listo 
 
Y de ese 200 por hora no te queda tiempo para ti porque la 
persona separada obviamente no le gusta estar sola. A mi 
no me gusta estar solo porque yo vengo de una familia 
constituida formé una familia y salí de esa familia y no salí 
para estar solo. 
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Yo no al contrario a mi me gusta tener una relación y que 
estén conmigo porque yo vengo de otra cosa. Vengo de 
una familia constituida y busque como seguir la misma 
línea. Porque cuesta, a mi ningún soltero me puede decir 
no que ahora voy a vivir mi soltería. El que a sido casado le 
cuesta mucho vivir sólo, sobretodo si tiene hijos. Siempre 
va a tener que tener una pareja, porque con tu pareja es 
como que llenas espacios. Aparte de que se provocan los 
sentimientos siempre necesitas a alguien que te quiera, 
sentirte querido, sentir a alguien que tú llegas a la casa y 
hay alguien que te va a recibir. 
 
pero cuando tú has tenido un proyecto de familia y ese 
proyecto se te quebró. O sea, yo lo veo como un fracaso 
familiar pero que es un fracaso que a la larga tú empiezas 
a vivir con él y a la larga se te va yendo 
 
Es relativo eso, es como sea la mamá también, como sea 
su entorno familiar, depende mucho del entorno familiar. 
Cuando tiene un entorno familiar los niños se crían, no les 
repercute mucho la falta del papá. Si tiene los abuelos, si 
tienen una tía, un tío que se preocupa de ellos, si está la 
hermana el hermano el primo, entorno familiar, sino se ven 
muy solos estos niños 
 
Imagínate e conseguido muchas más cosas estando 
separado que estando casado. Tengo una mujer que me 
ha tirado para arriba, una mujer que me hizo comprar este 
departamento, una mujer que me ayuda con esto y tú vez 
como tenemos nuestro departamento. Tenemos nuestros 
autos, nuestras cuentas claras, ningún problema en ese 
sentido y bien po’ y yo valoro estas cosas 
 
Yo soy católico con una familia constituida yo nunca le iba 
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a decir hazte un aborto. 
 
Y aquí estoy. O sea, ella fue más viva que yo, ahora yo 
deduzco que ella fue más conquistadora que yo, en 
realidad. Y bueno después cuando quedó embarazada y 
ocurrieron todas estas cuestiones. Yo ahora analizo todo y 
yo nunca debí haberme casado en realidad, fue un error 
que cometí, debí haberme casado y debí quedarme con el 
Fabián no más y chao. Pero como estaba medio 
enamorado y ella era medio seductora… 
 
Les damos, por último acá les damos un ambiente de 
familia constituida. O sea ellos me conocen a la pura Lily 
no conocen a nadie más 
 
Yo les digo Fabián tu me conoces a la Lily y ellos saben 
que la Lily es mi pareja, ellos saben que un día yo voy a 
tener un hijo con ella, saben que van a tener un hermanito. 
Llegan acá almorzamos juntos, la Lily nunca  les dice nada, 
nunca los retamos. Les hacemos vivir otro ambiente y a 
ellos les encanta esa cuestión. Cuando vienen para acá 
son felices, se entretienen y después no se quieren ir. 
 
papá cuantos días faltan para que nos vayamos contigo. 
Empieza a contar. Entonces eso me da señales de que a 
ellos les gusta estar aquí, les gusta estar conmigo. Por 
qué, porque yo les doy un ambiente familiar. Yo soy en 
este momento el papá, la Lily es la dueña de casa, 
 
tiene una familia bien constituida y sobretodo si yo llego a 
tener hijos con la Lily va a ser mucho más constituido 
porque yo voy a tener una responsabilidad con ella. 
 
Me separé por motivos de infidelidad de parte de ella y 
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después de parte mía. 
 
O sea, yo cuento desde que me fui de la casa cuento que 
me separé Pero yo venía separado hace mucho tiempo 
atrás lo que me costaba era tomar la decisión de irme de la 
casa porque por ser un padre responsable 
 
Ella invitó a los vecinos y los vecinos y la cuestión y resulta 
que yo entré con los vecinos y yo le caí bien a la vecina y 
le empezó a decir a ella, oye tu tienes un marido 
estupendo es super simpático que es super aquí y puras 
maravillas y ella se empezó a poner cachúa porque cómo 
le hablaba tantas cosas de mi. Y la cuestión es que un día 
tuvimos una discusión por un mal entendido porque yo 
también me puse simpático con ella porque ella era super 
agradable y congeniamos los dos super bien pero no era 
más que eso y ese quiebre vino en junio y una discusión 
fuerte y yo saqué mis cosas y me voy para donde mi mamá
 
 
después de una discusión de infidelidad yo le dije sabis 
que más yo llego hasta aquí no más. Pero porque te vai?, 
no ya no aguanto más estoy super inseguro yo se que tú 
andai con otra persona ya lo he visto ayer 
 
 
La cuestión es que en mi cumpleaños invita a la Lily, al 
Mota y a todas mis amigas. Y resulta que yo estaba en mi 
cumpleaños y me llama el Mota y me dice voy pa’ allá y 
¿con quien venís? Con todas y la Sandra los había 
invitado y llegaron todas y llegó la Lily y yo fascinado pero 
también incómodo... y esta se sube a un auto con tres 
amigas más y salen ...Y de repente oye y bueno y tu 
señora?, no se donde está...Y ya todos sabía donde se 
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fueron a meter y resulta que donde se fueron a meter 
había un amigo mío y al día siguiente me llamó y me dice 
lo único que tenis que hacer es pescar tus cuestiones e 
irte... la Sandra parece que anda con él. Entonces dije esto 
se terminó. Sandra ¿dónde te fuiste a meter? Tú fuiste a 
este departamento y te encontraste con tal persona dime sí 
o no y no me mientas más. Sí si fuimos pero no. ¿a qué 
fuiste? Sabis que  
 
y ese quiebre vino en junio y una discusión fuerte y yo 
saqué mis cosas y me voy para donde mi mamá y piensa 
tú sola y yo pienso solo y me fui de la casa. Y llegué a la 
casa de mi mamá y mamá sabis que estoy a punto de 
separarme, no se cuando tome la decisión lo único que 
quiero es que cuando yo llegue a la casa no me preguntes 
nada déjame tranquilito tú acójeme pero no me preguntes 
nada no me digas que los niños que qué pensará… lo 
único que quiero es dame protección, cuando yo esté en 
mi pieza háblame de cualquier otra cosa pero no me 
preguntes de nada y dicho y hecho mi mamá hizo tal cual 
lo que yo le pedí. 
 
volví distinto porque volví más vivo, con ojos de hambre y 
ya después no me importó. Sabis que yo voy a, hace lo 
que quieras, sale con tus amigas y yo salgo y ahí empezó 
el problema a tocar fondo porque yo volví por mis hijos 
pero no por ella. Por mis hijos que me echaban de menos 
pero después me empecé a sentir ahogado yo quería salir 
quería ver a la Lily yo creo que es una cuestión que le 
pasa a todos. 
 
y yo los sábados estaba hasta las 6 de la mañana bailando 
con la Lily y ya el matrimonio se quebró es como una foto 
tú la rajai y listo 
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Antes la Sandra cuando estaba conmigo ella tenía de 
todo, ella si quería algo ahí estaba y si quería eso ahí 
estaba y si quería comprar esto lo compraba. Ahora yo le 
quité todo, o sea ella de repente lo debe pensar. Debe 
pensar lo que costó, o sea el costo de que yo me haya ido 
de la casate vio el flaco jano y esto se terminó.  
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 Anexo 3 

Sistemas de Categorías  

 

Prácticas 

Paternidad

Subjetividad 

Forma de 
relacionarse

Separación Cambios Prácticas 
Paternas

Imágenes de 
Paternidad 

Imágenes de 
masculinidad y 

paternidad 

Imágenes 
de Familia 

Cuidados 

Rutinas 

Responsabilidades 
Toma de 

decisiones 

Relación con 
la Madre 

Relación con 
su Padres 

Mandatos de la 
Masculinidad 

Significados  
masculinos 

Relación entre 
masculinidad   y 

paternidad

Funciones 
Ideales 

Características 
ideales 

Ideal de 
Familia 
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Anexo 4 

Sistemas de Categorías inter – relacionadas  

 

Prácticas 

Paternidad

Subjetividad 

Forma de 
relacionarse

Separación Cambios Prácticas 
Paternas

Imágenes de 
Paternidad 

Imágenes de 
masculinidad y 

paternidad 

Imágenes 
de Familia 

Cuidados 

Rutinas 

Responsabilidades 
Toma de 

decisiones 

Relación con 
la Madre 

Relación con 
su Padres 

Mandatos de la 
Masculinidad 

Significados  
masculinos 

Relación entre 
masculinidad   y 

paternidad

Funciones 
Ideales 

Características 
ideales 

Ideal de 
Familia 
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ENTREVISTA N° 1 
 

 

Entrevistado: Alfredo 
Edad: 28 años 

Profesión: Estudiante de psicología 

N° de hijos: 1 varón, 6 años 

Tiempo de separación: 2 años 

 

¿Qué ha significado para ti ser padre? 
¿Te explico todo desde que comencé con ella? 

 

Bueno 
 
A ver. Todo comenzó en mis tiempos de universitario, los primeros años, cuando 

estudiaba en la Santo Tomás psicología estaba en tercer año ya. Conocí a una niña que 

trabajaba conmigo en comunidades católicas, cristianas, eee. Todo pendiente del 

colegio, el Hispano Americano, del cual yo era dirigente estudiantil de pastoral, cachai. 

Ella trabajaba, trabajábamos juntos de monitores, la cuestión es que se empezó a dar 

así como el amor y todo el cuento. Eeeee Empezamos a pololear, por ahí como en el ’97 

(yo pa’ las fechas soy pésimo) y ella quedó embarazada por ahí por marzo del ’98 y mi 

hijo nació en octubre del ’98. Mira todo relativamente bien, en cuanto a que ella vivía con 

sus padres mientras estabamos pololenado. Yo trabajaba, cachai, me puse a estudiar 

también, fue ahí cuando entré a la universidad. Trabajaba, estudiaba 

 

¿y tú vivías con tus papás también? 
 

eeeeeee sí, no, vivíamos separados en esa época. Hasta que mi hijo cumplió dos años y 

ahí nos fuimos a vivir juntos.  

 

¿y cómo fue esto de saber que ibas a ser papá? 
 

El tema fue bastante complicado porque justo coincidió con que a mi me habían echado 

de la universidad. O sea, a mi me echaron de la universidad, supe que iba a ser papá y 

más encima me había quedado sin pega en ese momento, entonces fue como super 

complicado. Todo el mundo encima, además que la edad que tenía. Yo tenía 21 años, 

entonces fue super, super complicado pa’ mi. O sea fue un aperra como sea. O sea, hay 

que aperrar, hay que tirar pa’ delante no más como sea, o sea, dejando muy de lado 
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también el cuento de los sentimientos, o sea yo ahí puro trabajo, se me venía un cuento 

de parto y no quería que mi hijo estuviera en un hospital, de hecho pude pagar un parto 

en la clínica Rouseau en Lyon, cachai. O sea, me saqué la cresta y el cuento de los 

sentimientos fue igual postergado. Yo tratando de apoyarla a ella.  

Ella estaba con una depresión horrorosa, entonces como siempre muy desgastante, 

desgastante, desgastante, y yo tampoco estaba preparado, o sea hasta el día de hoy, en 

ese momento no me sentía pero en lo absoluto preparado, o sea, yo tenía la idea o la 

imagen de tener un hijo, pero no así de un día pa’ otro que llegara; además que yo me 

enteré que ella estaba embarazada cuando ella tenía 41/2 meses.  

Ella me lo ocultó, entonces eso también fue un golpe re fuerte pa’ mi porque yo tenía 

toda la confianza del mundo con ella. O sea, me dio mucha lata que no me contara, 

también provocó ciertos problemas después, cachai, años después. Entonces una etapa, 

un momento super, super complicado, en cuanto a mi desarrollo, en cuanto que se me 

venía una vida más de la cual me tenía que hacer cargo de todo, que dependía 

totalmente de mi, entonces se me fue todo cuesta arriba en ese momento, en cuanto a 

relación de pareja también porque por más. (silencio) A ver, ella quedó embarazada. 

Habremos pololeado unos 4 o 5 meses y ella quedó embarazada, cachai, entonces más 

abrupto aun, yo nunca había pololeado tanto tampoco, nunca. Era la primera polola con 

la que duraba tanto, entonces, de hecho la única polola que conocieron mis viejos, y yo 

con 21 años. De hecho perdí la virginidad con ella y todo el hueveo, entonces fue todo 

como super fuerte, como ¡qué está pasando acá! Cachai, o sea no comprendiendo nada, 

no cachando nada  

 
¿y cómo te cuidabas? 
 
No, no me cuidaba, lisa y llanamente. Por principios pastorales católicos cachai, no me 

cuidé, ni ella tampoco. O sea, tampoco, no por un cuento de poca confianza o que no me 

atrevía a decirle. O sea, de plano yo no iba a usar condón ni ella pastillas, cachai. 

Ibamos a usar el método natural y todo el cuento, resultó pero hasta por ahí, hasta que 

quedó embarazada. Pero básicamente por una cuestión de principios no por una 

cuestión de, no se, de poca confianza o de tontera. Fue una cuestión bien pensada. 

Estupidez al fin y al cabo. Pero se dio así no más. 

 

¿Fue una decisión? 
 

Si, fue una decisión, ahora entiendo más, fue una decisión que valoraba en ese 

momento. 

 

¿En qué sentido no te sentías preparado? 
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 Eeeeeee, en todos los aspectos. Aspectos sobretodo de mi carácter, de personalidad, 

de desarrollo. Si en estos momentos me considero un cabro chico, en ese tiempo era 

peor. O sea, no tenía idea donde mierda iba, donde cresta estaba parado.  

O sea, yo trabajaba con la gente, con la gente pobre y todo el hueveo cachai. Me iba a 

misiones y yo era el guía y todo el hueveo y ¡esa era mi vida!. Y trabajaba también para 

hacerme mi plata cachai y pa’ poder estudiar. ¡Pero nada más, cachai! O sea, esa era mi 

vida, ese era mi entorno. Salía a carretear, si quería leseaba y los bien todo, como bien 

happy, super bien. Hasta que se me vino como el mundo encima.  

Además se me junto con que obviamente me tuvieron que echar de las cuestiones de la 

pastoral de todo ese cuento. Se produjo un quiebre como super transversal en eso. Me 

echaron porque yo era uno de los dirigentes máximos del cuento y habían como 400, 

500 cabros chicos a mi cargo. Entonces, uno de los dirigentes máximos, de segundo 

orden, salga con un pastelito así, no es un cuento agradable pa’ los curas. Más aun, 

estabamos hablando de valores. Ahí los curas lo tomaron por otro lado, me hicieron al 

harakiri ahí mismo. De pronto una hue’a super traumática. Pero igual, filo. Yo ya había 

dejado de lado ese cuento. O sea, tenía que ponerme con mi hijo y chao. O sea, porque 

era una tontera seguir ahí también, o sea tenía que trabajar. No se podía. En ese 

aspecto fue también complicado, pa’ los dos porque ella también estuvo expuesta a eso. 

 

¿También tuvo que salir? 
 

Síiiii, no si nos hicieron una despedida que te vaya bien. Nos dijeron váyanse. Juntaron a 

todas las comunidades, a toda la pastoral del colegio para hacernos una despedida. Con 

escenario, con todo, pero completa cachai, entonces fue... Y enterarte de un día pa’ otro 

que tus amigos, cachai, tus amigos curas de años, te dicen ándate, te dan la espalda y 

todo un cuento, es super duro. Es super dura llevar eso. Entonces, fueron tantas cosas, 

tantas vueltas de espalda, tanto pa’ mi como pa’ la Rosana. Que al final, claro, tiramos 

pa’ delante como pudimos pelea. Después el tema del embarazo, ahí ya. El embarazo 

fue una época super difícil en cuanto a los papás de ella, fue super complicado que ella 

viviera con ellos. Gracias a Dios no hubo ningún problema de parto ni que tuviera ni 

dolores, ni antojo, no tuvo nada. Gracias a Dios no tuvo ningún problema. Pero sí los 

problemas eran demasiados, era un asco y tenía que ir a verla todos los días después de 

la pega, de la universidad y era una cuestión pero ya agotante, realmente asfixiante, no 

se podía más. Entonces, llegó un momento en el cual, nosotros teníamos tantos 

problemas después que ya nació un hijo que yo le dije, bueno nos vamos a vivir juntos a 

hasta aquí no más llegamos. Entonces, decidimos arrendar ¿?, mi hijo tenía como 2 

años. Y bueno, ahí tiramos pa’ delante en cuanto a plata, nos empezó a ir bien en cuanto 

a plata, pero la parte más de relación ya estaba todo más caldea’o!, super, super 
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cruzados en opiniones, sensaciones, vivencias, como mucho dolor de parte de los dos 

en todos los aspectos y empezó a quedar más la cagá, y ya. Empezaron problemas 

fuertes, fuertes, fuertes de violencia, cachai. De violencia física como psicológica de 

parte de ella. Trabajaba en un banco, entonces… de hecho nos separamos unos 6, 8 

meses un tiempo dentro del lapso que vivimos juntos.  

 

O sea, ¿Vivieron 6 meses y se separaron? 
 

No, a ver. Nos fuimos a vivir juntos paso 1, 2  años que vivimos juntos y ya el cuento se 

hizo insostenible porque ella. Es muy violenta ella. Y bueno, golpeó a mi hijo y yo a mi 

hijo me lo llevé. La dejamos en la casa sola. Y eso fue 6, 8 meses una cosa así. La 

verdad es que no me acuerdo mucho. 

 

Y ese tiempo tú viviste con tú hijo 
 

Se lo devolví a ella, estúpidamente. Me arrepiento hasta el día de hoy de haber hecho 

una tontera como esa, pero está hecha. Se lo entregué a ella como a las dos semanas. 

Me llamaba todos los días rogándome y toda la hue’a, llorando, no voy a hacer nada 

más. La típica tontera. Entonces, pasó ese trayecto, yo volví con ella. Alcanzamos a 

estar un año más hasta que me fui y ahí ya el quiebre ya definitivo. O sea, hasta yo 

agotar todas mis posibilidades ahí de poder arreglar el cuento, o poder hacer algo pa’ 

tirar pa’ delante, no y  ya darme cuenta que ya, a unque uno quisiera cualquier cosa, ya 

no había nada más que hacer. Tomé mis cosas, hablé con ella, este sábado me voy, 

este sábado.  

Eso es.  Eso es como bien históricamente, o sea hay diez mil cosas más. En el tema 

relacional ponte tú, había una dinámica muy cuática por ejemplo, yo no se, eran peleas, 

cachai, constantes. O sea, desde las 6  de la mañana hasta las 11, 12 de la noche que 

ella se dormía. O sea, yo ponte tú muchas veces me quedé a dormir en el baño del 

departamento, o me iba a dormir con mi hijo, pero eso pasó un año entero. Entonces, o 

dormía en el living, la verdad es que dormía en cualquier parte para no dormir con ella. 

Eso. 

 

Las peleas, ¿por qué eran? 
 

Había peleas por todo. Porque trabajaba, no trabajaba; porque venía a la universidad, 

porque no venía  a la universidad, porque salía, porque no salía. No se era una cuestión 

como bien esquizofrénica, no se como llamarle pero no había posibilidad de nada. 

Cachai. O sea, si uno estaba trabajando tenía que hacer las cosas de la casa y yo no 

tenía ningún problema con hacer las cosas y hacerme cargo del niño durante todo el día. 
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Pero yo empezaba a trabajar y eran problemas por qué no ves al niño. O sea, a parte yo 

de estar trabajando tenía que ir a buscar a mi hijo, ir a dejar a mi hijo al colegio, ir a 

buscarlo, ir a dejarlo a otra parte después. Yo me saltaba la hora de colación, tenía que 

volver a la pega, después la universidad, después no se po’ me iba con los chiquillos a 

tomarme una cerveza y ya la hora del pico, cachai ¡pa’ no verla! Entonces era como 

super agotador, complicado. No había posibilidad, tampoco, de llegar a tu casa y decir. 

Ya, llegue a mi casa y tranquilo, cachai, estoy con mi señora puedo conversar. Nada, 

nada. Era como levantarse todos los días a las 6 de la mañana con una discusión. 

Entonces era fuerte, fuerte. Todos los días me levantaba una pelea constante, que, no 

se po’ que tu pareja, tu compañera sea tu rival. Cachai, Todos los días, todo el día, te 

agota, te deja, ups. ¡tremendo!. Y bueno las consecuencias también las vivió mi hijo, o 

sea, habían muchas veces que mi hijo también hasta el día de hoy tiene actitudes como 

súper… de estar con la mamá. Eeeeee él la repudia mucho. Sin ir más lejos, la semana 

pasada se mandó una cagá! Ahora que estamos separados él vive con ella. Agarró una 

manguera, la metió adentro de la pieza de la mamá dio el agua y se fue a jugar. El agua 

quedó prendía toda la tarde. O sea, calcula, a ese nivel cachai, entonces es fuerte, es 

fuerte ver ahora que mi hijo tiene 6 años cachai, verlo en esas actitudes así. O sea, es 

un niño violentado cachai y violentado también delante mío. 

 

¿Cómo así? 
 
Porque claro, a ver. La primera vez que nos separamos, que yo me fui de la casa fue 

porque ella me pegó a mi cachai y dio vuelta el café encima, yo me tuve que tirar encima 

del café para que no le cayera a mi hijo, después agarró de las mechas a mi hijo, o sea 

olvídate. Yo me acuerdo que la  corrí, la agarre del brazo y la corrí y ella se tiraba al 

suelo, entonces, era una hue’a a otro nivel. Lo que ves en una película o en una teleserie 

pero así cebolla, pero así horrible, era así de esa forma. Nose po’ derrepente, me 

acuerdo que una ves estábamos en la casa de mi abuelo y ella se quería ir, tenía a mi 

abuela enferma y no la podía dejar sola y estaba esperando que llegara alguien para que 

quedara con ella y yo poderme ir y ella se enojó y me empezó a cachetear porque se 

quería ir. Le dije que no podía porque tenía a mi abuelita super grave estaba super mal 

la vieja, y cachetazos y golpes, frente incluso de mi abuela, de mi hijo y todo el hueveo. 

Entonces, con escándalo, amenazas de muerte, no te imaginai, fue bien duro, bien 

pesado el cuento. 

 

Y llevan hasta ahora dos años más o menos separados 
 

Sí, a dios gracias, dios mediante 
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Y como es la relación ahora 
 

A ver, ha sido bastante problemática, por decir lo menos. Si antes era una lucha 

constante de todos los días o sea olvídate, por eso te decía, han habido hasta amenazas 

de muerte, se a metido en la casa de mis viejos esta otra loca, yo he puesto dos 

constancias en carabineros, o sea, la mina se desquició, está totalmente desquiciada. 

Entonces no se la otra vez encontré a mi hijo con moretones y partí rajao a providencia, 

cómo se llama la hue’a que queda detrás de la biblioteca turística? Para sacarle 

radiografía de cuerpo completo, cachai! Y me dijeron cachai, que tenía violencia pero 

violencia blanda no periciable con ese tipo de evidencia. Necesitaba examen psicológico. 

Entonces fuerte cachai, a mi también después de unos meses separado me encerró una 

ves que fui a dejar a mi hijo al departamento, me encerró en un balcón cachai, no me 

dejaba salir. Me encerró, me gritaba, puta, no se, conchadesu madre era poco. Y con mi 

hijo ahí al lado, los vecinos salían todos a ver que mierda pasa y yo les decía loco que te 

pasa estamos separados, que pasa, que onda. No quiere que le pase plata ¿?, nose 

problemas, problemas, problemas. Llama a mi vieja, a mi hermana, a mi apá a todos, 

entonces da lata. A mi me da mucha lata, más que mal por lo menos mi familia a ella la 

apoyó cualquier cantidad, cachai. El tiempo que yo no tuve mi familia la vistió, le dio 

comida, o sea llegar a estos puntos cachai es como, o sea un poquito de sentido común 

por el niño, y también por ella. O sea, que salga del cuento, porque obviamente a mi no 

me hace nada bien saber que mi hijo está con una loca. Por más que intentai hablar con 

ella nunca ha salido del cuento. Bueno de hecho cuando estuvimos juntos cuando volví 

después de la primera ves que me fui, eeeeeem después de eso la obligué a tomar un 

psicólogo, la obligué durante todo ese periodo, o sea, olvídate que vuelvo contigo y te 

paso al niño si tú no vai al psicólogo. Lo hizo, le hizo bien, después me llama a mi la 

psicóloga y ahí me di cuenta  que era una hue’a con patas. La psicóloga me llamó a mi 

para retarme y me retó. Y yo que onda, que le pasa a esta galla, no entiendo nada. Ella 

no tenía idea que la Rosana me había golpeado y toda la mierda que había pasado. 

Bueno y todo eso no se dio solo con la psicóloga sino también con muchos amigos, 

cachai, nadie sabía porque yo me había ido de la casa y hasta el día de hoy hay muchos 

amigos en común que todavía no saben porque me fui en ese momento y después me 

separé. Entonces ha habido una gran sanción en ese aspecto hacia mi, un gran daño 

hacia mi hijo entonces cuesta como poder asumir. Por mi que ella estuviera lo mejor 

posible, he tratado de disminuir eso durante todo este tiempo que hemos estado 

separados. Pero la locura sigue, hace un par de meses el papá de ella trató de pegarme, 

cachai. Claro el viejo no tiene idea de las cosas que hace su hija, cachai. No tiene idea 

de todo el cuento y lo entiendo cachai, claro el hue’on piensa que no voy a ver a mi hijo y 

toda la hue’a, pero él no entiende que la hueá no es no ir a verlo. No puedo ir a verlo, no 

me contesta el teléfono para hablar con él todos los días, no me recibe la plata. Ahora 
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me conseguí incluso el número de la cuenta corriente de ella para depositarle todos los 

meses, como lo estoy haciendo ahora. Pagarle además el colegio a mis hijos. Entonces. 

 

¿estás viendo  a tu hijo? 
 

Lo veo, me deja verlo ahora una vez a la semana. Antes era el domingo ahora es el 

sábado. Además que ahí aprovecho porque el sábado él tiene una actividad 

extraprogramática en el colegio ahí aprovecho de compartir con ellos en el colegio, 

involucrarme más en la parte educativa hacer las tareas en la tarde y ahí jugamos o 

vamos al parque no se. Pero eso me ha costado... increíble, increíble. La hue’a es que 

ahora no se po’. Yo a esta mujer ya le perdí todo tipo de confianza, entonces hace como 

dos semanas atrás anda como seda conmigo, y eso me da... algo va a pasar acá, algo 

se viene, cachai y siempre  a sido así. Entonces, es cansador la hue’a, más cansador 

que la cresta. Entonces he pensado en que mierda me fije en ella, como mierda!, que 

hue’a me pasó!!, cachai. o sea, está muy caga de la cabeza. Y he llegado a la 

conclusión, creo que me enamoré de ella de una idea, de una ilusión que yo me hice de 

ella, un prototipo de persona que realmente no era y no la conocía. 

 

 
¿qué ilusión era esa? 
 

No se po’ de una niña super compresiva, cariñosa, amorosa, linda. Nunca fue ni cariñosa 

ni amorosa cachai, era super parca, super dura, y no se, el contraste entre mi idea y el 

amor que yo sentía por ella, de las razones porque yo sentía amor por ella eran 

absolutamente contrarias a lo que ella era en realidad, cachai. Hasta que me empecé a 

dar cachuchasos contra el suelo dándome cuenta que ¡esta hue’a no es así, yo estoy 

enamorado de esto de ella y ahí la cagá en la cabeza. Ahí yo acá en la universidad me 

puse a chupar, osea una hue’a que ya. No se po’ los días viernes cachai, yo me viraba 

me venía a tomar mis copetes, cachai, chao con ella, chao. Llegaba a las 4 de la 

mañana. No se po’, cualquier hue’on que hace una hue’a así obviamente se lo van a 

pichulear. Y yo buscaba eso. Al final ya era un deporte, la adrenalina diaria. Darle como 

más pino a la hue’a, cachai, entonces como una hue’a super autodestructiva y 

destructiva a la vez de la relación. Por último sacármela por cansancio, ya no sabía 

como sacármela. Pero sabiendo del mismo modo como una fuerza interior que también 

me decía, bueno tenís que seguir, tenís que darle, tenemos que tratar de arreglar la 

hue’a hue’on pero totalmente perdido en el tiempo y el espacio  a veces no sabía de que 

mierda estaba enamorado de ella, que es lo que amaba de ella, que es lo que me 

gustaba, no sabía nada.  
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Y porque querías seguir  
 

Por una cuestión interna de principios. Yo siempre he idealizado también mis relaciones 

en ese aspecto. Yo estoy en una relación y estoy en la relación, y chao se acabó. Pero 

cuando empiezan a pasar esas cosas me pierdo  y hago cualquier hueva. De hecho le 

puse el gorro no se cuantas veces y tampoco fue mi mejor etapa de la vida, o sea yo me 

perdí absolutamente, o sea para salir a chupar teniendo tantas responsabilidades, no se. 

Entonces, me fui perdiendo, fui perdiendo los sentimientos al final viéndolo bien 

equilibrado yo también ayudé como para que todo lo que pasó con ella, y por cuentos de 

antes, no se. Quedó la caga. Era una situación insostenible. 

 

Y tú como papá en todo este cuento 
 

Súper difícil, ha sido muy difícil. Hay que hacer hartas separaciones en ese aspecto. Yo 

para mi hijo he sido la mamá y el papá, desde que nació hasta hace un año atrás que yo 

no lo he podido ver todo lo que yo quisiera. O sea, de hecho pretendo tomar un juicio por 

la tuición. Bueno ahora no puedo por un cuento de plata pero una vez que tenga la plata 

lista me lanzo con toda la artillería junta. 

A ver, los primeros años fui el papá y la mamá juntos, porque la Rosana no funcionaba. 

No tenía un amor como materno hacia él, no lo cuidaba, no se preocupaba, no lo veía, 

no lo atendía, no jugaba. O sea, nada ella era su trabajo, llegaba en la noche a comer y 

dormir. Ese era su día, su día habitual y no había hijo ni marido nada, chao. Salvo las 

peleas, el entremés antes de dormirse. 

 

¿Y tu día? 
 

Mi día era pufff, me levantaba temprano, hacía desayuno para todos cuando estaba 

trabajando pasaba a dejar a mi hijo al colegio yo me iba a la pega a la hora de colación 

pasaba a buscarlo al colegio lo llevaba a la casa de mis viejos, la casa de mi abuela en 

ese entonces, después me iba a la pega, después a la universidad, después a la casa o 

a tomar algo, o salía, no se. Entonces aburre, en este tiempo la pega de ella era también 

super estresante. 

 

¿Y el primer tiempo, cuando ella vivía con sus papás? 
 

Eeeee, la primera época fue tratar de tirar pa’ delante no más. Ella estaba super mal. 

Estaba re mal, su familia decían que la apoyaban pero le hacían la vida imposible en la 

casa todo el día. Yo llegaba en la noche onda poco menos que agarrar a chuchas 

porque como la trataban así si estaba embarazada. La trataban pésimo, la empleada de 
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la casa poco menos, entonces, claro ella trataba de trabajar, cachai, trataba de hacer sus 

cositas, nose ... realmente difícil para ella. Ahora para mi también yo estaba super 

enamorado de ella, además que una mujer embarazada a mi me mata, encuentro lo más 

tierno que hay entonces me provocaba más sentimientos más hue’as de protección, 

cachai, entonces fue un momento super crítico en ese aspecto. Tanto ¿? (se me venía 

mi hijo), osea yo andaba desesperado y ella también andaba con mucha pena, mucha 

rabia. Eso fue y no entiendo que pasó después, esa es la verdad. Se que hubo muchos 

factores, cachai, gatillantes de lo que pod.. de lo que.. como producto de lo que ocurrió 

después, pero no nada claro de cual fue el hecho puntual que hizo que esta mujer o esta 

persona, comillas, cambiara tanto. O la otra explicación que me doy yo es que yo me 

enamoré de alguien que no era así no más, me enamoré de la imagen que yo me había 

hecho de ella y se acabó.  Me caven esas dos posibilidades, creo que es más la 

segunda que la primera. Pregúntame tú, porque nose que más contarte. 

 

A cerca de tu hijo, de tu relación con tu hijo 
 

A bueno, ahora el cuento ha sido como bien complicado el hecho de no estar con él me 

a quitado el derecho a verlo diariamente como era antes, el tocarlo, el jugar, el tenerle su 

comida, al vestirlo, al bañarlo. Todas esas cosas que, comillas, eran también rol de mujer 

o de madre; eso es mas social que otro cuanto. Pero no se po’, el hecho de cambiarle 

los pañales, lo bañaba, jugaba con él todo el día o todo el tiempo que tenía. Como super 

abocado a él, durante el día, en la noche. No se po’ derrepente había noches que dormía 

con él. Entonces, después de la separación ha sido super difícil la relación con él. 

Porque claro, primero le dijeron que yo lo había abandonado y obviamente iba a tener 

una reticencia conmigo, o sea es una hue’a pero super natural. Que yo los había 

abandonado, había pelado la casa cachai. Bueno por eso me encerró. Esta otra tará me 

encerró en el departamento para decirme que me llevara todas mis hue’as del 

departamento y todas las cosas que había en el departamento eran mis cachai y 

entonces tuve que dejarle una olla, cubiertos pa’ que pudieran comer y le dejé la cama 

de mi hijo y la cama de ella y la tele para que viera monitos. Cachai todo lo demás me lo 

tuve que llevar. Entonces claro, le dicen todas esas cosas y le llenaron la cabecita pero 

él de a poquito se fue dando cuenta que la Rosana, no se, nunca cambió su actitud, y mi  

relación con él en ese aspecto se ha ido como fortificando más. Él aprendió a leer, 

escribir y todo el cuento. Está muy vivo, las cacha todas. Me dice, nose, no como 

acusando, sino todo lo que le pasas a él. Que está triste, que tiene pena, que está 

contento. Entonces, en ese aspecto, cachai, lo hice que se aprendiera mi teléfono para 

que me llamara por cualquier cosa, sino lo dejaban que me dijera si él se quería ir yo lo 

iba a buscar. O sea de mi parte hacia él todo, todo absolutamente, y él también sabe eso 

y eso también es bien tranquilizador. O sea, está con ella pero sabe él que yo no he 
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desaparecido, no lo he abandonado e los problemas mios son entre la mamá y yo no con 

él, por lo menos de mi parte. Ella toma mi hijo como el objeto de la batalla, o sea le hace 

algo al niño para que yo me enfurezca. Entonces es como lo que te contaba el otro día, 

de la tesis que vi de las madres separadas que quieren extirpar al padre, es como eso. 

Claro yo creo que ella me recuerda a mi, además que el hue’on es igual que yo, es igual, 

la misma cara, cachai. Entonces el tema con él a sido ahora super complicado, super 

complicado además que se está mandando sus cagaitas, hue’as heavy no son cualquier 

cosa, cachai. Está complicado, está super complicado. 

 

Y cuando tú lo llevaste por los moretones y te dijeron que la violencia blanda es 
detectable solo con psicólogo… 
 
El problema es que a mi no me lo pasan en la semana. Tengo que encontrar la forma por 

eso me estoy llevando, comillas, mejor con ella. O sea, en que sentido, decirle a todo 

que sí, o sea me dice tírate de cabeza y yo ya si, cachai no le digo a nada que no para 

que... para poder sacarlo un día en la semana y poder llevarlo al psicólogo y al médico 

legal ya tengo todo eso pagado. Pero el problema, bueno tengo contacto con abogados, 

y me dicen que eso tampoco me va a servir de mucho, que es recomplicado, o sea 

puedo llevar diez mil cosas en contra de ella y todos los jueces de son mujeres. 

Entonces hay un cuento ahí bien complicado. Como para llegar ahora y decir, ya pido la 

tuición. No me sirve, entonces si voy a pelear la tuición tiene que ser con todo, dejarla a 

ella muy mal; es una mierda pero, si hay que hacerlo hay que hacerlo. Además que, no 

se, ha tenido reacciones super violentas, se pelea con los compañeros del colegio, está 

super violento, super violento, hacia mi familia sobretodo y hacia la Rosana también, 

como super cuático, super complicado. También no se po’, el poquito tiempo que tengo 

con él tratar de contenerlo cuando tiene pena, de abrazarlo harto de hacerle harto cariño, 

cachai. Que sienta que mi amor está ahí. Eso a sido refuerte, refuerte de saber llevar 

también cachai. Saber que si quieres llorar no puede hacerlo a raja tabla como uno 

quisiera porque él te tiene que ver bien, te tiene que ver... tú lo tenís que tirar pa’ arriba y 

no él... que él vea que yo estoy cagao también, muerto de pena por él, entonces como 

super complicado. Es tan poquito el tiempo que lo puedo ver y poder instalar una 

conversación tranquila porque la otra llama a cada rato para saber como está, como para 

frenar todo tipo de comunicación. Es super complicado. 

 

Sin embargo, pareciera que igual mantienes una relación cercana 
Con él si pero a costa de tantas pelea, pelea, pelea, puras peleas. O sea, cualquier 

mujer separada se quisiera un papá que se haga cargo de todos los gastos del niño. Oye 

le compré esto y esto y nada. Es un cuento de orgullo de que ella no quede mal delante 

de todos. Escondiendo todo lo que ella hace también, osea yo jamas. Por ejemplo no 
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niego que yo le puse el gorro o que yo me iba a chupar, que la dejaba bota de repente, 

en ese sentido he sido super transparente con todos. 

Pregúntame ya no se que mierda contarte. Son tantas cosas que se me olvidan 

 

Cómo era la relación con tu papá o cómo era tu papá contigo 
 

Con mi padre. Yo desde que tengo memoria mi papá no habla. Es super piola. No tiene 

voz de mando nada, o sea, es como un florero dentro de la casa que de repente mete la 

cuchara y la mete bien. No es la palabra constante sino que es la palabra clave. En ese 

aspecto. De hecho mi relación con él... él es profesor de tenis. Yo jugué muchos años 

tenis también, jugué incluso en la universidad, entrenaba todos los días. Entonces en 

eso se basaba mi relación, yo lo buscaba a él en eso. Pero ahora que estamos como de 

igual a igual, cachai, cumple 80 años; ahora ya es otro cuento. Está cansado, sigue 

trabajando igual cachai, pero está cansado, ahora si que no habla, ahora si que ya con 

cueva te dice hola. Igual siempre está el abrazo, el beso de repente, siempre 

preocupado por nosotros, por mi hermana y por mi. Está como siempre ahí pero es como 

una mirada omnipresente esa a sido su función desde que tengo uso de memoria. No 

tengo otra, no tengo una visualización de que, no se po’, haya jugado a la pelota 

conmigo, nada absolutamente nada.  

 

Pero, un padre distante o un padre cercano 
 
Es difícil, para mi es muy difícil poder definir eso. Se que está mucho conmigo, se que a 

mi me paso algo y él lo llega a saber, cualquier cosa, super preocupado de todo el 

cuento. Pero cuando yo lo veo y yo he estado muy mal no me pregunta nada, no me dice 

nada, cachai, es como, puta te necesito pero con que uno necesita un poco que te digan 

qué te pasa. No, no te dice nada y entrar a contar y todo el hueveo es doble esfuerzo 

dentro de la mierda que uno tiene, entonces en esos aspectos es como super distante, 

en las cosas del diario es más presente, dentro de su silencio. Es super cuatico, es super 

raro, no se no entiendo y es super cariñoso y eso es lo extraño, es super cariñoso. Pero 

es super distante no entiendo nunca entendí, nunca he cachado 

 

Cómo crees tú que ha influido esta relación con tu papá y cómo tú eres padre 
ahora  
 

Yo creo he tratado de hacer todo lo que mi viejo no ha hecho. El hecho de estar ahí 

jugando hasta a los autitos, de todo, estar ahí en todo. O sea, preguntarle... todo lo que a 

mi me faltó de mi padre, cachai, que yo hubiese esperado que mi papá hubiese dicho, o 

algo. Yo lo he tratado de hacer con mi hijo, como llevarlo a eso. Por ejemplo en ese rol 
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también, a mi papá lo ayudó mucho mi abuelo, el papá de mi mamá. Tenían una relación 

increíble, digamos, una amistad pero increíble. Y mi abuelo era más de hablar, voz de 

mando y todo el hueveo y no se po' cualquier cosa que pasaba él lo agarraba y le decía 

a ver conversemos, cachai. Entonces era como cuatico, como que se complementaban 

los dos viejos era una relación como super cuatica, o sea, como figura paterna, este es 

mi papá al que amo y adoro y toda la hue’a, sí, ese es. Pero es una relación de papá 

como a distancia no se telepáticamente no es una relación de tú a tú. Es super cuatico, 

hasta el día de hoy no entiendo. 

 

Pero, ¿tú cuentas con él? 
 

Sí, absolutamente. Mi viejo me ha escrito dos cartas en su vida. La primera me la 

escribió cuando quedó la Rosana embarazada. Me decía, tranquilo todo va a pasar hay 

que trabajar, hay que ponerle el hombro y toda la hue’a, yo te voy a poder ayudar en lo 

que yo pueda, o sea, como ahí, estoy en silencio pero estoy ahí. Te doy el papel firmado 

que estoy yo. Entonces, como las grandes cosas, hablar ponte tu de futball, jamas! O las 

tonteras que hablan todos los papás con los hijos, nunca. Si hablábamos eran hue’as... y 

más ahora que no lo veo casi nunca. Los fines de semana cuando estoy con mi hijo me 

voy a la casa de ellos, para mi mamá, mi hermana, mi viejo vean al Javier. Hay que 

disfrutarlo todos así como bien concentradito cachai. Mi tiempo con él tratar de 

compartirlo con ellos también porque lo adoran, es el único nieto, cachai entonces 

olvídate!. Ahora mi mamá le regaló un perrito a mi hijo entonces el cabro chico anda feliz. 

Todo en función de la perrita. 

La otra carta era básicamente el año pasado, cuando me separé. Incluso después fui a 

hablar con él porque me molestó lo que me dijo, me dijo que tenía que aperrar igual, 

tenía un hijo y tenía que aperrar igual aunque la mina estuviera loca. Ahí yo, me dio 

rabia, y fui hablar incluso hasta discutimos, hue’a nunca en mi había hecho en mi vida 

discutir con él. Me fui a discutir con él porque me pareció como las hue’as. 

 

¿Qué te escribiera que no te separaras? 
 

Sí, me pareció super mal 

 
¿Por qué? 
 

Porque no era el fiel reflejo de lo que estaba sucediendo. Lo que estaba sucediendo eran 

situaciones super complejas, y mi viejo, creo, pienso que no sabía en ese momento ahí 

se enteró. yo también tengo derecho a rehacer mi vida y también tengo derecho a tener 

a mi hijo al lado, tengo que trabajar para eso.  
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Ahí como que me entendió cachai, pero fue cuatico.  

 

¿Fue cuatico que él opinara eso? 
 

No la situación para mi esa situación es super extraña, el hecho de comunicarme con mi 

viejo y ya está. Y en ese aspecto sobretodo, el hecho de discutir con mi viejo eee.  

 

Primera vez que discutías con él   
 

Sí, o sea habíamos tenido peleas pero por tonteras, cuando iba a entrenar porque lo 

hacía mal te fijai, tonteras. Pero nunca una cuestión así como tan heavy. Y más yo 

considerando una opinión errada de él hacia mi o por lo que yo estaba haciendo, 

entonces eso es fuerte. Fuera totalmente de la dinámica histórica. 

 

¿Cómo te sentiste? 
 

Bien, bien, quedó todo bien clarito me dijo puta tenís razón, se logró como conversar, o 

sea nunca se perdió la comunicación, las cosas se conversan y eso es con toda mi 

familia. Fue bueno, finalmente bueno, extraño pero bueno. 

 

Tú tienes una pareja ahora. ¿cómo compatibilizas tu paternidad con eso? 
 

Haber, lastimosamente para mi pareja, mi hijo primero. O sea está caga. Y ella tiene dos 

hijas también entonces tampoco no es ningún problema porque ella entiende 

perfectamente. Ella tiene a sus hijas antes que yo y si no fuera así no estaría con ella. 

Cachai entonces en ese aspecto es más un apoyo que una lucha, una pelea que haya 

porque tengo que cumplir con esto. Al revés, o sea ella apoya todo con respecto a mi 

hijo, de hecho nos fuimos de vacaciones juntos con mi hijo y con las hijas de ella. Es 

muy lindo, es un cambio estructural de mi percepción de lo que era una pareja, pero ya 

otro nivel. No en ese aspecto ha sido super bueno, ha sido super confortante, ha sido 

una compañera en todo aspecto, además que estoy más enamorado que la cresta. 

 

¿Qué responsabilidades tienes tú con tu hijo? 
 

A ver responsabilidades emocionales, el estar ahí. Pelear y pelear todas las peleas que 

tenga que dar para poder estar con él y el mayor tiempo posible. O sea no se, para 

poder salir con él es una pelea... me salieron 50 lucas de teléfono. Yo no hablo en todo 

el mes de mi departamento pero en dos días me salieron 50 lucas! Para poder llevarme 

a mi hijo el fin de semana. Pero en eso van mis responsabilidades. Sobretodo en la parte 
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afectiva es el estar ahí, o sea, dar todas las peleas que tenga que dar para estar con él 

el máximo tiempo posible. 

 

Ha sido posible organizarse con respecto a tu hijo, entre tú y tu ex mujer 
 

Mira eso ha sido por parte mía, yo proponiendo, yo diciendo, yo hablando, quiero más 

tiempo, necesito más tiempo para estar con él y peleándolo. O sea, el hecho de cambiar 

el día también fue una pelea. Ha sido una pelea. Entonces cuando nos ponemos de 

acuerdo es porque yo ya estoy engrifado entero y tengo que entrar a descalificarla y ahí 

es cuando se le bajan los humos y ahí le digo ya te calmaste, conversemos. Pero antes 

de eso no se puede llegar a ningún acuerdo, entonces la pelea, la pelea, la pelea. Pero 

bueno, a fin de cuentas creo que he salido con pequeñas partes que me han hecho ver a 

mi hijo y he salido por mi lado con no se. 

 

¿Cómo te imaginas, cual es tu imagen de padre ideal? 
 
Complicado, no se no tengo ninguna imagen ideal. La imagen ideal que uno tiene es 

como la que tiene del papá, pero para mi esa no es una imagen ideal. Yo creo que, he 

tratado de llevar a cabo esa imagen que tengo, de un padre que esta ahí que te 

acompaña que no te putea porque si, que no te manda porque si, que te explica las 

cosas que te enseña la vida, que te enseña a desenvolverte en la vida, no a dirigirte sino 

que acompañarte, eso para mi es como una visión super ideal del padre. 

 

Es como súper cercano 
Sí súper cercano, cariñoso va dentro de lo mismo, enseñar a que, enseñarle la vida, a 

ver dentro de sus sentimientos, a mostrar ¿? lo que le pasa, abrir su corazón, hablar del 

corazón, y no hablar puras hue’as, enseñarle a pensar algo distinto a que estoy enojado, 

a pensar antes de hacer las cosas, a tomar otra visión, ahora con mi viejo por ejemplo, 

contraria a lo que él tiene, al modelo que tiene de violencia, de violencia de la casa en la 

cual está ahora. Mostrarle la otra cuestión que para eso tiene el cerebrito para pensar. 

Para mi eso es mostrarle la vida. 

 

¿Acompañarlo a crecer? 
 

Claro y también yo ir creciendo en eso 

 

De alguna manera te vas haciendo padre en la medida que... 
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Claro que sí. Yo he aprendido muchas cosas a través de él, obviamente de otra forma, 

pero sí he a prendido muchas cosas gracias a él. 

 

¿Cómo qué? 
 

He aprendido a poder hablar de verdad, con verdad, o sea desde mi hacia otro, desde lo 

que a mi me pasa, desde mis sentimientos, desde mi sentir no de esconderlos, no desde 

lo que no eres. El hecho de esforzarme a ser siempre verdadero con mi hijo. Ser 

constante y decir siempre la verdad. 

 

¿Eso es un esfuerzo? 
 

En cierto aspecto sí porque hay muchas de las cuales no me enorgullezco. No se a mi 

me costó mucho contarle que tenía una pareja, él sabe hace dos meses, y claro tú no le 

puedes decir de rompe y raja, sabes tengo otra pareja, esta niña tiene dos hijos y más 

encima que él la conoce de antes porque es la ex esposa de un amigo mío. Entonces es 

una situación bien compleja además. Pero el hecho de empezar a decir la verdad a todo 

obviamente no mintiendo, sin decir la verdad completa sino que de a poquito.  

 

Esto de ser cariñoso ha sido porque te ha nacido así o porque has querido que sea 
así, pensado 
 

No pa’ na’. Es que soy así, no lo podría pensar. O sea, se notaría hacerle cariño porque 

tengo que hacerlo. Yo soy así super cariñoso. 

 

Fin entrevista 
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ENTREVISTA N° 2  
 

Entrevistado: Amaro 

Edad: 27 años. 

Profesión: Psicólogo 

Hijos: 1 mujer de 8 años 

Separado: Hace 5 años 

 

…mira, en realidad lo que me gustaría es que me hablaras de tu experiencia de ser 
padre. 
 

¿algo puntual? 

 

No, de lo que para ti han significado ser padre. 

 

¡Amplia la pregunta!….  

 

Primero fue como una experiencia bonita por el hecho de sentir esta proyección de ti en 

un ser que está aparte como sangre tuya, como algo biológico, algo de cadenas de que 

aquí hay algo lo más animal posible, que no me lo había cuestionado antes, hasta 

hacerlo, de hecho ahora me lo cuestiono más que en ese tiempo, en ese tiempo era 

como “ser papá” nomás, por eso que es como extraño responder con la mente de hoy, 

con todo lo que ha pasado y ser hoy día papá, sentir que ahí hay algo que todo depende 

de ti y que tú no eres solo, que mis acciones repercuten en mi hija, las positivas y las 

negativas y es responsabilidad, yo creo que eso es como lo que más pa´l tema de ser 

padre de mi hija, por lo mismo, porque yo creo que casi tenemos las culpas y los pagos 

que pueden tener los hijos sin tener ninguna razón de ser, ¿cachai?. Solo por el hecho 

de ser papá, yo creo que eso es lo más complejo de ser papá, el tener que cuidar tu 

conducta y lo que es decirte “no hagas esto”, que eso va a afectar directamente a mi hija. 

 

O sea ser el modelo 

 

Ni siquiera ser el modelo o sea, de hecho es como “el hijo de él”, o sea, tú eres el hijo de 

él, o sea, del que no sé, del que puede ser alcohólico, del que puede ser drogadicto, del 

que puede ser millonario, entonces sigue siendo el hijo, entonces tiene una carga y está 

bajo una forma aunque no lo quiera, cuando siente que tuvo un papá presente y eso es 

el otro tema que tampoco, yo soy un papá presente, pero me doy cuenta que no vivo con 

mi hija, encuentro que estoy ahí en las instancias que yo creo que son más importantes 

para ella y bueno, de hecho, para mi. Con respecto a eso, es lo que para mi significa 
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eee, ya casi ahora no me voy a desvincular de eso y no me veo en el fondo papá, o sea 

ser papá para mi es como estar incorporado a un cuestionamiento muy seguido al 

respecto y de hecho cuando me enteré que iba a ser papá, estaba mal, no tenía el peso 

ni la elaboración que tengo hoy día respecto a la paternidad, pero si sabía que tenía que 

responder de alguna manera consecuente con lo que había, eee. Aparte que tu te 

enamoras o sea, independiente que no hayas planificado y en ningún otro caso creo que 

haya sido no deseado, que es diferente para mi, porque el sistema te pregunta así, ah, 

una hija no deseada, y si uno no desea, no planifica, yo creo que es lo que más se 

acerca, pero si deseada, justamente después de este tiempo, ya estoy en eso, pero en 

término afectivo es como siento lo que puedo dar y sin pedir nada, algo incondicional, yo 

creo que es amor incondicional el que le tengo, lo más cercano a mi familia pero igual 

pide condiciones, aunque sean mínimas igual son esas condiciones de dar y recibir, pero 

es lo más cercano e incondicional que he vivido. Cuando llega mi papá, mi mami como 

pareja, ese es amor incondicional, eso yo creo que es lo que nos marca más en el ser 

papá, de dar, y yo siento que aquí das más, quizás en esta instancia, que ahora es mas 

chico, sea más incondicional, quizás cuando esté mas grande, adolescente o adulto ya 

sea diferente, sea más par, pero ahora no pues, ahora soy igual de jerarquía cuando soy 

el que tiene que cubrir afectiva y económicamente a mi hija. 

 
(Silencio) 
 

Sabes yo soy algo aprensivo, porque pesa la cuestión, lo bueno y lo malo, no solo, 

resulta que reprimo poco cuando estoy con mi hija y cuando estoy mal, ella sabe que 

estoy mal, o sea no sabe los motivos claros del por qué estoy mal pero si sabe, da lata y 

si siento que la puede dañar no le digo la causa ni la explicación, pero si le digo que no 

me siento bien nomás y cuando estoy bien, también, porque yo creo que hay información 

que ella no tiene porque manejar y que no son acordes, pero no puedes decirle que 

estás bien cuando te está viendo que estas mal, además que ellos manejan un lenguaje 

no verbal mucho más amplio que tu, porque tienen menos elaboración a nivel auditivo 

pero si la literal la tienen mucho mas presente. Entonces, engañarla en ese aspecto yo 

creo que es mucho más complejo, bueno y no es suficiente, porque tu te dañaste con el 

tema de los afectos, temeroso con el futuro de mi hija yo creo que más que nada que 

con el presente.  

 

¿Cómo le expresas el cariño a ella? 
 

Yo como papá soy de abrazarla, de jugar, de jugar al caballo, a moverla, de hacer que 

ella es mas fuerte que uno, moverla de un lado a otro. Yo creo que el contacto es yo creo 

que de las manos es fundamental en el sentimiento, yo creo que de tocarle las manos y 
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la cabeza, es lo que más siento y no me da miedo ese tema además que es mujer y ella 

es niña, así que yo creo que lo sorpresivo lo implica hoy, no lo sé mas adelante. Es que 

yo tuve a la Cata a los 18 mmm. 

 

¿y qué significó verte como padre a los 18 años”?   
 

No sé, para nada traumático, para mí fue lo más natural que me había pasado, era  el 

“como hago para que todo esto saliera bien”, ese fue el pensamiento y no el “que va a 

ser de mi vida”, no, yo creo que si hubiese sido padre o no, no hubiese cambiado mucho 

lo que creo que hoy día soy, no creo que haya modificado que sería otra cosa si no 

hubiese sido padre. Yo era adolescente, estudiaba en un colegio de hombres, igual era 

mucho mas machista y eso de ser una hija mujer fue extraño para mi porque igual me 

imaginaba en el fondo, me imaginaba más fácil el relacionarme con un niño que con una 

niña, por un tema de actividades y de juegos y de ser mas bruto, después te vas dando 

cuenta que no, que podías ser tan sensible con un niño o una niña o sea tuve niña. Pero 

en términos cuando fui papá no hubo un mayor, a ver, yo no recuerdo haber tenido un 

infarto así como, “oh voy a ser papá”, “me duele la guata”, ni “que va a ser de mi vida”, ni 

angustia, no recuerdo sinceramente nada de eso, lo que recuerdo si es “cómo enfrento a 

los papás de mi pareja para que no se mueran”, “cómo les digo que me voy a hacer 

cargo y que estén tranquilos”, eso es lo que más complicado, porque en una familia 

externa comienzan a haber conflictos de este tipo que es el ser papá, o sea, cómo 

decirles que esta cosa es normal y que no es nada terrible, que es amor y no es guerra, 

así que eso fue el dilema, el cual no fue tan complicado, pero no recuerdo así como un 

impacto tan grande, o sea, era el estar contento de ser papá. Y no es mal pensamiento 

al respecto, yo creo que ese pensamiento viene de lo que significaba realmente ser 

papá, con la proyección de tu hijo por los años y que no vas a ser papá solo cuando 

están guagüitas, sino que también toda la vida, yo creo que eso también hay que ir 

viéndolo con el tiempo, cuando te van exigiendo, cuando van a ir al colegio, cuando ya 

hay otras responsabilidades ya que tienen que ver con una cuestión económica, en 

términos de espacios, de cariños, de pérdida de espacio mío. Yo creo que tiene que ver 

con lo que te dije en un principio, el cómo me proyecto yo más adelante y que lo que 

haga lo haga directamente relacionado con mi hija, entonces ahora hay decisiones que 

yo tengo que tomar y que tengo que tengo que acordarme que soy papá, yo no puedo 

llegar y largarme a hacer lo que me nazca, entonces eso es lo que yo creo que marca la 

diferencia de ser papá y lo diferente de no serlo, porque no le tendrías que rendir 

cuentas a nadie, pero eso no sé. 

 

¿Cómo han ido resolviendo con tu pareja este tema de quien hace que? 
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Mira, en un principio, después de haber estado cinco años juntos, era como una cosa de 

vernos todos los días y compartir el momento, después fue cambiando la relación, 

cambió también la cantidad de tiempo que veo a mi hija, y también cambió un poco de, 

hacerse bien o mejor los roles, que tiene que ser el que, cuando y como. Cuando está 

con ella, todo lo que tiene que ver con la parte del (calor), la escuela, emm…, educación 

en general, cuando está con ella. Cuando está conmigo todo también, las tareas, cuando 

tiene médico la llevo también y si en algún momento aparece una emergencia, la cual 

me necesita y no corresponde al día en que está conmigo nos comunicamos igual, en las 

reuniones del colegio también, de repente nos corresponde estar a uno de los dos ese 

día, o estar  juntos igual, como padres y lo otro es tener responsabilidad frente a las 

necesidades de la niña y ver quien tiene en ese momento las necesidades de cubrirlas, 

económicamente las tengo yo en ese momento y las cubro yo y si las tiene ella las cubre 

ella y si la tenemos los dos acordamos en cubrir juntos la necesidad de ese momento, 

pero no hay mayor problema al respecto, de eso se está súper claro, que cuando está 

con uno, uno es quien tiene que hacerse cargo de lo que aparezca en el momento y si se 

sobrepasa se tiene que enterar la madre o en este caso yo cuando no está conmigo, el 

teléfono y estoy ahí y obvio, físicamente no estamos tan lejanos,. Entonces y si estoy 

más lejano veré como yo y mi red me representa, ahora que estoy trabajando fuera de 

Santiago, si le llega a pasar algo a la Cata, me van a llamar al celular y yo veré como mi 

red me cubre por ese momento y si no se puede y es mas grave tendré que dejar el 

lugar donde estoy nomás e irme, por suerte no ha pasado nada tan extremo. 

 

y en relación a tu experiencia de padre versus tu experiencia de hijo. 
 

Mira, yo creo que ahí entramos en un aspecto distinto, porque yo tuve un padre como 

podría decir, de familia tradicional, papá y mamá juntos, nunca problemas, que se yo, si 

hubo problemas nunca me enteré ni me di cuenta. En cambio mi hija ha visto todo lo 

contrario, o sea no tiene papá y mamá juntos, por ende si hay algún problema se va a 

enterar, aunque no lo queramos, por esta cosa física de no estar juntos y eso es lo que a 

mi me frustra y yo creo que cuando viene la culpa es por eso y no por el hecho de ser 

padre, sino que no haber podido estar con la mamá de ella junta y poder entregar eso, 

pero a veces me cuesta, a veces como que me autoengaño porque pienso, no si igual 

puedo ser un buen padre aunque no esté junto con la madre, pero el estar con la madre 

y con la hija es lo ideal y cuando conocí este cuento real me costó asumirlo. Entonces, 

yo creo que una crisis frente a la paternidad tiene que ver con eso, más que con el ser 

papá, porque yo creo que como papá me he equivocado y me hubiese equivocado 

estando igual junto a la mamá, pero yo creo que eso es como mi culpa, la cosa que me 

frustra. 
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Y en término de los afectos y de las responsabilidades que tu cumples y versus las 
que tu papá cumple, ¿son parecidas? 
 

Yo creo que son parecidas en términos económicos, yo creo que en el tema de ser 

proveedor es casi lo mismo y creo que afectivamente soy mucho más cercano a lo que 

fue mi papá, por una cosa que yo creo que tiene que ver con la labor mía y la labor que 

tiene mi papá en términos de trabajo. Porque el trabajo me permite estar más con mi 

hija, que lo que estaba mi papá, entonces ahí yo creo que soy mucho más cercano a ella 

como lo fue mi papá conmigo, pero también el tema tiene que ver con un poco de 

contingencia, porque en los momentos, o sea, en términos de tiempo creo que estoy más 

tiempo con mi hija, en términos de calidad creo que estoy parecido, porque cuando estoy 

con mi papá yo soy cariñoso, pensando quizás de diferente forma a como pienso yo, 

porque yo soy mucho más sensible que mi papá, con lo que era mi papá conmigo, o sea, 

mucho más frío era conmigo, mucho más “macho” y yo no pues, yo soy más de una 

forma “juguetón”, más cercano, pero en términos, en lo que yo creo que nos parecemos 

mucho es en lo económico, pero igual somos “re parecidos”. Como te decía 

anteriormente, me cuesta la relación con la mamá. 

 

Porqué 

 

Es que hay un tema ahí por que es responsabilidad de los dos, todo, tanto en el proveer, 

como tanto la cosa de salud, el tema de aseo, el tema de mañana lo converso contigo, o 

sea a esas cosas doy un ejemplo: Las vacaciones, las vacaciones estuvo conmigo, ahí 

no hubo ninguna diferencia con lo que hace con la mamá, o sea, ella era bañada por mi, 

salía conmigo, almorzaba conmigo, todo conmigo, entonces ahí no hay como diferencias 

con la mamá, claro, ella la manda al colegio con ella, pero si estuviese conmigo no creo 

que sería diferente, yo creo que sería lo mismo. 

 Es que si se queda conmigo, yo la lavo antes de irme a dormir, cuando estaba más 

chica le cepillaba los dientes, ahora que está más grande se los cepilla ella, le pongo el 

pijama, le arreglo la cama, cuando está conmigo hace de todo, claro a lo mejor lo hace 

más verse a la mamá porque vive con ella, pero cuando está conmigo no siento una 

cosa de que “esto tiene que ser como esto”, porque tu eres su papá, o sea, por lo mismo 

yo digo que el tema de ser proveedor no sea exclusivo mío, también creo que sea de la 

madre, porque los dos andamos igual, no podemos hacer lo que más nos conviene, no 

pues. 

 

¿Y pueden llegar a acuerdos? 
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Ha habido de todo, pero yo creo que va más allá del tema de la paternidad, porque a 

veces hay cuentas que son personales y que se puede mezclar el hijo ahí, pero 

después te das cuenta y lo puedes verbalizar y mostrárselo, o que te lo muestren a ti, 

aunque no soy siempre yo al que le pasan cuentas, yo las debo pasar también, pero 

logramos darnos cuenta si tiene que ver con la niña o tiene que ver con nosotros y 

cuando logramos darnos cuenta que tiene que ver con la niña ya cambia la cuestión, 

pero hay veces que es delicado, como humano te pasan las cuentas con lo que te 

duele, en el caso a mi, quitarme a mi hija o restringir más. Pero también el tener más 

claras las normas también me dio libertad, con temas concretos, cuando, los días que 

tengo que verla, los horarios en los cuales uno puede ver y que en eso me hago 

responsable yo y en términos económicos también, de acuerdo a todo, al contexto, a 

las contingencias que hay es lo que cubro, si algún día también cambian las 

contingencias también cambiará lo que cubro y no cubro, o sea, puede ser mas o 

puede ser menos y yo creo que en eso hay acuerdos que dar y ceder, dar y pedir, de 

acuerdo a lo que yo siempre soy capaz. Yo creo que los problemas mayores tienen que 

ver con acuerdos y más que nada con conflictos personales que con términos que, yo 

no creo que me puedan reprochar muchas cosas como yo pueda reprocharle muchas 

cosas a la mamá, incluso cosas con cuestiones personales, incluso yo creo que ese 

tema lo hemos logrado de separar, con dificultad, esa yo creo que es la mayor 

dificultad, separar el tema individual del tema no se pues, paternal, o sea, separar el 

tema, o sea estoy hablando de mi hija, no del tema de pareja, ahora yo tengo claro 

que sigo siendo el mismo, entonces produzco cosas también y me producen cosas a mi 

normalmente, entonces eso es lo mas conflictivo. 

 

(Silencio) 
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¿Qué hito fue importante en el tema de ser hombre? 
 

La pareja es como el arma de defensa para pasar a ser mas hombre, la sexualidad, por 

que no creo que el ser papá me haga mas hombre… Eso de lo masculino es mas bruto 

hoy, a trabajos donde se necesita fuerza, a la fuerza lo asocio con lo masculino, a esa 

cosa como estructura física diferente, a eso me respecta lo masculino, por lo tanto, al 

tema de los roles de trabajo, claro, si hay trabajos, por ejemplo un obrero de la 

construcción no me imagino mucho a una mujer, porque creo que en términos, la 

capacidad física no sería lo más apto, ahí yo creo en lo masculino.  

Ahora no siento que el tema de los afectos sea como prioritarios de las mujeres y de los 

hombres, pero si siento que las mujeres se manejan mejor afectivamente que los 

hombres, me logro dar cuenta de eso porque son más afectivas en términos afectivos, a 

la vez más manipuladoras con el tema afectivo, por lo mismo, para darse cuenta de eso. 

 

Y en ese sentido que sería para ti ser hombre 

 

Ser hombre ser más hombre, mmm no, no, no porque me puedo sentir menos hombre 

en algún aspecto, cuando no enfrento una situación en la cual debería, ahí me puedo 

sentir menos hombre, cuando no enfrento un problema, cuando uno siente miedo, y 

bueno, claro, ahí en este caso uno se puede sentir más hombre porque yo me hice 

cargo, pero yo creo que tiene que ver más con, a ver, cuando tu dices, “ah, este huevón 

es maricón, pero no porque es homosexual”, ¿me entiendes?, o sea, cuando no da la 

cara, porque anda por detrás, a eso yo lo asocio a ser poco hombre, a un tema mas 

frontal, y bueno, al hacerme cargo, claro puedo decir, “claro, soy mas hombre porque me 

hice cargo”. 

 

Pero ahí cuando hablas de hacerte cargo, ¿a qué te refieres? 

 

A asumir que es mi hija, de que tienes responsabilidades, porque distinto es cuando 

dices “si, si es mi hijo”, e irte, por último, físicamente del lugar y eso, pero como te digo, 

lo que refleja más lo masculino es lo que te decía anteriormente, o sea “este huevón es 

maricón, pero no porque sea gay u homosexual ni nada de eso”, o sea, nada en contra 

de la vida sexual, sino en contra de la actitud que toma frente a la vida, de ahí me puedo 

sentir menos hombre cuando me siento más débil, ahí puede ser que se pierde la cosa 

masculina, o sea, cuando tienes pena, que estás cansado y veo desligarte por un 

momento, ahí yo creo que se refleja el ser menos hombre, puede que ahí esté la cosa 

más cultural de reprimir la, bueno, ese tipo de efectos, lo cual está como mal respecto a 

mi hija porque no es muy sano, es poco sano, porque reprime un tanto los afectos. Sin 
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embargo, a veces yo creo que es necesario reprimir algún tipo de afectos, por el hecho 

de ser papá más hombre. 

 

(Silencio) 
 
…… me quede pensando y para mi el ideal, es ser afectuoso, eso para mi es súper 

importante, y que puedas expresar lo que sientes, que el hijo sepa que en esta cuestión 

el papá está con ellos y si lo quieren o no lo quieren que lo sepan, no solo que tenga que 

entender que yo lo estoy cubriendo económicamente, no tengo porque ocultarle que lo 

quiero, yo creo que eso es fundamental, manejar la cosa y tratar de cubrir las 

necesidades básicas, educación, salud, vestimenta, comida, porque es necesario para 

vivir, y bueno, todo lo que entra sobre eso ya es ideal, pero eso es lo básico. 

 

Y, ¿el tema de las normas? 

 

Ah, yo creo que eso también es valido, poder tener claridad respecto a lo que guste y 

disguste y ahí tu vas poniendo límites donde se pueda mover y donde no se pueda, yo 

creo que eso también es fundamental para formar. Y lo otro que yo creo es tratar de 

estar en los momentos que para ellos son importantes, en el baile, en el hacer tareas, 

ese tipo de cosas, eso yo creo que es importante, porque de eso te acuerdas cuando 

eres mas grande.  Por que tu viejo puede haber tenido o no plata pero una gota de 

cariño en un momento tal que sentías pena te acuerdas, ahora si las carencias 

económicas eran porque tu papá se farreó la plata y se la gastó en otra cosa, tu te das 

cuenta y yo creo que eso es fuerte, porque a ese niño hay que formarle y darle 

protección, para que el se sienta protegido, entonces yo creo que eso es fundamental. 

 

¿Y tu papá? 
 

El fue diferente, yo creo que se expresaba diferente, por una cuestión cultural como te 

decía anteriormente, sentía que me estaba dando cariño, y eso lo vengo a entender hoy 

en día, o sea, cuando estaba más chico me costaba entender y sentía que quería estar 

más tiempo con él y bueno decía, que trabaje menos, pero ahora me doy cuenta, o sea, 

si trabajaba menos, comía menos también. Entonces, ahora logro entender que es un 

tema diferente el que va en el cariño. 

Mi papá tiene 48 años tenemos 21 años de diferencia. Y las cosas han cambiado, es que 

yo creo que… tu papá no tiene ya las cosas que hacían cuando tienes 20, me ha tratado 

yo creo de dar un poco más, de tener claridad y no tener miedo, en experiencias, puedes 

ser más persona. 
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¿Y tu sientes que antes te encubrían, que no contaban las cosas?  
 

Claro, hay cosas que no me di cuenta porque justamente yo nunca lo noté, nunca supe 

un día que estaban enojados entre ellos, ahora tengo claro que más de alguna vez se 

tienen que haber enojado y fuerte, pero yo recuerdos de niño no tengo. Yo también trato 

de hacer lo mismo … (Corte de Cassette) 

…Ah, como te decía, yo creo que mi hija se ha enterado mucho más de las dificultades 

de los papas de las que me enteré yo, no creo que necesariamente mis papás hayan 

sido mucho más unidos que otros, sino que mis papás necesariamente supieron proteger 

ciertas partes más que lo que he hecho yo ahora. 

 

(Silencio) 
Y la relación con tu ex – pareja  

 

El entorno yo creo que es lejano, si, si, yo creo que es lejano porque igual la relación es 

como más diplomática, y eso nomás. 

 

Y, ¿cuáles han sido los mayores obstáculos que tienes para comunicarte con ella? 
 

El tema de creer que hay cosas que corresponden más a uno que a otro, como lo que 

me contaste tu a mi que yo creo que no es igual la confianza por lo que uno siente ya, yo 

siento que ella por el hecho de vivir con mi hija tiene más derechos sobre ella, que puede 

tomar más decisiones sobre ella, por el hecho de haber parido siente más derecho, por 

el hecho de haberla tenido en la barriga siente que tiene más derecho, de lo cual yo 

estoy en desacuerdo, y que el dolor físico, eso de que “a ustedes no les cuesta”, yo 

siento en la lejanía que me ha dolido más que antes, mucho más. 

 

¿Cuál lejanía? 
 

La lejanía de no estar con ella, ahora ella, claro, tal vez se agota más, pero también la 

tiene más cerca, entonces, una por otra, también yo la veo menos pero tengo menos 

tiempo para hacer cariño, entonces eso es lo que tiene que entender, que no solo soy 

proveedor yo, sino que de que yo tengo derecho también, tengo derecho y eso es lo mas 

complicado, el hacer valer sus derechos. 

 

¿Hay un poca de tensión también en eso? 
 
Si, si, porque yo creo que también saben que legalmente están protegidas, o sea, para el 

que perdió trabajo […], conozco mujeres adictas que maltratan a sus hijos, conozco 
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niños que son golpeados, y conozco papás que tienen todas las condiciones para tener a 

sus hijos, y no les dan la tutela, porque hay una cuestión constitucional al respecto, 

porque el cuidado del hijo está principalmente a cargo de la madre, entonces es súper 

difícil estar en esas situaciones, que yo las veo en el ámbito laboral, de padres que 

llevan al juez, a tratar de justificar de que ellos son capaces de tener a sus hijos y que 

llevan años legalmente tratando con esto y que también en eso, tu tienes que hacerte el 

tonto en más cosas. Por que, si vas a hacer una batalla legal, perdiste al tiro, entonces 

ahí supe que tienes que tomar medidas y bueno, que ellas saben que van de ganadoras, 

que van a ganar y es súper difícil porque ellas lo saben y si no se maneja mucho en el 

tema puede darle miedo pero alguien que ya sabe, ahí ya está el tema de la 

manipulación, entonces hay veces en que tienes que comerte cosas que te dan rabia, o 

sea, todos estos acuerdos que te conté son informales, porque sé que formalmente 

pierdo. 

 

¿Y qué perderías? 
 

Perdería tiempo, yo creo que en términos económicos sería lo mismo pero si me 

restringirían más las visitas, o sea de hecho he averiguado al respecto por si en algún 

momento, pero igual no es la idea llegar a algo legal. O sea, es mejor llevarlo a una 

notaría mediante un acuerdo notarial que llegando a un juicio. De hecho, ahí fui al 

juzgado de donde trabajo, y bueno, tenía una amiga que trabajaba ahí, que es Asistente 

Social, y me dijo, no, aquí mis colegas no te van a dar tan fácilmente la tutela porque ahí 

hay un tema de, bueno, no empezó la cuestión ahí, hay cosas de sentimientos 

entremedio que dicen de repente “los hombres”, las cosas de generalizaciones respecto 

a que los hombres no son capaces de cuidar a sus hijos y solo provee, ahí, yo creo que 

es la otra cosa, el hombre solo provee y la mujer cría, lo cual estoy en desacuerdo. 

 

¿Tú quieres pedir la tutela? 
 
Si, en algún momento lo pensé, porque era estar más tiempo con ella, por tenerla yo, o 

por último el no estar expuesto a la manipulación, más que nada por eso, no porque su 

forma de criar esté siendo mal, o sea en términos yo no podría decir que lo está 

haciendo mal, pero sí siento en algunos momentos, por ejemplo, vacaciones, quiero irme 

de vacaciones con mi hija, no, pero ¿cuál es el problema si va a estar conmigo?, no, 

entonces qué hago frente a eso, no no más, por suerte he podido vacacionar con ella 

dos veces y en la segunda cambió la situación, pero en un principio es no, y claro, si te 

das cuenta en ese tipo de cosas, no, claro y yo creo, o sea, es como “y tu crees que 

quieres llevarte a la niña andando solo”. Me imagino la situación al revés, si no la pido 

reclama porque no la pedí, la pido y reclama porque la pido mucho, entonces me puse a 
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averiguar, para no exponerme a este tipo de cosas me dijeron “no, yo me angustio”, y 

que voy a hacer, robármela no puedo pues, o sea puedo pero es peor, entonces 

averigüé y me dijeron claro, vas a tener, entonces ¿qué es lo que vale?, un cumpleaños 

por medio, pascua o año nuevo, y algunas veces tenerla el fin de semana, y en 

comparación a lo que la tengo hoy en día eso es mucho menos, entonces ahí tengo que 

hacerme el tonto. 

 

Me mencionaste algo de las vacaciones y tu tipo de trabajo… 

 
Ah, claro, porque como te dije que trabajo en este tema del consultorio y todo el cuento, 

uno debe vacacionar una vez, una semana y después en Enero, y después en Febrero 

pedir de nuevo, y también tengo la posibilidad de hacerlo. 

 

Ah, me queda claro en Enero y Febrero. 
 

Claro, y sin embargo ella fue a vacacionar con mi hija, entonces yo ahí tampoco puedo 

decir, oye tu no puedes ir, pero ella igual nomás, entonces eso, son ese tipo de cosas y 

lo encuentro injusto pues, a mi ella no me preguntó ¿puedo ir con mi hija?. Sino que te 

avisan que tal día no va a estar la hija porque van a ir de vacaciones. Sin embargo, yo un 

mes atrás había pedido lo mismo y yo por ser yo, no, no, dando ningún fundamento más 

que eso, entonces como ella fue yo creo que ya no, o sea podría haberlo hecho, 

haberme dicho de nuevo no, pero yo creo que como esta vez iba con mi familia accedió 

más a que mi hija fuese conmigo, entonces ahí pude ir, pero esas son cosas que yo 

pregunté que pero cómo tan desigual esa situación, y ahí me di cuenta que no puedes 

emm. Claro porque no estás haciendo entre comillas “nada malo”, ya que sea así como 

mostrarle así como papeles, historietas, claro, no está siendo violentada, no tiene 

carencias de ningún tipo, entonces no tengo con qué pues, tengo que afrontar lo que me 

toca nomás, entonces, darme cuenta de lo que me tocó y que es lo que hay legalmente o 

sino voy a sufrir mucho, entonces hay que tratar de ser mas hábil nomás. Aquí se refleja 

que no hay igualdad nomás, como a veces las mujeres en lo laboral ganan menos y eso 

no es igualdad, en el tema de la paternidad tampoco hay igualdad. Cuando hablamos de 

igualdad hombres – mujeres es en todos los ámbitos, no sólo en lo laboral. 

 

Y respecto de ser padre ¿qué conductas o roles han predominado? 

 

Yo creo que el de protector, en términos físicos es el protector. 

 

¿Y en términos valóricos por ejemplo? 
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Relacionados con la paternidad, no creo que hayan valores relacionados con la 

paternidad, me cuesta asociar valores como paternales. 

 

No, mas que a paternidad, a aquel que entrega 

 

Ah, si eso, tratar de un poco aunque yo lo pueda hacer muchas veces, tratar de 

demostrar que el tema de los afectos no es propiamente de las mujeres, porque los 

hombres también lo pasan mal, de que los hombres también lloran, de que los hombres 

no siempre pueden hacerlo todo y de que no son “súper papás”, eso sobre todo, y que 

no soy súper papá. Eso… mostrar y de que no siempre todo lo puedo hacer, eso yo trato 

de, a ver, es como en función de la masculinidad yo creo que como cambiamos la visión 

de la masculinidad, de la que tiene “pro” y “contra”, pero yo creo que para mi ha tenido 

mas “contra”, entonces tratar de esto sobre todo en el tema de los afectos y darse cuenta 

que los papás lo pasan mal, no porque sea hombre no lo está pasando mal, eso es en 

función de la masculinidad, o sea, tratar de que la masculinidad no sea una bestia, o sea, 

no asumir masculino con bestia y tratar de cambiar un poco eso, de bruto, claro, igual a 

veces uno es mas bruto pero eso no significa que no te pase nada, porque tener que 

asumirte como bruto y que tu eres capaz de hacerlo todo es un cacho. Así que yo creo 

que dárselo, ella es mujer, pero igual hay que dárselo, porque algún día tendrá pareja ee 

heterosexual, no sé en realidad, pero suponiendo que es lo más, proporcionalmente hay 

más entonces, eso. 

 

Y con respecto al trabajo, por ejemplo, esto que tu, mas que el hecho de proveer, 
el hecho de trabajar…¿qué piensas tú de eso? 
 

 No, yo digo todo lo contrario, de hecho hay algo que yo le digo siempre a mi hija, que es 

que pueda trabajar y que no dependa de nadie, que si se puede enamorar, pero no esté 

ahí porque no sabe hacer otra cosa, o porque no es capaz de juntar las ideas y que sepa 

valerse por si misma y ahí tener pareja y todo, bueno en este tema se da mala 

información, porque a veces se ve maltratada, que económicamente no, es como salirse 

en los dos elementos, yo ahí soy, a veces pienso que ella es muy chica para decirle este 

tipo de cosas, pero desde chica que empiece a formarse esa idea no de tener alguien 

que te mantenga y que tampoco mantengas a nadie, como tratar que esté mas pareja 

hacia eso, de parejo, de ahí creo viene entonces, eso, de hecho yo hablo poco de 

esposa o de marido, hablo de pareja, yo creo que eso, que sea mas pareja y que pueda 

tener elementos para ser pareja, no para ser madre……Eso 

 

Bueno no sé si me quieres contar algo más con respecto a la paternidad, de tu 
sentir, de tus vivencias. 
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No, yo creo que es como todo lo mismo……me gustó fue emocionante… 

 

Fin entrevista. 
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ENTREVISTA N° 3 
 

Nombre: Cristóbal 
Edad: 35 años 

Profesión: Ingeniero en comercio exterior 

N° de hijos: 3 varones, 14, 10 y 6 años 

Tiempo de separación: 5 años 

 

Y me estoy viendo enfrentado a que, yo tengo 3 hijos y soy separado hace 4 años. Me separé 

por motivos de infidelidad de parte de ella y después de parte mía. Lo que pasa es que se 

vuelve como un círculo vicioso en el sentido de que nosotros nuestro matrimonio dejamos 

entrar a mucha gente a nuestra la casa y gente que al final nos fue a hacer un daño más que 

aportar. Típico los amigos que la fiesta, que el asadito además que éramos una pareja muy 

joven. Yo me casé  a los 23 años y ella tenía 17, 18 años, porque mi suegro tuvo que firmar. 

Entonces fueron como decisiones muy apresuradas yo era papá, la dejé embarazada como a 

los 16 años, el Fabián nació y después de un año nos casamos. Pero nos casamos por el 

sentido de que en ese tiempo era el que dirán. O sea, una cuestión super absurda en este 

tiempo, yo creo que con la mentalidad que tengo ahora no lo hubiese hecho y hubiese 

asumido mi responsabilidad. En ese momento existía mucha presión por parte de la familia 

de ella. Por parte de mi familia nada siempre me dejaron tomar mis decisiones. Y yo cuando 

decidí casarme lo decidí yo solo. De un día para otro yo fui al registro civil saqué hora y les 

dije en dos meses más me caso.  

 

Dices tú ¿solo en relación a tu familia? 
 

Bueno nos casamos por todas estas cuestiones. Al final llegamos al civil y yo dije ya yo 

me caso pero con separación de bienes. Mi hermana y mi papá me dijeron eso. Cásate 

con separación de bienes porque no sabes tú lo que pueda pasar. Mi papá era super 

perceptivo en ese sentido tenía como un sentido. Él me dijo te vas a arrepentir de 

haberte casado, la Laura no es para ti. Tú no soy para la Laura, no son tal para cual. Nos 

casamos, momentos felices también vivimos, no me puedo quejar, y producto de eso 

estuvimos 7 años casados y tuvimos 2 hijos más. Entonces yo tengo tres hijos. De mis 

hijos nunca me voy a arrepentir es algo, fue un regalo que me dio dios y mis hijos para 

mi son todo. 

 

En qué sentido 
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En el sentido de cómo yo me siento como papá. O sea, yo me siento realizado. Soy papá 

joven, de repente me proyecto y digo cuando tenga como 40 mi hijo va a tener como 18, 

mis otro hijos van a tener como 14 y voy a poder disfrutar con ellos y ellos van a disfrutar 

conmigo. Porque yo no soy de esas personas que me avejento. No soy de esas 

personas que se me vengan los años encima a no ser que tenga un tremendo problema 

y he pasado por hartas cosas. He tenido que soportar, hace dos años atrás mi papá se 

mató entonces para mi han pasado muchas cosas fuertes y las he tenido que soportar. 

Una vez cuando joven una viejita me dijo, esas viejitas que son medias brujas, no es que 

no crea mucho en esas cosas pero de repente son como medias ciertas. Entonces esa 

viejita era amiga de mi abuela de mi abuela que me crió casi. ¡o, usted tiene una cara de 

ser un árbol, de esos árboles que van a tener 20 ramas y las 20 ramas las vas a tener 

que soportar. Mira tú vas a ser el tronco del árbol y todas las ramas van a ser tus cargas. 

Y dicho y hecho. Yo he sido como el tronco de esto. Tengo de repente que estar 

pendiente de mi mamá, quedó sin ninguna jubilación. De repente pendiente de mi 

hermana que es depresiva, todo el día se echa la culpa porque mi papá se mató. Porque 

mi papá se mató justo en el momento en que ellos discutieron, entonces mi papá se 

desesperó se tomó unas pastillas se cayó y se pegó en la cabeza. Mi papá estaba con 

trago. Entonces mi hermana.  

Lo que pasa es que mi papá era bueno para el trago. Mi papá tenía muchos problemas 

con mi hermana porque mi hermana tiene una personalidad así como lo que se dice se 

hace, es como super así... ella es escorpión. Así que complicado de repente decirle 

Mariza sabis que estás equivocada. ¡no yo no estoy equivocada! Y es media altanera y 

como media depresiva. Yo la se llevar y la trato de evitar. Pero mi papá era 

confrontacional con ella. Entonces llegaban  a discusiones de repente muy fuertes. 

Entonces un día yo me fui a la playa y fui con mis hijos, yo ya estaba separado ya y fui 

con mi pareja, la niña con la que vivo ahora y me llevé a mi mamá. Mi mamá no quería ir, 

pero mamá anda conmigo yo quiero estar contigo, si mi papá no quiere ir, porque yo no 

sacaba a mi papá de la casa ni para los temblores, a mi papá no le gustaba salir. Igual 

se fue conmigo, nos fuimos un día viernes y el domingo estabamos jugando a las paletas 

en la playa y me llaman al celular. Un primo me llama, oye vente urgente para acá 

porque encontramos a mi tío, estaba tirado en el piso y estaba casi muerto, entonces se 

lo están llevando urgente a la posta. Yo estaba con mi mamá y estaba con mi hijo. 

Entonces, para mi fue super fuerte y super  heavy lo que dijeron. Qué le pasó, no lo que 

pasa es que se tomó unas pastillas y está intoxicado, entonces yo hablé con mi pareja y 

le dije que no le dijéramos nada a mi mamá le vamos a inventar que tú tenis un problema 

en tu casa para ir yo a ver como estaba mi papá para no preocupar a mi mamá. Y yo 

venía con toda la idea que lo iba a ver acostado quejándose y le iba a decir puta que soy 

tonto qué hiciste papá, porque qué hiciste esta cuestión. Y no verlo de la forma en que lo 

vi, para mi fue super impactante, yo venía con toda la idea de que no iba a ser tan grave, 
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un lavado de estómago y nada más. Y cuando lo fui a ver a la posta central, estaba 

hospitalizado ahí, cuando yo entré casi me morí, poque lo vi y dije mi papá se va a morir, 

o sea mi papá estaba lleno de mangueras por todos lados, con los ojos super 

desorbitados, no hablaba nada y se quejaba y se movía y me trataba de hablar y yo lo 

trataba de escuchar y puros ronquidos no más. Incluso le dije a  mi pareja, mi papá no 

pasa de dos días más, mi papá se va a morir. Porque yo siempre vi a mi papá fuerte, mi 

papá era mecánico, mi papá era mi superman y verlo en ese estado postrado en esa 

forma, yo dije no, este no es mi papá. Yo quedé super así como mal po’. Bueno mi papá 

pasaron dos días y falleció el día miércoles. Nos dijeron mira tu papá está evolucionando 

bien y todos contentos y en la noche nos llamaron porque había muerto. O sea, en al 

mañana nos dicen que está evolucionando bien y en la noche nos llaman para avisarnos 

que había muerto. Entonces, bueno. Después yo entré en una crisis de pánico, estuve 

como un año en eso, me la traté. No me la he tratado 100% porque muchas veces me 

vuelve. 

 

¿Estuviste en terapia? 
 

Yo soy re malo para esas. Yo siempre e estado con estados depresivos, cuando estuve 

casado también pasé por muchas cosas y no me gusta mucho el tema de las pastillas, 

algunas veces me hacen descansar porque me tomo algunas pastillas y me hacen 

relajarme. Porque tú cuando te separas. Yo cuando me separé mi decisión estaba 

tomada hace mucho tiempo. O sea, yo cuento desde que me fui de la casa cuento que 

me separé. Pero yo venía separado hace mucho tiempo atrás lo que me costaba era 

tomar la decisión de irme de la casa porque por ser un padre responsable yo siempre he 

sido responsable con mis hijos y adoro a mis hijos y me dolió mucho y me costó mucho 

irme ese día, tomar el bolso echar mis cosas y después de una discusión de infidelidad 

yo le dije sabis que más yo llego hasta aquí no más. Pero por qué te vai?, no ya no 

aguanto más estoy super inseguro yo se que tú andai con otra persona ya lo he visto 

ayer y me fui justo para mi cumpleaños porque yo ya no quería más fiestas en mi casa, 

yo le decía a mi ex yo no quiero más fiestas en mi casa yo quiero que estos hueones se 

vayan de acá yo no quiero tus amistades tú me bloqueaste con mis amistades porque 

éramos dos grupos yo tenía mis amistades y ella tenía sus amistades y las amistades 

que tenía ella eran puros cabros que están todos mal, dispersos en cualquier lado sin 

ningún futuro, ningunas metas, nada, pero era su ambiente. Como ella era cabra chica 

ella no vivió po’ si lo que vivió lo vivió conmigo. Entonces, yo vivía de rumores a mi mis 

amigos me contaban oye Cristian abre los ojos hueon si nosotros sabemos esto y 

sabemos esto otro pero no sabemos como decirte, nadie quería decirte las cosas y al 

final para mi cumpleaños me llamó al trabajo y yo le dije, oye es mi cumpleaños hoy día 

y yo no quiero que prepares nada, no quiero fiesta. Porque típico que la excusa para que 
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tú hagas fiesta e invites a todos tus amigos es que yo estoy de cumpleaños. Y yo no 

quiero fiesta yo lo único que quiero es llegar a mi casa y estar con mis hijos que me 

canten el cumpleaños feliz y estar con ellos, pero no quiero fiesta ni nada. Pero yo 

siempre era el amargado y claro que era amargado porque las amistades no eran míos 

eran conocidos y los tenía que aceptar y tenía que estar con la sonrisa para que ella se 

sintiera bien. Siempre para que ella no se enojara. A mi lo que me carga son las 

discusiones a mi no me gusta escuchar discusiones, no me gusta discutir a mi me gusta 

sentarme a conversar. Yo si tengo una rabia se lo digo, sabis que tengo una rabia 

contigo y por último déjame hoy día, déjame estar solo y no me digas nada y evito la 

confrontación porque cuando yo bajo los desiveles y tú bajas los desiveles podemos 

conversar. Pero con los desiveles fuertes no puedes conversar. Entonces la cuestión es 

que llego a la casa y me voy con un compañero de trabajo. Bueno, compañero mío y 

amigo también de ella y me dice sabis que flaco te tengo que decirte algo, no, no me 

digai na porque yo ya se lo que es. Apuesto que la Laura me tiene una fiesta. Si 

compadre y porfavor no le digas que yo te dije has como si fuera una sorpresa. Si para 

mi no es una sorpresa hueon si yo no quiero fiesta. Yo se que va a invitar a toda la 

tracalá de hueones que vengan pa’ acá a bolsear, mas encima vienen a puro pasarla 

bien  poco menos vienen a puro drogarse en esta huea. Llego a la casa entro, globos 

pegados serpentinas unas amigas  de ella, hola Crisóbal y yo que soy el amargado y yo 

le dije: qué te dije, pero es que tú soy un amargado las chiquillas tienen todo listo yo no 

quería fiesta estos hueones vienen a pasarla bien acá y al final tengo que salir y 

ponerme con todo, ¡que tipo de fiesta es po’!. Pero es que ¡cómo yo los tengo invitados! 

Y como se empezaba  a alterar entonces yo al final hice, el error que cometí siempre yo, 

y bueno espesó la discusión y yo ya con la idea de que en cualquier momento me iba a ir 

de la casa. Ese mismo año, lo mío fue en noviembre, pero ese mismo año en junio 

después de todo el tandeo, todo el leseo a mi y ano me importó el matrimonio yo empecé 

a hacer mis cosas o sea yo estaba encerrado en lo mío no más, era trabajo casa, trabajo 

casa, entonces llegó un momento en que yo dije yo tengo que salir a vivir la vida también 

soy ser humano, soy persona que siente y soy joven y no soy feo tampoco y tengo mi 

simpatía ¿cómo no le voy a agradar a alguien? Y salí en junio porque en junio fue mi 

primer quiebre, tuvimos una discusión y me fui de la casa me fui porque ella me celó con 

una vecina. Ella invitó a los vecinos y los vecinos y la cuestión y resulta que yo entré con 

los vecinos y yo le caí bien a la vecina y le empezó a decir a ella, oye tu tienes un marido 

estupendo es super simpático que es super aquí y puras maravillas y ella se empezó a 

poner cachúa porque cómo le hablaba tantas cosas de mi. Y la cuestión es que un día 

tuvimos una discusión por un mal entendido porque yo también me puse simpático con 

ella porque ella era super agradable y congeniamos los dos super bien pero no era más 

que eso y ese quiebre vino en junio y una discusión fuerte y yo saqué mis cosas y me 

voy para donde mi mamá y piensa tú sola y yo pienso solo y me fui de la casa. Y llegué a 
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la casa de mi mamá y mamá sabis que estoy a punto de separarme, no se cuando tome 

la decisión lo único que quiero es que cuando yo llegue a la casa no me preguntes nada 

déjame tranquilito tú acójeme pero no me preguntes nada no me digas que los niños que 

qué pensará… lo único que quiero es dame protección, cuando yo esté en mi pieza 

háblame de cualquier otra cosa pero no me preguntes de nada y dicho y hecho mi mamá 

hizo tal cual lo que yo le pedí. Y mi hermana, yo soy sus ojos para mi hermana, mi 

hermana; y estaba mi papá vivo aun, esto pasó hace 4 años atrás. Mi papá feliz y 

contento, no, no molesten a Cristóbal déjenlo tranquilo que nadie le diga nada. Ya po 

resulta que yo llegué ahí y después llegó un primo mío, mi mamá llamó a un primo mío 

que es un primo hermano y llegó mi primo y es soltero y bueno para la talla y es 

simpático él cae bien en todos lados. Y me dijo puta compadre que le pasó, y le conté 

como entre hombres uno puede contarse las cosas le conté. Que te amargai si vos soy 

joven mira tarde o temprano iba a pasar esta cuestión. Tú preocúpate de los cabros no 

más y él empezó a sacarme, empecé a salir con él. Él tenía hartas amigas yo era como 

el chofer de él, salimos y fuimos a buscar a unas amigas y después fuimos a la casa de 

otra amiga y ahí apareció la mi pareja actual. Cuando llegamos a su casa a pesar de que 

llegamos en el auto como 4 o 5 amigas y de las 4 o 5 amigas todas no eran feas, 

llegamos a la casa de ella y fue una cuestión como un flash como que dios te las pone 

ahí y te dice mira aquí está. Yo entré y me dijeron ella es Carola y ella es Pamela, yo veo 

a la Carola y veo a la Pamela y ella me encantó altiro o sea fue como un flechazo me 

encantó la Pamela. La Pamela ni me pescó, nos sentamos en el living y la amiga de ella 

es buena para hablar y empezó, ¿Cuántos hijos tienes tú? Y empezó a interrogarme, y tú 

eres soltero, casado, viudo, separado. Mira en estos momentos estoy casi separándome 

a mi no me gusta andar con mentiras yo puedo decir aquí no si soy soltero y le guiño el 

ojo a mi primo y listo, pero no a mi me carga andar negando a mis hijos y me gusta que 

me conozcan tal como soy no más. Soy casado y tengo tres hijos. Esa cuestión como 

que les gustó a ellas. Yo dije yo soy así y el que me quiera me va querer así po’. La 

cuestión es que a mi me gustó pero ella no me agarró ni pal leseo porque justamente 

estaba saliendo de un cuento ella anterior y estaba en un período de libertad bailar, 

bailar, conocer gente y nada más y menos sabiendo que yo tenía manso rollo, que tenía 

la media mochila, un gallo separado y nunca más me tomó en cuenta. La cuestión es 

que pasó el tiempo y yo volví a mi casa, la Sandra me fue a buscar a la casa de mi 

mamá entonces dije bueno, vuelvo. Y volví distinto  

 
En que sentido 
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Volví distinto porque volví más vivo, con ojos de hambre y ya después no me importó. 

Sabis que yo voy a, hace lo que quieras, sale con tus amigas y yo salgo y ahí empezó el 

problema a tocar fondo porque yo volví por mis hijos pero no por ella. Por mis hijos 

que me echaban de menos pero después me empecé a sentir ahogado yo quería salir 

quería ver a la Pamela yo creo que es una cuestión que le pasa a todos. Yo me 

entusiasmé con ella y llamaba a mi primo oye y cómo está la Pamela y sabía que no me 

pescaba para nada ni una cuestión pero yo les caí super bien, fui sincero y siempre 

preguntaban por mi. Siempre llegaba el día viernes y ella salía con sus amigas y al 

otro día salía yo.  Yo me quedaba con mis hijos viendo tele pero ya no me quedaba con 

la mentalidad del engañado, del picado, si llegaba a las 3 de la mañana yo no iba a 

armar un tremendo escándalo, una vez llegó a las 6 de la mañana, yo me estaba 

levantando para ir a comprar el pan poco menos y ella venía llegando con las amigas y 

todas las amigas se admiraban de mi comportamiento de porque yo estaba siendo así 

si antes yo no era así. Entonces ella empezó a ponerse cachua porque yo salía los 

sábados también y yo los sábados estaba hasta las 6 de la mañana bailando con la y ya 

el matrimonio se quebró es como una foto tú la rajai y listo y justamente el día de mi 

cumpleaños pasó esto y dije a aquí está mi cartita con esta me voy. Justamente ese 

día ella después empezó a indagar y supo que yo salía con el Mota y corrían rumores 

que yo andaba con alguien del grupo del mota pero no sabía quien. Pensaba que era la 

Carola, pero no sabía quien era. La cuestión es que en mi cumpleaños la invita, al Mota 

y a todas mis amigas. Y resulta que yo estaba en mi cumpleaños y me llama el Mota y 

me dice voy pa’ allá y ¿con quien venís? Con todas y mi ex los había invitado y llegaron 

todas y llegó la Pamela y yo fascinado pero también incómodo. Estaban mi hermana mi 

primo mis amigas y esta se sube a un auto con tres amigas más y salen con el cuento 
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que iban a comprar más trago y o me quedé ahí atendiendo a los invitados. Y de 

repente oye y bueno ¿y tu señora?, no se donde está. Y me cantan el cumpleaños feliz 

y de repente aparecen y entran todas a ¿y ya cantaron el cumpleaños feliz? Y mi 

hermana le dice si po’ o querías que te esperáramos a ti y lo preocupada que estay de 

tu marido. Y ya todos sabía donde se fueron a meter y resulta que donde se fueron a 

meter había un amigo mío y al día siguiente me llamó y me dice lo único que tenis que 

hacer es pescar tus cuestiones e irte, ayer llegó la Laura con  un montón de amigas al 

departamento de mi socio estábamos todos nosotros y ella parece que anda con él. 

Entonces dije esto se terminó. ¿dónde te fuiste a meter? Tú fuiste a este 

departamento y te encontraste con tal persona dime sí o no y no me mientas más. Sí 

si fuimos pero no. ¿a qué fuiste? Sabis que te vio el flaco jano y esto se terminó.  

Yo pesque, me dio una pena tremenda dejar a mis hijos. Pa’ mi lo más fuerte fue dejar 

a los hijos yo pensaba que yo poco menos que los estaba dejando botados porque ese 

es el sentimiento que tú tienes en ese momento o sea que les estás diciendo adiós 

para siempre y no es para siempre ahora yo entiendo que no es para siempre sino que 

yo me fui de la casa no más, yo no me fui como papá, me fui de presencia me fui como 

de marido, pero de presencia de padre no me fui inclusive yo te puedo decir que yo 

soy más papá ahora que antes 

 

Cómo así 

Porque yo en la casa, yo que hacía, me ponía a ver tele y mis hijos ahí yo llegaba 

cansado, no yo estoy cansado velo con tu mamá. Y estaban comiendo y sabis que más, 

pero papá vamos a jugar, no que estoy cansado y los sacaba así no más. No les 

prestaba mucha atención y estaba dentro de la casa estaba presente pero dormía y 
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nada más pero no era un papá, o sea no los escuchaba po’, no me atinaba a decirle hijo 

qué te pasa, cuéntame lo que te pasa. Ahora no po’ ahora yo me los traigo los fines de 

semana, están conmigo, los llamo todos los días 

 

¿Todos los fines de semana? 

 

No, fin de semana por medio. Los llamo todos los días por teléfono del trabajo los 

llamo dos veces al día en la mañana y cuando llegan del colegio. Y les hago saber que el 

papá está ahí yo les digo el papá está como a 20 cuadras de donde viven ustedes y 

ustedes levantan el teléfono y el papá va a estar en dos minutos ahí. Entonces a veces 

yo converso, salgo con ellos, los disfruto me acuesto con ellos veo tele hago las 

tareas de repente con ellos, ahora estamos medios flojos, pero ya me meto más en el 

cuento como papá. Salen conmigo, yo donde voy salen conmigo cuando están conmigo 

le fin de semana. Me levanto y les hago el desayuno, los baño, los perfumo, les arreglo 

su ropa. Hago todo lo que antes yo no hacía, lo que antes para mi era como ¡no! Que lo 

haga tu mamá, ahora lo hago yo, hago las veces de mamá y de papá y hago también las 

veces de amigo y de consejero con mi hijo que es más grande que tiene 14 años. Él 

ahora último me dijo papá. Bueno supe que andaba fumando. Le dije andai fumando 

Fabián te he pillado como 2 veces cajetillas de cigarro y le dije ¿fumai? Y me dijo sí, 

si fumo ¿y cuantos? Dos cigarros, se fumaba uno con los compañeros de colegio y 

después cuando salía del colegio y muchas veces se iba a una plaza a fumar escondido, 

entonces yo una vez lo pille me fui en el auto lo fui a dejar donde la mamá esperé un 

rato y me devolví en el auto. Papá voy a ir a la plaza con unos amigos y cual plaza, en 

tal plaza a ya chao que me tengo que ir para la casa. Y partieron los dos porque 
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andaba con un amigo. Yo hice el puro atao partí a la plaza apagué las luces y me 

estaciono y lo veo que camina y camina para otro lado volvió y de repente ve una 

pareja le habla y le pasan fuego para prender el cigarro. Yo me bajo del auto me doy 

la vuelta llego al lado y le digo yo tengo encendedor si querís yo te lo prendo y me 

queda mirando así como y como que no, si yo lo iba a prender para otros cabros. No le 

dije no me mientas y le empecé a hablar nunca les he pegado y nunca les voy a pegar. 

A mi, mi papá nunca me pegó siempre me conversó se enojaba conmigo pero siempre 

me conversó pero nunca me tocó y empecé a conversar y le dije pero Fabián si sabis 

que el cigarro te hace mal y yo no fumo tu sabis que yo ni en el trabajo ni en la casa 

fumo tu sabis que yo soy más deportista que me gusta hacer deporte me gustan esas 

cosas sanas le dije esta cuestión te va a ser mal para los pulmones acuérdate que 

cuando chiquitito tuviste bronquineumonia y tu sabis como tenis tus pulmones a lo 

mejor reaccionan mal reaccionan bien. Pucha es que papá y empezó. Yo le dije bueno 

hijo si yo se que vas a fumar igual estando o no estando conmigo lo vas  a hacer igual 

pero trata de no fumar tanto no más. No te metai tanto si hoy día fumai te fumai dos 

cigarros no más, no te andis comprando. Lo que si hijo no te metai con la droga, si te 

dice querís fumarte un pito no, no compadre si querís ahí fúmate 10 cajetillas, no te 

metai con esas cuestiones porque eso si que te va a hacer mal. Lo otro es que yo en 

ese momento lo pesco lo subo al auto y estay castigado. Le dije mira Fabián ahora yo 

me voy a ir te queday aquí en la plaza igual con tus amigos pero me voy confiado que 

tú me escuchaste lo que yo te dije, me voy confiado de que yo te estoy dando la 

libertad pero no te envicies que el cigarro no te maneje, tú meneja el cigarro yo dejé 

de fumar de un día para otro, dije no fumo más fumo cuando yo quiero no el cigarro 

me fuma a mi yo fumo cuando yo quiero eso tienes que llegar a hacer. No papá 
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sisissisiisis. ya pórtate bien hijo te quiero mucho, me subí y me fui y no lo molesté 

más. A lo mejor me pude dar la vuelta para ver si me estaba mintiendo   y no iba a 

hacer lo que yo le dije pero me fui pensando que él me había escuchado hasta que un 

día de repente me dice papá sabis que ¿me puedo fumar un cigarro? Yo dije ya mira 

vamos a hacer una cosa. Si tú abuelo estuviera vivo, le dije yo, y viera lo que yo te 

estoy dando, tu abuelo nunca me dio permiso para fumar a mi nunca, no si mi viejo era 

super sano y yo cuando pero nunca fume delante de él. Entonces dije, mira Fabián 

hagamos un trato yo te doy permiso para fumar, ya ¿fumémonos un cigarro? Ya 

prendimos un cigarro y empezamos a fumar, pero no quiero que andis escondido 

fumando. Si querís fumar fúmate un cigarro en la casa pero no quiero que vayas a una 

esquina o una plaza a fumar, en tu casa te lo fumai. Porque ya qué saco en realidad, 

prefiero que fumis conmigo a que fumis a escondida. Entonces me dijo ¿en serio?, en 

serio. Bueno le dije, fuma. No te vayas al chancho tampoco no te vay a andar fumado 

5 6 cigarros porque después andai todo mal de los pechos. La cuestión es que ya pasó 

y de repente yo le digo ya po’ prende un cigarrito, fumémonos un cigarrito. Me 

gustaría que conversarai con él y lo otro como papá como te decía yo, yo el papá 

separado muchas veces tiene que ser como una bacteria 

 

Cómo una bacteria 

 

No una bacteria de estas asesinas ni malas sino una célula que tú tienes que 

esparcirte para varias partes porque resulta que tú tienes que dar el gusto a harta 

gente y como que el tiempo no te alcanza y tú vive la vida tuya no es como a 100 por 

hora que podría ser la velocidad máxima sino que vivis como a 200 por hora. Y de ese 
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200 por hora no te queda tiempo para ti porque la persona separada obviamente no le 

gusta estar sola. A mi no me gusta estar solo porque yo vengo de una familia 

constituida formé una familia y salí de esa familia y no salí para estar solo. La 

soledad es como, me gusta estar con gente a mi. A diferencia a la persona que 

siempre a sido independiente, yo me comparo mucho con el Rodrigo mira Rodrigo tú 

siempre has sido independiente. Tú saliste de la casa tuya y llegaste a los bomberos y 

siempre te hay valío solo y tu independencia para ti es impagable tú muchas veces 

prefieres tu independencia a tener una relación y cuando tienes una relación te 

sientes invadido. Yo no al contrario a mi me gusta tener una relación y que estén 

conmigo porque yo vengo de otra cosa. Vengo de una familia constituida y busque 

como seguir la misma línea. Porque cuesta, a mi ningún soltero me puede decir no que 

ahora voy a vivir mi soltería. El que a sido casado le cuesta mucho vivir sólo, 

sobretodo si tiene hijos. Siempre va a tener que tener una pareja, porque con tu 

pareja es como que llanas espacios. Aparte de que se provocan los sentimientos 

siempre necesitas a alguien que te quiera, sentirte querido, sentir a alguien que tú 

llegas a la casa y hay alguien que te va a recibir. Por eso los separados o se van a vivir 

con los papás o se van a vivir con otra pareja. Pero nunca se van a vivir solos y  los que 

viven solos duran muy poco tiempo, porque el karma ese de la soledad es nocivo. Y si 

tú vives solo en una parte, yo creo que de las 24 horas pasan una hora en que a lo 

mejor vienen a ver como está el departamento. Y lo demás invitan a un amigo, o es 

que quédate o si no tienen pareja, oye ven pa’ acá y te queday conmigo. Llenan de 

gente para sentirse acompañado, porque tú no podís manejar la soledad en ese 

sentido, la soledad como que te come, te hace entrar en estados depresivos. A mi por 

ejemplo, cuando yo peleo con la Lily, nos enojamos y ¡va parte!. Y cuando parte me 
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siento más solo. Porque a mis hijos no los puedo traer porque están con ella es como 

de otro cuento, no puedo decir, hijos vénganse para acá pa’ que estén conmigo, no, no 

puedo. Ellos están con otra cosa, están con la mamá y a mi me toca los fines de 

semana. Pero cuesta, después de una relación estar solo, cuesta mucho. Por eso un 

separado siempre vuelve a la casa del papá o se va a vivir con una pareja. Son pocos, 

contados, los que se van solos y dicen, no ahora yo soy separado y vivo solo, ahora yo 

estoy solo. A no ser que haya tenido un matrimonio de 1 año o de 2 años y nada más, y 

sin hijos, pero cuando tú has tenido un proyecto de familia y ese proyecto se te 

quebró. O sea, yo lo veo como un fracaso familiar pero que es un fracaso que a la 

larga tú empiezas a vivir con él y a la larga se te va yendo, y después tú te empiezas a 

preocupar de otras cosas. O sea yo me preocupo del bienestar de mis hijos, me 

preocupo que esté bien mi pareja, que esté bien mi mamá y de repente me queda poco 

para preocuparme de mi. Entonces es complicado llevar una vida de separado. (antes 

explicó que se veía como una célula he hizo un gesto con las manos apoyadas en la 

mesa y estirando los dedos. Esto significa que tiene que dar para todas partes y no le 

queda tiempo para él mismo) 

 

Y eso que tú decías que tienes que ser como una célula, lo relaciono con lo que 
dijiste anteriormente, eso que ahora eres más papá que antes. 
Claro, ¿tú lo asocias a eso?, claro porque me tengo que repartir. O sea, tú eres aquí y te 

empiezas a repartir y me reparto pa’ acá y me reparto pa’ donde mis hijos, cachai? 

 

Tiene relación? Esa es la pregunta en realidad 
 

Sí, tiene relación po’. Porque yo. O sea más que una relación en el sentido que; como tú 

te divides tú das el 100% para donde te divides. Si yo me divido para el lado de mis hijos 

me doy el 100% y me dedico el 100% y me olvido de amigos, de jarana, de parranda, de 

fiestas. Y si me voy para el lado de la Pamela también me dedico 100% a ella. Vivo con 

ella, salgo con ella para todos lados, nos hacemos cariño hago las veces de pareja. 
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Cuando voy donde mi mamá también, me preocupo de mi mamá de lo que está 

pasando, en que están y cuando me queda tiempo pa’ mi me preocupo también de mi. 

De salir a ir a cortarme el pelo, ir a jugar a la pelota, ir al gimnasio, ir a natación.  Me 

preocupo de mis cosas, o de estudiar, que me gusta estudiar siempre me ha gustado 

estudiar. Pero cuando se te junta todo y tenís un problema aquí, un problema allá y este 

otro problema acá, colapsai. Yo quedo bloqueado y ahí me viene la tensión y no hallo 

para donde tirar. Porque si tiro para el lado de mis hijos se me enojan acá, si tiro para el 

de ella se me enojan mis hijos y si tiro para el lado mío se me enojan todos. Entonces 

digo ya, empieza el programa en la mañana voy pa’ ya y qué pasó? No es que esto y lo 

otro. Ya pero rápido, entonces todo rápido porque sino se me enojan acá. 

Entonces de este círculo depende mucho de la tolerancia que tenga mi pareja y aquí es 

fundamental ella.  Y digo fundamental porque teniendo yo el apoyo de ella yo estoy bien 

parado, descanso acá, me siento tranquilo no ando apurado. Pero si no tengo el apoyo 

de ella y si ella también me exige yo no doy po’. Entonces llega un momento en que mi 

cuerpo, en que mi mente se me traspasa a mis sentidos y de mis sentidos a mis órganos 

y mis órganos empiezan a fallar. Empieza el dolor de estómago, empieza la úlcera, el 

dolor de cabeza. Porque todas las cosas que tú mentalmente, el estrés se te va al 

organismo. Al final terminai con una úlcera gástrica, con una hipertensión y te acostai 

con desgarros, calambres. Entonces depende mucho como organices tu vida. Al 

principio cuesta. A mi me costó mucho organizarme. Entonces la organizo, y me cuesta. 

Entonces, cómo lo organizo, yo cada fin de semana por medio traigo a mi hijos y me 

dedico 100% a ellos. También me cuestiono en que muchas veces cuando yo me traigo 

a mis hijos y yo estoy con ellos, yo bloqueo a mi pareja. En qué sentido la bloqueo. Creo 

sentir eso yo. Pero yo de repente pienso que no po’, no puede ser eso no puede ser así. 

Yo de repente le digo si tú quieres salir, sale yo me quedo con los chiquillos acá y si 

querís salir con tu amiga, ir a tomarte un trago. Claro ella trabaja toda la semana y debe 

querer salir también. Y le gusta a veces salir a bailar con sus amigos y yo tengo plena 

confianza en ella. Para mi ella nunca me a demostrado nada, o sea, nunca me a 

demostrado en que yo pueda desconfiar de ella, en lo que yo sentía antes; yo vengo de 

una tranca, o sea vengo de una tranca de infidelidad. Entonces yo puedo quedar 

tambaleando en cualquier momento en que ella haga algo que a mi no me cuadre o que 

no me encaje alguna situación yo puedo bloquearme y decir, empezar a sentir celos y 

sentir la desconfianza que sentía anteriormente. Entonces, ella a veces paga platos 

injustos de todas las cosas que yo he vivido. Entonces yo le digo, Pamela no porque yo 

estoy con mis hijos tú te vay a quedar encerrá aquí conmigo, porque es mi 

responsabilidad.  

Pero resulta que a veces digo no po’. La misma responsabilidad no más.  O sea, la 

Pamela vive conmigo, es mi señora, mi pareja y ella me conoció tal po’. Entonces yo le 

digo, no po’ tú reflexiona un poquito. Porque tú cuando yo vengo con mis hijos para acá y 
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me dedico con ellos y comparto también contigo, si tú quieres compartir conmigo, la 

hago partícipe también. Comemos juntos, hacemos todas las cosas juntos para todos 

lados. Y si ella quiere salir y ella me dice pucha es que yo de repente quiero salir. Bueno, 

está bien, sale no tengo ningún problema. Pero también quiero que seas justa, cuando a 

mi no me toque estar con ellos voy a querer salir solo y entonces ahí no te vas a poder 

enojar! Porque sino pasai a convertirte en una hija más po’. Este fin de semana me toca 

con mis tres hijos y el próximo fin de semana me toca contigo, mi segunda hija, o sea mi 

cuarta hija, entonces no po’. Llegamos a un consenso. Entonces cuando estamos con 

mis hijos no salimos, tratamos de salir con ellos y si tengo algo muy importante yo llamo 

a mi mamá y a mi mamá le encanta quedarse con ellos, se viene pa’ acá y se queda con 

ellos y yo salgo en esas condiciones, así que hemos llegado a un consenso. Y hay veces 

en digo, no si queris salir, sale no más. Todo es manejable. Entonces he organizado mi 

vida en ese sentido. Fin de semana por medio y en la semana los voy a ver, si puedo los 

voy a ver dos veces a la semana a mis hijos, si no los voy a ver una vez pero trato en lo 

posible ir a verlos dos veces en la semana. Cuando salgo del trabajo me voy 

directamente al colegio, llamo a mi ex y le digo yo voy a buscar a los chiquillos a si que 

llama a la señora del furgón que me espere porque me voy en furgón con ellos, porque 

no voy en auto porque ir en auto, imagínate, de providencia a Maipú. De primera yo iba 

en auto pa’ allá, iba en moto, después ya dije no po’ me sale más rápido ir en metro y 

después tomo un colectivo y llego al colegio. Veo las notas, hablo con el inspector, 

pregunto como están, me he metido más en el cuento ahora. Por eso te digo que ahora 

soy más papá porque me he metido más con ellos ahora, como están, cuales son las 

notas, cuales las tareas y Felipe tenis que hacer esto, Javier tenis que hacer esto, pero 

Fabián mira tus cuadernos, me meto más con ellos. Y si no puedo por el trabajo o 

porque entro a estudiar en la noche o tengo que ir a una reunión no voy no más, digo no 

puedo ir voy mañana. Pero trato en lo posible que me vean presente, que sientan que yo 

estoy presente. Que no sientan que el papá se fue que no está en la casa, pero que 

sepan que el papá está ahí. Para mi es importante eso, para los hijos es importante tener 

al papá ahí al lado. No físicamente pero saben que levantan el teléfono y el papá está 

ahí. Es distinto cuando un niño no cuenta con el papá, no sepa quien es su papá, donde 

está el papá, que no lo va a ver nunca, que lo va a ver cada dos o tres meses. Ahí es 

frustrante. Bueno, ese tipo de niño se cría de otra forma no más, se cría con un rencor, o 

rebelde, no se po’. O de repente salen bien. Es relativo eso, es como sea la mamá 

también, como sea su entorno familiar, depende mucho del entorno familiar. Cuando 

tiene un entorno familiar los niños se crían, no les repercute mucho la falta del papá. Si 

tiene los abuelos, si tienen una tía, un tío que se preocupa de ellos, si está la hermana el 

hermano el primo, entorno familiar, sino se ven muy solos estos niños. Pero conmigo no, 

yo los llamo todos los días, Felipe como estay, ya hablé con el Javier, quiero hablar con 

el Javier. De repente ellos me llaman, papá ...  
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He pasado también disgustos pero también he sido feliz, o sea yo si pongo en una 

balanza, yo. Imagínate e conseguido muchas más cosas estando separado que estando 

casado. Tengo una mujer que me ha tirado para arriba, una mujer que me hizo comprar 

este departamento, una mujer que me ayuda con esto y tú vez como tenemos nuestro 

departamento. Tenemos nuestros autos, nuestras cuentas claras, ningún problema en 

ese sentido y bien po’ y yo valoro estas cosas. Las cosas que yo y la Pamela hemos 

conseguido realmente. Yo no hablo de 4 años porque el primer año fue un pololeo que 

yo tuve con ella. Yo hablo más de este año que nos vinimos a vivir juntos. Llevamos un 

año viviendo juntos y ha sido un año complicado, porque también ella tiene sus trancas y 

de repente está molesta por algunas cosas y yo la entiendo. Porque yo tengo que 

mantener una casa y mi ex señora no trabaja, entonces tengo que mantenerla. Está 

como agarrá de mis hijos. O sea, si yo no les doy a mis hijos, si no le doy a ella no le 

estoy dando a mis hijos. Entonces lamentablemente estoy amarrado en ese sentido y es 

porque mi ex no tiene una profesión, siempre ha sido dueña de casa, yo le saque los 

estudios la conocí de 16 años. Entonces ella vive e expensas mías. Una vez quiso 

trabajar y andaba con los cabros chicos a la rastra para todos lados y bueno yo espero 

que mis hijos crezcan un poquito más y se puedan batir un poquito solitos y ya después 

yo empiezo a quitar cosas, pero me cuesta quitar la parte material porque yo no los 

puedo sacrificar a ellos por culpa de ella, me entendis?. O sea yo no puedo vivir aquí en 

la gloria y majestad y mis hijos... yo no soporto eso, es que no va conmigo y en esa parte 

chocamos con la Pamela porque me dice tú le day todo en bandeja ella no hace nada, es 

floja, no hace ninguna cuestión. Y yo mira, tenís toda la razón, pero por último mis hijos 

están con su mamá, si ellos llegan están con su mamá no hay una nana, no hay una 

persona extraña. Entonces si algún día mis hijos me tienen que rebatir alguna cosa, por 

último yo les mantuve a su mamá en la casa, en ningún momento la saqué y le dije sabis 

que tú tenis que pagarte tus cosas, como lo hacen otros hombres que son más tajantes. 

Bueno yo te doy esto y no me vengas a mosquear y se van la ley y todo el cuento.  

Yo soy muy agradecido de Dios. Yo soy muy católico, no soy de los que va a misa, pero 

soy muy católico. Yo todos los días rezo, le doy gracias a dios, gracias a mi papá por 

protegerme y le doy gracias a dios por todas las cosas que tengo. Yo le doy gracias 

porque me dio, de repente si me como un helado le digo gracias señor porque fuimos 

con mis hijos a comer un helado y fueron felices y la pasamos bien. Agradezco mucho, 

yo agradezco mucho lo pequeño. Como he tenido tantos golpees en mi vida más o 

menos fuerte agradezco lo pequeño, trato de gozar de lo que tengo. Cómo no podría 

gozar lo que no tengo. Imagínate, a que persona no le gustaría estar en mi situación, 

tener un buen trabajo, tener su propio departamento, tener sus cosas. Porque yo me he 

tenido que armar de nuevo, he tenido que armar todo un cuento de nuevo y me a 

costado y me ha sido también fácil. Entonces no puedo ser una persona, no puedo mirar; 

yo. Antes mi ex cuando estaba conmigo ella tenía de todo, ella si quería algo ahí estaba 
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y si quería eso ahí estaba y si quería comprar esto lo compraba. Ahora yo le quité todo, o 

sea ella de repente lo debe pensar. Debe pensar lo que costó, o sea el costo de que yo 

me haya ido de la casa. Yo ahora doy lo justo y necesario. Yo compro todo. Compro yo 

en super mercado, le compro yo la ropa a mis hijos yo le pago el colegio yo pongo la 

plata. O sea yo le digo toma a tenis 10 lucas o ahí tenis ee le voy dando más o menos 

diario. 

 

Cómo se organizan 
 

Porque lo que pasa es que ella es muy mala organizadora con la plata. O sea, me dijo yo 

quiero que tú me pasi la plata a mi y yo... no le dije no, yo te paso 300 lucas, 400 lucas 

llega a fin de mes y no vay a tener na’. O llega el quince y me vay a decir sabis que 

necesito más plata porque aquí tu familia o tú, se la comen la plata. Así que, no entonces 

vamos a tener que hacerlo en forma legal. Mira si queris llegar a la parte legal los únicos 

que van a sufrir son mis hijos. Yo, me sacai lo legal pero olvídate de mi 

 

¿Por qué? 
 

Porque se que yo le doy mucho más ahora que lo que legalmente le debo. Ella tiene 

mucho más así. Porque se que yo le doy muchas más ahora, porque ella tiene de todo, 

entonces cuando ella realmente me demuestra que ella puede manejar las cosas yo le 

voy a pasar pero por el momento no porque una vez lo hice y me salio tan caro… ¿?. 

Entonces ahora lo que hago es que cada dos meses yo le compro la mercadería, le 

compro toda la mercadería. Yo pido un vale en el banco y ella lo cobra y yo guardo todas 

esas cosas, sobretodo el pago del arriendo porque yo pago el arriendo de la casa, pago 

la cuenta de la luz, del agua, del teléfono, y cuando necesitan algo lo compro y tienen de 

todo. La Pamela se me enoja cuando, y yo no, yo les tengo de todo en su casa que vivan 

tranquilamente y más encima tiene un pololo, la Pamela me dice claro es que tenis como 

5 hijos, tus tres hijos más estos otros dos. Entonces yo le digo mira, yo se lo dejo todo a 

dios, yo lo único que estoy obrando bien es por mis hijos. Si yo doy cosas y si yo le 

compro algo a mis hijos, el equipo lo compro para él. Y si cuando ellos no están lo 

disfruta el otro no importa,  no veo lo material, yo veo mi intención y en mis hijos veo mi 

intención.  

 

Volvamos a los primeros tiempos, cuando ibas a ser papá de tu primer hijo, qué 
sentiste, cómo fue para ti el hecho que ibas a ser papá, joven además. 
 

Mira yo cuando mi ex quedó embarazada, yo no sentí tanto porque estaba enamorado 

en ese tiempo. Yo encontré como bueno, buena onda. Me dijo sabís que estoy 
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embarazada, le dije bueno, hay que ver no más. Yo soy católico con una familia 

constituida yo nunca le iba a decir hazte un aborto. No po’. Yo le dije ya tiene que 

cuidarse y asumí toda la responsabilidad super joven, igual estaba estudiando en el 

instituto todavía estaba metido en el instituto estudiando porque a la universidad fui 

después. Y estaba sacando mi primera carrera técnica y me acuerdo que después tuve 

que dejar de estudiar. No po’, a ver estaba en el colegio, estaba sacando 4 medio, tenía 

como 19 años. Estaba en mi primer año del instituto y nada tuve que empezar a estudiar 

y a trabajar. Trabajé en el supermercado para costear el nan me acuerdo en ese tiempo, 

tenía que comprar nan, era más caro! Se me iba todo el sueldo en comprar nan y 

pañales. Pero tenía que trabajar. Le dije a mi papá sabis que quiero trabajar, cómo vas a 

trabajar si estás estudiando. Pero tú me pagas mis estudios pero yo quiero trabajar 

porque la Laura está embarazada y yo no quiero estar molestando. Y me dijo no estudia 

tranquilo si de alguna forma nos arreglamos. No quiero trabajar, quiero trabajar. Hasta 

que un día mi papá me consiguió trabajo sabis que un cliente es supervisor en un 

supermercado si quieres vas a trabajar ahí. Ya po’ yo partí fascinado y entré de cajero al 

supermercado. Y saqué mi carrera y después nació mi hijo. Bueno en el momento en 

que yo dejé embarazada a mi ex yo tuve que pelear con mi suegra, porque mi suegra le 

quiso hacer un aborto y yo bueno, tuve peleas, me agarré con mi suegro cuando yo era 

más, cuando tenía 19 años yo era más agrandado. Y todo un problema con el Fabián, 

hasta que naciera el Fabián. Hasta me dijeron que no era hijo mío. Me querían meter en 

cabeza que no era hijo mío, que ella andaba con otro cabro del colegio y yo no, no, no. 

Es mi hijo y bueno después nació. 

 

 Y ¿ella te decía que no era tú hijo 
 

No, una amiga. Unas amigas que supuestamente ella les había dicho no estoy 

embarazada del Cristóbal. Y de ahí vienen las cuestiones de infidelidad, de ahí viene 

todo un cuento de la familia, de la mamá. La mamá siempre le ha sido infiel al marido. Yo 

conocí a la mamá antes que a la hija. Yo conocí a la mamá porque ella era una niña 

chica y de repente creció y me gustó. Como de los 15 a los 16 como que creció  maduró. 

No maduró pero como le creció el cuerpo y todo el cuento, pasó de niña a mujer rápido. 

De ahí me llamó mucho la atención. Pero yo conocía mucho el cuento de la familia de 

ella. Yo conocía reputación que tenía la Luisa, la Luisa era la ¿? Y todo el mundo sabía 

la cuestión pero nunca pensé que yo me iba a meter con la hija iba a terminar casado y 

con tres hijos. 

Yo nunca desconfié. Yo soy católico y es mi hijo y se acabó la cuestión y digan lo que 

digan porque no se po’. Había varias amigas que andaban detrás de mí y no querían que 

yo me casara y todo el cuento. Entonces yo siempre lo relacioné con eso. Entonces dije 

a están envidiosas porque yo fui… era bien encachaito cuandooo, y tenía buen arrastre 
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con las mujeres, con compañeras, con amigas y como que era la Sandra como. A ver a 

mi medían el pollo y en grupo de todas las amigas el que se comía al pollo era la top, 

porque yo no las pescaba eran puras cabras chicas. Resulta que ellas. A mi me gustó 

una del grupo una amiga de ella, la Milena y yo pololee con ella, la Milena tenía como, 

vas a pensar que soy un profanador de cuna yo, claro porque yo tenía 18, 19 años pero 

la Milena tenía 13, 14. pero tenía 13, 14 pero era una mujer. Y era agrandá entonces no 

se notaban los 13 o 14. Y me puse a pololear con la Milena y estuve bien enamorado de 

esa niña. Y Laura se metió al medio, se metió, empezó a molestar, a molestar, mandaba 

saludos pa’ allá, saludos pa’ acá. Hasta que en una fiesta ¡me tomó y pa! A este lo 

engancho ¿?.  

Y aquí estoy. O sea, ella fue más viva que yo, ahora yo deduzco que ella fue más 

conquistadora que yo, en realidad. Y bueno después cuando quedó embarazada y 

ocurrieron todas estas cuestiones. Yo ahora analizo todo y yo nunca debí haberme 

casado en realidad, fue un error que cometí, debí haberme casado y debí quedarme con 

el Fabián no más y chao. Pero como estaba medio enamorado y ella era medio 

seductora… 

 

Cómo era tu relación con tu papá 
 

Con mi papá era buena, súper buena. O sea, yo no era de los que les contaba me 

preocupa eso de mis relaciones sentimentales o amorosas pero si de repente le contaba 

cuestiones y me decía, esto aquí, y esto allá, me daba sus buenos consejos y yo 

escuchaba. Mi papá era mi árbol yo me cobijaba en él y bien. Tenía mi papá, mi casa. 

Entonces pa’ mi eso es como fuerte pa’ mi. Yo tenía a mi papá en mi casa y ahora yo 

pienso en mis hijos. Mis hijos, ¿dirán lo mismo? No tengo a mi papá en mi casa, pero yo 

les trato de decir que me tienen igual, pero es complicado  

 

Y qué te pasa con eso a ti 
 

Algunas veces me siento mal me siento. Por lo mismo porque yo no viví eso y no me 

gustaría que ellos lo vivan y lo están viviendo y todo por la inmadures y el mal 

comportamiento  mío y el mal comportamiento de su madre. O sea por problemas de los 

dos están pagando el pato que na’ que ver. O sea ellos están sufriendo porque no ven al 

papá, no lo ven todos los días por problemas de adultos. Ellos pueden preguntarse por 

qué nosotros tenemos que sufrir tanto por las estupideces que hacen ustedes. No me lo 

han dicho pero el más grande siente como rencor me lo demuestra a mi de repente 

como medio rencoroso y se lo demuestra a la mamá que se pone atrevido y en la 

rebeldía se nota. Entonces, por eso yo trato que cuando ellos vienen para acá yo ser un 

buen papá. Pero creo que lo soy, por eso estoy más tranquilo. Les damos, por último acá 
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les damos un ambiente de familia constituida. O sea ellos me conocen a la pura Pamela 

no conocen a nadie más. Entonces por ejemplo a la mamá le conocen que este que este 

otro y los cabros no son tontos. Los cabros chicos de repente me dicen que mi mamá no 

va a cambiar nunca. Mi mamá tiene cualquier amigo con ventaja. Entonces yo los 

escucho y ella no entiende de repente el daño que está haciendo. Ella está cosechando, 

después le vana pasar la factura y después cuando grande se la van a cantar. En 

cambio yo no y creo estar tranquilo con eso. Yo les digo Fabián tu me conoces a la 

Pamela y ellos saben que ella es mi pareja, ellos saben que un día yo voy a tener un hijo 

con ella, saben que van a tener un hermanito. Llegan acá almorzamos juntos, ella nunca  

les dice nada, nunca los retamos. Les hacemos vivir otro ambiente y a ellos les encanta 

esa cuestión. Cuando vienen para acá son felices, se entretienen y después no se 

quieren ir. Y cuando se van yo los voy a dejar me preguntan, papá al día siguiente, papá 

cuantos días faltan para que nos vayamos contigo. Empieza a contar. Entonces eso me 

da señales de que a ellos les gusta estar aquí, les gusta estar conmigo. Por qué, porque 

yo les doy un ambiente familiar. Yo soy en este momento el papá, la Pamela es la dueña 

de casa, ellos son. Mira si ellos llegan acá y tienen su pieza. Ellos es meten a su pieza y 

no molestan para nada. Tranquilos, se meten a la cocina y papá puedo sacar esto. Y de 

repente hablan más con ella que conmigo. Tú crees que por ejemplo se meten para la 

pieza no se meten ellos cuando entran, ¿papá puedo entrar?, pase pues hijo y ahí se 

meten y entran en confianza porque saben que allá es del papá con la Pamela, con la 

polola. Y ellos saben que ella  no se mete en su pieza, no se mete en su cuento. Yo 

tampoco me meto en su pieza. Me meto y les digo ya ordenen no más. Porque ese es su 

espacio. Ese espacio es de ellos. Entonces está como bien organizada la cuestión acá. 

Y la Pamela de repente sale y un día llegué yo a la casa y ella estaba en la terraza con el 

Fabián y conversaban y ella le conversaba y cuando llega aquí le da un beso en la boca 

cachai y bien po’. Entonces de repente mi hijo me dice a mi. Yo le digo Fabián ¿cómo te 

cae?, bien, y ¿la quería? Sí, me dice. No me dice sí,  yo la quiero, me cae bien. 

Entonces yo creo que estoy haciendo las cosas bien, no se si me falta algo pero creo 

que estoy haciendo las cosas bien. Entonces estoy haciendo todo lo que a mi me 

enseñaron. A mí mi papá me enseño que las cosas hay que conversarlas y no 

discutirlas, que es más fácil. Es más hiriente tirar una palabra o reaccionar con un gesto, 

una palabra que un golpe. Porque el golpe muchas veces se te pasa el dolor pero la 

palabra es hiriente, las palabras llegan. Él que te la dijo tú después llegai a soñar, me 

dijo esto, me dijo esto otro. No es lo mismo una patá. Mi papá siempre me dijo, me 

enseñó que las cosas hay que conversarlas y no ir a la  discusión. Si tengo un problema 

con ella y si yo estoy enojado, por favor déjame que esté enojado. Yo también tengo 

derecho a enojarme, a que me parezca mal algo. Si tengo derecho a estar solo. Uno de 

repente necesita una soledad pero no una soledad porque yo no quiera estar contigo. 

Una soledad con uno, sentarse de repente y ponerse a pensar. a planear de repente el 
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trabajo, a planear tu rutina, de repente otras cosas. Cada uno necesita estar con uno 

siempre he dicho yo que el templo espiritual de uno es uno no más y uno tiene que 

cuestionarse, uno tiene que ordenarse el cuento nadie te va a venir a ordenar, alguien te 

podrá ayudar y guiarte un poco pero es uno el que tiene que poner de su parte. Y así es 

como nos hemos tratado de llevar bien, pero como de repente, bueno hay cosas que yo 

que tengo que hacer, tengo que separarme. La Pamela me dice que yo no me he 

separado legalmente, mira no me he separado legalmente porque yo se que con la ley 

de nulidad yo se que voy a ir a firmar y le voy a decir sabis que firma y no se si va a 

firma, de repente me dice que sí de repente me dice que no, entonces para estar así y 

gastarme plata en un abogado para que me diga no sabis que no voy a firmar en cambio 

ahora supuestamente con la ley de divorcio yo ya tengo más o menos claro. Yo tengo 

que tener testigos ir hablar con el juez, mire juez yo pago en la casa esto y esto y esto, 

yo tengo un ambiente familiar traigo a la visitadora para acá, entonces el juez va a decir, 

bien lleva viviendo 4 años con una persona, tiene una familia bien constituida y 

sobretodo si yo llego a tener hijos con la Pamela va a ser mucho más constituido porque 

yo voy a tener una responsabilidad con ella. Entonces ahí yo lo voy a hacer sólo y 

solamente voy a necesitar que venga una visitadora para acá me entreviste y va a 

entrevistar a los niños y todo un cuento. Entonces a mi me queda, por eso yo siempre 

hago las cosas así, las hago siempre pausada, tranquilamente nunca las hago así 

apresurado porque las cosas apresurado salen mal. Entonces no hacerlas apresurado le 

complica a la Pamela, que la Pamela quiere que las cosas salgan rápido porque ella 

quiere que yo me desligue de allá. Pero desligarme de allá para mi es complicado, yo se 

que no me voy a desligar nunca porque mi ex siempre va a ser la mamá de mis hijos 

siempre la voy a tener que ver. Sentimentalmente yo me desligué de ella hace tiempo no 

siento nada por ella. Yo pasé todas las etapas, pasé la etapa en que ella a tenido un 

pololo ahora va a tener otro pololo y nada. Yo superé todas esas cuestiones porque yo 

estoy enamorado de ella de la Pamela, yo le digo tú eres mi mujer, no estás conmigo 

legalmente pero eres mi mujer. O sea, la formalidad no se a hecho legalmente no más 

pero tú eres mi mujer. Si pero es que yo me siento desprotegida porque si a ti te llega a 

pasar algo yo termino en la calle. Claro tiene razón pero no es tan fácil tampoco porque 

si ella demuestra que a vivido 4 años conmigo no es tan fácil que la saquen de acá y 

sobretodo si ella tiene un hijo, si ella tiene un hijo no va a ser tan fácil porque ya entran 

las cuestiones como materiales ya la parte espiritual te olvidai la gente piensa La gente 

piensa más en lo material. Yo digo, oye pero ustedes me están matando en vida. Y no 

po’ ¿cómo sabes que los entierro a todos? No vas a quedar desprotegida. 

 
En la parte de la formación de los niños, las normas ¿cómo te las arreglas tú 
ahora? 
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¿En la parte de la formación? Trato en lo posible de hacer lo correcto, lo que 

corresponde no más. Darles buenos ejemplos yo aquí en la casa cuando vienen ellos no 

vienen amigos, no se fuma, no se toma nada entonces ellos ven distintas cosas. No se 

que verán allá. A mi ex la aconsejo, por favor no hagas esto, si tú quieres meterte con un 

hue’on hazlo pero cuando estis sola. Cuando estis con los chiquillos se mamá, estate 

con ellos, ve una película. Tú tienes tu fin de semana, no cometas errores no seas tonta 

después te vas a arrepentir después cuando seas vieja te van a decir que te dedicaste a 

puro lesear no más. Porque después yo ya no voy a estar. Yo no toda la vida yo voy a 

estar contigo. Mis hijos van a crecer yo no voy a ser responsable de ellos y yo voy a  

hacer mi vida y tú lamentablemente te vay a tener que valer sola no más. Entonces tenis 

que pensar a futuro, si quieres trabajar ahora busca un trabajo, busca donde estudiar yo 

te puedo ayudar, no te tengo mala te conozco desde chica no te puedo tener mala y no 

le tengo mala porque no es mala. No es una persona que a nosotros nos haga daño, que 

venga pa’ acá y haga escándalo. Al contrario cuando voy a cumpleaños y va la Pamela 

la atiende bien, me pregunta por ella, dentro de su cinismo se saludan y todo el cuento, 

pero la Pamela lo hace por mi. Entonces en ese sentido no es mala y yo igual la 

aconsejo y le digo las cosas como  las tiene que hacer. Cuando tiene problemas con los 

chiquillos, a veces el Fabián no le hace caso entonces yo le digo, cuando usted tenga 

problemas con uno de los niños que no le hacen caso usted pesca el teléfono y me llama 

y yo en 5 segundos estoy allá. Él va a saber que el papá está en 5 segundos. Y yo no 

voy a venir, Fabián, a conversar contigo. Fabián si tu mamá te da permiso para salir con 

tus amigos y tienes que llegar a las 12 de la noche tienes que llegar a esa hora. No 

significa que porque yo no esté en la casa significa que tú vas a barrer o hacer lo quieras 

con tu mamá. Y tú, cuando este se ponga atrevido, llámame. Es que te pasaría 

molestando. No, a mi no me molestai. Porque si no lo frenamos ahora después va a ser 

super difícil. El Fabián está en una edad super complicada, el que decide tomar el rumbo 

malo ahí se queda. Entonces hay que estar como encima de él. El Javier y el Felipe son 

como más chicos (9 y 6 años). No ellos juegan. El Javier es como el mateito se levanta a 

las 6 de la mañana  a estudiar, estudia, estudia. Capaz que no se pero, porque uno a 

veces se equivoca, pero del que uno más espera es el que menos da. El Felipe me tiene 

sorprendido porque él es flojo  y fui a la reunión del colegio y le decía si tenís malas 

notas nos vamos a arreglar de otra manera compadre. Y cuando hace tareas dice ¡a 

pero Lily no entiendo! y cuando fui al colegio el viernes pasado la profesora me dijo 

Felipe es agrandado, contesta de repente no de mala forma pero tiene unas salidas. ¿y 

en los estudios? No si tiene buenas notas. 7 y 6. Muy bueno y felicitaciones.  
No yo les digo no pueden ser flojos, les agarro los cuadernos. En la parte de enseñanza 

yo creo que no se si hago lo justo y necesario pero trato de hacer lo posible y además 

que ellos me ven yo les digo mira vayan a la pieza qué es lo que es esto, eee un cuadro, 

y qué dice el cuadro, se confiere el siguiente diploma al señor c. Ortiz por tener las 
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mejores calificaciones. De asistencia en diplomado tanto. Les dije sabis yo voy a cumplir 

casi 40 años, estoy viejito al lado de ustedes y sigo estudiando y sigo teniendo diplomas, 

ahí tengo tres diplomas más que no me dejan colgar porque se ve muy feo ya. Pero yo 

nunca se me a acabado el ánimo de estudiar y ustedes son más jóvenes tiene que tener 

más ganas de estudiar. Yo cacho que de repente no se po’, que mi papá tiene esto y yo 

también lo quiero tener. Es como en la época mia, yo veía a mi papá sudar la gota hasta 

cierta hora trabajando ahí hasta las tantas de la noche y trabajaba sábados y domingos y 

lo veía trabajar y trabajar. Mi papá es mecánico, llegaba un auto después llegaba el otro 

y todo engrasado. Mi mamá lo llamaba ven a almorzar, no espérate un rato. Entonces yo 

cuando chico veía eso y yo soy igual en el trabajo yo en el trabajo soy igual, trabajólico. 

De repente me dicen ¿Cristian vamos? Y yo le digo no, no compadre tengo que terminar 

esto. Entonces yo creo mucho en mi papá y pienso que si ellos ven eso en mi también lo 

tendrán que repetir de cierta forma 

Qué de lo que tú papá hacía o te entregó tú lo sigues haciendo o quieres 
cambiarlo, no se 
 

Yo creo que todo lo que me enseñó mi papá, todo lo que mi papá hizo conmigo yo se lo 

transmito a mis hijos. Mi papá nunca me negó nada de lo que yo quería, papá sabis que 

quiero comprarme unas zapatillas, ¿y cuando valen? Tanto, ya ok. Él siempre me daba 

el gusto en todo. Con mi hermana era igual pero ella era más piola yo era el más pidión 

era como el Felipe. El Felipe es pidión conmigo, préstame una luca, 500 pesos. Toda la 

plata que me haz pedido prestada cuando trabajes me la vas a tener que devolver toda. 

Me dice no yo no te voy a devolver nada, y el Javier me dice yo te la voy a devolver 

papá. Y como es el más centrado y el Felipe él es el más chanta. Entonces yo creo que 

no cambiaría nada. Lo que sí cambiaría de lo que hizo mi padre es tratar mal a mi mamá. 

Mi papá llegaba con un trago y trataba mal a mi mamá, pero mi mamá también le 

buscaba el odio. Mi mamá cometía sus errores, o sea yo veía cometer errores a mi 

mamá y también veía que mi papá actuaba por iniciativa de mi mamá no más y además 

que de repente llegaba, mi papá nunca le levantó la mano pero así con palabras la 

trataba mal, entonces trataba mal a mi mamá, a mi hermana, y golpeaba la mesa 

ofuscado yo lo tomaba del brazo y me gritaba que soltara y ¡estas hueonas que me 

hacen la vida imposible, no me deja tranquilo! Y siempre la amenazaba con separarse, 

¡te voy a dejar botá! Al otro día andaba arrepentido. A veces mi mamá agarraba una 

grabadora y mi papá llegaba los viernes y al día siguiente, querís escuchar lo que me 

dijiste ayer? Y le ponía fuerte la cuestión y mi papá estaba toda la tarde arrepentido. 

Rosa pucha perdóname. Al final ellos se amaban pero mi papá como te digo con trago 

mi papá era... por eso que a mi no me gusta el trago y cuando tomo yo soy más alegre, 

me pongo sentimental, pero yo trato de no tomar y si tomo, tomo un trago y nada más 

pero un trago sociable. Mis hijos nunca me han visto curado, nunca. Y fumar delante de 
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ellos nunca he fumado. Cuando me fumo un cigarro me dicen a estay fumando! ¿viste 

que fumai? Pero si es un cigarrito no más po’ Felipe. El Javier le dice ya pero qué tiene 

que mi papá se fume un cigarro? Porque no tiene porque fumar si él dice que no fuma.  

 

Fin entrevista.
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ENTREVISTA N° 4 
 
Entrevistado: Gonzalo 

 Edad: 25 años. 

Profesión: Egresado de Psicología 

Hijos: 1 mujer 2 años y medios 

Separado: Hace 2 años  

 

La idea de esta entrevista es que me cuentes que ha significado para ti ser padre. 
 

Bueno, te cambia la vida rápidamente, de ser estudiante nomás y ponerme a trabajar, 

primero estuve estudiando tres años diurnos de Psicología y voy a buscar trabajo cuando 

supe que iba a ser papá, ya encontré, y tuve que cambiar a la noche, vespertino, esos 

fueron mis otros tres años, en la noche. Bueno, empecé a acompañar a mi pareja desde 

que quedó embarazada hasta el parto, yo me acuerdo que estuve cuando nació, y tuvo 

cesarea, un momento en el que le abren la guata y todo lo que estas viendo, y sale mi 

hija, llorando, luego la limpian y me la pasan a mi, y se queda callada, hubo un lazo que 

no se corta súper fuerte ahí, y que no tiene gracia, bueno después igual fue duro porque 

trabajando hasta como las siete, después llegaba a la U como a las seis y después 

llegaba a mi casa como a las doce, estaba súper cansado, y bueno, típico, depresión por 

parto, me sentía mal trataba de apoyarla pero yo también tenía que hacer mis cosas, 

entonces me dijo, no, puta, estoy mal, y ella como es peruana tenía a toda la familia en 

Lima, se sentía súper sola, yo aparte llegaba a la casa súper tarde, los sábados tenía 

clases mas encima, entonces estaba como la mitad del sábado y el domingo con ella 

nomás. Y todos les decíamos que se fuera a Lima por un tiempo, fue para allá con mi 

hija poco tiempo si, como cuatro o dos semanas, después llegó y no se pudo 

acostumbrar de nuevo acá, echaba de menos a toda su familia, se fue de nuevo, igual 

eso es un gasto enorme, porque con un hijo tu no puedes viajar en bus para allá, tienes 

que viajar en avión, pero si ella iba a estar bien yo iba a estar bien acá pues, pero si no 

podía estar viéndola mal acá porque eso igual me afectaba, entonces lo mejor era que 

se fuera para que estuviera bien. Pero después de tanta lejanía te pones a pensar que 

es lo que quieres tu en la vida y, si es lo que tienes ahora lo que quieres y quieres para 

siempre, o no, ¿cachai?, y bueno, mirando de todo me di cuenta de que tenía claro lo 

que yo quería. Igual tener una hija es como algo que tienes y que está presente, y que 

no es cosa de llegar y decir ah, ya me desligo de todo y se acabó, y dije, ya, pero está 

bien mi hija, yo la quiero mucho y quiero estar con ella pero no tengo que seguir, porque 

igual como que me engañé, porque me engrupí por un buen tiempo, con “no, si yo tengo 

que formar esta familia, de arreglarla, jugar y ser feliz”. Pero después te das cuenta de 

que no es tan así, que ya no es visión y decirle a ella no era lo que quería en mi vida, 
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que no cumplía con mis expectativas, ya y súper fuerte  porque el día que le dije eso ella 

se fue donde unos pseudo – parientes, o sea, parientes de un conocido, que vivían en 

Maipú, y luego, después de una semana se fue de nuevo a Lima, fue a dejar a mi hija 

allá y se quedó con los abuelos de mi hija, o sea, con los papás de ella, y todavía está 

allá, y ella llegó acá, entró a trabajar acá, y bueno, yo tengo harta presión por la tesis y 

estoy trabajando, pero no me alcanza para tener a mi hija acá y darle todas las 

comodidades que ella necesita, o sea, sala cuna, arrendar un departamento y todo eso, 

entonces ahora, espero terminar luego mi tesis para que me contraten donde estoy 

trabajando en la municipalidad de La Florida, y así comenzar a tener un mayor ingreso, y 

en eso estoy. 

 

¿Cómo ha sido el hecho de ponerse de acuerdo en ciertas cosas después de la 

separación? 

 

Es como diferente, porque visitas no puedo, o sea, mi hija está en el extranjero, 

entonces, o sea, yo puedo ir cuando quiera pero no puedo, no puedo por términos 

económicos. 

 

¿Y qué tipo de contacto tienes con ella? 

 

Eee, teléfono y Messenger. El abuelo de mi hija, papá de mi ex – novia, nos 

comunicamos por teléfono y por Messenger, ayer estuve hablando como dos horas con 

él, me cuenta como está todo allá, como está mi hija, noticias, bueno y ahora me voy a 

comprar una web-cam para que me vea mi hija y conversar con ella y verla desde ahí. 

Pero visitas ahora no pues, no he podido verla pero es complicado, porque cuando 

estamos haciendo los planes o cuando ella regrese para acá, hay que buscarle un 

departamento, y tiene que vivir con ella, con la mamá. Bueno yo quiero vivir con mi hija 

pero no sé, ese sería mi ideal, pero igual no puedo negar que tiene que estar siempre 

con su madre porque es como muy importante que tenga contacto con su mamá, y como 

yo igual estoy trabajando harto, entonces en la semana no tendría como mucho tiempo 

para estar con ella, y como que a mis papás les cuesta que la cuiden a ella porque como 

en mi casa somos tres, y todos tenemos como nuestra vida, y todos somos trabajólicos, 

entonces tiempo como para cuidarla no hay.  

Pero igual peleando con mi “ex” porque ahora que se dio cuenta que yo tengo a otra 

persona y como que no lo asume, y les dan los celos, se pone irracional y no se puede 

conversar con ella “y que no pues, que mi hija y que no tiene que verte con nadie mas y 
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cosas así”, cosas irracionales pero comprensibles por el efecto de que ella igual está 

media dolida. mmmm 

 

¿Cuáles sientes que son tus responsabilidades como padre? 

 

O sea, mis responsabilidades ahora es lo que puedo cubrir económicamente, o sea yo 

haciendo horas mensuales, igual ayuda, pero es que es complicado, porque tampoco no 

puedo hablar tanto por mi hija que habla súper poco, entonces como que no puedo 

entablar una conversación de “hija, como estás y que has hecho”, pero por lo menos yo 

sé que ahora tengo que cumplir es monetariamente ¿cachai?, o sea si tengo plata 

siempre la voy a ayudar. 

 

Y cuando estás con ella  

 

Es que cacha, no la veo hace como un año, y cuando fui para allá, en semana santa del 

año anterior, como que le costó, porque yo además llegué con la mamá, pero después 

de un tiempo ella se acostumbró. Yo la abrazo y siempre nos llevamos bien con mi hija, 

en como se da conmigo, o sea, cuando ella me dice que no quiere comer y que no sé 

que cuestión, en cambio cuando estoy yo con ella como que tengo las ganas de estar 

con ella, como que no siento que sea un peso, como que yo siento que para la mamá es 

eso, de hecho el año pasado estuve enfermo, estuve con peste, y tu la ibas a ver a mi 

casa, como hija, entonces mi hija estaba conmigo y yo le hacía comida y se lo comía 

todo y cero problema con ella, no era como mi “ex” que decía no, que es conflictiva, que 

se porta mal, pero conmigo no era así, entonces yo creo que es como la disposición, yo 

tengo una disposición súper abierta con mi hija, y mucho cariño, yo creo que eso es lo 

fundamental, mucho cariño también de ella, y yo lo siento. 

(Silencio) 

 

¿cuál es la relación que tienen con tu ex pareja? 

 

Súper lejana, porque ella hace poco se enteró que yo estaba con una pareja, que estaba 

saliendo con alguien, eee, y ella se picó, y me dijo “ya si yo no me voy a hacer más 

cargo y tu tienes que preocuparte de buscar el arriendo”, y yo no puedo hacerlo todo, 

pero fue como uno de sus ataques que le da de repente medios irracionales. Entonces, 

como que es difícil tener una conversación, y hasta hace como tres semanas que no 

hablo con ella y prefiero hablar con el papá a Lima, y me pregunta lo que opino de 

repente, y como está ella, pero con ella cero contacto, trato de evitarla igual, porque a 
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veces prefiero enviarle un mail porque sé que me va a escuchar y va a leer lo que le 

estoy escribiendo, pero cuando converso por teléfono solamente es un monólogo, o sea, 

habla, habla y si le trato de hablar no escucha, pero hasta el momento evitar un poco la 

conversación hasta que se calmen los ánimos. 

 

Y según tu, ¿cuáles han sido los mayores obstáculos para poder comunicarte con ella? 

 

Mmm… ella, es que es la falta de disposición, yo creo que la disposición tiene que ser 

súper civilizada igual, ¿cachai?, saber que siempre nos vamos a tener que ver, entonces 

¿por qué hacer conflictos de nada?, como que busca las instancias para hacer conflictos, 

para tratar de atacarme un poco. Pero igual hay que tratar de llevarse bien y tratar de 

asumir que igual le dejé en claro que ya no pasa nada con ella, entonces como que a 

veces siento que ella tiene la esperanza de volver, pero, es que hay que tratar de 

conversar ¿cachai?, de dialogar, si no somos los primeros ni las últimas personas que 

tienen un proceso de tal manera. 

O sea, entre los dos tener que solucionar lo de la niña,  ella a veces dice que no puede 

cuidarla, decía que no tenía tiempo, no tenía nada para cuidarla, entonces sería bueno 

que mi hija estuviera allá con los abuelos porque la van a cuidar bien, pero primero yo 

me negué, dije no, ella tiene que estar acá, pensar un poco y ver, pucha igual tiene un 

poco de razón porque no estamos con todos los recursos para cuidarla, cariño sobra 

pues, obvio, pero lo de recursos no pues, entonces allá es un poco mas barato, alcanza 

para algo, acá no alcanza para nada, y las decisiones, a veces propongo yo y digo, ya, 

quiero que mi hija venga para acá y ella dice no, todavía no, y ahí estamos transando 

¿cachai?, y ahora ya decidimos que mi hija iba a llegar mas o menos en Septiembre, que 

es lo que dos queremos. 

 

Quieren vivir con ella. 

 

Claro, y más encima tiene que traer a otra persona de Lima que sería como la nana, la 

que va a cuidarla, así que consiguiendo todos los trámites, porque la niña no tiene visa, 

nada, entonces más la autorización de que viajara con mi hija para acá. Entonces tiene 

que llegar mi hija y tengo que buscarle departamento, entonces es una preocupación 

súper grande. 

 

Y en términos monetarios, ¿cómo ha sentido el tema de que tengas que asumir 

esa responsabilidad? 
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O sea, yo lo asumí completamente, y yo creo que de eso me diferencio de mucha gente 

que, yo no quiero pedirle nada a nadie ¿cachai?, quiero que las cosas que tenga mi hija 

sean por mi y yo jugármelas, yo si soy responsable todo bien, porque yo asumo todas las 

consecuencias de lo que hago, entonces sé una cuestión que tengo que, siempre […] a 

mi hija, no quiero que le falte nada y nunca voy a gastarme la plata en otras cuestiones 

¿cachai?. La prioridad es mi hija, y pagar cuentas que, de todos los pasajes de avión 

que fueron para Lima, todavía estoy pagando los pasajes en avión, entonces esas son 

mis prioridades. 

 

Y Cómo te proyectas como papá 

 
Ahora proyectándome, yo quiero y creo que ser papá y ser amigo, darle la confianza 

para que ella sea capaz de preguntar, de hablar cualquier cosa conmigo, apoyarla en 

todas sus decisiones, y asumir, yo creo que algo que es importante es que los niños y 

todo el mundo puede equivocarse, y yo ser la base y el apoyo si es que ella se equivoca, 

y estar ahí siempre, y darle otra oportunidad, por ejemplo, si quiere estudiar algo, así 

cualquier cosa, onda teatro, arte y después no le gusta… (Corte de Cassette). 

Que sepa que yo estoy ahí para apoyarla y quiero que cuente conmigo siempre. ¡Eh! 

Apoyo, los seres humanos somos seres humanos, podemos errar en la vida. Si tu tienes 

una base, un apoyo incondicional se pueden hacer muchas cosas, sin miedo a la crítica, 

ser más espontáneo y darle las herramientas para que no tengan tanto tapujo ni tantas 

represiones porque además ahora está en Lima y Lima es una ciudad mucho más 

conservadora que Chile, entonces yo creo que igual tengo que hacer un esfuerzo en 

tratar de ampliar un poco la mentalidad por que la mamá, el hecho de ir a una mentalidad 

diferente. Haya cuando se separa, o ser madre soltera es muy mal visto acá es un poco, 

no tanto como allá, acá es más aceptable, entonces hay muchas cosas. Lo ideal es que 

mi hija fluya cachai sea, jugar mucho con ella, obviamente como psicólogo uno sabe que 

el juego es muy trascendente porque aprendis reglas, aprendis a desenvolverte con el 

entorno a controlar la frustración, darle todo lo que necesite. 

 

Y por ejemplo tu papá, ¿cómo es él contigo? 

 

Yo creo que es distinto mi papá conmigo, bueno él me dio muchos conocimientos, los 

que también espero traspasarle a mi hija que sepa mucho de todo, yo creo que adquirí 

de él el apetito de conocimiento pero a él era un poco carente afectivamente, nunca era 

de abrazar ni de quiero mucho. Yo creo que una manera de demostrar su afecto era 

pegarse unos combos por que a él le costaba ese lado sentimental yo con mi hija no soy 

así, soy super cariñoso, en realidad con todo el mundo por eso trato de ser espontáneo y 
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súper afectivo con la gente, entonces yo creo que esa es la gran diferencia entre mi papá 

conmigo y yo con mi hija. A mi no me cuesta nada decirle a mi hija te amo a mi papá 

igual le cuesta, en realidad no creo que lo haya dicho nunca yo igual lo entiendo por que 

el se desenvolvía en otro contexto, su familia, igual más frío, entonces no es como que 

sea culpable entonces es aceptable, es su forma de ser y a uno como yo tiene sus 

códigos que significa un combo fuerte, una pelea ¿cachai? 

 

Cuando supiste que ibas a ser papá. ¿Qué pasó con eso? 

 

Osea me sentí súper bien…de hecho me sentí como más seguro ya estoy en otro nivel, 

no en el nivel de adolescente que se preocupa de estudiar, carrete, ya tenis como otras 

preocupaciones y otro punto de vista, otros horizontes. Entonces igual sentí mucho mejor 

al menos eso me pasa, más seguro y como sé que todo lo que hago va dirigido a mi hija 

no me importa hacer el ridículo, bueno nunca ha importado mucho pero, como me siento 

mucho más seguro. 

 

¿Cómo hombre? 

 

Como hombre como todo, como persona, sí, ah pero sabis es que como hombre yo igual 

incluyo, me he puesto mucho más sensible que antes, antes era como más racional he 

dejado, es que fue como un proceso que tiene que ver con la universidad, con talleres de 

desarrollo personal como que uno se va abriendo y va dejando paso a las emociones 

que fluyan normalmente no tener miedo a ser menos hombre por llorar o por abrazar a 

un amigo, cachai entonces es parte de la masculinidad el ser afectivo ¿cachai?, 

entonces creo que igual he crecido, he crecido tanto emocionalmente, así como persona 

todo. Mmmm cuando nació mi hija es lejos el momento de mi vida donde me sentido más 

hombre 

 

Sí 

De todas maneras  

 

Y en tu sexualidad por ejemplo? ¿La iniciación sexual? 

 

No sé.  

 

Pero la primera relación sexual, te da también como… 

 



 323

Sí, en realidad pero no fue tan fuerte como tener un hijo, si fue, no, no fue algo tan, no si 

en realidad si, pero más fuerte el hijo, claro la primera iniciación, oh! Primer paso claro, y 

ya soy un hombre claro, o sea, tuve una relación con una mina, ya, bien. Yo me acuerdo 

que, fue como a los diecisiete cachai, entonces yo tengo un hermano que es mellizo, y 

es mi amigo, que tiene mi misma edad, entonces ellos eran como “re pollitos”, entonces 

uno mismo dice: cuando me viene a mi… Y ellos como puro sexo con las minas y 

después con otras minas, entonces como que después se extinguieron, jaja, entonces 

igual da lo mismo eso, porque es más fuerte tener un hijo. Es que es parte de ser 

hombre, y la paternidad, tu ser padre, ya igual es prácticamente como un hombre de 

familia. 

 

¿Qué es para ti ser un hombre de familia? 

 

Mira, es que son como esas dos cosas, porque un hombre de familia puede administrar 

un bien familiar, tener una familia constituida, papá y mamá e hijos pero, yo los vi en 

algunos años, pero ahora soy un hombre papá, entonces claro, como está la frase típica 

que “con dos (entiende) uno es familia bien constituida”, o sea sentar cabeza y dedicarse 

a la familia, y hacer su parrandeo, el trabajo familia – hijos, como un hombre de familia 

típico, pero ahora soy “hombre papá” como te decía. 

 

¿Te sientes más responsable? 

 

Si, de todas maneras, es que notablemente mas responsabilidades, trabajo, por ejemplo 

cuando no tenías un hijo podías tener un trabajo y decir “ah, no me gustó, renuncio, 

buscaré otro, no me interesa, no tengo que cumplir responsabilidades con nadie”, igual 

que conocer adolescentes hijos de papá que tienen que sustentar con todo, en cambio 

uno tiene un trabajo y hay que cuidarlo, tenís que jugártelas por hacer bien las cosas, 

entonces eso. 

 

Entonces hay que ser más responsable. 

 

Ah, claro, si, o sea, tienes que ser mucho más responsable en todo: más responsable en 

el aspecto de cuidarte, eh, preservativos, condón y todo eso, porque ya no podís otra vez 

volver a un “Domingo Siete”, ¿cachai?, porque sería como mucho más conflictivo. Antes 

decía “no, si no va a quedar embarazada”, como que es típico, onda “no, si solo la 

puntita” jajajaja, y ahora ya dije, mina, ya, que use pastillas, yo igual uso preservativos 

aunque igual como que te corta la inspiración, jaja, entonces por ese lado tienes que 
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cuidarte en todo. Incluso, antes era como mucho mas arriesgado, en el trabajo, en todo, 

me daba como comodidades, para cruzar la calle ya no mirabas más para el lado, 

entonces, como que ahora yo valoro mucho mas mi vida, más que antes porque se que 

alguien, un ser pequeñito depende de mi. Entonces, no soy yo, ya el ego se agranda, yo 

no soy egocéntrico ¿cachai?, o sea, hay alguien más que es parte de mi, entonces por 

eso tienes que cuidar todo, tu trabajo, tu vida, todo. 

 

Y ¿cómo lo hacías en términos del cuidado de tu hija cuando vivías con ella? 

 

No, igual siempre preocupándose de que si está muy desabrigada hay que abrigarla un 

poquito más, de darle la leche, los pañales, todo, cuando estaba, porque en el día no, en 

la noche de repente sí igual. Por que en Lima hace mucho calor siempre, entonces como 

que no pasai frío, entonces acá es distinto, los fríos son asquerosamente helados, 

entonces que ande con las manos heladitas no, no. Entonces yo trato de ser muy 

preocupado con ella, cuando tiene hambre… eso. 

 
(Silencio) 
 

Qué sentiste cuando te dijeron “Sabes que vas a ser papá”, ¿cómo fue ese 

proceso, como te enteraste? 

 

No, yo sabía que iba. 

 

¿Cómo, a ver? 

 

Recibí una señal, jajaja. Mira, yo me acuerdo que estaba tomando el SIMCE, es que yo, 

bueno, mi filosofía de vida es como bien amplia, entonces estoy como en muchas cosas, 

para mi todo es real, una experiencia que sea mensurable o no pero a veces puedes 

contrastarlo con la realidad tangible, a veces no, pero no significa que no sea real, 

entonces yo igual siempre estoy atento como a muchas señales de la vida, y saber 

interpretarlas es lo fundamental, porque si no sabes no te sirve de nada, entonces yo ya 

había terminado con ella, y ella me dijo no que no terminemos y ya, y ahí en la 

reconciliación, fue solo una vez, ni siquiera estabamos bien todavía, y yapos fui a tomar 

el SIMCE, y estaba corrigiendo lista y de repente veo una niña que tenía el apellido X Y, 

y yo soy de apellido X y ella de apellido Y, y dije “Aaaaaaaahhhhhhhhhh, que es lo que 

significa esto, no puede ser”, y le dije a mi pareja, sabes, estás embarazada, me dijo, no 
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pero como si todavía no, le compré un test y le dije que iba a ser mujer y me dijo no, no. 

Le compré un Test, entró a mi pieza, lo hicimos y si, estaba embarazada ¿cachai?, como 

que, yo le comuniqué a ella que estaba embarazada, entonces ya me esperaba todo, 

que fuese mujer y que estaba embarazada ya lo sabía, no fue como gran sorpresa. 

 

No sé … me gustaría que dijeras algo más, contar algo mas… 

 

O sea, mi expectativa siempre va a ser vivir yo con mi hija, cuidarla yo, entregarle todo lo 

que sé y todo lo que he aprendido, toda mi filosofía de vida. 

 

¿Qué te pasa ahora cuando no estás con ella? 

 

O sea, por ejemplo para el día del papá me achaco caleta, el año pasado estuve el día 

del papá encerrado en mi pieza llorando, ese día no quería que nadie me hablara, 

porque no me sentía padre, porque estaba lejos, y lo único que podía hacer era 

mandarle plata porque no podía cuidarla no podía nada, y para la pascua y típico de 

todas esas fechas que uno está con los suyos no puedo estar con algo que es parte de 

mi es súper fuerte y te achacai mucho. Me acorde que para este año nuevo por ejemplo 

fui a la casa de mi hermana, ella es casada y tiene hijos, y bueno, un sobrino, mi sobrino 

yo lo quiero como hijo igual porque igual lo cuidaba cuando era chico, entonces estar en 

una familia ahí, y ellos eran cuatro, dos hijos y pareja, y yo solo pos, entonces igual te 

achacai caleta. Llamando a Lima, a veces no se puede, porque para año nuevo está 

todo colapsado, los celulares muertos, entonces es súper fuerte eso, el estar lejos y no 

tener a la persona que querís. Yo lo que anhelo siempre es el estar con mi hija y 

abrazarla siempre, decirle que la quiero mucho y que se hagan las cosas que he 

aprendido, la tolerancia por sobre todo, eee, no apegarse tanto a las cosas, defenderse 

un poco más de todo, y el hecho de saber que todas las cosas son momentáneas desde 

mi punto de vista las valoras mucho más porque luego que sabes que después no van a 

estar tratas de disfrutarlas a concho todo, y esa es mi filosofía de vida, disfrutar todo al 

máximo ¿cachai?. A veces fijarte bien, a veces es un poco superficial pero no es tan así 

porque si tu disfrutai todo a concho después si ya no está dices, pucha me restringí al 

disfrutarlo, y ahora no está pero estuve ya en ese momento, y eso quiero traspasarle a 

mi hija ¿cachai?, todo eso que se pueda disfrutar la vida y se puedan disfrutar todas las 

cosas de la vida y asombrarse de cada cosa, de un detalle, de un árbol, de la cosa que 

sea, de un animal, de explicarle todas las cosas y responderle todos sus porqués, eso es 

lo que quiero yo con ella, y apoyarla siempre… Eso….. 

 

OK, Gracias, cualquier cosa te puedo llamar. 
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Si, po 
 

Fin entrevista 
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ENTREVISTA N° 5 
 
Nombre: Jaime 

Edad: 31 años 

Profesión: Ingeniero Eléctrico 

N° de hijos: 1 varón, 6 años  Roque = Francisco 

Tiempo de separación: 2 años 

 

 

Como lo que yo te digo cuando veo que personas están así, están mal, yo le pregunté a 

esta persona cuánto tiempo lleva y me dijo dos años, yo dije dos años,  llevai harto 

tiempo, entonces le digo ¿qué es lo que más te duele?, yo no sé cuáles son los 

problemas con su ex, pero sí le cuesta ver a sus hijos, no tiene horarios determinados y 

son chiquititos, el menor tiene dos, la hija tres y el hijo seis años, entonces es refregado.  

Tres años son tres años, y una niña más encima, yo no tengo niña, pero me habría 

encantado, me encantaría tener una hija, pero me imagino el dolor fuerte que debe sentir 

él.   

Y el otro dolor es que de un momento a otro le digan no te quiero, ya no te quiero, es que 

no puede ser dice el otro, si ayer me queríai, es que ahora, hoy día no te quiero, y 

cuando ya no te quieren no tiene sentido estar ahí empiezas a tomar otro camino, un 

rumbo determinado hacia otro lado. Pero es así. 

Pero pregúntame tú porque yo puedo tirarme para otro lado que ni siquiera enfoque tu 

tesis. 

  

¿Cómo fue tu separación? 
 
Yo la conocí cuando estaba en la universidad y yo creo que, yo me sentí lleno con ella. 

Intelectualmente, socialmente, me gustaban muchas cosas de ella y sentía que eran 

parte que me podían ayudar a razonar, me convencían conmigo. Y yo con ella también 

sentía que teníamos un buen lazo. Durante el tiempo yo creo que ambos empezamos a 

privilegiar ciertas otras cosas, digamos. Y yo de alguna manera me empecé a imbuir más 

en el tema trabajo eee y a trabajar más y trabajar más y ahí empecé a sentir ciertos 

vacíos, y sentí vacíos fuertes y no sabía por qué estoy haciendo esto. Me puse a hacer 

clases dos, tres veces a la semana. Aparte de trabajar en eso me iba a hacer clases. 

Trabajaba de lunes a viernes y el sábado de las 9 hasta las 4 de la tarde. Quien vive así. 

 

¿Él nació luego después del matrimonio? 
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Sí, no yo no me casé. Él nació después de tres años y medio que estuviéramos 

pololeando. Yo me puse a vivir con ella desde el momento en que nació mi hijo. Y desde 

ahí viví hasta los 4 años. Y durante ese período yo me siento que nunca dejé de ser el 

papá del Francisco. Solamente estaba en algunos momentos ausente. 

Estaba en el trabajo. Un día sábado que yo podía salir a algún lado con él estaba 

haciendo clases. Pero eso fue la última etapa. Eso fue como los 2 últimos años y desde 

ahí comencé a sentir por qué estaba haciendo eso. Y obviamente no era para ganar más 

plata o arreglar esto. Yo mismo me empecé a perder. Perdí mi horizonte, mis prioridades, 

veía que mi relación se deterioraba y no hacía nada. Entonces, un día, para que veas 

que uno a veces se cierra.  

 

Es como lo que decías antes, que el hombre guarda, guarda.  
 

Guarda, guarda. Entonces yo en un momento determinado. Yo digo que el hombre 

comúnmente guarda, empieza a guardar sus cosas sin querer enfrentarlas entonces en 

un momento yo dije, ¿qué es lo que ella quiere? Y qué podría de alguna manera 

mantener un estado, sin hacer mucho. Entonces yo dije, estamos arrendando hace tanto 

tiempo. Entonces le dije, ¡por tirarle!, compremos una casa y ella me dice ¡yaaa! Y veo 

que hace toda una (gestos), como bien, ya, me gusta. Bien, listo eso es. Así que le dije 

salgamos mañana (domingo). Salimos a recorrer casas, por aquí, por allá, y no 

encontramos nada. Entonces yo le dije, tú cuando vayas a trabajar, ella es ingeniero en 

alimento y está a cargo de una central de alimentación de un hospital. Y cuando vayas a 

trabajar a la vuelta te pasai a algunos lados a mirar y que esté más o menos cerca de tu 

pega y todo más o menos fácil. Y un día miércoles me llama y me dice sabís que la 

encontré. Entonces yo, que me moví solamente un domingo y que ella durante todo ese 

período se movió ella, le dije ya vamos a verla cuando llegue después de la pega. Y la fui 

a ver, la vi por fuera y me gustó. Me pareció bien y como le gustaba a ella y esa era mi 

idea, todo bien. Entonces el día sábado fui a pedir esa casa y esa casa estaba 

comprada. Pero el tipo me dijo, pero le puedo mostrar una mejor, igual pero con mejor 

ubicación. Y realmente estaba mejor ubicada, y era igual! Pero estaba en otro lado. Y la 

compramos. O sea, tenía la posibilidad de hacerlo y lo hice, pensando que eso de alguna 

manera, en esos dos últimos años eso iba a tirar para arriba esa relación. Pero fue peor. 

Comprada nos cambiamos y desde ese momento tampoco tenía ganas de hacer un 

arreglo, que se yo. No como antes que yo arrendaba, por último arreglábamos la casa. 

Esto que está aquí ¿tú creís que a mi se me ocurrió? No, no se me ocurrió haber pintado 

ningún solo cuadro nada. No, podrían haber existido miles de paredes y yo igual pintaba 

y no se me ocurrió decir acá podríamos poner un cuadro. Y sentí que en ese momento 

íbamos en descenso. Pero no hice nada. 

 



 329

Y ¿por qué pensaste tú que la compra de la casa iba a arreglar las cosas? 
 

Porque quizás era algo que iba a ser como una construcción juntos. Que íbamos a ya 

empezar a proyectar algo por el tiempo. Esta casa iba a ver a los hijos grandes. Iba a ser 

algo más permanente. El arriendo es algo que se puede ir de un día a otro. El 

arrendatario te pide la casa y chao viejo. Entonces no ocurrió no más, no ocurrió lo que 

yo quería que pasara conmigo. 

 

¿Qué esperabas que pasara contigo? 
 

Eso, sentir algo que me motivara por el tiempo, por la proyección. Sentir que yo iba ir en 

ascenso y que claro iba a ser entendido que tenía que trabajar acá o allá. Pero no fue a 

si, entonces ese concepto de familia no lo estaba viendo, de alguna manera no lo estaba 

viendo porque no era algo que, yo te digo honestamente, no era algo que yo ganara pero 

gran cantidad de plata haciendo clases, era algo que me podía defender como para 

hacer alguna cosa interesante; era porque a mi me gustaba hacerlo, era porque me 

sentía bien hacerlo. Pero obviamente se sentía un egoísmo muy fuerte porque por otro 

lado estaba gente que me esperaba y fue en decadencia, en decadencia. Y yo creo, yo 

sentía que en el último período dos momentos que fueron así como complicados. Me 

encontré un día yendo hacia el ventanal, bajé, esta casa es de tres pisos, y estaba en el 

tercero. Bajé la primera, y no sabía que hacer, miraba... bajé al primero, puse la radio y 

me puse a hablar sólo, miraba por el ventanal. Esperaba que pasara un auto para poder 

ver luces. Una de la mañana, dos de la mañana, tres. Estaba ahí sin dormir, sin ganas 

de dormir y en un momento dije ya Jaime mañana tenís que trabajar ya me fui, traté de 

dormir y dormité. Y a partir de ese momento todos los días no dormí. Con una angustia 

enorme aquí, no sabía que era, y miraba por las ventanas y no sabía que era. Y tome la 

decisión. Le dije que; y yo estaba molesto, estaba molesto, iba para el lado y si algo me 

decía no pescaba, indiferencia. Era como sentir que estaba en un nudo, así como en un 

moño de vieja y que no tenía como salir unas mechas así. No tenía como, estaba 

cerrado. Y ya me estaba dando lata llegar a la casa. Entonces yo dije, creo que esto ya 

no da más, porque yo siento que ella no era feliz. Lo sentía, lo veía, lo olfateaba su 

infelicidad. Y yo estaba como tan cerrado, que mantenía cierto control y yo dije, creo que 

no hay más y yo puse una fecha porque se acercaba la navidad y yo no podía no estar 

para la navidad. Era mi primer año ahí en esa casa. Era todo lo que yo había esperado. 

¡Y no había mujer! Alguien podía decir oye tú estay engañando, y no, no había nadie. Yo 

nunca tuve alguien durante la época que; oye tú fuiste infiel, ¡no, nunca! Nunca lo fui. Y 

yo creo que alguien pudo decirle a ella, oye tiene; a mis papás cuando les dije que había 

tomado la decisión; mi papá me decía, aaa tú tenís a alguien. No, no me creían, amigos 

no me creen y gente no me cree. Porque la gran mayoría piensa que cuando uno toma, y 
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especialmente un hombre toma una decisión, debe ser porque tiene a alguien. Yo no 

tenía a nadie, y eso sentía que también de alguna manera podía en algún momento, esa 

parte social podía afectarme porque hay como ciertos mitos. El tipo que está solo, no es 

posible que esté solo, el gallo tiene que tener a alguien y quizás eso mismo te tire como 

hacerlo y cuando tomé la decisión y le dije, sí estoy de acuerdo soy infeliz. Entonces está 

bien. 

 

Todo esto sin previas conversaciones 
 
Yo creo que sí habían conversaciones, habían conversaciones de, me falta algo, me 

siento sola y yo, te soy honesto, a ¿vamos? acompáñame. Claro una cosa es que yo la 

acompañe y otra cosa es que igual se siente sola. Y así fue, así fue. 

 

¿En ese tiempo veías eso, que una cosa es que la acompañes y otra es que igual 
se está sintiendo sola? 
 

Sí lo veía y no hice nada. Era como saber que eres alcohólico pero no quieres 

reconocerlo. Sí es redifícil hacerlo. Sí, yo soy alcohólico, pero te tenís que creer que eres 

porque te podís tomar todo el tiempo y... pero yo en un momento en que se acercaba el 

tiempo, se acercaba el día D de irme. Y la verdad es que también me daba como decir 

oye esto es tuyo pero mío porque la casa es mía y todo, pero es de ella porque ella la 

encontró ella hizo todo lo posible para hacer un hogar ahí, pero yo lo hice, pero esto es 

tuyo y es mío. Entonces yo dije bueno en realidad. Y ahí está, se quedó. Y yo de alguna 

manera tenía que salirme de ese moño de vieja que yo sentía y que ya no dormía y que 

ya estaba con unas ojeras horribles. Y  se cortó, pa. Y me fui, y me fui, y me fui. 

Y yo creo que el proceso que yo empecé a vivir a partir de ese, fue super doloroso y la 

frase que encontré en uno de esos papelitos que me llegan decía, el dolor es pa’ que 

duela. Y el dolor es pa’ que duela y yo sabía que había dolor y empezaron a salir las 

cosas, así como una cajita de pandora, salieron. Sentimientos, frustraciones, orgullos, 

ego, temores enormes. 

Frustrarse de haber creído en algo y poner quizás no todo, que uno podría decir yo di 

todo y no resultó, te cuesta cuando tú tenís que decir sabís que yo no di todo. Entonces 

te queda como la sensación de que y si tú ahora dieras todo, ¿funcionaría? No, yo no di 

todo. Yo fui egoísta. Mis problemas los traté de ocultar con el trabajo con las cosas que 

me hacían bien o con las cosas que yo creía que me hacían bien. Me volví soberbio. Yo 

hacía clases en el Inacap de formación laboral, o sea  a los gallos les enseñaba 

desarrollo personal, ¡que incongruente!, que poco consecuente! Yo les decía que 

tuvieran una relación integral desde el punto de vista laboral para que puedan mantener 

las cosas, les enseñaba ingeniería del mantenimiento, y no, de hecho lo enseño todavía, 
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digo lo enseñaba. Enseño todavía, ingeniería del mantenimiento. Como mantener las 

cosas, ingeniosamente como mantener las cosas. 

 

¿A lo largo del tiempo? 
 

Claro tu recibes una botella de oro que brilla de esta manera y esa botella de oro en 5 

años tiene que estar igual y brillar igual. Qué hacer para mantenerla. Y es integral. De 

alguna manera, tú has esto, esto y esto para que no pierdas esto, esto y esto y yo mismo 

me tendría que estar haciendo esa misma clase y no me la hacía. Por lo tanto era un 

super buen actor, y ahora tengo la sensación que no soy un actor cuando estoy haciendo 

esa clase. Ahora la posibilidad de meterse con personas que pueden decir, no se, yo 

tengo 31 años. Personas que se pueden meter dentro del dolor y mirar dentro del dolor 

para afuera... es distinto estar fuera del dolor y mirar pa’ dentro. y es un arte hacerlo, es 

difícil hacerlo pero creo que el camino está en el primero, que seas capaz de ver desde 

dentro porque es la única forma de sanarte y poder decir sabís hay cosas que no voy a 

hacer y hay cosas que me van a aceptar como soy y hay otras que sí se puedo cambiar. 

Entonces este curso que estoy haciendo también es una buena terapia. Porque de 

alguna manera voy cortando ciertas cosas y ahí identifico ciertas personas ya. Ya 

identifico personas que están con un cierto; no se, son sugerencias, consejos. Por qué 

no apuntai para allá, por qué en vez de preocuparte no te ocupas. Y has cosas. Busca 

frentes, muévete para allá, y nunca olvides ciertas prioridades. Y algo que no puedes 

transar nunca y aunque te duela, nunca, nunca. Y en todo un año y medio me he 

encontrado mucha gente y yo mismo me he encontrado en momentos determinados, 

tengo que transar, porque encuentro a alguien que no le gusta un hijo que yo tenga?  

Aquí han llegado personas que, oye tengo un hijo. A que lata y se va. Ahí cortas porque 

no hay sentido alguien que. Entonces, tú tomas en algún momento en que frentes vas a 

dedicarte para, de alguna manera ver como vas a salir de esto y darle un giro.  

 

Y desde donde te paraste  
 

Yo creo que me paré dentro del dolor. No quiero ser tan pretencioso y decir me pare 

dentro del dolor y estoy seguro. Yo creo que sí. yo no lloré, y yo puedo decir que yo 

nunca he llorado y es algo que me hacía muy mal porque yo quería llorar y no se porque 

no lloro. Yo decía quiero llorar, quiero sacar esto, quiero soltarlo y sentía como que... y 

decía, no, no mantente, mira ese árbol y proyéctate en ese árbol. Ese árbol no tenía 

ramas y ve como va acercándose, como va acercándose ese arbolito acá hasta que 

entré, y lo dejé y sentía y no por eso sentía esa sensibilidad de decir, suéltate hue’on, 

déjate, suéltate y no lo hice hasta, que, uno busca cosas a, y ya reconozco que dentro 

de este período tenía pilares, personas que eran muy concretas y otras muy abstractas, 
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y los necesitaba para el equilibrio perfecto. Gente que me decía, pero si esto es así y así 

y otros que me decían pero mira, y me hacían volar de una manera distinta y yo 

reconozco cinco pilares refundamentales en ese proceso. Dos concretos, dos abstractos 

y una que era mi mamá. Que mi mamá era la del consejo preciso que del hombro, de la 

cazuela, no quiero ser como el Zamorano, pero de. Cuando llegaba a la casa me tenía 

un plato de comida rico. Todos me decían ándate a vivir con tus viejos. No, voy a vivir 

sólo. Si cuesta todo, y vas a aprender a cocinar, y aprender a hacer esto y hacer esto 

tenís que aprender a estar sólo y a que te guste estar sólo y a gozar estar sólo. Y me lo 

imponía yo mismo, era mi desafío, mi desafío de decir sabis que yo voy hacer esto y esto 

y… ¿estoy hablando mucho? 

No dale 
 

Era mi opción en ese momento. 

 

¿Quiénes eran los pilares? 

 

Mira, en el medio de ese pilar estaba mi mamá. Mi mamá era la persona que no me 

preguntaba nada pero cachaba todo lo que me estaba pasando. Eee un amigo y una 

amiga que todavía son. Un amigo que ya no lo tengo, pero era en ese instante mi mejor 

amigo y mi amiga era mi mejor amiga, amiga de tiempos atrás que la tenía de que la 

tenía de siempre. Muy buena amiga, era mi mejor amiga. Eran los concretos y los 

abstractos era mi hermana mayor y el quinto era otro amigo que también era de 

estos que vuelan y que de alguna manera te dan esa calma, tienen temple, una 

templanza y que de alguna manera te dicen, tranquilo, no te inquietes, va a pasar, va a 

pasar. Y los concretos eran solamente decir, pero sal, nuevamente entraste al 

mercado y mi amigo me metió al tema de la religión. Yo siempre he sido católico pero 

mi amigo es evangélico entonces me decía, no. Pero mira, él también se separó y 

también tuvo grandes problemas porque no lo dejaban ver a los hijos y probó de 

alguna manera, lo sentí yo que estaba bien por la religión. Así que fui pa’ allá. Y 

participé en la religión, o sea no, digamos, no fui permanente, sino que iba de vez en 
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cuando a escuchar la palabra. Y debo decir que me sirvió mucho. El poder saber que 

tu tenís fe y creís, es decir sabes que, deja el dolor en manos de de Dios. Eso. ¿Tenis 

mucho dolor? No llevís tú esa carga, pásasela. Y ten fe, porque lo que va a ocurrir es 

la voluntad de Dios y es porque le hace bien a tu alma, eso te reconforta n, o sea si 

alguien te dice mira, de aquí en adelante todo lo que te va a pasar es lo mejor que le 

va a pasar a tu alma, tú a ojos cerrados decís ok, si es lo mejor que le va a hacer a mi 

alma lo voy a hacer. Pero ojo no implica que tú vas a volver a estar con tu familia, no 

implica que tu vas a hacer esto, vas a hacer esto otro. Lo que tu crees no 

necesariamente es lo mejor para tu alma, ya ok, ok. Ya me voy a tirar, y lo haces. Y 

así sigo. Yo no soy evangélico y me mantengo dentro de la fe que tengo al hacerlo así. 

Cuando llegué acá fue porque quería exigirme ir a misa porque las campanas me iban a 

obligar a ir a misa. Yo llegué acá porque la iglesia Sn. Francisco me va a llamar y me va 

a decir, tilín tilín Juan levántate y ven a misa y eso me gustó, me gustó ese árbol que 

tú ves ahí, porque no hay nada más que mirar y solo es un árbol. Sabía como iba a 

dejar todo lo que tenía, porque no tenía nada, todo esto que está aquí es nuevo, usado 

pero nuevo. Y sabía que tenía que construir cosas nuevas y eso me hizo bien, me dio 

como alegría, me hizo salir un día sábado cuando no hay nada, un día domingo cuando 

no hay nada, a caminar, y conocer. Recorrer, caminar, pararte, detenerte, observar. 

 

Y tu hijo en todo esto  
 
Mi hijo en todo este cuento, eeee yo creo que es muy buena mi relación con él. Yo trato 

de hacer las cosas más positivas que pueda hacer, de pasarlo bien. Y trato por todos los 

medios de poder sentir que e podido entregarle valores, que he podido formarlo. Porque 

no solamente es ir al macpato o al happyland o ir a fantasilandia. Porque tú eres el papá 

que lo saca el fin de semana por medio porque él solamente quiere pasarlo bien. Yo no 

quiero eso, o sea, quiero pasarlo bien, pero quiero que de alguna manera él diga, pucha  

con mi papá he hecho esto y con mi papá tengo esto y esto. Entonces, cuando yo partí 
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acá, partí sacando fotos, sacaba fotos artísticas y le decía que él sacara también. 

Entonces nos íbamos a parar acá por Londres. Pero a él siempre le a cargado caminar, 

no estoy cansado, etc. entonces e ido modificando las cosas que hacemos y el tema de 

que pinte, que haya colores, que haya cosas. Y enseñarle a que sea arquero; el compré 

guantes, polera de arquero. Y jugamos con cabros chicos, a veces nos paramos en un 

parque y jugamos entre los dos y después vemos a los cabros chicos por el lado y yo 

como no soy muy alto y tampoco con cara de muy viejo yo paso por chivaco ¿??. 

Jugamos y él se pone al arco, y disfruta cuando yo le doy responsabilidades y le grito, 

¡sale Roque! Y no le tiene miedo a la pelota, y cuando yo encontré que no le tiene miedo 

a la pelota dije, este va a ser buen arquero. Entonces sale a parar las pelotas, y a veces 

la para y después le meten un gol. Pero tiene muchos problemas con la frustración, con 

el perder. Papá y cuanto... y yo sabía que se iba a complicar si le decía vamos perdiendo 

Roque, pero tenía que decirle porque era así. Vamos perdiendo Roque, vamos 

perdiendo. Pucha entonces no nos pueden meter ningún gol más y voy a tratar de meter 

yo más goles. En esa oportunidad ganamos y en otras hemos perdido pero él siempre 

termina diciendo a pero la otra vez les ganamos.  

Preparamos comida acá y yo a veces le digo Roque te toca poner la mesa. Y él me 

ayuda, la abre y a veces aquí está la caga. A él le gusta este lugar y a mi también pero a 

veces me carga y él siente lo mismo que yo, a veces le carga. A mi me carga que a 

cuando abro la puerta está todo esto desecho. Cuando tu llegai y está todo esto 

desecho. No es lo mismo abrir y encontrar un living que por último lo puedes mantenerlo 

ordenado. Entonces, no, encontrai todo aquí y yo soy redesordenado. Entrai y encontrai 

las custiones tiradas por acá. Y él también, a veces me dice, pucha está todo 

desordenado compadre. ¡pero ordenemos!, ordenemos. Bueno, ahí está el Roque, no 

tiene otro nombre. 

 

Cómo fue cuando nació tu hijo 
 

Fue complicado al principio porque yo estaba en la universidad, tenía 24 años estaba 

saliendo. Y lo típico. Ella  me dice que no le llegó la regla y eso que significa, que no 

me llegó, a ya. Después de una semana, pero en esa semana super inquieto super 

preocupado, qué pasa- no me a llegado. Pero me dijo que se iba a ser el examen. A ella 

le faltaban como 2 años para terminar la carrera y  fue al médico y ahí me avisa. Y yo 

me miraba pero si tenís cara de cabro chico y vay a ser papá. Y que va a decir la 

mamá de ella. Poner la cara, decía yo. 
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Ya, dije bueno vamos a tener que ir por orden. Termina esta cuestión luego y no te tiene 

 que ir mal y buscai pega, algo fijo, porque yo trabajaba freelans ¿? Osea  

pololeaba algunas cositas. Ya vamos a tener que hacer las cosas bien. Gracias a Dios 

encontré pega casi altiro. Llamé a un par de amigos y me dijeron, sí mira... no era tan 

malo el sueldo, y empecé a, conseguí...  y me tocó enfrentar a la mamá pero la mamá 

fue muy bueno porque la mamá era medio esotérica y había dio a verse las cartas. Y la 

bruja le dijo a ella que iba  a ser abuela y si de quien, de su hija chica. ¿de mi hija chica? 

No, no puede ser. Pero él, osea iba a ser un hombre, él va a ser muy importante para 

usted. Él es un niño mágico para usted y la va a ayudar mucho en su vejez. Con eso 

estaba listo, ¿qué me iba a decir po’? Cuando yo llegué estaba en la mesa escuchando, 

entonces me dijo, ya no te compliques más, sí ya se, celebremos! 

Después me quedaba el otro tema con mi familia y eso para mi era refregado. Porque 

obviamente ellos iban a asumir que yo, y lo hicieron, lo pensaron, que la Consuelo se 

había embarazado porque yo estaba terminando y todo el tema, bla, bla, bla. Y bueno la 

Consuelo nunca les gustó, no la encontraban para mi. Es por la personalidad, un poco 

por la fuerza que tenía. La Consuelo tenía un mundo porque ella era hija de exiliados y 

vivió muchos años, casi toda su vida en Alemania. Entonces tiene una formación muy 

amplia, muy diversa y era eso lo que no les gustaba porque son más conservadores, mis 

viejos y mis hermanas. Soy el penúltimo y único hombre entonces esperaban que yo 

fuera como el príncipe... y me costó casi al final, casi al final lo dije, casi ya no quedaba, 

ya se notaba. Empezaron a preguntar. Por qué no viene para acá, está enojada con 

nosotros, si antes venía siempre, qué onda?  

 

O sea tú, poco antes que naciera Roque le contaste a tus papás 
 
Sí, si. Bueno y nació el Roque. Roque nació en el parto así con una cara de enojón, 

como yo. Yo no sabía que era hombre. Solo sabía por la bruja que podía ser hombre 

pero nunca quisimos saber que era. Y ella elegía el nombre de mujer y yo le elegía el 

nombre de hombre. Porque yo siempre le había querido poner Roque por un Santo, San 

Roque de Monte Pío, patrono de los leprosos y ella le quería poner Rayen li, y yo lo 

encontraba horrible, Rayan li Alfaro? Nooo, lo único que quería era que fuera hombre. 

Roque Alfaro si pega.  

Y el día del parto él salió enojón, así muy molesto, redondito pero enojado, con una 

mirada que no abría los ojos por completo, así no más mirando, así como molesto. Debe 

haber estado calentito a dentro. Y cuando veo que lo san vuela, se le ven las pelotitas. 

Entonces dije, es hombre 

 

Y qué pasó ahí, es hombre, es como... 
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Es hombre, no po’ me emocioné, es hombre. No era porque yo no quisiera una mujer 

pero me hubiese salido una mujer, que yo también siempre he querido creo que siempre 

una mujer mayor siempre es mejor que un hombre mayor, porque la mujer es más 

sensible, te ayuda más a formarte. A mi me pasó con mi hermana mayor. Pero era 

hombre, entonces era como hombre, hombre 

 

Qué hay en eso hombre 
 

Hombre, era hombre, tengo otras cosas que hacer con él, con una mujer es distinto 

tengo otras cosas que hacer con ella. Como hombre, no era porque yo noquisiera, te lo 

prometo, sino porque es hombre. También se cumplía lo que había dicho la bruja, ¡es 

hombre!, y cuando lo miré dije, es Roque. 

 

¿Hay alguna satisfacción?  
 

No, no, no. Y te soy bien honesto. Es hombre, y se parece, es Roque, mi Roque. No se 

puede llamar de otra manera, es el Roque, era como rudo y así partimos y mientras 

crecía era muy obsesivo, quería cosas así puntuales. Tuvo una muy buena relación con 

mi papá cuando era chico. Mi papá siempre a sido un gallo fregado, enojón, gritón. Y 

cuando chico él lo miraba, ni se asustaba, porque cuando mi papá cuando grita, grita. Él 

lo miraba y a veces le hablaba, siendo guagüita, le hablaba como que le decía cosas. Y 

muy cercano a mi. Yo no he hecho nunca esto ni con mujeres, ni con pololas, que yo 

pude tener, de ser super cariñoso. Espontáneamente cariñoso, me cuesta digamos, me 

carga, de besos, etc.  ¿pero con él? Me acerco lo miro, beso, beso, beso, abrazo, 

abrazo, abrazo. Lo hago aquí en la cama, o dormimos abrazados, nos bañamos juntos, 

mucho cariño, creo que, yo siento que con él tenía que ser más de tacto. Nunca lo hice 

con mi papá, no recuerdo estar con mi papá abrazado y darle besos y yo quiero que eso 

no lo pierda y yo me siento bien cuando lo hago y siento que él también lo hace. 

 

¿y porque crees tú que eso es importante? 
 

Porque yo soy gato, encontré que yo soy gato. Necesito tocarlo, cuando era chico 

necesitaba tenerlo al lado todos me decían sácalo de la cama y no podía, no lo quería 

lejos y le tocaba las patitas, si estaban heladas pa’ lo tapaba. Y tenía un control super 

preciso para cuando me movía durmiendo para no taparlo. Y él se acostumbró, siempre 

dormía con nosotros y yo necesitaba que estuviese ahí. Y entonces en la noche me 

acercaba y el pecho que tiene él es como el mío, como que es durito, tú podís poner la 

cabecita y dormir. Y él, él también es de tacto para quedarse dormido agarra el pelo y 

hace así, y claro la Consuelo es de pelo largo y mucho más fácil que yo que soy de pelo 
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corto. Pero cuando yo apoyaba la cabeza en el pecho me hacía así. Entonces eran 

cosas que de alguna manera me hacían bien y después cuando él ya tenía su pieza me 

acostaba con él y tenerlo ahí, así como cucharita con él, era como necesario. El estar 

cerca era necesario. Yo voy en el auto y las veces que va adelante, le toco la pierna. No 

se por qué tengo la necesidad de tocarlo. 

Y él también a veces. El otro día, él tiene muy buenas respuestas, tiene rapidez. Y él me 

dijo que te pasa?, me duele la cabeza y me dolía la cabeza y se puso atrás y me hizo 

masaje en la cabeza y me dijo, ya se te va a pasar.  

Y a mi eso me emociona. 

Hay momentos que despierto triste, a mi me gustaría tenerlo el otro día estábamos 

practicando la A y le cuesta. Eran tres tipos de A y logró hacer esas A y después yo tenía 

que llevarlo algún lado porque ya había hecho esas A. Para él, estaba super complicado 

hacer la A. Y yo quería hacer la e, me habría gustado haber seguido con la e y la i y la o, 

y bueno quizás me toque la u o la o, las otras les va a tocar a la Consuelo lo más 

probable es que sea a ella. Pero me habría gustado seguir haciéndola. Pero son cosas 

que estoy aceptando, porque despierto a veces triste y digo, antes despertaba y lo 

encontraba y ahora me despierto y no lo encuentro pero son cosas que voy aceptando 

de a poco y bueno hay días que como despierto más triste y me gustaría decir, me 

gustaría tenerlo, pero está mejor con su madre, la mamá es la mamá, no puedo con eso. 

 

Cómo la mamá es la mamá 
 

No, la mamá es la mamá, es la mamá. Mi mamá yo lo que significa para mi mamá. 

 

Qué significa 
 

Eee, una fortaleza, es la ternura, es el equilibrio, la  sabiduría, es la calma, el calor, es la 

paz. 

 

Y tu papá 
 

Mi papá es la fortaleza, la gallardía, es la ira también, es la intranquilidad, es la fe. Mi 

papá es el que tiene fe y me enseñó la fe. La fe de creer. Puedo echarle la culpa de 

muchas cosas que me han ocurrido este último tiempo. 

 

¿Cómo qué? 
 

Como mi soberbia, mi arrogancia, como mi rabia, como el descontrol en algún momento 

que diga en que se que las cosas del mañana van a terminar bien pero no importa voy a 
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hacerlo porque quiero luchar. Hoy día voy a luchar. Yo se que mañana se va a 

solucionar el problema pero no importa, hoy día voy a luchar y voy a hacerle la vida 

imposible a todos. Eso no quiero pero a veces me encuentro que estoy haciendo eso. 

Pero si mañana se va a arreglar, sí pero no importa. A veces sentía eso de mi apa. 

Sentía que nos decía oye esto aquí, esto acá, mira la cuestión!, y nos hacía sentir pero, 

chuta que vamos a hacer, es todo como super absolutista. Sonamos!. Y al otro día 

llegaba super bien en la noche. Oye, pero y el problema se solucionó?. Sí en la mañana 

temprano. Y durante toda esa noche y todo ese día tú estabas intranquilo, complicado. Y 

él había resuelto el problema en la mañana. Mi mamá se sentía mal, todos nosotros nos 

sentíamos mal. Yo creo que ha y muchos temores, e inseguridades de cómo enfrentarlo. 

Yo lamentablemente no puedo decir que mi papá es sabio. Me encantaría llegar y 

acercarme, mira me pasa esto y esto, y escuchar al papá, que tu querís escuchar al 

papá, ese papá que es sabio, que te dice mira, mira... no, siento que es concreto que ve 

cosas como que fuese dinero, como, a eso no te va a servir, no te va a dar más esto; yo 

soy lo menos metido en el tema de la plata pero siento que él sí. y él también al principio 

me decía ¿cómo no tenis a nadie? ¿cómo lo voy a hacer? ¿cómo vay a poder saciar el 

tema sexual y todo ese tema? Yo no soy de los tipos que creen que, a mira nosotros 

somos, no mira, tenemos que tener a alguien porque sino no. No, yo creo que hay 

tiempos en que uno sabe que no y otros tiempos que sí. Hay tiempos en que hay buena 

racha y tiempo en que hay mala racha. Hay  tiempos en que vas a estar metido en una 

cosa y otro tiempo en que vas a estar metido en otra cosa. 

 

¿Cómo se cuidaban con Consuelo antes que naciera Roque? 
 

Anticonceptivos, se conversó. 

 

¿Cómo te cuidas ahora? 
 

Con preservativos. En esa oportunidad con anticonceptivos pero, y en esa oportunidad 

fallaron. Soy de la estadística, de 1000 hay uno. Importante! 

Sí, pero no es porque yo haya tenido una formación en mi casa con tus parejas sexual. 

Mis viejos son super conservadores, entre comillas, porque yo todavía pienso que mi 

hermana chica aún es virgen y tiene 22 años y pololea hace como 3 años con alguien. Y 

yo pienso que aún es virgen. Y si alguien me dice oye, ya lo tuvo, yo, nooo. Y me 

costaría mucho encontrarme con que ella lo a hecho. O  con una actitud medio rara con 

el pololo, me chocaría. Aunque yo soy un tipo bien amplio de criterio, pienso que me 

costaría. Y de hecho cuando me quedo en el campo, mis papás viven en el campo. Y yo 

se que esta el pololo afuera con mi hermana y digo, bueno yo a esa edad estaba como 

loco. Entonces yo, de malo que soy, trato de abrir la puerta rápido, sin hacer ruido solo 
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para pillarlos y de malo a, y lo hago a. Abro rápido y paso para el baño. Y siempre los 

pillo pero increíblemente a él viendo tele y digo estos deben estar mal, deben tener un 

problema, porque están todos acostados y como aguantar. Bueno, no es mi problema 

todavía. Claro porque después pasa algo y obviamente yo me siento que claro yo, de 

todas mis hermanas fui yo el que llevó el domingo siete. Yo fui el tipo que me fui a vivir 

sin casarme yo he hecho todas las cosas que mis hermanas no hicieron aunque yo creo 

que sí lo hicieron, pero nunca tuvieron el cuidado e hicieron todo lo correcto en teoría. 

Pololearon, estuvieron de novias, se pusieron las argollas, se casaron y siguen casadas. 

Yo, tuve a mi hijo antes, conviví, no me casé y me separé. Entonces mi hermana chica 

también es alguien que, mi hermana chica le dio juventud a mis papás porque mi mamá 

la tuvo a los 43 años y mi papá tenía 48. Ahora mi papá tiene 69 y mi mamá 65 y mi 

hermana chica está estudiando tercer año de ingeniería y todavía le falta. Y tiene un 

pololo que yo lo encuentro que es como sano, buena persona, monitor de confirmación, 

metío en la iglesia, trata muy bien a mi mamá, le ayuda. Mi mamá tiene por pega cuidar 

sus pollos, sus gallinas, tiene un faisán y un pavo real. Pero trabaja n porque tiene que 

darles comida a una hora determinada, las gallinas que  van a poner. Las faisanas son 

muy malas madres entonces los huevos tenis que ponérselos a las gallinas que son las 

mejores madres. Tiene que ser con cuidado, porque huevos de pata, de faisán, huevos 

de gallina de ella. Entonces hay que tener cuidado porque los patos por instinto son para 

el agua pero las gallinas son de tierra. Entonces la gallina siempre los lleva a zonas que 

no hay agua, entonces tú vas viendo como el proceso va cambiando cuando el pato ya, 

el paro sigue viendo como su mamá a la gallina corre detrás de ella. Y la gallina ve a su 

hijo, no importa como es, ve a su hijo, porque ella salieron de su cascarón, aunque tú le 

pusieras los huevos en la noche, por debajo. Y eso no ocurre con otros animales. Tu se 

lo sacaste o pasó algo ya no lo quiere y ahí ves como se dan los procesos. Los patitos 

ya son más grandes va a buscar él mismo agüita pero nunca pierde de vista a la mamá. 

Y la mamá va entendiendo que el patito necesita nadar. Entonces ella se acerca al agua, 

pero no a nadar, sino que se acerca y se queda por ahí con los otros, para que los otros 

hijos naden. Así que a eso se dedica mi mamá y mi hermana le ayuda harto con las 

cosas. Y tengo una hermana con cáncer al cerebro y tiene 34 años. Es una de las cosas 

que nos duele como familia, porque a mi familia le a tocado duro. Tengo dos hermanos 

que murieron. Uno murió atropellado a los 3 años, y la otra murió cuando nació, se 

ahorcó con el cordón y murió. Y le a tocado duro a mi mamá  y mi papá. 

Osea a ahora mi hermana que tiene 34 años, desde los 15 que está con problemas con 

derrame cerebral, con tumor, y después de los 25 le detectaron un cáncer. Está con 

radio, con quimio. y ahora volvió a estar mal volvió a reactivarse se detectó una fisura en 

la parte de su cerebro. Y eso la pone en una actitud como viejita yo me sentí. No tiene 

control de cosas, no tiene sincronismo, entonces también,  veo a mi mamá que está 

dedicada a mi hermana y la pega de sus animales. Y mi papá trabaja, es técnico 
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electrónico, tiene un taller grande y puede cubrir los sueldos porque el campo no da 

nada. A nosotros nos da para ir a comernos una buena cazuela y punto. Pero de vender 

y de la siembra muy poco. Y tiene que pagar el sueldo del que trabaja allá. Y bueno 

todos, todos los hermanos que trabajan tenemos que entregar una cuota mensual de 

plata para pagar la quimio, la deuda,que son como 11 millones más o menos. Pero no 

hemos tenido problemas. Somos tres los que cooperamos con mi papá. De los 5 tres, mi 

hermana chica está estudiando. 

Y el único gran problema es que como mi papá es muy enojón la gente se aburre con él 

y lo dejan, mientras que encuentra otro nuevo mi mamá se tiene que encargar de 

parcela. Se encarga de darle pasto los caballos, cuidarlos y es duro para darle a los 65 

años 

Yo llamo todos los días. Algunos podrían pensar que tengo mamitis y creo que sí. me 

gusta escucharla porque me da lata que todo el tiempo esté para allá y para acá. 

También trato de ponerle el hombro por teléfono por lo menos.  

 
Cómo se organizaban y cómo se organizan ahora. 
 

Yo me hago cargo de todo lo del colegio intento de hacerme cargo de todo. De ir a 

reunión, de ir a entrevista con los profesores, tratamos de ir los dos pero yo lo tomo 

como responsabilidad mía. De conocer cuales son las cosas que le están pasando al 

Roque y yo encuentro que el Roque tiene algunos problemas que me gustaría que en el 

colegio lo pudieran ver. Y espero que en la siguiente entrevista me digan como a 

evolucionado. Yo  no tengo mucho espacio para poder desarrollar eso que yo encuentro 

que son sus problemas. Yo hago las tareas en un horario determinado cuando salgo con 

él sábado y domingo. Podría ir a buscarlo el viernes en la noche pero ese día hago 

clases, antes hacía los sábados ahora los viernes. La Consuelo no me hace atado para 

sacar al niño. De alguna manera es, no un alivio no como tal, sino que puede ella tener 

otro espacio, hacer otras cosas. Y yo la entiendo porque ella está permanentemente 

después de la pega tiene que llegar a la casa y ver todas las cosas que pasan. Yo lo 

tengo, los días de semana yo llego acá y no tengo que ir a hacer clases me voy donde 

un amigo o me junto con la Mónica vamos al cine o hacer alguna otra cosa pero siempre 

tengo más espacio. Y después. En ese período que me  toca a mi trato de repartirlo en 

regalonear harto, ver monitos con él, nose po’. Algo que le gusta como cabro chico es 

pelear, pelear, le gusta agarrarse, le gusta pelear y  a mi también me gustaba harto 

cuando era chico y yo no voy a dejar de hacerlo. Creo que no soy gallo matón que anda 

por todos lados peleando. Entonces yo me agarro a combos con él y peleamos, luchas 

en la cama y vemos los monitos medio agresivos, los vemos. Vemos dragon boll no me 

lo pierdo. Bob esponja, las chicas super poderosas. Y después preparamos desayuno 

juntos y después salimos a algún lugar. A veces voy donde mi mamá, mi papá otras 
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veces voy donde mi hermana y otras veces salgo andar a otros lados. Me junto con el 

Pato Chara y sus hijas y salimos con él. Otras veces salimos solos y vamos a recorrer el 

centro, vamos a la plaza de armas, comemos afuera en algún lado cochinas po’. Ahora 

tenemos un plan de salir a andar en bicicleta por una zona que ya encontramos cual es. 

Eso lo hago siempre en mi momento que tengo, mi fin de semana. Durante la semana 

casi no lo veo, a excepción de algo que tenga muy bien coordinado, y porque a veces yo 

no puedo coordinar, osea se que no, y lo otro que también no puede ser muy tarde, 

porque para la Consuelo el Roque se acuesta a las 9:00 y por lo tanto yo no podría ir a 

las 9, si se acuesta a las 9  y tampoco voy a llegar un cuarto para las 9, me entendís, 

salgo de la pega en teoría a las 6, tomar el auto acá a las 6:30, llegar allá las 8:00 osea 

de 8 a 9 tendría que estar casi. Porque de alguna manera también siento que me echan 

llegan las 9 y chao, lo cual lo entiendo po' si es lógico. Entonces tampoco puedo estar 

diciendo yo me quedo hasta las... y después el Roque, yo no lo levanto para ir al colegio.  

 

Quien pone las normas 
 

Las normas las pone ella, ella vive con él. Yo trato de cumplir todo lo que son los hábitos 

trato de cumplir. Le compré una lupa para que se vea bien los dientes y los vea como 

están cochinos, porque le están saliendo dos dientes nuevos acá y están más amarillos 

que el otro día tratando de sacar por todos lados el amarillo que tenían los dientes. Y 

compré una lupa para que se vea sus muelitas y vieran como están para que se las 

escobillara. Y que se bañe todos los días, esos son mis hábitos. Pero cochino, comemos 

en la cama yo soy chanchito de tierra soy  muy cochino. Máximo que se lave las manos 

antes. Pero que no sorbetee si, eso lo encuentro ya último que esté tomando la sopa 

sorbeteando. Esto en cuanto a hábitos.  

Pero como normas valóricas yo creo que yo trato que a través de cosas puntuales que 

son como más tangibles el Roque pueda adquirir solidaridad, generosidad. Me cuesta 

mucho. El Roque no es tan generoso como yo quisiera y tampoco tan solidario como a 

mi me gustaría que fuese, ni tan sensible como a mi me gustaría que fuese. Y esos yo 

creo que son sus problemas. Porque él tiene ese tipo de problemas. Él no tiene, de 

poder decir él es un niñito que es bueno, bueno, bueno. Él tiene sus problemas también 

tiene sus egoísmos, sus cosas y en eso estoy trabajando. Yo creo que en la medida que 

él vaya viendo cosas, vaya observando. Una vez, yo no soy partidario de darle plata a 

una señora que conozco y siempre pide plata para el pasaje. Entonces el Roque la 

escuchó y me dijo papi porque no le damos plata? Ya po’ toma dale plata y nos 

sentamos a comer un helado. Y esta señora siguió pidiendo plata, pedía $100 porque le 

faltaban 100 para el pasaje. Y el Roque la quedó mirando y estaba tomándose un 

barquillo y me dijo, papi no le dimos ya 100 para que se fuera? Pero si ya no necesita 

más plata. A parece que se equivocó le dije, parece que le falta más plata, a ya. Pero lo 
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observó, se dio cuenta. Pero si le digo esta plata. El otro día quería comprarse un gogu 

gigante. Y yo le dije que no le iba a comprar nada solo calcetines porque estaban muy 

manchados los calcetines. Y ya ningún problema, hasta que vio el gogu. Entonces había 

un niño que andaba pidiendo plata y le dije, que quieres le damos mejor plata a ese niño 

que está pidiendo porque la necesita para comer o compramos el gogu. Eeee yo 

esperaba lo que uno quisiera escuchar, no un gogu. Entonces yo le dije anda a comprar 

al gogu  pero yo no tengo más de 100 pesos. Y fe a preguntar cuanto costaba. 1000 

pesos costaba, pero dijo, y sabe porque cacha los billetes y sabe un Arturo Prat cuanto 

es, porque cuando yo le digo eso es muy caro y él me dice ¿Cuántos Arturo Prat son?, 

cuando digo a es barato él dice son 100 pesos o 1000 pesos, sabe quien es la Gabriela 

Mistral, sabe. No tengo, 1000 pesos es más que 100, yo ya te dije que no íbamos a 

comprar. Ya vámonos, al principio va bien, pero llega un momento en que entra en 

conflicto. Estás enojado conmigo, sí estoy enojado contigo, y ahí parte todo y en todo el 

camino no me quiere tomar, me sigue porque sabe que no puede quedarse solo. No me 

hace la pataleta de quedarse ahí chantado, no, pero estoy enojado contigo, no me 

hables, ya cállate. No le compré el gogu gigante y ahora como le compré toda la 

indumentaria para arquero él tiene que ser buen arquero. Entonces cuando seas buen 

arquero te voy a comprar los zapatos de arquero y después lo voy a llevar a ver al Colo 

colo al estadio, yo creo que lo voy a llevar antes, pero ese es mi plan. Formarlo en la 

parte deportiva un poco que tenga deseos de poder y que lo disfrute. Si no lo disfruta, 

bueno que juegue futboll y yo trato de hacer todas las pichangas posibles para que 

juegue a la pelota, las trato de hacer. Así que bueno, este fin de semana me toca y ay 

tengo el panorama, tengo el cumpleaños de un hijo de un amigo mío así que vamos a ir 

ahí y eso, vamos y haré las tareas que me quedan. Creo  que debería tocarme la o. La o 

papá. 

 

¿Qué a significado para ti ser papá? 
 

O sea yo estoy de acuerdo con todo lo que dice la gente cuando uno dice qué es lo que 

significa ser papá. Las responsabilidades, la esencia misma de poder expresar cosas a 

partir del hijo que tú tienes. No ver proyecciones a través de él, pero, ser lo que tú fuiste 

como hijo ahora ser como tu padre en función del hijo que fuiste. No se si me explico. 

Yo creo que el ser padre es la oportunidad de entregar lo mejor, lo mejor, lo mejor de ti 

para poder construir, para poder ayudar, para poder disfrutar que el árbol se haga fuerte, 

se haga noble, se haga un ser feliz. Y eso lo lleva a ser responsable, consecuente y que 

te den la oportunidad para también crecer. Eso. Y que de alguna manera eres tú. Como 

estay, eres tú. Pero no siendo todo desde la otra persona, porque tú le entregas lo mejor. 

Ser padre va más allá de la condicionalidad de las cosas. Es la esencia misma de la 

incondicionalidad, la esencia misma del amor, del amor que tú quieres que se vaya 
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construyendo, que se vaya siendo fuerte y que después termine en plenitud y alegría, 

felicidad. Ese es mi ideal, eso espero que sea así.  

 

En esto de ser padre hay algo que te provoque tensión 
 
Mira en mi nuevo estado está es tema de la sustitución fuerte. Entro en conflicto cuando 

siento que hay alguien que está haciendo el papel de papá. Y que él va a tener un papá, 

no papá papá, pero alguien que esté ahí que lo ve todos los días como yo no lo veo y 

que lo va a ver que está haciendo cosas y que de alguna manera va a participar. Siento 

miedo que de alguna manera un día llegue y me diga que no va a salir conmigo, que va 

a hacer otra cosa. Yo creo que no va  allegar eso porque pienso que las cosas como las 

estoy haciendo no debería. Entonces, la gente que está por el otro lado también es 

sensible no es alguien malo, es una gran mujer, una gran persona, y de alguna manera 

sabe mi necesidad y sabe la necesidad de él. Pero igual entro como en una especie de 

inseguridad y de todas maneras, siempre voy a querer el hecho de que más gente quiera 

a mi hijo, si hay otra persona que lo quiere y haga todo lo posible para que llegue a ser lo 

que yo te estoy diciendo, que llegue a ser feliz y que no tenga los conflictos como los que 

tengo yo o su mamá o cualquier persona. Y que tenga posibilidades de resolver los 

problemas más rápido, que sea capaz de entenderse y que pueda tomar rumbo rápido y 

de alguna manera con cierta seguridad y que aunque tenga frustraciones en la vida se 

pare rápidamente. Si eso lo puede ayudar otras personas, bien. 

Y antes era el hecho que yo veía pasar el tiempo y veía que mi hijo crecía al lado mío sin 

darme cuenta. Y era porque estaba en otro lado. Después de la separación mejoró 

mucho la relación. Yo. Cuando tú te separas y tienes que armarte de nuevo,  tienes que 

armarte en todos esos frentes y uno de esos frentes es armarte como papá. Porque las 

relaciones amorosas que tú puedas tener es distinto en una mujer que en un hombre. La 

mujer cuando está separada de alguna manera integra a la nueva pareja a su grupo 

porque la mujer está con los hijos. Claro la mujer integra al hombre nuevo o a la pareja 

nueva a su grupo en cambio un hombre no, porque un hombre en todo ese tiempo no 

está con él, está como solo. Entonces, yo distancio o separo y mi momento que yo tengo 

con él es mi momento y eso claro puede producir efectos a las personas que o la pareja 

que yo pueda tener. Puede decir, me siento fuera. Y no es que esté fuera lo que pasa es 

que tú momento, es un momento que tú tenis que cuidarlo y tenis que hacer todo lo que 

tú te guste, lo que hay pensado hacer, setis hacer. Y aunque, dependiendo de las cosas 

como vayan tú vas a ir ingresando personas o no, va a ser un momento en que tú ya 

tengas totalmente definido como va a ser tu futuro. Y eso es lo distinto. Yo, este fin de 

semana es completo, son 48 hrs. intensas, y aunque estamos durmiendo en algunas de 

esas horas también son intensas.  
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Pero esas son las  dos cosas. El antes era que yo estaba y no estaba. Y tú me dices ¿te 

duele eso? Y sí, me duele.  

 

¿Cómo? 
 
Me duele ese hecho de que yo estaba pero no veía. No veía como crecía. Tengo todos 

sus dientes ahora recién caídos. Yo digo gracias señor, porque justo me a tocado estar 

con él cuando, tiene un diente suelto y a ver pa’ salió, a va a venir el ratón entonces el 

otro día se enojó conmigo y me dijo, no quiero que venga el ratón, se enojó por una 

tontera. Lo voy a llamar por teléfono para que no venga a perder el viaje para acá. Y lo 

llamé por teléfono, llamé no me acuerdo a quien. Alo ratón, sabís que el Roque está 

enojado y no quiere que vengas hoy en la noche a darle plata por el diente, entonces no 

hay problema, mejor no vengas. Y me fui al baño. Y el Roque tomó el teléfono y marcó y 

cuado ya sentí el hola me dijo, dile que venga, ya?. Así que, siempre me dice, pucha 

papá el ratón siempre me trae 1000 pesos, pucha podría traerte 100 pesos le dije yo, si 

con 1000 pesos podís comprarte varios helados. El otro día estábamos en la casa de mi 

hermana y se le cayó un diente, entonces me dice, capas que me traiga más plata, ¿y si 

te trae menos Roque? A entonces, esperemos que vaya a tu casa.  

Pero eso es lo que me pasó antes y ahora es mejor. 

 

Yo creo que está bueno. Si me falta alguna información ¿puedo llamarte? 
 
Sí, me llamas y conversamos. Este es un bonito tema, el contarte de mi hijo. No es un 

bonito tema el contarte de mis dramas porque yo me acuerdo cuando partí en esta 

nueva etapa de entrar al mercado y te encuentras con personas, y tú estás con daño a, 

pero captai perfectamente las personas que están con daño allá. Con n barreras, así 

cerrados. Y tú estás un poco prejuicioso y empiezas a decir yo estaré tan, tan mal como 

esta persona, estaré tan caga’o. y escuchai po’, ya, ya. Entonces después dices en tan 

poco tiempo se puede conocer mucho un par de minutos y ya se soltó todo, tanto se 

habló. Entonces yo me cuidé a partir de ese momento, también me cuidaba de cuidar las 

cosas que me estaban ocurriendo. Entonces me imagino que mucha gente también es 

así. Yo ahora te conté cosas que si nosotros no nos hubiésemos conocido así  no te 

habría contado. Está dentro de un contexto.  

Pero hay circunstancias en que tú miras, observas y escuchas, con respeto eso sí. Yo no 

voy a negar que hay mucha gente que tiene grandes problemas ahora y mucha gente se 

a separado y hay mucha gente que está mucho tiempo enganchado, o enganchada. Y 

que tú ves que no hacen los cambios, no cambian y de alguna manera tú dices, ¡qué 

están mal!, ¡qué está pasando! No debe ser  solamente porque ahora las mujeres ganan 

plata. No debe ser solamente eso. Hay otras cosas que están ahí metidas, confabulando. 
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Yo creo que lo que está confabulando un poco es precisamente la insensibilidad, te 

enseñaron a ser insensible, te enseñaron a ser individualista. Y hay mucha gente que tú 

llegai, ¿y tú qué haces en la pega? Yo soy esto esto, esto y esto y más o menos cuanto 

ganai, esto. ¿y vives aquí? Sí, que tiene. No se tú deberías vivir en otra cosa. Te 

encuentras con personas que si no tienes plata para invitarle un trago, olvídate. O te 

encuentras con gente que como no cree, no tiene; lo ves aquí, allá, acá… y que difícil 

empezar de nuevo. Y ahí es donde te pones a decir que no debe ser solamente esto, 

hay otras cosas que están ahí metiéndose. Yo no soy sociólogo ni nada, pero, entonces, 

claro a veces en un período dije, quédate acá y lee un libro. Me puse a leer libros, 

escribía, después opté por volver a la pintura, porque de alguna manera sabía y me 

gustaba. Y bueno, no te estoy diciendo que a mi me gustaría ver cambiadas las cosas, 

creo que uno tiene que ir aceptando las cosas no puedo tapar el sol con un dedo y lo 

importante es que yo me arriesgue con algo más tarde. No soy dueño del futuro ni de la 

verdad pero estoy viviendo, no me estoy proyectando, estoy viviendo. Estoy tratando de 

liberarme de eso, de liberarme de no ser el prejuicioso ni el estructurado y que si un día 

estoy enojado, me enojo y así he estado. Y le he dejado mis cosas a Dios… sirve harto. 

No es que sea un conformismo yo me ayudo para que me ayuden pero también tiene 

que ver con que las cosas que ya más te afligen se las dejes. Te aseguro que cuando 

algo tiene que ocurrir las piezas se mueven, de alguna manera se mueven, siempre. Por 

eso no tenemos que inquietarnos, eso es verdad.  

 

Fin entrevista
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ENTREVISTA N° 6  
 

Entrevistado: Pablo 

Edad: 35 años. 

Profesión: Ingeniero Electrónico y telecomunicaciones. Master en Telefonía Móvil 

Hijos: 2 mujeres de 8 y 6 años 

Separado: Hace 2 años y medios 

 

Me gustaría un poco que me contaras que ha significado para ti ser padre. 
 

Bueno, es como un sueño que uno tiene hecho realidad. Por mucho tiempo yo me 

imaginaba como sería ser padre y quise vivir la experiencia cuando tuve la oportunidad y 

creo que es algo muy bonito. Pero estando separados es difícil, a mi me ha complicado 

el hecho de estar separado con mi hija, el ser padre obvio que es fácil cuando uno tiene 

las cosas como a su alcance pero en el minuto en que tu tienes que alejarte por la fuerza 

es complicado, para mi ha sido más difícil y para mi, mi rol de padre era mejor cuando 

estaba con mi hija y ahora, yo no te puedo decir que tengo muy claro las cosas que debe 

hacer un padre, pero las cosas a lo mejor un poco, quizás del instinto, de lo que uno ve 

ha sacado. Creo que lo he tratado de cumplir lo mejor posible, quizás la parte que me 

duele mucho hoy en día es no tenerla conmigo por ejemplo en las noches, no siempre 

poder hacer una tarea con ella, esas cosas como que me causan un poco de pena, 

ahora uno, a veces yo me siento como un poco culpable de no estar al lado de ella, pero 

las circunstancias me hacen estar así, eso es lo que yo te puedo decir. 

 

¿Y cómo fue ese proceso de separarse? 
 

Mira, yo me considero bien alejado de la media de los hombres, en el sentido que yo me 

casé virgen, tuve un pololeo de hartos años y me propuse cuidar a la otra persona y lo 

logré, que no es como muy normal; no tengo vicios, todo para la casa, entonces descubrí 

en mi señora relaciones extra – matrimoniales, y no solo con una persona. Entonces, 

para mi fue un golpe fuerte porque jamás lo esperé de ella y la verdad es que no veo 

como poder volver en esas circunstancias porque para mi es muy difícil esa situación, 

me refiero a esperar un poco más de tiempo, aprender a vivir con este peso y ver que 

puedo hacer pero volver en este minuto lo veo muy difícil. Ella se arrepintió mucho, me 

daba explicaciones muy vagas, o sea, con muy poco fundamento, me alaba todo pero yo 

miro para atrás y no sé por qué lo hice, que las otras personas le eran insignificantes, 

ella me valora a mi, pero no sé, ha sido súper difícil perdonar y no creo que ocurra. 
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Y en eso, el tema de poder establecer líneas de conexión respecto a tus hijas 
¿cómo lo han hecho? 
 

Mira, yo trato de cumplir lo que más puedo yo las veo casi todos los días, yo voy, claro 

que evito encontrarme con ella, eee, salgo del trabajo, pero cuando va a llegar yo me voy 

y el fin de semana, casi todos los paso con ella. 

 

¿Los dos días? 
 

Si, y salgo con ellas, vamos a distintos lados, o sea, donde mi mamá, donde mi familia, 

algún lugar en el parque, algún lugar donde haya juegos, eso mas o menos de rutina, no 

todos los días, pero de los cinco días hábiles, tres o cuatro estoy con ella un rato. 

 

¿Y eso ha sido acuerdo con tu ex – señora? 
 

Si, si es algo que se ha dado en forma natural pero ella me dijo que nunca me iba a 

poner nunca trabas, ella está muy arrepentida pero no sé po, a lo mejor por el momento 

es eso. 

 

¿y en términos de las responsabilidades por ejemplo, escolares? 
 

Bueno, cuando yo puedo les ayudo, por ejemplo, en el rato que estoy con ella 

hago tareas, no todas pero lo que puedo, les preparo disertaciones. Yo soy apoderado 

de una de ellas en el colegio, trato de ver las tareas que tienen, de ayudarles, de 

enseñarles, pero noto que me falta tiempo, quizás no basta con una hora en la tarde, y el 

fin de semana si que ahí estoy un poco más en eso. Hacemos las tareas pero jugamos 

harto.  

 

Y, ¿cómo eres como papá? 
 

A lo mejor un poco consentidor, cuando tengo que poner las cosas en su lugar las 

pongo, o sea me tienen respeto en eso, pero quizás el hecho de estar un poco más lejos 

me ha hecho que sea como un poco más consentidor. La parte del fin de semana y que 

no puedo hacer ahora es jugar harto en la noche, me dejaban casi cansado antes de 

dormir, de ir a acostarme….. 

Lo bueno es que tengo las dos facetas, a veces soy un poco frío cuando pelean, no trato 

de darle el favor a ninguna y ahí se me enojan, pero también tengo la parte cariñosa. 

 

¿Pero eres de hacerles (gesto de cariños)? 
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Pero no frecuentemente, no te podría decir que todos los días. 

 

¿Cómo les demuestras el afecto a tus hijas? 
 

Ya, a veces el cariño de un abrazo lo tengo más con la chica, ella tiene seis y la grande 

ocho. La más chica siempre se me acerca, entonces siempre yo la abrazo, le hago 

cariño, se me pega, y esa es como la forma de poder demostrarle a ella el cariño. La otra 

más grande es un poco más esquiva, pero los fines de semana, el viernes una duerme 

conmigo y la otra duerme sola, y después cambiamos, entonces la grande, en la cama 

cuando estamos durmiendo me abraza y le gusta que le haga cariño, pero en ese 

momento y ahí es cuando lo hago, como que no tengo otra oportunidad con ella. Ahora, 

a lo mejor es el cariño de tenerla abrazada, pero el cariño se demuestra de muchas otras 

formas, porque a veces ellas quieren jugar, y ellas no han perdido eso de que quieran 

jugar los viernes en la noche, entonces cuando estamos el fin de semana me dicen 

“vamos a jugar” y esa también es otra forma de demostrarles el cariño y también que el 

día viernes preparamos un poco lo que vamos a hacer el sábado y domingo y se 

entusiasman en algunas cosas que vamos a hacer y como me las proponen a veces 

ellas, siento que en darles eso en el gusto como que también hay muestras de cariño, no 

sé, se me escapan muchas cosas de repente… pregúntame tú 

 

Y con respecto a los cuidados de tus hijas  

 

Bueno, no creo que solo por mi lado sino que por el lado de la mamá se les dice que no 

se acerquen a nadie que sea desconocido, que no las dejen tocar, esas cosas las hemos 

ido hablando, y las entienden perfectamente, ese cuidado como niñita y en general son 

respetuosas y son cuidadosas, no se acercan a nada extraño ni nada. 

 

¿Y hay alguna responsabilidad tuya específica, o sea, exclusiva tuya? 
 

Bueno, el ser apoderado de una de ellas, si, aunque a veces como no, emm, dos días en 

la semana yo no voy, como te decía, uno o dos y si hay alguna comunicación, bueno, 

ella, mi ex – señora firma. Ahora, igual todo lo que son los gastos económicos pasan por 

parte mí, toda la carga de ellas, llego al colegio de ellas y además les doy plata mensual 

para todos los gastos que necesiten y es mucho más de lo que les daría a lo mejor por 

algún medio digamos más formal. 

 

¿Y eso fue negociado? 
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No, yo eee, en ningún minuto pretendo que mis hijas estén mal, todo lo contrario, 

entonces trato de darles lo mejor no más, incluso están todas conmigo en Isapre, y todas 

están en la Unidad Coronaria Móvil. 

 
Ya, ¿y en relación con tu ex – señora actualmente es?  

 

Es un poco distante por ella, porque ella lo único que quiere es volver, y como no ve en 

mi una respuesta favorable ha tomado como cierta distancia. 

 

(Silencio) 
 

Y ¿cuáles encuentras tú que son como los mayores obstáculos que tienen para 
poder comunicarse? 
 

Principalmente el orgullo de ella, porque ella insiste en que lo que hizo se justifica con los 

maltratos psicológicos que yo le di y la verdad yo pienso que no es así. La verdad es que 

es sin fundamento, aunque lo diga yo, me dice que no le daba mucho cariño, pero la 

verdad es que ella toma una parte muy fuerte cuando nacieron mis hijas y me dejó 

totalmente de lado, en todo. 

 

¿Y qué pasó? 
 

Uno no sabe explicarlo muy bien. 

 

¿Pero tú que viste? 
 

O sea, distancia, cuando tu relación de pareja se enfría y ya no hay comunicación, tu 

llegas un día con ganas de comer y llega ella y prácticamente te tira la comida y se va y 

los días que llegas temprano, tú te acuestas y esperas que ella llegue y no, se va a otra 

parte. Entonces, es como todo lo contrario de tu rutina y hay algo o sea, yo siempre le 

preguntaba ¿que pasaba?, que me dijera y nunca me lo dijo, entonces, según ella yo la 

trataba mal pero no sé de qué, le tenía de todo ella no trabajaba tenía a la nana, yo la 

sacaba, así como salgo hoy en día los fines de semana salíamos todos, no muy seguido 

pero con ella igual salía. Entonces, a lo mejor yo cometí un gran error, el ser muy 

confiado, el darle mucha libertad, pero pensé que ella me iba a responder de la misma 

forma, entonces, actualmente cuando ella me dice a mi que quiere volver, que la 

perdone, a mi me cuesta demasiado, tengo que ser honesto, solamente por mis hijas lo 

he pensado. 
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¿Y cuánto tiempo estuvieron casados? 
 

Nueve años. 

 

O sea, ahí se produjo él quiebre. 
 

Claro. 

 

Y cómo fue 

 

Yo sospeché, hubo algunas cosas medias evidentes que encontré, y ella de a poco me 

empezó a decir la verdad, en un transcurso de doce días y se fueron dando las cosas, 

porque yo supe primero, con un ex – amigo, después fue la esposa de otro amigo a la 

casa y me dijo “qué quería” y yo le dije pero por decir, no es que una vez supe que había 

andado con el marido y lo reconoció. Entonces, fue algo que se fue dando de a poco y 

después soltó otra más, entonces para mi fue una cuestión súper fuerte, o sea, fueron 

doce días en que yo estuve en un estado depresivo pero mayor y en ese momento se 

provocó el quiebre porque no podíamos estar así. Yo estuve unos días con ella pero yo 

le dije que no quería seguir, que necesitaba estar solo, que si yo creía que esto lo podía 

superar iba a volver con ella, pero yo el año pasado hablé con ella y le dije que lo veía 

súper difícil y este año hemos hablado un par de ocasiones y es lo mismo……. 

Fui con ella primero a un psiquiatra, no es clínica, es una cuestión que está en la 

Universidad Católica ahí en el metro San Joaquín, pero me quedaba demasiado lejos. 

Bueno, ahí yo estuve yendo pero era muy distante, como un mes y medio tras otro 

estuve yendo como a cuatro sesiones, me dio medicamentos para subir de ánimo, para 

dormir, la verdad es que para dormir nunca ocupé para subir el ánimo sí. Después, en 

forma paralela la acompañé a ella a una psicóloga y yo me aburrí porque yo sentí que 

ella con la psicóloga estaban muy tratando de hacerme entender a mi que había sido 

un error y yo no lo acepto como error porque creo que una persona puede cometer 

errores, pero en esa cantidad y con todo el entorno que ella tenía me cuesta asumir 

una cosa de la otra. Entonces, yo le dije que me gustaría saber el por qué ella actuó 

de esa forma, o sea, encontrar el problema, o sea, como vai a estar con una persona 
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que puede recaer en lo mismo. Entonces, como nunca me dieron una explicación, nunca 

enfocaron a eso sino que se enfocaron a que yo perdone pero no en contra del 

problema de ella, yo decidí no volver más y después ella empezó a ver otra psicóloga y 

me citó un par de veces y fue lo mismo, ella me decía “oye, te quiere, por qué no 

vuelves con ella”, pero yo le pedía explicaciones, le decía pero por qué lo hizo, yo no 

voy a volver con una persona que puede recaer y que no fue capaz de decirme. 

Entonces, me dijo “te voy a citar a otras sesiones”, porque ella sigue yendo. 

 

Actualmente. 
 

Ella dice que está, que estaba, que está con depresión y que se siente muy culpable y 

sigue yendo cada veinte días, entonces eso eran como las dudas que te iba a hacer al 

final, como recomendación, yo no entiendo mucho la función de un psiquiatra y un 

psicólogo. 

 

Ok, bueno… 

 

(Silencio) 
 

Sí…. y bueno, esos han sido los instantes, ahora por mi parte yo fui a otro psiquiatra, 

buscando que no estuviera tan lejos. Yo trabajo acá en el centro y me fui a 

Integramédica conseguí un psiquiatra, estuve yendo a tres sesiones con él, se cambió 

después del centro de huérfanos al Parque Forestal Integramédica ya me quedaba un 

poco mas lejos y después se fue al Parque Arauco. Entonces, otra vez el mismo 

problema de no poder ir porque igual tu comprenderás que ir al Parque Arauco cada diez 

días, cada quince días, es una hora mas una media hora que estás conversando, no es 

tan sencillo. 

 

Mmmm. Ahora, en la toma de decisiones con respecto a tus hijas. ¿Cómo han ido 
resolviendo este tema? 
 

La verdad es que ha sido bien cambiante, en un comienzo la cosa se dio como muy 

normal, casi como si estuviéramos juntos, entonces yo decía algunas cosas respecto a 

ella y se hacían; ella también por otro lado manteniendo sus costumbres, que si tenemos 
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que salir a comprarles algo, pero en la medida en que las cosas iban cambiando por los 

problemas que habíamos tenido, va variando dependiendo del estado de ánimo en que 

se encuentre ella. A veces cuando está como muy angustiada a lo mejor por la situación 

que está pasando y está como enojada conmigo, toma decisiones que tratan de darme a 

mi como dolor, ella va, les compra algo, les dice que ella lo compró, pero igual todo sale 

de mí, entonces yo nunca cuestiono eso ni le digo a mi hija, trato de no ponerlas en mala 

con la mamá, en ningún caso les digo que “la mamá hizo esto”, no. 

 

¿Está trabajando? 
 

En estos momentos tiene un trabajo temporal, pero generalmente no trabaja. 

 

En esa toma de decisiones ¿hay cosas que sean exclusivamente tuyas por 
ejemplo?, qué tu puedas decidir libremente 
 

 Eee, no, porque actualmente casi todo es la rutina o me imponen algunas cosas. 
 

¿Como qué te imponen? 
 

Por ejemplo el fin de semana me están imponiendo horarios, de que a tal hora las lleve, 

de que las traiga con once, comida, bañadas, ese tipo de cosas. 

 

¿Y cómo te sientes tú con eso? 
 

A mí no me da problemas prepararles el desayuno o el almuerzo…. No se que 

más………………… 

 

Hablemos de tu padre, ¿qué cosas cambiarías de tu padre o en que te pareces a 
él? 
 

Yo creo que muchas diferencias, porque un modelo de papá para ser papá 

fundamentalmente el no fue como debiera ser. Mi papá fue alcohólico, mujeriego 

entonces yo siempre dije que no podía dar ese ejemplo porque igual yo no la pasé bien 

en esos años cuando estaba niño y ver a mi papá así. Entonces, él era como súper 

distante no puedo decir que fue un mal papá porque siempre cumplió con todos nosotros 

pero en la parte afectiva fue muy deficiente, emm, mi papá nunca me pegó pero me hizo 

harto otro tipo de daño y con mis hijas yo he tratado de ser distinto, o sea, yo he visto 

tomar, yo no lo hago nunca, una porque no me gusta y otra porque tengo ese modelo 

que no quise tomarlo eee no fumo porque no me gusta, quizás tuve una vida mas 
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tranquila pensando en ponerme en el lugar que alguna vez yo viví y que yo decía pucha 

que lata que mi papá en vez llegar tarde y curado estuviera tomando con nosotros once 

estuviera en la casa, que el fin de semana nos sacara, porque eso si no lo hacía. 

Entonces, mi modelo fundamentó un poco la visión contraria y creo que eso en parte me 

ha funcionado, no puedo decir que estoy insatisfecho en lo que he hecho con mis hijas, 

creo que ellas se sienten contentas. Yo creo que como padre a ellas las satisfago, ahora 

ellas fueron a la psiquiatra que está viendo mi ex – señora y ella encontró que la 

situación no les ha afectado, porque yo todas las mañanas las voy a buscar y las voy a 

dejar al colegio, entonces todas las mañanas yo llego veinte para las ocho y las voy a 

dejar al colegio y en la tarde me ven casi todas las veces, entonces ellas como que no 

han sentido, eso fue lo que nos informó la psiquiatra, que las niñas no han sentido la 

separación no les ha calado muy hondo. Sin embargo, a mi a veces me da pena cuando 

estoy en las noches ahí y las acuesto, las dejo acostadas y de a poco me empiezo a 

despedir y dicen “¿y te vas a ir papi?”. Entonces uff!!…. ….Y no soy como el papi ideal 

por que yo creo que el papá ideal, no sé, yo creo que en un entorno general porque yo 

creo que cada hogar es como diferente, pero en entorno general yo creo que un papá 

debe tener equilibrado lo que es el amor, lo que es la responsabilidad con los hijos y 

poder compatibilizar eso con todo su ambiente, o sea, con el trabajo, con la familia, con 

la esposa, con los amigos y saber distribuir el tiempo, ahora yo pienso que la casa es 

muy importante. Entonces, en mi lugar yo le doy prioridad a la casa. Para mí es súper 

importante que el papá esté no solo en el momento en que hay que pagar algo sino que 

esté haciendo una tarea, que esté en una comida en la casa, que esté enseñándoles no 

tan solo lo que tiene que estudiar sino que también modales, como comportarse y bueno 

yo debo tener muchas deficiencias por no haber logrado lo que pensé que nunca me iba 

a fallar. Porque para mi, yo me he visto un poco débil en mi tarea como de padre en este 

momento, entonces eso me falta yo creo que si bien tengo una angustia por no cumplir lo 

que debería ser mi rol como tal para quedarme satisfecho, también creo que hay en 

parte un cargo de conciencia que yo tengo, o sea para mi, entonces te digo por ejemplo, 

yo ya perdí dos años y medios y es por no saber perdonar, pero a veces me cuesta 

mucho y yo te digo, a lo mejor si yo tuviera todas esas cosas serían otras las que 

encontraría como deficiencias, pero en este momento el hecho de que ellas se den 

cuenta que yo me voy en la noche… (Corte del Cassette). 

 

Es que ella diga “mi papá vive allá y yo acá”, esas cosas creo que yo las cambiaría, las 

cambiaría, creo que un papá puede ser muy buen papá si principalmente le da amor a 

sus hijos, a veces yo creo que esa parte en mi no es completa, porque siento como que 

les robo partes cuando estoy con ellas. 

 

¿Cómo así?, ¿Cómo que le robas partes? 
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Yo siento que les doy harto amor pero siento como que provoco en ellas algo de tristeza 

por no estar en los momentos que ellas quisieran. Entonces, creo que no cumplo el 

100% de lo que pretendo darles. 

 

Ahora,  por ejemplo ¿En las actividades del colegio cómo lo hacen? 

 

Siempre voy a todas los actos del colegio lo único que no hago el último año no fui a 

unos asados que hicieron los apoderados por algo obvio, porque los niños juegan, pero 

están sentados todos los matrimonios. Entonces, igual no era algo que nos agradara ir 

pero lo que son los actos de fin de año, del principio, cuando tienen una actuación, yo 

voy. Mira, incluso para las festividades fue bien complicado en la primera ocasión, un 

poquito después de que había ocurrido el quiebre y ahí yo pasé pascua y año nuevo con 

mi ex – señora y con mis hijas, pero yo te digo que no fueron nada de agradables y pal 

recuerdo pa mi, tratar de olvidarme o sea, porque en ese minuto fue muy difícil la 

situación para mi, traté de ser muy transparente con mis hijas y darles como si fuera un 

día normal para ellas, pero fue súper difícil para mi. El segundo año había una hermana 

de mi señora que vino, y mi suegra me invitó a la casa, y lo hice por estar con la familia 

nomás, pero el año nuevo lo pasé con mi hija mayor, la pascua la pasé allá y el año 

nuevo lo pasé con mi hija. 

 

¿Con tu familia? 
 

No, solo. 

 

¿Y tu mamá? 
 

Bueno, a mi mamá yo la veo todos los fines de semana. La voy a ver todos los fines de 

semana y ocasionalmente en la semana pero a lo lejos, o sea, para mi el fin de semana 

y voy con mis hijas y le gusta eso. 

 

¿Y vive tu mamá con tu papá todavía? 
 

Sí. 

 

Y tu papá ¿cómo se porta ahora? 
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No, mi papá está enfermo él toda su vida agitada y tiene problemas de Alzheimer y otras 

cosas, entonces él está en la casa y no…, ahora se porta bien pos y no, yo me llevo muy 

bien con mi papá, y con mi hermana también……………. 

 

(Silencio) 
 

¿En que piensas? 
 

En que me cuesta ser afectivo, me cuesta o sea no me abro yo fácilmente, tenía muy 

pocos amigos, ahora tengo menos ahora tengo un solo amigo diría yo y una sola amiga, 

o sea, los demás son conocidos nomás, compañeros de trabajo…, pero si me cuesta 

abrirme. Pero con mis hijas es distinto, porque cuando hay confianza es distinto; cuando 

yo busco una persona y estudio bien la situación si, también me puedo abrir y demostrar 

confianza, pero no es fácil para toda la gente que me rodea, oculto muchas veces mi, 

eee, para las personas que me rodean soy una persona súper alegre, y quizás esa es 

una coraza natural, no sé yo, pero siempre he sido así. 

 

Cuando te dijeron la primera vez, “vas a ser Papá” 

  

Mira, para mi eso fue una cuestión muy especial, supe porque ella tenía dudas y se hizo 

un test de estos test que venden en las farmacias y salió favorable Entonces, pedimos 

una hora en el ginecólogo le hicieron la ecografía y bueno como yo estaba seguro de 

que era, llevé vídeo filmé todo, o sea, grabé todas las ecografías, después filmé los 

partos y después fui filmando cuando ellas iban creciendo, y tengo un vídeo de cada una 

y así fue para las dos, no solamente para la primera, pero si para la primera fue como 

algo quizás por lo novedoso algo que me marcó más, la segunda ya fue un poco 

diferente porque yo no quería tener todavía una segunda hija y ella no se cuidó y quedó 

embarazada. Entonces, cuando me contó en mi hubo sentimientos encontrados o sea 

que rico por un lado y por otro lado no estaba planificado pero después fue todo lo 

distinto de hecho es la más regalona. 

Ser papa o sea es como una cuestión muy agradable por, pero también por lo que te 

impone la gente porque es como dar un paso bien grande a ser papá, sentir que viene 

más responsabilidad, sentí que si tenía una forma de vivir tenía que ser mejor también y 

esas cosas traté de hacerlas no te puedo decir si tan bien o tan mal pero cambié yo creo 

que para mejor. Pero sabes que yo siempre he tenido otra duda, si fue para mejor o pa´ 

más mal porque de ahí pa adelante empezamos los problemas, yo diría que ahí empieza 

mi relación no de papá sino que con mi señora empezaron a haber problemas…. 

Pero es que o sea cuando nació mi primera hija yo me sentí como muy lleno, como muy 

satisfecho porque vi no solo el gusto de poder haber hecho realidad algo que para mi 
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estaba dentro de un sueño, sino que también ver la reacción, que era alegría para la 

familia, para mi señora, para mi mismo, eso me llenó mucho y me hizo sentir como 

hombre, como súper – hombre. 

 

Hace un rato me contaste que eras un hombre distinto por como habías llevado el 
tema de tu sexualidad…. 
  

Sí, en el caso de mi sexualidad aunque fue un poco traumante en el principio porque yo 

recién vine, cuando estuve casado lo vine a hacer, y mi señora no era como muy 

afectiva, siempre fue como muy fría. Entonces fue una cuestión súper difícil, costó 

mucho para que esto se abriera y empieza a tener como una época de plenitud como de 

llegar a sentir que los dos estábamos bien agradados fue casi al final y en mal 

momento,porque ya dije, chita, ella cambió pero no cambió conmigo cambió con otras 

personas. Entonces, fue como mucho mas chocante que agradable.  

 

¿Y que te ha marcado más como hombre el ser padre o tu sexualidad? 
 

El tema de ser uno padre quizás para mi sea el más importante por lo que te acabo de 

contar y bueno, he tenido como otros puntos pick. Por ejemplo para mi el estudiar, sacar 

una carrera fue algo súper emotivo también, para mi importante, porque como te 

comentaba un poco de mi vida, mi padre no pudo darme el apoyo económico tuve que 

estudiar con la beca “Presidente de la República”, saqué la carrera, después fui becado 

a estudiar a Japón y saqué ese Master allá. Entonces, he logrado hartas cosas con 

mucho esfuerzo, entonces te digo que eso para mi también fue muy… me marcó harto y 

en el ámbito laboral también he logrado quizás un pick consolidándome un poco como 

profesional y siendo útil, ahora, quizás al que yo le daría mas importancia es el de ser 

padre, en cierto modo en forma involuntaria lo demuestro porque es lo que más cuido. 

Este momento es como lo que más me llena porque el trabajo si bien es tu segunda casa 

yo no hallo la hora de estar con mi familia, o sea, mis hijas.  

 

Mmmmmm 

 

Yo soy bien ordenado en mis cosas siempre en todo lo que es mi trabajo, mi formación 

me clarifico, estoy bien estructurado pero hay un minuto que dentro de esta estructura tú 

te liberas un poco y cuando yo me planifico para el fin de semana yo me digo voy a 

hacer dos o tres cosas y esas cosas las hago como salgan ¿cachai?, igual distinto al 

trabajo. Sí, tengo que reconocer que soy en general ordenado y estructurado. 

 

¿Y con tus hijas eres como el papá que… 
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O sea yo tengo mis etapas, o sea, no mis etapas, mis formas, o sea, lo único es que hay 

que jugar, libertad para todo. Pero en el momento en que hay que tener 

responsabilidades, si yo las llamo para ver si han hecho las tareas primero las tareas, 

después salir y esa estructura se las transmito y yo quiero que se haga, que sean 

ordenadas respecto a los estudios. Pero tengo un gran problema ese es…como un gran 

problema que yo tengo que a mi me gustaría, a mi no me gusta el hecho de vivir solo y 

llegar a una casa, vivir en un departamento y ver que no hay vida, fome, mas que fome 

me duele. Entonces, yo creo que tener una familia, no sé en este minuto si voy a lograr 

rearmar la familia pero espero no estar toda la vida con este peso. 

 

 

¿Te sientes agobiado? 
 

Sí, bueno a mi aparte de venir como a ayudarte en tu trabajo es como lo que tengo que 

preguntarte después con el dilema o sea igual quiero pedirte un consejo. 

 

Mmmmm (se asiente con un gesto) 

 

Mira, yo creo que es muy importante las dos partes en lo que es los hijos, o sea yo veo a 

la mamá que es irremplazable, sea como sea ella es la mamá pos y yo nunca lo voy a 

desconocer; ahora respecto al papá yo a veces reclamo un poco el SENAME porque veo 

que es como lo contrario al machismo o sea, es como muy feminista y como que opaca 

mucho al hombre. Entonces, yo personalmente creo que la labor del padre es súper 

importante creo que no es reemplazable y como yo lo enfoco a mi hija, es principalmente 

presencia y muchos más creo que es lo principal lo otro es complementario, o sea, si uno 

puede darles cosas, que bonito que sea algo así es súper lindo pero el amor, el cariño, el 

estar ahí, el entender los problemas, el aconsejarlas, eso creo que es súper importante 

de un papá y no es solo de la mamá, los dos complementamos eso…. 

 

Mmmmm 

 

Mira debo confesarte para ser honesto yo he hecho averiguaciones en términos legales, 

he intentado hacerlo pero me da hasta como lata ir donde unos carabineros, partiendo 

por las denuncias habituales para presentar una demanda, pero creo que no sé si como 

demanda o no, pero en estos momentos ya estoy en la incertidumbre, si en algún minuto 

voy a ser capaz de perdonar o si bien voy a tomar otro rumbo. Entonces, quizás eso es 

lo único que he matado? como para no tomar una decisión fuerte y empezar a hacer los 

trámites de rigor y además que tengo miedo a las consecuencias que pueda tener, 
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porque por el lado de la familia de mi señora no hay buenos antecedentes en los 

términos cuando han habido problemas legales de ese tipo. Para darte un ejemplo, mi 

cuñada tuvo un niñito como no se alcanzó a casar le puso otro apellido con otro tipo y el 

papá legal quería a su hijo, le hizo el examen de ADN y así a pesar de todo no lo puede 

ver, los abuelitos por el lado de él no lo pueden ver. Entonces es una cuestión que a mi 

me complica porque yo sé que si yo hago una acción legal por ejemplo, eso de ir todos 

los días, todos los fines de semana, no las voy a ver, es lo más probable. Todas estas 

cuestiones me dan mucho miedo, y han sido como lo que me ha impedido como ser mas 

decidido a formar una separación. 

 

¿Y por ahora está descartado el tema entonces? 
 

Fíjate que no lo descarto porque ese tema me ha pesado mucho estos dos año y medio 

como para hacer algo, pero en el minuto que yo sienta que la cosa no da para más, voy 

a hacerlo, pero eso tiene también que ver con…. yo quiero hacerme ver por un 

especialista, psicólogo, psiquiatra, que me ayude un poco, no a tomar la decisión sino 

que me oriente un poco porque siento que en esa parte que estoy débil no quiero 

cometer un error, eso. 

 
 No sé, si hay algo mas que quieras contar. 
 

Mira, yo creo que no es fácil contar los problemas así y como yo te dije al comienzo, o 

sea, yo nunca he entendido algunas cosas y por eso las quería preguntar…  

 

Fin de la Entrevista 
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ENTREVISTA N° 7 
 
Entrevistado: Patricio  

Edad: 28 años. 

Profesión: Ingeniero Civil  
Hijos: 2 varones de 7 y 5 años 

Separado: Hace 2 años  

 Fecha Entrevista: 

 

………Igual el sábado me gusta salir, tomarme un trago,  bailar, porque igual soy joven. 

 

¿Tu tienes? 
 

 28 años…Pucha y por los niños, en vez de salir a bailar, vemos monitos y están las 

películas […].  Por ejemplo si ellos me manchan con helado yo no los voy a retar, los veo 

una vez a la semana o 3 veces a la semana porque de repente ando en terreno y de ahí 

me arranco y los voy a ver al colegio y que la relación es que el papá no está todos los 

días, pero cuando está, realmente se nota que está. 

 

Y ¿qué ha significado para ti el ser papá? 

 

 Una responsabilidad, fui papá cuando estaba en primer año de ingeniería. 

 

¿Tenías cuántos años ahí? 
 
21 años….Igual fue difícil porque yo era hijo único y mi papá murió…….mis dos papás 

murieron cuando tenía entre 21 y 23 años, o sea, mi mamá primero y mi papá después y 

más encima con un niño, yo estaba en mi primer año de carrera y qué hago con tantos 

problemas familiares y apechuge igual tenía dos alternativas o soy vago y trabajo en 

cualquier cosa o sigo estudiando y más adelante voy a ser un hombre de bien incluso y 

eso. Tanta responsabilidad con 21 años ahora la responsabilidad es o sea, igual la 

tengo…pero si me hubiese pasado eso ahora con 28 años, con una profesión, así que 

bien mi hijo creo que esa la motivación que tiene para seguir estudiando. 

 

Y cómo fue para ti el día que te dijeron “sabes  vas a ser papá”. 
 
Ahí si que…… por ejemplo la mamá me decía…. de la niña…bueno primero fue duro… 

Bastián se llama mi hijo mayor, tiene 7 años ………ella quería hacerse un aborto y yo 

dije no…. al principio aborto no de alguna manera… bueno y después falleció mi mamá y 
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pasaron dos años, el niño tenía dos años y nació Diego, no lo esperábamos nunca y 

después empezamos a convivir o sea, a vivir juntos o sea, vida de matrimonio sin estar 

casados… nació Diego y ahí empezamos a tener problemas.  Lo que pasa es que yo me 

sacaba la cresta y la mamá en vez de surgir los dos, la mamá se quedaba estancada, 

entonces no remábamos los dos para el mismo lado, entonces de repente en eso hubo 

un quiebre y tuvimos que sufrir y yo creo que igual para mi vida  y  la de los niños era 

mejor la separación antes de que los gritos y  (silencio) yo creo que no era un modelo 

de familia….creo que modelo que tiene ahora… ojalá que……la experiencia mía creo 

que a ellos no les sirve, no les va a servir. Yo nunca le voy a decir a mi hijo no te cases 

porque no te va a resultar, de ninguna manera es una mala experiencia, o sea, espero 

que ellos sean mejores que yo eso es lo único que quiero, como familia, como padres, 

como pareja, por eso te digo siempre con el apoyo de la mamá, me ayuda n. 

 

¿Y eso hace cuanto fue más o menos? 
 
¿La separación?, ¿hace cuantos años después de haber nacido los niños? 

 

Mmmm, la separación 
 
Después de dos años nació Diego y estuve dos años con Diego y, o sea, Bastián tenía 4 

y Diego 2 y en eso fue. 

 

Y ¿cómo fue ésta decisión de irse a vivir juntos con tu ex - señora? 
 

Es que se fueron dando las cosas […] yo tenía los medios como …bueno yo tenía una 

casa…que sé yo en donde vivía con mi mamá y que esté viviendo solo y yo dije, bueno 

tengo que asumir ya que estoy asumiendo como papá, mejor tenerlos acá y así solo se 

dieron las cosas, tener una compañía ver a los niños todos los día, o sea, para mí era 

como matrimonio y con 21 años ya tenía la responsabilidad de un hombre. 

 

Y ¿cómo te sentías con ésa responsabilidad como “un hombre”? 
 

Súper bien porque trabajaba y me sacaba la cresta toda la semana y el fin de semana 

también trabajaba y en la universidad me iba super bien, incluso los profesores de la 

universidad igual me destacaban y ellos me buscaron trabajo mi primer trabajo como se 

podría decir como mi primer trabajo de ingeniería fue en el Banco Chile, en ese trabajo 

ganaba plata como para mantener a mi familia y seguir pagando mis estudios. Después, 

con otros profesores estando en el banco y en el Ministerio, pero siempre mis 
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profesores… y yo ahora soy igual que ellos con mis alumnos de en ingeniería de primer 

año y les digo mis profesores me dieron esto, mas bien dicho mi futuro, porque de 

repente uno puede ser el mejor ingeniero y sin pituto no es nada. 

 

Y ¿cómo te definirías como papá? 
 

Trato de serlo, pero siempre me falta, de repente quiero decirlo […], y trato de juntarme 

con la mamá de mi niño, porque yo sé que si intento hacer eso yo sé que arrojo como 

más puntos, pero eso depende de mi pero no quiero, es que no se trata de estar 

engañando una situación que no calenté y yo creo que eso me falta, o sea, tomar a mis 

niños y llevármelo a la casa, por eso cuando estoy con ellos conversamos cuando los 

visito y con el mayor conversamos, o sea, de las niñitas, yo creo que les alegraría tener 

un papá con ellos y conversamos y tratar de dar consejos, o sea, lo único que me falta 

es eso, llegar a la casa, de repente estoy dos horas con ellos, pero son dos horas 

impresionantes, y bueno, hay papás que pueden llegar a la casa todos los días pero no 

conversan, entonces yo prefiero a lo mejor la inversa, no llegar todos los días pero estar 

ahí, ¿no ves?. 

 

Patricio y en términos por ejemplo de la responsabilidad, como por ejemplo del 

colegio, ¿cómo han ido con tu ex – pareja o señora resolviendo estos temas? 

 

Ahí yo por mi trabajo en la semana lamentablemente yo no puedo tenerlos a ellos o sea 

igual mi tiempo lo manejo solo yo les mando el alimento solo yo soy así, yo veré como lo 

hago, o sea, como puedo trabajar los días de la semana, pero el fin de semana cuando 

están ellos aquí, a mí me gustaría leer, que yo les leyera un cuento y trato de apoyar 

aunque igual es súper poco lo que hago, o sea, más que nada yo me preocupo de la 

diversión de los niños, y la mamá se preocupa mas de los estudios. 

 

Pero, ¿y cuando hay actos en el colegio y cosas así? 
 
Ah, no, ahí estoy presente, o sea, Bastián pasó de Kinder a Primero y ahí tiene una 

graduación, no y ahí el papá fue a la ceremonia y pedían que uno de los dos papás 

recibiera al niño, o sea, la tía del Kinder le entregaba al niño como para Primero y la 

mamá me dijo, o sea, anda tú y me dieron la posibilidad y siempre he estado ahí, 

después me toca con Diego y yo creo que puede hacerse lo mismo. Ahora, por ejemplo 

cuando los niños se enferman en la mañana parto pa´allá a verlos, los llevo a la clínica 

después los voy a dejar, o me quedo con ellos porque a las tres de la mañana la gente 
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está hasta como las cinco de la mañana […], estoy con ellos siguen durmiendo pero los 

acompaño. 

 

Y en términos de las responsabilidades o sea, con tu ex – pareja cómo han llegado a 

acuerdos económicos por ejemplo. 

  

Ella vive en la casa que era eee, o sea, como será que yo prefiero estar viviendo en un 

departamento y yo he sentido cuando me quedo me tira la ropa y me echa, o sea, todo lo 

que hay allá incluso hasta los muebles todo nuevo es de los niños, incluso yo hice una 

posesión efectiva, o sea, esa casa está a nombre mío y está estipulado que si me llega a 

pasar algo ni siquiera va a ser de la mamá sino que de los niños. Bueno y todos los 

meses igual les llevo una pensión. 

 

¿Y eso fue acordado? 

 

Fue acordado. 

 

 O sea, no pasó a tribunales. 
 
No, nada se pasaría o sea, imagínate, cualquier mujer, o sea, cuanta mujer tienen 

guaguas con el título de […], y ese tipo de cosas yo las tengo que saber, entonces se 

pasaría con eso. Pero sí tengo un resguardo, o sea, cualquier cosa que hago, o sea, 

cualquier plata que mande pa´allá no se la doy a la buena, o sea, sino que la tengo que 

depositar eso fue el consejo que me dio mi abogado, que me dijo: mira, ella puede decir 

en cualquier momento “han pasado cinco años y tu nunca diste nada” así que ella tiene 

una cuenta, o sea, llegamos a un acuerdo sacamos una cuenta. O sea, es que la justicia 

siempre está a favor de la mujer y cómo me resguardo yo. Entonces, he pensado bien 

las cosas. 

 

Y en ese sentido, ¿te da susto el tema de los niños de repente, que pase algo, 

por ejemplo? 

 
Eee, me da lata que a mi me llegue a pasar algo y no tenga a mis hijos seguros, bueno, 

trabajo en una empresa de Seguros, trabajo en la (XXX)… Emm, tengo seguros que he 

tomado ahora, por ejemplo un seguro para hacerme radiografías e isapre y no sé si me 
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llega a pasar algo esa plata iría a los beneficiarios, pero esa plata pasaría a ella, y podría 

hacer mal uso de ella, porque con ella como que me da lata. 

 

 

Y, ¿cómo es tu relación con tu ex – pareja? 
 

Eh, amigos, o sea me llama por teléfono si le pasa cualquier cosa, amigos nomás. 

Podemos conversar sin ningún problema y siempre conversamos de los niños así que, 

amigos. Ella o sea, yo puedo hacer lo que yo quiera, ella puede hacer lo que ella quiera, 

mientras no se pierda la responsabilidad todo bien. 

 

¿Tiene pareja? 

 

Creo que sí, así que bueno, igual yo también tengo mi pareja eso es como lo habitual de 

repente, el hecho de tener una pareja, y justo te toca […], con mi pareja de ahora. 

 

Ya, y ¿cómo te sientes con esa demanda, así de tu pareja, tus niños? 
 
Es que primero están mis hijos porque mujeres hay hartas y yo no voy a dejar a mis hijos 

por una mujer. 

 

Pero, ¿tú crees que es un conflicto en tu relación de pareja? 
 

No, porque yo explico antes muy bien mi situación. Entonces, la tomas o la dejas, estás 

conforme o no, o sea, rayo la cancha nomás. Entonces, soy bien honesto y si va bien no 

hay ningún problema, así que emm, pero bien. Yo creo que es más complicado en la 

mujer, no es que sea machista pero es mucho más difícil encontrar una pareja que te 

acepte con todo eso. 

 

Yo estaba pensando en tu pareja actual contigo. 

 

No, yo creo que ahí ya el tema… (gesto de indiferencia) 

 

No, pero tu eres un hombre soltero con hijos. 

 

Claro, así es. 
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Yo te iba a preguntar ¿qué cosas no repetirías de lo que tu padre hizo contigo, 

o de la relación con tu padre? 

 

Es que ahí me pusiste en una pregunta complicada porque mis padres también están 

separados. Entonces, se está repitiendo la historia yo creo que se está repitiendo, de 

hecho yo no quiero ser igual a mi papá, por eso soy así con mis hijos, porque yo no tuve 

el apoyo de mi papá. En cambio a lo mejor se está repitiendo la historia pero no es igual. 

 

Y ¿cómo eran tus papás contigo? 
 

A ver, se separaron a la misma edad, como cinco años tenía yo, seis años, pero hasta 

los quince años no supe nada de mi papá no lo podía ver, o una vez al mes, cada tres 

meses y cuando fui adolescente mi papá se acercó a mi, así que eso es, y pienso que se 

está repitiendo. 

 

Y ¿qué piensas tú que se está repitiendo? 
 
Esa ausencia…porque igual a mi de repente me hizo falta mi papá, para conversar. 

Entonces, esa cuestión como que estoy perdiendo día a día, que de repente llega del 

colegio y me cuenta y me dice “pásame plata papá porque conocí a una niñita que quiere 

que la llame al celular”, o sea, eso que no se lo pidiera a la mamá y me lo pida a mi, y yo 

no estoy todos los días con ellos, ¿cachai?, ahora por ejemplo, eso de no hablar con él. 

 

Y, ¿cómo era tu papá cuando lo veías?, por qué no lo veías mucho. 

 

¿Cuándo era niño yo?…  Es que cuando niño no me acuerdo, cuando grande, no nunca 

sentí que, o sea, le decía papá porque, pero éramos como amigos… 

 

¿Era como tu papá proveedor o tenías otra imagen? 

 
No, como amigo, o sea, el vivía en Temuco así que yo lo iba a ver a Temuco yo me 

pagaba los pasajes para allá y él me los pagaba de vuelta. 

 

 ¿Y era cariñoso? 
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 Poco. 

 

¿Y tu? 

 

Pues si. 

 

A ver, ¿como le haces cariño a tus hijos?, a ver, cuéntame. 

 
Bueno cuando llego, el abrazo, besito y yo regaloneo pero “n”, saltamos en la cama, o 

sea lo que quieran, chocolate la mamá les da, de repente se enferman los cochinos de 

tanta golosina que comieron llegan a la casa y yo les tengo y como que me reta la mamá 

porque… Yo duermo al medio por ejemplo y uno a cada lado y una vez durmiendo uno 

se me cayó y le dije ¿qué te pasó?, no es que me caí y se pone a llorar y todo eso, como 

de regalones los tendría, los llevo a Fantasilandia, al Cine. Pero o sea, igual soy como 

bien exigente con mis hijos, o sea, cuando hay algo malo igual son bien obedientes, o 

sea yo puedo ir a una reunión con ellos, yo he estado en la oficina con ellos, estar toda la 

mañana. 

 

¿Te hacen caso al tiro? 

 
Sí, al tiro. 

 

¿Te tienen un poco de susto? 

 

No susto pero, es que cuando hay que retarlos los reto, y cuando hay que regalonearlos 

lo hago, pero que hagan las cosas o sea ellos saben cuando el papá está enojado, por 

eso cuando llegan acá en la primera hora hacen lo que quieren, pero después ya 

empiezo a retar y por ejemplo al salir nunca he pasado una vergüenza con ellos. 

Entonces, pienso “hijo mío” pero eso, o sea, he tenido asados con mis jefes allá en la 

Universidad y me ven como papá bueno a veces como papá y amigo por la confianza 

para que me cuenten las cosas, bueno él más grande se suelta más porque he vivido 

mas tiempo con él… 
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¿Cuales han sido como los mayores obstáculos que han tenido con tu ex pareja 

para poder desarrollarte como papá? 

 

No me ha puesto ningún problema ella no, a lo mejor yo mismo me pongo trabas. 

 

¿Cuáles? 

 

El tiempo, a veces me siento tan cansado que ni siquiera tengo ganas de ir a verlos y 

siento la necesidad de ir pero el hecho de pegarte el pique y todo eso, de repente soy 

flojo en ese aspecto o tengo otro panorama. 

 

Y ¿te pasa algo cuando decides por otras cosas así? 
 

Después me arrepiento o sea, ese día a lo mejor pude estar acá y no en otro lado es 

como…… eso. 

 

¿Pero así como? 

 

No sé si mucho o poco porque si me da si me da lata, paso ya al otro día para allá. 

jajajajaja, ¡con culpa! con cargo de conciencia, de todas maneras.  

 

Y que es lo más importante para ti como padre 
 
El cariño yo diría porque no hay que dejar solo a un hijo, es darles algo de tiempo 

también o sea, para qué hablar de las cosas comunitarias o sea no es que como te 

decía, o sea estás todo el día, o estás una hora con los niños y después de eso ellos 

dicen oye “estuve con mi papá”. Entonces, igual me doy el tiempo con los niños día de 

semana o a veces me sirve cuando tengo un problema en el trabajo, con ellos me doy 

como una retro – alimentación. Si tengo problemas, si estoy un poco complicado con la 

pega, aunque pierda una tarde de tiempo porque esa tarde me la descuentan del día 

estoy con ellos, pero si yo me perjudicara a lo mejor para lograr mis objetivos en la 

empresa, sería como distinto pero, ese día llego a la empresa y cumplo la función que 

hago día a día y lo haré el día siguiente. Creo que de repente me dan ganas de seguir 

con ellos y de repente voy para allá, a su casa, al colegio y los saco, la mamá también va 
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al colegio y está conmigo, o paso a buscar a la mamá, vamos a dejar a los niños dejo a 

la mamá en la casa y así es a veces. 

 

¿Y eso con cuánta frecuencia lo haces? 
 

De repente casa quince días, o pueden pasar dos meses. 

 

Y en para verlos ¿tienes un día establecido? 
 

Claro, fin de semana por medio, desde el viernes hasta el domingo. Los recibo el viernes 

en la noche, y los voy a dejar el domingo a las doce de la noche. 

 

Y tienes horarios para verlos, se ponen de acuerdo, o sea, eso ¿cómo lo 

establecieron? 

 

Es que igual como cuando nos pusimos de acuerdo con el tema de plata… 

 

Pero ¿alguna vez te pusieron problemas como para verlos? 
 
No, es que no me han puesto problemas, si yo me fui, me fui por el problema, no para 

volver pero hice que fuera para mucho mejor 

 

Perdón, ¿qué fue lo más difícil cuando terminaron la relación? 

  
Quedar solo yo por lo menos, estaba todos los días con los niños y de repente, emm, 

imagínate ahora vivo acá en un departamento y me pongo a ver tele o me pongo a 

estudiar o leer cualquier cosa y no sentir que los niños juegan a los “autitos” solo. 

 

Y ¿qué te pasa a ti? 
 

Trato de no pensar pero me da lata de repente por eso como te dije, trato de acercarme 

a ellos. 

 

Y ¿hay algo que te gustaría cambiar cómo papá? 
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Yo soy complicado, cuando me sacan de quicios, uff!! es que perdí la costumbre de estar 

todo el día en familia. Entonces, a lo mejor el viernes, que llegan acá anda todo bien, 

pero el sábado después de las tres de la tarde ya como que, ya que estoy acostumbrado 

a estar solo, comienzan a portarse mal, porque es difícil que, o se portan mal y yo los 

reto, empiezan a decir “ah, me voy donde mi mamá”. Entonces igual como que me 

pongo mal genio cuando me dicen eso, entonces yo les digo “váyanse donde su mamá” 

y ellos me dicen “ya, no, mejor me porto bien”, porque saben que allá a lo mejor las 

garantías que tienen acá tampoco las tienen y cuando están allá también pues “mamá yo 

me quiero ir a vivir con mi papá”, él más grande. A ver, mira, Bastián es mío y Diego es 

de ella, entonces, al principio igual como que había uno que me sacaba el corazón y el 

otro no, igual era cariñoso con él pero no tanto como con mi hijo mayor y ahora como 

que al Bastián lo estoy dejando un poco de lado y Diego me está plagando de amor, será 

donde yo estoy con él… 

 

Quiero preguntarte con relación en tu vida, tenís 28 años, emm, ¿cuál fue como 

el hito que te ha marcado el tema de “ser hombre”? 

 

Yo eso lo sentí cuando quedé solo, y ya tenía un hijo, cuando murieron mis papás. Eso 

po que más?? 

 

(silencio) 

 

Es que mis papas murieron en tiempos parecidos, dos años de diferencia.  Ellos estaban 

separados y vivía yo con mi mamá. Ahí no sé, reaccioné y ahí me sentí, o sea, tenía 21 

años. Entonces, esa etapa como que se me daban todo, la universidad y por eso, como 

me daban todo reprobaba los ramos, o sea reprobé dos ramos. Entonces, cuando yo 

tuve que empezar a pagarme la universidad no me eché ningún ramo, pesadito si, me 

dije: Eres un adolescente, matai, como que fui más responsable tengo un niño y tengo 

que luchar por él. 

 

¿Y en el tema de la sexualidad por ejemplo? 

 

¿Hablar eso con mi niño? 
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No, no, el tema de ser hombre, bueno, también eso… 
 
Ahí bueno fui irresponsable porque habiendo métodos como para no tener hijos no los 

usé, bueno, es una responsabilidad de ambos y ella aparte tuvo otro y yo estudiando, 

¿cachai?. 

 

 Y cuando te dijeron la segunda vez “vas a ser papá”, ¿qué sentiste? 
 

 “Si me la puedo con uno ¿por qué no me la puedo con otro?”  

 

Como bien hombre!! 
 

A ver, resulta que la primera mujer que tuve fue la mamá de mi hijo, de un pololeo desde 

los 17 años no de los 16 y teníamos 21 años, pasaron cinco años y yo estaba igual como 

preocupado porque no nos cuidábamos, o sea 5 años, yo pensaba que era estéril. Nos 

guiábamos por este sistema del calendario natural y fallaron los cálculos. Cuando nació 

mi hijo me sentí hombre o sea cuando fui padre soy hombre y no un pendejo y la 

universidad yo no podía dejarla de lado, en cuanto a trabajo bueno, va relacionado con 

ser tocado, o sea, si yo no trabajo, el niño no tiene zapatillas, o sea, están las dos cosas 

relacionadas o sea que el trabajo donde llego sea bueno y tengo que rendir todo para mi 

hijo, o sea yo digo que esos dos juntos, ahí, ahí como que me siento mas hombre, o sea 

como papá y trabajando. 

 

¿Y tu mamá? 

 

Mi mamá, fue mamá y papá  a la vez, vivía con ella, y pucha, cuando murió, cuando 

murió ella ya estaba el Bastián. Entonces, mi mamá alcanzó a conocerlo, bueno, igual 

todo el apoyo de ella siempre me apoyó. Mi papá fue como más bueno, es que el nunca 

fue como un papá para mi. Entonces, no tenía nada que ver, pero reprocharme por el 

hecho de haber ocurrido lo de entonces, pero na´ que ver. Mi mamá tenía presión alta mi 

mamá tenía 46 años cuando murió, entonces tuvo un accidente vascular un paro 

cardíaco. 

 

¿Y te tocó asumir solo?  

 

La enfermedad de mi mamá también porque yo cuando estaba en la universidad y 

estaba trabajando me decía, bueno no tenía a Bastián. Entonces, tenía mas tiempo y 
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como vivía sola conmigo, yo la tenía que llevar a un hogar de viejitos, bueno igual mis 

tíos y mi abuela son de muy buena situación y el costo de mi mamá lo dividimos en tres, 

o sea igual ellos dos lo podrían haber hecho, entonces me sacaba la mugre, mi trabajo, 

mi universidad y mi mamá. 

Cuando falleció mi mamá, antes de eso, conoció a Bastián, y como que después de eso 

falleció. Incluso antes de morir mi mamá, ya era como un hombre como estábamos 

hablando denante, entonces mi mamá también me vio como un hombre. 

 

¿Y tu papá? 

 

Mi papá me dio la espalda cuando mi mamá se enfermó como que todo lo estaba viendo 

con plata, incluso cuando murió mi mamá el me dijo “pucha que lata, igual todos nos 

vamos a morir es la ley de la vida”. Pasaron tres años y a mi papá le iba súper bien, era 

médico veterinario y creo que uno de los mejores profesionales del sur y ¿te acuerdas 

cuando murió la elefanta Fresia?, ya cuando murió la elefanta Fresia venian con cinco 

veterinarios de todo Chile, entre ellos iba mi papá y dieron reportajes, el mercurio, la 

gente del hipódromo, le encantaban los caballos, aquí y en el sur, e incluso cuando viajó 

a París iba a ver caballos, también a Estados Unidos, no si le iba súper bien, si igual 

tenía madera, aparte era mujeriego. Entonces, una vez un caballo le pegó una patá, y 

quedó con secuelas de Parkinson, imagínate un veterinario con parkinson, hasta ahí 

nomás llegó la profesión de él y después de la muerte de mi mamá cuando me dio la 

espalda y ahí jamás supe de él. Un día llegó a mi casa y yo estaba viviendo con Bastián 

y Diego y me dijo: hijo, sabes que necesito que me mantengas y yo le dije “yo ya tengo 

mi familia” y ahí se fue. No es que haya sido rencoroso pero yo necesitaba salir adelante 

o sea, estaba en cuarto año de ingeniería y tenía otras responsabilidades y de ahí no vi 

mas a mi papá. Después, yo practico Raffting me voy al sur a Pucón y allá me encuentro 

con un amigo de mi papá, fui para semana santa y me dice “oye tu papá se murió”, así 

que fue como bien grosso.  

No le creía iba a Santiago y empecé a averiguar, por ejemplo cuando pasó el tema de mi 

mamá, me dio vuelta la espalda y ahí no quise nunca más ver a mi papá, bueno, me 

enteré, llegué a Santiago fui al hospital y ahí el médico me dijo y había que firmar unos 

documentos y otros temas y no había ningún familiar directo en Santiago, sino yo nomás 

y el médico me exigió que fuera y yo ahora igual cuando voy al cementerio, no sé, igual 

voy a ver solamente a mi mamá, he ido una vez a ver a mi papá y ahora lo veo. Ahora, 

mi pareja me dice ¿cómo?, ella como que me ha ayudado en ese tema y voy a verlo a 

veces  pero paso rápido nomás. 
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Y ha sido muy difícil el tema  
 

 …Por eso te digo, esta historia no creo que sea papita, esa experiencia que viví no se la 

daría a mis hijos y por eso que trato de actuar como mi papá nunca lo hizo conmigo. 

 

 

¿Y de qué cosas así como concretas?, como aquellas cosas que tu papá… 

 

…Pucha, cuando están enfermos, no me corro, estoy ahí de hecho cuando le están 

poniendo una inyección la mamá se desmaya. En cambio yo le digo a mi hijo, oye te va a 

doler un poquito y se hombre, como alegrarlo un poco y que va a pasar, es decir, la 

mamá es más que preguntarle como te has sentido se va a poner a llorar ella y yo me la 

he retado por eso le digo “cuando vaya usted al médico, yo voy”, cualquier cosa que 

haya así con papá siempre. Yo a futuro me veo así con una relación relación así bacán, 

de confianza, que cualquier cosa que ocurra, sea bueno o sea malo que me lo cuenten 

yo creo que es la base de la confianza. 

 

[………]. Voy a ser un papá joven me imagino a ellos me imagino un viejo estando ahí 

siempre, entonces me gusta. Ahora, no quiero regalarle las cosas, tampoco quiero eso 

porque cuando te dan las cosas no las valoras eso lo aprendí yo. 

 

Y, ¿ la familia? 
 

 Por ejemplo pa´mi, yo ya tengo mis hijos, o sea, ya no tendría más porque imagínate el 

tiempo que llevaría de papá y tener otra guagua por otro lado no sé que cosas dirían mis 

hijos. Yo podría tener una señora pero más guaguas no, ni que tenga un hijo. Es que ella 

va a querer tener hijos pero me da lata por ella, pero por mi, yo digo por mi, no. A lo 

mejor puede haber amor y todo el cuento y cambie el concepto pero hoy día no. 

 

Y ¿te ha costado este tema del amor por ejemplo? 
 

Si, me ha costado un poco por el tema de los hijos. 

 

¿Pero no por miedos tuyos, en términos de fracaso, de volver a repetir la misma 

historia? 
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Si, si igual yo creo eso o sea no quiero tener un niño más o dos niños más y después de 

un tiempo pase algo y hay amigos que les ha pasado. 

 

¿Y te cuesta comunicarte con otra persona? 

 

¿Cómo pareja? 

 

Sí. 

 
No, no me cuesta es que igual ahora estoy como solo ¿cachai?, si no fuese por los niños 

estaría solo. 

 

Pero tienes como planes, o sea, querer formar con tal persona una familia. 

 

Una compañera no como familia, solo como una compañera, pero no estoy enamorado. 

 

¿Pero de la única persona que has estado enamorado ha sido de tu ex - 

pareja?, ¿O tampoco? 

 

No, ahí hubo otra visión después. Yo creo que el amor que tuve con la rabia de ese 

momento me dejaron libre, pero después yo […]. ¿Y de ahí me fui a vivir con otra mujer. 

Me enamoré, me enamoré con la A.F.P. que fome!! 

 

Jajaja. 

 

Y después me separé de ella y volví a otra casa, y raramente ella es tímida. Por eso más 

que nada yo creo que no se va a ir. […]. Entonces yo estando con dos niños no podría 

nada más. 

 

(silencio) 

 

Es que yo creo que la mujer se dedica mas a ser madre que a ser esposa, o pareja. 

Entonces, por eso justo ha sido distinta, ella es cálida y nos ven ahí juntos ella era mayor 
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que yo sí, por tres o cuatro años, yo tenía 25 años y ella 29. […] Lo primero en comprar 

fue el sofá, y de octubre a la fecha otras cosas más. Hasta en los niños gasta en autos. 

 

¿Qué pasaba cuando te fuiste a vivir con esta otra pareja llevando tan poco tiempo 
de separados?, ¿ahí sientes que hay un tipo de tensión entre… (Corte del Cassette). 
 

…¿Porqué ella como que te exigía? 

 

Poco menos y yo tenía que pedirle permiso para poder ayudar a mis hijos 

 

¿cuál fue el momento mas tensionante en tu relación con tu ex – señora? 

  

….igual yo me sentía mal, porque al principio, la otra niña me decía mi familia, tráelos, 

tráelos por mis hijos por los niños después ella no se…. 

 

¿Y cómo lo hacías ahí, te cuidabas tu? 
 

Sí, es que decía “no, si ahora viene mi segunda edad”, no quiero que me huevee pos, 

menos ahora, jaja. Entonces por eso, pesqué mis hueás y me fui, si no soy de nadie, yo 

hago lo que quiero. 

 

(silencio) 

 
Bueno, a veces me siento solo por el tema de los niños pero solo no cacho realmente, 

siempre tengo algo que hacer o siempre tengo una ventana como para divertirme. Si 

pero llega el momento en que no está nadie ahí, me pongo a pensar que es lo que 

quiero y me siento solo, pero no puedo pensar mucho en la soledad, “ser de ahí de las 

chacras” y quedarme dormido y mañana me espera otro día. 

 

¿Por qué? 

 

Porque Yo digo que estoy “disponible” y “que te toque” ahora, yo le pregunto a mis niños, 

se quieren ir a vivir conmigo al tiro que si pero igual, ellos dicen lo que sienten. 

 

¿Y tu tienes intenciones de alguna vez vivir con ellos? 
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Si, podría ser. Falta mucho todavía. 

 

¿Y has hablado con tu ex – pareja? 

 

Si, pero faltan muchos años, siete años. Cuando los niños pueden decidir con que papa 

se quieren quedar. 

 

¿Algo más? 

 
….Al final ella estudió. Ella estudió Contabilidad, está trabajando en Easy Es que se 

quedó con un título técnico, entonces ella quería nivelación para estudiar Auditoría por lo 

menos para estar a un mismo nivel y como yo te digo, a mi no me bastó ser lo que soy. 

Entonces, si puedo después seguir estudiando lo voy a hacer. 

 

¿Te titulaste en? 

 
Hace tres años en Ingeniería Comercial y hace un año de Ingeniero Civil. 

 

¿E hiciste Ingeniería, convalidaste ramos? 

 
En la misma Universidad, por un programa especial. 

 

no sé si me quieres contar algo más… 
 
No, o sea, ¿te he ayudado?, ¿te ha servido? 

 

Sí, gracias te puedo llamar cualquier cosa…  
 

 Si, obvio…..  

 

Fin Entrevista. 

 

 

 


