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1. Contexto introductorio
1.1 Planteamiento del problema

Debido al gran nimero de lesiones recurrentes dentro de los primeros afios de formacién
en la carrera de danza se establece una urgente necesidad de herramientas que
fortalezcan el autoconocimiento del cuerpo, sus posibilidades anatédmicas y fisioldgicas.
Esto se debe en parte, a que esta disciplina corporal requiere de un enorme esfuerzo
fisico, y gran cantidad de horas al dia dedicadas al entrenamiento, por lo que, la exigencia
constante sobre el cuerpo, puede provocar una sobre carga en las articulaciones, un
trabajo intenso en la flexibilidad de la columna vertebral, y excesivo trabajo en el tono
muscular, entre otras problematicas. Esta situacidn podria traer complicaciones, por una
inadecuada e inconsciente alineacién de la estructura ésea del cuerpo, ocasionando el
uso excesivo de energia, dejando atrds la relajacién como parte esencial de la
recuperacién corporal, pueden ser fatales para la carrera artistica del profesional en

danza.

Asi, Teniendo en cuenta lo abordado por Abalo (2013) estas dificultades se tratan de
lesiones provocadas por impactos repetitivos sobre superficies duras o poco flexibles. En
donde la gran mayoria de las fuerzas son absorbidas por los miembros inferiores y la
columna lumbar, aumentando aun mds el numero de lesiones, problemas que se
presentan de forma aislada o por combinacién de otros, como la falta de protecciones,
ejecucidn técnica incorrecta, el ambiente y el miedo a perder una oportunidad de éxito
debido a la corta carrera artistica, son elementos entre otros, que aumentan los indices de

riesgo a los que se someten los bailarines.

Sin embargo, no hay que desmerecer que para prevenir estas problematicas las escuelas
de danza han incorporado dentro de su malla académica una oportunidad de educar a los
y las estudiantes de danza, en los factores que participan en el funcionamiento del cuerpo

desde sus diversos sistemas (6seo, muscular, nervioso, etc.) Ya que se comprende la



importancia que este conocimiento trae para el area pedagodgica de la carrera de danza,
especialmente  porque se complementa el aprendizaje desde la practica con el
aprendizaje tedrico, permitiendo una mayor comprension de los conocimientos por parte

de los pedagogos en danza.

Estas herramientas estdn desarrolladas en la asignatura de anatomia aplicada al
movimiento, la cual se encarga de explicar las funciones basicas del cuerpo humano, sobre
todo la postura, el equilibrio muscular y la mecanica del movimiento. Como explica Ahone
(2001) en el fundamento de la asignatura Anatomia aplicada, donde se pretende que el
alumno comprenda las razones de porque es tan importante desarrollar correctamente un
movimiento, acercandolos a las ideas bdsicas cercanas a la practica, y al mismo tiempo
proporcionarles conocimientos sobre los fundamentos y las causas de la aparicién de

errores en el desarrollo de los movimientos.

A pesar del propdsito de esta asignatura en la carrera de danza, los resultados no son los
esperados. Ya que, los contenidos son transmitidos principalmente de manera tedrica,
olviddndose de profundizar la teoria en relacién con la praxis, De manera que el
estudiante y posteriormente pedagogo en danza, queda limitado a ejemplificar vy
experimentar los contenidos de la anatomia al cuerpo propio. Quedando incompleta la
experiencia anatomica del cuerpo, y por ende reducidas como lo afirma Hackney (2002)
“todas las dimensiones del entrenamiento corporal basico, que trata con los patrones de
conexidn corporal de acuerdo a principios de funcionamiento eficiente del movimiento
dentro de un contexto que alienta expresién personal y desarrollo psicofisico

completo”(p. 54).

Todo esto a favor de los esfuerzos constantes que realizan los y las estudiantes de danza,
por profundizar sobre un trabajo activo en el cuerpo, interesados por adquirir

conocimientos que los responsabilice consigo mismos.

Esta falta de Profundizacion préctica sobre la biomecanica, fisiologia y anatomia puede
llegar a desencadenar un vacio en la metodologia del drea pedagdgica, ya que escasean

las herramientas y el lenguaje técnico corporal necesario para la ensefianza integral de la
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danza. Entiéndase ensefianza integral desde la perspectiva de la danza, segun Mallarino
(2008)  “como un aprendizaje organico a través del movimiento, que favorece la
percepcion interna del si mismo y del potencial de cambio a partir de la experiencia del
darse cuenta” (p. 122). De esto se puede desprender, que para el estudiante de pedagogia
en danza es esencial abordar los contenidos anatémicos desde la practica, ya que deben
estar capacitados para transmitir de manera éptima los aprendizajes dancisticos sobre sus
alumnos, siempre previniendo las posibles lesiones y el cuidado adecuado de los cuerpos
de cada uno. Con respecto a la analogia entre teoria y practica Freire (2004) manifiesta

que

“No hay ensefianza sin investigacion ni investigacion sin ensefianza. Esos quehaceres
se encuentran cada uno en el cuerpo del otro. Mientras ensefio continuo buscando,
indagando. Ensefio porque busco, porque indagué, porque indago y me indago. Investigo
para comprobar, comprobando intervengo, interviniendo educo y me educo. Investigo

para conocer lo que aun no conozco y comunicar o anunciar la novedad” (p. 30).

Por esta razdn, tanto el intérprete como el pedagogo en danza, con la motivacién de
profundizar en sus saberes y conocimientos sobre el cuerpo, busca técnicas fuera de su
universo formativo, para educar, entrenar y hacer de su cuerpo un mediador erudito del
discurso corporal, con caracteristicas competentes para la educacidn corporal que
pretende potenciar el correcto alineamiento y bienestar de todo el cuerpo, y la
profundizacién de las diversas posibilidades dindmicas del movimiento corpéreo. Por
ende, la busqueda constante de la conexién de estos y otros elementos que se relacionan
al conocimiento motriz del cuerpo, propician el surgimiento comun de la practica del

Hatha yoga entre los y las estudiantes de la carrera de danza.

Pues se entiende esta constante, debido a que Ila practica del Hatha yoga, es una
disciplina milenaria que pone especial énfasis en el alineamiento correcto del cuerpo a

través de la ejecucion de asanas® o posturas y del uso adecuado de la respiracién en

! Calle, R. (2013) define asanas como posiciones corporales que ejercen efectos positivos sobre el cuerpo y
sobre la mente. (p. 37).



coordinacion con el movimiento, permitiendo desarrollar fuerza, flexibilidad, resistencia y

concentracion.

Desde esta perspectiva se rescata principalmente la ensefianza integral que se propone
desde el Hatha Yoga, como una formacién que comprende el conocimiento de la
biomecdnica, el conocimiento fisioldgico de la respiracidn y el uso adecuado de la energia.
Como lo describe lyengar (1988) en donde relata que existe un desarrollo integral de la
formacidn del individuo, cuando se incluye la integracién global del cuerpo, la integracion
consciente de la respiracidn, integracidon de los sentidos, de la mente, de la inteligencia o

del conocimiento, para finalmente lograr la integracién de si mismo con toda la existencia.

Puede ser que esta visién integral del individuo que busca la practica constante del Hatha
Yoga, es la que motiva a tantos pedagogos en danza a evidenciar en la experiencia
personal, los multiples beneficios que esta practica milenaria tiene a la disposicion del ser
humano, encontrando las herramientas propicias para el desarrollo de la formacién
dancistica sin dafiar el cuerpo, y que posteriormente le permitan incorporar estas
herramientas en sus clases de danza. Dentro de estas herramientas o beneficios, se
encuentra las mencionadas por Calle (2013), que expresa los innumerables beneficios de
la practica del yoga, entre estos beneficios se enfatiza el control sobre el nivel fisico del ser
humano, ya que se sensibiliza la consciencia de los musculos, de los érganos internos, y de

los drganos sensoriales.

Por esta razén, en la observacidon constante del comportamiento cotidiano de los y las
bailarinas que se acercan a la préactica del Hatha Yoga en busca de mayor bienestar fisico
y/o mental, es que surge el interés en profundizar en esta practica sicofisica, indagando
especialmente en sus posibles herramientas para el autoconocimiento, integracion y
entrega al desarrollo de la danza, y posteriormente a la pedagogia en danza. Ya que se ha
considerado que existe poco estudio e investigaciones acerca del vinculo estrecho que se
puede generar entre el Hatha Yoga y la danza. Aunque, hoy en dia existe un gran nimero
de bailarines que habitualmente tienen ésta practica, combinando los conocimientos que

tienen ambas disciplinas para su desempeno profesional.



1.2 Pregunta de investigacion

¢Cudles son los aportes de la practica del Hatha yoga en la formacion inicial de profesores

de danza?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Conocer los aportes de la practica del yoga en la formacién inicial de profesores de danza
de la carrera de Licenciatura en Danza de la Universidad Academia del Humanismo

Cristiano (UAHC).
1.3.2 Objetivos especificos

e Describir las herramientas cognitivas y fisicas que estructuran la practica del Yoga.

e |dentificar los contenidos metodoldgicos en la formacion inicial de profesores de
danza de la UAHC.

e Establecer las relaciones cognitivas y fisicas existentes entre la formacion inicial de
profesores de Danza y la practica del Yoga.

e Analizar las herramientas cognitivas y fisicas que estructuran la practica del Yoga y
gue potencian los contenidos metodolégicos en la formacion inicial de profesores

de Danza.



2.- Marco tedrico
2.1 Estado actual de la investigacion

2.1.1 Formacion de profesores y su vinculacion con la danza

Para comenzar a comprender la formacién de profesores es necesario comenzar
definiendo el término formacién, segun Ferry (1991) explica que “la formacion puede
entenderse como una funcion social de transmision de saberes, de saber-hacer o del saber-
ser que se ejerce en beneficio del sistema socioecondmico, o de la cultura dominante. La
formacion puede entenderse también como un proceso de desarrollo y de estructuracion
de la persona que se lleva a cabo bajo el doble efecto de una maduracion interna y de

posibilidades de aprendizaje, de experiencias de los sujetos” (p. 38).

Desde esta perspectiva el autor comprende el término formacion en dos enfoques. El
primero de ellos, desde el punto de vista del objeto, como aquella formaciéon que se
ofrece, se organiza, y se encuentra desde fuera del sujeto o desde el sujeto. El segundo

corresponde, a que esta sujeto a la estructuracién del poder econémico.

Desde la funcion social del término en cuestién aparece una clasificacién realizada por
Klafki (1990), donde plantea una distincion entre formacién general y especializada. La
formacién general, la refiere a tres dimensiones: conocimiento, moral y estética, mientras
gue la formacién especializada tiene que ver mas con la formacién profesional como la
preparacién o capacitaciéon para desarrollar actividades laborales, y esta en estrecha

conexidn con la dindmica del empleo.

Al igual que el autor anterior se contextualiza el término formacion a partir de la
inmersién del ser humano en la sociedad, que para lograr la aceptacion en ella, el
individuo debe adaptarse, desarrollando reglas para servir y beneficiar a la sociedad. Por
esta razon, debe integrar los conocimientos y prepararse para obtenerlos sélo por la

dindmica de contribuir a la estructura de mercado.
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Llevando el concepto de formacién a un enfoque mas especifico con respecto a la
formacion pedagdgica, se ha considerado lo que manifiestan Medina y Dominguez (1989),

quienes establecen que

“La formacion del profesorado la consideramos como la preparacion y emancipacion
profesional del docente para elaborar critica, reflexiva y eficazmente un estilo de
enseflanza que promueva un aprendizaje significativo en los alumnos y logre un
pensamiento-accion innovador, trabajando en el equipo con los colegas para desarrollar

un proyecto educativo comun" (p. 87).

Desde el punto de vista de los autores ya citados, la formacion del profesorado busca
desarrollar en los docentes un estilo de enseifanza propio y asumido reflexivamente, de
forma que produzcan en los alumnos aprendizajes significativos. Estos autores plantean
también la necesidad de entender la formacion de los profesores en el contexto del

trabajo con otros profesores dentro de un equipo.

Para ello, la formacién del profesorado no debe ser considerada un apéndice
indiferenciado de la teoria del curriculum o de la ensefanza. Floden y Buchmann (1990)
afirmaban que "Para dar sentido a la formacion del profesorado, no se puede derivar su
cuerpo conceptual del concepto de ensefanza en si misma. Ensefar, que es algo que
cualquiera hace en cualquier momento, no es lo mismo que ser un profesor. Existen otras
preocupaciones conceptuales mds amplias que contribuyen a configurar al profesor: ser
profesor supone tratar con otros pares (profesores) que trabajan en organizaciones
(escuelas) con otras personas (alumnos) para conseguir que estas personas aprendan algo

(se eduquen)" (p.45).

Asi, estos autores destacan la importancia del rol del profesor como aquel que se
construye asi mismo en la interaccién constante con los otros agentes que también
participan en el proceso educativo, como es el caso de los distintos estamentos dentro de
la escuela; cuerpo docente, alumnos y apoderados, para la elaboracién participativa,

continua y reflexiva de un curriculum de ensefianza integral.
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Para permitir la construccién del rol del profesor en la formacion pedagdgica, se debe
comprender esta labor como una disciplina que posee una estructura conceptual que,
aunque interdependiente de la teoria de la ensefianza, del curriculo, de la escuela,
presenta caracteres especificos que la distinguen de otras disciplinas del arco didactico. Es
22mas, los modelos, teorias, conceptualizaciones que se han venido elaborando respecto
a la escuela, el curriculo, la innovacién o la ensefianza han de ser acomodadas, adaptadas,
transformadas cuando se analizan desde una perspectiva de formacidn del profesorado.
La formacion del profesorado representa una dimension privilegiada de la Didactica en
tanto que exige la confluencia de los planteamientos tedricos en propuestas de
intervencién prdcticas. No puede afirmarse que alguna teoria sobre la ensefianza, el
curriculo, la escuela, la innovacion, entre otras, tenga la potencialidad suficiente como
para orientar, guiar o dirigir completamente la practica de la ensefianza. Es por ello, que la
formacién del profesorado se convierte en un verdadero puente que permite la

elaboracidn de teorias practicas acerca de la ensefianza (Gimeno y Fernandez 1980).

Por consiguiente, para abordar el proceso de formacién de profesores relacionando las
practicas pedagdgicas con las teorias de la ensefianza, el profesor debe comprender los
conocimientos que le permitan afrontar la labor de ensefiar. Para ello, Feiman y Floden

(1986) distinguen cuatro fases en este aprendizaje:

a) Fase pre-entrenamiento

Incluye las experiencias de ensefianza previas que los aspirantes a profesor han vivido,
generalmente como alumnos que pueden asumirse de forma acritica y pueden influir de

forma inconsciente en el profesor.

b) Fase de formacion inicial

Es la etapa de preparacién formal en una institucion especifica de formaciéon de
profesorado, en la que el futuro profesor adquiere conocimientos pedagdgicos y de

disciplinas académicas, asi como realiza las practicas de ensefianza (Marcelo 1989).
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c) Fase de iniciacion

Esta es la etapa de los primeros afios de ejercicio profesional del profesor, durante los
cuales los docentes aprenden en la prdctica, en general a través de estrategias de

supervivencia.
d) Fase de formacidn permanente

Esta es la ultima fase a la que se refiere Feimany Floden (1986) e incluye todas aquellas
actividades planificadas por instituciones o bien por los propios profesores para propiciar

desarrollo profesional y perfeccionamiento de su enseiianza (p.11).

A partir de los puntos anteriores, se puede comprender que es necesario introducir el
concepto de formacion de profesores en distintos dmbitos; en el ambito de Ia
investigacion, en el dmbito de la practica, y en el que corresponde a la organizacion de la
estructura escolar. De este modo, integrando en su globalidad la construccion del
pedagogo. Para entenderlo de mejor modo, se utilizara lo propuesto por Marcelo (1995)

en lo que se refiere a

«Formacion del Profesorado como campo de conocimientos, investigacion y de
propuestas tedricas y prdcticas, que dentro de la Diddctica y Organizacion Escolar, estudia
los procesos mediante los cuales los profesores -en formacion o en ejercicio- se implican
individualmente o en equipo, en experiencias de aprendizaje a través de las cuales
adquieren o mejoran sus conocimientos, destrezas y disposiciones, y que les permite
intervenir profesionalmente en el desarrollo de su ensefianza, del curriculum y de la
escuela, con el objetivo de mejorar la calidad de la educacion que reciben los

alumnos».(p.12)

A partir de la bibliografia revisada, se ha observado que el concepto de formacién
pedagdgica, ha estado construyéndose durante largos anos de reflexiones acerca de la
pedagogia, y actualmente continlia en una especie de debate constante, no tan solo por

los educadores, sino también por socidlogos, antropdlogos, fildsofos, entre otros.
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Dentro de este debate, se encuentra la vision de como se debe afrontar la formacion
pedagdgica en la educacion superior. Segun Fernandez (2003) ésta se debe disefiar a
partir de los cambios en la estructura de valores y sentimientos por parte del docente,
mas que apuntar directamente al tipo de procedimiento o técnica. Es decir, apuntar a la
reflexion del quehacer pedagdgico, antes de sdlo abordar las metodologias que se
desarrollen en esta materia. Ya que, cada vez se esboza un tipo de formacién menos
vinculada a contenidos cientificos especificos y especializados, puesto a que las
necesidades actuales requieren una formacion polivalente, flexible y centrada en la
capacidad de adaptacién a situaciones diversas y a la resolucidn de problemas. Todo esto
con el estrecho motivo de potenciar la madurez y capacidad de compromiso social y ético.
Con respecto a esto, Palomero (2006) expresa que al estar inmersos en un mundo
sometido a cambios bruscos y acelerados, que constantemente estan provocando una
profunda transformacion, cualitativa y cuantitativa, de nuestro dmbito social, tecnolégico,
cientifico y cultural, como también sometido a movimientos migratorios, convivencia de
etnias, envejecimiento progresivo de la poblacién, incremento del tiempo de ocio,
aumento de la vulnerabilidad y de las situaciones de riesgo para ninos y jévenes. Todo
esto, son nuevos escenarios que traen consigo el debate educativo, desde hace ya varios
anos, en el concepto de formacién docente, que hoy se debe identificar con un nuevo
modelo de escuela comprehensiva y abierta a la diversidad. Para conseguirlo se pretende
modificar en profundidad el dmbito de la educacién formal y no formal, asi como en la

formacion inicial y permanente de profesores y educadores.

Por esta razén, Ferndndez (2003) enfatiza que uno de los primeros objetivos de la
educacion superior debe ser la habilidad para el pensamiento critico. De este modo,
permitiendo adoptar una perspectiva abierta en la formacién de los estudiantes, y que

estos puedan analizar reflexivamente los contenidos que les competen.

Marcelo (1991) en tanto, manifiesta que para lograr este pensamiento critico, la
educacion debe basarse sobre estos cuatro pilares: Aprender a conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos y aprender a ser. Esto de alguna manera, va gestionando la
creacién de una linea clara hacia una formacién de tipo integral.
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Fernandez (2003) complementa que para llevar a cabo esta formacién integral se debe
tener una concepcién de la ensefianza amplia, en donde exista una vocaciéon no tan sélo
por ensefiar, sino mds bien la de educar. Esto implica, que se genere una visién de la
educacion a largo plazo, y una perspectiva de la labor a lo largo de toda la vida. Por este
motivo, se debe estar dispuesto a la adquisicién constante de competencias, capacidad de
realizar los conocimientos, resolver problemas, emprender tipos de colaboracién, y tener
capacidad de prevencion. Conjuntamente, para ello segin Palomero (2006) se requiere
tener clara la figura o papel del profesor, ya que es el que supone un modo de concebir el
conocimiento y su aprendizaje. Para Fernandez (2003) el docente debe tener en claro su

perfil con respecto a los pardmetros de la profesionalidad docente.

Dentro de este perfil, De la Cruz (2003) propone que el profesor debe ser un “facilitador”
del aprendizaje, mediador entre la disciplina y los estudiantes, orientador y guia de la
busqueda, apoyo y sostén en el esfuerzo, supervisor de la experiencia y creador de
escenarios para el aprendizaje participativo. Es decir, debe ser el docente un formador y
educador por excelencia, capaz de realizar tareas relacionadas mas con sus funciones
como tutor, y no como mero instructor del conocimiento. Ya que se entiende que el
aprendizaje como medio de asimilaciéon, comprensidn y utilizacion de la informacién exige

la intervencién del profesor como orientador, modelo y guia.

Por este motivo, siguiendo con lo expresado por la autora, la finalidad de todas las
actividades de formacion pedagdgica del profesor universitario, tendran que tener como
resultados dotarles de todos estos recursos necesarios para un ejercicio profesional

excelente. Es decir, que el profesor profesionalice cada vez mas su tarea de la enseianza.

Asimismo, Vigotzky (2001) propone que un buen profesor es el que se hace innecesario
muy pronto, aquel que sabe dirigir muy bien los primeros pasos del aprendizaje, para
pronto retirarse a la retaguardia para que el alumno asuma todo el protagonismo y la

iniciativa que el aprendizaje demanda.

Para conseguirlo, es importante que la formaciéon pedagdgica ayude al docente a

determinar, como menciona Fernandez (2003) lo que tienen que aprender los estudiantes
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y por qué (objetivos y contenidos)deben aprenderlo, cdmo se deben gestionar las
condiciones que se requieren para el aprendizaje (métodos y recursos), y cdmo se debe
también gestionar lo aprendido (evaluacién). Con motivo de esta busqueda en la
formacidn pedagdgica, es que se requiere que el profesor esté dispuesto al trabajo en
equipo y la colaboracion constante. Ya que la colaboracién, es una estrategia fundamental
para la innovacion, asi como para el desarrollo profesional. De este modo influyendo en la
calidad de la institucién, y su concepcidon en la misién formativa. Asimismo, se considera
importante desplazar el interés desde el sujeto que ensefa, al sujeto que prende. Es decir,
pensar en la ensefianza, como un proceso desde el aprendizaje, y no como instruccion del
conocimiento solamente. Por
ultimo, también se propicia reivindicar la dimension ética, para recuperar el sentido de
compromiso y responsabilidad con la labor formativa.

A partir de esto, se desprende que son los profesores los que deben desarrollar su
actividad profesional, obligando a generar politicas de formacién y actualizacién del
profesorado, que les faciliten la adquisicién de nuevas competencias pedagdgicas, sociales

e institucionales para propiciar su desarrollo profesional.

Desde esta perspectiva, Palomero (2006) también afirma que el conocimiento es una
construccion constante desde el area social y el area personal. Por lo que es esencial
decidir conscientemente los contenidos que debe ir aprendiendo el profesor. Ya que de
esta seleccidn, se reflejara el concepto de universidad hacia el que se quiere caminar, asi

como las concepciones relacionadas con los alumnos que se pretende formar.

Consecuentemente con respecto a los contenidos aprendidos por el profesor, Marcelo
(1991) expone que la formacion inicial del profesor hace referencia a las actividades
organizadas que facilitan la adquisicion por parte del futuro profesor de los
conocimientos, como también la destreza y disposiciones requeridas para desempefiar la
actividad de la ensefianza. Dentro de esta formacidn inicial del profesor, el autor destaca
gue debe existir un programa continuo basado en la reflexidén sobre la propia practica y la

revision colectiva de las actividades docentes.
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Todo esto, constituye para Fernandez (2003) una manera de ir profesionalizando la labor
del docente y sus tareas como ensefante-educador.
Por este motivo, para ser profesional se requiere que la actividad docente exija un
conocimiento tanto tedrico como practico. Ya que hoy por hoy, no se concibe una
docencia universitaria de calidad sin una formacién profesional especifica que aporte los
conocimientos, destrezas, actitudes, valores y virtudes que el oficio del profesor
universitario requiere. Pues, se entiende que para una correcta ensefianza, no basta con
saber los conocimientos de la asignatura, sino ademas el docente debe tener las
habilidades, las actitudes, valores y virtudes que el oficio de profesor universitario

requiere.

Con respecto a lo anterior, De la Cruz (2003) complementa que a partir de la formacion
pedagdgica inicial, el profesor podria seguir su desarrollo profesional como todo
profesional reflexivo que aprende de y para su practica profesional. Este aprendizaje de la
profesién, debe estar trabajandose de manera permanente, continuando a lo largo de

todo el desempefio profesional.

Asimismo, De la Cruz (2003) manifiesta que la formacién del profesor universitario como
profesional de la docencia tiene que permitirle desarrollar una comprension critica del
proceso de aprendizaje- ensefianza y el escenario institucional en que este tiene lugar.
Para que asi, esta formacion critica, pueda adaptarlo al contexto y ayudarlo a cambiar y

mejorar el sistema, mds que adaptarse a él.

Ya que, tal como ha sefalado Freire (2004), la educacién es un acto politico al servicio de
la trasformacién de la sociedad. Situados en este lugar, los profesores o educadores
poseen el objetivo de aportar a la construccién de un mundo mas equitativo y
comprometido con el otro. La educacion debe moverse hacia una direccion ética, que
permita el pleno desarrollo de todos los seres humanos. Desarrollo que exige la creacién
de politicas que permitan enfrentar el enorme desafio de disefar una escuela realmente
comprehensiva e integradora, sensible a las demandas de la creciente diversidad cultural,

y respetuosa con la intrinseca heterogeneidad del alumnado ante el aprendizaje. Por
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consiguiente, se entiende la urgente necesidad de politicas educativas orientadas a
formar profesores y educadores reflexivos y criticos. En donde, tal como menciona
Palomero (2006) sean capaces de desarrollar practicas educativas transformadoras,
impulsar relaciones dialdgicas y solidarias, y de convertir el aula en un espacio para la
reflexion y el debate. Todo esto, logrado por el trabajo en equipo constante, en donde

todos juntos construyan conocimientos y saberes, tanto tedricos como practicos.

Para vincular la formacién de profesores con la danza es necesario conocer y
comprender, como se instaura la danza dentro de la institucion en Chile. Asi, en los afios
30" se incluye por primera vez una asignatura relacionada a la danza dentro de la malla
curricular en la carrera de educacién fisica de la universidad de Chile, asignatura llamada
ritmica y danza. Donde se ensefiaba la técnica de danza moderna y método Dalcroze®
dirigido por bailarinas del ballet nacional, ramo instaurado con la finalidad de que se
formaran profesores y que se incorporara la danza dentro del sistema educacional y en los
planes de estudios. Posteriormente, se crea el Ballet Coreografico del ministerio de
educacion y al afio siguiente en la universidad de Chile se crea la carrera de pedagogia en
danza con mencién en el area infantil, a cargo de los maestros Joan Turner y Patricio
Bunster, segun Flores (2005) respecto a la importancia de la danza dentro de las aulas
“Las artes deberian estar incluidas en la educacién general, no como algo aparte, sino
transversal a todas las disciplinas. Porque no hay que educar sdlo la razén, hay que educar

los sentidos y armar la cultura estética de la vida” revista (p.18).

Desde esta cuna de integracion de la danza a la institucion educacional, aparece la
formacién de profesionales de docentes en danza, con el objetivo principal segun la LGE
(2007) de “que ensefien los docentes especialistas en el area” ( p.44) , basandose en la
educacion profesional, creando un emprendedor dentro de su espacio que tome sus
decisiones, respetando el contexto social, y las necesidades culturales del nifio, siendo
capaz de adaptar e insertar las metodologias, ser el gestor de nuevas miradas y conceptos

dentro de su area.

2 , . ez ey . . ..
Método de composicion coreografica que involucra ritmo, movimiento y danza.
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En el contexto de la danza el profesor idoneo, se forma bajo el estricto rigor de diversas
clases y técnicas que son indispensables para la formacién de un profesional de la danza, y
una serie de ramos especificos enfocados a sustentar la pedagogia de manera que el
docente pueda involucrarse de manera adecuada en la formacién de los alumnos.

Es asi, como las mallas curriculares de las instituciones que participan en la formacién de
los profesores de danza en nuestro pais, pasan a ser un elemento fundamental a la hora
de observar y comparar la realidad de los actuales pedagogos. Considerando que el
docente de danza, se conecta con sus emociones mas profundas y su creacién continua,
para llevar a cabo un encuentro intimo del alumno con su cuerpo, emocién e integracion
completa de su ser, ya que al ser un arte corpéreo, donde el educando se expone con
todos sus sentidos para poder ser participe de una experiencia de danza. A la vez es un
poderoso medio de transmisién para introducir valores, autoconocimiento y asi el alumno
puede apropiarse de los conocimientos relaciondandolos con sus vivencias, como lo indica
el programa de Artes visuales y Artes Escénicas (2008): “...En ese contexto se postula a la
danza como un poderoso medio para desarrollar sensibilidades dormidas que impiden la
conciencia de si mismo y el contacto vivencial con valores y el mundo circundante desde
actitudes mas conscientes y equilibradas.”. (p.140).

Siendo reconocido el valor de la danza en la educacién, como lo anuncian Ward y Overby
(1993) donde destacan el papel de la danza en el curriculo educacional, estudiando el
importante valor de las variables no cognitivas en su ensefianza. Entre ellas destacan:
conocimiento, éxito conseguido en las actividades, demostraciones, determinacidon de
metas, disponibilidad de personas, conocimientos adquiridos a través de amistades,
realismo en las autovaloraciones y autoconceptos positivo. Rescatando la funcién del
curriculum nulo, donde la danza actia como una actividad trascendental en las relaciones
humanas y de autoconocimiento integral del individuo, con su propio cuerpo y con el de
los otros. Como también afirma Lindner (1981), que destaca como principales
caracteristicas de la danza educativa, como un arte donde el cuerpo busca su estado
natural, para ocuparlo como un medio de expresion, favorece la creatividad y el equilibrio

emocional, desarrolla la percepcidn espacial, hace al nifio/a mas receptivo a nuevas ideas
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y desarrolla la autoconfianza y socializacién. A la vez al integrar la danza dentro del
curriculum educativo, beneficia de manera directa a la relacién con otras asignaturas, por
los beneficios ya nombrados, que por si sélo conlleva la experimentacién de la danza.
Como comenta Lee (1993) “La creacion de experiencias integradoras en la danza ayuda a
los estudiantes a crear conexiones entre ideas de ésta ciencia y otras disciplinas del
curriculo”. (p.15) donde la experiencia danza, favorece un eje transversal al curriculum
escolar, aportando a los aprendizajes y la disposicion del alumno, ya que el alumno se
predispone a ser mas receptivo y estar tranquilo ante los diversos aprendizajes que
trabajan dreas mas sistematicas, ya que el movimiento corporal activa diversas areas
neuronales, dando mds capacidad de concentracién y atencién en multiples actividades.
Complementando, Stinson (1988) aporta que “el eje de la integracién de la danza en los
curriculos escolares radica en la conexion existente entre movimiento y desarrollo
cognitivo” (p.16) a la vez Aldrich (1989) destaca también la importancia del elemento
cognitivo como elemento facilitador de aprendizaje intrinseco a la danza.

Asi, como los valores cognitivos son un aprendizaje intrinseco dentro de la practica de la
danza, aparecen otros beneficios como lo describe Cuéllar (1996) “La practica de la danza
y la expresién corporal pueden ayudar a mejorar el conocimiento, desarrollo y control

IH

corporal” (p. 25) como también puede incidir en distintos niveles de conciencia
simultanea, al lograr la integracidn de las areas fisicas, afectivas e intelectuales (Stokoe y
Schéachter, 1994). Como por ejemplo el trabajo de conciencia corporal que puede ser
determinante para la aceptacion del cuerpo tal y como es y no sélo a través de las
impresiones que la persona tiene de si misma (Salzer, 1984). Este aspecto tiene una
incidencia directa sobre el conocimiento de las posibilidades corporales, limitaciones
personales y mejora de la autoestima.

A la vez desde el punto de vista de los disefios curriculares, es posible apreciar ciertos
beneficios para el estudiante que son parte de los objetivos abordados desde la expresion
y la danza, nombrados por Robinson, (1992), como mejorar el conocimiento del esquema

corporal, percepcidn espaciotemporal, desarrollo de la sensibilidad del caracter, de la

expresion, del ritmo vy la socializacién, lo cual ayuda al alumno/a a ser consciente de los
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objetivos y medios de trabajo para conseguir un crecimiento y perfeccionamiento de las
capacidades cognoscitivas y creativas como la observacion, memorizacién, asociacion,
disociacion, analisis, sintesis, previsidon y conceptualizacidon. La utilizacién de estos
contenidos de ensefianza en las escuelas y centros educativos ofrece un maravilloso
horizonte hacia la educacidn integral del ser humano. (Ibid.)

Por esto, es de gran importancia conocer y analizar las distintas aristas del prisma de la
formacién de profesores de danza, como lo son los estudios sobre la metodologia utilizada
para la ensefianza.

Cuellar (1997) hace referencias a que en las clases de danza se han utilizado
habitualmente técnicas de ensefianza tradicionales, de reproduccion de modelos o
imitacion kinética. Gibbons (1996) argumenta que la principal razén de ausencia de
metodologias didacticas en la danza, se debe a la carencia de conocimiento pedagdgico
por parte del profesorado, que hace que la ensefianza pase inadvertida, propiciando que
no se cuestione ni el contenido ni el método de las mismas. Para ella, es necesario
considerar los siguientes aspectos que pueden ser ensefiados por métodos que inviten a la

replicacion o a la creatividad.

1) Elalumnado proviene de diferentes ambitos culturales, tiene diversas necesidades
y objetivos y aprende de forma diferente.

2) El profesorado puede beneficiarse y expandirse mas alld de un estilo simple e
idiosincrasico, a fin de ensefiar experiencias nuevas que propiciaran una mayor
efectividad en los estudiantes.

3) Los objetivos en el curriculo de danza pueden incluir adquisiciones de habilidades,
sensibilidad estética, procesos artisticos y razonamientos cognitivos.

4) El continuo provee un esqueleto integrado y comprehensivo que puede beneficiar
a los educadores en cualquier tema.

5) Los estudiantes pueden aprender a convertirse en activos alumnos/as que toman

la iniciativa en analizar, preguntar y desarrollar alternativas. (p.25)
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El énfasis se debe poner sobre una ensefianza-aprendizaje deliberada y no inadvertida, no
debe presentar el trabajo técnico como una forma fija y estereotipada, sino como un
elemento posibilitador de otros elementos.

Para Willen (1978) no es tan importante la transmisién de la técnica corporal
como la experiencia especifica de comunicacidn que se puede potenciar con su adecuado
desarrollo.

Ya que, al utilizar métodos tan directivos para la ensefianza de la danza, sélo aleja a los
pequefios danzantes de este arte, limitando su capacidad de crear e imaginar con la
corporalidad un mundo, al direccionar con estos métodos de ensefianza hacia la imitacidn
de un movimiento o una técnica. Argumenta Gray (1989) este planteamiento resulta
razonable en el ambito profesional y de bailarines/as de élite, pero no tanto para una
aplicacion educativa. Ademads, este método no resulta adecuado cuando se aplica
indistintamente a distintos estilos de danza, estudios, clases y oportunidades de
ensefianza.

Dentro de las practicas pedagdgicas empleadas para la ensefianza se cita a Friedlander
(1992) quién defiende la utilizacién de la improvisacidn y estilos creativos para la practica
de la danza en la escuela. Argumentando que se trata de resolver problemas, explorar,
imaginar, ver la relacién entre los materiales usados, el mundo en que residen y aprender
sobre ellos mismos. De esta manera, se estimula a los nifios a encontrar su propio estilo
de danzar, sin copiar un patron de movimiento, ni cualidades expresivas, guiando al nifio a
la movilidad comoda y propia, a la vez el practicante se siente identificado y apropiado del
material corpdreo que va generando en cada sesién de clase de danza, cuando se utiliza el
método pedagdgico de la improvisacién.

Es necesario establecer distintos estilos de ensefianza acorde a la diversidad de ocasiones,
donde se plantea el desarrollo del encuentro de la danza, considerando que ningun estilo
es mejor que otro, sino que es el total de las experiencias de todos ellos, lo que
determina el desarrollo adecuado del individuo hacia su formacién pedagdgica. (Mosston

y Ashworth, 1994).
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Orientando la formacion del pedagogo en danza y tomando a los autores anteriormente
mencionados, es importante destacar la labor docente y su agilidad creativa para ser
capaz de adaptar su ensefianza a la diversidad de alumnos, adaptando los métodos
pedagdgicos convencionales acorde a las necesidades para lograr un conocimiento
corporal, como lo es el método mas empleado dentro de la ensefianza de la danza, la
imitacién kinética, que ayuda al trabajo del conocimiento corporal para orientarlo hacia
una practica de danza educativa, como se plantea posteriormente el uso del método de la
improvisacién, que suele ser una herramienta mds diddactica y propicia para la ensefanza

dentro de la malla curricular escolar.

2.1.2 Practicas del yoga y su vinculacién con la danza

Segln los aspectos histéricos mencionados por lyengar (1995), la palabra yoga
etimoldgicamente provienen de la raiz sanscrita “yuj”, que significa sujetar, atar, uncir,
juntar, dirigir. Significa asimismo, desde la filosofia védica unién con el todo, bajo el
mismo yugo de lo divino.

Es uno de los seis sistemas ortodoxos de la filosofia india, cuyo objetivo es alcanzar la
consecucion del estado de Yoga: aquel que en el hombre ha recobrado su verdadera
naturaleza y vive en conformidad con ella. La finalidad de todas las diferentes variedades
del Yoga, es siempre ayudar a la persona a encontrar la felicidad, tanto en el plano fisico
(salud, bienestar, fortaleza, longevidad), como en el plano mental (inteligencia,
percepcion, capacidad cognitiva, memoria), y también en el plano espiritual (serenidad,
paz). Se remonta este conocimiento a los vedas, quien Ramacharaka (2006) expone que el
yoga trae como resultado “ver” o “conocer”, revelandonos todo lo que deseariamos
conocer. Sin embargo, no se sabe la fecha de su aparicion, ya que se dice que es un
conocimiento sin tiempo, recibido por los sabios y misticos llamados “Rsi”® en estado de

iluminacion.

3 . . s . . e
Rsi, proviene del sanscrito que significa maestro.
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Segun Ramacharaka (2006), estas Verdades eternas fueron transmitidas oralmente y mas
tardes escritas en sanscrito. Es una ensefianza concerniente en la verdad suprema y se
conoce como Darshanas®.

El primer texto de Yoga conservado integramente son los Yoga-Sutras de Patafijali-
conocidos asi porque fue este gran sabio quien se dedicd a recopilar y ordenar toda la
ensefianza oral por escrito y aunque hay otros autores, Pataijali es el mas reconocido.

De estos Yoga Sutras no se sabe ni el autor ni la fecha exacta de su aparicion, pero algunos

estudiosos lo situan entre EI S. Il a.de C. al IV d. de C.

En los Yoga- Sutras de Patafijali viene recogida toda la ensefanza del Yoga paso a paso.
Los Sutras o aforismos son frases cortas escritas en sanscrito, con un gran significado.

Consta de cuatro capitulos y cada uno estd dedicado a un aspecto de esta busqueda:

1. SAMADHI PADAH: Consta de 51 sutras. Define el Yoga y sus caracteristicas, explica
lo que es el Samadhi como un estado de profunda contemplacién y unién con lo divino,
libre de todo pensamiento o emocién generado por el ego. También, expone los distintos
obstaculos para alcanzar este estado, y los medios para resolverlos.

2. SADHANA PADAH: Consta, de 55 sutras. Ofrece la ensefianza del Yoga de manera
practica. Describe las cualidades necesarias para cambiar gradual y efectivamente la
mente, de un estado de distraccion a uno de atencién plena.

3. VIBHUTI PADAH: Consta de 55 sutras. Aqui Pataiijali, describe la capacidad de la
mente de alcanzar un estado libre de distracciones. Esto brinda la capacidad de adquirir
un conocimiento completo de los objetivos, desarrollando habilidades extraordinarias.
Asimismo, advierte de los peligro de apego, mal uso o distraccién que esto puede causar
para alcanzar el principal objetivo del yogui: alcanzar la liberacién.

4. KAIVALYA PADAH: Consta de 24 sutras. En este capitulo habla sobre la liberaciéon

final, explica como la mente es un servidor, un instrumento, no un amo.

4 . ; . . .pe . .
La palabra Darshanas viene de la raiz sanscrita “Drs”, que significa “punto de vista”, y la relaciona con el
espejo donde podemos reflejar y ver nuestra verdadera naturaleza o esencia.

23



A partir de lo anterior, se entiende que el yoga pretende la transformacién del individuo y
la realizacién de su yo. Segun el temperamento y naturaleza del practicante este tiene la
plena libertad de elegir los métodos que le resulten mas apropiados o eficaces para
alcanzar esta meta. Por esta razén en la actualidad existen diversas ramas o modalidades

de la practica del yoga.

Sin embargo, tradicionalmente al hablar de Yoga en la sociedad Occidental hace
referencia al Hatha- Yoga, o al Yoga del cuerpo, basado en respiraciones dirigidas,
ejercicios (técnicamente llamados asanas) de estiramiento o relajacion, y otras técnicas
orientadas al cuidado y atenciéon del cuerpo. Sin embargo, en el texto expuesto por Calle
(1984) en el cual recopila los conocimientos de un gran nimero de maestros del Yoga, se
manifiesta la existencia de diversas ramas del Yoga, que utilizan distintos métodos para
alcanzar el estado de iluminacién denominado Samadhi. Dentro de los cuales cita a los

siguientes:

RAJA YOGA: Es la ciencia del control fisico y mental, es el yoga que conlleva un mayor
componente psicoldgico, y el mas popular en occidente.

Es un Yoga que antepone la practica espiritual en si misma, el conocimiento y purificacién
del cuerpo y la psique, a través de un sistema concreto y accesible particularmente a la
mentalidad occidental.

Este tipo de yoga es atraido por personas de naturaleza prdactica, metddica y cientifica.

La prdactica de Raja Yoga es accesible a cualquier persona. Ya que para practicar este estilo
de Yoga la persona puede no tener objetivos espirituales en si, pero si un deseo de paz y

bienestar integral.

HATHA YOGA: El Raja Yoga es la prdctica espiritual en si, mientras que el Hatha Yoga es un

sistema de salud previo, de purificacidn, limpieza y preparacion para la practica espiritual

estrictamente hablando.
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Las asanas (posturas fisicas) y el pranayama’ (respiracién) dan lugar a la subdivisién del

Raja Yoga conocida como Hatha Yoga.

BHAKTI YOGA: En el bhakti yoga la persona busca acercarse a lo divino, desarrollar una
relacién amorosa directa, intensa y personal con lo Divino en todos sus aspectos (vida
practica, personas del propio entorno).

Es el camino de la purificacion de las emociones a través de la entrega, la adoraciodn, la
recitacion de los textos clasicos, y las practicas tradicionales-soportes externos-como ritos,
ceremonias y cantos devocionales.

Segun Calle (2013), es un Yoga muy poco comprendido y por ende poco valorado por la

mentalidad analitica occidental.

KARMA YOGA: Corresponde al Yoga de la accién y servicio desinteresado, accidn
completamente altruista, accidn fisica o mental desapegada de los frutos de la misma.

La calidad de la accidén no ésta sélo en el tipo de accidn es si (por ejemplo cuidar un
anciano, o lavar un automdévil) sino mas bien en la actitud interna al realizarla, en la
motivacion interior, el Karma yoga propone entregar la accién y su fruto al Divino, a la
conciencia universal, y de ésta forma purificar el ego.

Este tipo de Yoga, cuenta Calle (1984) es atraido por personas de naturaleza activa,
comprometidas con la sociedad.

La finalidad del Karma Yoga es la liberacién a través de la accién (fisica o mental) no
egoista, hacer de la acciédn un camino de crecimiento espiritual. A través de ella aumenta
nuestra calidad humana, la nobleza innata en el ser humano. Ensefnando a través del

ejemplo viviente.

5 . . . s . .
Palabra en sanscrito que significa la ciencia del control del prana, y “prana” es la suma total de todas las
energias en el universo.
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GNANA YOGI: Corresponde al yoga del conocimiento, de la sabiduria a través de la auto-
observacion y la conciencia, del estudio, la reflexidon y la discriminacidn. El instrumento
fundamental en el que se basa la practica gnana® es el propio intelecto.

Proviene de la filosofia Vedanta, segun Acharuparambil (1982) es la “filosofia de caracter
no dualistico, afirma que la realidad es la unidad y la percepcién de la diversidad es sélo
una ilusion, la realidad aparente de las cosas es solo relativa y condicionada a un nivel de

conciencia determinado, en ultima instancia no existe separacion ni diversidad”. (p. 94)

Segun Hernandez (1997) el Hatha Yoga es el estilo mas practicado y conocido por el
mundo occidental, debido a su simplicidad en los ejercicios corporales, que proporcionan
al occidental una ferviente efectividad, considerando los niveles de exigencia de la vida
moderna. Esta reputacién, segin Rodriguez (2001) surge de los grandes resultados en la
salud, serenidad y felicidad mediante la realizaciéon de sencillos ejercicios de muy poco

esfuerzo fisico.

Hernandez (1997) manifiesta que este estilo es un sistema elaborado de técnicas
psicofisioldgicas que incluye los siguientes ejercicios fisicos: la practica de asanas, llaves
energéticas (bandas), gesto psiquicos (mudras), ejercicios respiratorios (pranayama), y de
purificaciéon interna (shatkarmas). Ademas, Rodriguez (2001) complementa que también
se debe profundizar en la practica de la relajacién, una dieta sana y equilibrada,
pensamientos nobles, positivos y ausencia absoluta de la ansiedad.
La practica constante de estos elementos es lo que proporciona bienestar sobre el cuerpo-
mente purificdndolo, dotandolo de la armonia y el equilibrio necesario para (Rodriguez,
2001) “el desarrollo de todos los niveles de consciencia, y que el objetivo de la vida es la
felicidad absoluta”. (p. 13)

Conjuntamente, Calle (2013) expresa que con las técnicas que propone el Hatha Yoga se

consigue un bienestar a nivel general, proporcionando un instrumento facil y accesible a

6 . . . s . .
Palabra en Sanscrito que significa conocimiento superior.
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Cualquier persona, alcanzando a través de la practica constante de estas técnicas, un
estado de salud fisica y mental de manera natural acorde a los flujos naturales del
individuo.

Es importante mencionar que el Hatha Yoga no es una religion, el yoga es una filosofia,
una forma o estilo de vida que al practicarse regularmente entrega grandes resultados; ya
que durante el recogimiento hacia el interior que exige esta practica, se debe sintonizar el
cuerpo y la mente, centrdndose en uno mismo, creando un estado de equilibrio y
armonia. Estar presente aquietando la mente y liberandose de toda tensién fisica y

mental.

Para diversos autores, las ensefianzas del Hatha Yoga abarcan todos los aspectos de los
gue se compone el Hombre: Cuerpo, alma, mente y espiritu. Se le denomina, proceso de
evolucién integral consciente. La parte filoséfica del Yoga, expresa que la meta real en
este mundo es evolucionar internamente, progresar espiritualmente y adquirir la
liberacion de la materia. Entiéndase por materia lo que se conoce como mundo
fenoménico, el mundo que se aprende a través de los sentidos. Para lograrlo, Rodriguez
(2001) considera que se debe ir quemando el Ego, causa primaria de todos nuestros males
y que apega a este mundo de baja vibracidn, impidiendo ascender hacia otros valores o
planos superiores, “es pues un camino de autorrealizacién humana y espiritual, utilizando
técnicas basadas en los principios de la naturaleza, ya que lo que realmente pretende el
yoga practico, es guiar de nuevo al hombre hacia las leyes que rigen la vida y la
naturaleza”. (p. 17)

Simultdneamente, Van Lysebeth (1983), expone que el Hatha-Yogui, es decir, el
practicante de esta disciplina, desea firmemente adquirir un cuerpo sélido como el acero,
sano, exento de sufrimientos y capaz de vivir largo tiempo, “... duefio de su cuerpo, quiere
vencer a la muerte. En su cuerpo perfecto goza de la vitalidad de la juventud. Mas aun,
guiere someter a la muerte a su voluntad, y habiendo cumplido su destino terrestre, con

un gran gesto de disolucidén abandona este mundo a la hora escogida... ” (p. 21).
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Es decir, que el practicante de Hatha Yoga con el trabajo constante sobre si mismo, logra
el control exacto sobre la totalidad de su cuerpo, incluso sobre los 6rganos vitales que son

los motores que nos mantienen vivos.

Dentro de la estructura de la practica del Hatha Yoga se han escogido las siguientes
técnicas que le son mas comunes al hombre occidental, por su simplicidad y efectividad

en corto plazo.

Asanas: Van Lysbeth (1983) afirma que aunque las asanas o posturas yoguicas, no sean
sino un aspecto del yoga, para el occidental sedentario por excelencia representan una
parte capital de su practica, ofreciéndoles beneficios o efectos rapidos vy tangibles,
ademas de prepararlo a otras formas del Yoga.

En los aspectos mds formales, para Hernandez (1997) las asanas son posturas corporales
desarrolladas en el Yoga para fortalecer, flexibilizar y armonizar el cuerpo, abarcando toda
la gama posible de posiciones que influyen de manera positiva en el cuerpo y en la mente.
Estas asanas, actuan fructuosamente sobre todos “los drganos, aparatos, y sistemas que
conforman la estructura del cuerpo fisico” (p. 39).

Aunque segun Calle (2013) el efecto mas valorado para los yoguis (practicantes de Yoga)
reside en la activacidn y el equilibrio energético que producen sobre el sistema de canales
y centros psiquicos energéticos (nadis’ y chakras®), asi como también en la estabilidad y
tranquilidad que reportan a la mente.

De esta manera, se entiende que las asanas son utilizadas para regular, canalizar y
armonizar las energias internas e integrar a cada instante el cuerpo con la mente.

Para diversos autores, las caracteristicas que definen toda asana son: firmeza,
comodidad, inmovilidad, relajacion, respiracién adecuada y concentracién interiorizada.

Lo mas importante, es comprender que en su practica no existe espiritu de competicién

7 Palabra en Sanscrito que significa tubos. Segun la anatomia yoga nuestro cuerpo esta surcado por una
compleja red de 72.000 mil nadis, por los cuales circula la energia.

® palabra en Sanscrito que significa rueda, torbellino. Los chakras son los puntos por donde la energia
penetra en el cuerpo pranico, formando un torbellino.
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con los demas o con uno mismo, ya que el practicante no debe sufrir, sino disfrutar la

practica.

En la tradicion yoguica, expuesta en los Yoga Sutras de Patafijali, se afirma que existen
ochenta y cuatro mil posturas, siendo ochenta y cuatro las mas importantes.
Normalmente de diez a veinte son suficientes para armonizar el funcionamiento del

cuerpo.

Panayana o Ejercicios de Regulacidon de la Respiracién: Los yoguis comprenden que la
respiracion es la acompafante eterna de la vida de cualquier ser vivo. Tanto asi, que
aungue se esté consciente o no, ella mantiene presente su ritmo. Es un acompafiamiento
de la existencia tan sensible y receptiva que se adapta a cada cambio, cada actividad, cada
estado de animo. Por esta razén, el Yoga lo considera como el puente entre lo fisico, lo
mental y lo emocional. Van Lysebeth (1983) manifiesta que el beneficio mas
preponderante de la respiracidn yoguica es que:

“El cuerpo se vuelve fuerte y sano; el exceso de grasa desaparece, el rostro
resplandece, los ojos centellean y un encanto particular se desprende de toda la
personalidad. La voz se vuelve dulce y melodiosa. El adepto ya no es presa de la
enfermedad. La digestion se hace con facilidad. Todo el cuerpo se purifica, el espiritu se
concentra fdcilmente. La prdctica constante despierta las fuerzas espirituales latentes, trae
la dicha y la paz”. (p. 26)

Es decir, que una respiracién yoguica, profunda y completa provoca fisicamente la
eliminacion de la tensidn muscular, mayor aporte de oxigeno a la sangre y a todos los
drganos; mentalmente, una mente mas clara, atenta, libre de pensamientos obsesivos; y
emocionalmente, calma todo estado de ansiedad, depresién y nerviosismo.

Dentro de la gran cantidad de beneficios que la respiracién yoguica trae consigo, se
encuentran los expresados por Hernandez (1987):

1. Un aumento en la cantidad de sangre, debido a su mayor oxigenacién en los

pulmones. Favoreciendo la eliminacion de toxinas del sistema.

29



2. Mejor capacidad de digerir y asimilar los alimentos. Ya que los érganos digestivos
reciben mayor cantidad de oxigeno, y por lo tanto, su funcionamiento es mas eficaz.

3. Existe una mejora considerable en el estado del sistema nervioso, incluyendo el
cerebro, la columna, los centros nerviosos y los nervios.

4, Un rejuvenecimiento de las glandulas, sobre todo las pituitarias y la pineal. El
cerebro se beneficia especialmente del oxigeno, y requiere tres veces mas que el resto del
cuerpo. Esto tiene un impacto fundamental sobre nuestro bienestar.

5. A través de los movimientos del diafragma durante los ejercicios de respiracién
profunda, los drganos abdominales, el estémago, el intestino, el higado y el pancreas,
reciben un masaje. Ademas, el movimiento de la parte superior del diafragma le
proporciona otro masaje al corazén. Estos masajes estimulan la circulaciéon sanguinea en
estos drganos.

6. La respiraciéon yogui, lenta y profunda reduce la carga del trabajo del corazén. Esto
produce un corazon mas eficiente y mas fuerte, que funciona mejor y dura mas tiempo.
También se traduce en una tensién sanguinea reducida, y una probabilidad menor de
sufrir una enfermedad cardiaca.

Estos son algunos de los beneficios del uso consciente de la respiracién expresados por
Hernandez (1987). No obstante, en general diversos autores manifiestan que los ejercicios
de respiracion en la practica del Yoga son un método muy efectivo y sencillo, ya que no se
necesita de ningun tipo de equipamiento para realizarlos, y que produce resultados
instantaneos calmando la mente, el cuerpo, energiza completamente el sistema nervioso,
facilita el correcto funcionamiento del metabolismo, la digestién, y permite alcanzar

estados de consciencia tranquilizadores y meditativos.

Relajacion: Otro aspecto fundamental en la practica de Yoga es la relajacién consciente.
Van Lysebeth (1983) afirma que sin relajacién no existe verdadero Yoga. Ya que no hay
paz, ni tranquilidad, ni siquiera buena salud, y que es precisamente lo que el yoga debe

potenciar en los practicantes.
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Para lyengar (1994) La relajacion puede traducirse en un “suefio psiquico”, un estado de
profunda relajacidon fisica, emocional y mental, que hace posible que la consciencia “se
establezca en la frontera entre el estado de vigilia y el estado de suefio” (p.284). Esto
quiere decir que durante la practica de Yoga se introduce progresivamente el estado de
interiorizacidn, en el cual se abandonan las fluctuaciones originadas por los cinco sentidos,
y el practicante se concentra en su mundo interior. Esto se logra mediante la relajacion
consciente de todas las estructuras del cuerpo y la mente.

Para lograr relajar la mente, de las fluctuaciones constante de pensamiento, Van Lysebeth
(1983) estipula que el practicante debe estar consciente del silencio sobre su mente,
puesto a que este drgano controla integralmente el cuerpo. Si se busca, la calma en la
mente, se logrard paulatinamente la desconexidén de los hilos conductores, reduciendo
casi a cero el envio de corriente hacia los electroimanes musculares repartidos por todo el
organismo. De esta forma, se logra ir relajando el excesivo tono muscular que se
encuentra en la musculatura del cuerpo, lo que permite la distencién, y un estado de
suavidad en todo el cuerpo fisico.

Generalmente, en la practica del Yoga la relajacién consciente se realiza al finalizar la
practica de asanas, recibe el nombre de Savasana, que significa cadaver, puesto que
segun lyengar (1994) el objeto es la imitacion de un cadaver, ya que después de la muerte
el cuerpo permanece quieto sin que sea posible ningin movimiento. Por esta razén, se
permanece inmdvil de manera recostada, durante cierta cantidad de tiempo,
manteniendo quieta la mente consciente del tiempo presente. Para el autor esta
relajacién consciente vigoriza, refresca el cuerpo y la mente. Sin embargo, enfatiza que es
mucho mas dificil mantener la mente inmodvil que el cuerpo, por lo que esta postura
aparentemente facil, es por tanto, una de las mas dificiles de dominar.

Dentro de los beneficios de la relajacion, a nivel mental Rodriguez (2001) expresa que no
solo despeja, sino que permite pensar con mayor claridad, y de una manera mas creativa,
ya que al relajarnos se activan ambos hemisferios del cerebro. También expresa que

provoca un estado pleno de sensacién de paz y tranquilidad que dura a lo largo del dia.
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Asimismo, lyengar (1994) comenta que la relajacion induce a la calma de la mente, ya que
se aquieta la constante agitacién de la mente, sobre todo para el hombre occidental que
esta en constante movimiento y ritmo acelerado. Por esta razon, el autor afirma que la
tensién de esta civilizacién moderna constituye una presidn constante para los nervios, la
musculatura, y la presién sanguinea, por lo que “Savasana” es el mejor antidoto.
Consiguientemente, a nivel fisico los beneficios de la relajaciéon consciente, comprobados
de forma cientifica, y expuestos por Rodriguez (2001) son:
1. Disminucién de la presion arterial y del ritmo cardiaco.
2. Se regula la respiracion, lo que aporta un mayor nivel de oxigeno al cerebroy a
las células en general. Sobre todo, estimula el riego sanguineo.
3. Disminucion de la tension muscular.
4. Se reducen los niveles de secrecidon de adrenalina y noradrenalina por las
glandulas suprarrenales.
5. Se aumenta la vasodilatacion general, lo que trae consigo una mayor
oxigenacion periférica.
6. Reduccidn en los niveles de colesterol y grasas en la sangre.
7. Finalmente, aumenta el nivel de produccién de leucocitos, lo que refuerza el

sistema inmunoldgico.

Meditacién: Es el ultimo aspecto en abordar sobre la préactica del Hatha Yoga. La
meditacién es para muchos autores el lugar preferente de la practica, ya que todos los
esfuerzos de un yogui se encaminan hacia la obtencién del estado meditativo. Por eso,
para ello el practicante se adiestra en el dominio del asana, la observacion y regulacion de
la respiracién, la interiorizacidn y la concentracion. Hernandez, D. (2006) expresa que
cuando se han perfeccionando los pasos anteriores, cesa el esfuerzo y la experiencia
meditativa brota naturalmente.

Calle (2013) Define meditacion como “una experiencia de unicidad y totalidad, un estado
de plena consciencia en el que se trasciende la dindmica dual del pensamiento” (p. 214).

Ya que mientras la mente racional por excelencia funciona por el método de dividir y
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separar para obtener cierta comprensiéon de las cosas, la meditacidn consiste
esencialmente en unir, ya que para Herndndez (1987) es un “estado en el que el
meditador, el objeto de la meditacién y el proceso de la meditacién, se funden en una
unidad” (p.129).

Por esta razon, para el Yoga el verdadero conocimiento se alcanza Unicamente a través del
estado meditativo. Ya que si bien la comprensidn a nivel intelectual es muy util y necesaria
en la vida cotidiana, para el conocimiento de lo transcendental es insuficiente. Ya que si se
desea adquirir una comprension profunda de la existencia y el papel que desempefia el
ser humano en este mundo, es necesario integrar al conocimiento intelectual, el
conocimiento intuitivo que despierta la practica de la meditacién.

Sin embargo, en la practica del Yoga en occidente la meditacion se realiza a través de la
visualizacién, ya que para el hombre occidental la meditacién es una practica mas bien
desconocida, y requiere de instrucciones que le propicien relajar y calmar la mente antes
de meditar. Para Rodriguez (2001) la visualizacién consiste en la creacion mental de
imagenes vinculadas con el subconsciente desde una actitud de abstraccion premeditada
con todo lo que no tenga que ver con ese fin. Esta actividad potencia los sentidos y
proporciona el control de la voluntad.

De acuerdo al material bibliografico revisado, acerca de la relaciéon existente entre la
disciplina de la danza y la practica del Yoga, se manifestara en primera instancia, que
existe escasa bibliografia que documenten estudios que relacionen ambas técnicas. Sin
embargo, conforme a lo encontrado y estudiado, se comenzard mencionando aquellos
elementos que conducen al bailarin y futuro pedagogo en danza, a la busqueda constante
de otras areas fuera del campo académico, y que también complementan su arte.

A partir de esto, es que se comenzara mencionando a Fuenmayor, V. (2004), el cual
coloca en evidencia la recurrente participacion de bailarines en otras técnicas corporales
qgue brinden beneficios y perfeccidn a su quehacer dancistico. En este sentido, el autor
expone que uno de los motivos primordiales de esta busqueda, es la notable existencia
de un material rico y abundante en nuestra realidad, que sobrepasa lo ensefado en

academia. Se debe estar preparado para el aprendizaje registrando, analizando e
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investigando en detalle y en el propio lenguaje corporal, para posteriormente conocer las
diversas prdcticas espectaculares que se salen de los cédigos de danza occidental, cuya
organizacién de técnicas corporales y mentales subyacentes obligan a perfeccionar nuevos
utiles de investigacidn tanto corporal como cognitivo.

Asimismo, el autor enfatiza que la constante atencidn por las técnicas del cuerpo, no sélo
se trata de un proceso acumulativo en el practicante, sino mas bien corresponde a un
proceso organizativo y de seleccién que aplica la individualidad de cada ser y los rasgos
culturales. De esta manera, se entiende la libertad de elegir una practica corporal, a partir
de la propia individualidad, seleccionando las innumerables técnicas que se ofrecen en el
medio en que se desenvuelve el practicante de danza. Asi, como también los rasgos
culturales, que en la actualidad globalizada se manifiestan en una amplia gama de
elementos multiculturales, y no tan solo de elementos locales. Como es el caso de la

llegada del Yoga al occidente.

Por esta razdn, el uso de determinadas técnicas fuera del espacio dancistico es una
oportunidad de encontrar en la individualidad, un propio lenguaje corporal, ya que como
bien propone Fuenmayor (2004) “las técnicas afirman en las acciones cotidianas y
extraordinarias o escénicas de donde se pueden extraer ciertos principios transculturales
para el desarrollo de potencialidades del actor/bailarin”. (p.7)

Segun el mismo autor, es importante considerar dentro de nuestra realidad cultural, las
técnicas del cuerpo mads arcaicas o primitivas, como es el caso de las ensefanzas
ancestrales del Yoga, ya que estos soportes de potencialidades que estas técnicas
entregan, no han sido abstraidos en una teoria, y no son reconocidas como tales en la
enseflanza académica o formal. Facilitdindose, recurrentemente el caso, que en las
escuelas de danza en pos del reconocimiento preponderante de las técnicas secundarias
de la danza occidental, se va “produciendo una desconexion entre las matrices arcaicas
sensorio motrices de nuestros cuerpos y las técnicas de danza ensefiadas
académicamente” (p.13). Esto se debe, quizds, a la incorporacién de conceptos técnicos
de la danza que se rigen por patrones estilisticos ya establecidos, y que no siempre

corresponden a las potencialidades y condiciones fisicas de los cuerpos que se encuentran
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perfeccionandose en estas técnicas. Esto puede ser consecuencia del acto repetitivo de
imitar una forma quinésica, sin comprender ni sensomotrizmente, ni biomecanicamente
el movimiento corporal.

Para comprender y complementar el punto anterior, Fuenmayor (2004) comenta que una
técnica corporal no debe entenderse como una repeticion pragmdatica o un movimiento
simplemente a nivel muscular, sino como una organizacidon energética que regula la
relacion existente entre cuerpo y mente. A partir de esto, es que se deduce la tendencia
por la préactica constante en el Hatha yoga, ya que uno de los objetivos fundamentales de
esta disciplina segin Hernandez (1997) es la uniéon con uno mismo, la integracién
armoénica de todos los estratos del ser humano, es decir la unidn consciente del cuerpo
fisico, cuerpo mental y cuerpo espiritual.

Por consiguiente, y siguiendo con la légica de la busqueda del bailarin en otras técnicas
fuera del campo de la danza, segliin Fuenmayor (2004) esto es producto de la tendencia a
la pluralidad de las técnicas y la unidad de principios transculturales existentes en ellas,
tales como el uso del peso, equilibrio, uso de la columna vertebral, entre otros. Desde esta
perspectiva es que nace la familiaridad en los elementos que abordan las distintas
técnicas corporales, permitiendo de este modo, realizar una alianza entre el objeto de
estudio corporal que busca la danza (principalmente la danza contemporanea) vy la
practica del yoga en occidente. La Danza entre tanto, tiende a la indagacion incansable de
los siguientes saberes:

1. Apoyo en la respiracidn: La respiracién trae la vida y el movimiento. Es un apoyo
fisioldgico para todos los procesos de la vida y, de ahi, a todo movimiento. Ya que
es considerada por la técnica Bartenieff Fundamentals® . El respirar como nuestra
primera experiencia con el espacio interno, y nos permite la conectividad mas
primitiva entre la mente y el cuerpo.

2. Relacién con la columna vertebral: relacion de la conexién que existe en la

coronilla (parte superior de la columna) y el coccix (parte inferior de la columna).

9 . s . .y
Enfoque de entrenamiento corporal basico que trata con los patrones de conexién corporal de acuerdo a

principios de funcionamiento eficiente del movimiento dentro de un contexto que alienta expresidon
personal y desarrollo psicofisico completo.
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De ella se desprenden los siguientes movimientos: flexion, extensidn, torsiones,
variaciones del eje corporal. Desde este estudio es que nace la relacién del torso y
sus respectivas acciones en el movimiento, de acuerdo a lo expresado por Arenas
(2013) las acciones del torso son: inclinacién del térax, rotacién del toérax, y
traslado del térax. Todas estas acciones se manifiestan en movimiento desde la
columna vertebral.

3. Conectividad total del cuerpo: para Vielma (2014) Todo el cuerpo estd conectado.
Todas las partes estan en relacién. El cambio sobre una parte afecta el todo. Saber
la relacidn entre las partes del cuerpo nos da la posibilidad tanto de diferenciacidon
de las partes como de la integracion del todo.

4. Reléase: Hernandez (2008) expresa que el cuerpo para abrirse a las sensaciones
del impulso, peso y equilibrio, debe aprender a liberar el exceso de tensién
muscular y dejarse llevar al flujo natural del movimiento dentro de lo que sea
posible. Las posibilidades como el rodamiento, la caida y el estar al revés o boca
abajo son exploradas, dirigiendo al cuerpo en una conciencia de sus propias
posibilidades de movimientos naturales, reduciendo en todo momento el exceso
de tensidn o energia desbordada.

5. Intencidn o visualizacion: A partir de lo expresado por Andrés (2006), expresa que
las conexiones organicas son influenciadas por la intencién, ya que ésta organiza el
sistema neuromuscular. Claridad de intenciéon permite al cuerpo encontrar el
patréon motriz que satisfaga esa intenciéon. De esta manera, en el entrenamiento
diario de danza se pueden realizar visualizaciones programadas para mejorar y
superar algunas ejecuciones a nivel fisico o artistico. Ayudando asi, a un mejor

control y dominio del cuerpo.

A partir de algunos elementos mencionados que se trabajan en la danza contempordanea,
se realizd una busqueda de aquellos elementos de estudio de la practica del yoga, y que se
relacionan estrechamente con los elementos abordados por ambas practicas, entre estos

elementos del Yoga se encuentran:
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1. Respiracion: Patafijali describe que mientras la respiraciéon sea irregular, la mente
permanecera inestable; cuando la respiracion se calme la mente permanecerd inmovil y el
yogui lograra estabilidad. Por consiguiente, se ha de controlar la respiracién con la
practica del pranayama.

2. Relacién de las asanas con respecto a la columna vertebral: Desde la perspectiva de
Hernandez (1997). La columna vertebral por ser el eje del cuerpo tiene gran importancia y
merece la plena atencidn, ya que todas las asanas inciden en ella. Las vértebras estdn en
constante estiramiento, se ejerce una presion sobre ellas, permitiendo asi una mayor
flexibilidad. Por esta razon, a partir del trabajo en la columna vertebral se desglosan los
siguientes grupos de asanas: Extensiones, flexiones, inversiones, torsiones, posturas de
pie.

3. Relajacién: Swami Satyananda Saraswati (2013) manifiesta que el secreto de la
relajacion esta en la liberacidn de las tensiones, la relajacidn y la paz mental. Cuando una
persona esta bajo tensién, su comportamiento estd influenciado por ella y cuando se
relaja se vuelve natural. Conociendo la realidad y la verdad. Por esta razén, el practicante
gue se involucra en el Yoga, se va acercando a los métodos de relajacidon consciente para
desarrollarse como seres sintientes, vivientes y encontrar este preciado estado. De esta
manera, existe una relacién entre el estado de relajacion del cuerpo en el Yoga, y la
busqueda de la técnica Reléase.

4. Dharana o el enfoque de la mente: De acuerdo a lo expresado por Calle, R. (2013)
Dharana es la concentracidén de la mente en un solo lugar. Es decir, fijar la atencién en un
solo objeto, a pesar de la existencia de otros lugares u objetos. La palabra Dharana viene
de Dhri o dharana, que significa sostener, asi se desarrolla entonces la mente enfocada.
Este punto se relaciona estrechamente con lo anhelado en la practica de la danza, referido
al concepto de intencidn o visualizacidn, que permite obtener una plena conciencia del
objetivo fisico o estético a desarrollar.

Realizando esta comparacion entre los objetos de estudio de ambas disciplinas, es que se

comprende la familiaridad entre ambas técnicas, que buscan el conocimiento integral de
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todas las partes del cuerpo para asi realizar un trabajo mas consciente, respetuoso y
minucioso en el cuerpo fisico, como también en los ambitos de la mente.

Por esta razén, es que durante el oficio diario del bailarin, (Mallarino 2008) el uso
constante de técnicas se convierte en un reto permanente, poniendo a prueba
constantemente la voluntad y la disciplina, al servicio de la ejecucién motora efectiva.
Para este autor, el entrenamiento corporal es necesario para adquirir herramientas
basicas y fundamentales, que posibilitan la definicién de un discurso corporal, entendido
no solamente como la adquisicién de un patrdén sistematizado de movimiento, sino como
la definicién de un lenguaje corporal a través del cual el bailarin construye su forma
particular de interaccién con la sociedad. Por consiguiente, el bailarin de danza
principalmente contemporanea, se sirve de muchas técnicas para educar, entrenar y
hacer de su cuerpo un mediador del discurso corporal, ademas de usarlas para ampliar y
complejizar su léxico cinético particular. Es por esta razén, que el bailarin llega a la
practica del Hatha Yoga, buscando un desarrollo integral con ejercicios que incluyan la
respiracion.

Mallarino (2008) expresa que la conexién de estos elementos propicia el surgimiento de la
danza en la practica del Yoga. Especialmente a los contenidos abordados por el Yoga
lyengar, el cual pone énfasis en el alineamiento completo del cuerpo a través de la
ejecucion de asanas (posturas) y del uso adecuado de la respiracién permitiendo
desarrollar flexibilidad, fuerza y resistencia.

Otra tendencia habitual que se evidencia principalmente en los practicantes de danza
contemporanea, segun Hernandez (2010) es la fuerte necesidad de nuevas sensaciones y
experiencias corporales, y una sensibilidad mayor a la gravedad, a esa fuerza a la que se
enfrenta el hombre cada dia.

Aparece un cierto interés de un sector de la poblacién dancistica sobre las técnicas y
formas de vida oriental, Ya que a partir de estas técnicas, el cuerpo pasa a convertirse en
un ente sensible y fuente de bienestar general. A la vez inspirado en ideas de técnicas
corporales como el Taichi Chuan y el Aikido, ambas artes marciales orientales, o en

técnicas de movimientos basadas en la practica recurrente del Hatha Yoga.
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Desde esta perspectiva, es que se intenta construir constantemente una corporalidad que
relacione la practica del Hatha Yoga y la Danza. Para ello, Ayala y Ramirez (2012)
Manifiestan que en la corporalidad de la practica regular de yoga lyengar, se percibe que
el cuerpo aparece de un modo que contrasta con su ausencia cotidiana, ya que ésta
técnica promueve un constante y creciente acto de atencion sobre el propio cuerpo,
invitdndolo a una exploracién sensible de este. Esta practica a su vez, cultiva modos de
atencion (concentracion) dirigidos al propio cuerpo, con un trabajo corporal que se realiza
con y desde el cuerpo. Mediante el uso de un trabajo en la dimensién de la anatomia y
fisiologia del cuerpo, a través de las asanas es que el practicante indaga de un modo
practico estos conceptos.

Por esta razén, Ayala y Ramirez (2012) consideran esta disposicidn sensible de la practica
de Yoga como una importante potencialidad para investigar sobre cuerpo y corporalidad.
Del mismo modo, ambas autores expresan la construccién de la corporalidad en la
practica de la danza contemporanea, a partir de que la consideran una practica corporal
(auto) reflexiva, ya que se desarrolla en la atencion del acto perceptivo del cuerpo eny
con el propio cuerpo respecto del si mismo y de los otros. De esta manera, se entiende
gue la danza es en esencia un fendmeno experiencial, en donde los practicantes se abren
al modo sensible de ver y comprender el cuerpo.

Siguiendo con lo manifestado por las autoras, ésta cualidad de experiencia de la danza,
funciona a través de diversas herramientas, técnicas y métodos de la disciplina que
consideran lo anatémico y biomecanica en un contexto mas bien poético.

A partir de ambas construcciones corporales que se manifiestan en la practica del Yoga y
la danza contempordnea, es que se pueden identificar elementos sensibles comunes en la
experiencia de Yoga y Danza. Ayala y Ramirez (2012) consideran que ambas practicas
apuntan a la construccién de una corporalidad que se desarrolla de la mano de un hacery
conocer sensible, con y desde el cuerpo. Ya que, los modos de atencién se caracterizan
por privilegiar una disposicion de la atencidon hacia el propio cuerpo, “se trata de un

volcamiento de la consciencia y sus procesos de atencién hacia un cuerpo que,
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comenzando desde la exterioridad de sus formas y movimientos se construye en un
devenir como corporalidad infinitamente sensitiva” (p.13).

Es decir, vislumbran el movimiento hacia el propio practicante, como un individuo que
ante todo posee un cuerpo, y que estas prdacticas permiten la exploracidon constante de

este cuerpo, en una sensibilidad que se comunica con el si mismo y su entorno.

Por otro lado, Ayala y Ramirez (2012) observan que la préctica de Yoga y de Danza son
laboratorios perfectos para el estudio sensible del cuerpo y una corporalidad, que no se
reduce al espacio- tiempo formal de dichas practicas, puesto que abre una posibilidad
también, para interrogantes tedricas sobre cuerpos y corporalidades en general. Puesto a
gue permiten aprender desde una disposicién sensible, el conocimiento del cuerpo, desde
y con el cuerpo, y no tan solo con fines orientados al ambito estético, terapéutico y
espirituales.

De esta manera, estas practicas se constituyen como reflexivas, con lo cual moldean una
corporalidad, configurando como una posible metodologia para el campo de estudio

desde lo corporal y hacia lo corporal.

2.2 Posicionamiento teodrico

El sustento tedrico de la presente investigacion se compone de dos ejes tematicos
fundamentales para su comprension, por un lado existe la revisién de la literatura que
compete a las teorias existentes sobre la formacion pedagdgica y su vinculacién con la
formacion de profesores en danza, y por otro la literatura correspondiente a la disciplina
del Yoga y su vinculacidén con la practica de la danza. Esta revisidon sistematica permite
construcciones conceptuales claves e interrelaciones en la propuesta investigativa con el
fin de conectar desde estos dos puntos tematicos el analisis sobre el objeto de estudio en

cuestion.

Desde este aspecto, a partir del estudio de la informacién revisada, se ha adoptado una
perspectiva tedrica, la cual intenta sugerir una respuesta optima al planteamiento del
problema presentado en la investigacidn. Es asi como respecto a lo que compete sobre
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formacion del profesorado, se ha establecido en considerar en primera instancia , el
concepto de formacién, destacando lo analizado por Marcelo (1995), autor que investiga
y cohesiona diversas tendencias y enfoques para afirmar que formacidn del profesorado
es el estudio de conocimientos, investigacién y de propuestas tedrico-practicas que
trabajan los métodos de experiencia de aprendizajes, mediante los cuales los profesores
se implican de manera individual como también en procesos grupales. Esto les permite,
adquirir o perfeccionar conocimientos, destrezas, y disposiciones para inferir
profesionalmente en el desarrollo de su ensefanza. A la vez, basa el proceso de
ensefianza en el aprender a conocer, aprender a hacer en la praxis y aprender ser, el
procesamiento de esta internalizacion de conocimiento es a través de la asimilacién,
donde el profesor es el mediador del entorno con el alumno, del conocer y reconocer el
medio en el que esta inserto para facilitar el medio de aprendizaje y utilizar la practica

donde el profesor es un mediador y no pasa a hacer un mero instructor del conocimiento.

Desde la mirada de la formacion del profesor de danza, se hard referencia a Cuellar
(2006) quien hace una recopilacion, investigacién y llega a conclusiones propicias para la
presente investigacion, donde reconoce los métodos actualmente utilizado por los
pedagogos en danza, destacando la mimesis como la principal herramientas de
ensefianza, usada transversalmente en todos los estilos de la danza. Enjuiciando, este
método por limitar al practicante en sus posibilidades de expresién y de desarrollo de
creatividad, condicionandolo a un estereotipo de cuerpo ya establecido, por los cdnones

de la técnica y su estética occidental.

En la mayoria de los casos, la frustracidn constante vy sostenida por no alcanzar ‘los
patrones dancisticos establecidos por la imitacién kinetica va provocando un abandono
de la asistencia a clases y finalmente los alumnos desertan de la practica como tal. Por
consecuencia, los profesores de danza por falta de herramientas metodolégicas no
incorporan las didacticas necesarias para motivar e incluir a una experiencia dancistica.
Ya que la principal funcionalidad de la danza como expresién artistica, es integrar todas

las dimensiones del ser desde el movimiento propio y espontaneo, reencontrandose con
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su expresion y corporalidad natural, favoreciendo un lenguaje corpdreo que le permita

potenciar su creatividad.

Por otro lado, desde que el Yoga fue introducido en occidente, han sido muchos los
tedricos que han intentado traducir los conocimientos y sabiduria ancestral sobre la
practica del Hatha Yoga y sus conceptos histdricos y filosoficos. Todo esto con el motivo
de evidenciar fehacientemente sobre la importancia de la prdactica y los beneficios del
Yoga sobre el hombre occidental. Dentro de estos innumerables aportes, y de acuerdo a
la vision que mejor se relaciona con el tema de la investigacidn, sobre los beneficios de
esta prdactica milenaria, se considera lo propuesto por Van Lysebeth (1983), quien
manifiesta los aportes de la practica constante sobre la respiracién consciente o yoguica,

sobre el cuerpo, la mente y el espiritu de todo ser humano. Segun sus propias palabras,

“El cuerpo se vuelve fuerte y sano; el exceso de grasa desaparece, el rostro
resplandece, los ojos centellean y un encanto particular se desprende de toda la
personalidad. La voz se vuelve dulce y melodiosa. El adepto ya no es presa de la
enfermedad. La digestion se hace con facilidad. Todo el cuerpo se purifica, el espiritu se
concentra fdcilmente. La prdctica constante despierta las fuerzas espirituales latentes, trae

la dicha y la paz”. (p. 26)

Asimismo, la respiracidon profunda, continda y fluida a niveles fisicos va eliminando la
excesiva tensién muscular, otorga un mayor aporte de oxigeno a la sangre y a todos los
organos en general; asi como también una mente mas clara, atenta, y libre de
pensamientos obsesivos. Estos es importante para la presente investigacion, ya que la
respiracion es un aspecto importante, que se lleva practicando desde hace anos por las
corrientes mas contempordneas de la danza, que también busca a través de ejercicios
respiratorios, facilitar el control voluntario de la respiracion y automatizarlo para que
pueda ser mantenido durante la actividad fisica que exige la danza. Desde este lugar, se
considera lo manifestado por Bartenieff & Lewis (1980), los cuales manifiestan que la
respiracion trae vida al movimiento, lo convierte en un apoyo fisioldgico esencial para

todo movimiento. De esta manera, estipulan que el acto respiratorio es la primera

42



experiencia con el espacio interno, permitiendo la conectividad mas primitiva entre la

mente y el cuerpo.

Otro aspecto fundamental a considerar, es lo que se manifiesta sobre la practica de
asanas (posturas fisicas) en la experiencia de Yoga. En relacidn, se reflexiona lo propuesto
por Hernandez (1997) quien asegura que las asanas son posturas corporales
desarrolladas con el fin de fortalecer, flexibilizar y armonizar el cuerpo, abarcando toda la
gama posible de posiciones anatédmicas que influyen de manera positiva en el cuerpo y en
la mente. Por consiguiente se considera que la prdactica de estas posturas, benefician el
entrenamiento corporal en los bailarines, puesto que son un aporte importante en el
correcto alineamiento y control o dominio del cuerpo. Para corroborar esta afirmacion, se
ha considerado lo presentado por Mallarino (2008) quien asegura la llegada del bailarin a
la practica del Hatha Yoga, como una busqueda sostenida sobre técnicas que permiten
educar, entrenar y hacer del cuerpo un mediador del discurso corporal, ademds de usar
estas técnicas para ampliar y complejizar su léxico cinético particular. Dentro de esta
busqueda, se encuentra la practica constante del bailarin en la practica del Hatha Yoga,
especialmente sobre los contenidos abordados por el método lyengar, ya que en este
método se pone total énfasis en el alineamiento completo del cuerpo a través de la
ejecucidon de posturas y del uso adecuado de la respiracion, lo cual permite desarrollar
flexibilidad, fuerza y resistencia.

Siguiendo con esta légica, se ha detectado también lo importante del uso de la meditacion
o visualizacién en la practica del Yoga. Con respecto a esta milenaria técnica, se considera
nuevamente lo expresado por Hernandez (1987), quien asevera que a través de la
meditacidn, se logra profundizar sobre el control de los sentidos, las fluctuaciones de la
mente, situando al ser humano en el tiempo presente (aqui y ahora). Asimismo, es
importante destacarlo ya que demuestra lo que intenta buscar la practica de danza
contemporanea sobre la concentracién y el entrenamiento mental, como una parte
importante para considerar sobre la correcta ejecucién de movimientos corporales mas

virtuosos.
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Para finalizar, se pretende destacar lo encontrado en el estudio propuesto por Ayala, B. y
Ramirez (2012), quienes relacionan ambas disciplinas como una nueva forma de
construir la corporalidad, ya que pueden identificar elementos sensibles comunes en la
experiencia de ambas prdcticas, como la busqueda de conocerse a través del propio
cuerpo. Pues se privilegia ante todo, una disposicidon de la atencién desde y hacia el
propio cuerpo. Es decir, volcando todos los sentidos y focos de atencién hacia el interior
del ser humano, y desde ahi comprender el cuerpo y su relaciéon con el espacio interno-
externo.

También, es importante mencionar, que lo propuesto por las autoras se relaciona
estrechamente con el objeto de estudio de la investigacién, ya que estipulan que la
practica de Yoga y de Danza son espacios perfectos para el estudio sensible sostenido del
cuerpo y la construccién de una corporalidad sensitiva, que no se reduce al espacio-
tiempo formal de dichas practicas, sino mas bien a un espacio que abre una posibilidad de
cuestionamientos e interrogantes sobre cuerpo y corporalidades en general. Ya que
ambas disciplinas, intentan comprender desde una habilidad sensible, el discernimiento

del cuerpo, desde y con el cuerpo.

3. Diseno Metodoldgico

3.1 Enfoque

En la presente investigacion se ha elegido un plan o estrategia que se desarrolla para
obtener la informacién éptima que se requiere para el objeto de estudio a investigar.
Estas estrategias pertenecen al enfoque cualitativo, ya que de este tipo de saber se tiene
como principio la comprensién del problema de investigacion, tomando en consideracion
todos los aspectos correspondientes a la recopilacion de los antecedentes, para el
posterior analisis comparativo de los mismos.

Segun Canales (2006) el investigador cualitativo se mueve en el campo de los significados
y sus correspondientes reglas de significacion, para alcanzar la estructura de la

observacion de los cddigos o significaciones, ya que se conoce a la sociedad como codigos
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qgue regulan la significacion, que circulan o comparten redes intersubjetivas. De esta
manera todas las técnicas cualitativas trabajan con la disposicién de observar el esquema
observado del investigado. Es decir, que a través de la utilizacidon de datos, sin medicion
numérica como lo hace el enfoque cuantitativo, intenta comprender la pregunta de
investigacion en el proceso de interpretacion. Fundamentandose en un proceso mas bien
inductivo, en la cual no necesariamente debe existir una aprobacién de la hipétesis, Por lo
que facilita un proceso de indagacién flexible, sujeto a cambios e interpretaciones
constantes.

Entiende, a su vez, que los datos cualitativos son descripciones detalladas de los
problemas, posibilidades, eventos, personas, interacciones, conductas observadas que se
manifiestan en la investigaciéon.  Para obtener estas descripciones, el enfoque cualitativo
cuenta con diversos instrumentos que se ofrecen para la recopilacion de datos,
entrevistas, Focus Group, cuestionarios, testimonios y autobiografias. Todo esto con el
objeto de vislumbrar la realidad del estudio a través de la interpretacién de los
investigadores sobre los participantes en la investigacién. De esta manera, no existe una
interpretacidn objetiva, sino mas bien corresponde a una vision subjetiva del problema.
Por lo tanto, a partir de los elementos que considera este tipo de investigaciéon se puede
desarrollar el enfoque del drea de estudio de la presente investigacién, correspondiente a
la practica del Yoga por parte del estudiante en formacion de pedagogia en danza de Ila
UAHC, como un fendmeno social que presenta aspectos cuestionables que a la hora de
profundizar en ellos, se puede interpretar parte de su significacién e importancia en la
ensefianza.

Por consiguiente, se tendrd siempre en consideracion las bases tedricas y supuestos
filoséficos que sustentan la investigacion cualitativa y que permiten ser una guia clave
para comprender los aportes de la practica del Yoga tanto fisicos como cognitivos, en la
formacién inicial de profesores de danza de la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano. De esta forma, posibilitando la construccién subjetiva de un paradigma que
permite entender con mayor conciencia las practicas metodoldgicas de los profesores en

la disciplina artistica.
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3.2 Muestra

Se busca la representatividad de un grupo de profesores y estudiantes en formacion
inicial de pedagogia en danza, que practiquen solo danza, y otros que practiquen danza y
yoga, para favorecer la investigacion. Puesto que la muestra responde a un factor en
comun, donde todos los entrevistados estaran vinculados a su propia realidad en un
mismo contexto, asi la muestra respondera al objetivo de estudio indicado por Canales
(2006) quien afirma que “la muestra debe responder a las posibilidades de reconstruir la
estructura interna del objeto que se estudia, y la estabilidad de la misma como
generadora de multiples manifestaciones” (p. 24).

Considerando lo propuesto por el enfoque cualitativo, la muestra no pretende generalizar
los resultados, mds bien toma como referencia las opiniones y reflexiones individuales de
los participantes. Se ha determinado la division de la muestra en dos categorias, las cuales

poseen criterios especificos que las definen.

Asi, se han definido los siguientes criterios para seleccionar a los individuos que participen
en las categorias, siendo ésta por un lado los sujetos que practiquen solo danza y los que
practiquen danza y yoga paralelamente. Se destaca que todos los individuos pertenezcan
a la UAHC, ya que estas muestras son el medio que permiten llegar a la médula del
problema investigativo, a su vez se considera que es mas factible por tiempo y dinero,
pues estan circundando los espacios de estudios de las investigadoras.

Se estima que en la categoria solo danza, se investigara a un profesor que sea formador
de ésta drea, que haya formado al menos una generacién de pedagogos de licenciatura
en danza en la UAHC, que corresponde a un minimo de cinco afios de labor docente.
Reconociendo que esta experiencia garantiza un conocimiento propicio sobre la
metodologia de |la ensefianza, otorgando mayor proximidad y direccion al area de estudio

de la investigacion.
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Dentro de esta misma categoria sélo danza, se incluye a un estudiante que practique solo
esta disciplina corpdrea, y que se encuentre en proceso de formacidon pedagdgica de la
carrera de licenciatura en danza de la UAHC, que puede pertenecer a cuarto o quinto afio
de dicha institucidn. Este tipo de estudiante es de interés para la investigacion, ya que
estd adquiriendo las herramientas metodoldgicas en su formaciéon como pedagogo de
danza, y por tanto otorga profundidad y extensién al drea de estudio. Puesto a que tanto
profesor como estudiante forman el universo del aprendizaje.

Asi mismo en la categoria danza yoga, se investigara a un profesor de danza que se
caracterice por haber tenido una practica constante de yoga y/o aplique estos elementos
dentro de sus clases de danza, como también tenga una experiencia docente como
minimo de cinco afios, considerando que son los afios necesarios para la formacidn de una
generacion de estudiantes de pedagogia en danza. También, se seleccionard en la
investigacion correspondiente a la categoria danza yoga, a un estudiante que practique
danza y que lleve al menos dos afios en la practica constante de yoga. Puesto que estos
dos afos equivalen al proceso en que un individuo se forma en la instruccién de la practica
de esta disciplina.

Todo esto con el fin de observar, asimilar y comprender las posibles diferencias, tanto
corporales, como en la construccion y definicién de cuerpo, que se manifiesta a la hora de
verbalizar con palabras lo corpéreo, entre los individuos que pertenecen a la categoria
anterior.

Para responder al objetivo especifico de identificar los contenidos metodolégicos en la
formacién inicial del profesor de danza de la UAHC, es necesario que la muestra sea
intencional, como lo define Ruiz (2003) donde “los sujetos de la muestra no son elegidos
siguiendo las leyes del azar, sino de alguna forma intencional” (p.64).

Este tipo de muestreo intencional, tiene dos modalidades para elegir una muestra, el que
corresponde a esta investigaciéon es el opindtico, como define el autor este tipo de
modalidad se caracteriza porque “el investigador selecciona los informantes que han de
componer la muestra siguiendo un criterio estratégico personal” (p.64). Que en este caso

son aquellos estudiantes, que a partir de la previa observacién de las investigadoras,
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presentan comportamientos relevantes para estudiarlos y posteriormente obtener

resultados considerables que ayuden a responder la pregunta de investigacion.

Muestra Intencional
UAHC

p
Danza } P R

)

Danza Yoga ]

L Profesor ]4— —>‘ Profesor ]
]4— _>l Estudiante ]

‘o

Estudiante

Fuente: Elaboracion propia

La muestra intencional se dividira en dos categorias:

e (Categoria sélo danza:
Un profesor de la UAHC que practique solo danza.

Un estudiante de danza de la UAHC que practique sélo Danza.

e (Categoria danzay yoga:
Un profesor que practique Danza y Yoga.

Un estudiante que practique Danza y Yoga.

Estos 4 individuos son los informadores en contenidos y significacion. Por lo tanto, son los
sujetos que facilitan la accesibilidad al contexto activo del interés del presente estudio.

Principalmente, por que estan situados mas préximos vy ligados al nucleo de la accién,
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como lo denomina Ruiz (2003). Esto permite que no se precisen otro tipo de
intermediarios que otorguen informacion.
Asi también, ambas categorias prometen mayor riqueza de contenido por la intensidad de

su experiencia personal.

De esta manera, la muestra se apoyard en la conviccién de que las reflexiones que se
obtengan, se van internalizando poco a poco, generando comparaciones que pueden
explicar comprensivamente la conducta individual y grupal en forma adecuada. En efecto,
los miembros de la muestra comparten una experiencia, que a pesar de tener elementos
comunes, cada uno en su individualidad posee sus propias interpretaciones.

No hay, por lo tanto categorias previas a la investigacion, ni variables, ni dimensiones, o

indicadores preconcebidos.

3.3 Unidad de estudio

La unidad de estudio de la investigacion corresponde al planteamiento discursivo por
parte de los sujetos que participan en el centro o contexto donde se desarrolla el enfoque
de estudio. Por lo tanto, a partir de la informacién entregada por parte del docente en
técnica en danza y estudiante en formacién pedagdgica en danza de la UAHC, ambos se
caracterizan principalmente por desconocer la prdactica del Yoga en su respectiva
formacién. Se utiliza la induccidn o interpretacién del material discursivo para obtener
conclusiones significativas, que puedan aportar en la comprensidn de la hipdtesis
investigativa.

Del mismo modo, se recurrira al discurso planteado por dos sujetos que practiquen Yoga,
gue a su vez utilicen esta practica como complemento a su formacion en el campo de la
danza. Para de esta manera, elaborar patrones de significados que permitan la revisién,
reflexion y discusién entre estos cuatro discursos, para posteriormente obtener

conclusiones que conlleven a una comprensién extendida al area de estudio.
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Para comprender estos discursos, se utiliza la vision de Wodak (2003) con respecto al
lenguaje como un conjunto de significados y valores especificos que se expresan de forma
sistematica. Asi también lo considera como una forma de lingliistica critica, en donde el
texto discursivo es la unidad bdsica de comunicacidn visible para realizar la interaccién de
los elementos que participan en el discurso.

Por ultimo, considera el lenguaje como prdctica o fendmeno social, en donde el contexto
del uso del lenguaje juega un rol fundamental. Puesto que el contexto determina la
relaciéon entre el lenguaje y las formas del poder. Por lo tanto, la autora manifiesta que
todo discurso es un objeto histéricamente producido e interpretado. Considerandolo
como una forma de representar la practica o las practicas sociales, como un modo de
conocimiento, como sucede con las cosas que dice la gente sobre las practicas sociales.
Esta forma de representar la practica social como una manera de adquirir el
conocimiento, desencadena que se utilice otra forma de lenguaje como hecho discursivo,
correspondiente al lenguaje corporal. Discurso que comprende la informacién a partir de
los cédigos que el mismo cuerpo otorgue sobre el tema de la investigacién. Considerando
este tipo de lenguaje, como las formas en las que se construye y se transmite significados
mediante formas simbdlicas a través del cuerpo. Ya que el cuerpo posee en si mismo una
intencién comunicativa que materializa el lenguaje para construir realidades que se
pueden interpretar. Por lo tanto el lenguaje del cuerpo se puede considerar en la danza,
como una forma de narracién. (Le Breton 1995).

De esta manera, a través de este tipo de narracién corporal, se puede dejar que aparezca
el discurso a través del movimiento, para asi desprender un texto o una composicién de
signos codificados en un sistema de movimientos que forman una unidad de sentido. En
este caso, el sentido de los cuerpos de la muestra es entregar a través de su propio
lenguaje en movimiento, la informacidn requerida para analizar un texto que permita
contribuir a la investigacion. Puesto que a través de esta observacion se intenta
comprender la expresividad de estos cuerpos, que otorgan significados relevantes al

relato ante la mirada de las investigadoras por medio de la percepcion y observacion. Para
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asi encontrar los diversos vinculos que se pueden encontrar entre el cuerpo y la palabra

en una relacidén practico-reflexiva para el fin pedagdgico de la investigacion.

3.4 Técnica de recoleccion

Considerando todas las posibilidades de recopilacién de datos se obtendra la informacion
necesaria a partir de lo recogido por medio de la herramienta de entrevista. Por
intermedio de esta, segun Canales (2006) se “encontraran los objetos organizados desde
adentro, y tiende por tanto a reconstruir ese esquema de ordenacion. Por ello, la
operacion bdsica puede rastrearse en su forma mas restringida y simple” (p.21). De esta
manera se podrd interpretar el didlogo que se genera entre las investigadoras vy el sujeto
gue se pretende estudiar.

Por consiguiente, se permite organizar el conjunto de posibles conceptos y significados
desprendido de la técnica de recoleccion de datos. Puesto que es una manifestacion
concreta de la realidad en la que estdn inmersos los participantes que se mueven en el
campo de investigacion, y que fundamentalmente complementan el objeto de estudio.

A partir de esta ldgica, se utilizaran los mismos sujetos de estudio, para llevar a cabo la
entrevista, consiguiendo de ésta manera, lo manifestado por Canales (2006) con respecto
a las técnicas de recoleccidn, que se utilizaran como dispositivos de reproduccién de un
discurso o de un sentido, que permitan a la investigacion, la posibilidad de construccion
del despliegue de un texto en comun. Todo esto con el motivo de recopilar datos,
reflexiones y conceptos que nutran la investigacion.

Asi, se utilizard la entrevista como herramienta de recolecciéon de datos que se caracteriza
por ser un tipo de técnica directa o interactiva. Por entrevista se entiende una
conversacion verbal entre dos o mas seres humanos (entrevistador y entrevistado), cuya
finalidad es a través del dialogo, es reunir datos que otorguen informacién de forma oral,
técnica y personalizada sobre acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de los
informantes en relacién a la situacidén que se esta estudiando, y que respondan a los

cuestionamientos relacionados con el problema de investigacion. (Valles 2003)
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Para eso se ha determinado que las entrevistas a utilizar seran de tipo dirigidas semi
estructuradas. Las cuales se caracterizan porque el actor (investigador) lleva la iniciativa
de la conversacion y el entrevistador es flexible a las preguntas, en cuanto a orden,

contenido y formulacién de las mismas. (Ruiz 2003).

A partir de la construccion otorgada por el modelo sefialado anteriormente, las

entrevistas se subdividiran de la siguiente manera:

Categoria solo Danza:

Entrevista A: Profesor de pedagogia en danza de la UAHC que practique sélo danza.
Entrevista B: Estudiante en formacién de pedagogia en danza de la UAHC que practique
solo danza.

Categoria Danza y Yoga:

Entrevista A: Profesor de pedagogia en danza de la UAHC que practique danza y yoga.
Entrevista B: Estudiante en formacion de pedagogia en danza de la UAHC que practique

danzay yoga.

3.5 Técnica de analisis

Para analizar los datos obtenidos a partir de la recoleccion de datos de las entrevistas se
aplicara el andlisis del discurso, el cual pretende deducir de manera subjetiva la relacion
entre la semantica y la lingliistica, mediante encuentro y desencuentros del discurso. Se

utilizard una técnica de analisis para una técnica de recoleccidn de datos.

El analisis critico del discurso es una perspectiva critica sobre la realizacién del saber, que
se efectla con una actitud determinada, es decir con un perfil propio que defiende su
propia posicién, en este caso sociopolitico. También, se caracteriza por centrarse en los
problemas sociales, principalmente en la blusqueda de un discurso sobre la produccién y
reproduccién del abuso de poder o la dominacion. En donde toma en constante
consideracién las experiencias y opiniones de los miembros de los grupos oprimidos, y

apoya su lucha contra la desigualdad. (Foucault 2008).
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De esta forma, el andlisis critico del discurso, debe dar cuenta de las complejidades de las
relaciones entre las estructuras del discurso y las estructuras sociales. Para llevar a cabo
estas relaciones, se requiere de un detallado analisis cognitivo y social que origine una
descripcidn explicativa y critica en el estudio de los problemas sociales, ademas de definir
los elementos hacia los que se orientan los hablantes, las organizaciones y los grupos

socioculturales (Wodak 2003).

Por esta razén, debido a que el analisis critico del discurso se interesa en el poder, la
dominacién y la desigualdad social, tienden a centrarse en el estudio de grupos,
organizaciones e instituciones. Esto significa que también ha de explicar las distintas
formas de la cognicion social que comparten estas colectividades sociales: conocimientos,

actitudes, valores, ideologias, etc.

A partir de lo expresado anteriormente se desprende la relacién entre discurso, cognicién
y sociedad presentes en la investigacion. Se comprende como discurso los textos
entregados por los participantes de la muestra, en el texto linglistico de las entrevistas.
Una vez obtenida estas narraciones se buscard a través de la cognicidén los significados
que se manifiestan en las relaciones entre los participantes de la investigacién. De esta
forma, crear un discurso critico que se relacione con la estructura social, reflejandola e
influenciandola constantemente. En este caso, el universo socio cognitivo se refiere a la

UAHC, especificamente a la carrera de Licenciatura en danza con mencidn en pedagogia.

Discurso Cognicion

Sociedad
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Fuente: elaboracion propia

4.- Desarrollo
4.1 Herramientas de la practica del yoga
4.1.1 Herramientas fisicas

A partir de la busqueda sistematizada en los autores, y el didlogo establecido entre los
agentes pertenecientes al universo del estudio del cuerpo, se contempla que el Yoga
implica movimiento, y toda forma de movimiento implica relacién y comunicacién. Nos
comunicamos no solo mediante las palabras, sino también con el cuerpo, a través del
cuerpo en silencio y en movimiento. De la misma manera, en la danza se reconoce el
cuerpo como el espacio donde se materializa el imaginario a través del movimiento.
Ambas disciplinas entonces, son un lugar para sentir el cuerpo, un momento intuitivo, de

mirar, y contemplar intimamente.

Para conocer y sentir el cuerpo, es necesario el autoconocimiento constante en una
practica fisica. De esta manera, el Yoga puede ser el medio para conocer y empoderar al
cuerpo en su totalidad. Para entender esta practica, es necesario comenzar con las
herramientas que la constituyen, una de ellas corresponden a las herramientas fisicas o

corporales.

Segun lo expresado en el marco tedrico, una de las principales herramientas de la practica
del yoga son las asanas o posturas fisicas, que tienen como finalidad conseguir el
equilibrio fisico y psiquico, abarcando toda la gama posible de posiciones que influyen

positivamente en el cuerpo-mente.

Relacionando la discusién bibliografica con la discusion efectuada desde el analisis critico

del discurso, se pueden extraer las herramientas fisicas que se desprenden de la practica
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del yoga, considerando a lo fisico como las acciones que se generan a nivel corpdreo, y
que permiten reconocer el cuerpo y el funcionamiento de sus sistemas. Dentro del
discurso de la muestra danza yoga, se encuentra lo expresado por la entrevistada Paulina
Vielma quien muestra su constante interés por introducir elementos de la practica del
yoga en sus clases de técnica contemporanea. Técnica que se caracteriza por estar en
constante reflexiéon y cuestionamiento acerca de su propia definicidn, de la significacién
de cuerpo vy las diversas practicas que se utilizan para su experimentacién y posterior

creacion, afirma que utiliza

“muchas posturas de yoga como parada de la vela, el arado, el perro mirando hacia abajo,
super base para el trabajo de columna... creo que son posturas super buenas, que te
entregan propiedades super claras, entonces las replico muchas veces en mis clases” (PDY

1.8).

Puesto a que las posturas invitan a un trabajo de reconocimiento del cuerpo,
diferencidndolo en cada una de sus partes y funcionalidades, sin abandonar una actitud
integradora del cuerpo como un todo. Para asi, preparar adecuadamente y de manera
eficaz el cuerpo del principiante, que luego se enfrenta al cuerpo en constante
desplazamiento y dinamismo. En esta preparacién, se obtienen resultados beneficiosos
para el principiante, rescatando que el Yoga trabaja a nivel muscular potenciando alargar
la musculatura y su flexibilidad. Estas caracteristicas, son las mds recurrentes que se
pueden evidenciar en el cuerpo fisico, cuando se practica habitualmente Yoga, es asi como

la entrevistada de la categoria danza yoga manifiesta que

“esta practica tiene una relacién de foco super particular y una corporalidad, porque la
musculatura del yoga igual es cuadtica, larga y flexible. Si, todo un rollo con el centro, las
inversiones y la suspensioén... te ayuda a generar una mayor conciencia corporal, una

sensibilidad, una percepcidén distinta al cuerpo, lo corporal...” (PDY1.16).

Consiguientemente, la profundizacion de estas asanas, segun lo presentado en el marco
tedrico, traen innumerables beneficios en todas las estructuras corporales del ser

humano, dentro de lo que se destaca el fortalecimiento de los musculos, tendones y
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ligamentos que ejercitados adecuadamente por medio de las asanas, permite ir
recuperando su flexibilidad natural, fortaleza y tono ideal, asi también se recupera la
movilidad de las articulaciones, la estructura dsea se compensa y afirma, la columna
vertebral adquiere gran elasticidad y en cierta medida se corrigen sus deformaciones y la

estructura corporal obtiene un correcto equilibrio postural, entre otros beneficios.

De la misma manera, en la busqueda de encontrar herramientas que potencien el
conocimiento de las dimensiones del cuerpo, la estudiante de danza Tamara Alfaro, que se
sitia en la categoria Danza Yoga, puesto a que practica ambas disciplinas, relata al

respecto los beneficios de las posturas yoguicas que

“sentir bien desde donde viene el trabajo, porque cada postura te ayuda a algo especifico,
como se toma su tiempo junto a la respiracidn, ahi va entendiendo desde donde puede

llegar para hacer una fuerza o sostener algo” (EDY 1.6).

Por lo tanto, las asanas permiten un trabajo especifico hacia un area del cuerpo, de
manera que hay un trabajo de conciencia reflexivo, y respetando los procesos de
experiencias personales. A partir de esto, se utiliza lo expresado por diferentes autores a
cerca de las asanas y sus diferentes clasificaciones, dependiendo de la accidon anatdémica
de movimiento que se realice desde la columna vertebral, asi se clasifican en grupos que
trabajan las extensiones, flexiones, torsiones e inversiones. Comprendiendo que al
trabajar cada accidén, en cada parte del cuerpo individualmente, se logra generar
conciencia de manera mas particular, para luego abordar el cuerpo progresivamente hasta

lo general.

A la vez, destaca que mediante la actividad del cuerpo fisico experimentado en las
posturas, se logra un encuentro intimo con el “yo” o su ser esencial, que el yoga denomina

alma individual. Textualmente afirma que a través de las asanas se puede

“descubrir tu ser como esencia y poder desde ahi entender el movimiento, como primero

visualizar quién soy Yo, y desde ahi me muevo ... llegar a esos niveles emocionales que te
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lleva la practica del yoga, a algo mas dindmico que moverse en una clase de danza...”(EDY

1.4)

Por lo que se desprende que la practica constante permite una mejor vinculacion del

estudiante con su cuerpo y con el movimiento.

Otra herramienta perteneciente a la practica del Yoga corresponde al uso de la respiracion
consciente durante la practica. Se considera a la respiracién como la mas importante de
las funciones del cuerpo, ya que de ella dependen indudablemente todas las demds. Por lo
tanto, respirar es vivir y no hay vida sin respiraciéon. Por esto, segun las creencias de los
maestros del Yoga, a través de la respiracién consciente, se puede captar, asimilar y fluir

armoniosamente con la energia que anima la vida.

Con respecto a esta importante herramienta, se expresa que sus beneficios radican en que
la respiracion “es terrible de importante para mantener la resistencia y que siempre se
puede llegar un poco mas y poder focalizar la energia a distintos puntos” (EDY 1.6).
Refiriéndose que con la respiraciéon consciente se logra un trabajo mas efectivo en
ejercicios de elongacidn, de restauracién, de relajacién y alineacién postural, invitando a
hacer presencia de la energia que el practicante va provocando con la realizacién de
asanas junto al trabajo consciente de la respiracién, despertando la atencidon en las partes

del cuerpo que no se habitua su atencidn en el que hacer cotidiano.

Puesto a que no se concibe la efectividad de las posturas sin la conciencia en la
respiracion. Esta conciencia prolonga el tiempo y la continuidad de la inhalacién y la
exhalacion, para otorgarle mayor estabilidad al asana. Asimismo, se cree que respirar
permite la capacidad de percibir el movimiento interno estando presente. Paulina Vielma

expresa que el trabajo de la respiracion

“trabaja desde muy adentro, como las posiciones, las asanas. Toda esas cosas estan ahi
para organizar una energia que fluye internamente de manera super clara y se especifica,

asi también entonces, eso me parece que es suUper interesante, como percibir, para
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justamente permanecer en estas posturas, el movimiento interno, el movimiento de la
energia, que sigue viajando, que sigue desarrolldndose, que sigue especializdndose y eso
fue super claro del yoga, como mantener la postura viva, con una nocién, como estar

super viva de estar ahi presente...” (PDY 1.6).

Esto se debe a que la respiracion correcta permite un poder mental mayor, haciendo que
el individuo tome dominio de si mismo. Ya que, segun la tradicién yoguica, la respiracion y
la mente brotan del mismo lugar, y cuando uno de ellos es controlado, el otro también
estd controlado. De esta forma la conciencia de la respiracién, como mecanismo para
detener las fluctuaciones de la mente y estados ansioliticos. Ya que, como se menciond
anteriormente, la respiracion y la mente estdn intimamente ligadas. El estado de una,
afecta directamente a la otra. La regulacién de la respiracion equilibra el prana (energia
vital) y el prana estabilizado, serena la mente. Asi, la primera finalidad del método Yoga,
es establecer el control de la conciencia mental, sobre todo nuestras reacciones vitales y
emotivas. Esta finalidad es compartida por la estudiante de Danza, Valeska Romero quien
afirma que inducir la conciencia de la respiracion y la permanencia de la tranquilidad, son
una herramienta para sobrellevar problemas emocionales. Esto es producto del resultado
de ejercicios de respiracién, que proporcionan efectos vitalizantes, equilibrantes vy

tranquilizantes.

Con respecto a la respiracion como aporte al cuerpo fisico, la estudiante de danza y

practicante de Yoga, Tamara Alfaro expresa que:

“la rigurosidad de controlar todo con la respiracion, porque cuando antes no practicaba
yoga, como que hacia no mas... eso tiene el yoga, te da las posibilidades desde donde
viene todo, mas que mover y seguir al mono, pasa a ser un trabajo personal, pero sentir

bien desde donde viene el trabajo” (EDY 1.6).

El control de la respiracion, es una herramienta que evidentemente beneficia la dindmica
del movimiento vy la resistencia fisica, segun la vision del Yoga, la dindmica que coordina
movimiento y respiracién recibe el nombre de vinyasa, que en sdnscrito quiere decir

“fluido”. Por ende, es adoptar posturas fisicas acompanadas con el movimiento, que se
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genera junto a la coordinacién de la inhalacién y exhalacién. Para realizar una correcta
vinyasa, es necesario considerar lo expresado por la docente de danza y practicante de
Yoga, con respecto a que la adopcidon de una postura, siempre debe ir acompafiada de un
gesto respiratorio, para asi, recibir la totalidad de los efectos positivos, que las asanas
tienen a nivel fisico y/o mental. Ya que, la consideracion de esto, permite comprender que
las posturas fisicas nunca deben ser dolorosas, ya que la respiracién debe ir soltando la
musculatura del cuerpo. Desde una mirada anatdmica, la practica del Yoga considera que
la respiracion profunda, lenta y ritmica provoca un estimulo reflejo del sistema nervioso
parasimpdtico. Esto produce una reduccién en los latidos del corazén y una relajacion de
los musculos. Como el estado de la mente y el cuerpo estdan muy relacionados entre si,
estos dos factores producen a su vez un reflejo de relajacién de la mente. Ademads, una
mayor oxigenacion del cerebro tiende a normalizar la funcidn cerebral, reduciendo niveles

excesivos de ansiedad.
4.1.2 Herramientas Cognitivas

La atencién es el elemento clave en la practica de las asanas. Aqui, radica una de las
principales diferencias entre el Hatha Yoga y otros sistemas de entrenamiento fisico, ya
gue en algunos entrenamientos prevalece el interés por el movimiento puramente
corporal, realizdndose muchas veces de forma mecanica o con la mente ausente. Al
contrario en la practica del Yoga, si no hay atencién no hay Yoga. Una postura, es ante
todo un ejercicio fisico-mental donde ambos aspectos confluyen y se integran

plenamente.

Por esta razén, es importante que el profesor de danza deba estar consciente de que no
sélo interviene el cuerpo, sino también el drea emocional y espiritual del alumno como lo
comparte textualmente la entrevistada de la categoria solo danza Valeska Romero:
“porque estamos todo el rato interviniendo con cuerpo, con emociones y con espiritu, sea
con musculos y es necesario aprender mucho, para poder hacerlo bien” (ESD 1.4). Por lo
tanto, la consciencia de la mente debe estar dirigida al desarrollo de todas estas areas, en

completa armonia para permitir centrarse en el interior de cada individuo.
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Asimismo, en la practica del Yoga por medio de las asanas, los aspectos cognitivos juegan
un rol esencial para focalizar la mente. Ya que, implican un proceso de investigacién
consciente sobre el cuerpo y la atencidon, permite descubrir y asimilar los diferentes
aspectos del cuerpo en la postura. En este sentido, la estudiante de sélo danza expresa
qgue el yoga permite la comprensién interna del trabajo corporal, ya que se entiende el

movimiento de manera mental, expresando que:

“también es super importante como trabaja el yoga, la forma de la energia, como trabaja
esta energia sin explotar esto al cien, la energia como la voy trabajando, como puedo
estar en el cincuenta, como ese viaje de energia me ayuda a mantenerme también en
movimiento, a veces como que uno lo entrega todo y queda sin nada, yo creo que es
super necesario aprender del yoga ese trabajo que tiene con la energia... que todo es uno

y como lo piensa corporal y mentalmente...” (ESD 1.6).

Es decir, la postura es una oportunidad para permanecer conscientes en distintas
situaciones corporales. El trabajo en el yoga considera un trabajo reflexivo, introspectivo,
para entender el movimiento desde adentro y reconocer las propias capacidades
corporales. Es por esta razén, que el practicante debe investigar por si mismo y descubrir
nuevos enfoques y premisas que le permitan profundizar en la experiencia integradora de

Su cuerpo-mente.

Otra herramienta cognitiva que aparece como beneficio de la practica del yoga, es la
visualizacién o meditacion, que tiene especial relevancia en la practica del Yoga. Con ella
se profundiza en la relajacién emocional y mental, mediante la visualizacion de diversas
imagenes, que habrdn sido previamente seleccionadas de acuerdo a las necesidades y

caracteristicas del practicante.

A partir de esto, el yoga potencia la calma y la pausa frente al trabajo corporal, porque el

Il

yoga permite “..llegar a la meditacién, disponerse frente a algo. No como hacer
rapidamente... te centra, porque no es sélo una practica fisica también tiene que ver con

lo emocional, como lo espiritual, la respiracién, la meditacién.” (EDY 1.8).
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Puesto a que facilita el nivel de profunda relajacion emocional y mental, que propicia el
acceso a los estados de concentracién y meditacion. También, la visualizacién en el yoga
puede ser un medio para canalizar estas emociones, que hacen sobre valorizar el ego y
que la practica busca armonizar a través de la postura, meditacién y trabajo respiratorio.
En el caso de la formacidn de profesores de danza de la UAHC, el estudiante se ve
sometido a exigencias que pueden ocasionar desequilibrio sobre la percepciéon o
proyeccién que tiene sobre si mismo, como manifiesta la entrevistada de la categoria sélo
danza Valeska Romero: “uno siempre en la escuela tiene que estar admirando, muy pocas

veces se conoce” (ESD 1.12).

Por consiguiente la practica asidua de la visualizacidn, desarrolla enormemente el
potencial mental, incrementando capacidades muy necesarias en la vida cotidiana y
profesional, como son las habilidades de la atencién, imaginacion, memoria y la
creatividad. A niveles corporales, permite la concentracion en las partes del cuerpo que se
quiere ejercitar y potenciar, segun las creencias yoguicas se ensefia que donde va
focalizada la atencién de la mente, se dirige la energia interna. Pues como dicen aquellos
bailarines que practican regularmente Yoga, como el caso de la docente Paulina Vielma, el

Yoga les brinda mayor potencialidad al trabajo corporal en el pick de la carrera dancistica.

4.2 Contenidos metodoldgicos en la formacion inicial de profesores de danza de la

UAHC.

El lenguaje del cuerpo es una forma basica de comunicacién humana. Por esta razén, la
educacién del cuerpo es la construccion misma de la persona, la construccion de una
identidad, la posibilidad de preservar la vida, el camino de expresidn de la conciencia vy la
oportunidad de relacionarse con el mundo. Lo que genera corporalidad comunicativa: el

ser en movimiento.

Con respecto a lo que acontece en la escuela de danza de la UAHC y segln su visién en la

formacién de la educaciéon del cuerpo, el objetivo principal del programa de técnica
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moderna; es dotar al alumno del mas amplio dominio sobre su cuerpo como instrumento
expresivo, con un alto grado de destreza y con una relacién afinada con las fuerzas de si
mismo y las de su entorno, sin limitaciones estilisticas y capaces de responder a las
exigencias profesionales mas amplias. Para conseguirlo, es necesario transmitir las
habilidades que generen en el alumno el desarrollo de la coordinacidén natural o motivada,
la construccién de una conciencia corporal en relacidon con la postura y las partes del
cuerpo, desarrollar la capacidad de aprendizaje para la adquisicién de potencialidades
como fuerza, elasticidad, equilibrio y control, como también , capacitar al alumno para
graduar y ubicar su energia segln las necesidades funcionales y expresivas del
movimiento, y finalmente desplegar la coordinacidn audiokinética y la musicalidad del

alumno.

De esta manera, se utilizan una serie de contenidos metodoldgicos para abordar,
experimentar y asimilar los objetivos anteriormente nombrados. Dentro de lo que se
destaca en la entrevista del criterio profesor sélo danza, se declara “que este tipo de
danza que nosotros hacemos, que se llama danza moderna, en donde existen contenidos
metodoldgicos, desde la perspectiva del analisis del movimiento a partir de una visién
didactica...” (PSD 1.10). Estos contenidos del programa de técnica moderna contemplan
el conocimiento de la postura, la relacién con la energia corporal y las fuerzas externas, la
conciencia del torso, el desarrollo de la coordinacidn corporal natural, el reconocimiento
de extremidades, relacidn de variaciones de la caminata y la carrera, y la relacién de saltos

y variaciones.

De esta manera, los contenidos de la técnica moderna se desprenden desde el analisis del
movimiento, que en aspectos generales corresponden a un estudio analitico y
sistematizado de las posibilidades corporales que posee un cuerpo, para comprender la
dindmica del movimiento tanto en su relaciéon con la energia corporal y las fuerzas del
entorno. El cual fue elaborado por Rudolf von Laban, quién a sus vez clasifico el
movimiento en dos areas de investigacion, como afirma la entrevistada de categoria sélo

“

Danza “el andlisis implica todo, incluida la Coreutica y la Eukinética” (PSD 1.6).
Actualmente, ambas investigaciones corresponden a asignaturas esenciales para abordar
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los contenidos de la danza en la escuela de la UAHC. La Coredtica es un estudio de las
percepciones espaciales que abarcan las relaciones existentes entre el cuerpo y el espacio
a través de una estructura geométrica que se denomina Icosaedro. La Eukinética se
relaciona con la identificaciéon kinetica del cuerpo con el mundo externo desglosado por
los factores del movimiento que consideran tiempo, espacio y energia que determinan el
estudio de las acciones dindmicas en torno al uso de estos conceptos que determinan el

movimiento.

Para la correcta transmision de estos contenidos, en la escuela de Danza de la UAHC, se
utilizan diversas metodologias que permiten estructurar y otorgar un sentido o hilo
conductor a la clase de técnica, de manera que el profesor maneje légicamente un orden
de los contenidos que quiere potenciar en sus estudiantes, y estos ultimos puedan

descubrir, incorporar y asimilar en su propio cuerpo estos contenidos.

La entrevistada de la categoria sélo danza Yasna Vergara, cree que la imitacién kinética
es otra de las metodologias, lo cual la define como “la transmision cierto lenguaje, a través
de una cierta seleccién de movimiento o secuencia y el receptor las captas y repite...”
(PSD 1.2). Por lo tanto, este tipo de metodologia corresponde a la imitacidn de acciones
corporales (elementos, células, motivos, etc.), que son combinadas y ejecutadas en un
cierto ritmo, dindmica y forma. Segun los criterios de la escuela de danza de la UAHC, el
profesor debe desarrollar el material para facilitar la apropiacién del movimiento ajeno, a
través de un entrenamiento corporal que permita la comprensién del disefo, la ritmica y

la dindmica del movimiento.

Para lograr el aprendizaje, se estima que “el ejercicio”, como motor esencial de la
imitacion kinética, debe ser repetido constantemente. De esta manera, en la clase de
técnica moderna se utilizan dos tipos de repeticidn, aquella que repite parcialmente una

dindmica y otra que consta de repetir totalmente el patron de movimiento.

No obstante, alrededor de la imitacion kinética se desprenden multiples visiones vy
acepciones. Por un lado, es una herramienta efectiva en su légica como aprendizaje de los

contenidos metodoldgicos de la técnica moderna. Sin embargo, hay quienes consideran
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gue el trabajo desde la imitacion kinética que propone la escuela, limita la conciencia de
pensar en uno mismo. Ya que se debe alcanzar a un modelo estético, siempre desde la
forma, dejando muy poco espacio a la exploracidon y autoconciencia de las partes del
cuerpo que se involucra en la dinamica del movimiento. Al respecto la entrevistada de la

categoria s6lo danza opina que:

“la escuela trabaja mucho en base a la imitacién, creo que en todo momento uno esta
tratando de hacer o imitar a otro, y muy poco llegas a pensar en ti, como que vez a tus
profesores que se mueven para acd, que se mueven para alld y levantan las piernas, y tu

al final tienes que alcanzar a ese otro, sin conocerte a ti” (ESD 1.12).

Esta situacidon constante de la mimesis en el movimiento, en ciertas ocasiones determina
desconexiones entre los individuos, ya que deben permanecer con la exteriorizacion de
los sentidos para estar alerta a lo que propone el docente o el que guia la dindmica

dancistica. La estudiante reafirma que la escuela

“... tiene muchas clases de imitacion kinética, donde hay muy poca exploracién, muy poco
del conocimiento de si mismo, de mi propio cuerpo, ademas encuentro que la malla es
super cuadrada, porque también se sigue una linea de escuela, creo que si es vacia en
conocimiento en si misma, uno siempre en la escuela tiene que estar admirando, muy

pocas veces se conoce...” (ESD 1.12).

Consiguientemente, se cree que hay pocas instancias para comprender el movimiento de
una mirada introspectiva, debido a que se aprende desde la imitaciéon de la forma que
propone el profesor, y el alumno por buscar este ideal, se pierde de su propio

movimiento.

Contemplando lo que aborda la profesora de la categoria sdlo danza, existen otras
metodologias para abordar el aprendizaje del cuerpo en la pedagogia de la danza. Una de
ellas corresponde a la “libre experimentacién con respecto de un algo, que en este caso
podria ser un contenido, una materia, un tema especifico...” (PSD 1.2). La cual se

entiende, desde la mirada pedagdgica, como la manera de transmitir de forma
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espontanea una idea o emocion. En este tipo de metodologia se va desarrollando la
sensibilidad en el alumno, ya que se caracteriza por ser una actividad creativa y
espontdnea, en donde ocurren movimientos sin planificacion previa, que va
transformando ideas, reacciones, necesidades y emociones. Segun la visién de la
formacién pedagodgica de la escuela de danza de la UAHC, de la metodologia de la
exploraciéon se desprende la sensibilizacion e improvisacién, que actia desde dos
direcciones, una proviene de la impresién del mundo exterior (relaciones humanas,
entorno, naturaleza, arte, etc.), y otra desde el mundo interno (emociones, ideas,
pensamientos, necesidades). Ambas direcciones a través del movimiento estdn en
permanente intercambio. Con respecto a esto, la entrevistada de danza destaca que
“puede generar un canal, para que el estudiante experimente en ellosy a través de la

razon puedan comprender el hacer” (PSD 1.2).

Por lo tanto, el profesor debe ser capaz de generar la necesidad de expresién constante
en sus estudiantes y para ello utiliza en la sensibilizacién la herramienta del uso expresivo

de la voz, como una forma de generar premisas que desencadenen la corporalidad.

Por ultimo, se utiliza el juego o la actividad liddica como otra metodologia para el
aprendizaje de la danza. Ya que, se considera que permite explorar el material de forma
entretenida y cdmoda por medio del desvio. Utilizando todos los métodos posibles,

mediante la didactica entregar los contenidos de la técnica moderna.

4.3 Relaciones existentes entre la formacion inicial de profesores de danza y la practica

del yoga.

La motivacion por construir formas de pensar e investigar el cuerpo de un modo que
explore el discurso y la practica de las disciplinas que proponen una via de representacion
del ser en el mundo, a través de una corporalidad. Ha conducido a la busqueda en el
estudio corporal de la disciplina de la danza y la practica del Yoga. Pues, ambos universos

son una invitacion a la reflexion de nuevas preguntas y metodologias que permitan
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desarrollar una investigacion a cerca de la experiencia sensible que se desprende del

conocimiento corporal.

De esta manera, se entiende al cuerpo como la materialidad que representa el eje de
estudio de la interrelacidon existente entre ambas prdcticas corporales. Asi, desde los
aportes que contribuyen a la formacidon pedagdgica del profesor de danza, del
conocimiento desde y para el propio cuerpo, se reconoce que toda relacidon del ser
humano consigo mismo y con el mundo que lo rodea, involucra la participacién del orden

corporal, ya que es la condicidn con la existencia.

Lo primero que se destaca es la oportunidad de estar en el tiempo presente a través de
estas practicas, caracterizadas hacia el volcamiento de la atencidn al propio cuerpo, lo cual
permite el desarrollo de una sensibilidad corporal consciente. Sin embargo, el Yoga
enfatiza aun mas en la atencidn hacia lo que sucede en el aqui y el ahora, para canalizar
en sélo un objetivo la concentracién: el cuerpo. Al respecto, la entrevistada estudiante de
Danza y practicante de Yoga, Tamara Alfaro afirma “que el Yoga te entrega un trabajo
corporal super importante, que sirve para la danza de base... entender tu ser,
comprenderte, llegar a la meditaciéon” (EDY 1.8) que permite centrar la energia, haciendo
gue el individuo se comprenda a si mismo, y se disponga frente a algo. Precisamente ésta
es la razén fundamental por la que muchos se acercan al Yoga, buscando la forma de
conocerse a si mismos y aprovechar eficazmente su potencial de autoconocimiento. Asi
como también, aquellos que buscan desarrollar su mente y aumentar su capacidad de
concentracion. Pues estar concentrados, significa estar presentes tanto fisica como
mentalmente en las acciones que se estan realizando. En este sentido, la entrevistada
de la categoria profesor Danza y yoga, destaca que esta prdactica beneficia la capacidad de
percibir el movimiento interno estando presente, habilidad que suele ocupar en la
experimentacion de sus clases de técnica contempordnea. Ella afirma que “es super claro
del yoga, como mantener la postura viva, con una nocién, como super viva de estar ahi
presente...” (PDY 1.6). Por esta razén, es necesaria para la técnica contempordnea una
disposicion consciente que habite la propia corporalidad, para poder afectar al cuerpo
desde el movimiento e ir generando la presencia en tiempo real, como también la
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disposicion de un cuerpo atento a los otros cuerpos, la energia y la relacion con el espacio
circundante. De esta manera, el Yoga potenciaria a la Danza desde el desarrollo de la
concentracion, ya que ésta practica ayuda a enfocar la mente sobre un soporte, que
puede ser cualquier enfoque como por ejemplo un objeto, un simbolo psiquico, una zona
del cuerpo, un sonido mistico, la respiracion, etc. Concentrados a tal nivel, que el soporte

de la conciencia quede absorbida en él.

Por consecuencia, la concentracion que se practica en el yoga es importante que se
profundice en la prdactica de la danza, ya que la falta de concentracién en el estudiante,
gue permita la correcta alineacién de la mente y el cuerpo, es una causa recurrente de

lesién. Al respecto la profesora de la categoria sélo danza dice

“que hay muchas razones como ocasionar una lesién, y una de esas es preparar el cuerpo
para una clase... una preparacion mental... que justamente, cuando tu alineas tu
concentraciéon a nivel corporal, todo el cuerpo finalmente, estd mas alerta a lo que esta
ocurriendo a tu alrededor, y cual es el fendmeno que esta pasando con tu cuerpo...” (PSD

1.24).

Se comprende que no focalizar la atencién hacia un solo objetivo, dispersa la energia,

sacando al cuerpo del contexto que se esta inmerso.

Asimismo, se entiende que para la formacion de pedagogos en danza de la UAHC, es
necesario potenciar las herramientas que fomenten la comprensién del movimiento por
parte de los alumnos. Relacionando lo analizado en la discusidn bibliografica y en la
discusidon de las entrevistas, se desprende que una herramienta fundamental para la
conciencia corporal, es el uso de la respiracién de manera consciente. Siendo esta
herramienta el motor constante que sustenta la practica del Yoga como practica fisica, y el
medio por el cual se relaciona lo mental y lo emocional. Esta relacién, es esencial para
enfocar la atencién sobre y con el cuerpo en la practica de la Danza, permitiendo una

auto-exploracion sobre la disposicidn sensible del movimiento.
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Sin embargo, a pesar de la importancia del uso de la respiracion en el campo de la danza,
se considera que existe escasa profundizacién de esta técnica en la escuela de danza de la
UAHC. Al respecto la estudiante de la categoria solo danza, expresa que “nunca habia
tomado en cuenta que mi cuerpo respiraba, como cosas tan basicas, también que son
basicas del ser humano para mi, uno siempre va percibiendo, haciendo y la escuela se
detiene poco en el individuo...” (ESD 1.12). Esta situacion evidencia el grado de conflicto
en la organizacién de la estructura de la malla curricular, ya que no es aceptable que una
estudiante de ultimo afio en pedagogia en danza, no conozca una conexion bdsica del

movimiento, como es la respiracion.

Complementando lo anterior, la entrevistada de la categoria danza y Yoga, profesora de la
técnica contemporanea para el quinto afio, expresa que “...el Yoga es una super buena
manera de hacer un acondicionamiento fisico, por ejemplo, en este caso el
acondicionamiento fisico, estda hecho como una manera mucho mas relacionado a la
gimnasia...como que claro en primer afio yo tenia suelo con la peggy y ahi si teniamos
muchas mas cosas del yoga, pero no era tan medular y por otra parte, por ejemplo en el
Arcis desde hace seis, siete afios atrds mas quizas tenian acondicionamientos corporales,
como era yoga ashtanga...”(PDY 1.16). A partir de esta afirmacidn, se contempla que si la
practica del yoga estuviese desde los primeros afios en la formacidon académica, incluida
en el acondicionamiento corporal de los estudiantes, estos tendrian el conocimiento y la
aplicacién constante de una de las herramientas mas importantes para la dindamica del

movimiento: la respiracién.

De la misma manera, considerando lo estipulado por la entrevistada y lo revisado en la
bibliografia, se comprende que el Yoga es una forma amable de investigar en el propio
cuerpo, tanto a nivel fisico, mental y espiritual. Es un medio que se caracteriza por asimilar
el aprendizaje a través de la prdctica, del hacer constante con todos los sentidos
dispuestos en el cuerpo, controlando la mente y sus distracciones para permanecer
siempre en el tiempo presente. Esta consideracién convierte al yoga en una practica
netamente personal. Por lo cual, potenciaria la conciencia corporal de los individuos que
practiquen cualquier otra practica fisica. Segun, la entrevistada de la categoria estudiante
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danza y yoga, el “ Yoga te da las posibilidades de entender desde donde viene todo, mas
gue mover y seguir al mono, pasa a hacer un trabajo personal, pero sentir bien desde
donde viene el trabajo...”(EDY 1.6). Esto se relaciona con la problematica que surge a
cerca de las dificultades que se desprenden desde la imitacion kinetica como metodologia
de aprendizaje de la danza, principalmente porque este método requiere que los
estudiantes asimilen el conocimiento desde copiar y repetir un modelo externo a ellos.
Por lo tanto, persiguen un “ideal” de la forma. En este caso, la comprensién de si mismos
es leve, fragil e inestable, ya que no hay una apropiacidn del contenido dancistico desde lo
gue realmente sugiere el cuerpo propio. Por este motivo, el Yoga se convierte en una

instancia que estimula el conocimiento del cuerpo desde sus propias posibilidades, sin

necesidad de mirar, ni copiar, ni compararse con nadie mas que no sea si mismo.

En esta necesidad de conocer y aprender el movimiento desde la experiencia sensible y
consciente de lo interno, involucrar lo fisico y lo mental durante todo el periodo que dure
el proceso del aprendizaje, surge el interés y la motivacion entre los alumnos y docentes
de la disciplina de la Danza por asimilar los conocimientos que se desprenden de la
practica de asanas. En el caso de los profesores sus intereses por acceder a las
herramientas que proporcionan las posturas, se relacionan con el compromiso que tienen

con el proceso de ensefianza. Ya que el profesor debe ser

“...una persona que tiene que tener desarrollado una alta inteligencia corporal y una alta
capacidad de observar y de reconocer los principios que quiere entregar en los
otros...También, debe ser una persona super sensible a la integridad, de alguna manera de

las personas que esta trabajando...” (PDY 1.2).

Una alta inteligencia corporal se refiere a tener herramientas que le permitan conocer y
comprender su cuerpo a la perfeccién, para asi poder transmitir correctamente el
conocimiento corporal, y que la receptividad de este material sea exitosa en el cuerpo de
los estudiantes. En este caso, las asanas potencian la conciencia corporal, ya que incide
sobre la concentracion y atencién sobre el propio cuerpo para generar una investigaciéon

consciente sobre él, permite una consciencia de los grupos musculares que van
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interviniendo, regulan el tono adecuado y economizan la energia, potencia la consciencia
de la columna vertebral y las modificaciones que va sufriendo a cada instante, como
también la consciencia del esqueleto, y permite observar e investigar las posibilidades de
expansion-re plegamiento del cuerpo en el espacio. Estas herramientas, facilitan el trabajo
de la técnica de danza, principalmente por lo buscado en las técnicas mas
contemporaneas, ya que buscan el conocimiento de la técnica como un oficio diario de
entrenamiento corporal al servicio de la ejecucién motora efectiva. Segun la formacidn
técnica de la danza contemporanea se refiere al entrenamiento fisico necesario para
adquirir las herramientas bdsicas, fundamentales que posibilitan la definicién de un
lenguaje corporal. De esta manera las asanas, son una herramienta concreta para generar
un lenguaje consciente en el movimiento, porque entre otras cosas ayudan al
alineamiento y estiramiento corporal, el bienestar del cuerpo y la profundizacién de
posibilidades dindmicas. Asimismo, brindan la posibilidad de relacionar el movimiento con
la anatomia, esto es muy importante para un profesor de danza, ya que como considera la
entrevistada de la categoria profesor Danza y Yoga, el docente “debe tener conocimientos
de anatomia, fisiologia, mas o menos claro...” (PDY 1.2). Al respecto, el conocimiento
basico del sistema dseo -muscular puede mejorar el rendimiento y reducir el nimero de
lesiones. Por lo que quienes hacen danza y practican Yoga pueden beneficiarse aun mas
de la aplicacidon de la ciencia de la anatomia en el desarrollo de sus practicas. Esto se debe
a que a través de las asanas se logra entender nociones basicas acerca del funcionamiento
de algunas estructuras anatdmicas, y el conocimiento de estos puede aplicarse en el acto

para optimizar la practica fisica, superar obstaculos y evitar lesiones.
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5. Conclusiones

La danza como medio de acercamiento al reconocimiento del espacio vital que
materializa el cuerpo, y que por tanto es una fuerza expresiva por naturaleza que a
través de sus movimientos construye simbologias que comunican un lenguaje. Es
también un proceso investigativo, ya que pretende observar, presenciar y registrar lo
gue sucede en el acto corporal. Para nutrir este proceso investigativo, se evidencia que
es de gran importancia que tanto el profesor como el estudiante de danza reflexionen
en todo momento a cerca de su quehacer en el desarrollo corporal, vislumbrando los
obstaculos, cuestionando los métodos y potenciando las fortalezas. Es decir,
considerar todo aquello que le sirva para crecer y aumentar el conocimiento del
cuerpo en la disciplina de la danza. Por lo tanto, se comprende que para lograrlo es
inevitable ir expandiendo el universo de donde se desprenden distintos conocimientos
o canales de aprendizajes que conducen a una misma unidad de estudio llamado

cuerpo.

En este caso son las practicas somaticas o técnicas corporales, las capaces de
potenciar el aprendizaje organico del cuerpo y desde ahi conducirlo a la relacidn
cuerpo y movimiento que integra la danza. Dentro de estas técnicas o métodos
corporales somaticos se encuentran; el Feldenkrais, Eutonia, Pilates, Euritmia, entre
otras. Las cuales a través de su estudio sostenido, favorecen la percepcién interna del
si mismo y del potencial de cambio a partir de la experiencia del darse cuenta de lo
gue acontece a la persona. Sin embargo, existe una practica que combina lo anterior
con la experiencia de atender no tan solo la existencia de un cuerpo fisico, sino
también un cuerpo mental y un cuerpo emocional que debe estar presente en la

conciencia de toda la practica corporal, esta recibe el nombre de Yoga.

Se concluye que principalmente la integridad de estas tres dimensiones en el ser
humano, son las que motivan al campo de la danza (estudiantes y docentes) a querer
complementar sus conocimientos de si mismos en la practica del Yoga. Ya que lo que

diferencia al Yoga de otras practicas somaticas es precisamente la vinculacidn con algo
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mas profundo que la materialidad del cuerpo, que es la mente vy el espiritu. Por tanto
la conciencia de estos, garantiza un conocimiento mdas acabado de quienes hacen
danza, comprendiendo quienes son, cudles son sus debilidades, fortalezas y caminos

qgue quieren determinar en sus vidas.

Para construir esta comprensién personal, el profesor y estudiante de danza
encuentra en la practica del Yoga, diversas herramientas que lo conducen a un
aprendizaje mas significativo, estas herramientas se clasifican en dos grandes
categorias, aquellas que pertenecen al campo fisico y otras que pertenecen al campo
cognitivo. Sin embargo, éstas no son excluyentes, ya que se interconectan en todo
momento, puesto a que en el Yoga todo esta ligado en el ser, lo fisico y lo mental son
una misma entidad. Pero, para comprenderlo mejor se ha estipulado estas dos
categorias. En lo que acontece a las herramientas fisicas, el profesor y estudiante de
danza se nutre de las asanas o posturas fisicas y pranayamas o ejercicios de
respiracion principalmente. Estos instrumentos, potencian a la disciplina dancistica en
los siguientes aspectos: aumenta el grado de concentracion en lo que se estd
ejecutando, mejora la alineacidén y postura corporal, favorece el grado de relajacién de
los distintos grupos musculares, amplia la percepcién de la movilidad de las
articulaciones, conecta los extremos distales de la columna vertebral, desarrolla las
capacidades fisicas como la fuerza, flexibilidad y resistencia, aumenta la oxigenacién
de la regeneracién muscular y los érganos internos, potencia la coordinaciéon del
movimiento a través de la respiracién, por ende, provoca estimular el sistema
nervioso simpatico y parasimpatico. Es decir, todos estos aportes generan en el

campo de la danza mayor grado de conciencia corporal.

De la misma manera, existen herramientas cognitivas que afectan positivamente las
estructuras y canales mentales. Dentro de éstas, la que mds se destaca corresponde a
la técnica de la visualizacion como método de estudio para la meditacidn. Esta técnica,
potencia al estudio de la danza, ya que ayuda al proceso gradual de maduracion
basado en el despliegue de la atencién y la alerta, desarrollando un estado de
conciencia presente que utiliza todos los sentidos de manera progresiva, para
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profundizar en el autoconocimiento, la capacidad de respuesta y activar el potencial
de la expansion de la conciencia. De manera mas concreta en el cuerpo, la
visualizacién permite agilizar el proceso de concentracion en el propio cuerpo, y asi
activar las partes del cuerpo que se utilizan en la coordinacién del movimiento de
manera efectiva, expandiendo el potencial fisico que tiene el bailarin, como también Ia
concentraciéon que permite una nocién mds acabada y global de lo que sucede en el
proceso ensefianza-aprendizaje, que el profesor de danza debe llevar a cabo para la
correcta comprensién del material corpdéreo por parte de los y las estudiantes,
desarrollando mayormente la capacidad de observacidon tanto en el propio cuerpo
como en el de los otros, mejorando la retencién del material, ampliando la dimensién
gue se conoce del ser, ya que no ve al estudiante como solo una materia fisica, sino
gue es capaz de comprender todas las dimensiones que construyen al individuo y que

en definitiva son las que determinan la apropiacion de la danza de manera integral.

Es importante destacar que como afirman aquellos docentes y estudiantes que
practican yoga regularmente la disciplina yoguica, son empiricos los aportes inmersos
en esta practica, lo cual es evidente en los resultados del desempefio corporal de los
practicantes bailarines. Por ende, se entiende que existen beneficios que favorecen
directamente a los contenidos metodoldgicos en la formacidn inicial de profesores de
Danza de la UAHC. A partir de esto, se comprende que el principal aporte que la
practica del yoga potencia al area metodoldgica de la danza, corresponde al area del
analisis del movimiento es el principal método, por ser el eje conductor de los
contenidos abordados en la técnica moderna propuesta por Laban. Se entiende, que
esta investigacion analitica del cuerpo se encarga de clasificar el movimiento a través
de segmentos formales que realizan alguna accién corporal, por medio de un
diagrama que ejemplifica al cuerpo dividido por un eje, que corresponde a una linea
imaginaria que atraviesa al cuerpo, alineandolo desde el centro de la cabeza hasta el
punto donde se unen los tobillos. De esta forma, se va distribuyendo el cuerpo en tres
zonas o centros: centro de liviandad, centro del cuerpo y centro de peso. Sin embargo,

este andlisis técnico corresponde principalmente a la ubicacion de la forma del
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movimiento, mas que a la ubicacién correcta de las estructuras anatdmicas que
participan en la accion dinamica. Por esta razén, a través del estudio de las asanas se
logra potenciar el andlisis de todo movimiento, ya que estas posturas fisicas se
entienden desde lo que sucede en el drea anatémica y biomecanica del cuerpo, debido
a que posibilitan aplicar a través de su ejecucién la visualizacién de los musculos,
entendiendo que en la dinamica del cuerpo, los musculos se presentan en el contexto
de su funcién como agonistas, antagonistas o sinérgicos, logrando diferenciar cudl de
ellos se necesita contraer o relajar para mantener la postura; Asi también permite
fijarse en las distintas perspectivas de las interrelaciones entre las conectividades del
cuerpo desde la columna vertebral. Por lo tanto, queda en evidencia los multiples
beneficios que la utilizacién de las asanas trae al conocimiento del andlisis del

movimiento.

Asimismo, se comprende que del analisis del movimiento se desprende el recurso
metodoldgico mas utilizado en la escuela de danza de la UAHC para la ensefanza de la
danza: la imitacién kinética. Si bien, esta metodologia cumple la funcién de transmitir
el material de saberes corporales, como flujo, peso, gravedad, suspensién, cruz
tridimensional, ritmo, labilidad, entre otros. Cabe destacar desde la investigaciéon, que
estudiantes, consideran que no es un modelo del todo integral, (considerando integral
en el campo de la danza, como la capacidad de integrar en el movimiento la estructura
mental con la estructura fisica de manera plenamente consciente). Ya que para mover
el cuerpo de manera integral, se necesita entender el movimiento desde una
interiorizacién, en cambio la imitacién determina que el individuo se mueva desde la
exteriorizacion de los sentidos, debido a que asimila el movimiento desde lo externo
(un otro) para reproducirlo en él. Por lo tanto, se concluye a partir de la propia
experiencia de los estudiantes de danza, que una forma de compensar esta separacién
con el interior del cuerpo, es por medio del uso de la respiracion, que en el Yoga se
profundiza constantemente. La utilizacién de la respiracidon en coordinacion con el
movimiento, permite en primera instancia situar al estudiante de danza en el

presente, obligdandolo a conectar todos sus sentidos en su cuerpo, y deteniendo las
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fluctuaciones de la mente que distraen la conciencia corporal que exige la practica de

la danza.

Otras metodologias presentes en la planificacién de una clase de danza de técnica
moderna en la UAHC, aunque menos utilizadas, corresponden a la exploracién o
sensibilizacion, el juego o actividad ludica y la creacidn. Estas pueden ser fortalecidas
con herramientas de la practica del Yoga, como la visualizacién, meditacion y
respiracion. Ya que, estimulan el trabajo de la energia justa y su correcta colocacion
en el cuerpo, debido a que la respiracion disminuye el tono muscular, relajando las
diversas tensiones corporales, y la meditacion calma los estados ansiosos que
inquietan la mente y descontrolan el cuerpo. Por esta razén, permite ir equilibrando
las funciones del cuerpo, asi como también la disposicion de la mente frente al trabajo
fisico y las emociones que proporcionan sensaciones gratas en el estudiante de danza.
De esta manera, permitir identificar a la persona con lo que esta haciendo e
internalizar el contenido de manera consciente que tiendan al desarrollo integral,
donde el aspecto fisico esta indisolublemente ligado a los aspectos cognitivos,

psicoldgicos, afectivos, sensitivos y creativos.

A través del estudio de la disciplina de la danza y la practica del yoga, se comprende
gue ambas permiten la investigacion o el estudio del individuo por medio del cuerpo,
como una experiencia de aprendizaje sensible. Puesto a que se reconoce que toda
relaciéon del ser humano consigo mismo y con el mundo involucra la participacion del
orden corporal. Por lo tanto esta caracteristica ha permitido relacionar la investigacién
de la practica de la danza y del Yoga, sino que ademas elaborar una reflexién que se
desprende de la nocion de cuerpo como una unidad de estudio de la cultura, ya que se
estima que el cuerpo es una entidad de inter-relacion e inter-dependencia constante
con su entorno. Por lo que es constantemente afectado por las estructuras sociales
gue ejercen fuertes presiones culturales y politicas en el cuerpo individual.

Consiguientemente, uno de los efectos en el dmbito de la reflexidén que proporciona la
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practica del Yoga en la formacién pedagogica de la danza, es la vision critica sobre la
cultura, puesto que por medio de las Unidad macrosemantica y el estudio del material
bibliografico se ha comprendido que el Yoga libera de la manipulacién y limitacidn que
ejercen sobre el individuo las tradiciones, los valores sociales o las estructuras de
poder; asi como también libera del aturdimiento y alienacién generada por el
bombardeo continuo de los aparatos de informacién y de la propaganda, al servicio de
un sistema dirigido por una mayoria de personas que estan demostrando poseer un
nivel de consciencia muy bajo y que casi siempre obedecen a oscuros intereses de

partidos o pequefios grupos.

Por ende, la practica del Yoga desrobotiza y desprograma los condicionamientos
provocados por todo tipo de ideologias impuestas al ciudadano indefenso por el
medio social en el que habita. El yoga, lo mismo que otros sistemas de conocimientos
holisticos, ayuda a ver una realidad en que el individuo pueda “ser el mismo” y no un
ser despersonalizado, manipulado por las jerarquias y los poderes de turno, publicos o
privados. Ya que el futuro de todo practicante de Yoga es la expansién de la
consciencia y la libertad real, que estd asociado a una mente sin prejuicios, ni

ataduras o condicionamientos.

Por todas estas caracteristicas que se relacionan con el conocimiento y estudio
acabado de la conciencia corporal, por medio de los beneficios desprendidos de las
herramientas fisicas y cognitivas presentes en la practica del Yoga, y su interconexidn
constante con la formacién de pedagogos en danza. Junto con la reflexion que ambas
practicas instauran a cerca de la concepcidén de cuerpo, como objeto de estudio, en
gue el cuerpo se hace presente y abandona el anonimato que estd acostumbrado a
sobrellevar en la cotidianidad, para por fin a través de estas practicas ser una atencion
sensible y la primera disposicidon de aprendizaje que se tiene con el mundo. Por ende,
seria importante que los estudiantes en formacién de pedagogia en danza de la UAHC,
pudiesen tener acceso a la practica del Yoga en su carga académica, sobretodo
potenciando en el area del Acondicionamiento fisico, ya que esta asignatura se
encarga de preparar el cuerpo y disponerlo para la ensefianza de la técnica, por lo que
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el Yoga tiene todos los atributos para hacer del cuerpo un ente dispuesto

mentalmente para el movimiento, integral y sélido en los aspectos corporales.
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7.- ANEXO
7.1 Entrevistas Categoria S6lo Danza
MUESTRA N° 1 PSD
Nombre: Yasna Vergara.
Categoria: Solo danza.

Ocupacién: Pedagoga en Danza del Centro de Danza Espiral, docente y encargada de la
Mencion Pedagogia de la Escuela de Danza de la Universidad Academia de Humanismo
Cristiano. Intérprete de la Compafiia de Danza Espiral y trabaja junto a Raymond Hilbert
en la reposicidn y direccién de importantes obras de Patricio Bunster como; “Aurora”, “A

pesar de Todo”, “Vindicacion de la Primavera", "Capicta 7/4" y "Tui Sum”.
PSD: Profesor s6lo danza

E: Entrevistador

Y.V: Yasna Vergara

“ . Exageracion.

(...): Silencio.

Codificacion UMS (Unidad
Macrosemantica)

PSD 1.1 E: Considerando lo

aprendido hasta ahora sobre
la metodologia de |Ia

ensefanza de la danza y su
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correspondiente aplicacion,
¢Cudles estima que son las
herramientas necesarias
para la formacion de un

profesor de danza?

PSD 1.2

Y.V: Existen desde muchas
areas, desde muchas
disciplinas metodologias
distintas y eso tiene que ver
también con las técnicas y
estilos. ¢Qué diferencias
hay entre técnicas y estilos?
Una  técnica es una
seleccidén, si finalmente yo
entiendo el concepto de
técnica como herramienta
para algun algo, debo
considerar, dentro de esa
perspectiva todas las
posibilidades que  esas
herramientas me otorgan

para un algo.

Si pienso en estilo, es una
seleccién de ciertos
elementos o herramientas
para un objetivo o algo o un
producto, lo que determina

la diferencia entre porque

La entrevistada cree que una
técnica es una seleccion de
distintas opciones de
herramientas para conseguir
un resultado, por ende para
un profesor de danza pueden
existir distintas herramientas
para poder instruir al
profesor, considerando al
yoga como una mas de estas

herramientas.

La entrevistada cree hacer
una diferencia entre técnica
y estilo, pero reitera la
misma definicidn para

ambas.

La entrevistada propone que
la primera metodologia
desde el ambito de Ia
pedagogia es el aprender

haciendo.
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hay técnicas, porque hay
estilos, considerando que el
estilo, ya es una
herramienta especifica de
modelacién en su origen,
una herramienta de modelar
hacia la cultura y lo que el
modo de esculpir es el que
determina al artista en su
forma de exponer, pero su
forma, su vision de arte, la
herramienta y la técnica
consideran varias
herramientas para llegar a

un fin.

Entonces, cuando hablamos
de metodologias vy o
entendemos desde la
técnica, también podemos
decir que
metodolégicamente usamos
la técnica de acuerdo a los
ambitos o contactos en que
nos vamos a desempenar, si
ya nos centramos como en
el tema de la pedagogia
como tal, yo como profesor
formador de bailarines,

formador de pedagogas, en

La entrevistada declara que
la imitacion kinética es otra
de las metodologias que se
como la

puede definir

transmisiéon  del lenguaje
corporal, a través de captar y

reproducir el movimiento.

La entrevistada denota que
la transmisidon del lenguaje
verbal y corporal que se
utiliza para dirigir una clase
proviene desde el imaginario,
desde la fantasia, de esta
manera lleva al estudiante a
ejecutar el movimiento bajo

un ideal o una imagen.

La entrevistada deriva otra

metodologia llamada la libre

experimentacion de un
contenido o materia
especifica.

La entrevistada declara que
el estudiante de pedagogia
en danza, desde la razon

debe comprender la
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este caso, desde mi
perspectiva, de mi oficio
desarrollado, lo que

nosotros hemos recibido y lo
gue ustedes también han
recibido, tiene que ver con
la transmisién y con la
primera metodologia, que es
aprender haciendo y eso ya
dos

implica al menos

metodologias :

La transmision, desde el

hacer corporal, desde el

lenguaje dado, es wuna
metodologia que ustedes le
llaman “imitacion kinetica”,
desde captar y reproducir el
movimiento. Yo,
entrego a través de un
cierto lenguaje, a través de
seleccion de

una cierta

movimiento o secuencia y el

receptor las capta y las
repite, podriamos hablar
que ahi hay una cierta

metodologia de trabajo.

La otra principal

metodologia de trabajo es el

experimentacién del material

o contenido.

La entrevistada afirma que la
voz es una metodologia que
utiliza herramientas
conceptuales  provenientes
del andlisis del movimiento,
conceptos que clasifican al
cuerpo desde la forma que
éste dibuja en el espacio,
mas

que conceptos

biomecdnicos y concretos.

La entrevistada considera la
voz como una influencia para
lograr la asimilacién del
concepto dado en la cualidad
del movimiento;
comprendiéndose que esta
dado por la energia, el

tiempo y el espacio.

La entrevistada cree que su
metodologia es muy
abstracta. Sin embargo, se
comprende que ha
racionalizado toda su

metodologia.

La entrevistada cree que otra
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sentido que tiene ese

lenguaje, que yo estoy
entregando a través, de esa
secuencia de movimientos y
qgué sentido tiene, entonces
hay quienes empiezan a
interactuar con la razon, la
imaginacion, los
pensamiento y finalmente
ahi

hay investigacion,

experimentacion.

Por lo tanto de ahi se
derivan unas tantas otras
metodologias, también y

tiene que ver con la
experimentacién o la libre
experimentacion  respecto
de un algo, que en este caso
podria ser un contenido, una
materia, un tema especifico
0 un tema

gran que

globalice muchos
contenidos. y desde ahi, yo
desde la razdn, teniendo con
claridad, cual es mi tema de
trabajo, puedo generar un
canal, para que el
estudiante experimente en

ellos y a través de la razon

herramienta metodoldgica es
la capacidad de entregar
informacién de la vida misma
a sus estudiantes de
pedagogia en danza. Por
ende, se comprende que la
tiene

entrevistada una

mirada holistica de |la
formacion pedagdgica,
englobando a sus
estudiantes en una

integridad de cuerpo fisico,
emocional, mental y

espiritual.

La entrevistada declara que
las técnicas son logros de
habilidades que construye la
artista y que éste debe ser

alimentado de otros lugares.
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pueda comprender el hacer.

Existen al menos dos
metodologias super claras
pero por otro lado y yo creo
que no menor y
tremendamente importante
“la voz” que es el lenguaje
verbal como tal y que
también se puede derivar en
al menos dos mas, uno que
tenga que ver con el
lenguaje y en el uso de
herramienta conceptuales,
técnicas especificas y
conceptos. Que en nuestro
caso, en nuestra escuela
derivan desde el analisis del
movimiento, con todas esas
acepciones o términos que
implican conceptos técnicos
como tal, asi como el
analisis del movimiento, cual
es el concepto de contraer,
el concepto de colapsar, son
parecidos pero no son
iguales en la forma, en el
disefio corporal son iguales,
pero fundamentalmente no

son iguales, porgue hay uno
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que es leve y otro que es
fuerte (...) équé es leve y
fuerte? Empiezan aparecer
mas conceptos, yo, los
manejo, los sé, se fijan,
desde la voz yo puedo emitir
y dar informacion para que
ustedes que se han
conectando con esos
conceptos, los puedan
incorporar también a sus
capacidades corporales.
Pero creo que todo esto
todavia sigue siendo muy
abstracto, si yo pienso en
arte, no puedo dejar de
pensar en la vida misma vy
gue implicancia tiene para la
persona que habita el
cuerpo la cual es su historia,
su recorrido de vida, que es
lo que piensa, que nocién
tiene hoy dia de la vida, que
nocion de la vida puedo
proyectar en ese estudiante
también en su desarrollo,
esa es otra capacidad, el
conocimiento que  han

adquirido el profesor de la
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vida misma y lo comparte, lo
transmite en los otros,
alimenta esa otra parte que
podriamos decir espiritual
que le llamo yo el alma, que
no se qué nombre tiene,
pero es transmitir la vida
misma, en donde
empezamos a establecer
como juicios respecto a que

es.

Yo recuerdo mucho en
primer afo de ustedes, de
que es el sol para mi y que
muchas veces no es lo
mismo que para ti, pero
cuando yo digo que tengo
frio yo quiero sol y transmito
a través del lenguaje vy
utilizo conceptos a través de
estas herramientas técnicas,
yo te doy una idea y en
alguna medida, como tu
también comprenderas
desde tu medida, lo que es
el sol y lo podemos
compartir en algo. El calor
es rico, el sol transmite vida,

las plantas viven porqgue ahi
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sol, uno vive por que hay luz
y oscuridad, porque ahi
calor y frio y todo eso el
cuerpo lo tiene arraigado
atreves de el hacer su
percepcion, que también es
una metodologia de trabajo.
Yo, en particular no creo que
la técnica especificamente
se entienda por técnica
solamente, son logros de
habilidades, que construye
un artista, el artista tiene
que ser alimentado por
otros lugares y eso es otra
metodologia de trabajo que
las hemos estado viendo un

poco en las tutorias.

PSD 1.3 E. La pregunta apunta a
équé herramientas crees tu
que necesita un profesor
PSD 1.4 YV Creo que para la|La entrevistada propone que

formacion de profesores de
Danza, esto es por
transmisiéon de uno a otro,
pero las metodologias que

existen en particular en esta

las herramientas que el
profesor debe manejar van
enfocadas al conocimiento

anatomico.
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escuela, es que tu tienes que

saber de andlisis del

movimiento y manejarlo
como una herramienta para
tu trabajo. El andlisis del
movimiento lo que otorga,
es la capacidad de poder
ver que es lo que ocurre en
el suceso corporal, en su
dindmica, para comprender
las acciones basicas y
potenciales en su logro, se
desarrollan y puedan
alimentar a un estudiante.
Creo que alguien que se esta
formando como profesor
debe manejar el andlisis del
movimiento como  una
herramienta al lado mismo
de uno, puesto que es un
trabajo corporal finalmente,
igual de logros y habilidades
potenciador de capacidades
fisicas, por lo tanto debe ser
del

parte del analisis

movimiento. Por lo tanto

debe ser parte de Ia

metodologia de trabajo.

También por otro lado se

La entrevistada cree que el

analisis  del movimiento

entrega la posibilidad de
entender las acciones basicas
que ocurren dindmicamente

en el suceso corporal.

La entrevistada declara que
el profesor se construye a
partir de su entorno vy
conocimiento de si mismo.
Asi el yoga seria una gran
herramienta, ya que
mediante la practica también
propone el
autoconocimiento. La
entrevistada cree que el

profesor de esta escuela
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debe transmitir desde Ia

pedagogia las multiples
posibilidades en el entorno,
respectos de los dmbitos y
contextos diversos que un
profesor de Danza puede,
incluso debe abarcar en su
construccidn y que espera
de si mismo

ser como

profesor o profesora.

Entonces debe otorgarse en

la experiencia que haya
experimentacién en
diversos ambitos v
contextos como en el

ambito de hacer clases,
convocar clases, a ninos muy
pequeiios de los jardines,
colegios, universidades,
pero también existe otro
ambito el social como
comunidades que tiene que
ver con juntas de vecinos,
centros culturales, el ambito
de la salud, que se van
derivando en areas
diferentes. Entonces
existen otras metodologias

que capacitan tu entender,

debe experimentar distintos
contextos para generar un
amplio modelo de entendery
producir nuevas

metodologias.
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para la técnica corporal,
unida al analisis  del
movimiento donde se
pueden adaptar los
diferentes ambitos, pero
para eso tiene que
experimentar esos ambitos
y esas otras metodologias,
mas bien es un actuar de
pensar, un modo de
entender, que este sistema
educativo que propone esta
escuela debe ser amplio,
como amplio en el método

también .

PSD 1.5 E éCuales son los contenidos
metodolégicos?
PSD 1.6 Y.V  Estdbamos hablando | La entrevistada declara que

sobre el andlisis del
movimiento y las
posibilidades de
experimentar en diversos
ambitos o contextos, luego
debe hacerse un perfil
propio, como un sello
propio, hacia donde uno

debe tener mas

el profesor de danza debe
crear un perfil o sello propio,
el cual guia al estudiante a
transformar la técnica
moderna segun sus
intereses, experiencias y
practicas corporales, para
producir una metodologia

totalmente propia y nueva
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capacidades, para aportar
en relacién a sus intereses,
eso se desarrolla
metodoldgicamente a través
de experimentar en diversos
ambitos, teniendo en
consideracién, todo lo que
he aprendido previamente
en la escuela y en el andlisis

de movimiento.

Desde ahi potenciar, las
propias para poder desde
ahi acompanar a los otros
también, pero para eso
debe tener el andlisis del
movimiento, pero también
el andlisis implica todo
incluida la Coredtica y la
Eukinética y de eso me es
mas cercano O me es
propio de todo ello,
también lo que no es propio,
porque si yo hago una
seleccion propia entonces

estoy haciendo un estilo.

diferenciandola de la que se
le ha propuesto en |la

escuela.

La entrevistada dice que del
analisis del movimiento se
desprende el estudio de la
Coredtica y la Eukinética, vy
esos contenidos le son

propios.

PSD 1.7

E. Entendiendo también,
¢Cuales son las

herramientas que a ti te
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han servido de alguna forma
y que quieras compartir, a lo
largo de toda tu experiencia
inmersa en clases, cuales
han sido las herramientas
que tu tienes para abordar

una clase de danza?

PSD 1.8

Y.V Si es una herramienta
principal, global, es lo que
les decia, el otro dia en la
reunion, si todo el mundo
de cualquier drea que tu te
puedas imaginar, es todo
desde la anatomia, la
biomecanica, es lo mismo
para todo esta accidén, es
una acciéon natural, hay
acciones basicas y
fundamentales, es parte de
observar a los seres
humanos. Existen
biotipos distintitos y hay
cuerpos que tienden a hacer
de musculos cortos, ténicos
y cuerpos que tienden hacer
de una piel mds blanda, mas

plana, hay quienes tienen

La entrevistada cree que es
una herramienta el observar
a los seres humanos, ya que
desde sus acciones
corporales bdsicas como
puede ser saltar, correr,
caminar se desprende
informacién relevante para el
conocimiento corporal,

mediante la observacion.
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por genética, las
articulaciones mas
pronunciadas, por lo que

tiene mds capacidades de
rotacién y quienes que no.

Pero eso no lo invento ni

Laban, Leeder, Bunster,
Tanner, Duncan, ni Trisha
Brows, eso es en el ser

humano y todas las ciencias
podriamos estar de acuerdo
gue asi es, el punto de vista
en la mira que dejas eso, ese
es el punto importante que

es lo mismo para todos.

Cuando tu piensas en el
autoconocimiento tiene que
ver con eso también, tu, a
tu altura debes saber cuales
son tus fortalezas vy tus

debilidades.

El ser humano interactua,
de manera inherente, el ser
humano no es una cosa que
ande ahi flotando, el ser
humano vive de una fuerza
externa, es la

ley de Ia

gravedad vy por lo tanto es

La entrevistada declara que
las capacidades corporales
provienen desde la genética

relacionada al biotipo.
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un ser fisico, interactia con
la fisica como tal. Cuando
hablamos de fisica, la ciencia
es la fisica, ino es que
alguien haya dicho a vamos
a inventar la fisical vy

descubrio los genes, la
cadena del ADN, pero son
cosas que quizas estan en el

universo todavia o que han

hecho codificar,
sistematizar, ordenar vy
ensefarlas para

III

compartirlas “menos ma

Hay un programa que dan
en la television, lo dan en el
canal siete y dice, y pone en
evidencia que el ser
humano estd constituido de
las estrellas y todo el
planeta tierra y el universo
tiene exactamente la misma
informacion, lo mismo
tienes tu, que las plantas y
todo el entorno natural tu
eres eso también, entonces
de repente en algun
momento se separaron de la

razén y el ser humano es

La entrevistada reconoce el
autoconocimiento, las
fortalezas y  debilidades

como una herramienta

metodoldgica.

La entrevistada busca dar

explicacion racional a los
fendmenos del orden
natural.

La entrevistada manifiesta
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pura razon, todos los medios
digitales, te desconecta con
lo esencial que uno es. La
fisica y la Danza como
herramienta debe entregar y
devolver esa capacidad
esencial natural que tiene,
sea ésta o cualquier Danza
saludable que el ser humano
pueda encontrar , que
alimente su cuerpo y su vida
misma de su razén de ser,
una razén por la cual vivir y
no solo producir, porque
somos cuerpo y su vida
misma, cuando yo hablo de
su razon de ser significa una
razén por la cual vivir y no
solo producir y como hacer
una formacién integral en
donde la disciplina también

entra como herramienta.

tener curiosidades sobre la
relacién que existe entre el
ser humano, el mundo
cosmico y natural,
desconociendo que esta
vision también lo propone la

filosofia del yoga.

La entrevistada cree que el
predominio de la razon, te
desconecta con la esencia
del ser humano. A pesar que
comprende que el
movimiento es desde la

racionalidad.

La entrevistada cree que la
danza es una herramienta
para devolver al ser humano
lo esencial de la vida misma,
considerando que es parte

de una formacién integral.

PSD 1.9

E ¢éCrees que existen
contenidos metodoldgicos
especificos para la
formacidn de un profesor de

danza? ¢Podrias nombrar?

97




PSD 1.10

Y.V Es descifrar justamente,
este tipo de Danza que
nosotros hacemos que se
lama Danza moderna, en
donde existen contenidos
metodolégicos, desde Ia
perspectiva desde el analisis
del movimiento a partir de
una vision didactica 'y
comenzar a descifrar. Es
como cuando tu me hablas
de él autoconocimiento del
movimiento de como vyo
debo compartir, entender
caracteristicas, cualidades,
los alumnos “no sé si yo a
primeras las comprendo”
creo  que nunca las
comprendo, no termino de
comprenderlas. Yo, creo
que es la constante
observacion y medicién de
tu estado actual y hacerte
que recuerdes rapido que te
conectes. Hay otras
técnicas que son mas
especificas, como la técnica

académica, que es una

La entrevistada cree que
existen contenidos
metodoldgicos en la danza
moderna que provienen del
analisis del movimiento vy la

didactica.

La entrevistada considera
que el profesor debe estar
en constante medicion y
observacion del estado en el
que se encuentran sus
alumnos, para asi lograr
rapidamente que recuerden
el material, entendiendo que
el profesor debiera estar muy
atento a su esencia y en
constante reencuentro con
su integridad, para asi estar
dispuesto al servicio de sus

estudiantes.

La entrevistada asegura que
desde el analisis del

movimiento se debe centrar
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seleccion de elementos,

que selecciona uno, no
selecciona todo en la técnica
académica, no existe la
gravedad, ustedes todo el
rato estdn mirado Ia
gravedad para elevarse cada
vez mas, es un especifico de
una cierta modificacién de la
huella, trabajo muscular
especifico para entender ,
un cierto modo, 6sea todo
es adelante al lado o atras,
nada es tridimensional en el
sentido como de poder
ocupar el cuerpo en su real
capacidad, es aprender,
desde donde se situa y
direcciona o no la apertura
global en respecto a si sigo
insistiendo desde el analisis
del movimiento. En el
actuar humano por un lado
desde sus capacidades
fisicas y por otro lado sus
capacidades intelectuales

cognitivas, como otra

técnica académica, que

existe una selecciéon de un

la atencién en un contenido
conceptual a pesar de los
contenidos adherentes que
puedan estar presentes en el
movimiento. La entrevistada
dice que las estructuras de
una clase dependen del
sentido que se le otorgue a la

clase.

La entrevistada declara que

una clase de  técnica

moderna debe tener un
calentamiento para trabajar
la elongacidn, la potencia, la
resistencia y la flexibilidad
para mejorar la coordinacién
audiokinética y la regulacién

de la energia.
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modo de hacer, un modo de
construir donde se empieza
desde un lugar y se
potencia en otro lugar, se
puede decir que es muy
vertical desde la técnica
moderna y el analisis del
movimiento, se comienza
desde donde tu estas y
entendiéndote como un ser
nuevo, me especifico en
algo y me quedo ahi y todo
lo demds siga dandole
vueltas alrededor y me
centro en eso, pero la
siguiente vez tomo otro y
me quedo acd dando vuelta
en otro contenido o

contenidos metodoldgicos.

En el sentido de construir
una clase, los tipos de clases
gue pueden suceder vy de
las estructuras de clases. Si
una clase es libre de
experimentacion, tendrd
una estructura distinta a
una clase de desarrollo
fisico técnico, si en donde yo

espero un trabajo corporal
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a través del un lenguaje
dado, en una cierta técnica,
tengo que entender que hay
un calentamiento, hay
elongacion, trabajo de
potencia y finalmente que la
fuerza, la resistencia vy
flexibilidad estan ligado al
manejo de la coordinacion
audio kinética, con |la
regulacion de la energia bien
ubicada en los lugares que
tiene que estar y eso el
profesor lo va a empezar a
entender, “supongo yo”.
Serd bueno que vaya
primero en una clase que
buena que siga y que pueda
concluir, cuales son los
conceptos de ejercicios de
frases, estudios y como
manejo esos contenidos
metodoldgicos. Asi como
a diferencia de una clase de
caracter mas experimental o
una clase de danza
recreativa, son todo tipos de
clases distintas que tiene

estructuras distintas que
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sus contenidos
metodoldgicos aborde la

misidn de pedagogia.

PSD 1.11

E ¢Qué crees tu que debe
ser o saber un profesor de
Danza que sale de esta

escuela?

PSD 1.12

YV Deberia tener
conocimiento de sus
virtudes y  habilidades,
identificarse con un perfil
propio en el sentido, no
solamente de su lenguaje
corporal, si no que de su
vision de mundo y su visidn
de educacién, es su perfil
de egreso. El egresado de
pedagogia debe tener claro
gue su deber, es educar
atreves del arte vy tener la
capacidad de adaptarse vy
contribuir en los diferentes
medios o a los diferentes
ambitos, gque el medio
ofrece o que el medio
necesita, profesor de danza
debe tener al menos, la

sensacion de que se sabe y

La entrevistada cree que un
profesor de danza debe
conocerse a si mismo, debe
construir un perfil propio
integral, comprender que
educa a través del arte, debe
tener capacidad de
adaptacion y contribuir en el
medio en que se

desenvuelve.

Para la entrevistada, el
profesor de danza debe ser

un individuo integral.

La entrevistada cree que las
herramientas del profesor
son las experiencias en el
ambito corporal y sus afos

de escuela.
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que tiene herramientas para
enfrentar el trabajo, las
herramientas son sus afios
de escuela, saber que
capacidades fisicas
corporales 'y habilidades
tiene a su ver, técnicas,
Coredtica, Eukinética,
musicales, analisis de
movimiento, de anatomia,
de historia, de curriculum,
de investigaciéon.  Por otro
lado también, el perfil y
herramientas que debe
tener a su haber,
trascienden a contenidos,
es una sucesioén del tiempo y

lo acumulativo.

PSD 1.13

E. éCudles son los modos
que utiliza para dirigir o
indicar una clase de danza
con respecto al uso del
lenguaje, nota con el
cuerpo, la visualizacién vy
que propone para motivar e
indicar a los alumnos el
movimiento  que  debe

utilizar?
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PSD 1.14 Y.V Estd el lenguaje dado, el | La entrevistada cree que el
lenguaje verbal es un modo | modo de indicar un
de conexidon de la acepcién | movimiento es a través de la
percepcion que es mi vision | voz y la acepcién de la
de mundo con diferentes | diversidad de estudiantes.
personas.

PSD 1.15 E. ¢A la hora de corregir
cuales son los métodos que
utiliza?

PSD 1.16 Y.V Por lo general, tiene que | La entrevistada entiende las

ver con la pedagogia critica,
de darte la responsabilidad
de darte cuenta, en donde el
deber del profesor es
cuestionar, entonces cuando
uno corrige por lo general,
yo intento hacer
correcciones generales, a
través del ejemplo de volver
a repetir, es decir, que es lo
importante y que es lo
relevante de un hacer de un
ejercicio especifico, incluso
cuando ya no le estas

entendiendo digo “mira” es

correcciones desde la
pedagogia critica, generando
constantes cuestionamientos
sobre sus estudiantes.
Generando instancia de
reflexion acerca de lo
corporal, pedagdgico vy
artistico. Sin embargo, esta
situaciobn no ocurre a
menudo en la escuela, ya que
la instancia de evaluacion es
escasa, por lo que el dialogo
y el debate es una idea mas

gue una accion real.
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una contraccion, es una
inclinacion y qué sentido
tiene el hacer, por lo tanto,
cuando alguien ya no me
esta entendiendo, la
coordinacion desde la
musica, puedo hablar
ocupando todos los canales
habidos por a ver, para una
constante evaluacién, para
que te des cuenta y ese
modo directo para hacer
evaluaciones o
apreciaciones general para
que toda la clase después la
puedan integrar. Pero por
otro lado, también existe el
contra ejemplo en el hacer,
existe el ejemplo y el contra
ejemplo seria el contraste
que puede ser, pero por
ahora no lo vamos a ocupar,
también puede ser de este
modo, o puede ser veinte
veces distintas dependiendo
de los alumnos en clases,
pueden haber veinte
versiones distintas, entonces

como podemos ponernos de
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acuerdo de una, eso se

puede ocasionar a través
del contra ejemplo dsea,
hagamos lo que no es para
gue se den cuenta de lo que
los

es, conceptos  se

incorporan, entonces a
través de los afios tu tienes
qgue dar imdgenes, tienes
gue dar sensaciones y
ademas tienes que hablar
anatémicamente de que es
lo que ocurre, ocupando
todas las posibilidades que
hay. Tienes que motivar
al estudiante desde todas
las

posibilidades que el

estudiante tiene para

captar, es mirar y
comprender a través de lo
gue estds escuchando vy
entre el mirar y el escuchar,
tu cabeza, tu mente
procesa, eso lo mantiene en
una imagen corporal, en

donde existen muchas
palabras, donde finalmente

llegamos a un concepto.

Yo creo que el profesor no

La entrevistada realiza en

primeras instancias
correcciones generales 'y
luego si no se comprende,
realiza correcciones
especificas. Por consiguiente,
estas correcciones son en
base a como se ve el
movimiento con respecto a
una propuesta o patron de
movimiento ya establecido. A
correcciones

su vez, las

generales, homogenizan al
grupo curso, limitando la
posibilidad de autenticidad

en el individuo.
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debe dictar una clase, el
profesor debe ser parte de
la clase. Ocurre que cuando
hay actividades en donde
tienes que compartir con
dos o tres y los nimeros son
impares el profesor debe
estar ahi y mostrar cada vez
con uno y con otro vy
los

ejemplificar con

cuerpos. Como generar
contacto o tocar asi a cada
alumno, hay que tener
atencion con eso porque hay
alumnos que se perturban,
yo lo aprendi a través del
cuerpo, hay alumnos que

mas bien los conflictua.

En una etapa inicial unos
debe poner mucha atencién
en como generas contacto
fisico entre los pares y con
los pares, entonces hay
ciertos momentos que uno
no puede intervenir vy

conocer a los alumnos.
Existen diferentes formas de
captar y de asimilar, hay

gente que necesita ver todo

La entrevistada para inducir

el movimiento ocupa

imagenes, sensaciones vy

detalles anatdmicos del
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y cuando vya tiene Ila
secuencia aprendida se
empieza a meter en lo otro,
pero hay gente que es muy
sistematizada y gente muy
cognitiva que tiene que
entender todo antes hacer,
no va hacer nada que no

sepa.

El profesor debe buscar
medios de comunicacion
para no genere bloqueos en
los alumnos o disposiciones
aprensivas con respecto del
saber, yo parto por el
bailemos después ordenar el

cuerpo.

movimiento dado.

La entrevistada declara que
el profesor no debe dictar
una clase sino ser parte de la
clase, involucrarse desde
adentro hacia afuera,
poniendo todo de si para el
proceso ensefianza-

aprendizaje.

La entrevistada cree que el
profesor debe estar atento
de cémo tocar a los alumnos
al instante de corregir. Sin
embargo, se limita a la
posibilidad de tocar vy
evidenciar la real accién
corporal que desea que el

estudiante realice.

PSD 1.17 E. iConoce la practica del
yoga?
PSD 1.18 Y.V jNo! .Bueno he estado | La entrevistada no conoce la

en dos clase, una que tome
con la maestra Ximena Pino,
una secuencia que nos hizo
para profesores, jdos clases

tome con ellal en la sala

practica del yoga y solo ha

participado de dos practicas.
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Victor Jara. Otra vez en un
entrenamiento de la
Compaiiia Espiral, que dos
compaferos dieron como
entrenamiento  especificos
antes de una funcién. iNo
he tomado nada mas! y eran

muy distintos los dos.

PSD 1.19 E. éCrees que podria existir
una relacion en la formacion
del profesor de danza con la
practica del yoga?
PSD 1.20 Y.V Yo creo que el profesor | La entrevistada se excusa

de Danza, debe constituirse
de muchos saberes, todos
los cuantos mas pueda, para
poder comunicarse de la
mejor forma posible, en un
hecho educativo en un
hecho formativo, en esta
técnica y en otras también,
porque finalmente mientras
mas alerta te encuentres del
mundo finalmente vas a
tener mas historia que
transmitir, cuanto ta

quieras, cuanto tu puedes...

afirmando que el profesor de
danza se puede formar de
distintas areas y
conocimientos, para no
afirmar especificamente el
yoga como una herramienta

gue potencie la formacioén.
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Mirar mucho, participar
mucho, pero estd la opcion
de quien eres tu, por lo
tanto no creo que solo el
yoga sino que muchas otras.
Como la técnica
contemporanea que utiliza
el uso del suelo y se esta
implementando en las
escuelas el uso de esta
técnica, que es bueno en
donde vemos otras formas
de visualizar movimientos
en espirales, que tiene que
ver con la columna vy
movimientos que utiliza
mucho mas la anatomia.
También es otra forma de
canalizar la energia, si yo
tengo esa  herramienta
puedo entender mucho
mejor como ayudar al
estudiante o como del
Pilates super buena forma
de entrenamiento fisico, el
yoga no lo conozco pero eso
dos en algo aportan
también. Yo me aburri las

dos veces, por que no
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entendia nada vy el otro que
hice con mis compafieros lo
encontré tan dificil porque
era muy avanzado por que
lo enfocaron de que éramos
bailarines por lo tanto
habian  habilidades que
podemos controlar, pero

dificil.

PSD 1.21 E. ¢{Crees que la practica y
conocimiento del yoga
potenciaria la formacién del
profesor de danza?
PSD 1.22 La entrevistada no niega las
posibilidades que otorga el
Y.V Supongo yoga.
PSD 1.23 E Conociendo y Analizando

la malla curricular de
pedagogia en danza de la
UAHC, ¢Crees que exista un
vacio metodoldgico respecto
a la conciencia corporal,
desde una mirada

biomecanica del

111




movimiento?

PSD 1.24

Y. V No, no lo creo que
exista un vacio, mas bien
creo  que existe poca
reiteracion y un ser incisivo
de que el alumno debe, yo
estoy con ustedes en tutoria
y como que no saben hartas
cosas que dicen saber, la
verdad es que no es que no
la sepan, es que no estan
preocupados de que todo lo
que implica ello, existe
entonces  una relacion

anatdmica.

La entrevistada cree que
existe poca reiteracién por
parte del estudiante a cerca
de la biomecanica corporal
dentro de Ila formacién
pedagdgica. Sin embargo, la
entrevistada otorga
responsabilidad al alumno de
no tener conocimientos
biomecanicos, descartando
el vacio metodoldgico que
existe en la escuela en el

area somatica.

PSD 1.25

E. éPor qué crees que hay
tantos casos de lesiones,
serd porque hay poco
conocimiento de esa
sanidad del cuerpo o poco
descanso, ¢Cudl es tu

percepcion de las lesiones?

PSD 1.26

Y.V Hay mucha razones
como ocasionar una lesién y

una de esas es la

La entrevistada expone que
la falta de concentracion,

para alinear la mente y el
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preparacion del cuerpo para
una clase, y no es una
preparacion que te estires,
si no una preparacién
mental y yo creo que es una
gran causa en la escuela y en
todos los

lugares, que

justamente cuando tu
alineas tu concentracion a
todo el

nivel corporal,

cuerpo finalmente, estds
mas alerta a lo que esta
ocurriendo a tu alrededor y
cudl es el fenédmeno que
esta pasando con tu cuerpo.
Creo también por otro lado
y con mucho respeto que la
mala alimentacién, genera
lesiones, hay un gran
desgaste fisico y eso tiene
que ver que tus nutrientes
los estas ocupando,
entonces un cuerpo toénico
fibra,

necesita cierta

necesita de la constante
elongacién y el
fortalecimiento y si creo que
toda

ahi, corre parte de

esta gran malla curricular, y

cuerpo es una causa

recurrente de lesion.

La entrevistada manifiesta su
preocupacion por la poca
dedicacién que se le otorga a
la recuperacion corporal
antes y después de cada
clase, enfatizando que Ia
constante  elongacion vy
fortalecimiento del cuerpo es

lo ideal para evitar lesiones.

La entrevistada argumenta
gue el conflicto presente
constantemente en la malla
curricular, se relaciona con el
insuficiente espacio otorgado
para que el alumnado vuelva
a la calma y recuperacién
entre  sus  clases. Sin
embargo, la docente denota
este vacio curricular y no se
han hecho cargo de agregar
una practica que otorgue
elementos para la

recuperacién corporal.
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con el conflicto que estamos

siempre que necesita
después de una clase el
alumno, espacio para
elongar... y hacer lo que

necesite hacer, para pararse

e irse a otra clase vy
prepararse para partir de
nuevo, Yy eso ho existe
mucho aca, todos corremos,
yo me contracturd por eso...
pero también por otro lado,
las lesiones ocurren por las
disposiciones con la que
tomas una clase, porque
también haces un millon de
cosa aqui y como afuera. Las
repeticiones corporales,
también la aplicacién de
correcciones, porque no hay
conciencia del trabajo, de
cudl es tu parte a poner ahi
en el trabajo fisico, por otro
lado para

un profesor,

cuantas veces te dijo, cuanto

tu pudiste incorporar,
cuanto comprendes, que
biotipo tiene.

(...)éEntonces quiero yo ese

La entrevistada dice que no
existe la suficiente conciencia
de cudles son las partes del
cuerpo que se disponen a un
trabajo fisico, evidenciando
que la practica de |la
conciencia corporal debiera
ser una constante reiteracion
dentro de las clases de
técnica y que los contenidos
gue estan presentes dentro
de la malla curricular de la

UAHC no lo resuelve.

La entrevistada destaca la

importancia de estar
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fortalecimiento de mi
cuerpo? (...) o no importa y
hay una exigencia gradual,
porque este es una escuela
de desarrollo profesional,
pero creo que es la
sumatoria de muchas cosas
hasta por distraidos, en los
anos se pierde capacidad, se
pierde tonicidad,

flexibilidad,

perdio
perdid
resistencia, pero también

tiene que ver con la
madurez y el objetivo de
estar en el aqui y en el
ahora aprovechando el
tiempo y creo que eso falta,
se adquiere en quinto ano
esa madurez la

pierden(...)Yo tuve que
lesionarme brutalmente un
tobillo para entender que
antes de clases debo hacer
ejercicios que me ensefid el
terapeuta y trabajos con
bandas para fortalecer la
zona y tuve que aprender a
cuidarme y el auto cuidado

antes de las clases, elongar

presentes en el aqui y en el

ahora.

La entrevistada define que el
profesor debe estar en un
constante  autoevaluacion,

auto reflexion, acerca del

material que desea entregar
estudiantes

y <como sus

comprenden este material.
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después de las clases.
Ahora yo no le hecho Ia
culpa a los estudiantes, uno
tiene que saber cdmo y que
es saludable para los
alumnos y cuantas veces
repetir y exigir al cuerpo,
eso debe ser paulatino y no
de una, en donde el sentido
comun en donde podamos
observar al alumno, hasta
donde te va a entender, te
va a escuchar, donde dejas
gue el alumno se vaya a dar
una vuelta en la clase
decirle, jya para! trabajemos
y creo que a uno le debe
gustar mucho la pedagogia,
es algo que se aprende con
el  tiempo. Existe la
pedagogia critica de como
uno dice las cosas, de como
uno dice la verdad y tener
cuidado de no dafiar a un
alumno, sélo y hasta donde

lo dejas para.
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Nombre: Valeska Romero.

Categoria: Solo danza

MUESTRA N2 2 ESD

Ocupacién: Estudiante de V afo de Licenciatura en Danza con mencion en Pedagogia e

Interpretacion.

ESD: Estudiante Solo Danza

E: Entrevistada

V.R: Valeska Romero

( ): Pensando en voz alta.

Codificacion

UMS (Unidad Macro

Semantica)

ESD 1.1

E: Considerando lo
aprendido hasta ahora sobre
la metodologia de |Ia
ensefanza de la danza y su
correspondiente aplicacién,
éCuales estima que son las
herramientas necesarias
para la formaciéon de un

profesor de danza?

ESD 1.2

V.R: Una de las herramientas
mas importantes que me ha
hecho mucho sentido, es la
labor tiene

que para

transformar una realidad y

La entrevistada cree que la

labor de transformar wuna
realidad a través del amor vy la
empatia, es la herramienta

mas importante que debe
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desde ahi, como yo voy
trabajando, a medidas del
amor también, como puedo

ser empatica, como puedo

llegar a ellos, como
podemos construir lazos,
eso es super importante

para mi, el lazo que uno va
generando con el grupo vy
qgue haya algo en pro del
crecimiento

un trabajo

grupal y como podemos
llevar la danza como grupo.
Me es importante que los
niflos aprendan a conocer su
cuerpo de una forma muy
sensible, es una herramienta
como la

super necesaria,

gente se va viendo

sensiblemente en el

movimiento, no que sea algo

técnico, en un primer

momento o algo muy

estructurado, si no que sea
un trabajo sensible, de
reconocimiento de si mismo
y tener alta capacidad
sicolégica de poder trabajar

con la gente porque uno

tener un profesor de Danza.

La entrevistada afirma que un
profesor de Danza debe tener
una alta capacidad sicoldgica
y emocional para enfrentar
diversas situaciones, por esta
razon debe estar en un
constante encuentro consigo
lo cual

mismo, le permite

mayor capacidad de

autoconocimiento 'y auto
reflexion, de manera que este
emocionalmente preparado y
dispuesto para la ensefianza

sensible de la danza.

La entrevistada cree que el
profesor de danza debe estar
en actitud

una siempre

tranquila, canalizando sus
emociones y estar consciente
gue moverse representa una
experiencia basica de la vida.
Por lo que la danza puede ser
llevada a todos los aspectos
de

la vida del estudiante,

fuera del contexto de clase
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estd expuesto

constantemente, como a
tensiones, alegrias, es un
viaje emocional muy fuerte,
tienes que estar capacitada
para recibir muchas cosas,
muchas historias, tienes que
tener una tranquilidad para
convivir con un grupo,
porque eres un guia en ese
momento para trabajar con
ellos, porque claramente si
tienes un problema mental,
no puedes ser capaz de
formar o de estar a cargo de
un grupo que te necesita. Yo
creo también que hay que
encontrarse en otros
momentos en algo distinto,
en algo que no es cotidiano,
no es normal en su vida que
es moverse

como algo

basico.

Yo creo que un profesor,
como de una materia en
especifica también es
tajante, sigue un orden, un
programa,

una disciplina

especifica a nivel pais.

como tal.

La entrevistada cree que el

profesor  de danza a
diferencia de otros profesores
de asignaturas mas
convencionales, tiene la
garantia de poder variar,

cambiar y realizar muchas
cosas que no estan en un
programa (curriculo). Esto le
otorga un cierto grado de
poder para transformar la
concepcién convencional vy
formalista de la clase en una

institucion educacional.

La entrevistada declara que

el profesor debe estar

dispuesto a estimular y
motivar constantemente al
estudiante a la
experimentacion del
reconocimiento del cuerpo a

través del movimiento.

La entrevistada propone que
estar alerta y dispuesta al
cambio es siempre necesario,
por lo que el profesor debe

estar siempre al servicio del
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Cuando uno hace danza
puede variar en todo, uno
tiene el poder de realizar, de
ejercer y cambiar muchas
Cosas, por eso es importante
tener un nivel emocional
tranquilo y tener ganas de
trabajar, porque es un
campo muy dificil que no
todos saben llevar o grupos
de trabajos, que son muy
distintos como un colegio, a
una academia y que los
intereses son super variados
también. Para mi que yo
trabajo en un colegio, es
super importante la
empatia, saber llegar a los
nifos sensiblemente es
diferente que trabajar en un
centro cultural, en donde las
nifas ejecutaban mas cosas
por si solas y uno va viendo
distinto, los dos niveles en
donde uno convive con esa
realidad que son super
distinta, mas en un colegio,
uno tiene que tener mas

tranquilidad  impermeable

proceso de ensefianza.
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de tanta individualidades
también, porque yo siento
gue en un colegio tiene que
trabajar con cada
individualidad, tienes que
estar dispuesta a muchos
cambios, una herramienta
muy necesaria es el estar
siempre dispuesta

cambiando constantemente.

ESD 1.3 E: ¢éCrees que existen
contenidos metodolégicos
especificos para la
formacién de un profesor de
danza? éPodrias
nombrarlos?
ESD 1.4 V.R: Es suUper importante | La entrevistada cree que mas

una metodologia de clase,
como se puede guiar una
clase, desde un inicio, desde
una sensibilizacidn, después
de un centro o tener claro
también los contenidos que
uno le puede pasar a un
nifio o personas segln su
edad, contenidos que nos
pueda entregar una técnica,

un estilo tienen que estar

que tener conocimientos
anatomicos  tedricos, es
necesario saber como llevar
este conocimiento a la praxis,
de manera que el alumno
pueda comprender de forma
practica y aplicada el
movimiento, comprendiendo
la utilizacién de las cadenas
musculares, alineaciones

6seas, conexiones corporales,
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super marcados, por él

como yo intervengo en la

persona, por eso los
contenidos son super
importantes, para el vyo

intervenir en otras personas.
Creo en el contenido de
reconocer su cuerpo, es
super necesario uno como
profesor sepa de anatomia,
para reconocer su cuerpo vy
los cuerpos de los otros, por

que también somos muy

distintos. También es
importante aprender de
sicologia, porque uno

trabaja con personas, que

7

tienen, no sé si con

problemas, simplemente
tenemos historias distintas y
asi mismo como éstas
historias nos van afectando
emocionalmente,

corporalmente y desde ahi
yo puedo comprender al
otro y desde ahi trabajamos
juntos, en donde uno pueda
intervenir, hablando y desde

s

ahi poder, jino sé si

respiracion, entre otras.

La entrevistada asegura que
es importante que el profesor
de

danza adquiera

conocimientos de sicologia

para ser una guia en los

momentos  dificiles que

pueden sobrellevar los
alumnos, entendiendo que la
entrevistada apela a la danza
como terapia, incorporando
la danza a distintas areas del

ser humano.

La entrevistada dice que
inducir a la consciencia de la
respiracion y la permanencia
de la tranquilidad, son una
herramienta para sobrellevar
problemas emocionales entre

los alumnos.

La entrevistada cree que es
importante que el profesor
tenga distintas metodologias
cabo la

para llevar a

ensefianza, y desde ahi crear
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ayudarle! Pero transformar

un  poco, guiar  esos

momentos que son
complejos, complicados de

situaciones que en otros

momentos, pueda por lo
menos respirar, sentir y
estar tranquilo en ese
momento. Creo también
que es super necesario,
como profesor llevar el

proceso de evaluaciones,
universidad

de

como en la
tuvimos proceso
evaluaciones y como yo
también aprendo a evaluary
que es una cosa importante
dentro de un proceso,
significa él como vyo
también, desde ahi puedo
yo evaluar a mi grupo para
avanzar jno de poner notas
siete, seis y cinco! Si no
desde como yo aprendiendo
a evaluar y como voy
formando eso objetivos, que
voy colocando y los vamos
crecer

alcanzando, para

también. Es importante,

una metodologia personal o
propia, mostrando un interés
de crear distintos caminos
para desarrollar una clase

propia.

La entrevistada siente que el
profesor de danza debe estar
consciente de que no tan solo
interviene el cuerpo, sino
también el area emocional y

espiritual del alumno.
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como contenidos saber de
metodologias, de formas de
ensefar, aprender distintos
tipos de metodologias, de
formas de ensefiar,
aprender distintos tipos de
metodologias y desde ahi
como yo voy formando la
mia propia, como desde la
metodologia de la técnica
moderna, la metodologia del
Jazz y del ballet también vy
como desde ahi yo voy
integrando  una  propia
metodologia mia, para yo
entregarla a los otros,
porque es obvio, que es muy
necesario para saber,
porque estamos todo el rato
interviniendo con cuerpo,
con emociones, con espiritu,
sea con musculos y es
necesario aprender mucho,
para poder hacerlo bien
porque no le vaya a caga la
vida a un nifio, pidiéndole
cosas extraordinarias desde
una metodologia que me lo

dice que lo tengo que hacer
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asi, creo que es muy
importante aprender mucha

metodologia.

ESD 1.5 E: éCrees que podria existir
una relacion en la formacion
del profesor de danza con la
practica del yoga?
ESD 1.6 V.R: Yo, creo que si, que es | La entrevistada a pesar de no

super necesaria, el yoga
trabaja arto el cuerpo, la
respiracion (yo no he hecho
yoga, nunca) pero lo que he
visto, lo que he escuchado,
como a conocerse a si
mismo, como aprender de
las falencias, que uno tiene y
desde ahi poder trabajar y
entender los otros cuerpos
porque voy entendiéndote a
ti, porque no puedo pedir
algo por ejemplo a la gente
qgue no lo pueden realizar o
gue es propio mio y que a mi
me sale muy facil, yo creo

gue el yoga ayuda mucho a

conocer la practica del yoga,
cree a través de la
informacién que le llega
externamente de esta
practica, que el Yoga es una
herramienta necesaria para
potenciar el oficio del
profesor de danza, ya que
trabaja el cuerpo desde las
posturas, la respiracion en
coordinacién al movimiento,
la conciencia y las carencias

del ser humano.

La entrevistada cree que el
Yoga ayuda a los profesores a
entender que todos los seres

son diferentes, y que no debe
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comprender, él como estoy
trabajando yo , como una
conciencia que pocas veces
tenemos las personas que
bailan también del cuerpo,
como pensar mentalmente,
no corporalmente, si no
mentalmente por donde voy
moviendo mi cuerpo, por
donde va pasando Ia

energia, por donde voy
movilizdndome, por donde
pasa el movimiento. Creo

gue también es super
importante como trabaja el
yoga la forma de la energia,
como trabaja esta energia
sin explotar esto al 100, la
energia las

como voy

trabajando, como puedo
estar en el 50, como ese
viaje de energia me ayuda
también a mantener el
movimiento, a veces uno
como que lo entrega todo y
después queda sin nada, yo
creo que es super necesario
aprender ese trabajo que

tiene el yoga de las energias

exigir ningun tipo de patrén
establecido. Patrén
establecido que sucede en el
arte de danzar, ya que se
entiende como un arte que
verifica a partir de la estética
y cdnones establecidos de lo
bello, diferenciandolo de la
practica del yoga por el
trabajo personal e interno de

cada individuo.

La entrevistada cree que el
Yoga permite la comprensién
interna del trabajo corporal,
entiende el

de

ya que se
movimiento manera
mental. Argumenta la

relacion de la practica del

yoga con la danza
contemporanea por que
busca profundizar en el

entrenamiento mental o la
concentracion a partir de la
visualizacion de wuna zona

determinada del cuerpo.

La entrevistada considera que

el Yoga potencia la utilizacién
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también, todo de Ia
flexibilidad corporal que
trabaja arto que también es
super necesaria para no
estar tenso, yo creo que es
algo equilibra como esta
potencia , este tono y esta
flexibilidad que todo es uno
y como lo piensa corporal y
mentalmente, yo creo que
es super necesaria la
formacion del yoga o saberla

o conocerla.

justa de la energia en el
movimiento. Esta afirmacion,
sustenta lo que pretende
alguna de las corrientes
contempordneas de la danza,
como el Contact, Releasse,
Barteneff, entre otras, al
sugerir el ahorro energético
en el movimiento,
equilibrando  las  fuerzas

internas.

La entrevistada estima que el
trabajo de flexibilidad que
otorga el Yoga es necesaria
para la formacién de un
profesor de danza. Pues,
mediante las asanas o
posturas fisicas se trabaja la
elongacion consciente,
alineada, y en su justo tono
muscular, para no dadar
innecesariamente el cuerpo.
Esto es de vital ayuda para el
bailarin, ya que en muchas
ocasiones la sobre exigencia
en los estiramientos

desgarran la musculatura.

ESD 1.7

E: éCrees que la practica y

127




conocimiento  del yoga
potenciaria la formacion del

profesor de danza

ESD 1.8

V.R: Yo creo que si.

La entrevistada afirma que le
gustaria incluir el yoga a la
malla curricular, ya que es
necesario conocer distintas
técnicas y estilos, para que el
profesor de danza construya
un curriculum
multidisciplinar, e integral en
beneficio del aprendizaje de

sus estudiantes.

ESD 1.9

E: ¢Te gustaria que se
incluyera en la maya

curricular?

ESD 1.10

V.R: Si, como decia
anteriormente, es super
importante el aprender de
muchas cosas, para uno
también, llegar a una base
propia o cosas propias, por
€s0 uno tiene que pasar por
hartas técnicas, estilos, (no
sé) rituales, como muchas

vivencias que uno tiene en la

La entrevistada considera que
el Yoga es una buena
experiencia para poder
transmitir mejor el

conocimiento del cuerpo.

La entrevistada cree el
trabajo desde la imitacion
kinetica que propone la
escuela, limita la conciencia

de pensar en uno mismo. Ya
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vida, para ensefar danza y
mas encima estas
trabajando todo el rato con
la experiencia, con cuerpos
entonces tu mismo no tiene
mucha experiencia, como
vas a transmitir también,
entonces creo que
obviamente meter yoga, que
me ayude a conocer mi
cuerpoy creo que el yoga lo
trabaja muy bien, creo que
es importante que este

dentro de la malla.

que se debe alcanzar a un
modelo estético, siempre
desde la forma, dejando muy
poco espacio a la exploracién
y autoconciencia de las partes
del cuerpo que se involucran
en la dinamica del
movimiento. Por esta razon,
incorporar herramientas del
Yoga en el drea del
acondicionamiento del
cuerpo en el primer afio de
formacién, podria convertirse
en una oportunidad para
comprender mejor la
mecdnica de la estructura

corporal.

ESD 1.11

E: Conociendo y Analizando
la malla curricular de
pedagogia en danza de la
UAHC, éCrees qué exista un
vacio metodoldgico respecto
a la conciencia corporal,
desde una mirada
biomecdnica del

movimiento?
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ESD 1.12

V.R: Yo creo que si, la
escuela trabaja mucho en
base a la imitacién, creo que
en todo momento uno estd
tratando de hacer o imitar
un otro y muy poco llegas a
pensar en ti, como que ves a
tus profesores, que se
mueven para aca, que se
mueven para alla y levantan
las piernas y tu al final tienes
que alcanzar a ese otro sin
conocerte a ti. Creo que
tiene mucha clases de
imitacion kinética, en donde
hay muy poca exploracion,
muy poco de conocimiento
de si mismo, de mi propio
cuerpo, a demas encuentro
que la malla es super
cuadrada, porque también
se sigue una linea de
escuela, creo que si es vacia
en conocimiento en si
mismo, uno siempre en la
escuela tiene que estar
admirando, muy pocas veces
se conoce. De los cinco

anos, yo creo que recién en

La entrevistada cree el
trabajo desde la imitacién
kinetica que propone la
escuela, limita la conciencia
de pensar en uno mismo. Ya
que se debe alcanzar a un
modelo estético, siempre
desde la forma, dejando muy
poco espacio a la exploracién
y autoconciencia de las partes
del cuerpo que se involucran
en la dinamica del
movimiento. Por esta razon,
incorporar herramientas del
Yoga en el drea del
acondicionamiento del
cuerpo en el primer aifo de
formacidn, podria convertirse
en una oportunidad para
comprender mejor la
mecdnica de la estructura

corporal.

La entrevistada considera que
la malla curricular es muy
cuadrada. Ya que solo en los
ultimos afios tienes la
posibilidad de optativos que
le interesen a los alumnos.

Apuntando que la posibilidad
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cuarto, quinto afo pude

aprender  otras  cosas,

porque tienes optativos,

electivos en donde uno
puede como grupo curso,
poder lograr algo de interés
comun vy ahi hemos tenido
otras clases como streching,
como de conocerse, de la
respiracion. Por ejemplo,
yo nunca habia tomado en
cuenta que mi cuerpo
respiraba, como cosas tan
basicas también que son
basicas del ser humano para
mi, uno siempre va
percibiendo, haciendo y Ia
escuela se detiene un poco
en el individuo. Pero creo,
que si es vacia en |Ia
biomecanica y los ramos que
deberian trabajar €so
también es un trabajo vago
el que hacen del cuerpo, yo
creo que cuarto basico sabe
lo que yo sé del cuerpo,
todos los ramos como de
cuerpo, de mdusculos, de

respiracion, se hace una

de optar por distintas aéreas

que nutran la formacién

académica, debiese estar
presente en todos los afios de
la carrera, para asi construir
un oficio mas versatil y

completo.

La entrevistada cree que en la
escuela, el alumno siempre
debe estar admirando, y por
ende hay pocas instancias
para conocerse a si mismos,
debido a que en la escuela se
aprende desde la imitaciéon
de la forma que propone el
profesor, y el alumno por
buscar este ideal, se pierde de
si mismo. Por esta situacion,
en muchas ocasiones, el
alumno se ve inmerso en la
frustracion, verglienza,
autocritica y desvalorizacién
de sus capacidades reales
para la danza. En este caso, el
Yoga puede ser un medio
para canalizar estas
emociones que hacen sobre
valorizar el ego, y que la

practica busca armonizar a
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pincelada de todo porque
potencian otras cosas que a

ellos les interesa.

través de las posturas,

meditacion y trabajos

respiratorios.

La entrevistada afirma que
solo con algunos electivos del
reconocio

ultimo periodo,

que su cuerpo respiraba,
accion basica del ser humano.
Esta problemdtica evidencia
el grado de conflicto en |a
organizacion de la estructura
de la malla curricular, ya que
no es aceptable que una
estudiante de ultimo afio una
practica corporal, no conozca
las conexiones basicas del
movimiento, como es la

respiracion.

La entrevistada cree que la
malla curricular es vacia en
conocimientos biomecdanicos
del cuerpo. Ya que mas bien
solo se hace una pincelada de
estos conocimientos. Ya que
no existe la asignatura que de
este espacio para u
profundizar en estos estos

contenidos, y el alumno no
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tenga la instancia de
experimentar, estas nociones
basicas del cuerpo en

movimiento.

7.2Entrevistas Categoria Danza Yoga

MUESTRA N2 3 PDY

Nombre: Paulina Vielma.

Categoria: Danza Yoga.

Ocupacion: Docente de la Universidad de las Américas, Universidad Mayor y actualmente
en la Universidad Academia del Humanismo Cristiano.

Estudia Licenciatura en danza con mencion en Interpretacion en la U.A.H.C. Realiza pos
titulo en Semidtica del Arte y la Cultura en la Universidad de Chile. Durante seis afios
integré el Colectivo de Arte La Vitrina, donde participd principalmente como intérprete y
coredgrafa. También ha trabajado bajo la direccién de Marcela Ortiz de Zarate, Sergio
Valenzuela, Exequiel Gédmez, Tamara Gonzalez, Paula Montecinos, y Alejandro Caceres.
Dentro de sus trabajos destaca su participacion en el festival de Escena 1 con la obra “En
el Living” (fondart 2003), y participacién en las siguientes obras; “Karaoke” (fondart
2006) y “Desarme”, investigacidn que realizé con el apoyo de Fundacién Andes, “Zapatillas
Rojas” con el apoyo del Colectivo de Arte La Vitrina, y “Naturaleza Quieta” Co dirigida
junto a Alejandro Caceres (fondart 2009). El 2010 recibe una beca de pasantia para

estudiar en Movement Research en New York.

PDY: Profesor danza yoga.

E: Entrevistador

P.V: Paulina Vielma.
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“w n,

: Exageracion.

(...): Silencio.

[ ]: Reforzando su pensamiento.

Codificacion

uMs (Unidad

Macrosemantica)

PDY 1.1

E. Considerando lo aprendido
hasta ahora sobre la
metodologia de la ensefianza
de la danza y su
correspondiente aplicacion,
éCudles estima que son las
herramientas necesarias para

la formacion de un profesor de

danza?

PDY 1.2

P.V Creo que es una persona
que tiene que tener
desarrollado una alta
inteligencia corporal vy una
alta capacidad de observar vy
de reconocer los principios
que quiere entregar en los
otros, creo que eso es super
fundamental, la relacién de la
observacion. También

debe ser una persona super

La entrevistada propone
gue un profesor de danza
debe tener una alta
inteligencia corporal,
capacidad de observacion

y reconocer los principios

que quiere ensefiar.

Evidenciando la constante
busqueda de diversas
practicas corporales que

debe encontrar el
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sensible a la integridad, de

alguna manera de las

personas que esta trabajando,
para entender quizds, “o no sé
si entender” quizas por lo

menos, intuir todo las

dimensiones que hay en

relacién a lo corporal y desde
ahi desarrollo. Creo

debe

a Su

también que tener

conocimientos de anatomia,
fisiologia, mas o menos claro,
pero yo creo por sobre todo
con una inteligencia corporal
que sea capaz de compartir
una inteligencia corporal, una
sensibilidad que pueda poner
en relacién a través del
imaginario, a través de fraseos,
a través de exploracién, para
qgue lo otro de alguna manera
vayan experimentando,
generando y desarrollando esa
inteligencia corporal personal,

también.

profesor de danza para

impartir e inducir una
clase integrada,
consciente y cuidadosa

con el cuerpo de los

estudiantes.

La entrevistada cree que
el profesor de danza debe
tener conocimientos de
anatomia y fisiologia,
reiterando sobre la
inteligencia corporal,
sobre la sensibilidad que
puede poner en relacién a
través del imaginario, de
fraseos de movimiento y
de la exploracion en Ia
busqueda personal, para
asi desarrollar en el
alumno una inteligencia
corporal, que le permita
tener dominio y control de
todas las partes de su

cuerpo. Es decir, que a

través del conocimiento
anatémico se va
desarrollando una
conciencia corporal que

beneficie al trabajo de la
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danza. Sin embargo, este
conocimiento, solo se
entrega en el dltimo ano
de formacién, puesto a
gue la entrevistada tan
solo este afo dicta Ia
clase de  técnica

contemporanea 1V, en la

cual aborda estos
contenidos, utilizando
algunas relaciones
provenientes de la

practica del Yoga y otras

técnicas corporales.

PDY 1.3

E. Considerando lo aprendido
sobre la préactica del yoga,
podrias describir écudles han
sido los beneficios que ésta
practica te ha otorgado de

forma personal?

PDY 1.4

P.V “Cuando practicaba yoga”
(...) bueno yo creo que mucha
capacidad de... es que es muy
parecido de alguna manera a
la Danza (...) creo que mientras
practiqué yoga de manera

mas activa, también fue

La entrevistada cree que
existe una estrecha
similitud entre el yoga y la
danza. Ya que afirma que
la practica del yoga es
complementaria para el

trabajo fisico de la danza
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cuando estuve con momentos

super activos  dancisticos,
también, pero creo que en ese
sentido es una practica
complementaria, super buena,
que de repente te ayuda a
compensar, O generar una
relacion de equilibrio con el
trabajo fisico también, que
puede de manera, mucho mas
concreta, entregar pases de
trabajo y de descanso a las
distintas cadenas musculares,

a distintas articulaciones.

Creo que eso también es

super bueno, que también
tiene algo que(..) puede ser
también

muy amable, por

sobre todo el lyengar, en la
utilizacion con elementos, me

gusta mucho también el yoga

yo creo que ... la relacién con
la visualizacién del
movimiento, me Ilamaba

mucho la atencién, las clase
gue tomaba donde de repente,
solo con contener un ladrillo,
los

no me acuerdo si entre

pies, entre los muslos y con

porque permite equilibrar
y descansar las cadenas
musculares y articulares.
estimula la

del

Lo cual
conciencia interna
movimiento,

contrarrestando de esta
manera, el fuerte trabajo

desde la imitacion kinetica

gue propone la escuela.

La entrevistada declara
que el yoga lyengar es una
practica amable para el
cuerpo, ya que este
método, utiliza elementos
gue ayudan a comprender
las

acciones y ajustes

correctos que se deben
aplicar en el cuerpo
cuando se estd realizando
un asana o postura fisica.
De esta forma, ir
adquiriendo una correcta

alineacion.

La entrevistada manifiesta
el interés que le genera la
del

practica yoga al

observar la relacion con la
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pura visualizacion de |la
energia, como poder activar
mucho, mucho mucho (...) y
como obtener un centro y una
conciencia de centro, muy
potente, que fue algo que a mi
me costd, particularmente
desarrollar, he (..) como
dentro de la Danza, no sé,
mas estable de centro, mas
amplio quizds, también(...)
quizas, super vinculado con la
respiracion, con el trabajo de

la respiracién que se hace(...)

visualizacion del
movimiento y la energia.
Situacion que se aplica
constantemente en la
técnica de danza
contemporanea, para
concientizar en donde se
sitta la energia para
desarrollar un

movimiento.

La entrevistada confiesa
gue el yoga le ayudo a
obtener una conciencia

del centro y de la

eso.
respiracion. Ambos
contenidos son abordados
recurrentemente en sus
clases de técnica. Por lo
que transmite este
conocimiento a sus
estudiantes.
PDY 1.5 E. éCudles han sido los
beneficios que esta practica te
ha entregado para el que
hacer pedagdgico en la danza
éPodrias nombrar?
PDY 1.6 P.V El trabajo de respiracion | La  entrevista destaca

me gusta, me hace mucho

como beneficio de la

138




sentido, como trabajar que de

repente, puede pasar a

diferencia de la Danza(...)
como muy desde adentro, el
yoga trabaja desde muy desde
adentro, como las posiciones,
las asanas. Todas esas cosas
estan ahi, para organizar una
energia

que fluye

internamente de manera super

clara y se especifica, asi
también entonces, eso me
parece que es super

interesante, como a percibir,
para justamente permanecer
en estas posturas, el
movimiento interno, el

movimiento de la energia, que

sigue viajando, que sigue
desarrollandose, que sigue
especializandose y eso fue

super claro del yoga, como
mantener la postura viva, con
una nociéon, como super viva
de estar ahi presente y seguir
viajando y no sélo alargando, si
no como una proyeccion de la

energia interna.

Entonces eso creo, que

practica del vyoga, Ila
respiracion
principalmente, la

organizacién de la energia
interna a través de las
asanas, la capacidad de
percibir el movimiento
interno estando presente.
Herramientas que suele
ocupar en la
experimentacion de sus
clases de técnica

contemporanea.

La entrevistada cree que
los beneficios del yoga se
experimentando en la
dindmica del movimiento.
Por lo tanto, es posible
observar en la danza, los
elementos del yoga que la

enriquecen.
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todo esto es super
bonito del yoga, algo
que te puede entregar
asi como en dinamica,
después te puede
poner super claro, eso
mismo, se puede poner

en dindmicas bailando.

PDY 1.7 E: Pero esa herramienta, ¢para
qué te ha servido en Ila
ensefianza de la Danza?
PDY 1.8 P. V Asi, super en concreto la | Por lo tanto, manifiesta su

respiracion y completamente
muchas posturas las utilizo,
dependiendo, por ejemplo
cuando son cursos mas basicos
“bueno ahora menos” pero
muchas posturas de yoga,
como parada de la vela, el
arado, el perro mirando hacia
abajo, super base para el
trabajo de columna, con gente
gue de repente no ha tenido
mucho trabajo previo, asi
como bacan para encontrarse
ahi po’, un trabajo fisico, clase
mas primaria, el trabajo fisico,

me parece super atractivo eso.

interés  constante por
introducir el conocimiento
del yoga en la disciplina de

la danza.

La entrevistada rescata las
posturas para trabajar
soportes de la extremidad

inferior.

La entrevistada utiliza las
posturas del yoga con
grupos de alumnos que
son mas informales en la

practica de la danza.
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“iqué otra  herramientas
pueden ser?” Las posturas,
muchas de esas las repito, la
posicion del guerrero, trabajar
también soportes.  Creo que
son posturas super buenas,
gue te entregan propiedades
super claras, entonces las
replico muchas veces, en mis
clases, dependiendo de lo que
va necesitando también (...)
pero lo que si le pongo
atencion, es en relacion con el
grado de soltar dindmico que
tiene o no el grupo “no sé
como decirlo” como de
repente, hay grupos que son
extremadamente formales,
entonces, ya no necesitan las
posturas, necesitan
justamente, espacio mas fluido
de transicién. Y en cambio
lo que no todavia, justamente,
lo que no llegan a la forma,
estan todavia super lejos, es
como que son super buenas
para entrar ahi, en lo concreto

de lo corporal.

PDY 1.9

E. éCrees que podria existir
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una relacion en la formacién
del profesor de danza con la
practica del yoga y Cual ha sido
tu experiencia de estar

aplicandola en tus clases?

PDY 1.10

P.V Creo que es bueno que
cada profesor de danza tenga
de pronto conocimiento de
practicas alternativas, que
puede ser yoga lyengar,
Ashtanga, Kundalini, lo que
sea, y también por otro parte,
otro tipo de practica, asi como
definitivamente Eutonia o
Feldenkrais, o (...) no sé, otros
tipos de practicas somaticas,
como Alexander creo. Todo
esto de alguna manera
beneficia el espectro
dancistico, creo que es super
bueno, en general seguir
estudiando las otras disciplinas
corporales y el yoga siendo
una super potente, super
instalada, me parece que por
supuesto es algo que vya de

alguna manera estd presente

La entrevistada dice que
todo profesor de danza
debiera tener practicas
somadticas. Ya que esto
junto con nutrirse
personalmente, potencia
a su metodologia vy
didactica de ensefianza de

la danza.

La entrevistada dice que
es bueno estudiar
disciplinas corporales vy
afirma que la practica del
yoga estd presente en
muchos de los profesores.
Por lo tanto, es wuna
constante encontrar en las
escuelas de danza,
profesores que apliquen el
conocimiento del yoga en

sus clases.
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en la clase de muchos
profesores. Yo me
acuerdo haber estado en
primer afio haciendo la
posicién del perro, entonces
evidentemente, es algo que ya
esta filtrado en la educacién
dancistica, en algun grado en
la formacion, sobre todo en la

formacién dancistica.

La entrevistada declara
que el yoga ya estd
presente en la formacién
dancistica de alguna u otra
manera. Esto se relaciona
con la apertura hace
algunos afios por parte de
las escuelas de danaza,
como la Universidad de
Chile y la Arcis, a la
practica del Yoga en el
area del
acondicionamiento

corporal de la malla

curricular.

PDY 1.11 E. ¢Y cOmo es la recepcion de
este material por parte de los
alumnos?
PDY 1.12 P.V Dependiendo(..) hay de | La entrevistada comenta

todos los grados, desde el
dolor asi [como no(..) i la
tortura!] asi, la profesora se
vuelve un ser sadico, que te
estd torturando, hasta lo
contrario como el placer y la
necesidad que ya sienten en

como encontrarse en esa

gue los alumnos codifican
el material del yoga desde
dos puntos, unos desde el
dolor y otros desde el
placer, encontrando la
conexién esfuerzo vy
flexibilidad. Sin embargo,

si los estudiantes tuviesen
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conexiéon, en esa relacidn
esfuerzo y flexibilidad... pero
igual se padece, hay artos que
la padecen de repente, en la
misma clase cuando estamos
“no me acuerdo como se
llama” pero estdan en plancha
y baja, es como no apoyes y
['ah! por favor!] Pasa
también, que en general el
super

puede  ser

yoga
beneficioso en concreto,

porque ponte para las

mujeres, porque te entrega
una relacién con la fuerza, de
la parte superior que creo que
es suUper interesante, super

buena, para ejercicios

dancisticos, que no te lo
entrega necesariamente una
clase de ballet, una clase de
moderno, quizas un poco mas
contemporanea, pero hay algo
ahi, con el tono, con la fuerza
de los brazos y de la espalda,
que el yoga es sUper bueno [te
da asi bacdn] y que es super
las

beneficioso para hacer

inversiones, para la

la oportunidad de asistir
constantemente a
practicas de yoga como

tal, y no en la misma clase

de danza, podrian
comprender  que las
posturas fisicas nunca

deben ser dolorosas, ya
gue la respiracién debe ir
soltando la musculatura
del cuerpo. La
entrevistada cree que el
yoga es muy beneficioso
en concreto. Por ejemplo
a las mujeres les entrega
fuerza en la extremidad
superior que una clase de
ballet o moderno no
entrega. Enriqueciendo el
entrenamiento y la

potencia del cuerpo.

La entrevistada declara
gue el yoga es muy bueno
para trabajar las entradas
y salidas al piso, las
inversiones y corregir la
alineacién corporal. Ya
qgue ella misma lo ha

experimentado en su

144




hiperlaxitud de los codos, claro
trabajarlo en conciencia

[también por supuesto]

Entonces claro, cuando eso no
estd, es como tortuoso, pero
es super importante que eso
esté en todas las entradas al
piso que hacemos, todas esas
relaciones después mas
dinamicas, como entrar y salir
del piso con distintos soportes,
ahi teni una herramienta super

buena en el yoga, claramente.

cuerpo, y posteriormente
lo ha aplicado en sus

clases de técnica.

PDY 1.13 E: éCrees que la practica y
conocimiento del yoga ha
potenciado tu formacién como
profesor de danza?
PDY 1.14 P.V Si, creo que si, estd super | La entrevistada cree que

integrado como [o sea] esta
super dentro de la historia,
practiqué durante “nosé”,
durante tres afios de manera
super constante, entonces es
algo que estd super integrado,
a un momento del aprendizaje
corporal que tuve y como tal
estd ahi disponible vy

claramente se usa en

la practica del yoga estd
integrada en su
aprendizaje corporal, y no
es excluyente a su oficio
dancistico, sino mas bien
es una constante
herramienta  para  su

trabajo en la danza.
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discrecién, como que lo
necesito y lo tomo lo uso.
Entonces si definitivamente es

parte.

éDe mi formacién como
bailarin me dijiste?... Si lo que
pasa, que para mi la relacién
de profesor de danza, como no
estudie pedagogia ha sido
como un gran devenir cachay,
de ir haciendo clases, de ir
aprendiendo a cémo hacer
clases, como entrar en
relacién tanto con los alumnos
material

como el que le

entrego, como generar

metodologias y  también,

momentos super distintos,
como sin guagua, con guagua,
todas esas cosas, también van
modulando, es super ridiculo,
pero la relacion con la
pedagogia definitivamente vy
con ese aprendizaje
permanente, yo creo, que en
ese de venir, es claramente
gue hay una conexidon super

grande con el yoga y sus

La entrevistada declara
que su formacién como
pedagogo en danza ha
sido un gran devenir, ya
gue no estudié pedagogia
por lo que la practica de
hacer clase ha sido el
aprendizaje mismo. Este
devenir tiene estrecha
relacion con el yoga y sus

herramientas.
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herramientas.

PDY 1.15

E ¢Crees que en las escuelas
de danza que imparten
pedagogia en danza, les hace
falta incorporar  a sus
contenidos de  formacién
pedagégica métodos que
provengan de otras técnicas
corporales, como es el caso del

yoga? ¢Y por qué?

PDY 1.16

P.V Si, supongo que si..
definitivamente, como parte
ahora, creo que tiene super
claro como en qué tipo de
relacion se quiere aportar a la
malla y creo que el yoga es una
super buena manera de hacer
un acondicionamiento fisico,
por ejemplo, en este caso el
acondicionamiento fisico, esta
hecho como en una manera
mucho mas relacionado a la
gimnasia, que también estd
bien, como que claro, en
primer afio yo tenia suelo con
la peggy y ahi si teniamos

muchas mas cosas del yoga,

La entrevistada supone
que es necesario
incorporar practicas
alternativas a la malla
curricular de formacion de
pedagogos en danza. De
esta manera, declara que
el Yoga es un gran aporte
para el acondicionamiento
fisico, ya que aborda al
cuerpo desde un lugar
mds sensible e integral.
Aludiendo a que en la
escuela, el
acondicionamiento fisico
estd mas ligado a Ia

gimnasia, sin percibir al

147




pero no era tan medular y por
otra parte, por ejemplo en el
arcis desde hace seis, siete
afios atras “mas quizas” tenian
acondicionamientos

corporales, como era yoga
ashtanga. Recuerdo que lo
hacia la Claudia Vicufia y no sé
quién mas vy claro habia como
una relacion de foco también
particular vy

super una

corporalidad, porgue la
musculatura del yoga igual es

cuatica, es larga, flexible.

Si, todo un rollo con el centro,
las inversiones, la suspension,
“cachay que es super potente”
en ese sentido entonces claro
es algo super. Sin poner
en una dindmica distinta, es
como que pueden ser los
mismos contenidos, pero estan
en una relacién dindmica super
distinta,

que ya estay

permanentemente poniendo
las manos pa’ sacar el centro,
después en el
acondicionamiento podi tener
fuerza, no teni

esa pero

individuo en todas sus

dimensiones.

La entrevistada revela que
la universidad arcis tiene
malla

de

incluido en su
curricular alrededor
seis o siete afo la practica
del Yoga Ashtanga, como
parte de los contenidos
que potencian el

acondicionamiento fisico.

La entrevistada declara
gue el Yoga trabaja a nivel
muscular potenciando
alargar la musculatura vy

su flexibilidad. Estas
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necesariamente la

coordinacion o no hay
desarrollado la mecanica para
hacerlo, es como todo en uno,
en ese sentido también, igual
es heavy es super fuerte.
Me pasa que lo encuentro
super fuerte, pero depende. El
ashtanga es super fuerte y el
lyengar me parece que es mas

amable.

y asi, como el yoga también
pienso que son super buenas
estas otras técnicas; eutonia,
las cosas

feldenkrais, todas

que tengan y te ayuden en

generar a una mayor
conciencia corporal y a
desarrollar  también... una
sensibilidad, una percepcion

distinta al cuerpo, lo corporal,
gue algo con la atencién, que
es super interesante, pero que

pasa de otra manera bailando.

caracteristicas, son las
mas recurrentes que se
pueden evidenciar en el
cuerpo fisico, cuando se
practica habitualmente

Yoga.

La entrevistada dice que

desde el yoga se puede

trabajar los mismos
contenidos de la danza
pero en dindmicas
distintas. Por lo tanto

ambas disciplinas no son
excluyentes, sino que mas
bien complementarias en

su desarrollo.

La entrevistada afirma que

todas las técnicas
somaticas ayudan a
formar una mayor
atencién a la conciencia
corporal lo cual aporta

desde otra manera a la
danza, y por ende también
de

a la formacidén

profesores en danza.
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Muestra N2 4 EDY
Nombre: Tamara Alfaro
Categoria: Danza Yoga

Ocupacion: Estudiante de IV afio en Licenciatura en danza con en mencién Pedagogia en
la UAHC. Inicia su formacidon como bailarina en la escuela de artes Balmaceda 1215 en el
afio 2005. Lugar en el cual conoce la técnica contemporanea con Natacha Torres, Vilma
Jiménez, Raquel Nufiez, Gaeili Maxwell y Marcela Ruiz de Zarate, entre otros. Ha cursado
seminarios importantes para su formacion escénica, como el seminario de danza teatro de
la Universidad Bolivariana, y clases de movimiento con el colectivo de arte La Vitrina.
Inicia la practica del Yoga en el verano del afio 2010. Participando constantemente en la
practica de Ashtanga Yoga, dirigida por Francisca Holoigue, destacada instructora de Yoga

y duefa de la sala Yuukti, espacio que se dedica a la formacién de instructores.
E.D.Y: estudiante danzayoga
E: entrevistador

T.A: Tamara Alfaro

Codificacion UMS (Unidad

Macrosemantica)

EDY 1.1 E: Considerando lo
aprendido hasta ahora sobre
la metodologia de |Ia
ensefanza de la danza y su
correspondiente aplicacion,
éCuales estima que son las
herramientas necesarias

para la formaciéon de un
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profesor de danza?

EDY 1.2

T.A Yo creo que lo principal,
alguna forma que te ayude a
reconocer al alumno como
un ser integral, mas que un
cuerpo que se pueda mover
y pueda seguir algo
kinéticamente, moverlo
como un ser y ahi quizas
introducir mas informacion
sicoldgica, emocional.
Realmente no sabria cémo

decir precisamente.

Creo que las herramientas
musicales son super
importantes, como el ritmo,
el tiempo y otros tipos de
musica para relacionarla con
el cuerpo, la musica con la
danza y poder tener una
clase rica con eso a nivel
ritmico. La metodologia
es super importante,
herramientas metodoldgicas
que te ayuden de qué forma
concretizar tu formacion vy

asi poder explicarla de

La entrevistada rescata
como una metodologia para
la ensefianza de la danza la
observacion para reconocer
al alumno en todas sus
dimensiones y asi construir
una ensefianza integral que
considera la sicologia y el

area emocional.

La entrevistada da a conocer
su interés por acceder a
nuevas experiencias para
poder enriquecer sus
metodologias para entregar
los conocimientos
corporales, siendo ejemplo
de la disposicion de los
alumnos de pedagogia que
tienen por adquirir nuevas
formas de conocimientos vy
habilidades para englobar
sus posibilidades de
aprendizajes, para luego

entregar a sus alumnos.
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manera clara y concisa.

EDY 1.3

E. Considerando lo
aprendido sobre la practica
del yoga, podrias describir
écudles  han  sido  los
beneficios que esta practica
te ha otorgado de forma

personal?

EDY 1.4

T.A Al descubrir tu ser como
esencia y poder desde ahi
entender el movimiento,
como primero visualizar
quien soy yo y desde ahi me

muevo.

Controlar la respiracién,
resistencia, llegar a esos
niveles emocionales que te
lleva la practica del yoga, a
algo mas dinamico que
moverse en una clase de
danza, la autodisciplina, el
rigor, el auto cuidado, la
salud y el yoga te lleva a
todo eso, incluso te induce a
cambiar tu alimentacién, no

porque te lo exijan si no

La entrevistada afirma como
un beneficio de la practica
del Yoga, el descubrir a
través de las asanas, el ser
esencial de cada individuo,
profundizar en el encuentro
con el “yo”. Esta experiencia
permitira una mejor
vinculacion del estudiante
con el movimiento. Puesto a
que desarrolla una
conciencia de quien
realmente es, para luego

disponerse a la danza.

La entrevistada destaca
como otros beneficios del
Yoga, al control de |Ia

respiracion, herramienta
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porque la practica te lleva a
cambiar toda tu rutina y ver
tu cuerpo como un templo,
mas que como  una
herramienta basica, es lo
que te sostiene en el

mundo.

que evidentemente

beneficia la dindmica del
movimiento y la resistencia
También

fisica. aspectos

valdricos como la
autodisciplina, el rigor, y el
auto cuidado, valores
esenciales para la disciplina
artistica. La entrevistada
cree que el Yoga invita a ver
el cuerpo como un templo,
mds  que

como una

herramienta basica. Por
consiguiente, el bailarin que
practica Yoga se vuelve mas
responsable con su cuerpo;
alimentandose
correctamente, respetando

las horas de  suefio,
elongando antes y después
de cada clase,
concentrdndose mental vy
fisicamente antes de iniciar
el trabajo corporal.
Diferenciandose de los otros
compafieros que no tienen

la practica del yoga.
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EDY 1.5

E. ¢éCudles han sido los
beneficios que esta practica
te ha entregado para tu
desempefiio como
estudiante en formacion
pedagdgica en danza

é¢Podrias nombrar?

EDY 1.6

T.A La rigurosidad de
controlar todo con la
respiracion, porque cuando
antes no practicaba yoga,
como que hacia no mas, en
la practica me di cuenta
como la respiracién es
terrible importante para
mantener la resistencia y
qgue siempre se puede llegar
a un poco mas y poder
focalizar una energia a
distintos puntos, entender
desde donde Vviene el
movimiento. Eso tiene el
yoga, te da las posibilidades
de entender desde donde
viene todo, mdas que mover
y seguir al mono, pasa a
hacer un trabajo personal,
pero de sentir bien desde

donde viene el trabajo,

La entrevistada declara lo
beneficioso de los
conocimientos del Yoga,
principalmente por la
importancia de la
rigurosidad en el control de
la respiracién, ya que antes
cuando no practicaba, solo
hacia sin tener mayor
conciencia de donde
focalizar la energia, y por
ende la comprensiéon de
donde se realiza el
movimiento. De esta
situacion se evidencia que la
entrevistada  tuvo  que
acceder a este conocimiento
por fuera de la escuela
formadora. Esto es
lamentable, ya que todos
debiesen tener las

posibilidades de
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porque cada postura te
ayuda a algo especifico,
como se toma su tiempo
junto con la respiracion, ahi
va entendiendo desde
donde puede llegar para
hacer una fuerza o sostener

algo.

experimentar el uso de la
respiracion como motor del

movimiento.

La entrevistada destaca que
el trabajo en el yoga es
personal, por ende no se
imita a nadie mas,
considerando un trabajo
reflexivo, introspectivo para
entender el movimiento
desde adentro y reconocer
las propias capacidades
corporales. Diferenciando la
metodologia de ensefanza

recurrente en la escuela.

A su vez las asanas permiten
un trabajo especifico hacia
un drea del cuerpo, de
manera que haya un trabajo
de conciencia progresivo, vy
respetando los procesos de

experiencias individuales.

EDY 1.7

E. ¢Crees que podria existir
una relacion en la formacién
del profesor de danza con la
practica del yoga y Cual ha
sido tu experiencia de estar

aplicandola en tus clases? ¢Y
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cémo es la recepcidn de este
material por parte de los

alumnos?

EDY 1.8

T.A Si absolutamente, es
complementario, porque
ademas el yoga te entrega
un trabajo corporal super
importante, que sirve para
la danza de base y todo lo
que hablamos
anteriormente de entender
tu ser, comprenderte, llegar

a la meditacidn, disponerte

frente a algo. No como
hacer rapidamente. Y
absolutamente esta

relacionado, algo que todos
deberiamos hacer, por eso
ahora esta como en la boca
de la gente las clases de
yoga y mas que una moda la
gente se da cuenta que sirve
y te sirve tanto para la
danza, como para tu vida
para relacionarte con el
resto, te centra, porque no
es solo una practica fisica,
también tiene que ver con lo

emocional, lo espiritual, la

La entrevistada afirma que
el Yoga es complementario
para la formacion de
profesores en danza. Ya que
permite centrar la energia,
haciendo que el individuo se
comprenda a si mismo, y se

disponga frente a algo.

La entrevistada dice que el
yoga potencia la calma y la
pausa frente al trabajo
corporal, elemento muy
importante al enfrentarse a
una clase de danza como

también en la escena.

La entrevistada cree que el
Yoga sirve para todas las
dimensiones de la vida del
ser humano, tanto en lo
fisico, espiritual, emocional
e intelectual, gracias a la

meditacidn y respiracion.
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meditacidn, la respiracion.

157




