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| ntroduccion.

La presente investigacion tiene como propoésito indagar en los conceptos de la
Coréutica y la Psicocinética parue posteriormente sean vinculajabuscando sus
posibles aportes o complementacioaase| desarrollantegral de nifios/as que besh los
seis y nueve afios de edambn el fin de otorgar un sustento tedriconfiable a una
posterior recopilacion de diferentes actividades de Danza que estaran dirigidas a
profesionales de la pedagogia en Danza reciéradibsl para poder guiarlos en sus

primeras clases.

Estas actividades estan dirigidas a nifios/as del primer ciclo de la educacion formal,
la vinculacion de ambos métodos tiene corfio poder otorgar un aportedricoa la
ejecucion de estas actividades ala y por ende contribuir al desarrollo integral del

nino/a.

Paralelamete se adjuntaén estas actividades para crear la confeccion de un
material de apoyo para el recién titulado de la mencion de pedagogia de la carrera
Licenciatura en Danza de la Universidad Academia de Humanismo Cristiaso.
actividades o ejercicios expuestos en el nedtdidactico tendran la cualidad y necesidad
de ser empleadas por profesionales de la danza, quienes deben tomar esta propuesta o
ejemplos de posibilidades de manera ductil, por lo cual, las actividades apistables al
contexto en el cual el docedtevaraa cabo sus practicas pedagogicas.

Entre sus pretensiones, esta tesis quisiera motivar, de modo implicito, el compartir
entre docentes de la danya,sean, en aspectos metodolégjamnceptogn comuin entre
los pedagoggsmanera de abordalos aprendizajs, procedimientos al aplicar contdos
de danza y por sobre todomentar de manera Optima la disciplina de la danza en los

pioneros del aprender, los/las nifios/as.
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Fundamentos y Objetivos de la
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1.1 Fundamentacion.

La carrera dd.icenciatura enDanza impartida por la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano, consta de un programa académico lleno de informacion y
conocimiento teorico respecto a la practica, aprendizaje y la ensefiaraaDdaza
Moderna LeedeLaban, desarrolladoen (hile a partir de las ensefianzas de Patricio
Bunster y Joan Turnemétodo vigente enl €entro de Danza Espirglen la Escuela de
Danza de la U.A.KC.

En este programa académico dirigido a estudiantes que radiaitdencion de
Pedagogia, se puede encontrar una problematica que da inicio a la fundamentacion de esta
investigacion,la cual tiene relacioncon el escasomaterial didactico pedagogicaue
permita aplica los contenidosen la ensefianza déa danza De este modo surgéa
necesidad de aportar en la sistematizacion de actividades con costesfbcificos de
Danza Moderna gra los recién titulados de la mencion de pedagogia en Danza de la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano. Para evidenciar estblgmatica, en
primera instancia se ha realizado @mguesta a 16 titulados de la Mencion dddgogia
pertenecientes adageneraciones 20010 de la @rrera de Danza, obteniendo asi los
siguientes resultadogl 100% de los encuestaddssconoce laxistencia de un material de

apoyo para profesores de Danza.

Cantidad de Titulados que
conocen material pedagogico
existente.

u Si

m No




En el caso de la Bhcion de Pedagogia en Danza (U.&H.se entregan diferentes
conocimientos y habilidades para crear, establecer u ordenar una clase de danza, estas estan
dirigidas desde el formato did4ctico de la pedagogia y entrelazado con factores o conceptos
basicos de la Danza Modermpe se unerpara dar inicio a una adquisicion de material y
ensefianza que luego podran ser empleados en diferentes espacios recreativos, como,
talleres en diferentes establecimientos educacionales, espacios culturales, clases
particulares, entre otros. Estas herrart@ie son entregadas a través de experiencias
pedagogicasealizadas en un comiengatre los mismos estudiantes que cursan la mencién
de pedagogia y luego en experienailes practicas con personas de diferentes edades,

estratos sockaultural o integranda estudiantes isiexperienciaprevias en dnza.

Para evidenciar esta parte de la problemasieacude al siguienanunciado de la
encuestaguetiene como objetivo indagar en la percepcion del recién titulado, en relacion a
las competencias que egtesee para enfrentar un primer ciclo basico de la educacion
formal, los resultados de agpregunta fueron los siguientiel 100% de los encuestageb
63%afirmano tener las herramientas suficientes para cumplir con las exigencias laborales
pertinents para el éptimo desarrollo de los estudiadegrimer cicloen cambioel 37%
de los encuestados mencideaer las herramientas necesauara enfrentar la exigencia

laboral.

Cantidad de Titulados que consideran
tener las competencias para
enfrentar un ¥ ciclo basico.

mSi

m No




En estas experiencias, predominan lo que se cawwue Danza Educativa, donde
algunos factores de la Danza Moderna se toman como indicadores de actividades para
potenciar caracteristicas cognitivas que podrian ser un hecho clave para el desarrollo de los

participantes.

La Danza Hucdiva rescata comadea principalfiel redescubrimiento del cuerpo
propioen su dimensién expresiva, lo cual puede ser un logro para todos los educandos de todas
las escuelas del pais. Por sobre aptitudes especificas de algunos, condicién fisica o estética de
otros, la Danz&ducativa posibilita armonizar al cuerpo, la mente y las emociones de cada uno,
desde su si mismo. Lo hace posible activamente, porque la Danza Educativa invita a nifios y
j-venes de ambos sexos al autoconocieméssnt o del

dimensidn expresiva y comunicativa, desde el si mismo de cad@Rataan, 2001)

Con esta definicién deatiza educativa dada por Anabella Rofgase puede intuir

que esta experiencia busca la integracion de cualquier cuergaraéa

Al momento de finalizar la carrera, el pedagogo cuenta con herramientas que
provienen desde lo tedrico y pti&o, pero no cuenta con un maaédidactico erdanza o
danzaeducativa que pueda guiar sus primeras cldsesro de un espacio pedagdogiPor
lo tanto, al momento de comenzar a reali sus propias planificacionesxiste un
momento de incertidumbre en el cual recién titulado comienza a poner éada la
factibilidad de las activiades que se estan planificanBor ende se ve en la situacién de

comenzar ua busqueda de actividades paaazh que puedan orientar sus clases.

Cuando se emprende esta busqueda se encuentra con el problema penegtal d
investigacion, la falta de material didactidedanzacreado por especialistas en el tema. La
razon por la cual existe esta falta de herramsepéalagogicase debe a que se tiene la

nocion de que aquellos conocimientos son fundamentalmente doadmy varian de

! Diplomada en Danza Educativa en la Universidad Academia de Humanismo Cristiano




acuerdo al impronta personal de quien las tresmiquien las rabe, no son estaticos o

rigidos.Yasna Vergararealiza un comentario acerca de esiaién:

fiYo recalco harto sobre el tema de que nosotros no podemos-dsi@s actividades uno

tiene que haceestas actividades son para estas edades. Yo creo que si nos situamos desde
el origen de la Danza Moderna y como la aprendimos en este sistema, rtegetrass que

abrir la perspectiva a la vision de: ¢(Dbénde estamos? ¢Con quién estamos? ¢Qué
posibilidades de accion tenemos?, porque probablemente ciertas actividades no nos van a
funcionar en todos los contextos, por la geografia, la situaciones socialss given, las
situaciones afectivas finalmente en el que el mgt@denwelto y en el sistema educativo
(Vergara Ossa, 201%)

Sin embargp considerando el comentario alusivo al tema que realiza Yasna
Vergara, es util poder identificar una propuesta orientadora para los pedagogos recién
titulados en el ejercicio de la pedagogia en Danza Edacati\el contexto escolar actual,
considerando que cada propuesta a realizar puede estar sujetas a cambios segun la
necesidad deada contexto en donde se situtagirofesofade Danza.

A la vez, dentro de la propuesta de Danza Educativa serneua posibilidad de
que ladanza también sgaara todos y todas, ma#ia de la formacion especializada de un
bailarin profesional, si no como una experiencia humana. Esto adlwcal sistema leeler
Laban, elcual se remite fundaemtalmente a un abordaje de nda desde @i movi mi ent o,
por el cual queremos significamn este contexto, la interaccion de esfuerzo y espacio por mediacion
del c (Labanpl®718)es decir, no shace referencia a un estilo denda en particular,
ni tampocoa secuencias de ejercicios jmedificados, si no al ejercicio de tomar

consciencia y manejo de los distintos factores involucrados en el movimiento de un cuerpo.

Dado que lalanza no se encuentra inserta como subisdetaCurriculum Gicial de
la educacion formal, no hay una dldad sobre qué sdebeersefia, cOmo salebeensefia

y por qué se debeensefaen relacion a los contenidos, las metodologias y estrategias

2 Docente de la carrera de Danza y Coordinadora de la Mencién de Pedagogia de la Universidad Academia de
Humanismo Cristiano
% Entrevista personal gv entrevista en anexo tsis pagina




pedagogicas, por ende no existe una especificidad claraqpobes lomaspertinente de
trabajar con nifidasen las escuelas, deameraque ladanza se transforme en un aporte
significativo a la mejora de la calidad educacignal desarrollo integral de los educandos.

Existen planes y programas del gobiergoe contempla la danza como
herramienta formativéal es el casalel subsector dértes Visualesperoforma parte de
una asignatura electivasolo pama estudiantes de 3° y 4° Medio (MINEDUC), a su vez
existe un plan y programa dirigidea 5° y 6° Basico (MINEDUC) que pertenece
exclusivamenta las Escuelas ArtisticaBdemasun Programa de Danza para nivel inicial
que consta de dos unidades y que trabaja conceptos bdsiEosinza, principalmente el
desarrollo de la autimnagen y el cuerpo en relacion al movimierBomado a lo anterior,
la mayor cantidad de referentes atds (tes de pregrado en pedagogia eanzh) que
abordan la iniciativael aportar al disefio de un plde Danza Educativa poseen en comun,
segun la isibn de las tesista una miradageneralizada de qualn no existe una
vinculacién ftima entre las cacteristicas de ldasnifiodasa quienes se les van a impartir

clases delanza, metodologias y didacticas @miicar.

Considerando todo lo anterior y recalcando, primero la necesidadndar con
material didactico e@anza Educativa, segundo, la imfamcia deconocera los educandos
a los cualesesta dirigido este nuevo esquema dbnza oconsiderando su desarrollo
psiccsocial, psicomotriz y sociocultura identificando necesidades, potencialidades y
desafios preentes con los que se encontnaide modo generalcualquier pedagogo en
contextos relativamente sileres y, por timo, validar la énza desde su propia
cosmovision y no &sada en otras areas artisticas.t@ma & decision de realizar una
recopilacion de actividades ya empleadas por diferentes profesionales de ldetaleza
pedagogia comdambién de procedera una seleccién de actividades de autores que
coincidan con enunciadogue complementenla informacitch empleada dentro de la
investigacion. Esta compilaciéde actividades tendr&éomo principal contenido la
Coreéuticay como subcontenido el trabajo propuesto por la Psicocinédcauaks seran
plasmada en diferentesactividads, juegos y/o estudios dianza.Estoscontenids estén

vinculades principalmente a la relacion del cuerpo con pbes,del cuerpo con el espa




propio, coadinaciones y lateralidad y esquema corporal, esth@s. Lasactividades estan
dirigidas al primer ciclo de la Educacion forngat a 4° Basico), como un aporte a la falta
de material de apoyo para el recién titulado dedaera Licenciatura en Danza con

Mencién en Bdagogia de lBniversidad Academia de Humanigr@ristiano.

Como ultima instancia, para recalcar la necesidad de confeccionar esta recopilacion
deactividadesse realiza dentro de la encuesta un enunciado que hace resaltar la opinion de
los titulados. Se ha consultado lai elaboracion de un materide apoyo que tenga las
caracteristicas que plantea esta investigasiniabeneficiosgara las labores pedagogicas
que realizarén los futuros profesqred enunciad arrojé que el 100% de los encuestados

declara una aprobacion a dicha sistematizag#actividades.

Cantidad de Titulados que
considerarian un aporte positivo el
material pedagogico.

uSi

m No




1.2 Objetivos.

Por todo lo dicho anteriormente, la propuesta investigativa presentada, tiene los

siguientes objetivos:

1.2.1 Objetivo General:

T

Identificar y sistematizar las pricas dancisticas mas pertinentes pamaefar
Danza Educativa en nif#asdel primer ciclo lsico de la educacion formalon el
fin de plasmar una sistematizacion de informacién que contribuya a la recopilacion

de actividades para desafar un material de apoyo didco.

1.2.2 ObjetivosEspecificos.

. Identificar las principales caracteristicas de la etapa del desarrollo

psicomotriz y psicesocial en relacién al esquema corporal y el espacio

segun la vision de la Psicocinética de Jean Le Boulch

. Sistematizar la informacién de practicastesas de Danza Educativa por

parte de informantes calificados en el contexto del primer ciclo basico de la

educacion formal.

. Identificar conceptos de la Coréuti¢contenidos elementales/basicos) para

trabajar con nifios y nifias del primer ciclo basictademducacion formal.

. Sistematizar contenidos, unidades y ejercicios que integren los elementos

basicosde la Coréutica yel método psicocinéticoen relacion a las
caracteristicas de los nifios y nifias del primer ciclo basico de la educacién

formal.

. Elabora un material que contenga actividades de Danaafeccionadas

desde el concepto de la Coréutica para trabajar con nifios y nifias del primer

ciclo basico de la educacion formal.




6. Validar de manera tedrica el materidg¢ actividadesde Danza por un
profeso experto enla teoria y practicale la Coréutica y pedagogia en

Danza.

1.3 Pregunta de investigacion.

Para llevar a cabesta propuesta educativa que busca fundamentar la importancia
de que existaun material didactico para profesores que ensefian danzajpestante
plantear lo siguientg Cuales son las metodologiaidacticas modas o ejercicios mas
apropiadoy pertinentes para implementaegsefiarDanza Educativa en nifios y nifias del

primer ciclo basico de la educacion formal?
1.4 Hipotesis.

Por lo yaexpuestpse considerajue larelacion existente entre la Coréutica y la
Psicocinéticacontribuye al respalddedricopractico delas actividades recopiladas
paa el material de apoyo dicico que estan dirigidas a potenciar un desarrollo
integral en Is nifios del primer ciclo basico de la educacion formal y a su vez a las
Optimas practicas pedagoégicas de los recién tituladoa dartera Licenciatura en
Danza conMencién en Pedagogia de la Universidad Academia de Humanismo

Cristiano.

10
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2.1 Danza

La danza se fundamenta en las bases de los conocimientos tedricos y practicos que
estan por sobre sus planteamientos esttidonde el protagonista es ebwvimiento que
coloca al cuerpo como medio de comunicagéra poder expresar libremente emocine

sensaciones, situacionesilizando el tiempo y el espacio como un factor fundamental.

Patricio Bunster define la Danza com@El arte por el cual los seres humanos
despliegan su energias en el espacio y etiegipo con verdad y belleza, creando con los
movi mi entos corporales relaciones siRamicid,i cantes
2002)* Esta definicién libera a la danza de su estereotipo estético, fundamentarido que
danzacrea un movimiento propio, donde cada cuerpo expresa la relacién que tiene con su

entorno, con sus emociones, con sus experiencias y sensaciones.

Contextualizandel concepto de ahza en relacion a la historigudolf Laban se
sitla en el contdr historico del siglo XVII) periodo en el queedacta el librai Da n z a
Educativa Moderna(1978 que tiene como fin otorgarle un espacio tedrico a la Dgreza
su ensefianz&n aquel escrito, Laban sintetifs factores que influyen en el movimiento,
esbs reciben el nombre de peso, espacio, tiempo Y flujpy éextoconcluye que

fi( é das acciones en todo tipo de actividad humana,consiguiente también en lartza,

consisten en sucesiones de movimientos en las que un esfuerzo definido delcangita

cada uno de ellos. La diferenciacién de un esfuerzo se hace posible porque cada accion
consiste en una combinacion de elementos de esfuerzo, que provienen de las actitudes de la
persona que se mueve lmatos factores de movimientos: pesspaciot i empo y fl uj o
(Laban, 1978)

Siguiendo con la misma ideau discipulo Leedesintetiza estos factores y los

determina como: tiempo, espacio y energia.

4 Programa de €udio ter@ro o cuarto afio medio, Educacion Artistica, Artes escénicas: Teatro y Danza,
Ministerio de Educacit
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2.2 Danza Educativa

La danza educativa parte desde un contexto historico doneeisteanpreguntas
sobre el como situar la danza desde una mirada mas educativa hacia el awedasde
un enfoque deinaformacion profesional. @ntro de este contexto se encuerRtalolf
Laban que en el afio 1948ormulé la pregunta sobrequé esla danza educativa,
respondiendo que seria aquella en la cual no se busca iniciar una formacién profesional del
bailarin de manera temprana, si no que se busca encontrar qué elementos de la danza son
beneficiosos para cualquier nifio o niftie acuerdo a sus capacidades, potenciakdgde
neceidades, segun su grupo de edad y su contexto ghebhn, 1978)

Dentro de los fundamentos de la Danza Educativa, se observan diferentes énfasis
para diferenciar la danza profesional de la educativa, estos fundamentos se basan
principalmente en la preocupacion de los procesos personales o grupales, tomando al
estudiantecomo protagonista de su propaprendizajedestacandsu importanciaen el
desarrollo de los sentimientos, emociones, creatividad e imaginacion del /anifio
Resaltando el fundamento principal de la Danza Educativa que tiene como actor principal
al proces del nifidaen todo momento, Annabella Roldanma®na otro cimientsobre el

comoensefar danza

i( é)a Danza Educativa como una forma de Danz.
poseer aptitudes especiales para practicarla. Por el contrario, es tanto o mas util para
aquellos que presentan menor desarrollo psicomotor o meaptidgdes kinésicas. En esta

concepcion, la Danza es un medio para desarrollar las potencialidades de los educandos, ya

gue ella no constituye un fin en si misma (en términos de adiestramiento técnico o
proyecciones esc®nicas) . En vez -esebledidesnsefar o
0 estereotipados, la Danza Educativa, de manera ludica, permite a cada uno conocer las
posi bilidades del Afcuerpo propioo (como he s
espacio, el ritmo interno y externo, desarrollar su creatividad. Bncestepcion, sobre

todo en el NBl y 2, el profesor de Danza debiera ser FACILITADOR de un fascinante

13



proceso de descubri miento, gue incite y pro
ESTEREOT (Rel@as, 2@01)

Por otro lado,docentes de la carrera de Dardm la Universidad Academia de
Humanismo Criséino, consideran que la Danzdugativa noes un método ni un tipo de
danza implementaen los tiempos actuales, sino que esfonaade ver ladanzaque se
sitla en urformato educativo, perque a swezla ensefianza de tklanza siempre ha tenido

un fin educati vo, incl.uso fuera del contexto

Yasna Vergar@®ssaconsidera que desde vision la Danza Educativages

fi ( é Jodo encuentro de Danza que tiene cavbetivo formar, donde se sucede, si bien
siempre se suceden enseffmendizaje porque hay un profesor detrds que se esta
comunicando, que estd acompafando procesos, es parte de una formacion, siempre que
ocurre un hecho, una clase un taller o algo, sdyme un aprendizaje, el punto es que si ese
acompafiar osa conduccion, tiene un fin dictico formativo que va a educar, y que esa
educaci -n va a si ¢gMerparaiOssa,20ln al go i ntegral o

A su vez y con unapinibn mas tajante, en relacion al concepto de Danza
Educativa, Marcela Correa Valdé¢mencionaque laDanza es una sola, para
Danza Educativa, la Danza es educacién, donde estés, tu vas a bailar salsa y te vas a educar, lo que
sea, cugio en movimiento, ¢as educando igual, fluyeigyal | a educaci(Correees sanac

Valdés, 2014)

®Ver en anexo de tesis, pagina
® Docente del Centro de Danza Espiral en los niveles de nifios/as entre &sa 8 af

"Ver anexo de tesis, pagina
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2.3 Coréutica

La Coréutica se define como el estudid deerpo en relacion al espaciBste
estudio toma como perspectiva inicial la relacion que existe entre el cuerpo humano y la
fuerza degravedad,esta Ultimainfluye naturalmenteen el cuerpo, manteniéndolo en
bipedestacion y desde alli se condiciona a una relacion transversal concil. dspzael
caso especifico de laadza, la Coréutica incide en la perspectiva de la conciencia
corporal/espacidlcuerpoen el espacip entregandain mayor autaconocimiento defango
corporal en el espaciogyudando aefinir movimientos, a través desdiios espaciales que

puede explorar un cuerpo.

La Coréutica fue investigada primeramente por Rudolf Van Labguien
entrelazado la estructura corporalon figurasy proyeccionegeomeétricasgdaorigen a la
comprension del ¢to la armonia del movimiento evoluciona en el espacidormas y
trayectorias. Los cuerpos geométricos (esfera, cubo e icosaedro) utilizados por Laban,
permiten una mayor amplitud de movimientos, gracias a laeqbn que existe a través

de estos.

La conprensionbasica de la @éutica parte desde la cruz dimensional, la cual
representa la interseccion de tres planos dimensionales estables (frontal, horizontal y
sagital) que conectan y relacionan al cuerpméno con la dimensidén espacihhban
subdividela Coréutica en los siguientes elementos bésicos: direcclussas niveles,

extensiones y disefios espaciales.

Dentro de este gran estudio se identifican puntos basicos, sobre los cuales el estudio,
progresivamente, se va complejizando hacia mater@asespecificas de como abordar e
cuerpo en el espacio y sus movimientos, dando entradaceptos como anilloy

corrientes espaciales.
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2.4 Didactica en la Danza

En todo tipo de aprendizaje se manifiestan diversas formas de entregar un
conocimiento, de acuerdo a las herramientas o recursos que tenga y nlanajefetora,
estas herramientas responden a la né@esle generar una disciplipadagogica, la cual
permite aldocenteencontrar las respuestas para generar un aprendseajentiende por
didactica la manera de @fglar y entregar conocimientos, especificamehtémo entregar

la informacion al estudiante y como este recibe dicha informacion.

La didactica se hace parte dediaciplina de la ensefianza y consisteordenary
desarrollar metodologias que faciliten la entrega del material de forma mianaitiendo
que el proceso de ensefaraprendizaje que existe entre el profesor y el estudsade

favorable

El profesor o autor de una didactica puede guiarse psiga®ntes preguntas: Que,

Quien, Como, Para qué y Rqré

iLa did8ctica es | a disciplina pedag-gica qu
ensefianza, aplicables a todas las asignaturas, en su relacion con los procesos educativos y

cuyo objetode estudio lo constituye el proceso de ensefiamza e n d(Labaargres 0

1988)

Si estas definiciones la aplicamos a la danza, se podria decir que la didactica en la
danza tiene como mision desarrollar diferentes tipomel®dologias que facilitaran la
entrega de material. Estas metodologias pueden variar en juegos, actividades ludicas e
improvisacion.

En la carrera de Licenciatura en Danza con mencién en Pedagogia de la Universidad
Academia de Humanismo Cristiano se diet@étedra de Didactica para la Danza, a cargo
de la profesora Yasna Vergara Qsdarante estas claset estudiante se desenvuelve
creando, indagando y explorando distintas metodologias enfocadas a los objetivos

pedagogicos que se requieran, estas figasones se trabajan por intermedio de
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estimulos, tales como la musica, un contenido determinado, una situacién, un ecosistema,

un texto, cualidades de movimientos, uso del espacio, mundos imaginarios, etc.

2.5 Metodologias en la Danza

Seentiendepor metodologias la forma de entregar un conocimiento, que incluye las
practicas que en general utiliza un profesor para afianzar una comprension. Estas
metodologias pueden variar segun el grupo de estudiantes y tienen como fin otorgar un

aprendzaje perinente de la materia.

Como referente tedrico se encuentra la siguiente definicién sobre la metodologia en

relacion a la educacion, en la cual dice que las metodologi@s son

fi( é aquellas que indican al docente gbérramientas, métodos o técnicasedsefanza
puedo utilizar teniendonecuenta las caracteristicas del grupo y del contexto en general para
introducir un tema, para afianzar un tema dado, para motivar, darle sentido al conocimiento,

evaluar,analizar capacidades y dificultades en los eatidgé )0 (Del Gallego)

Tomando en cuenta esta definicion a continuacién se preseastanetodologias
que estan contempladas dentro de la formacién académica de la mencién de Pedagogia de
la carrera de Licenciatura &anza de la Universidad Academia De Humanismo Cristiano,
estds metodologias provienen directamente del maestro Patricio Bunster, fundador del
centro de Danza Espiral y Primer director de la Carrera Licenciatura en Danza de la
UAHC.
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2.5.1Improvisacion

La improvisacionse ejecutade dos maneras, la primefguede serguiada
directamente por eprofesor,a través de diferentes recurspsdagogicos como son el
cuentq situaciones cotidian®, recuerdos senimientos entre otros. Estos recursos
pedagodgicos tiemecomo fin la exploracibn demovimientos propios, en los cuales se
pueda visualizarlas primicias sefialadas por el profesor. La segunda manifestacion de la
improvisacion recae en una situacion libre, la cual puede ser guieal&a tle diferentes
recursoso estimulospero a diferencia de la primera forma idgrovisacion,esta tiene
como caracteristica la libertad de poder apropiar el estimulo de manera personal
enfocandose en la sensacion/emocion que provoca el estimigodtecomo objetivo la

versatilidad de movimiento.

Laimprovisacion, aparte de permitir la exploraciel movimiento, también puede
tener como objetivo el desarrollo de una composicién coreografica, donde a partir del
producto de la libre exploracion yl elescubrimiento, los movimientos van siendo

agrupados para poder llegda&reacion de un lenguaje.

2.5.2 ImitaciérKinética

En la Danza este término es utilizadeando una secuencia deovimientcs es
traspasadain variacion. Estaecuencia els union de movimientos realizados fluidante
con sentido de danzalbergando diversas cualidades de movimiento y expresiones ligadas
a las emociones y sensaciones, dichos movimientos son apropiados por el receptor que

participa dentro de interaccién, pratw de la repeticion y asimilacién dentenidos.
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2.5.3 Actividades Ludicas

Lo ladico hace referencia a una dimensién del desarrollo humano. El concepto de
lidico apunta a las necesidades del individuo por comunicarse, sentir, expresarse y producir
una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento. Se diferencia dgh jgego
la actividad ladica puede recibir intervenciones del docente durante el transcurso de la
actividad, en cambio, el juego se valida gomismoy se ejecuta con una explicacién

previa.

2.5.4 El juego

El juego en cualquier etapa del ciclo vitaludea persona permite recrear la realidad
y otorgar una dimension integradora de la ficcion, de la imaginacion, de aspiracion y de las
motivaciones, que no siempre esgesentesn la vida cotidiangPregnan, Sequeida,
Zanocco, & Carajal).

Para distinguir el papel que se le adjudica al juego en la educacion infantil, José
Linaza considera necesario diferenciar los tiposjudggo, segun la funciébn que tenga
concretamente, con respecto a la etapa en que se manifiesta y a las diferentes influencias

sobre las estructuras psiquicas.

Lostipos de juego que son nombrados a continuacién estan ordenados en sentido
cronoldgicoen el cual son ejecutados porles niflosas

V Eljuego en la primera infancia: Juegos motores y juegos de interaccion social.
V Eljuego de ficcion

V Los juegos de reglas

Conforme a esta clasificacion del juego y a su sentido cronoldgico, el juego que mas
estapresente entre las edades gbarean los nifios/as del primer ciclo de la educacién

formal son los juego de regla, este se diferedeidos otroguegos,porque contienen
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normativas claras a seguir, reglas obligatorias que van a ser aceptadas voluntariamente por
quienesestinnt er act uando en el juego, por | o tant
reali zar acciones, evitar otras y por sobre
sirve para volver a comenzar el juego. En este contexto se desarrollan bastpardgds

de competici-n tradicionales popul ares como

filas naciones?o, Asill a musical o, entre otros

Este tipo de juego no termina contidaincia, al contrario, siempre esta presegne
la vida de las persas, muchas veces en el adulto se hacen presente adaptados al estilo de
vida, como por ejemplo los juegos de cartas, videojuegos, juegos de estrategia, deportes,

etc.

i E|l juego es el agente formativo m8sini mport a
del comportamiento intuitivo natural. En si mismo el juego constituye una de las formas

mas atractivas del aprendizaje, porque en él se conjugan potencialmente todos los

el ementos educativos de l(Femandezc, €ituentes] & Nufieg,s ar r ol |
2003)
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3.1Enfoque de la investigacion: Cualitativo.

Sampieri define el enfoque cualitativo configé ) el proceso[que] se mueve
dinamicamente entre los hechos y su interpretacion en ambos sdatiiipgSilverman, 1995)
Para complementar esta definicibn Patton, define los datos cualitativos &@n)o
descripciones detalladas de situaciom®gntos, personas, interacciones y conductas observadas y
sus manifestacione@ )o (Silverman, 1995)A su vez Neuman define las actividades del
investigador cualitativo en diferentes caractersticentre ellas se destacgmei ut i | i z a
diversas técnicas de investigacion y habilidades sociales de una manera flexible de acuerdo con los
requerimientos de la investigacigy también esta directamente involucrado con las personas que
se estudian y con sus experiencias persand®ampieri Hernandez, Collao Fernandez, &
Lucio Baptista, 2003)

Tomando estas definiciones de lo que es un enfocaléativo, se puede otorgar
estaorientaciéna la presente investigacioya que pae de unacontecimiento real, en el
cual la pretension de las autoras es llegar a una sistanidn de las actividades darta
en relacion a la Coréutica, destinadas para estudiantes del proleede la educacion
formal. Esta necesidade recopilacién de aeidadessurge desde l&alta de material de
apoyo didactico para el recién titulado de la carrera Licenciatura en Danza con mencion en

Pedagogiae la Universidad Academia de Humanismo Cristiano.

Al tener un enfoque cualitativo, la investigacion se tantomaticamente en un
proceso mas libre y flexible de investigar, la recopilacién de datos se puede lograr a través
de diferentes textos e incluso de situaciones experimentadas por personajes calificados en
el tema Es asi como al ser un enfoque qudiagiherramientacomo la recopilacién de
datos, la reflexion y el analisis desde unaada masdesde laexperiencia, que esta
conducida por laprioridades de los investigadsray no requiere de una conclusion o
medicion numérica sobre los datos retagns, se ha determinado utilizar este tipo de
enfoque investigativo, ya que estas herramientas brindan la posibilidatiatear de

manera mas cabal y libre frente al tema de investigacion
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3.2 Tipo de investigacion: Exploratoria y Descriptiva

La presente investigacion se enmarca dentro de algunos elementos de la
investigacién exploratoria regidos por Sampidiios estudios exploratorios se efectdan
normalmente cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacién poco estudiado o
que no ha sido abordado antéSampieri Hernandez , Collao Fernandez, & Lucio Baptista,
2000)

Se tomar&como principéprotagonista la Coréutica y $uncionanientocomo eje
articuladorcon el método Psicocinéticue propone Jean Le Boulgbara asi poddormar
un cimiento teorico de valor paracopilar dierentes actividades dailizay concluir enla
elaboracion deMaterial Didactico de Danza kedoen loglas ninodasdel primer ciclo de
educacion formalcon sus descripciones y necesidades, como también la recopilacion y
andlisis de matel de autores calificados en segeriencias.

Del mismo modo se embarcara dentro de la investigacion descriptiva, debido a que
se realtaran analisis de documentantrevistasy encuestagsademas de basarse en
reflexionesdeprofesionalesle la dnza.
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3.3 Instrumentos de recoleccidon para datos cualitativos

3.3.1 Métodos teodricos

Para llevar a cabo los objetwde la investigacidon, se tomamd cuenta, en relacion
a los métodos tedricos, el andlisis bibliografico de textos relacionados con los temas

principales de la tesis, como son la Coréutica y el trdbmgmcinéticale Jean Le Boulch.
3.3.2 Métodos Empiricos.

Para el desarrollo dms métodos empiricos se empleac@mmo instrumentosle
recopilacion de datosntrevistas y encuestas a diferenteggsionales relacionados con la

danzay la ensefianza de la misma

Se procedera a entrevistaprofesionales deal danza. Btas personasienenuna
relaciondirecta con la Universidad Academia de Humanismo Cristiano, ya que se trata
principalmente de los docentes d&krera de Danz&omo lo son Yasna Vergara O%ga
Marcela Correa Valdésambastienen una directa relaciécon la Mencién en &lagogia.

De esta entrevista se pretende rescatar la mayor informacion teérica relacionada con la
Coréutica como también obtener experiencias, metodologias y correcciones en relacion a la
labor pedagdgica con nifios del primer ciclgiba de la educacién formal, y concluir en su
opinibn acerca de la recopilacién de actividades paradboelcion de un material

didéctico de danza relacionado con la Coréutica.

El instrumentode la encuesta se utilizarpara obtener la opinion de loscken
titulados de la carrera de Danza en la mencién de pedagogia de la U.A.H.C, generaciones
2009 y 2010 con el fin de obtener informacion empirica acerca de las necesidades

pedagogicas. En segim instancia se dara urentrevistaexclusivapara la validaién

8 Coordinadora de la Mencion de Pedagogia y encargada de la Catedra de Coréutica | y Il.
° Pedagoga del éntro de Danza Espiral y una de las profesora guipsagéicas profesionales de laehtion
de Redagogia)
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tedrica del material creado, esta encuesta estara diritaddoaente de |I&arrera de Danza

de la Mencién en Pedagogfasna Vergara Ossa.

3.4 Pasos Metodoldgicos para el desarrollo del proceso de
recopilacion de actividades parala elaboracion del

Material Didactico.

Como fruto de la investigacion y luego de reflexionar sobre la importancia de tener
un material de apoyo para los recién titulados de la carrera de Licenciatura en Danza con
Mencién en Pedagogia de la Universidad Academia de HumaRfigsi@no, se da inicio a
la recoleccion de actividades ya realizadas por diferentes pedagadgogistapling como
autores relacionados con el esquema corgeeal, ademasa nifios del primer ciclo de la
educacion formal. Estas actividadesngnconcordanciadirecta conds fundamentos que
plantea laCoré&utica y la Psicocinética y sarientacion recae en lihas nifiogasentre las

edades de 6 a 9 afisimerciclo de la educacién formal® a 4° Basico).

Para dar inicio a esta recopilacion cyeacion del material didactico, se han

determinado los siguientes pasos metodoldgicos

3.4.1 Revision y redaccion bibliografico/experiendil@ planteamientos de laanka,la
pedagogia de Danaala Psicocinéticadesde la mirada de profesionatecionados con

el arte del movimiento.

Se da apertura la recopilacién de inforation teérica y practica de l&&agogia en
Danza, y su desarrollo en aula con nifios del primer ciclo basico de la educacion formal,
obteniendo asi una informacién ras direta de cémo funciona la oBéuticay la
Psicocinéticadentro de este desarrollo pedagogicouglesserian las metodologias mas

permitentes para trabajar en aulas.
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3.4.2Validacioén tedrica del material de actividades de danza en relacién a la Coréutica

para nifios del primer ciclo de la educacién formal.

El material de apoyo para los recién titulados deataera de Danza de la Mencion
en Pedagogiale la U.A.H.C. serd sometido a una validadiédricaque estara a cargo de
Yasna Vergara Ossadocente y coordinadora de la Mencién dedagogia de laarrera
Licenciatura efbanza, con el fin de obtener correcciones y perfeccionamiantoentrega
de este materialytilizando su conocimiento en Coréutica y en el desarrollcéste

aplicadaenel aulacon nifios del primer ciclo de laddcacionFormal Basica.
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4.1 Introduccion.

El gradode importancia que tienk Coréutica dentro de esta investigagidace
desdela condicion que tiene acercael como se desarrolla el cuerpo en el espacio,
independiente de la danza o del movimiento,rdkacion del cuepo con el espacio
desarrolla ursucesalentro de la evolucién emociorafporale incluso cognitivaya que
las caracteristicas que @lerpoencilentra para posesionarse un espacio determinado se
relaciona en una primera instangiaon la emocion, con la sensaciéorporalémocional
que otorga un determinado espacio, y como esta sensacion influye en el Eli¢egto
LA COREUTICA, PRINCIPIOS [E DEFINICION Y ORIENTACION DE LA FORMA
DE LA DANZA EN EL ESPACIOconcluye quefé e kspacio, el entorno, lo que les rodea,
afecta a las personas cotidianamente en los aspectos, motores, afectivos e intelectuales, como
también en su desarrollo fisico, su capacidad de movimiento y gestualidad, su sentido de la forma,
en definitiva la calidd de vida de los seres humagasi disposicion a s p a (Olea, 2009)Es
por esta razéguela Coréutica pasa a tener un papel principal dentro de esta investigacion,
ya que al tener estaracteristica, logra adquitna responsabilidad dentro del desarrollo

de laautoimagenasi como también una importancia édesarrollo integral del ser.
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4.2 Definicion teodrica de Coréutica y conceptos

principales a utilizar en esta investigacion

4.2.1 Coréutica

Rudolf Lavandefine la Coréuticaomofi( é gl estudio del movimiento del cuerpo en
el espacio, en base a estructuras y proyecciones geométréegqOlea, 2009) el principal
enfoque que tiene la Coréutiea la danza es orientar el cuerpo en el espado,es decir
como el cuerpo se conecta con el espacio a través del movingéenéo (Olea, 2009) Su
importancia dentro del desarrollo de la daneata directamente relacionado con la
orientacion espacial y como esta orientacion ayuda a la ejecucién de un movimiento, al
estudialo en base a las proyecciones geométricas Laban concluyelquevimiento en si
es una herramienta de recuperacion y compiandel espacio armoénico que nuestros cuerpos
constituyen, adem8s de | aOleag20@93Si bien lad@oréwtisat e c on
tiene estaprincipal caracteristica, tambi@stavinculada con lemovimiento puro y su
estudiq en el casespecificode la Danza, Laban menciona que el bailarin es un algo
parecidoaufiabecedari o mot r i ZOlea 2@08)e cual guiereddedir, queuet r p o 0
estudio del movimiento otorga ladilarinun corocimiento Unico en relacién amd este se

plasma en el espacio yrod el cuerpo seonciernecon él.

Dentro de los conceptos de la Coréufiexiste uo que se podriazonsiderar el
principio, y este recibe el nombre de Ksféra o Kinesfera, tatonceptotiene como
caracteristica que se compone de una longituchwaa y profundidad, lo que te dirigaun
cuerpo geométricoparecido a una esfera, por donde transitanrmas y diferentes
superficies (niveles)la cual puede orientar y posicionar el cuerpo en un determinado

espacio.

Rudolf Laban desarrolla dentro de I|&€oréutica diferentes conceptos que son
impartidos segmentadamente con el fin de otorgar un mayor conocimiento del movimiento

del cuerpo en el espaciDentro de estos conceptos estudiagdos Laban,se utilizaran
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sdo los que se consideran pertinentes para el desarrollo de las necesidades corporales y
psicasociales de nifios que conforman el primer ciclo basico de la educacién formal, con el
fin de otor@r a la recopilacion de actividadgse incluye el material didactico dirigica

los recién titulados de laatrera de Danza, actividades que tenga como destino, no

solamente aportar en sus aulas, si no que tengan sentido de desarrollo para sus estudiantes

4.2.2 Definiciones de conceptos

Los siguientes conceptos y sus respetivas definiciones, tienen relacion directa con el
desarrollo de las actividades recopiladas para el materia@ntenen cuenta que cada uno
de ellos tieneun valor dentrodel desarrollo de lo#as nifilogasy aportan a su progreso

dentro de las areas motoras y pssociales.

El primer concepto que se hace presente dentro de esta investigacion es la
orientacion espacialque si bien no tiene una mayor definicion por Labartrad®ja de
manera primaé dentro de la enseflanza de lardélitica. Esta orientacion espal esta
ligada a lo que comunmenten la sociedad se conocemolateralidad o nocidderecla e
izquierday a las direcciones bésicas arribdajo, adelante y atraBstas direcciones dan
origen a acciones motrices como, arriba dealzeza o debajo de los pie@motambiéna

nociones de ordetetras de, delante de, sobre o bajo de.

El segundo concepto a definirdisefie y trayectorias dentro de este conceptel
disefio se defineomolafif or ma d de u nsemantignaren espacio, ligado e
a estese encuentran cuatro trayectorias que ayudan defiaicion dela formay su

transicion en el espacio. Las cuatro trayectorias son:
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a) Droit: trayectoria que se compone de una linea recta, es una trayectoria
unidimensional que en el cotidiano se puede divisar en acciones funcionales como:

subir o bajar un cierre, abrir o cerrar una ventana o puerta.

b) Ouvert: Trayectoria que se caracteriza pana linea curvags una trayectoria
bidimensional, como explicacién se puede decir que su manera de unir un punto con

otro es a través de una curva.

c) Rond: Trayectoria que se caracteriza por ser una linea circular, es una trayectoria
bidimensional, su jmcipal caracteristica es que con ella se puede dibujar una
circunferencia o la mitad de ella y que el centro de esta trayectoria se encuentra en
una articulacion del cuerpo.

/ﬂ\\
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d) Tortille: Trayectoria que se caracteriza por no tener una forma determinaxdesi p
es considerada como trayectoria tridimensional, es decir que para transitar entre un
punto y otro su recorrido es mas larga y menos defifidanecesario para su
ejecucionque la accion corporainvolucre no solo una parte del cuerpmo

también algun centro corporal.

Para nutrir mas la definicion de trayectorias, Yasna Vergara entiende que
Afitrayectoria es sin-nimo de recorrido, cami no,
movimiento? El movimiento recorre a través de posibilidades anatdmicas formando lineas
rect as (VerganarOssas201%)

Como tercer concepto a ugér se da paso a lo que en Enda se conoce como
niveles(referente al espacio), nuevamente Labhanda una definicidrtoncreta parasta
divisién del espacicel cualse divide en tre€l primero es el nivel bajajue tiene vinculo
con todo lo que e&tbajo nuestros pies, el suekh.segundo nivel es el medio, todo lo que
tiene rehcidon con el cu@o en su mitada la altura d la cinturalPor Ultimo, el nivel alto
esta emparentadoon todo lo que esta sobre la cabeza, el cielo. Cors esteles el
movimiento de una ahza puede viajar por diferentes partlel espacio, otorgando a la

danza mayor wsatilidad y rigueza al lenguaje de movimiento propio.

1% Entrevista Personalgev anexo de tesis, pagina

32



Final mente como ¥l timo concept o, Laban
(1978 subdivide la dimension espacial en elementos basicos que dan compgnsion
espacio, entre estos elertmsaparece el concepto de Extensiomtsjue haceeferencia a
lo que se denominaomo cerca, normal, lejos y/o pequefio, normal, grande. Si bien no
menciona una mayor definicion gasta, Yasna Vergara Ossansidera que tal vez Laban
llama al concepto Extesioneslo que ella conoce combDimensiones Epaciagési( é Ye
donde lo entendemos nosotros, yo puedo proyectar pequefio, mediano, gran rango espacial, tiene

que ver con | a (Vergaydssa,201d) espaci al 0.

Ver en anexo de tesis, pagina
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5.1 Método Psicocinéco de Jean Le Boulch

Jean Le Boulclde origen francé$ en el afio 1966, gracias a su descontento con los
métodos de implementacion de la educacion fisica en la edupari@ria, crea el Modo
PsicocinéticofiEl método psicocirtéeo es un método en general de educacién que utiliza como
material pedag-gico el movi(bkdBoulchoLa Educagianoporen t od a
el Movimiento, 1997)

El método psicocirtéco propone un trabajo psicomotor aviés del movimiento
puro del cuerpo, dejando de lado los estereotipos de movimigo®spropone una
imitacion kindica, asi también esta propuesta deja en obsoleto el aprendizaje por medio del
maestro y su experiencia frente a una situacion, dejandcentnada que propone un
aprendizaje a través de la experimentacion personal del nifio/a frenteeasafianza y
teniendo como medio pedagiéo el movimiento exploratoriel autorcomentafi EI  ni fo/ a
comprende una situacion nueva por medio de su exploraciorpor referencia a la experiencia de
s u ma €.e Baulehy La Educacién por el Movimiento, 199&) obtener un aprendizaje
desde lo experimental, el resultado es, de alguna manera, mas enriquecedor, al tener una
experiencia personal con alguna situacion de aprendizaje, la experiencia otorga un

aprendizaje significativo importante dentro de cualgaisenanza.

El métodopsicocinéticeestadestinado a trabajapn ella nifio/a como un solo ser.
De este modojos ejercicios que propone Le Boulgiara cada aprendizaje, estan
relacionados directamente con las necesidades de los educandos, respetasdkdes,
habilidades fisicas, psiespciales y cognitivas. Al tomar en cuenta las caracteristicas fisicas
y psicoldgicas, indiscutiblemente potencia una mejora en la conducta de la persona, en este

caso nifio/a, frente a situaciones de relaciones imtEnpales, laborales y/o afectivas.

2 profesor de Educacion Fisica, kinesiélogo y Licenciado en Psicologia
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festa sociabilizaci-n se construye sobre base
0 nueve afos, sus fundamentos son afectivos y estan ligados a la evolucion de la imagen
corporal. En la medida en que elft#io/a haya podido edificar una imagen corporal,

equilibrada y que lo satisfaga, podra ser un miembro activo y cooperante en el interior de un

g r u glee Boulch, La Educacién por el Movimiento, 1997)

Dentro del métodopsicocindéico de Jean Le Boulch, se encuentra lo que para el
autor seria la base de todo desarrollo dia elfio/a, el esquema corporal, esta estructura
tiene en sus cimientos, la capacidad de influir en el desarrollo de cualquier area de un
nifio/a, segurel nivel que tenga el educando de su imagen corporal, sera su desarrollo
frente a diferentes aprendizajes o situaciones, o mejor dicho entre mayor sea su nivel de
conciencia de la estructurarporal mayor eficacia de aprendizap desarrollo social
obtendra.Jean Le Boulch mencionaqtid a f or ma m8s eficaz de conduc
integrarse a un grupo es desarrollando ante todo sus aptitudes personales y consolidando su
| MAGEN CORFKLeBaulch, La Educacion por eldimiento, 1997)

Es sabido que los nifios en sus primeros afios de vida reconocen en su cuerpo un
medio de comunicacién. Al reconocer al cuerpo como un medio, esto nos lleva
involuntariamente al movimiento, es a través de expresiones corporatesimientos
involuntarios que db nifio/a aprende a relacionarse cdnnmedio que lo rodeaEste
recurso de comunicacion va evolucionarcdo @ pasardel tiempq en cuanto el/la nifio/a
seva desarrollando y va adquiriendmn su crecimiento, herramientdes otra indole que le
permite comunicarse con las personas de otra manera, ya sea el habla o la escritura. Dentro
del método que propone Jean Le Boulch, se habla de esta evolucion a través de cinco
cuerpa que van evolucionando mientel8a nifio/a vacreciendo, Jean Le Boulch llanad
estos cuerpos, preparatorio, vivido, percibido, representado y operatorio, los cuales se
definen a grandes rasgos de la siguiente manera.

a. Cuerpo vivido: comportamientmotor global que puede presentar un nifio/a hasta
los tres afos, estas dependeran de las emociones y las necesidagesabidel

infante. El mayor desarrollo se puede ver en el plano postural en donde el esquema
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corporal sera fragmentario y parcelario. El nifio/a toma conciencia de su propio yo

y simultdreamente va adquiriendo el lenguaje.

Cuerpo percibido: Abarca desde los tres a los siete afios. Existe una evolucion en el
esquema corporal tomando mayor complejidad y coincide con la maduracion de la
funcion de interiorizacion, o sea la atencion quesrseontraba en el exterior se
desplaza hacia el propio cuergenerando la toma de conciencia de cada segmento

corporal.Paralelamentsurge el predominio lateral y @ntrol postural

Cuerpo representado: debido a la concientizag@rcuerpo y sus segmentos, el/la
nifio/alogra poseer un entendimiento de las extremidades con respecto al tronco y
gue estas se pueden relajar de forma global y segmentarias, gracias a esta toma de

conciencia logran hacer propias las posibilidades demiemnto.

Cuerpo operatorio: Este Gltimo se considera como el objetivo principal de la
educaciéon psicomotriz y se refiere a quaelifio/a obtiene un esquema corporal
dindmico y de accién, para que esto ocurra se requiere que el educando haya
consolidad experiencias, tenga un percepcion y estructuracion del espacio
temporal,semantenga en un clima emocional adecugdjue su esquema corporal

estédefinido.
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5.2 Esquema Corporal de Jean Le Boulch

Jean Le Boulchiefine el esquema corporal comicEl conoci mi ento inmediatc
nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o movimiento, en relacién con sus diferentes
partes y sobre todo en relaci-n c¢@eBoalth, espaci o
ESQUEMA CORPORAL, 2005)

El esquema corporal es la toma de conciencia del cuerpo y sus segmentos, esta toma
de conciencia es indispensable para la construccion de la personalidad del nifio/a en el
transcurso de su cresiento, como se ha mencionado anteriormente entre mayor sea la
conciencia del esquema corporaiayor es la posibilidad de mejorar los cimientos de
cualquier ambito de relaciones interpersonales, ademéas de mejorar su desarrollo cognitivo y
motor. Es unamagen mental que se tiene del cuerpo y sus diferentes partes (segmentos) y
sobre los movimientos que se podrian ejecutar sobres estos; es también la imagen que se
tiene del cuerpo en relacién con el espacio y el medio que lo rodea, estando el cuerpo
estatco o dinamico, gracias a la toma de conciencia del cuerpo, se afiade la capacidad de
ajustar la accion motriz o postural corporal, entendiendo que a mayor conciencia es posible

mejorar estos aspectos corporales.

Esta imagen se desarrolla de margaalatina y es a través de las experiencias que
se realizan con el cuerpo, a mas experiencia tefiganiglo/a con la cercania de la toma de
conciencia mas elementos se van afiadiendo a su esquema corporal, todo esto es en paralelo
a la consecuencia de madcién y de los aprendizajes que se van obteniendo durante el
crecimiento del nifio/a y de los aprendizajes que seadauiriendoa través de las

experiencias cinéticas.

El esquema corporal se construye a través de variados etenwpré influyen en
este proceso, los cuales provienen de diferentes naturatpEagueden sgperceptivos,

experimentacion personal, experimentacion social, desarrollo del lenguaje, representacion
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simbdlica y también abarca aspectos motores como la independencia y ci@ndina

motriz, tono, control respiratorio, equilibrio y estructuracion del esgaaiporal.

Como ya fue mencionado en un comieneb cuerpo es el primer medio de
comunicacion y relaciéon que/ka nifio/a tiene con el mundo, por ende cuamiés se
conoceel cuerpo dla nifio/a podria desenvolverse con mayor facilidad en el esania.
consolidar esta teoriaBallesteros define el conocimiento del esquema corporal

manifestando lo siguiente:

i E|l conocimiento y dominio del cuerpo es el p
de los aprendizajes. Este conocimiento del propio cuerpo supone para la persona un proceso

que se ir4 desarrollando a lo largo del crecimiento. El conceptsqieraa corporal en

cada individuo va a venir determinado por el conocimignioe se t enga del prop
(Ballesteros)

Esta situacion se desarrolla erirahscurso del tiempo de crecimiento del educando
y de laexperienciaaprendizaje que tenga para tomar conciencia del esquema corporal, esta
experiencia como ya es sabido, se va desarrollando gradualmenteelacion al
aprendizaje obtenido de los segmentos del cuerpo y de las partes que constituyen estos
fragmentos Ella nifio/a debe recomer sus partes del cuerpo y quasicion ocupa dentro
del esquema, por ejemplo: p@sicion de la cabeza y que estmtiene ojos, nariz, boca,
pelo, cejas y cuellduego las extremidades superigrgse se segmentan en hambcodo
mufiecadedos manos y ufias, posteriormemesegmento del tronco y sus parges son
pecho, espalda, vientreinturas y caderas, en penultimo luger extremidades superiores
y las partes que la constituyen g muslos, rodillas, tobillppies, dedos y ufias y para

finalizar tomar conciencia de las partes genitales.

A medida que dla nifio/a va creciendo se van introduciendo diferentes segmentos
segunla edad y compresién cognitiva, paralelamente se va complejizando la ensefianza de
los £gmentos y se introducen otras partes comaldaicula omdplato, talon Cabe
mencionarque la ensefianzaprendizaje del esquema corporal va desdelesarrollo

céfalocaudal al proximalistal.
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La educacion del esquema corporal es elaborada a partzodetimiento del
cuerpo propio, desarrollo de las capacidades percepibtoras y desarrollo de la

lateralidad.

5.3 El desarrollo de la Lateralidad dentro del esquema

corporal.

Dentro del esquema corporal se encuentra un coamp®rde mayor importancia
para le Boulch y este e®l desarrollo de la lateralidad.a lateralidad es lo que
comunmente se conoce como el segmento derecho e izquierdo del cuerpo, en el informe de
fEsquema Corporal ateralidad e | autor Antonio Jeesultls P®r ez
para definir lateralidadel autor define este concepto cofi@ expresion de un predominio
motor realizado con las partes del cuerpo que integran sus mitades derecha e dzuérda
Boulch, ESQUEMA CORPORAL, 2005paracomplementar esta definicidique Pérez
quiere entregaren el mismo informe, cita a Reid complementando esta definicién con el
siguiente enunciaddiEs la tendencia a utilizar un lado con preferencieotted; sintetizando
estas citas, se logra definir este concepto como la conciencia de dividir el cuerpo en dos
mitades, regnociendo cual els caracteristicanotora derecha e izquierdaya vez definir

unapreferencia por alguno de los ladpara poder ejetar movimientos.

La lateralidad se divide en seis posibilidades, las cuales se definen de la siguiente
manera:
A Diestro: El segmento derecho del cuerpo es el que se utiliza con preferencia, siendo

dominado por el hemisferio cerebral izquierdo.

A Zurdo: Al contrario del primer tipo de lateralidad, ahora la preferencia corporal es

del lado izquierdo, pero es controlado desde el hemisferio derecho.
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A Derecho Falso: Son las personas de preferencia zurda, pero fueron ensefiados para

utilizar el segmento derecho.

A Zurdo Falso: En este caso la zurderia es consecuencia de motivos ajenos al
individuo, en caso contrario de la lateralidad del derecho falso, el zurdo falso es

preferencia derecha pero ensefiada desde la lateralidad izquierda.

A Ambidiestro: Son casos espaleis donde se fusionan ambas preferencias y se logra

emplear algunas funciones con distinciones derechas y otras izquierdas.

A Lateralidad Cruzada: Caracteristigae presenta un mayor dominio lateral diestro
para algunas funciones corporales y a su vebitamiogra tener un dominio lateral

zurdo para otras.

Le Boulch afirma que la preferencia de la lateralidad se afirma aproximadamente a
los cuatro afios de edatbmo ya se ha mencionado existdiergintes tipos de lateralidad y
esto se define segun laagbly la preferencia del nifio/a. Como metodologia para consolidar
este aspecto, Le Boulch propone actividades de manipulacion y juegos de manos con

elementos (coordinacidiculo-manual) juegos y/o actividades de expresion, emtiros.

Le Baulch considest que mientrasel/la nifio/a estépresentando este proceso de
aprendizajeno es confiable utilizar el término de derecha e izquieran | as consi gna
ejecucién, hay que evitar el empleo de los términos derecha e izquierda para que la lateralidad se
exprese en laa c c i (Le Boulch, La Educacién por el Movimiento, 1997gsta
recomendacion es para evitar una mayor confusion en el desarrollo del aprendizaje de este
aspecto, también recomienda dar ordenes de accionegpdez para la realizacion de

actividades que potencien la lateralidad, para asi disminuir el tiempo de reflexion.

Dentro del desarrollo de lattaalidad y entendiendo que estala base motriz para

el aprendizaje de la lectura y la escritura, sewauial mencionar el concepto de esquema
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corporal, Le Boulch dice que a mayor isdas ejercicios de orientacion del esquema

corporalmayor es la funcion de interiorizacion.

5.4 Percepcion del cuerpo propio

A lo extenso del periodo de evolucién delerpo vivido y aproximadamente hasta
los dos afios A& nifio/adelimita su cuerpo a la relacion con los objetos mediante practicas
y acciones motoras, hasta los cinco afos siguen siendo mas relevantes los elementos
motores y de movimientos inconscientgsdesdelos cinco a los siete afi@s donde se
inicia |l a toma de conciencia del Apropi o cue
se abre la posibilidad, mediante el proceso de asimilacion relacionado con actividades mas
comunes, donderelo pawo doe®l alaun fAcuer po repr e
el espacio y el tiempo.

Dado que éla nifio/a representa dificultades para asimilar la percepcion del cuerpo
propio como tal, Le Boulch propone comenzar este proceso de aprepodizEeducacio
de las partes del cuerpo que maneja con mayor facilidad el educando, textualmente dice que
fipuesto que el/la nifio/a de seis a ocho afios encuentra dificultades para lograr la interiorizacion,
resulta de interés comenzar por la educacion de las par@sedabd[que] masfacilmente controla

(Le Boulch, La Educacién por el Movimiento, 1997)

Los primeros ejercicios que propone Le Boulch estan destinados para el primer
grado de educacionestos estan orientados a la practickel miembro superior y
especialmente el segmento de la mano (coordinacion-granoial), cuando &4 nifio/a
logra interiorizar de mejor manera la conciencia del cuerpo, esta en condiciones de tomar la
conciencia del eje corporal y lograr una mayor inddpenia de los segmentos corporales
superiores e inferiores. Este proceso evolutivo de conciencia del propio cuerpo concluye

cuandcel/la nifio/a obtenga la disociacion motriz.
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5.3 Percepciondel espacio yestructuracion del espacie

temporal.

Le Boulchdeclara quéil a eval uaci -n de |l a representaci
corpor al s(benBoydchrLa Edutaziénopor el Movimiento, 199é%¥te es uno de
los fundamentos generales que utiliza el autor paraimaio a las bases de la

estructiracion del espacio que propone.

Otro de los aspectos a tomar en cuamtal transcurseste proceso es que doia
el periodo de edad de seissiete afios aproximadamente/laehifio/a se encuentra en
condiciones de asimair los conceptos derecha e izqdeery que dentro de los primeros
afios de su educacion formal, eventualmente tendra la capacidad de representar
mentalmente su propio cuerpo, es declaglifio/a adquiere el poder de pensar y crear una
imagen mental persal del cOmo ve y siente su cuerpo, al tener extagesentacion, el
cuerpo pasara crear un punto de referencia y orientacién del espacio donde héhita el

nino/a.

En el textoLa Educacién por el Movimient@ean Le Boulch el autor menciona a
Mucchielli el cualinsinGaque existen dos nivelesu@a relacionarse con el espaiié ) los
niveles de relacion con el espacio son dos: el nivel de la experiencia vivida que se traduce en un
adecuada orientacion espatémporal y el nivel de la estrucagién espacieemporal que implica
la posibilidad de someter los datos proporcionados por la experiencia vivida al andlisis del
i nt e l(Le Baukely La Educacién por el Movimiento, 1997)

En d nivel de la experiencia vivida mencionada anteriormente, se agrupan
diferentes juegos, ejercicios e indicadores que forman parte de la construccion del espacio,
dentro de ellos se encuentra la apreciadérias direccionesofientacion en el espagjo
este puntanenciona que A& nifio/a entre los seis y ocho aftmsrespondera posicionar

los objetos en el espacio en relacién a su propio cuerpo y este tbrimerta capacidad de
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estar completamente orientadél segundo punto es la apreciacion lde distancias
(punteria) el cual implica que/la nifio/atenga la posibilidad deecanocer un obj® en el
espacio teniendo en qu@ la accion corporal y apreciando la direccion y la distancia de
dicho objeto. El tercer punto que construye el espaita docalizacion de un objeto en
movimiento, en este punto es importante la trayectoria que el objeto realiza en el espacio y

la apreciacion de su velocidad y posterior posicién del objeto.

El segundonivel que menciona Mucchielli dentro del texta Edwacion por el
Movimientoes la representacion mentahtes de iniciar las edades de siete u ocho afos es

preciso que déh nifio/a domine las dificultadeke la orientacion. Hasta esta instancitael

ni Yo/ a deja de organi z acruetropdod eyn afhuonrcai -pnu eddee
crear condiciones de acudir a personas y objetos como punto de refeparaigjecutar

Su espacio de accioista instancia es posible cuanditaaiifio/a ya tiene firme su nocion

de lateralidad exorrelaciona la preérencia de derecha e izquierda y a su vez cuando la

nocién de esta misma lateralidad es en relacion de los objetos con otras personas.

Dentro de esta estructuracion que se menciona en el texto, es enunciado a su vez la
estructuracion del espacio de accién del nifio/a que esta propuesto desde la psicocinética y
gue fAen cambiod (como se enuncia eueinkh text
psicocinética pone a su disposicién un recurso de notable eficacia para que, por medio de la
experiencia vivida, el nifio/a adquiera una nociéon del orden de muy distinta naturaleza, que
no depende ya de su adiestramiento, sino de su cabal commled#situacion en que se
encuentra, as? como tambi ®n de | a colbrecta a
que propone directamente Le Boulch con este modotdecesar el espacio de accién es
que el nifio tenga una comprension absoluta y detdh interaccion que tendra el educando

coNn Su propio ser y su entorno teniendo en cuenta su propia experiencia.
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5.4 La importancia del juego

En este método no podria estar ausente lo que por generaciones ha sido la
metodologia mas usada para la diversion de los educandos, Le Boulch menciona que los
juegos sorfiéuna actividad propia del ni fo que toma di
estacentradoenle pl acer é es el mot or (e Boutch, mebducadionde su d
por el Movimiento, 1997)jeniendo como fundamento esta cita, es imposible dejar fuera

esta metodologia.

El autor menciona los juegos expresivos y funcionales, donddude que la
funcién imaginativa tiene una importancia en su desarrollo social e indivickiraplica la
vuelta del sujeto sobre si mismo y representa una etapa indispensable para la formacioén del yo
i ndi vi du a(Le BoulehpolaiEutaocion por el Movimiento, 1997)a su vez se
menciona que si &h nifio/a mantiene su atencion femmas gestuales codificad@¥ean Le
Boulch), primicias de gestos otorgados por un facilitador (profesor o guia), el movimiento
pierde su valor o comenuncia Le Boulch sgeshumanizaal ocurrir esteenel/la nifio/ase

puede reducir a muy bajo nivel su caracter de expresion personal.

Como segundo juego, séudea lo que se conoa@mmo juegos de reglas, el cual el
autor menciona invita a que l&ducacionfi(é ) debe superar el espirituo mp e t. Est i v 0 O
sabido que un juego de reglas se compone de roles y de protagonismos, y a su vez mantiene
(en algunos juegos) la competencia como factor principal , lo primero que invita Le Boulch
enrelaciona este tipo de juegos es dejar de lado la competencia y celtivaespéitu de
C 0O0per girembargo evocgue este tipo de juegos es de mayor preferencia y
factibilidad entre los primeros afios de la educacidén, ya que gracias a la complejidad
corpol que mantienen este tipo de juegos (coordinaciones) es posible crear escenarios
predilecttoabmpamoa del gpamdos alosgposternnaed eb gutor recalca
quefécuanto mejor se resuelven |1 os plosobl emas

juegos de reglas del n iper eonsig@ente ¢ entrennaayor sad ni ve
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el desarrollo del nifio/a en cuanto a su sociabilidad, mayor es su capaceladudenar
de un nivel a otrocreando asi un desarrollo mas maduro en relaciés juegos que se van

presentando de acuerdo a la edad del educando.
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Capitulo
VI

Comparacion y articulacion de la
Coréutica y la Educacion por el

movimiento de Jean Le Boulch

a7



6.1 Introduccion.

La idea principal del siguiente capitulo es crear, a través de una comparacion y una
articulacion entre la Coréutica y la educacion por el movimiento que propone Jean Le
Boulch (Psicocinética) una fundamentacion tedrica del como podrian funcionar ambas
teaias entrelazadas con el fite realizar un aporte a ciertos desarrollos del nifio/a en el
primer periodo de la educacién formal, resultado de este estudio se realiza la recopilacion
de actividadesup formaran parte del apoyo didactpropuesto para locién titulados de

la carrera Licenciatura en Danza, mencion pedagogia de la Universidad Academia de

Humanismo Cristiano.
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6.2 El espacio y el Esquema corporal.

En la réutica y en la Psicocinéticai bien ambas a grandes rasgos proponen un
desarrollo de la percepcion del cuerpo en el espacio y como este rango de conciencia puede
facilitar desarrollos motoregognitivos y sociales, existedos puntos en comuqgue se
puede entrelazar en post de mayor resultado a la conciencia del esquema corperal.
espacio y el movimiento, ladCéutica por un lado propone un estudio del movimiento del
cuerpo en el espacio y como el cuerpo se conecta con €l a través del movimiento, en
conclusién ayuda a la oricion espacial, pero paralelamente dentro de la coréutica se
planteague el espacio y todo lo que rodeasead humanoinfluye en diferentes ambitos de
relacion y desarrolloen este caso a ltess nifios/as en todos sus aspectos (motores,
intelectuaés), es por esta razon que lar€utica logra ser articulada con la Psicocinética,
ya que al mantener esta caracteristica se tbggarrollata autoimagen o esquema corporal
quepropone Jean Le Btah en sumétodq ya que laCoréutica permite obtener unaayor
conciencia del yo en el espacteniendoen cuenta necesidades afectivas, biologitas
gue llevan ebesarrollo de la conciencia corporal o esquema corporal a un mayor nivel de

conciencia.

Por otro ladp la Psicocinéticapropone un trabajo psicomotor a través del
movimiento, dejando de lado los esteigad de disefios corporales de la darzaciendo a
un lado la experiencia del profesor como aprendizaje para el educando y abriendo la
posibilidad de adquirir conocimiesg por medio de su propia experiencia, esta es la
primera caracteristica clara donde larnda puede entrar como propuesta metodoldgica,
anteriormente se hamencionad metodologias presentes en landa, entre ellas se
encuentra la herramienta de la impsaeion, esta herramienta se divide en dos , una puede
ser guiada y la otra libre, en esi@asiony tomando el fundamento de Jean Le Boulch , que
el aprendizaje debe setravés de la propia experiencée puede tomar laniprovisacion
libre de la danzgueabarcgorincipalmentela imaginacion y como esta es utilizada en post

de crear movimientos propios, Marcela Correa y Yasna Vergefmlanque la mayor
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herramienta metodologica para nifios/as es el uso de la imaginacion, la posibiliddtque el

nifidla experimente sus propios movimientos utilizando como motor creativo la
imaginacion crea un mayor desarrollo de concienténto del espacio imaginativo como
corporal, a su vez Le Boulch propone queficsej er ci ci os consi sten en wub
situacion deblsqueda ante una tarea global en cuya presencia encontrara un modo de respuestas por
ajustes progresivos, posibilitando, de esta manera, el descubrimiento de una nueva (h@xia

Boulch, La Educacion por el Movimient997)

En la PsicocinéticaLe Boulch propone dejar que el nifio adquiera aprendizajes
desde su propia experiencia y es por esta rapdm se relaciona directamente la
metodologia de improvisacion utilizada en la Danza, con el fin de fa@iéb/a perciba
a través de su propio movimientta nocion de su esquema corporal. Esta herramienta
metodoldgica se puede ejecutar a través de un cuento, si bien la improvisacion es libre, en
el caso de Idgfasnifios/as es necesario encontrar una hestguie pueda dar primicias para
llegar a un aprendizaje corporal requerido, eaeés de su danza libre donugede llegar
a tomar esta camencia del espagiy su cuerporon respecto a este punto Le Boulch
menciona queil a exper i enci aonfiontandodua objbte,|posibililagjunto @on
juegos |l ibres y las actividades expresivas, esb
garantizando as? wuna desenvoltura gl obal del Cue
(Le Boulch, La Educacion por el Movimiento, 199d@$itambiénmenciona caracteristicas
que debera mantener el profesor dentro de ciertas situaciorersef@ganzas y también
como se desarrolla la evaluacion del aprendizgemeromencionaque esif undament al
gue el adulto proponga una alta gama de situaciones a fin de que el nifio/a, al enfrentarlas de forma
gl obal, se vea obl i gado(LeaBoudhslcaubducagion par <kt i nt os
Movimiento, 1997) lo que propone el autor es que el guia gsga cargo de este
aprendizaje debera tenemaualta propuesta de primicias; en relacioprafesor de danza,
este deberd manejar imagenes o situaciones que sean reconocidas para los educandos, asi se
otorga una mayor posibilidad de busqueda corporal. Es por esto que ekagitereque a
mayor estructuracion del esquema corporéa elifio/a tiene mayor interés en la fase de
experimentacion que en el resultado, textualmente el ayptaritea de la siguienteanera
Afpasado el pri mer estadio de est rinteesakcktanteo - n del

efectuado por el ni o/ a en | a fasé@eBachdleascubr i mi
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Educacion por el Movimientd,997) siguiendo estesbozcel autor declara que es en este

proceso donde sekest abl ecer 8n | as asociaciones entre 1|o
experiencia pe(Le Baouleh, LadEsellicacion oo ¢l Moviento, 1997)esto

quiere decir que es en este estado donde el educandodas@rdollar un aprendizaje
textualmente el autor indica que desta asociacion dondi s eoncluye que el sujeto

comprende la nueva situacion y aprende a tratanfiasnaciones que de ella resultan por su propia

practica y su propia exploracionno por referencia a la experiencia del maestro quien, por lo

mismo, debe mantenerse retiradhe Boulch, La Educacion por el Movimiento, 1997)

6.3 La Danza en relacion a la Lateralidad propuesta por

Jean Le Boulch

Dentro de laPsicocinéticaxiste un aprendizaje fundamental para comenzar a crear
el esquema corporal y este es el desarrollo de la lateralidad, que basicameniat&me
con la tendencia de preferencia entre el segmento derecho o izquierdo del cuerpo, como se
ha mencionado anteriormente Le Boulch dice que la preferencia de la lateralidad se declara
aproximadamente a los cuatro afios y sugiere como metodologias pararestiézaip,
juegos con objetos y actividades de expresion, pero antes de llegar aprestdizaje
fundamentales importanteque el educando tenga unacionde su propio cuerpo y sus
segmentos (partes del cuerpo), dentro d€deéuticay la Danza existemprimicias que
pueden aportar a este desarrollo, se pueden utilizar conceptos que trabaja la Danza como
partes del cuerpo que puede selacionadocon la Coréuticaen el ambito de las
direcciones béasicas que guian involuntariamente a la orientacion agsphdiener un
conocimiento de las partes drlerpola orientacién en el espacio se desarrolla con mayor
facilidad As® que tengo y donde estoyo |, r
espaciales se incluyen conceptos como las direcciones basicassgueez abarcan la
lateralidad y direccionesle orden o acciones motricearrba de o deajo dg, estas
primicias se hacen indispensables para el desarrollo de la percepcion del propio cuerpo.
Una vez obtenido este aprendizajeacion se puede comenzaon el desarrollo de la

lateralidad, la cual posteriormente sera el cimiento para el desarrollo de{edettora
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Paracrear el desarrollo de la lateralidad que propone Le Boulch, es necesario
recordar que el autor menciona en el t&xdd=ducacion por eMovimientq el cuidado que
requiere este aprendizagn el sentido de no realizar mencién de las direcciones derecha e
izquierda frente al educando, esto crearia 4@ @fio/a una confusion en su aprendizaje o
una influencia en su prefmicia biologica frente a la lateralidad, afiade qua&sfactible
dar 6rdenesde accidénrapida para que la preferencia motriz pueda ser vivenciada en la
accion y asi poder obtener la inclinacidatural motriz del nifila Es aqui donde
nuevamente laahzase puede hacer presente frente al desarrollo de esta ersafifende
las formas en queuede actuar frente al desarrollo del aprendizaje de la lateralidad es
ubicando al nifio/a en situacion de experimentacion frente a este concepto, para poder
inducir la accién de preferencia inconsciente. En el caso especifico de la lateralidad es de
mayor preferencia optar por actividades o ejercicios que ejerciten esta preferencia, pero de
manera inconsciente, los juegos de reglas pueden ser de gran utilidad apoedt t
aprendizajemasalla de crear un ambiente damka , en este caso puntual se haés
espontédeo un juego de reglas claras donde se cree el ambiente para ir identificando de a
poco las preferencias del nifio en cuento a su inclinati@egmento érecho o izquierdo
del cuerpo, teniendo en cuenta la advertencia del autor en relaciobn a no mencionar la

direccidon motriz

En relacién al aprendizaje de la leescritura se hace importante relacionar este

conocimiento con el concepto de traye@s que entrega la Coréutica.

Dentro del aprendizaje de escritura que tienen los educandos en sus primeros afos
de escolaridad, existe ejercicios motores donde se trab#ijazadode la escritura, este
métodoes conocidacomo el apesto, donde cada nifgercitaradiferentestrayectoriasy
formas que debera unir asiir creando unanociénde escritura. Dentro de [@oréutica
existe un concepto llamadiisefios y trayectorias,ugq apuntan principalmente a una
Af or mao corpor al y spacio coo un@ deteraninaida tiyedarid (aer e n
capitulo IV) , para introducir esta materia a la ensefianza del educando se puede optar por la

metodologia de improvisacion guiada, donde el profesor de Danza usa esta herramienta con
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primicias que permitan al nifia experimentar con el cuerpo movimientos, induciendo estas
primicias hacia las trayectorias, ejemplo: si se quiere introducir la trayectoria droit, se le
pedird al estudiante que dibuje lineas rectas utilizando una parte de su cuerpo, como
también se puwke pedir que escriba en un principio su nombre en el espacio, donde
inevitablemente estaran presentes las cuatro trayectorias definidas por la Coréutica. Al
utilizar el cuerpo como principal motejecutadores irrevocable que/& nifilo/a obtenga

una mgor conciencia de su esquema corporal a la vez que trabaja su apreciacion de la
lecto-escritura y porque no , aprende a desplazarse en el espacio utilizando grados de
desenvolvimiento corporal, esta mateeata definida dentro de laCoréutica como
extengones, que abarca principalmente los grados en que el cuerpo puede abarcar el
espacio, este concepto aparece indiscutiblemente si se habla de plasmar trayectorias dentro
del espacio. Es importante mencionar que el uso de las extensiones dentro de esta
enséanza podria aportar en el desdor de la autonomia del nifio/a, qaé tener una

mayor seguridad corporal y al conocer como transitar en el espacio, mayor desplante social
podré obtener el educando a lo largo de su aprendizaje.

Cabe mencionar que en eadesiorde Danzague ejecute un educando, eshl#endra un
aprendizaje holistico que podré ser un aporte para su desarrollo integral, si bien es cierto,
cada sesion planificada tiene su objetivo principal y se trabaja en post de que se logre, es
indispersableindicar que inevitablemente se haran presentes dentro de una sesion, desde
dos contenidos paralelos hasta todos, porque laadaroca a que el movimiento sea Unico

e integral, es decir,no separa conceptos para moverse , si no que los conceptgarirab
todos parcelablementn post del movimiento, es por esta razén que cada vez /e el
nifio/a experimente una nueva experiencia desde su propio movimigoegam este
obtendra un aprendizajen su esquema corporal¢cteescritura, nocién del cyso en &

espacio etc. Ya que la DanzalU€ativa busca la reeducacion del cuerpo, y utiliza el
movimiento, al igual que lasicocinéticacomo un método de ensefangar lo tanto es

inseparable un contenido de otro.
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7.1 Conclusiones.

Para finalizar se comenzarpor responder a los objetivos especificos propuestos
para la investigacion.

En @ primer objetivo especifico logrientificar las caracteristicas corporales y
psicasociales en ldkas nifios/as del primer ciclo basico de la educa¢ag@mal, segun la
mirada de la psicocinética estan recaen en la percepcién y desarrollo que el/la nifio/a
mantenga de su esquema corporal y su desarrollo de lareagen en relacion al espacio,
teniendoen cuenta que de estas caracteristicas depende el desarrollo integral de los
educandos

Con respecto al segundo objetivepecifico, se logro recopilar ehfoquede dos
docentes influyentes en la Mencién de Pedagogia darl®r@ de Danza, en relacion a su
visidn y experiencia en la ensefianza de la Dadaade ambas docentes no ven el
concepto Wza | Bduft@d i vao C angeo paral nmplemenfan de
exclusivamenteeral Afesc uedm@® un nsnegue pana ellastla danzadpor
si sola es educativa, porque siempre habra un aprendizaje de por medio. En base a sus
experienciapedagogicase pudieron complementar referentes tedrnitmka investigacion,

y a su vez se obtuvieron metodologias y actividadesqgntribuyeron a la recopilacion de

las actividades para la confeccion del matedal apoyo didacticoSi bien es cierto la
experiencia con nifilos/as del primer ciclo de la educacién formal no es la misma entre
ambas docentes, cada una aporta desde &ieRrpia tedricgractica que ha ceervado a
través de sus afios conpedagogas, en el caso de Marcela Correa Valdés, ella posee
experiencia empica con nifilos/as entre los 6 Yyafios de edad, por ende su conocimiento

en terreno contribuye a las propiass de las actividades recopiladas para el material
didacto. En el caso de Yasna Vergara Ossa, sisti@xperiencia de enseflanza no recae en
los/las nifios/as especificamente, es su conocimiento tgéctico, tanto de la Danza
como de la Coréutica walaplicacién de estas disciplinas, o que coincide con lo propuesto

en la investigacion en relacion a las metodologias.
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El tercer y cuarto objetiveespecificoha tenido éxito, ya que se hlagrado
identificar conceptos de la Coréutica que son pertinentes para trabajar con nifios/as del
primer ciclo de la educacidiormal y cdmo estosaportan al desarrollo integral de los
nifos/as. Cabe destacar que trabajando conjuntarmenlos fundametos que propone el
método psicocinético de Jean Le Boulch, la Coréutieaayticulacion tedrica que se puede
lograr con la educacigmor el movimientajue propone el autor, coloca como resultado una
fundamentacion tedrica para decir que la Coréuticata@drdesarrollo que propone Le
Boulch para la evolucién cognitiva y corporal del nifip&, lo tanto esta relacioprovoca
un cimientotedrico solido con respecto a las actividadesapiladas para el material
didactico, otorgando asi, un factor confiaka las actividades para poder ser plasmada en

sesiones de Danza con nifios del primer ciclo de la educacion formal.

Por ultimo, en relaciom los objetivos especificadnco y seisde la investigacion
se puede concluir que gracias al soporte tedperienciarecopilado en el transcurso del
tiempo, se ha podido lograr la recopilacion de veinte actividades de Rda@anadas con
la Coréutica quéan sido dirigidasiacia nifios/as del primer ciclo de la educacién formal.
Estas actividades, a modo ctenclusién y como sugerencia de las docentes de la carrera de
Danza,son principalmente una orientacion para el recién titulado, no se puede asegurar que
al momento de plasmar estas actividades en un ambiente educativo, estas funcionen en su
total ejecucid, como fue mencionado durante la investigacion, esta recopilacion de
actividades es simplemente una guia para el recién titulado de la mencion de pedagogia en
Danza, no es una verdad absoluta, todo dependera de la situacion social, ambiental,
corporal, emcional de los educandos. Son actividades flexibles, sujetas a cualquier cambio

y adaptables a cualquier contexto.

En relacién a la validacion del material recopilado, Yasna Vergara Ossa fue la
encargada de corregir tedricamente las veinte actividadesyiniendo en la redaccion, los
objetivos y los contenidos concluyendae las actividades recopiladas para el material
didactico de apoyo son apropiadas y cumplen con los objetivos propuestos para los
educandos del primer ciclo basico de la educaciéon formal, a la vez concluye que el material

es un potencial apoyo para logién titulados de la carrera de Licenciatura en Danza,
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mencion en pedagogia, haciendo énfasis en que no se debe olvidar en que toda actividad es
completamente variable y transformable a cada necesidad especifica del grupo humano al
que se esté dictandoaiclase y por ultimo no abandonar la presencia de la Danza en todo

momento.

Definitivamente en relacion a la hipotesis formulada para la investigacion,
podemos concluir que en la totalidad se acepta cada fundamento establecido, ya que las
conclusiones latenidas anteriormente en los objetivos especificos cumplen con las

afirmaciones que plantea la hipotesis
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Entrevista

1. aC-mo definir2za nCor®uticao?

2. ¢Usted cree que utilizando los siguientes conceptos de la Coréutica, Disefios
espaciales, direcciones basicas, niveles y extensiones, podria existir una influencia
en el desarrollo psicomotor y psisocial, en nifios que czan el primer ciclo de
ensefianza basicai(® afios aprox.)?

3. ¢Cual o cudles metodologias consideran apropiadas para implementar estos
contenidos en nifios/as entre los 6 a 9 afios de edad?

4. ¢;Coémo definirias ta la danza moderna?

5. En este ultimo tiempo se Halmucho de la danza educativa ¢,qué entiendes o como
definirz2as t% este Anuevoo tipo de danza

6. ¢Existe alguna diferencia entre la danza educativa y talleres de
expresion/experimentacion corporal que estan destinados para nifios entre 6 a 9
afos de edad?

7. ¢Qué factores o contenidos de la Coréutica consideras que deberian estar presentes
en la danza educativa?

8. Considerando el rango de edad de entre los 6 a 9 afios ¢Cuales serian las

caracteristicas fisicas/corporales que puedes identificar enesttigantes?

9. Considerando el rango de edad entre los 6 a 9 afios ¢Cuales serian las
caracteristicas psicosociales que puedes distinguir entre tus estudiantes?

10. ¢ Como se relaciona la Psicomotricidad con la Danza?

11.;,Cudl es tu opinion frente a la eledmon de un material didactico de danza
educativa, que en su contenido se encuentran principalmente actividades
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relacionadas con conceptos que estan dentro de la Coréutica (disefios espaciales,
niveles , extensiones y direccion béasicas) , que esta dirigjaptofesores de danza
recién egresados de la Universidad Academia Humanismo Cristiano para que sea
ejecutado con nifios del primer ciclo de la educacion formal bésica , que bordean las
edades de 6 a 9 afios?

12.Que actividades sugiere para los siguienteteciaos:

Disefios especiales
Niveles

Direcciones Basicas
Extensiones

< <K<K
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Entrevista a Marcela Correa Valdés
Realizada el 17 de diciembre del 2014
Duracion: 41 minutos y 41 segundos

(V) Veronica Brito; (P) Persona entrevistada

1. (V:aC-mo definir2za ACor®uticao?
(P): Que dificil, para mi siempre ha sido el despliegue del movimiento en el espacio, pero
yo no he hecho nunca un trabajo en relacién a la busqueda de lo que significa la Coréutica,
entonces para mi es eso noma, el despliggumovimiento en el espacio, y es lo que te

podr2a decir ahor aé

(Conversacion sobre definicion de Coréutica que tienen las tesistas en el marco tedrico,
explicando a |l a entrevistada | a | imitada r e
sentido la Yasn&ergara fue a hacer una catedra de Coréutica a México, entonces tiene un
materi al ordenado, ella tiene una especializ
entrevistan a la Joan? yo creo que todo lo que sabe la Yasna viene de la Joan Jara, ella fue

su ayudante cuando Joan me hiso clases.

2. (V): ¢Usted cree que utilizando los siguientes conceptos de la Coréutica, Disefios
espaciales, direcciones basicas y niveles, podria existir una influencia en el
desarrollo psicomotor y psiemocial, en nifios queucsan el primer ciclo de
ensefianza basicai(® afios aprox.)?

(P): Si, porque tiene que ver con su ubicacion, donde el esta situado;adajba como
conciencia de su cuerpo en el espacio, 0 sea yo creo que cualquiera, cualquier cosa que tu
hagas en racién al cuerpo en el espacio y la energia, ayuda al desarrollo psicomotor del
nifio, en la conciencia del espacio, es como la conciencia del aqui y el ahora, y eso es muy

importante.

La Coréutica en términos transversales sitia al nifio en el lugar dabde Hesde la

conciencia y desde el aqui y el ahora, no sé si son factores. COmo se relaciona con el
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medio, ahi esta lo concreto (este es un tema mio), al crear presencia, al tener conciencia del
aqui y en el ahora, y decir yo aqui parado (risas) dabhagoé t odo | o necesit
identidad, es presencia, eso es super importante.

(Conversaci-n sobre | o natural gue se refle
tridimensionalidad, la labilidad por ejemplo es natural, lo que pasa es que el sistema te

ordena.

3. (V): ¢Cudl o cuales metodologias consideran apropiadas para implementar estos
contenidos en niflos/as entre los 6 a 9 afios de edad?
(P): Yo creo que principalmente es la imagineria, eso es lo que mas a un nifio lo va a mover
siempre, que tiene querveon la danza libre, la guia una historia, representar un cuento a
través de un movimiento, pero sin dejar de usar nunca las metodologias de imitacion
kinética y de creacién, en donde ellos igual tengan que componer y aplicar, ahora 4 afios es

muy chica pro ya a los 9 si.

Principalmente la imagineria, improvisacién, después vendria la imikiciética y la

creatividad, la creacion.

(Conversaci-n sobre |l as metodolog?2a de |l a im
lo mejor no estas desplegandovimiento técnicos, uno va diciendo y contando un cuento
representandolo también, ademas los nifios también te van dando ideas, hay que tomar eso

y replantear, pero asi en el momento, en ese caso no es ceder, porque en relacion a eso
cuando uno trabaja semetodoldgicamente importante que los nifios hablen y digan, no
solamente porque la Coréutica o porque la danza sino porque ademas a ellos les da
identidad, o sea le haces presencia cuando ellos, sino una nifia se va a mover como td
guieres que se muevacees importante, pero tiene que ver con un concepto de lo que es
vanguardisticamente una pedagogia, porque nosotros aprendemos super desde el
constructivismo, pero nos salvamos de lo anterior, nos salvamos del conductismo, que el

clasico es terrible, hastcuando uno respira y eso a mi por ejemplo nho me mueve ni un
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poco, no me pasa nada con eso, me voy mas hacia el lado de tomar las ideas de los nifios
porque es necesario no porque a los niflos baypgscarlos un poco y par ser flexible,

no, porque eseacesario.

Yo le llamo imagineria, pero le puedes poner improvisacion guiada también, si porque la
imagineria podria ser mas bien un recurso, asi que mejor ponerle improvisacion guiada, una
improvisacion guiada puede ser guiada de muchas maneras y una de esaslgaiasmel

representar una historia, una historia donde van vivenciando los contenidos que tu estas
pasando, y ahora ponte tu que el nifio te-dgie yo soy un tiburén y bla bla bla

rapidamente yo eso lo tengo que adecuar dognel tiburon corre aededor de nosotres

y estd ocurriendo Coréutiéaé . Cl aro gue t Y% tienes gue h
convincente, no ser autoritaria sino que hacer una invitacion al juego, ahora, cuando pasa

que tu eres la tia nadie te va a decir que no, ningun nifio teleeiregue no, porque eres

parte del juego, eres como un comparfiero que tiene mejores ideas, una cosa asi.

(Conversacion de la experiencia que tiene un pedagogo al trabajar con nifios de menor
edad)é T¥ tienes que reci bigogiaas unaosdla ¥onbus al U
estoy de acuerdo cuando | a escuela hace | a
Asoy para todoo, a m2 nadie me va a venir a
constante, ahora debo decir que me he dram con erpresas como, tal persona no se

ve trabajando con nifios, porque no cualquiera hace clases, pero me quedo callada porque
siento que a veces tiene que ver con la flojera, con la pedagogia mediocre, que tiene que ser

inmediata, rapida y eficiente.

(Converscion sobre la vision que tienen directivos de colegios con respecto a la

i nterpretaci-n en ni fYos al momento de una |
expuestos, la vision de los directivos es pura ignorancia, pero no en mala, sino que no han

vivido el proceso, y si lo han vivido ha sido desde el punto de vista de la danza espectaculo,

que tampoco es malo, es una parte noma, pero si quieren hacer una clase donde esté
relacionada con el nifio de verdad, tiene que ser de un proceso lento y creando

metodlogias donde el nifio se exprese mejor.
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4. (V): ¢Como definirias tu la danza moderna?
(P): La danza puede tener una gran definicion en relacion a las artes, pero también dentro
de la danza existen distintos tiempos, cronolégicamente hablando, y yo sientoala
danza moderna a partir de Leeder, que es danza moderna porque esta estructurada, tiene
todos los principios del como educar el cuerpo para, seria danza educativa, si lo vemos asi,
porque los principios son claros de la danza Leeder, como sgatrbtorso, como se
trabaja el soporte, desde ahi podria desglosar que la danza moderna viene del clasico, eso
esta claro, solo que el torso se empez6 a utilizar de manera distinta, se empez6 a sentir el
peso de la gravedad, algo que yo nunca he esepntamente en una conversacion si
alguien me preguntg;,Qué es lo que es la danza moderya?lo puedo entender asi,
dentro de una historia, Isadora Duncan se saca el tutu, las zapatillas, empieza a bailar mas
libremente y a usar el torso, me refieraratorso mas libre, eso para mi es la danza
moder na, puedo estar sY¥per equivocadaé nosot
Leeder, cuando a los nifios grandes uno le empieza a hacer técnica, es puro Leeder y a mi

no me quita lo creativo, todo lo coatio, a mi me amplia las posibilidades creativas.

5. (V): En este ultimo tiempo se habla mucho de la danza educativa, ¢ qué entiendes o

c-mo definir2as t%¥% este finuevoo tipo de d

(P): Danza es una sola, para mi no existe la danza educativa, la dadaaagsém, donde

estés, tu vas a bailar salsa y te vas a educar, lo que sea, cuerpo en movimiento, estas

educandote igual, fluye igual, la educacién es sanacién, entonces eso de la danza educativa

esta muerto, Patricio Bunster lo dijo, yo lo escuché dectliyj e s2é tiene raz-

existe toda una ola de gente que cree que la danza educativa no existe, de hecho creo que

l i mitaé é&dhaa tu haces danza educativa!, ano

lugares y se desarrolla de distinta manera. Té@mbe entiende como danza educativa en

los colegios, tu haces danza educativa, tu te educas con la danza.

Mas que no creer en la danza educativa, el concepto esta errado para mi.

6. (V): ¢Existe alguna diferencia entre la danza educativa y talleres de
expreson/experimentacion corporal que estan destinados para nifios entre 6 a 9

afnos de edad?
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(P): Cuando uno dice expresion corporal yo puedo hacer hasta teatro, no solamente danza,

pero teatro gestual quizas, no texto. Hablando especificamente, yo he heasidexp

corporal, pero no manejo el lenguaje del teatro por lo tanto me amplio a las posibilidades

del juego, pero en verdad es lo mismo, para mi nunca ha sido algo distinto, si es distinto
cuando hay hombres, porque la expresion corporal llama a los lifi@s)za no, y ese es

un prejuicio terrible, es como casi publicid
puesto expresion y movimiento, y me llegan hombre, pero para mi no es que sea otra
técnica, sino que especificamente creo que ayuda patalqgeguen hombr es, o0 s
gue vas a hacer, vas a continuar esperando 20 afios haciendo clase en un lugar esperando
gue lleguen hombres y no llegan, llegan uno, llegan dos, y no tener 6 o 15, eso es arto, con

el nombre de expresion y movimiento; ahoog san poco light en ese sentido, yo no me

hago atado en qué nombre le voy a poner, eso es solo publicidad, y funciona (risas). Por
ejempl o ADanza mujeres en Pedro Aguirre Cer
hacer técnica moderna, entonces yoeak lel concepto de la Afrodita me imagino una

mujer muy ondulosa, de torso, de mucha asociacion de sus centros, que no es lo mismo que

me pasa con | a Hestia, que | a Hestia es como
paso, entonces yo entro y digahora vamos a ver a Afroditg al final terminan haciendo

rotacion, inclinacién, colapso, ellas no tienen idea de lo que yo estoy haciendo pero en mi
ordenamiento es que hoy dia yo vi acciones del torso combinadas (colapso contrapeso, etc.,

etc., etc.)a través del tema de Afrodita, y ellas terminan bailando una serie de coreografias
donde son reinas Yy son regias adem§8s. Y ya
Artemisa como diosa, porque esa corta cabeza y le importa un pucho, entonces todo lo que

es diseffo espaci al seria comoé vamos todas
como que la imagen a partir de una diosa llama mucho la atencion, a quien no le gustaria

bailar como una diosa, ademas yo les dejo targas qué minuto de tu vida eres
Artemisa?¢en qué minuto de la semana ta necesitas sacar lo Afrodita que esta dentro tuyo?,
porque ademas tienen el material que yo tengo, tienen super caracterizado lo positivo que

tiene su personalidad, pero también lo destructivo que es, entonces sihe parg la

personalidad, y ahi es donde se enfoca hacia la mujer, pero estan haciendo Leeder todo el

rato.
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7. (V): Considerando el rango de edad de 6 a 9 afios ¢ Cuales serian las caracteristicas
fisicas/corporales que puedes identificar entre tus estudiantes?
(P): Entre los 7 y los 9 yo veo que de repente se pegan un heavy estiron, entonces le quedan
los brazos mas largos que el torso, pero no les pasa a todos, hay nifias que son mas
larguiruchas, y pasa que no es simétrica, entonces se pegan, se tropieaen, ge creo
gue a los 8 se inicia ese proceso, les cuesta coordinarse (en algunos nifios no en todos). Hay
cuerpos que son mas compactos, parece que son mucho mas lentos de crecimiento pero mas

armonicos.

8. (V): Considerando el rango de edad de 6 a 9 aGoglgs serian las caracteristicas
psicosociales que puedes distinguir entre tus estudiantes?

(P): Tiene que ver con el ambito psicoldgico en relacion a su medio, evidentemente hay
una diferenciacion muy fuerte en todas las edades de la vida, no es o umisiiio de 5
afios en Las Condes que un nifio de 5 afios en Estacién Central. Ocurre que dentro de los
rangos de la danza béasicamente hay algunos lugares en donde hay que ensefiar, por
ejemplo, el respeto por el otro, y eso no existe en los estratos sotédsjos y tienes
que entrar en ensefiar eso, a veces parece obvio, pero no, y entonces es mucho mas rapido

el despliegue de la danza, y puedes pasar los contenidos mucho mas rapidos.

9. (V): ¢Qué relacion tienen la Psicomotricidad y la Danza?
(P): Yo las sparo porque la danza en si es para mi, esta mirada como un desarrollo
artistico, y la psicomotricidad es un desarrollo en relacion al cuerpo evolutivo del nifio;
ahora yo puedo trabajar la psicomotricidad a partir de la Educacién Fisica, de hecho lo
hacentirar la pelota y que le achunte al ollito, eso es psicomotricidad, ahora yo a partir de
la danza lo trabajo de manera mas creativa, de manera mucho mas ladica, mucho mas
relacionada con el nifio, el desarrollo de la clase ya conlleva otra forma de egtectam

el ser humano, se supone.

69



Entrevista a Yasna Vergara Ossa
Realizada el 26 de diciembre del 2014
Duracion: 34 minutos y 40 segundos

(V) Veronica Brito; (X) Ximena Lépez; (P) Persona entrevistada.

10.(V);aC- mo definirza ACor®uticao?
(P): Definicién de Coréutica para mi, el concepto de Coréutica es super amplio, eso es lo
primero, entonces podriamos hablar desde varias perspectivas, que es lo que es para mi
Coréutica en relacion a también que es lo que conocemos desde el hacer en leaCoréuti
Ya pero a grandes rasgos, la Coréutica es la relacién armoénica o el reencuentro armonico
del ser humano, del cuerpo con el espacio, en su orientacion y en su modelaciéon o sea
mu c ho como se diceé extensi - -n, eo@uUticaOo Mo muy
yo he buscado por ciel o, mar y tierra qu®
hablado, buscado, preguntado, aqui también pocos saben del concepto como tal, porque es
muy facil definir Eukinética; también por ahi, lo que yo he investigatiengo que seguir
tambi ®n investigando es que el ACoruso es
refiere al circulo, y por ahi parte algo muy bello también, el circulo, en las culturas antiguas
todo lo que tenia que ver con la comunicacion girabdoemo a un circulo, a una
comunicacion circular, radial o circunferencial, te fijas, en las escuelas antiguas, el saber se
generaba a trav®s del habl ar y descubrir wun
producia en espacios de conversaciorenan clases de caracter frontal, sino que tenia que
ver con el circulo, cierto, las conformaciones arquitectonicas también de los anfiteatros
tenian formas circulares, donde el publico veia la escena y la escena estaba integrada al
circulo, tiene que veron el hombre y como ve a los astros también antiguamente, y como
se reproduce ese fenomeno también en la humanidad. Pero por otro lado también si nos
referimos al cuerpo como tal, el cuerpo de manera anatérticalar, genera trazos
curvos, que en algusaasos, dependiendo de la capacidad anatomica llega a generar trazos
circulares perfectos, y si eso lo pongo en relacion a que el cuerpo es un VVekfarany

el AEuti cao, el Eu es el buen movimient o, p C
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definitiva, asi como muy muy muy rebuscado; el Corus es el coro, el coro se reunia en
circulo, desde ahi viene todo eso, como del grupo, del conjunto. A mi me gusta mucho esto
del Corus y el circulo y lo holistico o césmico, desde el sentido de la cosmquisida

resultar esto, porque para mi es tremendamente amplio, un enigma siempre, cada vez mas,
cada vez mas; es eso en definitiva, la relacion del ser humano, entendiendo que es cuerpo, y
cuerpo entendiéndolo como una infinidad de riqueza, de cosas qeeegbgse humano en
relacion al espacio en el que vive, y el espacio tiene que ver con los entornos cercanos, con
la geografia, con los espacios simbolicos, con los espacios virtuales, con los espacios

reales, con los espacios que estan en laimaginadénlea r ecr eaci - n, | a mer

11. (V): ¢Cual o cudles metodologias consideran apropiadas para implementar estos
contenidos en niflos/as entre los 6 a 9 afios de edad?

(P): Metodolégicamente, lo que yo creo, en relacion a la Coréutica como tal, y la gran
cienca que yo creo que es, es como hacer conciencia primero del espacio en el que uno
vive, y eso valorarlo, y darle un significado, una significancia especial, y eso, tengo la
sensacion que no puede ser, mas bien que no debe ser definido como un Unic®& sino qu
definilo como un dnico variable, como un Unico inamovible, o como un Unico
transformable, entendiendo cual es el concepto para cada contexto, pero cuando hablamos
de nifios de primero a cuarto basico es importante, porque los nifios viven en el espacio,
menos mal, y cada vez menos, pero aun creo que los nifios tienen la capacidad de
relacionarse de manera natural con el entorno, por el hecho de que juegan, se comunican
mucho mas, son mas inquietos, su cuerpo esta inquieto, por lo tanto ellos saben bien los
espacios que habitan y como ocupan y como le dan un valor contextual y cultural a los
espacios gue habitan, por lo tanto devolver al ser humano el sentido de territorialidad, es
como el primer hito grande a resaltar en una ensefianza desde una perspetdiva d
Coréutica, entonces metodologicamente pueden haber muchas, pero muchas alternativas,
porque depende mucho de los contextos; la practica nos va a indicar de que manera también
ocurre eso, lo que hay que tener claro es como valoras el espacio erhabitas si el
contexto es el colegio, cierto, esta entonces el gobierno de colegios, la cultura de colegios y

el coOmo se ocupan esos espacios, como yo los valoro, los resignifico en relacion al
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aprendizaje de la Coréutica, a devolver digamos el espacicmen s i gni fi cadoéen e
los niflos muy ludico, muy existencial. Entonces es bien amplio, evidentemente la
necesidad de, las capacidades de desarrollo cognoscitivo o psicomotriz de los nifios de
primer afio basico no son los mismos que de cuarto afmpési primero y segundo uno

puede hacer al go, tercero y cuarto semejant ¢

tienen inquietudes distintas, de cdmo habitarse, de como se ve uno en el entorno.

12.(V): ¢ Como definirias tu la danza moderna?
(P): El movimento de la danza moderna es politico, social, de cambios sociales fuertes en
Europa a principios del siglo XX, y que tiene varios precursores, se habla arto de Laban,
porque finalmente es quien da una mirada un tanto mas cientifica de todo lo que esta
ocurriendo desde la perspectiva del cuerpo especificamente y su relacion con el

movimiento.

La danza moderna responde también a una necesidad social que efectivamente trajo
cambios culturales y en el area del arte también, se denomina Periodo Moderno porque
justamente coincide culturattisticamente con la época que se estaba viviendo. Entonces
en definir danza moderna a partir de varios cambios sociales grandes, hay que pensar que
en Europa grandes cambios, politicos también, guerras mundiales de por medio y
necesidades grandes de ver al ser humano, y ahi yo pienso que hay una coincidehcia con
periodo de desarrollo moderno histérico, porque la danza probablemente esta muy atrasada

hasta ahi en relacion a qué es lo que se entiende por danza.

Si bien el ser humano ha danzado siempre, esto por necesidad de comunicacion social,
siemprehaexisi do | a danza social é podr2amos decir |
el folclore, en su desarrollo folclorico, todo lo que tiene que ver con la danzas sociales a

ni vel popular y a nivel écomo deciré mon8rqu

Pero la danza desde una perspectivaeatarrollo escénieartistico comunicativo, estaba
bien atrasada, en relacion a que los espectaculos de danza solo contemplaban la danza

clasica, y por ahi surge esa necesidad, pero no necesariamente y solo desde la danza, sino
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desde como el ser humandéemirando la vida y los cambios sociales y politicos grandes
que estadn habiendo también a principio de siglo, y de ahi varios precursores, que no
necesariamente son de la danza sino que provienen del teatro, la musica y de la educacién
f2si caé vladesde disintos autbres como Dalcroze, por ahi Meri Wigman (que
viene de la educacion fisica), por otro lado, desde la danza norteamericana Isadora Duncan
y artos mas. Laban como gran figura, en relacion a todo lo que teoriz6 en relacién al cuerpo

humano y su vinculo con el movimiento, no necesariamente desde la danza.

Entonces, c¢c-mo podr2?a definir yo danza moder
que ver con cambios radicales en relacibn a como se posesiona el ser humano del
movimiento, empiea a estar mucho mas aterrizado, mas atento de lo que ocurre aqui en la
tierra, es mucho m8s <cr2ticaé no solamente d
texto que estaba leyendo), sino que a partir la necesidad de expresar lo que esta ocurriendo

y desde una posicion bastante fija y radical, respecto de qué es lo que piensa, siente, y por

lo tanto crea. Entonces ahi aparece desde el fendmeno Laban, discipulos y mas discipulos,

por ahi se encuentra con Kurt Joos y Sigurd Leepler sistematizarecogiendo desde una
perspectiva mucho m8s ampliaé aparece por ah

La danza educativa deriva de la posicién de la danza moderna, tengo toda la impresion de

que asi es.

A partir de la danza moderna se crea otra forma de educancestse puede hablar de

danza educativa moderna porque parte desde el andlisis del movimiento y la
sistematizacién. También he estado leyendo que es muy dificil, al menos por tress razones,
encontrar escritos de esta época que hablen de la sistematidaciés,métodos. Primera

razén, tienes que entender que estamos en el periodo entre la Primera y Segunda Guerra
Mundial, exilios, campos de concentracién, represion, pérdida de material, efectivamente
tal cual, destruyeron mucho material en la guerra. I8&grazéon, es que los textos que hay,

gque estan escritos por Laban en general estan escritos en aleman, se ha traducido poco al
inglés por lo menos; y tercera razén, todo lo que pudiese haber de Leeder, no existe mucho,
porque nunca escribié. Yo Ahora leylo, leyendo, leyendo a doB#izabeth Camarame

di cuenta un de porqué no existe tanto, y Raymond también me habia hablado hace un

tiempo atras que existen algunos textos que estan en aleman, de hecho tiene un libro de
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Coréutica, que esta en aleman. Bam siguen los discipulos, de ahi hacia abajo, y entre
otros discipulos mas atras, sigueatricio Bunster y Joan Torpegue son nuestro canal
directo hacia aca, te fijas; y todo lo que Leeder pudo haber hecho y sistematizado en el
Departamento de Danzie la Universidad de Chile, probablemente se perdio para el golpe

militar, te fijas, hay muy poca documentacion.
(X): ¢y Patricio Bunster no escribio?

(P): no no no, y lo que puede haber quedado de Leeder de la reforma, finalmente lo rescato
Joan Torney lo sistematizd, pero lo entregd verbal y poco escrito en las clases; si bien ella

ya aqui en Chile cre6 otro sistema que seria muy interesante poder comparar en relacion a
lo de Leeder. Joan cred un sistema en una perspectiva mas redonda, como pudiendo
apuntarlo de manera circunferencial y radial a las necesidades. Este sistema se refleja en la

Escuela
(X): ¢ En la Escuela se refleja lo que plantean Joan y Patricio?

(P): Si, a pesar que Patricio es maestro creador, y ella de lleno en la pedagogia e

interpretacion, como si pudiéramos definirlo a muy grandes rasgos.

13.(V): En este ultimo tiempo se habla mucho de la danza educativa, ¢qué entiendes o
c-mo definir2as t¥% este finuevoo tipo de d

(P): Tienes que pensar que Leeder pensé en la danza educptivaeso sistematizo las
investigaciones de Laban, tienes que pensar que Joan Turner y Patricio Bunster pensaron en
la danza educativa, que quiere decir eso, que es lo que forma al ser humano de manera
esencial, de manera integral; cuando hablo de danmamted, muy de moda capaz que
esté porque se habla del ambito escolar, porque se puede integrar a la educacion
fundament al , formal é es eso, y €es porqgue en
noventa, porque en ese periodo, entre el 98 diria yo, 99, 2001 incluso, se juntaron
varias instituciones que impartian formacion sistematica de danza para profesionalizar la
danza, si bien ya existia la UAHC hace rato, existia la ARCIS nace rato y la Universidad de

Chile, que tuvo pero después no tuvo pedagantonces hubo lo que se llamo el acuerdo
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de colaboracion académica intscuela de danza profesional, y eso obtuvo como producto

una propuesta de programas de danza que lograron meter en el Ministerio de educacion
donde solo se logro, en definitivajegse implementaran programas alternativos de danza o

teatro para terceros y cuartos afios medios, entonces en esa época hubo arto revuelo, y hubo
arto trabajo de parte de nuestra escuela, de la UMCE que estaba en esa época y el Acuerdo
Colaboracion estaba Karen Coénolli y monton de gente, y se juntaban arto, y elaboraron

artos documentos, ellos elaboraron programas del NB1, de primero, segundo, hasta cuarto
medi o, pero final mente | o0os que | ograron i mj
Entonces qué cacter se le dio a eso de la danza educativa en ese periodo es que, la danza
educativa pudiese ser parte de los programas, lo que se queria que fuese parte de, pero
final mente a | o que se |l eg:- era a lem fialter

y cuarto medio.
(V): como los electivos

(P): es que | os colegios tienen | a posibilid
tiene teatro por ejemplo, como parte de su plan, el colegio Santa Cecilia tiene danza, pero

eso es optativo de los eglios, porque también pueden elegir artes visuales, también
pueden elegir ciencia, ciencia de | a educaci
taller de quimica, taller de matemaética, taller de deporte por otro lado, pero que estan dentro

de losplanes de estudio, el colegio puede optar a eso
(V): ¢ Se evaluan con nota, calificaciéon?

(P): claro, cuando son parte, por ejemplo en el colegio de mi hijo, la nota de teatro se suma,
pero no sé si se pondera, pero se suma a la nota de lenguaje, noigmosiporque no

existe, no es formal, es optativo del colegio, pero en alguna parte, si existe la asignatura,
tiene que ser evaluada como tal, pero como no existe en los programas del Ministerio de
Educacion de manera formal, se suma en este caso a &ngaaya a lo mejor podria
sumarse a musica, podria sumarse a educacion fisica; y es asi, hasta donde yo entiendo, si
mi ignorancia mayor estos ultimos tiempos no me falla, pero era asi, yo tengo que

actualizarme con eso, pero no creo que haya variadoomuch
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Ahora la danza educativa se entiende como, yo creo, ser mas abierta, porque nuestro ambito
de la mencion de Pedagogia no es solo el colegio, entonces para mi la danza educativa es
todo encuentro de danza que tiene por objetivo formar, donde se susetieen siempre

se suceden ensefargarendizaje porque hay un profesor detras que se esta comunicando,
gue esta acompafiando procesos, es parte de una formacion, siempre que ocurre un hecho,
una clase un taller o algo, se produce un aprendizaje, el psirsioese acompaifiar o esa
conduccion tiene un fin didactico, formativo, que va a educar, y que esa educacion va a
significar un algo integral o un algo especifico también, si el proposito es la danza en si
misma o si la danza es un medio para un desairdégral, te fijas; aqui la danza es el fin,

en | os colegios | a danza en el medi o paraé a
todo lo que estamos hablando ahora, te fijas, en otro caso tiene un fin recreativo como en
las instituciones socialesin fin recreativo e integrador, que genera otros cambios de

conducta tambi®n, y un bienestar, pero siemp

14. (V): ¢Qué factores o contenidos de la Coréutica consideras que deberian estar
presentes en la danza ediva?

(P): Orientacién espacial, asi absolutamente, pero primero todo lo otro que estabamos
hablando que tiene que ver con gugaaaah ahi esta el patioy el patio tiene esto y el
patio estd ubicado hacia el sur hacia el norte, hacia el oriente, aio. fitaler definirlos,
¢te fijas? Desde una perspectiva bien geogréfica, esto estd aqui esto esta alla, como tomar
conciencia de eso, ¢Qué se puede hacer con este espacio? Que significado podréa tener,
como por ejemplo: no me gusta el patio a medio dia p@quiehace mucho calor.

Empieza a haber una percepcibn mas bien subjetiva o personal, que implica mi
aproximacion o acercamiento o bienestar en alguna medida con este espacio, pero también
este espacio es transformable, de hecho lo es, en lo real yneagioario, hay toda una
valoracion ¢ Como me siento yo? Me siento disminuida, libre en este espacio, y empieza a
aparecer lo que es la kinésfera, que nos acompafa siempre, siempre, siempre, pero van
apareciendo, es el espacio luego como yo me sientoempa&tio, como yo puedo utilizar

este espacio, como me amigo con este espacio, en qué obra ocupo este espacio, eso yo creo

gue para todo ser humano es lo fundamental como en la base de una aproximacion a la
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Coréutica. Luego de eso es la orientacion, @dliohablamos del cuerpo y de sus
caracteristicas. Antes de hablar de la orientacion uno tiene que decir cdmo me siento en el
espacio, si me siento libre, cdmodo, chico, grande, etc. el como uno transforma el cuerpo.
Es fundamental para los nifios mas pé&gse comprender y situarse en el espacio que
habitan, poder comprender su cuerpo y finalmente poder decir, esta es la derecha, y esta es
la izquierda. Los referentes en la sala son muy importantes. Por eso se habla de las
orientaciones basicas y todo esge s orientacion espacial, pero que tiene que estar todo

lo anterior también de algiin modo concebido, integrado en el ser humano, para que pueda
decir a mi derecha se encuentra esto, a la izquierda esto otro, puedo ir a la izquierda de este
modo, a la decha de otro modo, porque el cuerpo no es solo, el cuerpo es en y con el
espaci o, es una raz-n indisoluble, dice por
pero, ¢como lo hago en la practica? Y es entendiendo que tiene el espacio en redacion a |
cosmovision, en entender de donde viene el sol, como vamos girando nosotros en relacion
al sistema solar y luego, a nuestro sistema galactico, etc. incluso a este espacio mismo en el
que hablamos ahora, entonces en relacion a esto, es como ese siggificguliede tener

en los nifios y luego en relacion al cuerpo. Eso guarda también relacion con algo organico,
gue son los propioceptores, interceptores, los cuales tienen que ver con las terminaciones
nerviosas y musculares y relacionados con los sentelossduchar, sentir, ver, etc. Esta

también asociado a las capacidades psicomotriz.

La Coréutica es tan amplia, tiene tantos pasos a seguir, tantos contenidos y temas, porque
cuando tu aprendes desde una perspectiva arménica en una relacion al edtopa (ala
expresion corporal, tu no solo ordenas derecha e izquierda, aprendes a tener una buena
relacion en todos los ambitos del desarrollo con el otro, como estar al lado del otro, detras

del otro, en circulo con el otro, eso es pura Coréutica.

15.(V): Considerando el rango de edad de 6 a 9 afios ¢ Cuales serian las caracteristicas

fisicas/corporales que puedes identificar entre tus estudiantes?

77



(P): no he trabajado nunca con nifios de primer ciclo, mi orientacion siempre ha estado

ligada a la educacion seipor, 0 sea trabajo con casi adultos como tu bien sabes. Poca
experiencia he tenido y ha sido muy minima y transitoria o fugaz con nifios chicos, y nunca

con nifos Atano pequefYos, |l a verdad que no
de lo que yo pedo entender en un desarrollo personal de la relacidbn con mi hijo y en

relacion a lo que he tenido que estudiar también, justamente de psicologia del desarrollo, en

la medida de mi parecer, mi experiencia como madre, se visualizan cambios bien
repentinosgque puedes ver en los aspectos fisicos, el aparato psicomotor, especificamente,

hay periodos muy marcados, logrando habilidades/potenciales significativas.
(X): ¢ Segun la edad van cambiando?

(P): Yo no tengo una vision tan clara, quizds puedo hablar desaleperspectiva

psicomotriz, en relacion a la coordinacion, a su sentido de orientacion; pero por otro lado
también, en una primera etapa, como estamos distinguiendo a los nifios de 6 afos, noto
Amucha capacidad de i magi na etransfoumerteleespacop aci d a
real en espacio imaginario, y transformar todo su atender al aspecto ludico en lo
imaginario, mucho juego con la imaginacion, mucho transformar la realidad en una realidad

i maginari aémucha per meabi |contparatibnearos diez hilasc i - n a
que empiezan a aparecer preguntas de orden concreto, por lo tanto un poco mas
fesc®pticoso. En habilidades en relaci-n a |
su corporalidad no tan bien sabida probablemente, 9an relacién con otro mucho mas

clara, pueden responder a tipos de instrucciones fisicas probablemente de manera mas clara,
tienen mucha més claridad de su hemisferio derecho, de su lado derecho de su lado
izquierdo, por ejemplo, son mas medidos enasmesones, hay mucho mas control sobre la
coordinacién; son nifilos mas concretos, tienes que demostrarle mas, comprobar mas, tienes

gue hacer notar mas.

16.(V): Considerando el rango de edad de 6 a 9 afios ¢ Cudles serian las caracteristicas

psicosociales queuedes distinguir entre tus estudiantes?
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(P): Depende del contexto, pero yo creo que son mucho mas llanos y abiertos mas
pequefios, en quinto afio hay una separacion de género, en donde marcadamente existen
grupos de g®ner osé yo atano yolhe dsto ellcradimieato deen 1 e |
Baltasar, pero por otro lado también €l esta en un sistema educativo que procura ser mas
integrador, por lo tanto, la pertinencia de las acciones que se llevan a cabo en el aula son

bien decidoras también, de integraingros, ya sea en el trabajo de investigacion, de

creacion, el trabajo de lo que sea, pero aun asi existe la necesidad de natural de distanciarse,

de distinguirse y de reconocerse con el género comun.
(Conversacion sobre el desarrollo de un nifio en dastietapas):

(P): Yo tengo la certeza de que los nifios tienen todos los potenciales que deseen
desarrol |l ar, vasta que uno se |l as presente
tremendoé. Uno | e va poniendo & @ifes, poiquei t aci o1
creen que los nifios funcionan como adultos, los colegios van modelando su caracter y
personalidad en relacién a normativas, a conductas que tu quieres lograr, y no lo que ellos
necesitan. Entiendo también que el colegio es importantetpasrrazones, que tienen que

ver con las sociales, tu vinculacion con otros, porque creo que es importante eso, pero para

mi el colegio es un verdadero fiasco, una desilusion.

17.(V): ¢ Qué relacion tienen la Psicomotricidad y la Danza?
(P): Yo creo que lgsicomotricidad es parte del desarrollo del ser humano. Lo que
hablabamos recién, conductualmente tienes que lograr ciertos aspectos de a cuerdo a tu
etapa de crecimiento, que a tal edad tienes que haber aprendido el apresto, a cada edad
tienes que hacearsto otro; cuando eres chico, por ejemplo, tienes que poder saltar en dos
pies, lograr saltar en un solo pie, de un pie a otro, si logra luego trasladarse, girar, te fijas,
esta marcado, el nifio tiene que lograr a tal edad tales cosas, porque son eat@adtes
humano, o estan medidos y estadisticamente debe ser asi, por lo tanto, en si misma se van
pasando etapas, en relaci-n al equilibrio, €

ver con lospropioceptores y los esteroceptorésne que ver go el desarrollo de los
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sentidos, del aparato psicologico en reunidén con lo motriz, te fijas, como un evento y un

elemento bastante organico.

Todo depende de los estratos sociales donde fuiste formado, no es lo mismo un nifio del
Altiplano que uno de Sanga Centro, menos otro que tiene que cruzar canales para llegar

al colegio y después volver a su casa, esta dentro de todos esos contextos, habilidades que
se van a perfeccionar mas que otras, se van a conocer mas que otras, por lo tanto que se van

a desawllar y potenciar mucho mas que otras.

La danza es psicomotricidad siempre, indudablemente, porque se trabaja el instrumento del
cuerpo humano, desde su perspectiva anatomica a las necesidades también sociales,
cognitivas a propadsito, creativas, afectivasea que el desarrollo es el cuerpo, por lo tanto

gu® relaci-n tienené Atienen toda | a relaci
habl amos de | a danza, Ahabilidadeso, eso | o
lograr habilidadesge afinar habilidades y potenciar la afinacion de estas habilidades, pero

en funcién de qué, entonces estamos hablando de la expresion corporal, que desde ahi se
haga la relacion con un desarrollo personal, autbnomo, integrador, en relacion a que el ser
humano se considere como un ente creativo por esencia, en tanto resuelve problemas, la
creatividad tiene arto que ver con la resolucién de problemas, en relacion de su imaginario,

de su afectivo, desde ahi, que es lo que siente, lo que piensa.

18.(V): ¢Cual edu opinion frente a la elaboracion de un material didactico de danza
educativa, que en su contenido se encuentran principalmente actividades
relacionadas con conceptos que estan dentro de la Coréutica (disefios espaciales,
niveles , extensiones y direcnidasicas) , que esta dirigido a profesores de danza
recién egresados de la Universidad Academia Humanismo Cristiano para que sea
ejecutado con nifios del primer ciclo de la educacién formal basica , que bordean las
edades de 6 a 9 afios?

(P): Yo creo que haque fundamentar muy bien el hecho del valor que tiene el aprendizaje

dentro de la perspectiva de la Coréutica, no significa que yo ensefie Coréutica en el colegio,

S i no que entiendan cual es el val or en rel ¢
danza. Pero la danza es expresion corporal, del cuerpo, del ser humano, no podemos olvidar

gue hay un humano en los nifios de 6 a 9 afios, que es Unico, por esto hay que fundamentar
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muy bien por qué es importante una vision desde una perspectiva Cor@utical p
desarrollo de la expresion corporal y este aprendizaje integral. Yo creo que se pueden poner
ejemplos de actividades en relacion a capacidades psicomotrices de los nifios, pero cuando
hablamos de ambitos y contextos, podemos tener claro que estgida @ cierto grupo

etario, pero este mismo grupo es distinto por ejemplo en la isla de RapaNui que el de San
Pedro de Atacama, que de un colegio de la Pintana con otro de las Condes, etc. siendo
quizés todos nifios con las mismas capacidades, inqusejugetencialidades, pero sus
lugares, ya que estamos hablando de Coréutica, sus espacios son muy diversos, vamos a
llegar a los mismos objetivos de aprendizajes esperado tal vez, pero hay que poner mucha
atencién por las metodologias empleadas que pusiemas o menos similares, pero hay

que poner mucha atencion con las actividades que no pueden llegar a ser DOGMATICAS,

entendido el dogma como algo inalterable, algo estético.

Esto que te voy a decir es una posicion muy politica, yo creo que para fiazareth los

colegios, hay que estudiar pedagogia en danza, y yo puedo hablar de la pedagogia en danza
de esta escuela, yo no trabajo en otra escuela, entonces me parece que puede ser un aporte
significativo lo que vayan a proponer, como investigacion yltato, como obtener un
producto y decir esto puede ayudar. Insisto que se debe estudiar pedagogia en danza, por
qué digo esto, porque cuando digo que hay indicaciones o ejemplos de actividades, un
profesor de danza va a poder entender que eso es uncejenquet uno puede ser libre de

un ejemplo, pero no sé si alguien que no ha estudiado desde esta perspectiva, de este
sistema formativo de danza y la Coréutica, si no entiende esencialmente cual es el

concepto, finalmente se podria transformar en formwagpoco fundamento.
19.(X): Que actividades sugiere para los siguientes contenidos:
Disefios especiales

Niveles

Direcciones Béasicas

< < < <

Extensiones
(P): Hay que hablar primero de | a percepci

qué hay en el patio, que tiene este patio, hablemos de todo lo que tiene, y como lo puede re
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significar alguien tomando en cuenta el contexto en el que vive; ytoissgsnpre en la
contextualizacion de las acciones, o sea hay una riqueza inmensa de lo que estamos
viviendo, a partir de ahz el materi al de t
mucha capacidad de percibir, hay que poner atencion con el codeepéwcepcion y de
isensope@écepocriqguned0 ti ene arraigado tambi ®n I
también tiene que ver algo con el caracter, la personalidad y la historia que ha vivido uno,

por lo tanto el espacio, el espacio en que estamos hoyeiae decia muy bien Marcelo

r

a

Garri do, son |l ugares, entonces | a lugarizaci

un espacio puede no significar nada para mi, pero yo habito espacios, que por la historia
que tienen, se transforman en lugares que fomts é | a f ami |l i a tambi ®n
fijas, , pero no esta lugarizada; esta casa es un lugar que tiene una historia, por lo tanto,

tiene una familiaridad, para mi en particular, o para ti desde tu historia.

Yo recalco arto sobre el tema de que nosotro podemos deciréstas actividades uno

tiene que haceestas actividades son para estas edadescreo que si nos situamos desde

el origen de la danza moderna y de como la aprendimos en este sistema, nosotros tenemos
que abrir la perspectiva a la B de: ¢ddnde estamos?, ¢con quién estamos?, ¢qué
posibilidades de accién tenemos?, porque probablemente ciertas actividades no nos van a
funcionar en todos los contextos, por la geografia, las situaciones sociales que se viven, las
situaciones afectivaiinalmente en el que el nifio esta envuelto y en el sistema educativo,
debemos poner mucha atenci-n, hay que ser ¢
actividades o propuestas de actividades, porque finalmente nosotros entendemos como es y
cuan ampb puede ser, si lo hemos entendido asi desde nuestro proceso formativo,
podemos entender primeramente que tenemos que ser creativos en relacién a lo que el
entorno nos ofrece, como te decia anteriormente, la creatividad tiene arto que ver con la
resolucid de probleméticas, y la resolucién de problematicas, en los conceptos particulares
de nifios y nifias son tremendamente diversos y que generalmente cruzan por causas
sociales, que se definen desde ahi, tenemos que estar muy muy muy atentos a cuales son
esasnecesidades e inquietudes del contexto, que nos pide también el sistema educativo, o
gue nos impone el sistema educativo mas bien, te fijas, en relacion a eso hay muchos
ejemplos de actividades pensando enoteentacion espacialy derivado de eso los

contenidos de direcciones basicas. En relaciéon a las edades del primer ciclo y el tema con la
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imaginacion, yo creo que el crear, proponer historias, que nosotros propongamos historias,

que los llevemos a viajar sobre historias que tengan que ver con so siiaguo en
espacios imaginarios o espacios realesé que
del profesor o profesora y después a lo mejor de parte de ellos, porque?, porque yo invito y
propongo habitar en un espacio, veo y evallo si ellos entrastardinamica, comparten

esta dinamica, viajan en esta dinamica, pero también yo quiero saber qué ellos han recogido

de esto, y para eso tengo que hacer que resuelvan problemas concernientes a la orientacion
espacial en relacion a como se ven ellos, énngundo se imaginan o en qué mundo real se

ven ellos.

En relacion al espacio, jqué es el patio! o la sala de clases para los nifios, y como
transformamos esos espacios, que importancia o qué valor tiene para él, el territorio, sus
mesas, sus compafieros, ofesor (no olvidar que estamos situados con otros también,

somos con otros) e indivisiblemente somos en el espacio, y no se considera mucho, estamos

en el sistema educativo creando m8s bien se
repetidores demr ma s , te fijas, S i pensamos en | a or
para el nifio la sala de clases?, y como puede jugar a transformar la sala de clases, como
entonces podemos presentarle la posibilidad de que los mundos imaginarios existan, lo que

paa primero y segundo basico es fundamental, los nifios necesitan estar conectados con su
imaginacion y creer que son posibles de habitar, que no es nada terrible, muy por el
contrario, alimenta su imaginacion y por lo tanto la creatividad, su sentidotdagpeia

también.

Entonces crear actividades que tengan que ver con el desarrollo de la imaginacion, pero yo

no digo,-ya imaginemoss i yo no i magino primero, por | o t
gue construyamos juntos un algo, y luego les doy éatan donde propongan también, por

grupos, siempre tomando atencion que el desarrollo del colectivo, aprendiendo a tener una
buena relacion social, por lo tanto el respeto hacia el otro, considerar que todas las ideas

son importantes, eso es como lo primerluego puedo hacer algo mas fino coraoie es

lo que estéa arriba, que es lo que esta ab#j@hi puedo hablar en abstracto recién, hacer

pequefias danza, que recojan lo real con lo imaginario, poder entender...
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Después pueden venir los juegos tampf@ero previo a eso hay q hacer unos aprestos y

diagnosticar.

Sigo insistiendo en los contextos, yo no puedo identificarme como un ser invasor, ya arto

hemos estado invadidos en América, vivimos de invasiones y de dictadura, y eso se refleja

ennosotrosYo tuve una profesora, | a mama de Val

en

has como tal o, es el principio del respet o,

pesquisado y ser diagndstico, y generar condiciones para lo que td quieres compartir como

enefanza, para que pueda sentar buenas bases, sino yo impongo, y estoy haciendo lo
mi smo que hace | a educaci-né cuando yo me

congruente con ellos entonces me gano el respeto de los nifios, y eso es una construccion y

unaconduccion ademas.

Con respecto al desarrollo de sus habilidades y capacidades podemos fomentar el aspecto

ltdico, desde sus necesidades e inquietudes, jugar con elementos, utilizar los inmobiliarios
de la sala, para esconderse, saltar sobre la sillas cp® le van a atraer mucho mas por

gue tienen necesidades fisicas y hormonales mucho mas latente, con mucho a flor de piel,
es evidenteé se andan colgando por todos

competencia.
(X): ¢Y las formas y trayectorias

(P): Entendemos que trayectoria es sindbnimo de recorrido, camino, via, trayecto, entonces,
¢qué camino recorre el movimiento?, el movimiento recorre a través de sus posibilidades
anatomicas, formando lineas rectas y curvas, eso es lo primero, y empuwiante

establecerlo en una presentacion inicial de los contenidos si hablamos de ejemplos de
actividades, entonces en relacion a esa idea de presentacion del contenido, qué

posibilidades tiene de dibujar lo que sea y como sea, el cuerpo, presentanetite, no

desde una abstracci-névamos a dibujar esto

puede hacer el cuerpo, y a través de eso entonces se va a dar cuenta de que tiene

posibilidades de dibujar trayectos o trazos rectos o trazos curvos, pergigue ver con
su capacidad anatomica también, y entonces ahi uno puede concluir que es muy facil,

puesto que es natural al cuerpo, dibujar de manera natural, valga la redundancia, trayectos
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mas curvos que rectos, cuando uno trabaja espontaneamentwosragetos en el cuerpo,

son acciones bien especificas y tienen que ver mas con una coordinacion especifica, yo no
pienso que hago rectas cuando camino (con el tren superior), porque es natural a la
caminata, pero cuando voy a meter la llave a la puereesd no lo pienso tanto, son
capacidades adquiridas de la motricidad fina un tanto, son acciones especificas, nadie hace
parar la micro con una trayectoria recta, normalmente ocupa trayectorias curvas. Pero si
entendemos a nivel de modelacién, la trayggtrecta es también el camino mas corto
entre un punto y otr o, referido tambi ®n a | a
trazos y grandes trazos. Entonces inmediatamente el cuerpo tiene esa posibilidad, como
ejemplo de actividad, jugar mucho cehcuerpo y sus capacidades, saltar y tocarse las

rodillas es una trayectoria recta, recorrer trazos, recorrer todo el brazo es un trayecto recto,

las piernas son largas y son lineas rectas; también podemos analizarlo en términos, y
dependiendo también erniveles de edad, el nivel éseo, el fémur es el hueso mas largo que
tenemos y es entrecomillas una recta, te fijas, puedes asimilarlo, puedes dibujar esquema
corporal éaahaa est§ el tronco y |l as extremi
llevarlo a toas los niveles de experimentacion, puedes bordear el cuerpo, tengo partes mas
redondas, m8s rectasépeinarse, l as ni fas qu
rectaéo sea, est § i mpl 2cito en | as accione
importantees ir aprendiendo en el hacer. El espacio cotidiano esta lleno de rectas, vivimos

en espacios llenos de rectas, pero si salimos a ver la naturaleza, los arboles, varios de ellos
tienen simetrias axiales y simetrias radiales, por ejemplo la palmera,rtisndrenco una

simetria axial, pero en su corona tiene una simetria radial, desde el centro irradia sus ramas.

Yo puedo ser concreto, dibujarlas en relacién a planos, pero por otro lado si yo miro el
cuerpo en el espacio hay una abstraccién; yo creorghbajdr sobre hechos, elementos
concretos primero, también es fundamental, sobre todo con nifios mas grandes, porque
necesitan ver la realidad, ver si efectivamente y anatdbmicamente, el cuerpo genera de
manera natural lineas curvas, y que involucrando maslaciones van cambiando los
nombres de las trayectorias. Partir primero de la observacion de la realidad y del entorno, y
luego la experimentacion sobre la realidad y el entorno. Las enredaderas son absolutamente

tortillé (algunas), los tallarinessenb s ol ut amente tortill ®¢é
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Como pueden hacer esa relacion entre la realidad del entorno, hechos reales, abstraccion,
imaginacion, creatividad y volvemos a lo mismo de antes, te fijas, como puedo darle un
significativo propio al valor que tiene el modelardierentes formas, y qué valor tiene el

poder describir de diferentes formas el mo v i
posibilidades, ejemplos de actividades un montén, pero a partir de una observacion de la

realidad.

(X): Al introducir estos contados ¢se puede aplicar de inmediato con sentido de danza,

para que no se transforme en una guia de juegos psicomotrices?

(P): Es que tenemos que entender que el instrumento educativo es la danza, y es por medio

de la danza un monton de cosas, para eso dugy tener la vision desde el profesor de

danza, es como la importancia de la formacion del docente egresado y titulado de danza de
festa escuel ao, yo hablo de ®st a, nNo conoz
pedagogia en danza, por lo tanto no hag istematizacion desde una perspectiva
metodologica.

Quiero sorprenderme cada vez que voy a hacer clases a un lugar, donde hay personas que
habitan un espacio, y que en mi caso, he tenido la fortuna de conocer culturas diversas, y la
conclusién gque saate todo ello es que es gente que siente que se afecta del mismo modo
que los de acd, por lo menos no he conocido otra cultura en que no se dé, tendria que ir a

Egipto, Indonesia, etc. que son culturas super distintas, pero la latinoamericana es asi.

Es muyimportante que cuando hablamos de danza, es que por medio de la danza vamos a
hacer esto, entendemos que por medio de actividades ludicas podemos generar una
actividad dancistica ademas, que conlleva, por los contextos por los hitos, etc. a lugares, a

undesarrollo cultural y social que finalmente tiene que ver con la educacion.
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Encuesta a Titulados(as) de Licenciatura en danza con mencién en
Pedagogia de la UAHC, generacion de ingreso a la carrera 262910

1 Nombre del encuestado:
i Fecha:

1- ¢Conoces algun material didactico para el pedagogo en danza, en donde existan
propuestas de actividades pertinentes para estudiantes de primer ciclo basico?

SI NO

2.- ¢ Consideras que un material didactico de actividades, construidtr al@aontenidos
de la Coréutica y caracteristicas de estudiantes de primer ciclo basico, seria un aporte en tu
desempeiio como pedagogo?

SI NO

3.- ¢ Crees tener las herramientas metodologicas y la experiencia necesaria para aumplir co
las exigencias laborales pertinentes para el éptimo desarrollo de los estudiantes de primer
ciclo bésico?

SI NO

Las respuestas deben ser enviadas al siguiente correo: ximenalopezhuymneries@n
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Encuesta validacion dematerial

1.-¢ Consideras que las actividades recopiladas son apropiadas para los
estudiantes de 1° a 4° basico?
Si_ No_

¢ Por qué?

2.- ¢Consideras que las actividades cumplen con los contenidos propuestos
para cada una de ellas?

Si No

¢, Por ge?

3.- ¢, Crees que la descripcidn propuesta para cada actividad es clara?

Si No

4.-¢Crees gue el material confeccionado cumple la funcién de entregar un
apoyo para los recién titulados de la carrera Licenciatura en Danza, mencion
pedagogia de la Wrersidad Academia de Humanismo Cristiano?

Si_ No

5.- ¢ Qué aspectos modificarias o0 agregarias al material propuesto?
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Encuesta validacion del material

1.- ¢Consideras que las actividades recopiladas son apropiadas para los
estudiantes de 1° a Basico?

Si xNo__
¢ Por qué?

Las actividades propuestas, invitan desde diversas perspectivas a la
exploracion e investigacion de movimiento y el gusto por el movimiento. Sin
duda se aborda en esta propuesta una intencion de hacer sensibilidad al
espacio.El hecho de que la gran mayoria de ellas se desarrolle en colectivo,
otorga a los educandos la posibilidad de una relacién social, conllevando a
aprendizajes que podrian transformarse en entes transversales, y por sobre
todo, de orden valdrico.

2.- ¢Congleras que las actividades cumplen con los contenidos propuestos
para cada una de ellas?

SixNo_
¢ Por qué?

Es evidente que las actividades propuestas encauzan hacia el desarrollo de
contenidos. No obstante, se debe prestar atencién a que las cosdicione
contextuales se den en la medida de las actividades planificadas y el modo de
desarrollarlas

3.- ¢, Crees que la descripcidn propuesta para cada actividad es clara?

SixNo_
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4.-¢Crees gque el material confeccionado cumple la funcién de entregar un
apoyo para los recién titulados de la carrera Licenciatura en Danza, mencion
pedagogia de la Universidad Academia de Humanismo Cristiano?

SixNo_

5.- ¢ Qué aspectos modificarias o agregarias al material propuesto?

Es importante considerar para el dedarrdel material propuesto, que éste
debe ser entendi do por parte del
actividadeso. Por cuanto se debe pr
sea efectuado, como también la madurez y visibn de que todo material
didactco puede y debe ser transformado. De que una actividad puede ser
realizada una o mas veces atendiendo a la posibilidad de abordarla en el
contenido trabajado. Y en relacion al contenido, la evaluacion tanto
diagnostica como de proceso respecto de la eigati de las propuestas
presentadas.

No olvidar que todo material puede ser llevado a la abstraccion. Lugar
importante a considerar respecto de la proyeccion de las actividades pudiendo
dar un sentido creativo, interpretativo tanto individual como deteciNo
olvidar la DANZA

do
es
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MATERIAL DIDACTICO DE DANZA:
PROPUESTAS DE ACTIVIDADES PARA NINOS Y
NINAS DE PRIMER CICLO BASICO
DISENADO PARA SER EMPLEADO POR
TITULADOS DE PEDAGOGIA EN DANZA

Recopilaciones: Verdnica Paz Brito Farias y Ximena Alejandra
Lopez Humeres

llustraciones: Marcia Elena Lastra Vega

Afo: 2015
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N°1
Nombre: Recorriendo mi habitat

Contenido: Introduccion a la Coréutica

Descripcic’m: Como primera etapa, el estudiante debe familiarizarse con el

entorno en que se encuentra a diario, para esto es necesario la observaciéon del
lugar para una posterior orientacion y desenvolvimiento en el habitat. Para iniciar
la exploracion es importante, en primera instancia, prestar atencion a los
elementos que componen la sala para que al momento de movilizarme en el
espacio pueda ir buscando distintas posibilidades a realizar, por ejemplo:
posicionarse debajo de la silla, sobre la silla, debajo de la mesa, sobre la mesa, ir
a la pared, tocar el suelo, sentir texturas, formas, y un sinfin de posibilidades que

va a proponer principalmente el/la profesor/a.

Después el docente dirigira a todo el curso a un lugares determinados, en esta
instancia los estudiantes van a explorar la movilidad posible, en espacios

reducidos, amplios, bajos, altos, medianos, etc.

En una proxima sesion se puede dar cabida a plasmar, utilizando diferentes
materiales, las formas y trayectorias que visualiza el estudiante en la sala (ej.:
dibujar una ventana trazando lineas rectas, el globo terrdqueo delineando un
circulo, etc.). Luego de este ejercicio, se transita a proyectar estas lineas

observadas con distintas partes del cuerpo utilizando lugares fisicos variados.

Finalmente es posible llevar a los estudiantes a recorrer todos los espacios de
exteriores e incluso programar excursiones al aire libre (plaza o patio), en estos
lugares, pedir que identifiguen un objeto que se situé lo mas lejos y lo mas cerca
gue puedan, y observando en relacion a su posiciébn, mencionar y describir lo
visualizado, luego pedir qgue acudan a tocar el objeto que se encuentre o mas

lejos y cerca en relacion a su posicion en el espacio.

(Fuente: Yasna Vergara Ossa)

92



93



N©°2
Nombre: La pinta cangrejo
Contenidos: Disefos corporales

Descripcic')n: Se le pide al educando que adopte varias posturas corporales,

para terminar formando un disefio lo mas parecido a un cangrejo. Al momento de
llegar a la postura final, comienza el juego de la pinta, manteniendo en todo
momento el disefio del Cangrejo.

Antes de comenzar con las posturas para llegar al disefio corporal requerido, se
pide al educando que piense en el cuerpo del cangrejo, realizando las siguientes
preguntas: ¢ Como son?, ¢Qué forma tienen sus pies y brazos? y ¢ Caminan hacia
adelante, hacia atras o hacia el lado?, luego de introducir estas preguntas se
puede pasar a las posturas de transformacion, las cuales son:

1 Pedirle al educando que abra sus extremidades inferiores (piernas) lo mas
grande que pueda, pero que se sienta comodo.

1 Flexionar las rodillas.

7 Colocar las extremidades superiores (brazos) en una linea horizontal a los
lados del cuerpo.
Flexionar los codos, dejando los dedos de las manos mirando hacia cielo.
Pedir que las manos tomen la forma de tenazas.

1 requerir al/la niflo/a que cologque un sonido que caracterice a su cangrejo.

Una vez terminada la trasformacion corporal se da inicio a la pinta, el cangrejo que
lleva la pinta debe pintar a todos sus comparieros, al momento de tener a todos
sus comparieros pintados, se procede a cambiar de rol y asi sucesivamente, o
también el profesor de danza puede decidir en qué momento cambiar el rol de sus

estudiantes.
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Se deben considerar algunos aspectos importantes, uno de ellos, es que el nifio
debera ser capaz de mantener el disefio durante toda la permanencia del juego,
pudi endo existir pausas para descanso. Otro

el primer cangrejo debera mover sus tenazas es sentido arriba- abajo.

Observaciones: Este juego puede ser empleado a comienzo de cada clase a modo

de calentamiento y también ser variado en cuanto al disefio (animal).
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N°3
Nombre: E | cartero mand- cartaté
Contenidos: Trayectorias y direcciones basicas

Descripcion: Se dispone el espacio en forma circular, instalando una cantidad

de silla menor a la de los educandos, por ejemplo en el caso que sean 20
nifios/as, se colocaran 19 sillas mirando hacia adentro del circulo, cada educando
se va a sentar en una silla y el que no logre sentarse tiene que trasladarse al

centro de esta figura.

La dinamica del juego es mencionar accesorios, color de piel, ropa, forma, edad,
consonante o letra en el nombre o apellido, cantidad de silabas del nombre etc.,
con el fin de que cada estudiante que tenga esta caracteristica se deba cambiar

de silla realizando diferentes trayectorias, ejemplo:

(Se debe iniciar con | a frase nel car
tengan <calcetines blanc2o0so0, y todos
entonces, los participantes que se identifiquen con lo declarado, se cambian de
lugar incluyendo el que ha mencionado la frase, para que asi cada nifio/a puede

participar desde el centro del circulo.

Al momento de cambiarse de lugar se sefala la trayectoria a utilizar, puede ser
una linea recta, y todos deberan cambiarse en linea recta, como también puede

ser una linea curva, en puntitas, de espalda, gateando, de lado etc.
El fin del juego es mantenerse sentado.

Observaciones: El guia debe mantener una clara vision de que las trayectorias
sean cumplidas, de no ser asi, tiene que recalcar la importancia de este momento
en el juego y de no cumplir con esta

cartero mand - cartaéo

t

er o ma
l os ni
regl a,
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N°4

(O}

Nombre:Pi es en | a 1 sl a
Contenidos: Disefos corporales

Descripcion: El material requerido para la siguiente actividad consta de

papeles de diario, los cuales se situan en el piso formando un gran cuadrado (la
cantidad de hojas dependera de la cantidad de nifios/as que participen en el juego,
la idea principal es que no cuenten con un gran espacio, mas bien que sea un

espacio reducido).

En el caso de los participantes, ellos se dividiran en dos equipos y se van a
instalar alrededor de este gran cuadrado. Una vez conformados los equipos se

explican las siguientes primicias.

El papel representa una isla y lo que esta fuera del papel es agua, la idea
principal es que de alguna manera todos estén dentro de la isla (todo el cuerpo),
sin dejar nada fuera de ella, se toma el tiempo que los estudiantes duren en la
postura inmovil y luego sera el turno del otro equipo. Al finalizar este primer
tiempo se elimina una hoja de diario, para asi ir quedando con menos espacio y

poder descubrir nuevas estrategias para no ¢c

Observacion: Es significativo dar el tiempo necesario para poder crear la mejor
estrategia posible, por lo cual, a modo de sugerencia, los guias pueden mencionar
un capataz dentro de cada equipo, permitiendo la creacién de destrezas para
armar un disefio corporal que permita no salir del papel, y a su vez que cada
estudiante realce su mayor capacidad corporal que posee (fuerza, equilibrio etc.)

para asi ir formando un equipo donde todos aporten.
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N°5
Nombre: Busca a tu parejay congelado
Contenidos: Orientacion espacial en funcién de un objeto

Descripcic')n: Los estudiantes se agrupan en parejas, una vez conformado este

duo, a cada estudiante se le designa un namero, el que puede ser uno o dos, los
que fueron tildados con el ndmero uno se forman en un circulo dentro y los
nameros dos realizan la misma figura rodeando a los numeros uno, los que
conforman el circulo de los nUmero uno tienen que avanzar hacia el lado derecho

y el numero dos hacia la izquierda.

Una vez dispuestos en esta figura, se explican las siguientes indicaciones:

A La m¥%Wsica comienza a sonar y cada c?2rcu
le corresponda, al momento de parar la musica, deben radpidamente buscar a la

pareja, abrazarla e ir al suelo.

A La %l tima par ej @onareljuegp.contrase debe aba

Observacion: Este juego se puede variar en dos aspectos, en primer lugar, dando
como segunda indicacién una primicia en el momento en que se esta ejecutando
el avance de la rueda, por ejemplo, vamos a la derecha pero todos afirmados
desde la cintura, hombros o alguna parte del cuerpo. Como segunda variacion, se
torna importante la forma de encontrar a la pareja, por ejemplo, hallar a la pareja y
abrazarla, luego de eso, hacer un disefio (animales, letras) u otra posibilidad es

encontrar a la pareja y juntar una parte del cuerpo.
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