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Resumen

El presente texto, busca dar a conocer los vesultados de un estudio que tuvo
coma abjetivo investigar por qué jovenes de similar contexto de vulnerabilidad
poaseen difeventes formas de vincularse con el consumo de drogas. Dichos ve-
sultados se refieren a los diferentes tipos de vinculos con el consumo de drogas.
las formas de socializacion que les son prapias, las cavacteristicas de quiénes
piden ayuda, el perfil de los consumidores espordadicos ast como los motivos
que expresan eslos y quienes consumen con frecuencia.

Palabras clave: drogas, jovenes, contexto, vulnerabilidad social

The present text seeks to know the results of a research which aimed to research
why young peaple of similar context of vulnerability, possess different forms of
link with drug. Those results velate to different fypes of links with the consump-
tion of drugs, forms of socialization they own, the features of who ask for help,
the profile of spovadic consumers as well as the reasons they express in those
who consume frequently

Keywords: drugs, youths, context, social vulnerabiliy

Doctor en sociologia. Profesor de la Universidad Catolica Silva Henriquez,investigador del
Centro de Estudios en Juventud de la misma. Email: jbaeza@ucsh.cl

Magister en educacién. Coordinador del Area Social del Centro de Extensién y Servicios de la
Univesidad Catolica Silva Henriquez. Email: hherrera@ucsh.cl

Doctor en sociologia. Profesor de la Universidad Catélica Silva Henriquez e investigador del
Centro de Estudios en Juventud de la misma. Email: msandoval{@ucsh.cl

Revista de la Academia / N° 14 / Otofio 2009 / pp. 29-49
ISSN 0717-1846



30 Jorge Baeza, Hugo Hervera, Mario Sandoval

Introduccion

La comunidad internacional y nuestro pais, no han podido controlar las orga-
nizaciones y personas que manejan el comercio ilegal de las drogas, al mismo
tiempo que el comercio de las drogas legales sigue gozando de un expedito y
préospero mercado (oferta). Asimismo, no ha sido posible bajar los Indices de
consumo de aquellas drogas legales incorporadas v aceptadas social v cultu-
ralmente. Muy por el contrario, las drogas legales e ilegales estin en todos los
medios conmuy facil acceso, haciendo la situacidn més compleja y planteando
un gran desafio a nuestra sociedad.

Lasociedad chilena ha venido enfrentando esta situacion desde distintos niveles.
El tratamiento v la prevencion se han efectuado a través de distintas instancias y
experiencias realizadas por el Estado, a través de sus Ministerios de Educacion,
Salud, Interior, Justicia, as{ como las Iglesias, y Organizaciones no Guberna-
mentales (ONGs). De igual modo, con menor intensidad la investigacion del
fendmeno realizada principalmente desde organos del Estado da cuenta de la
situacidn con muestras nacionales y principalmente cuantitativas.

Segin el Consejo Nacional para el Control de Estupefacientes -CONACE—,
las estadisticas de Chile respecto del uso de drogas indican que el 23,8% de
los escolares ha probado alguna droga como marihuana, pasta base o cocalna
al menos una vez en su vida; el 15,5% lo ha hecho en el tltimo afio y el 8,5%
el altimo mes. Las declaraciones de consumo de alcohol indican que el 39,2%
ha probado alcohol en el Gltimo mes v el 61,7% lo ha hecho en el Gltimo afio.
De acuerdo a datos de la OMS, en nuestro pafs el tabaco es responsable de la
muerte de 38 personas diarias, es decir 1,5 personas cada hora.

Seghn datos de la OPS sobre Chile, el alcoholismo es responsable de 4,5% de
los ingresos hospitalarios, de 7% de las muertes como causa principal y de 25%
de las muertes como causa asociada. Se encuentra una alcoholemia positiva
en 48,6% de los homicidios, 38,6% de los suicidios v 50% de los accidentes
de trifico con vehiculos de motorizados. La mortalidad especifica por cirrosis
hepatica fue de 20,8 por 100.000 habitantes en 1994, una de las tasas mds altas
de Latinoamérica.

Chile posee un alto nivel de informacidn sobre el uso / abuso de drogas. Desde
la recuperacion de la democracia (1990) a la fecha se han realizado encuestas
nacionales a la poblacién en general sobre la materia, ademas de otras especificas
a la poblacidn juvenil en particular. Se une a lo anterior, una amplia v diversa
experiencia de programas de intervencion que trabajan con personas tanto en
aspectos preventivos como de rehabilitacion.

No obstante lo anterior, atn hay poco avance en la transformacidn de los datos
acumulados en conocimiento Otil que permita mejoras significativas. Gran
parte de la informacion recogida posee un cardcter exclusivamente cuantitativo,
constituye informacion extensa (de amplia cobertura) pero no necesariamente
intensa (profundidad); se ha privilegiado, ademads, informacion sobre el qué y
poco sobre el como, con lo cual se tiene una adecuada fotografia de 1a situacion
pero faltan estudios que caractericen los procesos, los sentidos, significados v
trayectorias de las personas involucradas en la drogodependencia; por Oltimo,
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la prioridad en la intervencidn, v con ello en la accién directa, ha dejado poco
espacio para la sistematizacion y evaluacion de seguimiento e impacto de las
experiencias.

El presente texto busca dar a conocer los resultados de un estudio de poco mds
de tres afios de duracion, que tuvo como objetivo investigar por qué jévenes,
de similar contexto de vulnerabilidad, poseen diferentes formas de vincularse
con el consumo de drogas.

En este trabajo se considerd como poblacién general del estudio a jovenes de
sectores vulnerables, entendiendo por ello a la poblacidn que posee una mayor
probabilidad que se presente un hecho que afecte su salud, en este caso el con-
sumo de drogas, sabiendo ademads, desde un principio, que la vulnerabilidad
resulta de la mteraceion de una multiplicidad de factores que se concretizan en
una determinada realidad de mayor o menor riesgo, de orden biologico, psico-
logico, social ¥ del entorno.

Como poblacion joven se consideran a las personas ubicadas en el segmento
de 15 a 29 aflos de edad (igual tramo consideran las Encuestas Nacionales
de Juventud, v en general las estadisticas del pais), que viven en comunas
identificadas como estratos bajos (en una diferenciacion entre cinco grupos
socioecondmicos, corresponderian a los grupos 4 v 5), es decir poblacion que
habita pequefias viviendas (en el grupo de material ligero) con un equipamiento
minimo (pocas piezas y con pequefio bafio); de una escolaridad baja y labores
manuales; a lo que se agrega, en ¢l grupo de menor ingreso, la alta presencia
de trabajos sdélo ocasionales.

En el trabajo de esta investigacion se consideraron seis momentos diferentes, los
cuales en secuencia permitieron ir profundizando sobre la materia. Una primera
etapa de elaboracion de un Estado del Arte, con referencia al conocimiento acu-
mulado en Chile sobre jévenes y uso / abuso de drogas. Una segunda centrada
en conocer en jovenes de similar contexto de vulnerabilidad, diferencias que
presentan en el consumo de drogas, sentidos y significados que poseen sobre
su uso y factores que conducen al uso/abuso drogas en unos y en otros no. En
un tercer momento, se buscd establecer las trayectorias v etapas vividas por
los jovenes que se convierten en consumidores abusivos de drogas. El cuarto
momento, pasa de lo cualitativo a lo cuantitativo, y se centra en identificar la
prevalencia de los factores de riesgo v protectores, presentes en una poblacién
general de jovenes que habitan en contexto de vulnerabilidad. Cerrando ya el
trabajo, la quinta etapa valido con jovenes de sectores vulnerables, los andlisis e
interpretaciones construidas por el equipo de investigadores, sobre las conductas
de uso/abuso de drogas. El (ltimo y final momento, 1o constituy6 la elaboracion
del informe de cierre de la mvestigacion.

Para la realizacion del estudio se contd con el valioso apoyo de la Federacion
Internacional de Universidades Catdlicas y de la Universidad Catdlica Silva
Henriquez, de la cual los autores son académicos.

Este trabajo se inscribe en el proyecto mayor titulado “Universidad y uso/abuso
de drogas. estudios locales, 2004 — 20077, el cual fue coordinado y apoyado
permanentemente por el Centro Coordinador de la Investigaciones de la Fede-



32 Jorge Baeza, Hugo Hervera, Mario Sandoval

racion Internacional de Universidades Catdlicas e involucro a diez instituciones
académicas: cinco de América Latina (Argentina, Brasil, Colombia, Chile y
Ecuador) ¥ cinco de Asia y Oriente Medio (Filipinas, India, Indonesia, Libano
v Tailandia).

Al momento de concluir realizaremos tres acciones. Una primera que resume
las principales conclusiones, diez en total, que se desprenden en forma directa
de los datos recogidos durante la investigaciom realizada. Un segundo momento
serd la lectura transversal de las 10 conclusiones parciales, que nos permiten
encontrar —en términos dicotdmicos— dos respuestas que posibilitan muchas va-
riaciones intermedias. Este segundo nivel de conclusiones posee un caracter mas
interpretativo, ya que es un intento de una lectura mds tedrica de los hallazgos
del estudio realizado. La tercera lectura, muy breve, apunta principalmente a
listar un conjunto de consideraciones, resultantes de esta investigacion, que se
consideran importantes a tener presentes en las politicas pablicas en el trabajo
con jovenes de sectores altamente vulnerables al consumo de drogas.

Conclusiones principales resultantes del an:lisis de los datos

El listado de conclusiones que se presentan a continuacion, por una necesidad de
validacion pero por sobre todo de respeto a quienes son los sujetos principales
de este trabajo, se presentaron y discutieron con jovenes de sectores vulnerables
al consumo de drogas, en tres focus groups®. Los resultados obtenidos fueron
los siguientes:

Primera conclusion:

En contextos socioecondmicos similares, es posible encontrar jévenes con
vinculaciones muy diferentes respecto al consumo de drogas.

De acuerdo a los resultados encontrados en la investigacion, pudimos constatar
que el contexto no determina el consumo de drogas; sin lugar a dudas que influye,
pero no existe ninguna relacion determinante entre medio sociocultural deprivado
y consumo de drogas. Lo anterior se reafirma en los testimonios recogidos en
los focus groups donde han participado personas de contextos socioeconOmicos
vy culturales similares y sin embargo reconocen comportamientos muy disimiles
frente al consumo de dogas:

Ademads se debe agregar a ello, que el consumo de drogas es posible encon-
trarlo en diversos niveles socioecondmicos. Es decir, el consumo de drogas es
transversal a la clase social. No podemos afirmar que la droga es producto de
la pobreza v menos que mecanicamente ello se reproduce..

Los testimonios de los jovenes entrevistados, todos de contextos similares,
dan cuenta de que no existe un patrén comin de consumo que establezca una
relacidn directa entre pobreza v consumo; todo depende de las historias fa-

Serealizaron tres focus groups, conuna pauta que permitié conversar cada una de las conclusiones
de este estudio a modo de validacién. Sujetos similares a los estudiados fueron reafirmando o
afinando las conclusiones que se comparten con ellos.
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miliares, de las caracteristicas de personalidad, de la gestiéon que cada uno va
haciendo de si mismo, de como cada uno se construye en sujeto de su propio
desarrollo: En este caso el medio circundante es el escenario donde se verifican
las conductas juveniles, dado a una diversidad de experiencias, cada una con
un sello personal.

Segunda conclusion:

Desde los propios jovenes se tipifican cuatro conductas diferentes: (1) El que
nunca ha consumido; (i) El que no consume actualmente pero ha consumido en
forma experimental; (iii) El consumidor esporddico (que se asocia al consumo
en fiestas v fines de semana) v (iv) el consumidor diario.

Esta clasificaciom empirica estd en estrecha relacion con las clasificaciones teo-
ricas que se encuentran en los textos relacionados con drogas y responde a las
diferencias realizadas por los propios jovenes las cuales demuestran gestiones
de si diferentes.

1) El que nunca ha consumido:

Por una parte tenemos a aquellos jovenes que operan por distanciamiento ge-
nerando una conducta protectora respecto del consumo de drogas. Desde esta
perspectiva, se objetivan las consecuencias nefastas que produce el consumo de
drogas y se adopta una conducta de rechazo al consumo, es decir, son jovenes
que evaltian costos y beneficios y que concluyen que son muchos més los dafios
que pueden sufrir al entrar al camino de las drogas, que los beneficios o placeres
que ésta les pueda reportar. Es asi como en los focus encontramos testimonios
como el siguiente: “Mi nombre es David, mmca he consumide drogas alcohol
si, pero en ocasiones, pere droga nunca; me han ofrecido todo tipo de droga.
tada tipo de draga me han ofrecido en fiestas, en partfidos de fiithol; en todo me
han ofrecido drogas, pero nunca la he probado, nada, no me Hama la atencion
tampoco”.

Como se puede advertir en el caso de David, a pesar de las constantes ofertas de
sus amigos, ¢l toma distancia del fendmeno, no se identifica con los consumi-
dores, y se parapeta en una identidad de no consumidor, construyéndose como
un sujeto autonomo, maestro de su destino, sin depender de dichas sustancias
para poder funcionar. Por su parte Nelly nos sefiala lo siguiente: “Mi nombre es
Nelly y tengo das hijas hevmosos y nunca he consumido drogas, o sea mi droga
pa’mison los cigarvos y de ahi mas alla de drogas, de mavihuana o de otvo fipo
de drogas, nunca las he consumido; st las conozco pero nunca me ha dado por
consumirias, o sea nunca he fenido las ganas... o sea nunca me han dado las
ganas como pava deciv —ha yo voy a probar un pito, a ver qué se siente, o voy
a probar la pasta pa’ ver que... qué vola’ es la que se siente, pa’ saber qué se
siente— no, nunca me ha dado esa ™.

i1) El que no consume actualmente pero ha consumido en forma experimen-
tal:

Este tipo de jovenes inicialmente han operado por distanciamiento, valorando los
efectos negativos que tiene el consumo de drogas, pero sin embargo, en algin
momento de sus vidas se han “acomodado™ al fenémeno, probando la droga
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de manera experimental, sin iniciar ¢l camino de las drogas, sin transformarse
en consumidores habituales. Las motivaciones que encontramos en el discurso
de los jovenes, reafirmadas en los focus, hablan més que nada de una conducta
exploratoria: “Queria probar qué se sentia”'. En uno de los focus, Pedro reafirma
lo anterior, indicando: “Siempre me confaron que evavico, que se sentia bacan,
pero quise probarlo por mi mismo, no que me contaran ofros lo que se sentia;
quise probarlo yo mismo (...) pero fue eso y nada mds. No quedé con el gustito
de seguiv probandola, lo probé una vez v fie suficiente”.

1i1) El consumidor esporddico (que se asocia al consumo en fiestas y fines de
semana):

Una gran cantidad de jovenes se inscribe en este “tipo”. Son jévenes que necesi-
tan de las drogas como un “lubricante™ social. Para ellos el consumo de ciertos
tipos de drogas (principalmente alcohol y marihuana) facilita las relaciones
sociales, las hace mas suaves, mds cercanas. “Con copete se pueden expresar
emaciones de manera mas facil”, nos dice uno de los jévenes participantes en
los facus groups. Cuando uno observa el “carrete” juvenil chileno puede apreciar
que en la mayoria de los casos el alcohol es el invitado principal a la diversion
juvenil; pareciera ser que no se pueden divertir si no hay consumo de alcohol:
La manera de gestionarse a si mismo de estos jovenes es por acomodacion. El
desfase que se les produce entre sus expectativas y sus limites los lleva a consu-
mir como un medio para la entretencion. El alcohol v la marihuana les facilitan
las relaciones sociales y las utilizan con el fin de “sentirse bien”.

(iv) El consumidor diario:

Los jévenes consumidores diarios necesitan del consumo para funcionar normal-
mente. Aqui generan una relacion cotidiana con las drogas, hacen de su consumo
diario parte de su vida cotidiana: “Yo con mis hijos consumia, yo dejaba a mis
hijos, pongdmosle, botados y yo salia a consumir” (Nelly). El testimonio de
Nelly nos demuestra que cuando la droga se incorpora en la vida de una persona,
son capaces de hacer cualquier cosa con tal de mantener la adiccion. Con el fin
de financiar el consumo, muchos de estos jovenes comienzan robando enseres
domésticos en sus casas, luego cuando son sorprendidos por sus familiares, co-
mienzan a realizar pequefios actos delictivos con el fin de financiar ¢l consumo.
El relato de Rodrigo es muy clarificador de esta situacion: “Buena, mi nombre
es Rodvigo (...) junto con mi hermano y al pasar el tiempo conocimos la calle y
nos alejamos de los estudios y nos converfimos en unos delincuentes: empezamos
a rebar, ya después robdbamos para, no robdabamos para nuestros hogares ni
para nasotros mismas, st vo que todo lo que haclamos eva pava la droga; llego
en una condicion muy fuerte que, de convertirnos en unos ladrones por fuera, de
convertirnos incluso muchas veces en ladrones en mi casa, empecé a sacarle las
cosas a mimadre, nuchas cosas que a ella le costavon y a través de eso empecé a
caer preso en presidios menores. Después al cumpliv la mayoria de edad empecé
a caer en la casa mayor, hasta que me vi sumido en la droga ™.

Tevcera conclusion:

Entre los no consumidores, se encuentran (i) una socializacion que introdujo
valores v ejemplos de no consumo; (ii) presencia de expectativas personales v/o
familiares y (iii) en algunos casos miedos por experiencias cercanas.
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En la mayoria de los casos de jovenes no consumidores nos encontramos con
lo que podriamos llamar “familias protectoras”™, es decir, padres y madres
presentes, preocupados por sus hijos, en comunicacion permanente con ellos.
Estos contenidos comunicacionales al interior de la familia contribuyeron a
desarrollar valores como la honestidad y el autocuidado, y ejemplos de no con-
sumo en estos jovenes. Las expectativas familiares giran en torno al estudio,
¢l hacer deportes, salir con los amigos, desarrollarse como persona, todas las
cuales han impactado enormemente el abanico de expectativas personas; es
decir, logramos establecer una relacidn directa entre las expectativas familiares
v las expectativas personales.

Lo que los jévenes quieren y desean para sus vidas coincide en buena medida
con lo que su padres esperan de ellos, generando un halo protector en funcién e
objetivos vitales que todos comparten. Por otra parte el conocer experiencias de
amigos que iniciaron el camino de las drogas ha actuado como freno del consu-
mo. En particular, al conocer las consecuencias negativas del consumo adictive
(abandono familiar, desercion escolar, desempleo, deterioro de la salud, ete.):
El testimonio de David nos ejemplifica esta situacion: ... Yo sf queria ser al-
guien en la vida, sacar mi cuarto medio, fener mi titulo y todo, lo que todo joven
quiere prdcticamente; enfonces yo veta las noticias y todo, veta la delincuencia,
entonces si yo dejaba los estudios yo pensaba que podia caer en lo mismo, jme
entiende?, enfonces yo solo ya empece en meterme en los estudios, meterme,
Saqgue mi cuarto medio, mi titulo... entonces yo por eso gracias a ellos soy lo gue
soy, también he trabajado en la calle, en las micros sobre todo, vendia helados
en las micros para costearme mis estudios también, y de ahi practicamente de
a paco fui evolucionando y piensa seguir surgiendo mas adelante y apoyar los
que estan en las drogas ™.

Cuarta conclusion:

Los consumidores esporadicos viven en una fuerte tension entre el convenci-
miento de que pueden salir en cualquier momento del consumo v el miedo a
caer en la adiccidn por completo.

Las expectativas de los consumidores esporadicos son pasarlo bien, pero sin
secuelas. Disfrutar al miximo el momento grato que les brinda el consumo de
droga, pero no sufrir las consecuencias negativas del consumo de éstas. Esta
tension existencial derivada del desfase entre sus expectativas y sus limites hace
que muchos de estos jovenes tengan personalidades verdaderamente desgarradas.
Se mueven entre el placer del momento y la culpa de haber hecho algo indebido;
sienten temor de caer en la adiccion, pero al mismo tiempo buscan el consumo
cada cierto tiempo para saciar la necesidad del placer que les brinda su consumo.
La gestion de si mismo es dificil y contradictoria puesto que se convencen a si
mismos que pueden detener el consumo cuando ellos lo decidan, pero se sienten
culpables al sucumbir una vez mas en las redes de la droga.

Como podemos observar en los testimonios recogidos en los jovenes, hay una
ambivalencia en su conducta v el arrepentimiento esta siempre presente: “Bueno
ast, por ser ahora los pensamientos que tengo ahora son demasiado buenos,
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pero los pensamientos que tenia antes, a los que tenia un tiempo atrds, eran muy
diferventes, porque antes estaba metido en la droga, (...), a lo mejor yo hubiera
estado con mi profesion, estaria estudiando, no sé, pero las cosas pasan por
alge v aqut estamos” (Christopher).

Quinta conclusion:

Entre los consumidores, los consumos y abusos mayormente se concentran en:
Alcohol /Tabaco; Marihuana; Cocaina y Pasta Base de Cocaina. Los cuales se
mezclan muchas veces entre ellos. A cada una de estas drogas se le asocia un
efecto diferente.

Tal como fue sefialado en el informe de investigacion, la caracterologia del con-
sumo actual de los jovenes dista de la de algunos afios atras. Hoy lo que pudimos
observar en terreno es mas bien una mezela de consumos; todo depende del con-
sumidor v de la disponibilidad de acceso a las drogas: es asi como hay jovenes
que consumen alcohol, marithuana y a veces cocaina, mezclando el consumo,
dependiendo de las circunstancias. Luisa nos sefiala el siguiente testimonio: “...
Mi papd tambien le hace a la droga, Ie hace a la chicofa, le hace de todo”.

Los casos mas diferenciados son los consumidores de pasta base de cocaina, los
llamados “angustiados”, quienes se hacen raipidamente adictos y consumen para
aminorar el sindrome de privacidn que les produce la abstinencia; en este caso
el consumo se transforma en una necesidad fisiolégica. En cambio los consu-
midores de cocalna son mds bien activos, trabajadores, frenéticos, acelerados v
necesitan de la cocaina justamente para mantener su estado de productividad.

El alcohol v la marihuana estin asociados a la relajacion, a la armonia social
entre amigos. Como fue dicho anteriormente, ambas drogas son utilizadas como
un lubricante social y facilitan las relaciones sociales.

Sexta conclusion:

Por lo general se coincide en un similar ordenamiento, en una escala, desde
aquellas drogas menos adictivas hasta las mds adictivas y mds perjudiciales (a
juicio de ellos). Desde el alcohol v tabaco a la pasta base de cocalna.

Apesar de lamezclaen el consumo de drogas, 1os jovenes reconocen que existe un
poder adictivo diferenciado generando una especie de escala de poder de adiccion.
Esta escala se iniciarfa en el alcohol y el tabaco v terminarfa en la pasta base.
Lo anterior les permite gestionarse con cierta libertad en el consumo de aquellas
sustancias con menor poder de adiceion; en cambio pareciera ser que el que “cae”
en ¢l consumo de pasta base no puede salit. “Ofra cosa es la pasta, el gue se mete
no puede saliv, o le cuestamucho, la pasta es muy dafiing, el que se mete no sale”™
{(Luisa) La pasta base exhibe un alto poder adictivo, generando un fuerte sindrome
de privacion en quienes la consumen, lo que hace que se vuelva imperioso ingerir
otra dosis de la droga para lograr un anhelado estado de bienestar.

La gestidn de si mismo escapa al control de las variables que permiten manejarse
con cierta autonomia, pasando a depender de las dosis de drogas para lograr
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ciertos estados de bienestar. Christopher nos confiesa: “No, nunca siempre fue
por mi povgue igual me sentia bastante solo y dije, como pa’ empezar a consu-
mir, me sentia, o sea en el momento me sentia leno, como que, fenia de fodo
pero despuges en el momento que ya no tenial mds drogas y no queriai consumir
mds te llegaba esa... esa dolovosa angustia v es fuerte asi, y lo iinico que me
calmaba eva la pasta”.

Séptima conclusion:

Respecto a los motivos de consumo, hay una blisqueda de satisfaccion, que va
desde la superacion del dolor (frustraciones, privaciones), para llegar a la “nor-
malidad” v avanzar a la satisfaccidn, o de aquellos que desde la “normalidad”,
utilizan la droga para avanzar a la satisfaccion (retraidos y muchos miedos).

El abanico de motivaciones para consumir drogas es enorme; hay quienes la han
consumido o la consumen para aliviar estados depresivos, para lograr un estado
placentero momentdneo, para mitigar un dolor determinado, para sentirse que
“funcionan” normalmente o para lograr una satisfaccion anhelada. “Yo cuande
chica lo pasé muy mal, mi padre me rechazaba, no queria saber nada conmi-
2o....mi mamd nos dejo también, prdcticamente me cvié sola y ahi vinieron las
drogas, tenia mucho dolor, mucha pena por la situacion que estaba viviendo
¥ con un pito todo se me olvidaba, era un momento grato, agradable, donde
las prablemas no tenion cabida, donde la vida eva colov de vosa... la idea era
olvidar el dolor que tenta en ese entonces” (Luisa).

Dolor, normalidad y satisfaccion pareciera ser una escala que va de lo paliati-
vo a lo hedonista. No en todos los jovenes se observa esta escala; algunos se
quedan en la mitigacidn del dolor, la pena o la angustia, otros buscan funcionar
normalmente y por eso necesitan de una dosis de droga y otros se mueven en
la busqueda del placer constante. Por lo general, en cada uno de ellos, se veri-
fica un desfase entre sus expectativas v sus limites v se gestionan a si mismo
recurriendo a las drogas para lograr estados (pasajeros) que son imposibles de
lograr sin el concurso de éstas. “Para mi las drogas es diversion, pasarlo bien,
estar con amigos y bacanear, hacerse el choro, sentiv placer, dejarse llevar por
el gustito; o sea, cuando consumia drogas lo pasaba bien, es lagrar un estado
de anime que asi solo no se logra” (Christopher).

Octava conclusion:

Los factores protectores y los de riesgo nunca actian separados; en ningn
caso un factor se presenta solo, siempre es una mezcla de factores que ayudan
a iniciar o evitar el consumo.

Dependiendo de las historias personales, de los procesos de socializacion, de
las caracteristicas de personalidad ¥ de los modos como cada uno se gestiona
a si mismo es el peso con que los factores (protectores o de riesgo) actian en
cada uno. Por gjemplo, los amigos son un factor ambivalente {0 doble); éstos
pueden actuar claramente como un factor de riesgo si invitan al consumo, si
presionan de alguna manera, si ellos mismos consumen; en cambio un amigo
también puede actuar como factor protector (un amigo no consumidor).
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En otros casos ¢l dejar de consumir es para dar el ejemplo a otros significativos,
como es el caso de quienes tienen hijos/as: ;Come te explicas la distancia o
cuidado que tuviste con la droga? R: No sé, yo siempre he dicho que va en
uno, la fuerza que tenga une y lo que uno quiere dejarle ... qué valores quiere
defjarle a sus hijos pa’. () sea yo no vay a querver porgue yo tengo un hombre
¥V ung mujer, y no voy a quever que mi hija me vea... drogandome y después el
dia de mafiana, me diga—Ah... jy como i lo estabas haciendo? como que tenga
un vespaldo pa’ella decirme. yo voy a consumir, porque il consumias po’y no,
nunca he pensado en meferme en eso tampocao, a pesar de tados los problemas
que vo he tenido, nunca he dicho —4h, yo voy a meterme en esto pa’olvidarme
un poco —no, nunca lo he hecho™ (Nelly).

El caso de la familia es lo mismo: una familia abandonadora puede transfor-
marse en un factor de riesgo de consumo en los jovenes; en cambio, una familia
preocupada por sus miembros, una familia que se comunica act(ia como factor
protector en el consumo de drogas.

Para otros es el miedo a las pérdidas el que actia como aliciente para salir de
las drogas: Luisa nos relata lo siguiente: “Es mentira eso que dicen que no
pueden defar la droga, es mentira; es mentira, eso es mentira. Eso de que no
pueden dejar la draga, es mentiva, uno tiene voluntad y la deja pana nececitai
psicologo, todo eso es una mentira, uno si quiere saliv, sale, por las de él y
quiere por uno, porgue el problema que pasa es que uno pierde la familia, los
hijos, como le pasé a mi hermana, mis dos hermanas, perdieron a su hijos y
tode por la droga”.

Ambos factores (protectores y de riesgo) pueden estar presentes simultanea-
mente en una persona; ahora bien, el peso que tenga cada uno va a depender
de las caracteristicas personales del sujeto v de la forma como se gestione a si
mismo. El testimonio de Victor al respecto es elocuente: “O sea pava empezar,
las vivencias de mi madre, de que mi madre nos sentaba a la mesa a las nueve
hijos y nos difera pasa, esto, esto y esto, yo fui una mujer golpeada, yo sufri
estoy como siempre dice lamamd, yo quievo lo mejov pava ti, 51 yo no tuve esto,
ya quiere esto pava 11 y eso también te va dando un cavgo de conciencia de tu
mama y de fus hermanos alrededor, porgue tus hermanos van diciendo: puta, si
mi hermana sacé el cuarto medio; comao yo no voy a llegar alla v i mismo te vai
calocandeo metas, y lo importante que no te pongdi tantas metas, colocarte una
meta pero cumplivia, ir de a poco y asi se van haciendo las metas de uno”.

Novena conclusion:

No obstante 1o anterior, si es posible identificar que si hay algunas asociaciones
que potencian el ingreso al consumo, como por gjemplo el que los padres no se
preocupen de uno y el no participar en organizaciones formales.

Como fue dicho en un punto anterior, al conjugarse ciertos factores, como por
gjerplo personalidad insegura, mala imagen de s{ mismo v familia abandona-
dora predisponen al consumo. “No, runca, nunca fui a la escuela, qué pasaba,
cuando mi papd era cabro mds joven siempre invitaba personas a la casa a
volarse y nosotros tbamos a la escuela de acd y nunca... entre mi hermanos, los



Usa/abuso de drogas. Travectoriay prevencidon en jévenes de contexto... 39

ofros estudiaron todos y yo no pe’; no pude porgue los problemas eran todos
pa’mi, todos pa’mi. Mi papd, cuando le daba el bajon de la droga, siempre me
atacaba a mi.... Stempre me tocaba a mi, fodo a mi, por ese no aprendt a leer,
los gelpes... todo ese (Luisa).

Por el contrario, una familia que acompafia armoniosamente el crecimiento y
desarrollo de sus hijos junto a una personalidad estable v segura, contribuye
enormemente como factor protector en el consumo de drogas: “El fema de las
reglas dentro de la casa yo creo que influyven mucho dentro del pensamiento de
los nifios y de los jévenes que hay en el dia de hoy. porque como decia Pedro,
en la casa se te ensefia todo lo que aprendis afuera también; los papas te dicen
las veglas, te dicen los limites a los cuales podis llegar, con quién juntarte, con
quién no, la decision es tuya al fin y al cabo pero los consejos” (Victor). Este
tipo de personalidad se gestiona a si misma de manera distendida, relajada, y
aungue sufran presiones de su medio, no entrardn en el camino de las drogas.

En términos mas especificos, v considerando los datos cuantitativos del estudio,
es posible apreciar que existe un conjunto de asociaciones, tanto en el individual
como familiar v comunitario.

A nivel individual hay mds jévenes: a) que no tienen metas, entre quienes han
tenido problemas por su consumo; b) insatisfechos con su vida, entre quienes
no les preocupa su nivel de consumo {marihuana), v ¢) que se sienten infelices,
entre quienes no les preocupa su nivel de consumo (tabaco).

Anivel familiar: a) entre quienes sus padres se interesan por sus actividades, hay
maés jovenes que no han tenido problemas serios en la casa, escuela o trabajo; b)
entre quienes sus padres consumen drogas, hay mas jovenes que consideran a
las drogas como poco o nada peligrosas, ¥ ¢) entre quienes sus padres les ponen
limites, hay més jovenes que no se han expuesto a algin peligro o riesgo.

A nivel comunitario: a) entre quienes sus amigos no consumen drogas, hay
un mayor porcentaje de jovenes que considera a las drogas peligrosas o muy
peligrosas; b) entre quienes sus amigos han consumido muchas veces alcohol
o drogas en exceso, hay un mayor porcentaje de jovenes que consideran a las
drogas legales poco o nada peligrosas, v ¢) entre quienes sus amigos han con-
sumido muchas veces alcohol o drogas en exceso, hay un mayor porcentaje de
jovenes que en situacion de consumo, han realizado acciones que generan o
pueden generar problemas con la policia.

Se agrega a los anteriores, y atn siendo mas especifico en cuanto a asociacio-
nes, que:

- El 83,8% de los que fuman marihuana, algn amige le ha invitado a consu-
mir drogas, contra un 16,2% que no han sido invitados. Dentro de los que
han sido invitados, a su vez, ello es mds acentuado en los hombres que en
las mujeres (59,2% contra 40,8%). Dentro de estas mujeres, el consumo
de marihuana sube de 46,2% a 53,8% si se tiene una mala relacion con los
hermanos.

- El porcentaje de los que han consumido cocatna alguna vez es mucho mayor
entre quienes han recibido una invitacion de sus amigos a consumir drogas
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(88,5% contra 11,5% que no ha recibido). Esta situacion es muis noforia en los
hombres que en las mujeres; en ellos el 71,7% contraun 28,3% de las jovenes.
En los hombres, ademds, el no perfenecer a una organizacion social hace
subir de un 18,2% aun 81,8% el porcentaje de consumidores de cocaina.

- En quienes consumen pasta base de cocaina, un 55,8% indica que sus padres
no se inferesan por sus actividades (contra un 44,2%). Entre los que sus
padres se interesan por sus actividades, el mimero de aquellos consumidores
que indican ferer menor satisfaccion con su vida es ampliamente superior
(5,3% contra 94,7%). Dentro de los que indican tener menor nivel de satis-
faccidn con su vida, aumenta los consumidores de un 33,3% a un 63,9% en
aquellos que indican fener menor confrol de su vida.

Décima conclusion:

Las personas que llegan al abuso v piden apoyo, hacen un recorrido que tiene
como trayectoria:

Familias descompuestas / Violencia intrafamiliar / Falta de carifio / Soledad.
Inicio del consumo: Experimentacidn / Novedad / Aburrimiento.

Consumo consolidado: Estado de Bienestar / Evasion/ Dependencia/ Violencia/
Delincuencia.

Quicbre/pausa en la trayectoria: Deseos de rehabilitacion / Inicio de “proceso”
/ Futuro nuevo / Cambio de vida / Incertidumbre.

Esta trayectoria se repite en cada uno de los casos donde observamos abuso de
drogas. [nvariablemente nos encontramos con familias descompuestas, abando-
nos paternos, separaciones matrimoniales, abuso sexual de menores, violencia
intrafamiliar, soledad afectiva, falta de carifio.

En la mayoria de estos casos el consumo se inicid para llenar un vacio; en
este caso la gestion de si mismo actda por acomodacion. De alguna manera se
busca un sustituto que aplaque el dolor que se siente por el abandono; de esta
manera s¢ inicia el consumo de drogas por experimentacion, por considerarlo
algo nuevo que les puede brindar satisfacciones o simplemente para combatir
el aburrimiento que sienten en los momentos previos al consumo. Estos consu-
midores experimentales pasan rapidamente a consumidores esporadicos y de
ah{ hay un paso al consumo consolidado, a la adiceion.

Con la adiccion se busca un estado de bienestar negado en estado de normalidad
por las caracteristicas de la familia de origen: esta dependencia de las drogas
lleva a un permanente estado de evasion. Algunos de ellos, por razones dificiles
de precisar hacen un alto en el camino produciendo un quiebre en la trayectoria
v buscan rehabilitarse, iniciando un “proceso” que los lleve a un futuro nuevo,
a un cambio de vida; sin embargo lo que se impone es la incertidumbre.

Tienen suefios en la vida que quisieran realizar, pero no estin seguros de lograrlo
porque las tentaciones son muchas v el medio sigue siendo el mismo; en este
sentido el contexto juega un rol importante en el mantenimiento de las adicciones.
En el lugar donde se vive se vende drogas (para muchos es su trabajo, v ello hace
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de esto un sector vulnerable), ademds las redes contacto y subterrdneas siguen
subsistiendo y hacen que la incertidumbre prevalezcan en estos jovenes.

El juego entre dos logicas de accion: interpretacién de los
hallazgos

La lectura de las conclusiones recién resefiadas, validadas en los focus group,
permiten descubrir un conjunto de aspectos que se reiteran, que llevan a sostener
como posible interpretacion tedrica que las diferentes realidades de consumo de
drogas en los jovenes, en un contexto de igual vulnerabilidad, estan dadas por
la capacidad de gestionarse a s{ mismos, situacidn que conlleva a dos ldgicas
de accion —en términos dicotomicos—: una légica de auto-cuidado o una logica
de desconfianza de si.

Antes de profundizar sobre estas dos 16gicas es necesario explicitar en mayor
medida los dos conceptos tedricos que se estdn utilizando: “logicas de acciom”
v “modos de gestion de si”, los cuales pertenecen a G. Bajoit v a A. Franssen y
estdn expuestos en sus obras “Por una Sociologia Relacional™, “Los Jovenes
en la Competencia Cultural™ v “;Qué es el Sujeto?”.

La gestion relacional de si es la actividad psiquica por la cual ¢l individuo
trabaja sobre su condicionamiento social (es decir, sobre sus expectativas, sus
limites y la tensidn entre los dos), con el fin de forjar una identidad personal v
de actuar sobre los otros. El resultado de este trabajo es doble: por una parte,
el ser humano se constituye como individuo, como sujeto, es decir, ejerce “la
voluntad del ser humano de llegar a ser v mantenerse maestro de su destine
personal™®, en otras palabras, ser sujeto de su propia historia, v por otra parte,
se convierte en actor social al establecer relaciones con los otros.

Al estar las conductas referidas a los otros, surgen dos dimensiones fundamenta-
les para el andlisis: la identidad y 1a alteridad. Yo soy “yo mismo™ y me reconozco
igual o diferente a los otros. Cada uno vive en un mundo de intercambios en su
espacio cotidiano. En este devenir incesante de juegos comunicacionales, todos,
a sumanera, tratan de ser auténticos, “si mismos”. En este trabajo relacional, el
ser humano coloca en accion tres capacidades fundamentales:

a) La capacidad de administrar sus tensiones: En ese apasionante juego de
la vida, dadas las expectativas, las presiones y los limites, cada uno debe
administrar sus tensiones existenciales, el malestar que esto le produce,
actuar sobre ella. Es un trabajo sobre si mismo, donde se pone en gjecucidén
la capacidad de reflexividad que opera por acomodacion v distanciacion.
El trabajo de acomodacion reduce la tension existencial, la hace soportable
yvayuda a vivir con ella v la distanciacion permite separarse y objetivar.

Guy Bajoit (1992): Pour une Sociologie Relationnelle. PUF. Le Sociologue. Paris, France.

® Guy Bajoit et Abraham Franssen (1995): Les Jeunes dans la Compétition Culturelle. PUF.
Sociologie d’aujourd’hui. Paris, France.

Guy Bajoit et Emmanuel Belin (1998): Contribution & une Théorie du Sujet. L' Harmattan. Paris,
France.

Concepto de “sujeto” en Guy Bajoit.
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b) La capacidad de reconstruir su uni(ci)dad: Cada persona desarrolla la
“capacidad de construir y reconstruir la uni(ci)dad de su ser”. Ser un “yo”,
claro, definido; tener identidad. A través de ella el sujeto acta sobre el yo
para forjar su identidad y su proyecto como individuo. Se realiza un trabajo
de individualizacion (;quién soy yo?) y un trabajo de proyectividad (;qué
quiero?).

¢) Lacapacidad de estructurar sus lazos sociales: Paralelamente el ser humano
actiia sobre otros, es decir, gjerce “su capacidad de estructurar sus lazos
sociales”, como se sostiene en Guy Bajoit et Emmanuel Belin (1998 3).
Esta es una necesidad de sobrevivencia social. Gracias a esta capacidad el
ndividuo actia sobre los otros, construyendo sus lazos sociales y a su vez
coloca en movimiento un trabajo de identificacion y de diferenciacion. A
través de la identificacion se construyen los lazos de gregariedad v de la
diferenciacion se construyen los lazos de alteridad

Teniendo claro que en la medida que los unos actban sobre los otros (o con los
otros), todos necesitan apelar a ciertos recursos psico-culturales para lograr éxito
en estas relaciones. Las relaciones humanas son dindmicas, siempre cambian-
tes. Surgen expectativas, se imponen coacciones y se construyen limites, v asi,
cada persona va por la vida gestionando su tension existencial®’, como motor
centrifugo y centripeto de sus relaciones sociales.

No se trata de que hagamos todo lo que los otros nos dicen, nos piden o nos
ordenen, también tenemos la capacidad de decir no, de rechazar, de oponernos,
de discernir, de discriminar v, a la goffmaniana, “salvar la cara”. Actualmente el
desaflo consiste en ser sujeto en una sociedad en mutacion, va que la dificultad
estd precisamente en la existencia de un contexto normativo inestable, confuso,
cambiante, en transicidn epocal.

Segin las caracteristicas de cada uno, existen maneras diferentes de colocar en
movimiento estas capacidades; de administrarlas, de ser sujeto. Para designar
esas maneras, Bajoit et al. hablan de los “modos de gestion de si” o “las 16gicas
del sujeto”. Pero, ;qué es ser sujeto?. “Ser sujeto es colocar en movimiento estas
seis capacidades para actuar sobre si mismo y sobre 1os otros, a fin de administrar
como individuo y actor las relaciones con los otros™®.

El telon de fondo del cual parten los autores sefialados es 1a hipotesis que hoy dia
estamos viviendo un perfodo de mutacion cultural v que esta mutacion dificulta
que los jovenes encuentren sentido a las cosas que hacen, v como consecuencia
les resulta dificil vivir. En un mundo que se cosifica, que les exige cada vez
mas, se va produciendo un desfase entre las expectativas de éxito y los limites
0 los obstaculos que ellos perciben en el logro de esos objetivos ese desfase son
las tensiones existenciales.

Los jovenes experimentan sensaciones, deseos y contradicciones enire sus expectativas y las
posibilidades reales de satisfacerlas. Toman conciencia de sus limitaciones y desarrollan meca-
nismos adaptativos que les permiten sobrevivir en su medio, surgen tensiones existenciales que
afectan su identidad. Muchas veces, se ven obligados a dejar determinadas cosas (principalmente
estudios), debiendo adaptarse a una situacién de trabajadores precoces, lo cual acarrea problemas
en la configuracién de la identidad individual y colectiva. Se vive una juventud adultizada, una
adultez prematura.

1% Bajoit (1992) op. cit. pag. 147.
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El problema del sujeto es un problema antiguo en la humanidad v en cada &poca
y lugar el hombre busca ser sujeto apelando al modelo cultural reinante, traducido
en valores superiores o supremos (Dios, la Patria, la Naturaleza, etc.).

De esta manera “el individuo es siempre sujeto, cualquiera sea el modelo cultural
en el que viva, pero, de un modelo al otros los principios de sentido a los cuales
se apela para justificar su derecho a ser son diferentes™".

En un contexto cultural inestable, en mutacién, el primer fendémeno que se
produce es que las expectativas de los otros dejan de ser homogéneas y pasan a
ser mds 0 menos incoherentes, la socializacidn deviene paradojal. Los valores
del antiguo modelo pierden su legitimidad progresivamente, por lo tanto, la via
conformista ya no tiene sentido, aumentando cada dia la cantidad de personas
que buscan ser sujetos por la via contestataria o marginal.

Por ofra parte, los individuos escapan a las formas instituidas de contestacion y
marginalidad, intentando fundar sus proyectos personales en principios culturales
nuevos. El ser sujeto por la via realista (del conformismo y de la movilidad)
ahora toma la forma de una reafirmacidn de valores del pasado. Por Gltimo, entre
la concepeion realista de la libertad, que se identifica con el modelo cultural
antiguo y la concepcidn idealista que se apoya sobre el nuevo, se desarrolla,
un “vacio cultural”.

Es asi como cada vez mas individuos forman parte de una situacion de acultu-
racion: ellos no pueden adherir al antiguo modelo cultural porque 1o encuentran
indeseable e impracticable, pero a la vez no pueden adherir al nuevo, dado que
su legitimidad atm no estd asegurada, por lo tanto, se ven obligados a tratar de
conciliar los dos modelos en sus pricticas cotidianas.

De todo lo anterior, Bajoit et al., plantean la hipdtesis de “que estarfamos
pasando de un modelo cultural basado en la razon secial (es legitimo aquello
que es Gtil a la colectividad, es decir, contribuye a su progreso v obedece a su
razon) a otro, fundado en la autorrealizacion auténoma (es legitimo aquello que
el individuo juzga bueno para su desarrollo personal), en la medida que eso no
impide a nadie hacer lo mismo™?

En el complejo trabajo de “gestion de si7, los jovenes se ven enfrentados coti-
dianamente a relaciones desiguales, asimétricas, en la cuales se ven obligados
a obedecer, a conformarse con decisiones injustas que los afectan, a rechazar
dictdimenes con los que no estidn de acuerdo, a someterse a un poder que no
pueden contrarrestar, a mostrarse indiferentes frente a ciertas instancias de poder,
es decir, partimos de la base de descartar el mito de que los jovenes son esen-
cialmente rebeldes. De lo que se tratd en la investigacion fue de descubrir cudles
son sus mecanismos de adaptacion, integracidn, rechazo y/o marginacion.

Considerados los dos conceptos tedricos explicitados, es posible volver a lo antes
expresado que las diferentes realidades de consumo de drogas, en un contexto de
igual vulnerabilidad, estdn dadas por la capacidad de gestionarse a si mismo.

11 Bajoit (1992) op. cit. pag. 180.

12 Bajoit (1992) op. cit. pag. 181.
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Toda persona debe ser capaz de: a) administrar sus tensiones, lo que implica
trabajo sobre si mismo (reflexividad); b) reconstruir su unicidad, lo que lo
lleva a actuar sobre su propio yo para forjar su identidad vy su proyecto como
individuo, v ¢) estructurar lazos sociales, lo que posibilita identificacidn vy di-
ferenciaciom con relacion a los otros, pero no toda la poblacidn presenta igual
capacidad para a) administrar sus tensiones, b) construir su identidad y proyecto
vital, v ¢) estructurar sus lazos sociales. Lo que lleva a la existencia de l6gicas
de acciom diferentes.

- Entérminos extremos, existe una Légica del Autocuidado: que da cuenta de
personas que reflexionan sobre si y resuelven sus tensiones; construyen una
visidn positiva de si con un proyecto de vida que guia su accionar y generan
lazos sociales que se estructuran sin negarse a s mismos en la relacidn con
los otros.

- Enel otro extremo, hay una Ldgica de la Desconfianza de st (que al parecer
posee mas confianza en las drogas), donde la reflexidn sobre si se construye
desde un imaginario que invisibiliza las tensiones; donde no se construye
una vision positiva de s y se vive un fuerte apego al presente y en la relacion
con los otros se niega u olvida de si mismo.

Frente a estas 16gicas de accion de los jévenes, en la intencidn de profundizar
sobre ellas, es necesario evaluar dos interpretaciones posibles. Por una parte,
la propuesta de la “sociologia de la experiencia” de F. Dubet' y, por otra, la
de la “mutacién del modelo cultural” de G. Bajoit y A. Franssen, en parte ya
mencionada.

Segtin F. Dubet, no estamos en presencia de “un” eje articulador que define “el”
conflicto central que posiciona a los actores colectivos en funcién de “intereses
comunes” v que actian bajo “una” 1égica tinica. Lo que se advierte en el ana-
lisis cuantitativo y cualitativo y en las constataciones empfiricas es, més bien,
una separacién entre la subjetividad individual y la objetividad del sistema,
fragmentado en miltiples 16gicas de accidn.

Desde esta Optica, F. Dubet nos proporciona un concepto clave para comprender
las conductas de los jévenes consumidores (sus légicas de accidén y sus modos
de gestién de s1). Este es el concepto de “experiencia”, entendida como una
“nocidn que designa las conductas individuales y colectivas dominadas por la
heterogeneidad de sus principios constitutivos y por la actividad de los indivi-
duos que deben construir el sentido de sus précticas en el seno mismo de esta
heterogeneidad™.

Como fue sefialado anteriormente, estamos ante la presencia de dos 1égicas de
accidn (del autocuidado y de 1a desconfianza de sf) que se mueven en un espacio
cotidiano caracterizado por la pobreza, la marginacion y la exclusion. En ese
contexto, estas 16gicas de accién les permiten a los jévenes, sobrevivir, adaptarse,
integrarse parcial y simbdlicamente o conformarse a la exclusion forzada.

Coincidimos con Dubet en el sentido de que, al observar las conductas de los
jévenes, no es posible reducirlas a un rol determinado ni tampoco a la perse-

13 Frangois Dubet (1994): Sociologie de experience. La couleur des idées. Seuil. Paris, France.
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cucidén de determinadas estrategias de interés, sino que —en sus conductas— se
plasman tres caracterfsticas esenciales:

a) Laprimera se refiere ala heterogeneidad de los principios culturales v socia-
les que organizan sus conductas. Todo pasa como si ellos adoptaran simul-
tdneamente muchos puntos de vista a la vez, como si su identidad estuviera
configurada de movimientos identificatorios sucesivos. Es por eso que la
tipologia propuesta debe servir como guia de referencia, no como “etiqueta
social”; hacerlo serfa un error y no permitirfa comprender y aprehender el
fendmeno en toda su complejidad.

A partir de las definiciones de roles, de status o de pautas culturales rigidas,
estables y preestablecidas no se puede comprender el comportamiento de los
jovenes (consumidores de drogas o no), ellos no constituyen una masa que
cumple un programa determinado. Los jovenes no construyen una unidad a
partir de un vacio social. Ellos no son parte de un guion en blanco que van
“improvisando™. Por el contrario, su espacio social, esta lleno de contenidos
diversos que se entrecruzan, dando origen a una multiplicidad de logicas de
acciom, de modos de gestionarse a si mismos. En este sentido, la identidad de
los jovenes no es un “ser” dado, a-priori, es un “trabajo”, un proceso de cons-
truccidén siempre dindmico.

b) La segunda caracteristica de la conducta de los jovenes es la distancia sub-
jetiva que ellos mantienen con el sistema. Al respecto, cabe diferenciar las
conductas de los jovenes que adhieren a la logica del autocuidado de los
Jjovenes que adhieren a la 1dgica de la desconfianza de si.

¢) La tercera caracteristica a la que se refiere Dubet, es que la construccidn de
la experiencia colectiva recoloca la nocion de alienacion en el corazon del
analisis socioldgico. Al respecto, compartimos parcialmente este punto de
vista con el autor.

El andlisis nos parece vilido y certero en lo que se refiere a la constitucidn de
nuevos movimientos sociales, es decir, si desaparece la imagen clasica de “la
sociedad”, los nuevos movimientos sociales que se constitfuyen y los antiguos
que atin subsisten no pueden apelar a la combinatoria de intereses colectivos, de
utopias compartidas en fimcidn proyectos globales que representen los intereses
de “la clase”, del “pueblo”.

Al respecto, la tipologia propuesta por Dubet se encuentra sobrepasada, caduca.
No tiene sentido pensar y pretender comprender el complejo accionar de los
jovenes actuales si se les analiza s6lo en el cruce de sus acciones colectivas:
populismo, defensa comunitaria, reivindicacidn v ruptura revolucionaria. La
tendencia predominante es a alejarse de las acciones colectivas y a estructurar
los lazos sociales de manera diferente a la forma como se hiciera en la década
de los ‘80.

Latendencia observada mas bien transita en un ctimulo de acciones individuales,
que circunstancialmente se nuclean en acciones colectivas esporadicas, las cuales
se disuelven tan rapido como se constituyeron. En el caso analizado (jovenes
consumidores de drogas) las acciones sociales se relacionan y concentran en
funcién del acceso y consumo de la droga.
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Aquellos que tienden a una logica de autocuidado utilizan una serie de recursos
como factores protectores (planes futuros, estudios, trabajo, deporte, familia
acompafiadora, etc.), en cambio aquellos que tienden a una légica de la des-
confianza de si, se abandonan en la droga como un refugio frente a un contexto
adverso, un contexto que no les posibilita desarrollarse adecuadamente, un
contexto que los margina v excluye de los beneficios que éste genera.

Dado que la pobreza, la autoexclusion de los estudios, 1a ausencia de una familia
protectora, la soledad y el hastio los acompafian permanentemente, el uso y abuso
de drogas permite estados de bienestar pasajeros que compensan en parte ese
sentimiento de angustia y malestar que los acompaiia.

En ninguno de los dos casos (logica de autocuidado v logica de desconfianza
de si) se pudo observar la constitucién de movimientos juveniles contestatarios,
alternativos o “novisimos™ movimientos sociales como les llama C. Feixa.

Por su lado, segin G. Bajoit, estarfamos viviendo un tiempo de mutacién cultural.
Los pardmetros que les brindaron las certezas a las generaciones pasadas estan
siendo sobrepasados por un nuevo modelo que tiene como gje de articulacion
la “autorrealizacion auténoma”.

Lo interesante de la propuesta de Bajoit es que le otorga un rol protagénico al
sujeto mismo en el proceso de cambio. No son las estructuras que cambian y
como acto reflejo los individuos cambian con ella, sino que —mas bien— es un
proceso conjunto que se refroalimenta incesantemente.

Las acciones que realizan los jovenes son acciones cargadas de sentido, en un
contexto que les proporciona un conjunto de sentidos culturales vehiculizados
por representaciones, normas, valores e ideologias, las que, en su conjunto,
corfiguran el modelo cultural que progresivamente se impone v lucha en su
irrupeidn en la escena nacional con otro conjunto de representaciones, normas,
valores e ideologias que constituyen otro modelo que subsiste, pero que pierde
vigencia dia a dia.

De esta manera, el sujeto construye sus estructuras de sentido que forjan sus
expectativas en los distintos campos en los cuales se desenvuelve cotidianamente.
Sin embargo, en el desarrollo de sus conductas, el “yo” se encuentra con los
otros, con las instituciones, con la legalidad vigente, con el “Estado de Derecho™
v en sus intercambios cotidianos, el “sujeto-actor” se enfrenta a un conjunto
de presiones sociales y materiales que configuran una estructura de control que
genera los lmites que le impiden lograr sus expectativas.

La relacion entre las expectativas y los Iimites da origen a incoherencias y
contradicciones en cada ser humano, siendo la fuente de la tension existencial
que cada uno debe sobrellevar. El resultado es una sensacion de malestar exis-
tencial que busca resolverse de alguna manera; en el caso analizado, a través de
uso y abuso de drogas ilicitas. La tensidn entre “querer ser” y “deber ser” esta
siempre presente v para gestionar esa tension, el sujeto se defiende, se adapta,
se reconstruye o salva su identidad personal.
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Como muy bien lo sefiala Bajoit, el vivir el transito de un modelo a otro, genera
confusidn, incertidumbre, ambigliedades, zonas poco claras, donde el comporta-
miento humano se fragmenta en una pluralidad de légicas de accidn, adhiriendo,
en algunos casos, al modelo cultural antiguo, viviendo de lleno el proceso de
transicion en otros y finalmente, en una tercera posibilidad, adhiriendo con
claridad a los valores del nuevo modelo cultural en proceso de instalacién.

En nuestro caso nos interesa saber si existen diferencias entre las 10gicas en-
contradas, si se adhiere a modelos culturales diferentes y —de ser asi— saber en
qué consiste esa diferencia. Considerando lo anterior, a continuacidn procede-
remos a analizar la participacion en el proceso de mutacion cultural separado
por logica de accion.

De las dos logicas encontradas, la tendencia de los jovenes es a adherir, en
primer lugar, a la 16gica de autocuidado v —en segundo término— a de la des-
confianza de si.

Algunas caracteristicas comunes de estos jovenes son las siguientes: lo pri-
mero que se advierte en ellos es la distancia que marcan con los sistemas que
conforman la sociedad; son jovenes que recrean ¢l lazo social en vinculos
des-institucionalizados; sin existir ningiin amarre con el sistema social a través
de vinculos institucionales. La situacidn no es que cumplan roles y status in-
ternalizando ¢l conjunto de valores v normas sociales ni que luchen contra “el”
sistema. A este Qltimo, simplemente “xo Jo pescan ™, se ubican fuera y marcan
la distancia, en particular con ¢l sistema judicial, con el sistema politico ¥ con
¢l sistema policial. Del sistema educativo una buena parte se encuentra fuera y
con el sistema laboral establecen relaciones esporadicas.

Del andlisis de sus discursos y de la observacion realizada se deriva una critica
al mundo institucional. Para estos jévenes, este es un mundo podrido, corrupto,
materialista, regido por relaciones de fuerza y poder, frente al cual no tienen nin-
guna posibilidad de participar e incidir; por ello algunos se refugian en la droga
como un paliativo a la frustracion que esto genera. Es un mundo que aparece
estructurado de tal manera que su cambio se visualiza como imposible.

La logica de funcionamiento social, econdmico y cultural que se impone en el
pais, releva los criterios de rentabilidad, eficiencia, rapidez y “performance”,
todos ellos, criterios empresariales aplicados al conjunto de la sociedad. En
ninguno de esos criterios se encuentran los jovenes que adhieren a la logica de
la desconfianza de si. Sulogica de funcionamiento, en la cual se articula el lazo
social, estd en funcidn de otros criterios totalmente diferentes.

En la 16gica del autocuidado los jévenes articulan el lazo social en funcion de
criterios de cercania, proximidad fisica, afectividad, expresividad, sinceridad,
sencillez y apoliticidad; estableciendo relaciones pldsticas, intensas, calurosas,
verdaderas; relaciones cara a cara, que tienen como expectativa mantenerse
sanos v ser Utiles a la sociedad.

Los jovenes que desarrollan 1a 16gica de 1a desconfianza de si, mirados desde el
punto de vista adulto/institucional, son jovenes indisciplinados que manifiestan
un desapego a las normas establecidas. A su manera, son subversivos. Esta es
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una subversion sin contenidos politicos, subversion que podré, eventualmente,
en un futuro incierto, desembocar en revueltas juveniles expresivas, sin llegar
a articular movimientos sociales, al menos en el corto y mediano plazo, o en
actos delictuales menores con el fin de conseguir dinero para financiar su con-
sumo. Estos jovenes rechazan el control social y quiebran el orden establecido
con violencia ritualizada en los estadios, en los conciertos rock, en las calles
nocturnas.

No se trata, sin embargo, de conductas desviadas, ya que el fendmeno al que
hacemos alusion se concreta en el flujo de las interacciones cotidianas entre
pares, teniendo como objetivo la visibilidad social, marcando una distancia con
el sistema, es decir, no esta referido exclusivamente a un desfase entre objetivos
a lograr v los medios socialmente adecuados para ello.

(La integracién social es el objetivo de todos los jévenes? No necesariamente.
La respuesta puede ser afirmativa para un determinado grupo que orienta sus
conductas en funcién de un consumismo (real o simbélico) que los integra a un
mercado y que —al integrarlos— los hace parte del corazén de la sociedad actual,
estos serfan los jévenes que adhieren a la légica del autocuidado.

Para este tipo de jévenes es vdlida la afirmacién de D. Seissus!, quien afirma
que —para los jévenes— la tinica forma de integracién viable es el consumo. Sin
embargo, la infegracién simbélico/momentinea que éstos logran, tiene una ca-
racteristica esencial: es “desintegradora”, vale decir, es una integracién que tiene
una doble dimensién: por una parte, los integra individualmente (real/simbélica
y momentaneamente) y —por otra y al mismo tiempo— los “desintegra” como
colectivo, los desarma socialmente, atomiza el 1azo social permitiendo sélo inte-
racciones individuales, fomentando el egoismo y la competencia con sus pares,
destruyendo los lazos de solidaridad. Se cuidan para ellos, para sus familiares,
para lograr participar de alguna manera en el mercado que 1os rodea.

Sin embargo, para los jévenes de la légica de la desconfianza de s, ese tipo de
integracidn social no constituye un objetivo deseado. Sus expectativas no pasan
necesariamente por ser parte de ese modelo. Estos jévenes no estin reclamando
una cuota de participacién en el modelo, estdn manifestando su desacuerdo,
expresando su malestar sociocultural, “denunciando”, a su manera, la enajena-
citn social producida por relaciones mercantilizadas. Gritan y golpean, pero no
proponen, se drogan y manifiestan, pero no se integran.

Como lo sefiala Jodelet!*, estos jévenes tienen la necesidad psicosocial de en-
contrar un chivo expiatorio en quien volcar la rabia, la agresividad y manifestar
la violencia contenida. Sus aciones no cuestionan el orden vigente, ni mellan
las bases estructurales sobre las cuales se edifica la exclusién de que son objeto;
es s6lo violencia expresiva, vehiculada a través de un chivo expiatorio como es
el consumo de drogas.

1 Alrespecto, ver: Dionisio Seissus, Consumo de los jévenes en el Chile democrdtico, Cuadernillos
de informacion, Departamento de Planificacion y Estudios, Instituto Nacional de la Juventud,
Santiago de Chile, Diciembre 1993.

15 Al respecto, ver: Denise Jodelet (1996): “Les processus psycho-sociaux de I’exclusion”. En:
Leexclusion: ['éiai des savoirs, Editions la découverte/textes i I’appui, Paris, France.
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Estos jévenes no tienen modelos alternativos que ofrecer. En este punto, expe-
rimentan un vacfo proposicional que no se explica si admitimos la idea de que
sus conductas son “desviadas” o simplemente anomicas. ;Cémo podriamos
definirlos como anémicos cuando la estructura normativa del sistema social
estd en cuestionamiento, en proceso de mutacién? ;En relacién a qué referente
normativo serfan andmicos?. Lo que hacen, a nuestro juicio, es alejarse del
mundo institucional, no responder a sus cddigos. Al des-institucionalizarse,
crean espacios propios de existencia, re-creando la simbologfa del poder y re-
significando el proceso de mutacién cultural que observan y que viven.

Al marcar la distancia se separan sideralmente de la polftica y la pregunta por el
sentido la colocan en los afectos, en sus relaciones de pares y en sus relaciones
de pareja, en el mismo consumo de drogas. El mundo del amor se sobrecarga
de expectativas y tensiona a las parejas, mientras la politica se vacfa de sentido
y se queda en los juegos de poder, de los cuales los jévenes consumidores estan
excluidos.

Algunas consideraciones importantes para las politicas publicas,
resultantes de este estudio:

Los resultados de este trabajo, practicamente a modo de sintesis final, aportan
un conjunto de consideraciones importantes para tener presente a nivel de las
politicas publicas en el trabajo con jévenes de sectores vulnerables al consumo
de droga.

- Es necesario un tratamiento diferenciado en las politicas piblicas frente a
sectores vulnerables al consumo de drogas. El estudio demuestra que a igual
realidad de vulnerabilidad, no necesariamente hay respuestas similares, lo
que exige atender la diferencia (no estigmatizar y homogeneizar).

- Reconocer que diferentes drogas de consumo exigen diferentes atenciones en
las politicas piblicas. El estudio indica que las diferentes drogas de mayor
consumo en Chile estin vinculadas a patrones culturales de comportamiento
diferentes, lo que exige una atencidén mds especializada.

- Aceptar la complejidad de que lamayor parte de los factores que se clasifican
como de proteccidn o riesgo, no 1o son por si mismo. El estudio demuestra
que la familia, los amigos v el contexto no son en s{ mismos factores de
proteccion o riesgo, su despliegue puede tener diferente sentido. Lo que
exige no simplificar.

- La valoracion en la trayectoria de consumo o no consumo del proyecto de
vida. El proyecto, el sentido de la vida, las expectativas futuras, son vitales
en la forma de experimentar el presente, 1o que demanda una atencion de
los aspectos simbdlicos ¥ no solo materiales en los jovenes.

- La importancia conjunta del capital escolar y el capital relacional en el
trabajo preventivo. Los datos indican que si se logra una buena autoestima
v una adecuada relacion con los demas, aumenta una logica de accidn més
positiva, lo que en definitiva da cuenta de la importancia del capital social,
en una sociedad como la chilena de bajos niveles de confianza en los otros
v en las instituciones.
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