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INTRODUCCION

Al hablar de homosexualidad, ésta es entendida como la atraccion sexual y
emocional que sienten las personas hacia otras de su mismo sexo. Si bien
dicha condicidén se registra desde los inicios de la humanidad, hace ya un
par de décadas esta tematica comenzdé a emerger fuertemente en la
sociedad chilena, llegando hoy en dia a constituir un referente ideolégico de
un fuerte movimiento homosexual que converge en diversas organizaciones
sociales y politicas de esa misma area. Sin embargo, este movimiento desde
un inicio debid dar una larga lucha para poder sustentarse en el tiempo, ya
que en la época del 70 y 80 tuvo que enfrentarse a un complejo escenario

social, politico y cultural adversos para estas organizaciones.

Hoy en dia estos grupos organizados generan un espacio de contencion
necesario para este sector de la poblaciéon que coincidentemente demanda
un lugar de acogida en respuesta al rechazo que la masa social y politica de
forma directa o indirecta, ejerce sobre las personas que presentan una

condiciéon homosexual.

Desde las estructuras gubernamentales se reconocen los serios episodios de
violencia y discriminacion ejercidos en el pais contra estos grupos. Pese a
ello, las medidas adoptadas son insuficientes y poco atingentes a la realidad
social chilena. En nuestro pais se ejerce un rechazo cultural permanente
sobre aquellas identidades que no se relacionan con la heterosexualidad, de
esta forma para dicho sector, el derecho a afirmar su identidad se ve
truncado, sin poder desarrollar libremente el ejercicio de la afectividad y
sexualidad, junto con la manifestacion libre del amor surgido entre dos
personas del mismo sexo. Lo anterior es extrapolable a la intimidad de la
familia, la cual llega a ser testigo y participe de este rechazo, lo que puede

manifestarse a través de conductas discriminatorias que indudablemente



tendran una trascendencia y consecuencias importantes para el individuo

homosexual.

La naturalizacion de la heterosexualidad esta tan arraigada en el colectivo
ciudadano que resulta imposible ignorar en el diario vivir todas aquellas
construcciones sociales que reafirman y multiplican esta situacion, dando
como resultado las constantes practicas de discriminacion y homofobia.
Ahora bien, si nos detenemos a cuestionar dicho mecanismo de
ordenamiento social, llegamos a un origen moral que da cuenta de este en el
inicio de la doctrina Judeo Cristiana como ideologia normativa, la cual
inicialmente forjo6 la idea de la heteronormatividad como estructura

dominante.

Surgen discursos desde el campo religioso que al entender a la familia como
el elemento constituyente de la sociedad, no se condicen con lo que hoy en
dia promueve la realidad homosexual, considerando que dentro de las
funciones de la familia, se encuentra la procreacion y mantencion de la
especie, reforzando aun mas el ideal de que la heterosexualidad es la
practica natural de los seres humanos. Sin embargo, existe gran discrepancia
en dicho discurso, ya que introduciéndonos en el area de la sexualidad, ésta
hoy en dia no es practicada ni siquiera por las parejas heterosexuales con el
unico y especifico objetivo de la procreacion, muy por el contrario. En efecto,
las cifras revelan que no solo la poblacion nacional, sino que también a nivel
mundial, las sociedades estarian envejeciendo por los bajos indices de
natalidad. Lo anterior llevado al interior de la familia, daria como respuesta
que hoy en dia las practicas sexuales no tienen como objetivo la procreacion,
sino mas bien y considerando el elemento de placer y voluntariedad por parte
de las personas que la practican, se entenderia que las relaciones sexuales
son practicadas en su mayoria por gusto y placer fisico. Siendo asi, seria

mas acertado categorizar como normalidad aquello que tiene relacidon con la



pulsién propia de cada individuo, de acuerdo a la orientacion sexual que se
manifieste, y no lo que las estructuras normativas hasta hoy incitan a realizar

como correcto.

Desde esta logica, en la actualidad ha aumentado el numero de personas
que se han atrevido a manifestar tener una condicion sexual alternativa a la
tradicional, asumiendo en primera instancia todo lo que tiene que ver con el
descubrimiento de una orientacién homosexual o bisexual, para luego llegar
a construir una identidad igualmente homo o bisexual con la cual se sientan
comodos y seguros de si mismos. Posteriormente y luego de una decision
personal podran compartirlo con su grupo mas cercano que principalmente
es su familia y grupo de amigos. A este proceso de develacién se le conoce
también como “salir del closet”, etapa de revelacion que muchas veces se
presenta con una serie de elementos disruptivos y estresantes para el
sistema familiar, en especial para los padres. Si consideramos ademas que
la develacion de la homosexualidad, es una informacion que probablemente
ninguna familia o padres estarian preparados para afrontar, debido a la
formacion tradicionalista que dirijan a las familias, ya que desde el inicio de
los sistemas familiares y desde el nacimiento, se especifican los sexos
masculinos y femeninos respectivamente, debiendo cumplir ciertos roles y
funciones ya estipuladas socialmente. A lo anterior, se suman expectativas y
proyectos propios de lo que involucra llevar una vida heterosexual, siendo
principalmente el ejercicio del matrimonio, hijos dentro del mismo, vy
posteriormente nietos al interior del sistema, por lo que al enfrentarse a la
noticia de la condicion de  homosexualidad, todos los proyectos vy

expectativas se ven truncados.

La caida de los paradigmas de la heterosexualidad no es una situacioén facil
de manejar para el sujeto, ni para su familia, ya que al ser una condicion tan
personal, lamentablemente se ve confrontada con todo el medio social que

no duda en ejercer discriminacion y violencia a todo lo diferente de lo cual se



pueda sentir amenazado. Para el sujeto, es un proceso totalmente complejo
que muchas veces debe enfrentarlo solo, sin el apoyo de su familia. Por lo
mismo es que su forma de estar en el mundo esta en desmedro de la forma
en que se esta desde la heterosexualidad, por lo tanto la vulneracion del
sujeto se vera reflejada en diversas problematicas que se iran desarrollando

a través de su ciclo vital.

Para la familia, la noticia de la homosexualidad es igualmente dificultosa. Sin
embargo, y es aqui donde es necesario detenerse puesto que a pesar de las
complejidades adyacentes, es ésta la que igualmente determinara el camino
a seguir del hijo o hija gay, por lo que su respuesta frente a la
homosexualidad sera determinante para la construccion del sujeto

homosexual y de un éptimo desarrollo personal.

A pesar de los constantes movimientos y organizaciones que han emergido
en el medio social para dar respuesta a la homosexualidad, hoy en dia la
institucion familiar no cuenta con un espacio de informacién y contenciéon que
le permita asumir la condicion gay de alguno de sus integrantes de forma
mas asertiva. Los sujetos homosexuales han construido su espacio de
interaccién, pero sélo en la intimidad, desde el compartir con el otro que
también es homosexual, sin incluir en ninguna medida aquello a lo que

también se pertenece y que en este caso es la familia.

En este escenario puntual, el Estado poca intervencidén ha tenido, ya que si
bien los gobiernos de la concertacion han desarrollado aisladas campanas
dirigidas especificamente a la poblacion homosexual en virtud de la no
discriminacion y el ejercicio de practicas sexuales seguras, su incidencia en
la escala social ha sido de minimo impacto. Ello se suma ademas que gran
parte de las instituciones no gubernamentales que trabajan en el area de la
diversidad sexual, son herméticas y de dificil acceso a la poblacién en

general. Por lo mismo, es que las familias sin poder alcanzar una real



informacion de lo correspondiente a la homosexualidad, quedan muchas
veces sumergidas también dentro del closet, sin motivacién al cambio por la
verglienza y carga social en la forma en que asumen y entienden esta
condicion. Si no hay una orientacidbn o conocimiento real previo de cémo
abordar esa tematica, muchas proyectaran confusion, desconsuelo y dolor
por la pérdida de un hijo idealizado, lo que finalmente concluye en frustracion

y mal manejo de la situacion problema.

Es efectivo que por lo general el ser humano teme aquello desconocido, ya
que se podria sentir amenazado por la ignorancia, pero también tiene mucho
sentido el hecho de que la educacion y el conocimiento generan cambios
reales y concretos en las personas. Por [o mismo, y en la medida en que las
familias se atrevan a generar el cambio y logren conocer de forma real y
concreta lo que tiene que ver con las practicas homosexuales,
probablemente el proceso de integracion al interior de ésta sea mucho mas
amigable y venidero. Si por el contrario, el sistema familiar solo se alimenta
de prejuicios y mitos ya construidos por la dominacién heterosexual, lo mas
probable es que el resultado hacia la orientacion homosexual sea de rechazo

y pérdida.

Es asi como por medio de esta investigacibn se buscara indagar
especificamente en esta area relacionada con la familia que cuenta con un
integrante homosexual, para asi poder observar y describir los procesos
vividos al interior de ésta, posteriormente haya surgido la develacion de la
homosexualidad por parte de uno de sus miembros. Se considera
fundamental este proceso, entendiéndolo desde la mirada sistémica en la
cual el sujeto transita en una constante interaccién con su grupo primario que
es la familia y su entorno social, dando como resultado una construccion
personal que le definira su forma de estar en el mundo. Por lo mismo, es que

si en esa interaccion con su familia, el sujeto obtiene como resultado sélo



respuestas negativas y nocivas para él, lo mas probable es que lo que
obtenga en su medio social sea similar, entendiendo nuevamente a la familia
como la unidad basica de la sociedad, por lo tanto lo que se genere al interior

de ésta, lo mas factible es que también se replique en la sociedad.

Ademas de aquello, es necesario considerar el proceso de deconstruccion
del sujeto homosexual, en la medida en que éste ha ido rompiendo su
estructura heteronormativa para dar paso a una resignificacion a su vida y su
forma de relacionarse con los demas y desde ahi poder analizar también la
vision que tiene la familia una vez confrontada con este nuevo sujeto que a
pesar de asumirse de forma diferente, sigue siendo un integrante importante
del sistema familiar. También desde esta nueva propuesta, saber si la
funcionalidad de este sistema continua resultando eficiente, o si mas bien es
necesaria una catarsis que permita el acomodo de este nuevo elemento que

tiene que ver con la homosexualidad.

Hoy en dia, los movimientos y grupos conformados por personas
homosexuales han desarrollado una fuerte campana de exposicién que les
ha permitido al menos ser considerados en discursos de campafias politicas
por parte de alguna de las esferas de poder. Esto no es suficiente, ya que
una real integracion incluye una nula discriminacién en lo amplio en que esta
palabra se constituye. Pese a ello, se observan las variadas diferencias de
trato basados en el modelo actual que dirige el orden social. Por lo mismo es
necesario mantener una postura critica que permita poner en evidencia una

serie de irregularidades que sufren las personas no heterosexuales.

También es primordial la necesidad de instalar politicas publicas dirigidas a
este sector, que faciliten la inclusion del sujeto tanto en el sistema familiar,

como también en todos los ambitos a escala social en el cual se desarrolle.



Esta investigacion pretende aportar conocimiento en el area de las familias
que presentan un integrante homosexual, no sélo por ser un cumulo
investigativo para dicha tematica, sino también porque efectivamente el
destape de la homosexualidad ha ido en crecimiento en esta sociedad, pues
a pesar de aquello, la familia continua reaccionando de forma poco asertiva,
llegando a convertirse en un elemento obstaculizador para el desarrollo del
sujeto, al no saber enfrentar esta tematica, y porque ademas, generalmente
esta realidad es abordada desde la individualidad, sin considerar un
elemento tan relevante como lo es la familia, puesto que en la medida en que
existan mas espacios de comunicacidon y de debate de la sexualidad en su
conjunto y de la homosexualidad en especifico, ésta podria llegar a
observarse de forma mas cercana, sin la necesidad de darle una

connotacion de castigo y reproche.

El presente informe de tesis se constituye a partir de cuatro partes, con la
respectiva introduccion, bibliografia y los anexos del estudio. Al inicio del
documento, se fundamentara el trabajo realizado por medio del
planteamiento del problema, justificando el origen de tal investigacion.
Ademas de aquello, se expone la estrategia metodologica y se definen
claramente los objetivos del estudio dentro del contexto en el cual se ha
desarrollado la investigacion. En sintesis, en esta seccién se encuentran los

elementos primordiales del disefio de la investigacion.

La primera parte correspondiente al marco tedrico, presenta una subdivisiéon
de tres capitulos centrales. El primero se centra basicamente en la tematica
de género y sexualidad, repasando algunas teorias y conceptos necesarios
para contextualizar dicho estudio, ademas de profundizar en lo que
actualmente se conoce como orientacion homosexual y todo lo que ello
conlleva. En la segunda parte se ahondara especificamente en la tematica de

homosexualidad, revisando sus origenes, pasando por algunas teorias que
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han tratado de explicar esta condicion, para finalmente abordar el proceso de
la construccion del sujeto homosexual a través de lo que involucra asumirse
como persona gay. En la tercera parte y final de lo respectivo al marco
tedrico, se repasaran algunas generalidades del sistema familiar, incluyendo
conceptos, tipologias, funciones, entre otros, ademas de profundizar en el
proceso de salir del closet y las reacciones que esta noticia genera al interior

del sistema familiar.

En la segunda parte del documento, se presenta el marco referencial,
describiendo y profundizando lo que ha sido el fendmeno de la
homosexualidad en Ameérica Latina y en mayor profundidad el proceso
histérico, politico y legal que se ha desarrollado en nuestro pais. También se
repasan algunos hitos importantes que han facilitado el surgimiento vy
conformacion de un potente movimiento social de minorias sexuales y que
hoy en dia ha generado la constante lucha en el area de los Derechos
Humanos y Politicas Publicas, por medio de en su mayoria, acciones no
gubernamentales dirigidas a la no exclusién de las personas homosexuales.
Ademas se analizan los avances en la esfera del gobierno a través de
medidas y politicas que promuevan la inclusion para las personas no

heterosexuales.

En la tercera parte, se expone el analisis de los resultados de dicha
investigacion, correspondiente a la significaciéon de la homosexualidad y a la
etapa “salir del closet” por parte de algun miembro de la familia, y como se
desarrollan las dinamicas a raiz de este episodio, ademas de identificar
algunos elementos incidentes (en el caso de que existiesen) en la reaccion
que tenga la familia posterior a la noticia de la homosexualidad, teniendo
como respuesta en el mejor de los casos una actitud integradora y de

aceptacioén, o de lo contrario, de rechazo hacia la persona homosexual.
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Para finalizar, se realizan las conclusiones precedidas del analisis de la
informacion recolectada, ademas de registrar los hallazgos identificados en
esta investigacion, junto con sefalar los aportes necesarios para la disciplina
del Trabajo Social. De este modo, se ha buscado poder contribuir de alguna
manera tanto en el aspecto personal, familiar y social de una realidad que ha
estado presente desde los inicios de la familia, y que en mas de alguna vez
ha visto vulnerados sus derechos civiles, siendo necesaria la reivindicacion
de esta situacion, basandonos en la declaracion de los Derechos Humanos,

donde se menciona que los seres humanos nacemos libres y en igualdad.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La homosexualidad llega a ser una problematica social en la medida en que
se excluye a una persona de sus derechos civiles en razén de que manifiesta
una orientacion sexual o identidad de género diferente a la practicada
normalmente. Las representaciones sociales que hoy en dia nos permiten
dirigir nuestras vidas desde ciertos margenes ya establecidos, han facilitado
la generacién de una serie de fragmentaciones en la escala social que
permiten jerarquizar el orden publico, identificando a personas de primera y

segunda categoria respectivamente.

Una de las primeras y mas visibles divisiones tiene que ver con la
diferenciacién sexual entre hombres y mujeres, que a pesar de que son
muchas mas las similitudes entre estos dos sexos, constantemente se
destacan y refuerzan los elementos que los separan. Junto con la
diferenciaron fisica notoriamente visible, surge otro elemento similar que
potencia este distanciamiento, que tiene que ver con lo definido como
género. Este es entendido como una construccion social que igualmente se
complementa con el sexo para generar la identidad de una persona. Sin
embargo, esta construccién social es la que hoy en dia ha rigurizado las
conductas diferenciales de cada género, entendiendo por esto a lo masculino
y femenino respectivamente. Estos claros limites inflexibles ubican a las
mujeres y a los hombres en esferas diferentes, por lo que constantemente

deben estar reforzando y validando su condicion.

Lo anterior se observa como una forma de ordenamiento social muy rigido y
poco inclusivo para las personas que no se consideran dentro de estas
categorias de género, mencionando a quienes tienen una condicion
homosexual, bisexual y transexual, las cuales mas alla de tener un sexo

especifico de hombre o de mujer, no se condicen con el género estipulado
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que debiesen ejercer. Esta diversidad y diferenciacion no se asimila como un
elemento mas de una pluralidad de practicas sexuales, sino mas bien se
vislumbra como una problematica que se debe controlar para no alterar el

orden ya establecido.

Asimismo y partiendo del origen de la diferenciacion fundamentada en la
sexualidad, paulatinamente se han ido forjando estructuras sociales basadas
en esta diferencia, lo que se ve replicado en los colegios, entornos laborales,
espacios religiosos, areas de salud, entre muchos otros. Sin embargo, lo que
hoy en dia preocupa y que ha sido el elemento movilizador de dicha
investigacion, tiene que ver con el sistema familiar, y como éste igualmente
participa de las diferenciaciones que ha desarrollado el entorno social.
Observando ademas como es que hoy en dia las identidades y desarrollos
de comportamiento diferentes llegan a ser un problema que genera violencia,

rechazo y discriminacion.

Un aspecto importante a considerar es la postura que tiene la familia frente a
la homosexualidad, puesto que es en este sistema donde los sujetos tienen
su primer episodio de socializacion, por lo mismo es que la opinidén que
mantenga la familia frente a esa orientacion, sera lo que se transmitira a los
hijos. Por lo general, la actitud que manifiesta este sistema tiene que ver con
valores muy arraigados en los lineamientos religiosos, por lo que el rechazo a

la homosexualidad podria ser inherente.

Sin embargo, el escenario cambia cuando la homosexualidad existe dentro
de este sistema, entendiendo que el nivel de impacto en la familia podria ser
devastador si en ella no existieran recursos que le permitiesen afrontar esta
noticia. La evidencia empirica disponible para describir las formas en que la
familia aborda la tematica de la homosexualidad ya sea en estudios o

investigaciones, es restringida, limitando poder relacionar la reaccion familiar
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con el desarrollo del sujeto homosexual, posteriormente a que haya revelado
su condicion. Esto se debe en parte a que si bien la tematica homosexual
hoy en dia ha aumentado su transito dentro del lenguaje comun, aun la
familia sigue siendo un espacio hermético poco permeable y muy cerrado
frente a las etapas de crisis y ruptura estructural, por lo que aun se tornan
ambiguos los factores y elementos de incidencia determinantes frente a la
postura que adopte cada familia. En este sentido, de cierta manera, las
caracteristicas propias de cada sistema familiar y la forma en que estos se
articulan, entregarian aquellos factores protectores o de riesgo que incidirian

en la respuesta hacia el sujeto.

Entonces, si bien el problema de la discriminacion e incomprension existe en

el espacio social,
“en el ambito familiar la situacibn no es muy distinta. La falta de
coincidencia con el modelo heterosexual que manifiestan algunos
jovenes es causa de relaciones parentales que se fisuran y que
terminan con la expulsion del hogar o con la decision por parte de la
joven lesbiana, bisexual, gay o trans de marcharse para construir un
lugar diferente y que en muchos casos difiera, de acuerdo a los
procesos de reflexion que desarrollen, a los espacios que la
heteronormatividad les impone” (MUMS, 2006:51).

Por lo tanto innegablemente cuando el sujeto comparta su condicion con la

familia, el rol que ésta asuma sera decisivo y direccional para el proceso de

conocimiento y adaptacion, problematizandose aquellas reacciones que

promuevan la no inclusién de la diferencia.

De acuerdo a lo anterior, a continuacion se expondran las preguntas de

investigacion, que fueron elementos centrales de este trabajo.
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2. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Como entiende la familia el fendbmeno de la homosexualidad previo y

posterior a la develacion de dicha orientacidon por parte del hijo?

¢ Qué fendmenos ocurren en la familia producto de la develacion de la

condicion de homosexual por parte de un miembro de ésta?

¢, Cuales son los factores que determinan que la familia adopte cierta postura,

posterior a la develacion, ante a su hijo homosexual?

3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

-Objetivo General 1
Describir el significado que tiene para la familia la homosexualidad previa y

posterior a la develacion de esta condicidn, por parte de un miembro de ésta.

Objetivo Especifico 1
Identificar las creencias y valoraciones sobre la homosexualidad que tenian
los padres previo a la develacion de la condicidn por parte de un miembro de

ésta.

Objetivo Especifico 2
Identificar las creencias y valores sobre la homosexualidad que tenian los

padres posterior a la noticia.

-Objetivo General 2
Describir el comportamiento y la reaccién de la familia, posterior a la

revelacion de homosexualidad por parte de un integrante de ésta.

16



Objetivos especificos

- Caracterizar los comportamientos de la familia manifestados ante la
revelacion de la homosexualidad por parte de uno de sus miembros.

- Indagar en las consecuencias de la reaccion de la familia en la
asuncién de identidad sexual del miembro que revela su
homosexualidad.

- Indagar en la percepcidn que tienen los sujetos homosexuales
respecto a la apreciacion y comportamiento de su familia en relacién a

la homosexualidad.

-Objetivo general 3

2.1. Establecer los factores intrafamiliares y extrafamiliares incidentes en la
reaccion y comportamiento de las familias ante la revelacion de la condicion

de homosexualidad de uno de sus miembros.

Objetivos especificos

- Describir los factores relacionados con la estructura y dinamica
familiar que estarian incidiendo en la reaccion familiar, ante la

develacion de la homosexualidad de uno de sus integrantes.

- Describir los factores extrafamiliares como medios de comunicacion o
participacion en redes sociales que estarian incidiendo en la reaccion
y comportamiento de la familia ante la homosexualidad de uno de sus

integrantes.
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4. HIPOTESIS DE TRABAJO

Segun lo planteado en las preguntas de investigacion, las hipotesis que

orientan este estudio son las siguientes:

1° Hipétesis: La forma que tiene la familia de concebir la homosexualidad,
tendra directa relacion con los marcos referenciales en los cuales se haya
desarrollado, por lo que existe una directa relacién también con la postura

que ésta adopte posterior a la develacion.

2° Hipétesis: La reaccion adoptada por la familia posterior a la noticia de la
condicion de homosexualidad por parte de un miembro de ella, ya sea de
forma positiva o negativa, tendra gran incidencia en la actitud que tome la

persona frente a su condicion de homosexualidad.

3° Hipotesis: En aquellos sistemas familiares donde exista una estructura
muy rigida, de organizacion patriarcal y/o con fuertes creencias religiosas,
mayor sera el impacto de la noticia de tener un hijo homosexual, por lo que la
forma de enfrentar esta situacién sera poco asertiva y con menor acogida y

contencidn para el sujeto gay.

5. ESTRATEGIA METODOLOGICA

5.1 Tipo de Estudio

La presente investigacion se ubica en el area de la investigacion cualitativa
en la medida que busca indagar en los fendmenos socioculturales, en las
dinamicas y comportamientos que presentan las familias con un hijo

homosexual, por medio de registros narrativos y de observacién. El estudio
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se basa en profundizar en aquellas realidades compuestas por
significaciones, percepciones, reacciones, motivaciones y construcciones

sociales que envuelven tanto al individuo homosexual como a su familia.

El estudio es de tipo exploratorio descriptivo ya que si bien existe variada
informacion respecto a la homosexualidad, en el area puntal de la familia,
el conocimiento y documentacion es limitada y ambigua, siendo
insuficiente para poder analizarlo desde nuestra realidad local y nacional.
Ademas se considera descriptiva en la medida en que paralelo a la
exploracion de la informacién, también se busca la descripcion de los
eventos y fendmenos ocurridos en el sistema familiar producto de una

noticia poco esperada que tienen que ver con la homosexualidad.

El disefio de la investigacion se caracteriza por la flexibilidad para ser
sensible a una dinamica cambiante y poco rigida, sin una previa
manipulacion de variables, observando los fendbmenos en su esencia y
contexto natural de la realidad. Es transversal en la medida que se busca
la recoleccion de datos en un momento unico de modo que permita
describir las variables para luego analizar su incidencia en la relacion, en

un espacio y tiempo determinado.

Se hace hincapié en que como dicho estudio se desarrolla en una realidad
dindmica y cambiante, se deja la propuesta abierta para dar inicio a otro tipo

de investigacidon que se quiera realizar.

Por lo tanto, esta investigacion sustenta el estudio mediante una recoleccion
de datos e informacién entregada por cada una de las familias y los actores
participantes, permitiendo visualizar las diferentes estrategias vy
modalidades adoptadas por cada una de ellas para abordar el tema de la
homosexualidad. Lo anterior, fundamentado en el paradigma constructivista,

entendiendo que toda realidad y conocimiento, es el resultado de una
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construccion social, por lo que lo obtenido en el levantamiento de

informacion, permitira la construccion de un nuevo conocimiento y realidad.

De acuerdo a su caracter exploratorio, el estudio se apoyara principalmente
en técnicas de recoleccion de informacion que permitan el analisis de datos
por categorias del comportamiento que manifiestan los involucrados,
observando las caracteristicas y propiedades relevantes tanto del actor
como de su familia en su medio y contexto natural, bajo una mirada
orientada a examinar y especificar aquellas propiedades relevantes que
surgen dentro del nucleo familiar en su fase de revelacién. Se busca
describir las diversas situaciones por las que transita la familia al vincularse

con la tematica de la identidad homosexual.

5.2 Unidad de analisis

Comunidad Homosexual, Transexual, Bisexual, e Intersexual integrada por
sujetos que no se sienten representados por la comunidad heterosexual, entre
ellos gays, lesbianas, travestis, transgéneros, transexuales, bisexuales, entre
otros, dentro del territorio nacional, considerando que cada conceptualizacion y
simbolismo que presentan las personas, pudiese cambiar de acuerdo a la

época, cultura y construcciones sociales existentes.

5.3 Muestra:

Muestra no probabilistica intencionada, dirigida a personas homosexuales
que hayan asumido su condicion sexual dentro de su familia y que no estén
agrupados en organizaciones de esta area (inorganicos), ademas de la
familia respectiva, representada en esta caso por la madre o hermana del

sujeto en estudio.

Caracteristicas de las muestras:  No probabilistica por sujeto tipo
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Muestra 1
Unidad de analisis: Poblacién homosexual
e Sexo Masculino
e Tener entre 18 afios y mas
e Reconocerse y asumirse como homosexual.
e Haber informado de su condicién homosexual dentro de la familia.

¢ Vinculo con familia de origen

Muestra 2
Unidad de analisis: Madre o hermana del sujeto en estudio
e Familiar adulto directo de los integrantes de la muestra 1, con
caracteristicas de informante apto y objetivo. preferentemente
mujeres.’
o Estar habilitado emocionalmente para emitir juicios y opiniones.

e Definirse como heterosexual.

" En prueba de instrumentos se aprecié que las mujeres se mostraron mas abiertas a hablar
del tema.
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5.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccién de la informacién.

Considerando el tamano de la muestra, y debido a que esta investigacion es
de tipo cualitativa, ha sido necesario identificar aquellos elementos relevantes
en las variadas reacciones que han desarrollado las familias producto de la
revelacion de homosexualidad por parte de un integrante de ésta,
identificando las dinamicas familiares y los comportamientos posteriores del
grupo familiar, para lo que se ha aplicado la técnica de entrevista en
profundidad a doce sujetos homosexuales junto a un respectivo miembro

familiar.

La eleccion y utilizacion de este instrumento ha facilitado sobre manera la
recoleccion de informacion requerida, debido a que por sus lineamientos, ha
promovido una interaccién fluida y de relajo, lo que ha facilitado la postura
tanto del informante como también la del investigador, generando una
interaccion de mayor cercania y calidez, facilitando la recopilacion de los ejes

que se investigan.

Para lo anterior se diseid una pauta de entrevista que orienta los temas a

abordar durante los encuentros con los informantes. (Anexo N° 2)

Otra modalidad que ha facilitado la profundizacion en la tematica de la
homosexualidad, ha sido la revision de literatura y documentos, permitiendo
un mayor acercamiento y manejo del tema, profundizando en teorias y

enfoques del mismo.

Cabe destacar que los documentos revisados no necesariamente han
proporcionado respuestas cabales o concretas a los problemas especificos,
ya que podrian contener errores, limitaciones, olvidos o exageraciones. Son
solamente un tipo de evidencia rescatable que se ha utilizado

cuidadosamente para enriquecer dicha investigacion.
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5.6 Técnicas de analisis de la informacion
Para dicha investigacion, y considerando la modalidad cualitativa, se ha
realizado un analisis cualitativo de contenidos, a partir de la agrupacion de

respuestas por categorias.

Las areas abordadas en este analisis fueron desarrolladas de acuerdo a las
preguntas que conforman el instrumento de recoleccion de informacién,
considerando que se condice con los objetivos de la investigacion. La
informacion recabada en las entrevistas se ha ordenado por tépicos que han
facilitado su analisis y comprension, el que se ha desarrollado con el objeto
de poder rescatar los relatos generados por las personas entrevistadas, para

que la informacion procesada sea lo mas cercana a la realidad del fenébmeno.

6. VARIABLES DE LA INVESTIGACION.

Las variables que se han desarrollado para el presente estudio son.
e Significado de Homosexualidad.
e Comportamiento familiar ante la revelacién de homosexualidad por parte de
un integrante de la familia.

e Factores sociales incidentes en la reaccion de la familia
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~ CAPITULOI
SEXUALIDAD Y GENERO: ¢FENOMENOS NATURALES O
CONSTRUCCIONES SOCIALES?

El presente capitulo aborda las tematicas de sexualidad y género con el
objeto de identificar si ambos elementos corresponden a procesos naturales
del desarrollo humano, o si mas bien son el resultado de las construcciones
sociales dirigidas por las sociedades. Al hablar de sexualidad, es importante
entenderla como un concepto fundamental y relevante para cada ser
humano, y mas alla de creer tener una sexualidad definida, somos personas
sexuadas. Si bien todos los animales presentan variadas formas de ejercer la
sexualidad, somos los seres humanos los que nos hemos distanciado
notablemente de todo el reino animal. La sexualidad humana posee una
notable diferencia producto del razonamiento y del placer que las personas
experimentan y viven constantemente. Junto con lo anterior, se agrega una
cuota de autodeterminacion en la medida que tanto la mujer como el hombre
pueden decidir y manejar la procreacion a gusto personal, pudiendo
postergarla hasta el momento en que ellos estimen necesario, lo mismo
ocurre con el ejercicio pleno de la sexualidad, decidiendo en la realizacion de
los actos sexuales, como también en otras areas de la sexualidad y del

cuerpo.

En algun momento de la historia se intenté encasillar a la sexualidad en el
interior de la familia, acotdndola mas bien a una esfera privada y oculta,
siendo esta institucidon la unica que podia ejercer la sexualidad sin
cuestionamientos ni reproches, hoy en dia estos limites han sido deshechos
producto de la modernidad, lo que se refleja en las variadas formas que ha

desarrollado el ser humano para ejercer su sexualidad y para vivir en pareja.

Cuando hablamos de sexualidad, también es necesario hablar de género,

puesto que ambos elementos estan intimamente relacionados en la identidad
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que pueda llegar a desarrollar una persona. Generalmente se entiende que la
sexualidad, especificada en el sexo, tiene que ver con los elementos
biolégicos del ser humano, detallados en el dimorfismo sexual
correspondiente a las caracteristicas sexuales masculinas y femeninas
respectivamente que denotan la diferenciacion de cada sexo. Mientras que el
concepto género esta asociado y es entendido directamente por los
elementos socio ambientales que le permiten a un individuo cumplir con
ciertos patrones de conducta y roles definidos en la clasificacién social que el
género ha resumido en dos -categorias, lo femenino y masculino
respectivamente Katchadourian (1997). Siendo asi, en reiteradas ocasiones
se ha podido apreciar cdmo la concepcidon de sexo ha sido asociado con lo

bioldgico y al género con el ambito social y cultural.

Sin embargo, se considera que ambos factores estan tan integramente
relacionados que poder delimitarlos tan rigidamente seria arriesgado, puesto
que producto de los constantes avances tanto médicos como también
sociales, hoy en dia esta diferenciacién entre el sexo y el género no logra
identificarse de manera clara. Lo anterior considerando que si bien el sexo
esta relacionado con lo biolégico, este aspecto puede ser faciimente
alterable, por ejemplo, la modificacion del cuerpo por un implante mamario,
es posible alcanzarla con diversos métodos quirurgicos que hoy en dia
existen en el mercado de la medicina. Este hecho tendria directa relacion con
aspectos biologicos y de la sexualidad, pero hay que considerar que el
elemento que pudo haber generado la idea de modificar el cuerpo en aquella
mujer debid surgir del ambiente y del contexto en el cual se desarrollaba, ya
sea por el significado de belleza que esta persona tenia, por la valoracion
que la cultura le daba a las mujeres voluptuosas, o por solicitud de terceros,
entre muchas otras posibilidades, lo cual corresponde al ambito social,
vinculando esto con el género. Por lo tanto, muchas veces cuando pareciera

que un elemento corresponde especificamente al area del sexo o del género,
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podria pertenecer a ambas categorias en la medida en que se
complementen en la formacién de la identidad de la persona. Por lo mismo
es que para entender estos conceptos es necesario poder analizarlos de

forma paralela y no aislada como muchas otras veces se plantean.

Otra situacion interesante de mencionar, son aquellos casos en que no existe
relacion directa entre el sexo y el género de la persona, surgiendo una serie
de dudas y temores por presentar una ambivalencia en su identidad, lo que
vemos reflejado en las personas definidas con una orientacion sexual
diferente a la tradicionalmente conocida como heterosexual. En esta
situacion, el escenario es mucho mas complejo, puesto que actualmente la
forma de clasificar los rasgos y comportamientos de las personas estan
absolutamente delimitados, sin dar espacio a variaciones intermedias, o0 se
es hombre o se es mujer con los rasgos heterosexuales que involucra cada
categoria, no existe cabida para diferencias ni ambivalencias, cualquier
sujeto alejado de esta categorizacion, se encasillara en una patologia o en

una problematica social.

Es por eso que se puede hablar de problematica social cuando se discrimina
a la homosexualidad, no existen estructuras sociales que promuevan y
protejan estas practicas, los derechos civiles de esta poblacion son
vulnerados constantemente por los sectores de poder. La invisibilizacion de
este sector promueve la exclusién porque mientras no se vean, no existen y
no pueden tener derechos, una dura realidad que no se condice con la
declaracion universal de Derechos Humanos, observando un escenario en el
que pareciera existir mayor poder en los grupos dominantes que en los
valores inalienables pertenecientes al ser humano. A pesar de ello, existen
luchas constantes, donde los logros alcanzados por este sector, son fragiles.
En nuestro pais la situacion no es diferente, y sélo existen antecedentes de

un movimiento homosexual medianamente organizado a partir de la década
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del 70, previo a aquello, las formas de vivir la homosexualidad eran

sumergidas totalmente en la clandestinidad.

Asimismo, cuando hablamos de homosexualidad queremos entenderla desde
la familia, recogiendo el hecho de que toda persona nace al interior de una, y
todos en algun momento de su vida han convivido al interior de la familia, por

lo que ésta llega a ser un referente importante para cada sujeto.

A continuacion se abordara un aspecto fundamental del marco teérico y que
ya se ha mencionado en este capitulo, que tiene que ver con la sexualidad y

el género en la construccion de la identidad de los seres humanos.

1. LA SEXUALIDAD Y SUS FORMAS DE COMPRENDERLA.

En variadas ocasiones, al hablar de sexualidad, el concepto se mediatiza
s6lo y exclusivamente a lo relacionado con practicas sexuales, sin dar mayor
argumento a otros elementos. Este fendmeno no se remite exclusivamente a
lo genital, sino mas bien es un complemento fisico, psicolégico y emocional
que determina nuestro comportamiento e identidad. Asimismo se expresa
que
‘la sexualidad humana es un proceso evolutivo, una experiencia
personal y una expresion del comportamiento... el significado
profundo de la sexualidad en nuestras vidas no se limita al
dormitorio, a la noche ni a ninguna parte especifica del cuerpo.
Nuestra sexualidad es parte de nuestra identidad basica; se expresa
en nuestro estilo de vida, en nuestros papeles masculinos o
femeninos, en los modos que tenemos de expresar nuestro afecto, y

también en nuestro comportamiento erético” (Ibid.: 11).
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La sexualidad no seria un fendmeno primordialmente natural, sino un
producto de fuerzas historicas y sociales. La sexualidad como capacidad del
cuerpo y de la subjetividad, sélo adquiere significado en las relaciones
sociales. Los significados atribuidos a la sexualidad se organizan socialmente
y se sostienen por diversos lenguajes que establecen fronteras y recorridos
de actuacion (restricciones de quién y de como), cada sistema social
construye su forma de organizacién. Abarca (2000) Abordado este concepto
desde la logica constructivista, claramente estariamos en un escenario
permeable de acuerdo a las transformaciones que se generasen en las
estructuras sociales, actualmente la manera de concebir y vivir la sexualidad
esta limitada a la privacidad y desde una postura heteronormativa. La
modalidad de ejercer la heterosexualidad puede sentirse amenazada por la
visibilizaciéon de las practicas sexuales alternativas relacionadas con la
homosexualidad y otras diversidades sexuales, esta amenaza se entenderia
desde las posibles variaciones que podrian ocurrir en los marcos

referenciales que hoy en dia fortalecen el orden social.

“La sexualidad es asi una representacion social compleja y se expresa en
forma de discursos que denominan, marcan posiciones, generan
expectativas, crean y prohiben. En sintesis, construyen y legitiman una
verdad sobre uno mismo y sobre la realidad” (Benavente, Vergara, 2006: 26).
Estos discursos que dirigen la sexualidad surgen desde la familia, del
colegio, de la interaccion con el otro. Por lo tanto involucra un proceso social
de transmision y una esfera personal en donde se define e identifica la

sexualidad.

Segun antecedentes historicos, ya Foucault cuestionaba acerca de la
censura de la sexualidad, vista solo como una respuesta econdémica. A
finales del siglo XVIII, esta actividad era administrada por tres grandes

cédigos: “derecho canonico, pastoral cristiana y ley civil. Fijaban cada uno a
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su manera, la linea divisoria de lo licito y lo ilicito. Pero todos estaban
centrados en las relaciones matrimoniales” (Foucault, 1993: 49). La
dominancia y legitimidad de las practicas heterosexuales estaban totalmente
justificadas dentro de la idea de relacion matrimonial seguida con la
procreacion dentro de ésta, desterrando asi, todas aquellas otras actividades
del ambito sexual que estuviesen fuera de este margen, siendo silenciadas y
trasladadas a lo mas oculto de las conciencias. Aqui las infracciones
referidas a la genitalidad se justificaban al romperse las leyes del matrimonio
o al buscar placeres extrafnos alejados de lo correctamente permitido. Por lo
tanto, todo lo relacionado con la sexualidad se limitaba a una serie de
normativas creadas por los poderes existentes. Asi, histéricamente la
heterosexualidad se ha ido validando como natural, sin mayor
cuestionamiento, avanzando dentro de los espacios permitidos por la
sociedad. En definitiva, la organizacion sexual y reproductiva segun Foucault,
se define bajo leyes censuradoras que buscaban promover el acto sexual
segun la legalidad del matrimonio, logrando cierta purificacion y aceptacion

social.

Si bien la sexualidad refleja los lineamientos del orden social, es importante
tener claro que en definitiva ésta es entendida como una cuestion mas
identitaria de acuerdo a “la cualidad de ser sexual, la posesion de capacidad
sexual y la capacidad para los sentimientos sexuales” (Katchadourian, op.cit:
20). Del uso y practica comun, de la sexualidad, se derivan otros elementos

fundamentales relacionados con el sexo y la identidad sexual.

Sexo e Identidad Sexual.

Tanto el sexo como la identidad sexual estan determinados especificamente

por la diferenciacion biolégica de los cuerpos.
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“El sexo remite primariamente a la division de los seres organicos
identificados como macho y hembra, y a las cualidades que los
distinguen. Pero los mdltiples usos y derivados (sexos, sexuado,
sexual, sexualmente, sexualismo, sexualista, sexualidad, sexualizar)
incluyen tantos significados que la palabra ha terminado por hacerse
imprecisa...estos diferentes significados podrian agruparse bajo dos
grandes categorias: el sexo como caracteristica bioldgica o de la
personalidad y el sexo como comportamiento erotico” (Ibid.: 16).
Mientras que la primera categoria se refiere al hombre y a la mujer
diferenciados por sus caracteristicas biolégicas y funcionales, el
comportamiento erotico tiene que ver con la experiencia sexual (practicas

sexuales) y con los sentimientos y pensamientos privados.

Al abordar el sexo desde lo bioldgico, encontramos que
“la categoria de sexo es una categoria politica que funda la sociedad
en cuanto heterosexual. En este sentido, no se trata de una cuestion
de ser, sino de relaciones (ya que las mujeres y los hombres son el
resultado de las relaciones) aunque los dos aspectos siempre son
confundidos cuando se discuten. La categoria de sexo es la
categoria que establece como natural la relacién que esta en la base
de la sociedad (heterosexual)...” (Wittig, 2006: 26).

La identidad sexual es la sensacion de ser hombres o mujeres de acuerdo a
nuestras caracteristicas biopsicosociales, generalmente la identidad sexual
esta relacionada con la anatomia sexual del cuerpo, pero no siempre ocurre
de esa forma ya que igualmente existen identidades sexuales que no se

condicen con las caracteristicas fisicas.

Katchadourian  (op.cit) analiza el concepto de identidad desde una

perspectiva mas amplia, que tiene relacion con una individualidad que se
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construye en la persona a través del tiempo, identifica a los filésofos Locke y
Hume como grandes precursores en la importancia del “yo” como elemento
determinante de la personalidad. Segun la autora, un proceso determinante
de la identidad tiene que ver con el periodo de la adolescencia que segun la
concepcion de Erickson (1972), no se debe reducir a simples definiciones
conceptuales, ya que la identidad del ego podria presentar dos ejes
principales. El primero tendria relacion con la identidad personal reflejada en
las caracteristicas personales de la persona como es el nombre o su
ubicacion geogréfica, mientras que la segunda es entendida como identidad
psicolégica que presenta elementos ambiguos de caracter subjetivo vy
también objetivos. Por lo tanto, para Erickson, la definicion de identidad seria

un ejercicio mucho mas complejo de abordar.

Ahora bien, la identidad sexual igualmente se construye con un nivel de
complejidad importante en el desarrollo del individuo, incluyendo los
elementos relevantes de la sexualidad.
“Quiza la identidad sexual deba incluir todo lo que es sexual en una
persona: funciones fisiol6gicas, tipo e intensidad de los
comportamientos sexuales, la propia percepcion como ser sexual, y
la que otros tienen de uno, y todo lo demas que tenga que ver con el

hecho de ser hombre o mujer” (Ibid.:23).

Desde la teoria del psicoanalisis, el Complejo de Edipo desempefia un papel
fundamental en la construccion de la personalidad y en la orientacion sexual

del humano.

“El complejo de Edipo marca la culminacion de la sexualidad infantil, pero
constituye también el resorte de la represion que reduce sus imagenes al
estado de latencia hasta la pubertad... Es el momento de la sublimacion que

en el hombre abre a esta realidad, su expresion desinteresada” (Lacan, 1997:
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74). El autor de acuerdo al psicoanalisis senala que el desarrollo de una
identidad sexual no tradicional se generaria de acuerdo a la fantasia de
castracion en relacion a la mujer, al descubrir ausencia del 6rgano masculino,
mientras que en el hombre, esto se desarrollaria debido a que en la
formacion de la personalidad tiene como referente competitivo al padre,
quien inconscientemente competiria por el amor de la madre. Este proceso si
no se aborda de manera asertiva, podria desarrollar patologias en las
personas. El desarrollo sexual de los sujetos si bien en parte esta
determinado por el género al cual representan, también es fundamental que
dentro de su construccion sexual, esto sea visto como la manera de

expresar y manifestar aquellas pulsaciones internas.

Lo complejo de la identificacidn sexual se ve reflejado en los reiterados casos
de personas que a pesar de tener un sexo claramente definido, de haber sido
educados dentro de marcos referenciales concordantes con el sexo
biolégico, no se encuentran comodos con la identidad que en conjunto con
los demas ha desarrollado.
‘La identidad sexual es casi siempre consistente con el sexo
cromosdémico. Sin embargo, esa consistencia no certifica que la
identidad sexual esté determinada bioloégicamente. De hecho,
también tendemos a ser criados como hombres o mujeres de
acuerdo con nuestro sexo anatomico” (Rathus et al, 2005: 124).
Es asi como en la identidad sexual existen ciertos patrones medianamente
universales para definir y clasificar aquello conocido como masculino vy
femenino, que gobiernan la sociedad, encasillandose dentro de universal,
normal, aceptado y validado por el sector dominante. Este proceso,
intrinsicamente va dirigiendo continuamente las particularidades y aquellos
mandatos esperados segun las normas a las cuales estd sometido,

desarrollando asi la heterosexualidad.
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Esta categorizacion de identidades sexuales representadas en su mayoria
por los heterosexuales y en menor densidad por los homosexuales, facilita
las relaciones de poder y superioridad entre las personas, lo que genera
también las desigualdades “...El pensamiento heterosexual se entrega a una
interpretacion totalizadora a la vez de la historia, de la realidad social, de la
cultura, del lenguaje y de todos los fendmenos subjetivos...” (Wittig,
op.cit:51). Lo que no permite otra forma de interpretar y estar en el mundo,
estas ideas totalizadoras han logrado ser muy destructivas en la formacion
de la identidad, ya que so6lo se movilizan desde una postura excluyente de la
diferencia, arrasando con toda la diversidad surgida desde las subjetividades.
Sin estar conforme con eso, también estigmatiza y ridiculiza lo diferente. Esta
situacion ocurre generalmente desde el inconciente colectivo, ya que las
ideas de normalidad, matrimonio, heterosexualidad, entre otras, estan tan
normalizadas en las relaciones sociales, que las discriminaciones y prejuicios
surgen casi por resultado de la convivencia, sin dimensionar muchas veces la

importancia de aquello.

En el desarrollo de la identidad sexual es también la familia una parte
fundamental en la formaciéon sexual del sujeto, ésta dificultaria una 6ptima
entrega de informacion relativa a la sexualidad, debido a la hermeticidad y
rigidez que presenta en las fronteras de lo intimo, limitandose al abordaje de
temas puntuales de la sexualidad, sin mayor profundizacién ni apertura. Lo
anterior, sumerge a la sexualidad en un ambiente de misterio y
desconocimiento por parte de los hijos, los cuales a partir de la etapa de la
adolescencia comienzan a interactuar con su grupo de pares dentro de la
escuela u otra institucion formadora, siendo esto lo que aportaria a la entrega

de mayor conocimiento en el area sexual.

La persona humana durante todo su ciclo vital manifiesta su identidad a

través del lenguaje, el cuerpo y la interaccion. Desde lo bioldgico se impone
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el objetivo de conservacion de la especie, por lo tanto esta forma de
manifestar la identidad sexual estara siempre premeditada por la
heterosexualidad, concluyendo que para el desarrollo de la identidad de una
persona con orientaciones homosexuales, su construccién y futura
manifestacion publica, estara claramente en desventaja, por lo que el

derecho de vivir su sexualidad libremente se vera truncado.

Diferencias y Derechos

En las practicas heterosexuales, no todo es gratamente aceptable puesto
que partiendo de la diferenciacion sexual que existe entre las personas, se
generan las categorias de funcionamiento y desarrollo entregados también
por el género, por lo que siempre existiria un sector de mayor dominancia y
otro que facilitaria su dominacion. Antecedentes histéricos arrojan que ha
sido la mujer la que ha cumplido el rol de dominada, mientras que son los
hombres los que se identificarian como dominadores o dicho de otra forma,
el sector de poder.
“La ideologia de la diferencia sexual opera en nuestra cultura como
una censura, en la medida en que oculta la oposicién que existe en
el plano social entre los hombres y las mujeres poniendo a la
naturaleza como causa. Masculino/ Femenino, macho/hembra son
categorias que sirven para disimular el hecho de que las diferencias
sociales implican siempre un orden econdmico e ideologico” (Ibid.:
22).

Esta diferencia sexual también facilita el surgimiento de roles o estereotipos
convencionales sobre las funciones a realizar tanto por los hombres como
también por las mujeres.

“El rol femenino estereotipico incluye rasgos tales como

afectuosidad, dependencia, amabilidad, utlidad, paciencia vy
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sumision. El estereotipico del rol de género masculino es de dureza,
caballerosidad y proteccion. Generalmente las mujeres son vistas
como calidas emocionales; los hombres, como independientes,

asertivos y competitivos” (Rathus et al, op.cit:132).

Todas estas construcciones sociales se desarrollan en el lenguaje simbdlico
de las personas, lo que pudiese ser bastante pernicioso puesto que al hablar
de roles igualmente estariamos hablando de prejuicios que deberia asumir
una persona solo por tener un sexo biolégico determinado. Esta informacién
es traspasada de generacidn en generacion desde las primeras etapas del
desarrollo del sujeto al interior de la familia hasta ya avanzada su etapa
adulta. Esta diferenciacion es posible verla con mayor notoriedad en las
primeras etapas de colegio, donde preferentemente los hombres deben usar
colores azules y las niflas debiesen vestir de rosado, mientras los chicos
juegan a la pelota, ellas deben jugar con mufiecas o juegos mas delicados,
estas y otras reglas de diferenciacion van moldeando al sujeto de acuerdo al
deber ser, recalcando de sobremanera aquellas practicas que no estan
permitidas por la diferenciaciéon. Asimismo, si un nifio siente mayor
motivacion a realizar juegos mas delicados junto a las nifas,
automaticamente sera marginado de su grupo de pertenencia y sera objeto

de burlas y diferencias en el trato.

Asi como cada persona transita en una sociedad diferenciada sexualmente,
la forma de relacionarse con el otro sera desde la diferencia. El proceso de
construccion estara también influenciado por esto. “En la teoria del
aprendizaje social, la identificacién es vista como un proceso continuo y de
aprendizaje en el cual la recompensa y el castigo influyen en los nifios para
qgue imiten los modelos adultos del mismo sexo”, Balter & Tamis-LeMonda
(1999), citado por (Ibid.:140).
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Todas estas diferenciaciones se reflejan en la relacién con la familia, en la
socializacion de la escuela, en el desarrollo personal del area laboral, en la
vida politica e inclusive en la economia, generando una serie de injusticias
dirigidas a la clase dominada, producto de que las estructuras sociales por
mucho tiempo fueron solo de interés y acceso a las masculinidades. Sin
embargo y producto de luchas femeninas y nuevas formas de relacionarse,
han surgido una serie de demandas que han obligado a los sectores
dominantes a replantearse dicha situacién a través del surgimiento de los

derechos sexuales como parte también de los derechos humanos.

“Hoy en dia se reclama que los derechos sobre la sexualidad sean derechos
humanos, es decir, inherentes a toda persona y libres de -cualquier
menoscabo. Al ser declarados derechos humanos, no es posible esgrimir
contra ellos argumentos de mayorias democraticas, moralistas o biomédicos”
(Valdés, Guajardo, 2004: 10), de esta forma dichos derechos se consideran
inviolables para toda persona, independiente de la condicién sexual o si

perteneciese a un grupo minoritario.

Al hablar de los derechos sexuales se debe hacer con notoria claridad,
considerando que estos se conformarian de un ambito privado, que tiene que
ver con la intimidad de cada sujeto y el otro, relacionado con lo publico, que
involucra la regulacion de las relaciones de poder. Si esto no se realizase con
objetividad, la aplicacién de los derechos sexuales no seria de forma éptima

y perderian el sentido de aplicacion.

Si bien la existencia de los derechos sexuales busca equiparar el desarrollo
de las personas para un mejor bienestar y calidad de vida, es necesario
mencionar que los derechos sexuales surgieron de la mano de los derechos
reproductivos. “Sin embargo, este hecho los liga a lo heterosexual y

reproductivo, invisibilizando al otro no reproductivo o a las préacticas no
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reproductivas. Esto implica un proceso de autonomizacion y revalorizacion de
lo sexual” (Ibid.:12). A pesar de ello, hoy en dia ya es posible hablar de un

minimo respeto hacia las minorias.

En resumen, hasta hoy en dia la sexualidad generalmente ha sido entendida
desde el paradigma de la heterosexualidad, lo que se refleja en toda una
sociedad cimentada en esta practica. Por lo tanto, el desarrollo de lo
homosexual es un proceso arido y tosco que no tiene cabida desde las
estructuras tradicionalistas. Sin embargo, la homosexualidad es una practica
que no se desarrolla solo en las significaciones de la sexualidad, puesto que
otro elemento relevante no solo de la orientacion homosexual, sino mas bien
de todos los sujetos sexuados, es el género, concepto desarrollado

socialmente pero que se fundamenta en el dimorfismo sexual.

2. GENERO Y SUS SIGNIFICACIONES.

La interpretacion del término género, por tratarse de una construccion social
estara siempre relacionado con el pensamiento o0 modelo que tomemos como
punto de partida, ya que si bien, este fendmeno es interpretado de manera
similar, por diversos autores, existen variadas corrientes que difieren tanto en
su naturaleza, criticas y argumentaciones. Estas diferencias por lo demas
permiten una visidn mas panoramica, enriqueciendo el estudio y su analisis
posterior. Una vision desde las ciencias sociales, permitira ver como es
analizado el concepto de homosexualidad desde la mirada del género y
como la multiplicidad de enfoques lo ha ubicado en el lugar que ocupa

actualmente en la sociedad.
En la busqueda del origen del concepto, aparecen antecedentes de que el

término género se habria empezado a utilizar a partir de la década de los

sesenta, a raiz de los movimientos feministas surgidos en ese periodo en
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respuesta a los procesos politicos econdmicos y sociales que se
desarrollaban. Si bien, anterior a esto ya se conocia el término, fue aqui

donde tom6 mas realce y significado como concepto.

Existen variados estudios enfocados en la perspectiva de género,
coincidiendo diversas reflexiones en que el concepto surge a partir de la
diferencia generada entre los cuerpos, siendo esta diferencia biologica la que
fundamenta y estructura el orden que se dara dentro de una sociedad
determinada segun sus propios cddigos de comunicacion. Culturalmente se
han ido otorgando una serie de significados a diversos aspectos del cuerpo,
asi como también se han separado y clasificado las funciones que debe tener
cada uno de los géneros (femenino, masculino), bajo limites y reglas
implicitas. Sin embargo, esta diferencia generada entre los cuerpos, no se
debe limitar solamente a las relaciones desarrolladas entre hombres y
mujeres, por el contrario, involucra otros aspectos referidos a la familia, vida
sexual, homosexualidad y otros elementos correspondientes al desarrollo del

ser humano en sociedad.

La antropdloga Marta Lamas utiliza y define el concepto como: “La
simbolizacibn que cada cultura elabora sobre la diferencia sexual,
estableciendo normas y expectativas sociales sobre los papeles, las
conductas y los atributos de las personas en funcion de su cuerpo” (Lamas,
2002:4). Por lo tanto esta diferenciacion podria ir cambiando de acuerdo a las

diferentes simbolizaciones que existan en cada cultura.

Desde una mirada practica, el termino género se utilizaria para evidenciar el
reconocimiento que el ser humano hace de si mismo como parte integral de
un sexo y no del otro, es la idea y conciencia que cada persona tiene de ser
hombre o mujer (Zegers, 2007). Por lo tanto este alcance no se limita

especificamente a las diferencias conductuales que presenta cada
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representante del sexo respectivo, sino que ademas es parte importante de
la orientacion sexual que presentan los sujetos de acuerdo al sentido de
pertenencia que desarrollan. Sin embargo, la idea de ser mujer u hombre es
subjetiva y podria variar de acuerdo a los marcos referenciales de cada
persona, por lo que el concepto género no seria una aplicacion del todo

universal.

Cucchiari en Lamas (1996) en “La revolucion de género y la transicion”
adoptan un enfoque similar para el analisis de este concepto, sugiriendo que
la sexualidad es plastica y esta determinada por lo simbdlico, alejandose de
patrones genéticos u hormonales. “Hay una transformacion que parte de una
actividad sexual periédica hacia una continua, y desde un control externo/
interno (hormonal) sobre la conducta sexual a un control autbnomo
(aprendido)” (Lamas (comp.), 1996:194).

El autor apoyado en el psicoanalisis concluye que los individuos presentan
en los inicios una sexualidad de naturaleza plastica y bisexual y que la
heterosexualidad seria un modelo restrictivo. Para lo anterior plantean una
teoria de sociedad sin género, carente totalmente de restricciones sexuales,

apoyandose en la teoria de origenes.

Esta teoria describe una sociedad anterior al género, organizada en grupos
con dos categorias basicas; caza y recoleccidén y aquellos que cuidan de los
nifos. Considerando que los términos hombre y mujer surgen a raiz del
género, este autor utiliza los conceptos protohombre y protomujer para
designar anatdmicamente a los sujetos. El trabajo desarrollado dentro de
estos grupos es compartido entre todos, y no existe una division de trabajo
estructural. La sociedad anterior al parentesco, es democratica, bajo la idea

de que todos sus miembros compartan una identidad universal.
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Por lo tanto al no existir una categoria de género, no se aplicaba la normativa
de la heterosexualidad, sefialando que los seres humanos partian de una

base sexual basada en la bisexualidad.

Para el, la bisexualidad era ejercida en base a cuatro puntos fundamentales:

a) Diferencia anatémicas entre protohombres y las protomujeres no son
reconocidas sistematicamente. Al no existir el género, la funcion de los
genitales no es visualizada, aqui lo unico natural seria la diferencia
anatdbmica que se presenta como principio obvio de la naturaleza, sin mayor

cuestionamiento.

“En la sociedad anterior al género y bisexual, la conexion entre la prefiez de
una protomujer y sus encuentros sexuales (con ambos sexos) no serian ni
remotamente evidentes” (Ibid.:210). Para estas sociedades, lo anterior no
tendria relevancia ya que en sus aspectos sociales y segun su
estructuracion, la vida en comunidad no promoveria la division ni la idea de

formar familia, solo buscaria sobrevivir en colectividad.

b) La sexualidad no es una parte importante de la identidad. Si bien existian
diferencias en capacidades y necesidades sexuales, no habia categorias que
generaran un orden social de identificacion, puesto que la forma de estar en

el mundo no lo necesitaba.
c) La sexualidad no es un aspecto importante de las ligas interpersonales.
Las personas no se autodefinian como elementos sexuales, ya que existian

otras caracteristicas mas relevantes que eran de interés.

d) La expresion sexual intensa y sin restricciones en el seno de la horda es

compatible con relaciones sociales armoniosas. La sexualidad no es
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determinante para la organizacion del grupo, por lo que la sexualidad se vivia

sin limites, pero ademas sin amenazar las relaciones interpersonales.

De este modo, y bajo esta teoria, el autor ubicaria a la bisexualidad como
un elemento que antecede al género, este sefala que la sexualidad se
transformaria, pasando de las sociedades sin construcciones sociales, a las
sociedades de género. Si bien este analisis no se centra especificamente en
la homosexualidad, se menciona que la heterosexualidad mas alla de estar
correspondida dentro de la normalidad, es producto del orden y construccion
social producto de la evolucién histérica. Aclarando que dicho modelo no
busca hacer una reivindicacion de la bisexualidad, ni mucho menos invalidar
las practicas heterosexuales, sencillamente desea ampliar el escenario

sexual que pudiese dar respuesta a la cuestion sexual.

La orientacidon sexual toma importancia en la medida en que la sexualidad se
reconoce como una construccion compuesta por un area psiquica y una
parte cultural, que ha sido regulada y reglamentada a través de prohibiciones
y sanciones que le han dado desde los inicios, hasta nuestros tiempos, cierta
direccionalidad. Bajo esta mirada, el género seria el significado que las
personas le diesen, segun el lenguaje simbdlico que estructura su vida, por
lo que esto seria sensible a la cultura. “Nuestra conciencia y nuestra
percepcion estan condicionadas, filtradas, por la cultura que habitamos... por
eso el ambito cultural, mas que un territorio, es un espacio simbdlico definido
por la imaginacion y determinante en la construccion de la auto imagen de

cada persona” (Lamas, op.cit:5).

Para la conciencia, esto ha sido fundamental en la construccién del orden
social en las distintas comunidades humanas. Ademas de esta
categorizacion general, se visualiza que de igual forma el desarrollo de los

sujetos debe ser dentro de la normatividad heterosexual. Como el género es
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una construccion social, dicha simbolizacion variara segun la cultura y el
significado que se le de a la diferencia entre los cuerpos. En la forma de
pensarnos, e incluso en la formacion de la propia imagen, se utilizan
elementos de la cultura, asi como también en la forma como se asume al
otro desde la diferencia. Esta concepcibn hombre — mujer se va
transmitiendo en base a representaciones sociales, lenguaje simbdlico,

preconceptos culturales, junto con el intercambio y la interrelacién con el otro.

El lenguaje simbdlico permite la reestructuracion cultural y mental que
transforma al hombre en sujeto social. En el “Cuerpo y diferencia sexual y
género”, el lenguaje se conformaria a partir de una estructura binaria que
generaria informacion a partir de la afirmacion y negacion de los elementos,
encontrandose dentro de este ejercicio los conceptos de hombre — muijer,
femenino — masculino, heterogeneidad - homogeneidad, natural -
antinatural, entre otros. Y al pensar las sociedades de forma binaria, sus
representaciones y construcciones se realizarian de manera similar. De ser
asi, se jerarquizan los elementos, dando origen a la superioridad de uno
sobre otro, evidenciando que la heterosexualidad se validaria en base a la

reproduccion de la especie.

Lo sefalado anteriormente es una construccion social que directamente
pretende delimitar el terreno de la sexualidad negando cualquier otro tipo de
practica. Ellos plantean que bajo esta construccion simbdlica y a través de lo
binario, no existirian hombres ni mujeres naturales, por lo que tampoco
existirian caracteristicas exclusivas para un solo sexo, quedando en un grado
de neutralidad y equilibrio, por lo que no existiria la superioridad de un sexo
por sobre el otro. El concepto género esta directamente relacionado con el
término sexualidad, ya que en su conjunto representarian la identidad sexual
y de género que forma e identifica al sujeto, dandole una ubicacion jerarquica

dentro del sistema.
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El autor Boff (2004) y desde una mirada aun mas amplia, sefhala acerca del
geénero, que existe una amplia linea de investigacion que se resumiria en dos
importantes corrientes. La primera corriente, reconoce que en el hombre y en
la mujer siempre ha existido una memoria sexual propia de cada uno de
ellos, lo que daria origen a los variados comportamientos de diferenciacion
que surgen de la interaccién entre ellos. Desde esta perspectiva es muy
importante el aprendizaje y los procesos de socializacion que igualmente se
basan en la base bioldgica de los diferenciacion de los sexos, asumiendo la
existencia de relaciones de poder que podrian ser igualitarias, jerarquizadas

U opresoras.

La segunda corriente, afirma que toda la diferenciacion existente entre los
roles ejercidos por el hombre y la mujer, son condicionamientos sociales. “El
hombre y la mujer concretos no existirian in natura. Serian construidos social
y culturalmente. Esta posicion subraya el hecho que en el nacimiento
predomina una clara neutralidad psicosexual” (Ibid.: 21). Por lo tanto desde
aqui el concepto de género se seguiria situando en las relaciones de poder y

en la cultura.

Son muchas las corrientes que le han dado diversos significados al concepto
de género. Sin embargo siempre se rescata la idea constante de ser una

construccion social influenciada por la cultura.

Tanto el género como la sexualidad en su desarrollo pleno, estan
determinados por la orientacion sexual, dicha orientacion se caracteriza y

13

estd determinada por la libido que “...esta caracterizada por una presion
constante, por una fuerza indomable que organizada desde la falta, se dirige
hacia el objetivo inespecifico que se produce en la busqueda de un

reencuentro con algo que se ha perdido” (Lamas, op.cit:12). Desde la
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perspectiva del psicoanalisis, se muestra que la pulsion sexual va en busca
de su objetivo, sin analizar el sexo anatdomico, entendiendo ademas que el
deseo humano jamas se colma. De ser asi, el fendmeno de la
homosexualidad se justificaria en la medida en que el patron dominante esté
definido por la libido sexual que pulsa desde el interior, y no por el concepto
de reproduccion construido desde la cultura, y que hasta el dia de hoy
escuda a la heterosexualidad como la practica natural. Bajo esta mirada, la
homosexualidad tendria un espacio de naturalidad quedando en equidad con

la heterosexualidad dentro de las practicas permitidas.

Cuando hablamos de rol del género, tiene relacion con el aprendizaje de
papeles sexuales apropiados y aprobados tanto por la familia, como también
por la sociedad en su conjunto. Cuando el rol o tipificacion del género se ve
alterada, se hablaria de alteracion o trastornos de la identidad. Lo que en
este caso se resume en nifios en juegos de muiecas, hacer roles femeninos,
junto con el rechazo de grupo de pares. Por lo mismo y dentro de esta logica
de roles claramente definidos, sera concebible poder cruzar variables de

homosexualidad con masculinidades.

Es importante poder entender la masculinidad como una serie de atributos
que desde una ldgica totalmente tradicionalista resumen lo que tiene que ver
con ser hombre. Por ejemplo, de acuerdo al género masculino, se asocian
ciertas caracteristicas que potenciarian la concepcion de masculinidad,
asociandolo a conceptos como la fuerza, valentia, trabajo, virilidad. Todas
como ya hemos dicho anteriormente son construcciones sociales, por lo que

dicha concepcion no siempre tendra relacidn con esas caracteristicas.
Igualmente existen procesos de iniciacion de las masculinidades,

dependiendo de cada cultura, por lo que esta caracterizacion es algo que se

debe ganar y reforzar constantemente en mi relacion con los otros.
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Antecedentes historicos arrojan que siempre han existido creencias que
sefalan la superioridad de la sexualidad masculina por sobre la femenina,

produciendo una serie de distorsiones dirigidas a validar dicho pensamiento.

“La supuesta superioridad masculina ha conducido a la creacion de
mitos, como los relacionados con la fecundacion masculina, el culto
al falo inmerso en casi todas las culturas y, ya mas asentado en el
hombre de nuestros dias, el tamafio del pene, las expectativas de
una reaccion eréctii inmediata, la sexualidad genital, el
coitocentrismo, la necesidad de constatar la dureza o rigidez del
pene, la atribucion del placer femenino al 6rgano masculino etc”.
(Matesanz, 2006: 47-48).

Esta falsa masculinidad se relaciona netamente con las personas
heterosexuales ya que desde la definicidon propia de masculinidad estaria
limitando dicho segmento solo al area heterosexual. De ser asi se entenderia
ademas, que esta masculinidad no se influenciaria por las caracteristicas
bioldgicas de las personas, sino que mas bien del comportamiento social. Por

lo que la homosexualidad no estaria dentro de aquella definicién.

3. HOMOSEXUALIDAD. ;OTRO TIPO DE MASCULINIDAD?

Es asi como desde una vertiente tradicional podemos asociar a la
heterosexualidad con el ejercicio pleno de la masculinidad, bajo ciertos
patrones de conducta preconcebidos que se alimentan y reproducen en la
interaccion con el otro. Sin embargo y bajo el enfoque de esta investigacion,
es que se intentara comprender el punto de unién entre la masculinidad y el
ejercicio de la homosexualidad, dos conceptos alejados en el lenguaje

cotidiano, pero que sin embargo no son excluyentes.
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El concepto de masculinidad tiene que ver con una construccion social
producto de la interaccidon permanente que desarrolla el individuo con su
entorno, donde ciertos mandatos sociales se van estipulando como los
modelos predominantes para la definicion y construccion de lo masculino. En
todas las sociedades existe un preconcepto de masculinidad, algunas seran
mas cercanas Yy otras totalmente diferentes. Entre los productos generados
por la categorizacion de los cuerpos, identificamos a la masculinidad como
una practica que se insinia como superior dentro de las relaciones sociales y
que a través de un discurso internalizado, se ha identificado como el sector
dominante, puesto que si bien, las relaciones sociales entre hombres y
mujeres se han modificado, aun es posible relacionar a los hombres con
roles tales como proveedores de familia, jefe de hogar, sujetos autbnomos vy
fuertes. Por lo que esta categorizacion debe ir reafirmandose vy

reproduciéndose constantemente.

Esta identificacion de poder y dominancia dentro de una escala social,
posiciona a la masculinidad en un lugar que si bien busca distanciarse de la
contraposicion conocida como feminizacidén, también tiene que ver con una
revalidacion a nivel particular dentro de su mismo género y grupo de pares.
Puesto que esta ese constante objetivo de llegar a "hacerse hombre" o el de
ser "hombre de verdad" por lo que continuamente debe estar tratando de

conquistar, y estaria en una constante busqueda de aprobacion social.

“Asimismo la masculinidad hegemonica esta sometida al desafio de
diferentes versiones sobre las opciones sexuales y de género. En
este sentido, la negociacion entre varones y mujeres, y entre los
discursos alternativos de la masculinidad, son instancias para la
produccion y reproduccion de las identidades de género” (Valdés y
Olavarria 1998: 57).
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Si bien se menciona que el término masculinidad presenta diferencias al
momento de conceptualizarlo, estas diferencias son posibles de observar con
mayor facilidad a nivel macro social entre diferentes culturas o sociedades.
Sin embargo dentro de un sistema sociocultural, a modo particular es posible
compartir y unificar definiciones producto de la perspectiva de género. Lo
importante es poder reconocer los factores que actuan en la construccion de

la masculinidad que desarrolla cada sujeto en su interaccidon con el medio.

Dentro de las particularidades desarrolladas en torno a lo masculino, se
identifican aquellos elementos que se deben tener claramente delimitados
para efectos de lo que se conoce historicamente como masculinidad y que
tiene que ver con esta otra perspectiva generada desde la homosexualidad, y
como ésta comienza a transgredir esta idénea concepcion de masculinidad a

la cual muchos estan acostumbrados.

Frente a este tema es posible identificar un lenguaje particular dentro de
aquellos autodenominados como hombres de verdad pertenecientes al
mundo heteronormativo. El repudio facilita al sujeto poder diferenciarse y
contrastarse de aquello que ve como diferente, en este caso lo relacionado
con la homosexualidad. Lo abyecto se presenta como la frontera que divide y
amenaza la identidad sexual. Y en este caso lo rechazado se presentaria
como lo femenino, reflejado en un hombre homosexual (Ibid.). Esta reaccion
social generada por los hombres del sector tradicional en funcion de
caracterizar y dividir a aquellos de nosotros, si bien desarrolla practicas
discriminadoras y de fragmentacion, también refuerzan su identidad

masculina al mantenerse lo mas alejados de aquella otra realidad.
“La incomodidad que producen los homosexuales entre los hombres

heterosexuales especialmente, se relacionaria con la experiencia de

verse expuestos a la mirada de otro hombre como objeto de deseo,
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situacion que se vive como normal por las mujeres, pero que seria

ofensivo para un hombre" (Undurraga, 2006: 337),
Esto tiene relacién con la diferencia en que hoy en dia se vive con el ser
mujer y ser hombre respectivamente. Evidenciando que el hombre
heterosexual se siente amenazado bajo la mirada gay, puesto que a él lo
estarian tratando de la misma manera en que ellos tratan a las mujeres, pero
a diferencia del hombre, la mujer lo toma como un halago. Por lo tanto el
sujeto homosexual estaria asumiendo una actitud masculina al mirar y
coquetear, mientras que el hombre heterosexual estaria asumiendo un rol

femenino como objeto a observar.

Es fundamental poder reconocer que cada hombre dentro de su contexto
presenta necesidades diferentes, de acuerdo a su experiencia de vida y
marco referencial, por lo tanto las simbologias también cambiarian la forma
de concebir la vida y de paso ademas, la masculinidad.

Al igual que la masculinidad, la homosexualidad se caracteriza por ser un
fendmeno diverso que también incluye variadas formas de practicarla. Y es
en este entrecruzamiento de masculinidad y homosexualidad, donde surge la
inquietud de analizar de qué manera los sujetos homosexuales perciben su
masculinidad. Considerando que existe una evidencia clara en la variacion de
las pautas de conducta sexual, ya que se presenta una discrepancia con los
comportamientos heterosexuales. Por lo tanto se cree que la manera de

percibir las masculinidades seria quizas igualmente diversa.

En este sentido y considerando las dificultades que presentan las personas
homosexuales al no poder ajustarse a las exigencias sociales de la
heterosexualidad, presentarian irregularidades en la concrecion del

desarrollo 6ptimo tanto en género como también de su masculinidad.
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La realidad homosexual esta presente en nuestras sociedades, y muchas
veces debe cargar con una masculinidad que soélo la maquilla y disimula
frente al contexto machista en el cual se desarrolla. Es asi como imaginar
una masculinidad homosexual se relaciona con un modelo flexible y

dinamico, incluyente y tolerante.

Desde una mirada flexible, es que se esperaria la construccién de nuevas
formas de entendimiento de la masculinidad como una vivencia particular y
en continua reconstruccion, adaptandose a las nuevas realidades que se
presentasen. Y al hablar de estas nuevas realidades no hay que limitarse
especificamente a aquellos cambios socioculturales en que transitan las
sociedades, sino que también a aquellas realidades personales que difieren

de la heterosexualidad.

Hay ciertos sectores de la homosexualidad que sefialan:"La nueva
masculinidad que ha ido gestandose es ampliamente alternativa, pues no ha
sido una consecuencia del pensamiento institucional, sino que ha nacido de
las relaciones entre los homosexuales” (Valdés, Olavaria, op.cit: 205). El
surgimiento quizas de wuna nueva modalidad del desarrollo de la
masculinidad, vendrian a ofrecer un escenario totalmente nuevo, con una
definicion de roles menos definidos y flexibles, permitiendo a las personas
poder generar nuevas pautas de comportamiento con tendencia al bajo

control y mayor complementariedad.

Para finalizar, es importante mencionar que se han identificado barreras
dentro del grupo masculino, en base a la presencia de la homosexualidad. En
este sentido se piensa que es importante poder flexibilizar los roles y
funciones que hasta hoy en dia son adjudicados especificamente a la
masculinidad, esto con el objeto de desarrollar una mayor comprension

acerca de la diversidad con la que se presenta el género y la sexualidad.
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“Asi, nuestra caracteristica de una masculinidad homosexual independiente,
es concebir que el amor y la afectividad entre dos hombres es posible. Una
caricia, un beso es muestra de que lo masculino no tiene por qué negar la
expresion de su afecto a alguien del mismo sexo” (Ibid.: 205) se evidencia la
vision y postura que presentan algunos homosexuales respecto a la
masculinidad, potenciando, mas alla de todas las construcciones sociales

presentes, el sentimiento de amor hacia otra persona. Sin diferencias.
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CAPITULOII:

HOMOSEXUALIDAD: ASPECTOS GENERALES Y PERSONALES

En el presente capitulo se profundizara acerca de la homosexualidad,
haciendo un recorrido histérico desde los albores de la humanidad hasta
llegar a lo que hoy en dia se entiende como homosexualidad. Querer
entender la homosexualidad como un concepto neutro y desvinculado de
toda carga histérica y cultural que por décadas y por qué no decirlo siglos, la
ha encasillado como un icono de perversién y repudio se torna complejo,
mas aun considerando que existen variados discursos sociales provenientes
en gran parte desde el sector religioso, que se han encargado de promover y
validar a la heterosexualidad como la practica originaria, natural y
moralmente aceptada por la sociedad, justificandola por el hecho de que ésta
ultima permite generar vida y sustentabilidad de la especie, invisibilizando

todo aquello alejado de este ejercicio.

Existen diversas corrientes que han intentado comprender y dar respuesta al
origen y recorrido histérico de la homosexualidad, destacando las visiones
propias que presentan variadas disciplinas, ya sea en el area de la medicina,
biologia, psicologia, sociologia, entre muchas otras, donde cada una de ellas
ha entregado sus propias conclusiones y aportes respecto al tema, facilitando
poder acceder a mayor informacion. Pese a ello, no se ha logrado alcanzar la
unificacion general del origen y evolucién del concepto de homosexualidad,
situacion que ha permitido que existan variadas versiones de esto,
generando mayor confusion e incluso rechazo por parte de la gran mayoria

de la poblaciéon heterosexual.
Como ya se menciond anteriormente, a pesar de un cumulo de

investigaciones existentes sobre la homosexualidad, quiérase o no, ésta

igualmente continua siendo un tema tabu, con mayor relevancia en el area
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familiar, ya que es aqui donde muchas veces la persona debe enfrentarse a
su nucleo familiar para dar a conocer su homosexualidad, entendiendo a la
familia como la principal transmisora y promotora de la identidad
heterosexual, ya que desde los inicios de la socializacién del sujeto, existen
ciertas expectativas y proyecciones ligadas siempre al desarrollo y

procreacion de las personas desde la heterosexualidad.

Por lo anterior, es muy importante mencionar que previo a compartir dicha
orientacién con la familia, el sujeto homosexual igualmente debe vivir el
proceso de toma de conciencia, teniendo que pasar por varias etapas que le
permitan ir construyendo su identidad homosexual de manera que pueda
tener la seguridad y confianza necesaria para informar a la familia acerca de
dicha orientacién. Ahora bien, es en esta etapa de descubrimiento y
aceptacion, donde los sujetos van desarrollando habilidades sociales que les
permitan abordar el mundo y aceptar su identidad de una forma especifica,
por lo mismo es que existe una gran proporcion de personas que si bien han
identificado y/o vivenciado alguna atraccion hacia personas del mismo sexo,
no sienten la necesidad o capacidad de exponer su orientacion sexual,

quedando muchas veces como se dice comunmente, dentro del closet.

“... la homosexualidad se devela como un descubrimiento intimo y extrafio,
gue de cualquier modo hace pensar al sujeto que esta solo frente a este
desafio, que no hay nadie mas igual a el” ( Wilson, op.cit:75). Esta sensacién
refuerza la idea de mantener oculta esta condicion, producto de no sentirse

identificado con algun miembro de la familia.

La relevancia del tema surge en la medida en que estos procesos de
redescubrimiento que va desarrollando la persona, van generando en la
masa dominante, la antipatia, el temor y la proscripcion de la

homosexualidad. Este temor y desagrado hacia la diferencia sexual ha
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desencadenado serios episodios de discriminacién y violencia, también
conocidos como homofobia, actitudes que han perturbado y restringido un
optimo desarrollo biopsicosocial de los sujetos que presentan una orientacion
sexual diferente a la estipulada socialmente. La discriminacién social y la
represion legal, han generado que la poblacién tenga una apreciacion
negativa de la homosexualidad, precepto que igualmente se refuerza al
interior de la familia, institucibn que por naturaleza practica la
heterosexualidad. Por lo mismo es que surge la necesidad desde el trabajo
social de profundizar en esta tematica para luego sobreponerla al interior de

la familia y analizar los procesos surgidos en ella.

1. CONCEPTO E HISTORIA

Para efectos de este estudio, se utilizara el concepto de homosexual y
homosexualidad para referirse exclusivamente al area masculina, sin incluir
aqui la homosexualidad femenina. Lo anterior para facilitar la lectura y
comprension del lector, ya que dicha investigacion profundiza

especificamente en la poblacion gay.

“La palabra homosexualidad describe el deseo o las relaciones sexuales
entre personas del mismo sexo. Homosexuales son los individuos que
participan de la homosexualidad o experimentan deseo homosexual” (Fone,
2008: 18). Esta definicidn presenta una subdivisidn categorizada por sexo,
donde el termino gay es mayoritariamente utilizado para referirse a los
hombres homosexuales, mientras que el concepto de lesbiana es asociado

especificamente a las mujeres.
El término homosexualidad fue utilizado por primera vez en el afio 1968, por

Karl-Maria Kertbeny, el cual se oponia a las leyes que penalizaban las

practicas homosexuales. Desde ese momento, el concepto se diversificod y
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comenzo a utilizarse en varias partes del mundo, llegando hoy en dia a

utilizarse como un concepto universal (lbid.).

Igualmente han surgido otras palabras para identificar estas practicas, las
cuales han ido variando segun la historia, cultura e idioma. Sin embargo, un
sinébnimo que igualmente ha llegado a trascender en diferentes culturas con
variados idiomas, y que ya se ha utilizado anteriormente, es el concepto gay,
que si bien, y al igual que la palabra homosexual, refiere la atraccion entre
personas de un mismo sexo, pero su origen y utilizacion habria surgido por
parte de la misma comunidad, por lo que dicha expresion tiene una
percepcion de mayor alegria y aceptacion, con menor connotacién negativa y

de desmedro.

Marina Castaneda (1999) analiza con mayor profundidad la identidad
homosexual, haciendo una distincion entre los actos, el deseo homosexual,
el amor y una identidad ya asumida. Lo anterior considerando que cada una
de estas clasificaciones no se considera totalmente suficiente para
determinar si un individuo, es o no homosexual. En lo relacionado con las
practicas homosexuales, la autora refiere que por mucho tiempo la sodomia
estuvo vinculada con la homosexualidad, entendiendo este término como
actos sexuales por medio del coito anal. Sin embargo, existen antecedentes
de que este ejercicio igualmente es realizado por parejas heterosexuales.
Junto con lo anterior y haciendo hincapié especificamente al plano
homosexual, existen aquellos que no se consideran homosexuales ya que
ellos participan en un rol mas bien activo, catalogando como homosexual al
sujeto que es penetrado, puesto que se acercaria mas a la funcién de la
mujer, debilitando su masculinidad. Por esta variedad de criterios y haciendo
referencia segun la autora a Freud en los Tres ensayos para una teoria

sexual, es que se identifican dos maneras de definir la homosexualidad, la

55



primera tiene que ver con el objeto sexual, mientras que la otra se centraria

en el fin sexual (Ibid).

Segun esta forma de entender la homosexualidad, existe en la primera
definicion una autodeterminacion del sujeto por decidir su objeto sexual al
querer tener relaciones con mujeres o con hombres, mientras que al
considerar el fin sexual, se buscaria la penetraciéon o el placer sexual, sin
importar si se obtiene con mujeres u hombres. Pese a que cada una de las
identificaciones busca aportar un lenguaje universal correspondiente a la
homosexualidad, ambas serian insuficientes considerando que estos actos
no tendrian el mismo significado en todas las culturas y paises, estando

determinado por los marcos referenciales y subjetividades de cada sujeto.

“La identidad implica, por consiguiente, una coincidencia de deseos,
sentimientos, actos y conciencia, que culminan en la aceptacion de
uno como homosexual, en un acto de autodefinicion... Quiza
podriamos hablar, entonces, de diferentes grados o fases de la
homosexualidad, que van desde experiencias y los deseos aislados
(como los ha tenido mucha gente), hasta llegar a una relacion
amorosa y a un estilo de vida abiertamente homosexuales”
(Ibid.:44).

De acuerdo a lo anterior, se entiende que la definicion de homosexual es un
proceso en constante construccion y cambio, que esta determinado segun
las experiencias de vida, subjetividades y la posicion social que deba o
quiera asumir. Claramente el tener que enfrentarse a estas nuevas
sensaciones, lo ubica en un espacio de inseguridad y temor por la
experiencia heterosexual que ha arrastrado desde su infancia y que ha
problematizado la homosexualidad. Se asocia también el sentimiento de

frustracion e inconformismo por las exigencias y expectativas sociales y
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familiares que surgen desde las instituciones, producto de que siempre su

cuestionamiento se realiza desde una mirada heterosexual y del deber ser.

Si bien hoy en dia la homosexualidad es entendida como una condicion de
vida alejada de las determinaciones personales, sin posibilidad de elegir la
orientacion, sino mas bien de sentir atraccion sin un control racional, la
persona gay si puede optar por cultivar su condicion homosexual al elegir un
estilo de vida publico, enfrentandose a una posible discriminacién social y
familiar. De no ser asi, optara por vivirla de forma pasiva, reprimiendo sus
deseos y ocultando sus practicas para mantenerlas dentro del movimiento

heterosexual.

Junto con ya conocer su significado e implicancias conceptuales y sin la
intencién de profundizar exhaustivamente en lo que ha sido su proceso
historico, en los parrafos siguientes se trata de realizar una breve resena de
lo que significd la homosexualidad en diferentes épocas de la historia para
asi poder entender algunas cuestiones relevantes y actuales relacionadas
con el tema. A continuacidén, se hace una descripcion de los antecedentes
histéricos que dan cuenta de su trascendencia a lo largo de la evolucion de la
humanidad, reconociendo que esta practica no es un ejercicio nuevo, sino
que siempre ha estado vinculada a las personas, pero que segun las
diferencias culturales y el contexto histérico, se han expresado con mayor o

menor notoriedad.

Por lo mismo, es que su origen y causas han sido investigados por quienes la
practican y promueven entrafiablemente, buscando motivos para poder
justificarla y lograr desvincularla de la marginalidad en la que hoy en dia se
ubica. Como también por aquellos que siguen su huella con el objetivo de

recolectar mayor informacion que les refuerce la idea de que es una accién
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antinatural, objetandola por considerarla una tergiversacion que amenaza la
seguridad y el orden social establecido de los individuos.

Historicamente, existe registro que evidencia que dichas practicas
homoerdticas tienen sus origenes en los comienzos de la sociedad, ya sea
por medio de la literatura o las artes, a través de poemas, signos, simbolos y
pinturas que reconocen el ejercicio de la homosexualidad, ademas hay
relatos donde se identifica en culturas que existieron antes de Cristo, por
medio de leyendas de dioses, como también de costumbres de pueblos
primitivos. Por ejemplo en el pueblo de Egipto existen antecedentes donde
en “Un papiro de unos dos mil afios A.c., Refiere como el Dios Seth hace uso
sexual del también dios Horus” (Garcia, 1981:17). Claramente dicho relato
surge en una época donde la homosexualidad era asumida y vista en un
contexto mas bien mistico, practicada por seres superiores a los cuales se
les debia honra y respeto, y de cierta manera sus practicas homosexuales no
tenian repudio alguno y mucho menos cuestionamiento por quienes los

adoraban.

En la antigua cultura griega existen antecedentes de que su creencia
religiosa estaba basada fuertemente en la adoracion de dioses con forma
humana que eran atraidos por el deseo y la pasion sexual, siendo éstos el
reflejo de las personas que los veneraban. Los individuos se sentian muy
identificados con estas practicas, estando vinculados con variadas historias
mitoldgicas que detallaban amores homosexuales entre dioses y principes.
Entre las leyendas mas conocidas, destaca la de Aquiles y Patroclo, dos
héroes que participaron en la guerra de Troya y que tras la muerte de este
ultimo, Aquiles muy desconsolado recibié la visita del espiritu de Patroclo,
quien le solicitd que se encargara de que las cenizas de ambos quedaran
juntas en una misma urna para estar unidos en la eternidad. Desde el siglo V

a.C. los griegos explicaban la amistad de ellos como una relacién de
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profundo amor y fraternidad, considerandola como un paradigma a seguir de

la amistad ideal entre los hombres (Aldrich, 2006).

Es importante mencionar que en el contexto de la antigua Grecia, el término
homosexualidad no era utilizado, pero igualmente habia una diferenciacién
social entre las personas que ejercian la homosexualidad y la
heterosexualidad, se conocian las practicas entre maestros y discipulos, y si
bien existian algunas relaciones amorosas entre hombres adultos, éstas eran
poco habituales, ya que lo que aqui culturalmente se vivia eran las relaciones
entre un hombre mayor o maestro y un joven, porque aqui el concepto que
se utilizaba para definir las relaciones homo eréticas era la pederastia, la cual

en esa época no tenia el mismo significado que tiene hoy en dia.

“...Cuando los hombres perseguian a varones mas jovenes, €so0s
perseguidos estaban listos tedricamente para la persecucion —es
decir, habian llegado a la pubertad. Tales relaciones estaban regidas
por siglos de tradicidon transmitida de padre a hijo, ratificada en una
extensa literatura filoséfica, heroica y erética y, segun se afirma,
ordenada en forma de ley por Solén, el propio legislador, quien
decretd que antes del casamiento, un ciudadano tenia la obligacion
de tomar como amante y discipulo a un varbn mas joven y
adiestrarlo en las artes de la guerra y la ciudadania...” (Fone,
Op.cit.:38).
Segun este autor, en esa época la belleza juvenil masculina era muy
alabada, pero no sélo por sus encantos fisicos, sino que ademas eran
considerados muy importantes ya que estaban pasando a la etapa de mayor
desarrollo mental donde se suponia debian ser capaces de razonar y debatir,
justificando aun mas el hecho de que debian tener un maestro que les

ensefara y guiara.
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Otros autores igualmente coinciden en esta logica de amistad, agregando
ademas que una vez que al joven le saliese barba, la relacion terminaria
puesto que seria menos atractivo para el maestro, por lo que éste ultimo ya
estaria preparado para ejercer también el rol de maestro para asi guiar a

nuevos jévenes.

En la ciudad de Atenas, la situacion no era diferente, la sexualidad se
practicaba tanto para el placer y disfrute, como también para la reproduccién,
no existian leyes que prohibiesen las relaciones sexuales masculinas, segun
la l6gica de poder en la que se sustentaba la sociedad, en esa época, la
definicion de la identidad sexual no era la prioridad. La pederastia era vista
como la amistad homosexual entre el maestro y el joven, vinculo que en
ocasiones se prolongaba mas alla de los tiempos estipulados, cuando esto
sucedia, la relacion sentimental alcanzaba mayor importancia y relevancia
para ambos. Destacan otras relaciones de varones ya en la etapa de
madurez, éstas practicas ya traspasaban la tradicion cultural de la
pederastia, haciendo mencién al Banquete de Platon, didlogo en donde se
relataba lo que era el amor y la pasiéon en esa época, defendiendo vy
promoviendo la pasion homosexual, el poeta Aristofanes relata que en un
principio hubieron tres géneros: el masculino, femenino, masculino —
femenino, agregando que el ser humano primitivo habria sido redondo, con
cuatro manos y pies, ademas de tener una cabeza con dos rostros,
incluyendo también cuatro orejas y dos o6rganos sexuales. Cuando las
personas se revelaron al Dios Zeus, éste los partiéo en dos para disminuirles
en fuerza, quedando de la forma fisica actual, desde entonces cada persona

buscaria su otra mitad, siendo esto el origen del amor (Aldrich, op.cit).

Es asi como en este relato se explicaria y justificaria la homosexualidad,
desde una mirada mas bien mitologica, ya que una vez que los cuerpos

primitivos fueron separados, los hombres que tendrian origen androgino
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buscarian siempre su otra mitad reflejada en un cuerpo femenino, como
también lo haria una mujer en busqueda de su mitad masculina. Sin embargo
aquellos que tendrian dos sexos iguales dentro de un mismo cuerpo,
buscarian su otra mitad correspondiente al mismo sexo, un hombre buscaria
su otra mitad en un hombre asi como también una mujer buscaria a esa otra
mujer que habria sido su otra mitad antiguamente, dando sentido a lo que
hoy en dia es conocido como homosexualidad. Esta busqueda tendria por
objetivo el deseo de ambos en convertirse en uno, lo que en esa época era

entendido como amor.

Asi como en Grecia, también hay relatos que sefialan que el pueblo que
adquirié varias costumbres de esta ciudad, fue Roma, quienes igualmente
forjaban su base social en una cultura machista y centrada en la dominacion.
Ahi también existen referencias de que se practicaba la homosexualidad,
pero ésta era vista desde una logica de poder diferente a la de la cultura
Griega, ya que aqui era muy importante el acto sexual, independientemente
de con quien fuese realizado, destacando la importancia que tenia el acto de
la penetracion, ya que por medio de esto, los hombres validaban vy
reafirmaban su dominancia en la sociedad, dejando en claro que todas
aquellas practicas sexuales alejadas de la penetracion, eran condenadas y
censuradas. Asi también quienes cumplian una funcion pasiva en la

intimidad.

En ambos pueblos, la sexualidad ha sido un elemento de poder determinante
para su cultura, ya que mientras en Grecia por medio de la homosexualidad
se buscaba hacer una formacién filosdfica, social y sexual de los sujetos que
tenian el beneficio de educarse, en Roma, la sexualidad no era algo ajeno a
la ciudadania, diferenciando claramente que el poder estaba dirigido hacia
las masculinidades por medio del ejercicio de la penetracion y cualquier otro

acto sexual que no se relacionara con esto, era desmitificado y, sinénimo de
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debilidad. Por lo tanto, si un hombre penetraba a otro hombre, la accion

tampoco tenia una connotacion tan negativa.

Pese a lo que han sefialado estos autores, no existen registros universales
que demuestren que en dichos pueblos la preferencia homosexual era
compartida por todos, ya que si bien la homosexualidad era una expresion
erdtica, igualmente existian variados registros de practicas heterosexuales
como dominacion. Entonces y si bien la historia nos muestra que esas
practicas si estuvieron presentes entre los habitantes, no sabemos en
definitiva si fue esta la logica a seguir por todos, como tampoco sabemos a
ciencia cierta la connotacion que se le daba a la homosexualidad fuera de
estos circulos de personajes intelectuales y de importante élite de

homoerotismo.

En el antiguo testamento, igualmente hay antecedentes de Ia
homosexualidad, aqui se reconocian y prohibian dichas practicas. Garcia
(op.cit.) resefia que principalmente las prohibiciones y los controles dirigidos
a la sexualidad tenian su base en que en esa época el pueblo Judio y
muchos otros estaban continuamente en guerras y batallas con poblados
vecinos, por lo que la reproduccién era un elemento fundamental que
permitia el crecimiento demografico y mayor poder para el pueblo. En base a
esto, todas las practicas homosexuales fueron despreciadas y calificadas

como ejercicios paganos que deshonraban a quienes la realizaban.

Algunas citas importantes identificadas en el Antiguo Testamento y que
ejemplifican directamente las sanciones hacia quienes tenian relaciones
homosexuales se encuentran por ejemplo en el Levitico, capitulo XX
refiriendo que “si un hombre se acuesta con otro hombre, como se hace con
una mujer, ambos cometen una abominacién y seran castigados con la

muerte” (lbid). Probablemente las prohibiciones y censuras descritas
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anteriormente buscaban suprimir estas practicas que de una u otra forma
podian amenazar y debilitar la unificacion del pueblo, que en esa época era
de vital importancia para su sustentacion y defensa de los ataques enemigos,
por lo mismo es que las relaciones heterosexuales normalizaban un buen

desarrollo demografico de la poblacién.

En “Génesis XIX v.s. 4 y 5, cuando los dos Angeles enviados por
Yavé a las ciudades de Sodoma y Gomorra, donde como es notorio
eran habituales las practicas homosexuales, son hospedados por el
fiel Lot en su casa, este ofrece de comer a sus huéspedes pero
antes de que fueran a acostarse, los hombres de la ciudad, los
habitantes de Sodoma, rodearon la casa, mozos y viejos, todos sin
excepcion. Llamaron a Lot y le dijeron: ¢ddnde estan los hombres
gue han venido esta noche a tu casa? S&canoslos para que los

conozcamos” (Ibid.: 26).

Claramente Lot ofrecio a sus hijas en sacrificio, y frente a aquello la leyenda
describe la ira que Dios tenia en contra de sus habitantes, destruyendo esas
ciudades con lluvias de fuego y azufre. De aqui surgiria ademas el término
de origen religioso, sodomia, refiriéndose a las personas que tenian
relaciones sexuales de forma anal, que hoy en dia esta asociado a la practica
de personas con tendencia heterosexual como también homosexual, pero
que en la antigiedad era especificamente relacionado a los hombres con

tendencia homo erdticas.

De la misma forma que en el antiguo testamento, en el nuevo testamento,
existen registros de posibles relaciones homosexuales relatadas en diversos
capitulos de este documento, el ejemplo mas directo donde algunos
investigadores presumen una supuesta relacion homosexual, tiene que ver

con la detallada en el evangelio segun San Lucas capitulo 19, versiculos 25
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— 27. Aqui detallan que Jesus ya en la cruz junto a su madre, tia y el
discipulo que él amaba, le dice a Maria que ahora éste sera su hijo
(Lizarraga, 2003).

“... El Cristianismo se centra en si mismo y en lo que son sus raices
inmediatas o aparentemente mas directas. Todo cuanto no responde a las
directrices de una moral considerada deseable, tiene que ser acremente

censurado: cierra los ojos a la variabilidad...” (Ibid.: 56).

Una vez que ingreso el cristianismo a los pueblos, éste no se esmerd en
suprimir especificamente las practicas homosexuales, sino que buscaba un
cambio global por medio del estado de celibato donde muchos se
abstuvieron por largos periodos de su vida de tener relaciones sexuales. Lo
anterior porque de acuerdo a la voluntad divina, se prohibia rotundamente

todo lo relacionado a los placeres de la carne.

Posterior a la introduccion del cristianismo en los diferentes pueblos de
occidente y otros sectores, la homosexualidad ya no estaba relacionada con
un proceso educacional, ni como un ejercicio del placer, mas bien era
percibida desde el pecado, definiendo a las personas que se atrevian a
practicarla, como vergonzosas. Y la sociedad poco a poco igualmente
comenzO a vivir un importante proceso de transicidon desde la esclavitud
hasta el feudalismo. La iglesia fue adquiriendo mayores adeptos
legitimandose en diversos pueblos y culturas, desde ahi que comenzd
drasticamente a integrarse la idea del pecado original y el perdén divino, por
lo que los hombres comenzaron a experimentar el temor por el castigo de
Dios, teniendo como unico consuelo el hecho de practicar la abstinencia o la
reproduccion, invisibilizando cualquier otro tipo de reaccion sexual que
existiera hasta antes de esto. Siendo la Edad Media el lugar donde la cultura

y la moral se fundamentaban en la religion.
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“...La iglesia, como fuerza politica, necesita apoyarse en una
estructura econémica solida que le permitiera no solo ejercer, sino
aumentar su poder. A través del miedo, esgrimiendo como arma el
concepto de pecado Yy dictando sus castigos, construyd un aparato
represivo de largo alcance, basado en la acusacion y la denuncia
gue parte del individuo y se revierte sobre él: la confesion. A través
de ella, no es la Iglesia la que (en apariencia) culpabiliza, sino el
propio individuo: cada uno es su propio vigilante y su propio reo. (...)
disfraza el castigo terrenal presentandolo como medio de expiacién,
y pone a disposicion culpas y pecados, ofreciendo medios de
perdén” (lbid.: 72).

Entonces, en la temprana edad media el mundo estaba siendo dominado por
la idea obsesiva del pecado, atras quedaban las elogiadas amistades entre
hombres de la antigua Grecia y las numerosas practicas paganas, el camino
de la existencia era sobrepasado por la idea de la vida eterna posterior a la
muerte, por lo que los actos terrenales determinarian su estar en el paraiso.
El cristianismo determinaba las leyes y condenas hacia los herejes, la iglesia

es duefia de la verdad en la medida de que ella misma la constituye.

“Una minoria de propietarios eclesiasticos o0 laicos detenta la
propiedad; debajo de ellos, una multitud de colonos esta distribuida
en los limites de sus dominios. Quien posee tierra, posee la libertad
y poder, por eso, el propietario es, al mismo tiempo, sefior; quien
esta privado de ella, queda reducido a la servidumbre...” (Garcia, op.
cit.: 42).
Asimismo, refiere ademas de la existencia del derecho de pernada, esto
permitia a algunos senores feudos el privilegio de iniciar sexualmente a las

doncellas como también a los donceles que estuvieran bajo su potestad.
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Durante el transcurso de esta época, fue posible observar la importante
cercania que llegdé a alcanzar la iglesia con el Estado, logrando unificar
criterios y leyes que buscaban regularizar cualquier practica alejada de lo
estipulado por el mundo eclesiastico. A pesar de la rigurosidad en su
discurso, igualmente existid registro de las practicas homosexuales, las
cuales fueron condenadas de diversas formas, dependiendo de la
caracteristica de la falta y el nivel cultural y econdmico que ocupara el
pecador. Pese a las restricciones establecidas por la religion, los europeos
comienzan a redescubrir el arte, literatura y ciencias desarrolladas por
pensadores de la antigua Grecia, destacando entre ellos a Platon y
Aristoteles. A este nuevo periodo de renovacion proximamente se le

conoceria como Renacimiento.

El fin de la Edad Media esta caracterizado por el surgimiento de un
importante grupo de intelectuales, que fueron calificados como humanistas
interesados de las letras y el arte, junto con la belleza y el placer. Con esta
nueva corriente, la homosexualidad vuelve a aparecer de forma mas
evidente, siendo proyectada por varios artistas e intelectuales que
presentaban una condicion homosexual, destacando a Da Vinci y Miguel
Angel. Asi mismo, las practicas homosexuales se expandieron por toda
Europa sin atemorizarse frente a las leyes que los imperios buscaban

instaurar (lbid.).

Paralelo al surgimiento del Renacimiento, también se desarrollaron nuevos
conflictos religiosos liderados por el movimiento protestante que cuestionaba
algunas practicas religiosas, producto de aquello se desarrollaron varias
guerras de la misma indole que buscaban la reformulacién del catolicismo.
Asi mismo, la homosexualidad seguia estando Ilatente como una
preocupacion relevante para las esferas de poder, y si bien la iglesia no

estaba especificamente preocupada de normar las conductas sexuales, los
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Estados si, y a través de esto surge la idea del delito junto con el nacimiento
de la prision. Desde aqui en adelante la homosexualidad se aleja del

concepto de pecado, transitando por los significados de la transgresion.

“El cambio se desarroll6 de manera gradual e irregular; y afecté a
diversos lugares y grupos sociales en distintas épocas. Se siguieron
produciendo juicios por sodomia durante toda la edad moderna (...)
es importante sefialar la disparidad en el ritmo de los cambios, la
cual dio lugar a enormes y persistencias diferencias en las culturas
sexuales de las distintas regiones geograficas y clases sociales”
(Aldrich, op.cit:101).

Avanzando ya en 1789 se desarrolla el conflicto social y politico denominado
la revolucion francesa, se concreta una nueva constitucion, que reconocio
algunos derechos fundamentales como la igualdad de las personas, el
matrimonio civil, el divorcio, la tenencia de hijos ilegitimos, entre otros. La
sexualidad igualmente es influenciada por las ideas humanistas con una
sociedad que aumenta un pensamiento laico, donde la religibn empieza a
perder terreno. Desde la revolucion, la homosexualidad ya no sera vista
como pecado o delito, sino que mas bien asumira una connotaciéon de
enfermedad (Garcia op. Cit.). Agrega que posterior a la revolucion francesa,
se le atribuye al Codigo Napolednico haber despenalizado la sodomia al
menos en Francia. Sin embargo, Napoledon no fue favorable a las practicas
homosexuales, al contrario, las detalla como practicas monstruosas, a pesar
de aquello, en el codigo de 1810 no se observo ninguna referencia a los
actos homosexuales, dejando en evidencia, que a pesar de su opinion

personal, la influencia de los nuevos tiempos era mas relevante.

El mundo estaba cambiando y tanto los procesos sociales como también

politicos iban avanzando rapidamente, la gente comienza a irse del campo a
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la ciudad, mujeres y nifios se integran al campo laboral, los instrumentos de
trabajo artesanales fueron reemplazados por la industria y las manufacturas.
La revolucion industrial también trajo mejorias en el transporte y surgimiento
de nuevos lugares de comercio entre ciudades. Lo anterior prometia una
mejora en la calidad de vida de quienes participaban de este proceso. Sin
embargo, la masa experimentd serios niveles de pobreza y miseria, las
personas pasaban todo el dia trabajando, las enfermedades mortales eran
comunes en la poblacién. Por lo mismo, también hubo avances en la
medicina y en la higiene. “A partir de finales del siglo XVIII, la ciencia médica
empezd a mostrar interés por la sodomia, pero no para construir la teoria del
homosexual, o invertido como un arquetipo definido, como sucederia hacia
finales del siglo XIX, sino para enumerar las secuelas fisicas que la sodomia
dejaba en el cuerpo (...)” (Aldrich, op. cit: 123). Es asi como en la edad
media la homosexualidad era juzgada y vista desde la falta y el pecado,
teniendo en respuesta el castigo divino ejecutado en gran parte por el
cristianismo, para luego y paralelo a los avances sociales comenzar a
entender la homosexualidad desde las practicas delictuales, siendo la
legislacion la encargada de generar el orden publico. Posteriormente nos
encontramos con una nueva forma de ver las conductas homoeroticas, vision
abordada en su totalidad por la medicina, al catalogarla como una

enfermedad o locura necesaria de curar.

Si bien la homosexualidad era asumida como una enfermedad, en el siglo
XIX, aun quedaban corrientes que seguian abordandola como delito o
pecado, en gran parte porque continuaban fuertes influencias religiosas
dirigiendo el orden social. Junto con esto, también se amalgamaban nuevas
corrientes filosoficas, destacando el positivismo. “Las realidades sociales, y
entre ellas el enfermar, seran contempladas asépticamente por muchos de
los médicos del positivismo” (Garcia, op.cit:82). A pesar del positivismo y

del marxismo que destaco las relaciones de poder y la propiedad privada,
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oponiéndose a la opresion capitalista, se deduce que quizas igualmente y por
defecto se podria haber opuesto a las persecuciones homosexuales. Sin

embargo no existe un registro claro de que esto haya sido asi.

Mas avanzado el tiempo, es posible observar como la sociedad se va
alejando de las creencias religiosas, dando cabida a nuevas corrientes de la
medicina y filosofia que buscaran dar respuestas a las demandas sociales

desde una perspectiva alejada de la religiosidad.

“Todo esto tiene que ver con la homosexualidad. Los mismos
vaivenes entre lo endégeno y lo exdgeno observados en la naciente
psiquiatria del siglo pasado se empezaran a aplicar a los sodomitas
cuando se inicie el estudio cientifico de «su» enfermedad mental.
Las nociones de alteracién congénita o adquirida seran empleadas
desde entonces constantemente segun el criterio del observador,
para comprender el comportamiento desviado, y lo habitual sera
considerar al homosexual como el resultado de taras en el
nacimiento o de enfermedades fisicas, neuroldgicas, adquiridas
posteriormente” (Ibid.: 84,85).

Al ser analizada la condicion de homosexual desde lo patoldgico, se genera
el discurso de que existiria una cura para ésta. Por lo que si se podria
alcanzar el verdadero sexo, entendiendo por esto tanto el masculino como
también el femenino. “A partir del siglo XX el tema se medicaliza
completamente y se comienzan a repetir en los libros conceptos médicos
gue la explican como: hermafroditismo, dimorfismo sexual, trastornos de
género, transexualidad, homosexualidad, perversiébn sexual, travestismo,
inversion, entre otros, todos asociados a un estado de enfermedad” (MUMS,
op.cit: 15).
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En algunos textos donde se puede apreciar claramente el progreso
conceptual que ha tenido la homosexualidad desde los albores de la
humanidad hasta la actualidad, se identifica que hoy en dia mas alla de
definirla como una enfermedad, hay quienes se atreven a sefalarla como
una condicién mas de la sexualidad, citandola como una forma y estilo de

vida, alejandola de la posibilidad de ser juzgada.

Es asi como hoy en dia el pensamiento construido de la homosexualidad
tiene variados significados segun la perspectiva de donde se le esté
observando, si bien la idea de enfermedad es una corriente tedrica que
persiste en algunos estudiosos. Fuertemente y rompiendo las barreras de la
homofobia esta apareciendo el término de normalidad como un significado
posible de aplicar a esta practica, donde muchas veces sorprende el nivel de
tolerancia desarrollado por algunos, que no la problematizan, ni la asocian
con terminologias negativas. Sin embargo, también impacta ver el
comportamiento de ciertos sectores de la sociedad que dentro de una logica
mas tradicionalista, la siguen abordando como si se estuviesen inmersos en

la edad media.

Como se menciond anteriormente, el estudio cientifico de la homosexualidad,
es una practica que si bien comenzé en el siglo pasado, en la actualidad se
han continuado desarrollando una serie de investigaciones que han permitido
acumular informacién necesaria para poder conocerla de forma mas objetiva
y fidedigna. Por lo mismo es que a continuacion y luego de esta breve resefa
histérica que nos permitié ubicarla en un contexto y espacio determinado,
continuaremos profundizando en ella, desde las distintas corrientes que han

buscado explicar las causales de la homosexualidad.
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2. TEORIAS QUE BUSCAN EXPLICAR LA HOMOSEXUALIDAD

Al hablar de la homosexualidad es imposible no detenernos en lo definido
como orientacion sexual, entendiendo ésta como la atraccion emocional,
sexual y afectiva hacia otras personas. Se identifican varios tipos de
orientaciones, siendo la heterosexualidad, la mas celebrada socialmente,
ademas de existir la homosexualidad como practica de los torcidos, es
importante reconocer también a la bisexualidad, las personas de esta ultima
orientacién pueden sentir atraccion hacia personas del mismo sexo como
también del sexo opuesto. Es importante hacer notar que la atraccion sexual
no es una caracteristica personal de la que se pueda elegir o influir, ya que
este comportamiento se va desarrollando desde la infancia y comienza a
hacerse mas visible en la juventud, agregando ademas de que en esta etapa
la persona comienza a vivir cambios importantes para su desarrollo personal

y social que coinciden con el descubrimiento sexual.

“... buscar las causas de la homosexualidad es lo mismo que buscar
las causas de la heterosexualidad. Lo que hace a una persona gay o
lo que hace a otra heterosexual son dos asuntos intrinsecamente
ligados. Si existen genes gay también deben existir genes
heterosexuales. Cuando estamos estudiando la homosexualidad,

también estamos estudiando la heterosexualidad” (Ardila, 1998: 88).

Ha sido importante recalcar aspectos de la orientacion sexual debido a que si
bien a continuacién se detallaran teorias que han tratado de dar explicaciéon
al origen de la tendencia homosexual, esto no seria mas relevante que el
poder investigar las determinaciones de la orientacion sexual, que a la fecha
tampoco tiene justificacion alguna. Contrariamente, siempre se han
desarrollado exploraciones enfocadas en la homosexualidad, muchas de

ellas dirigidas a la busqueda de solucién. Sin embargo, y en esta

71



investigacion, solamente profundizaremos en aquello con el motivo de aclarar

ciertas dudas surgidas por el desconocimiento.

Como ya se mencioné anteriormente, a la fecha el origen de la orientacion
homosexual sigue siendo un tema de debate inconcluso sin llegar a una
definicion estandar ni universal. No es novedad el gran interés que causa
este enigma, sobre todo en el campo de la ciencia médica. Algunas hipdtesis
se apegan mas a la idea de que esto seria producto de un desarrollo innato
del ser humano, mientras que otros atribuyen el origen a una caracteristica
adquirida a través de la socializacion y la interaccion ambiental. A
continuacion, se ahondara en algunos de los principales estudios que se

conocen.

Teorias Biologicas

Buscan entender y dar respuesta al origen de la homosexualidad desde
aspectos netamente fisiologicos o de naturaleza organica, sin dar cabida a
causales pertenecientes a elementos del aprendizaje o a factores externos
propios del contexto en que se desenvuelve el individuo. Dentro de las
teorias biologicas, se destacan los estudios mas relevantes correspondientes
a aquellos que buscan diferencias en la estructura del cerebro, como también
los que se centran en la informacion genética y otras indagaciones en el

campo hormonal.

De Irala (2009) en Comprendiendo a la Homosexualidad, reconoce a varios
investigadores que intentaron dar respuesta al origen de la homosexualidad
desde un modelo biolégico. Menciona a LeVay (1991), quien estudié el
tamano del sistema nervioso central sugiriendo que podria existir alguna
diferencia entre las personas con tendencia heterosexual de Ilas
homosexuales. Dicha investigacion no tenia la imparcialidad necesaria ya

que la muestra en estudio correspondia a personas con VIH, por lo que
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facilmente las alteraciones en el sistema nervioso se podrian atribuir a
consecuencia del virus. “La investigacion de LeVay ha sido puesta en tela de
juicio por su metodologia defectuosa. (Por ejemplo, no sélo meti6 en el
mismo saco a homosexuales y bisexuales, sino que todos los cerebros
agrupados en esa categoria estaban muy ajados por el sida, lo cual

introducia un sesgo evidente.”) (Garcia Leal, 2005: 205).

“Uno de los trabajos con resultados algo mas claros fue el de Bailey
y Pillard (1991) que estudié la homosexualidad masculina en
gemelos monocigdticos, dicigéticos y hermanos adoptivos. Esto se
hizo con el fin de investigar la influencia de la genética sobre la
homosexualidad masculina. Ellos encontraron que en los gemelos
idénticos, si uno era gay el otro gemelo también lo era en el 52% de
los casos; en los gemelos dicigéticos soélo el 22% lo era, y en los
hermanos adoptivos unicamente el 11% lo era...” (Ardila, op.cit: 68).

El detalle de este ultimo estudio tiene que ver con que todos los gemelos
investigados crecieron juntos en el mismo contexto social y familiar, por lo
que facilmente podria existir algo ambiental que haya determinado la
orientacién homosexual.

Otra postura que buscd dar una respuesta a la homosexualidad desde una
mirada mas bien bioldgica, fue aquella que buscé “...Considerar los niveles
hormonales en adultos, llegandose a afirmar que las personas gays tendrian
mas hormonas femeninas y las personas lesbianas mas hormonas
masculinas que lo habitual en cada sexo” (de Irala, op.cit:24). Al igual que las
teorias anteriores, esta hipdtesis ha sido cuestionada y refutada ya que de
acuerdo a estudios investigativos aplicados a mujeres embarazadas, han
dado como resultado que no existirian cambios en la orientacién sexual de

sus hijos, y al parecer, al aumentar el nivel de hormonas sélo se modifica la
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intensidad de la atraccidn sexual, sin influir en absoluto en la orientacion

sexual que presente el sujeto.

Anteriormente se han destacado algunos de los variados estudios que a
través de la historia han buscado una explicacién a la homosexualidad, si
bien unos pocos presentan mayor fundamento, ninguno logra dar respuesta
en su totalidad a lo complejo de la orientacion sexual, y si bien en mayor o
menor medida pudiesen tener alguna incidencia, ésta no seria la causal

determinante.

Otras teorias

Al igual que como ocurre con las teorias bioldgicas, el campo de la psicologia
también ha buscado dar respuesta a la sexualidad, mas especificamente al
area de la homosexualidad, reconociendo desde la base que dicha
orientacidn estaria determinada en gran parte por factores ambientales,
sociales o de aprendizaje, siendo ésta adquirida por medio de las

experiencias personales.

Desde la tesis freudiana, se menciona que el planteamiento basico de la
sexualidad se basa en que todas las personas presentan una disposicion a la
bisexualidad. Lucia D’angelo (2004), repasa estudios anteriores que
describen a la homosexualidad desde la terminologia de desviaciones,
haciendo una importante diferencia entre lo que llamaria objeto sexual y meta
sexual, correspondiendo la primera a la persona que manifiesta la atraccion,
mientras que la meta sexual es la accién hacia la cual esfuerza la pulsién. Si
las condiciones de desarrollo no son las adecuadas para una persona,
podrian existir alteraciones en el objeto como también en la meta sexual, lo
que generaria las practicas homosexuales. Al referirse a las alteraciones del
objeto sexual, estas son denominadas como inversién, 0 personas

genéticamente inmaduras y animales, en tanto que a las tergiversaciones de
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la meta se las describe como transgresiones anatdomicas o fijaciones de
metas sexuales provisorias. Estas alteraciones estarian determinadas en el

complejo edipico, desarrollado en la primera etapa del individuo.

“Las perversiones aparecen asi como desviaciones o defectos en el

desarrollo de la sexualidad: el nifio, en lugar de renunciar

provisoriamente a la sexualidad infantil para acceder a la sexualidad

adulta — la genitalidad-, privilegia alguna de estas zonas erogenas

de la infancia y las toma como fin sexual en la edad adulta” (Ibid.:

51).
Desde esta logica, no existiria un elemento determinante para el surgimiento
de la orientacion homosexual en una persona, sino mas bien estaria
premeditado por el desarrollo del individuo y el tener que reprimirse las
pulsiones internas de acuerdo a su experiencia de vida en las diferentes
etapas del desarrollo, sea ésta la fase oral, falica, latencia o genital,
dependiendo de lo ocurrido en cada etapa respectivamente, es que
dependera si existe una variacion en el objeto o meta sexual. Siendo
importante mencionar ademas que en dichas investigaciones, se destaca el
distanciamiento desarrollado con lo patolégico, dejando entrever que lo

anterior no tendria relacion con alguna cuestion enfermiza.

Ya posterior a las investigaciones de Freud y desde un analisis dirigido mas
al comportamiento de las personas, donde no se considerdé la
heteronormatividad como la referente a seguir, sino mas bien se crearon

siete posibles categorias de orientaciones sexuales existentes.

“...El conocimiento de la homosexualidad, como el de la sexualidad
en general, fue revolucionado por el trabajo de Alfred Kinsey en los
decenios de 1940 y 1950... elabor6 la escala que lleva su nhombre;

ésta consta de siete categorias que van desde «exclusivamente
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heterosexual» hasta exclusivamente homosexual», con cinco
categorias intermedias, para medir la experiencia real de la gente....”
(Castarieda, op.cit: 31).

Por medio de este estudio estadistico, Kinsey (1953) logré profundizar en el
comportamiento sexual rutinario de las personas entrevistadas, identificando
que de toda la poblacion observada, solo un pequefio porcentaje
correspondia a la poblacion especificamente heterosexual, distribuyendo a
las demas en las otras categorias de la escala, segun su tendencia y
atraccion sexual. Desde esta logica, las clasificaciones especificas y
rigurosas establecidas socialmente de la homosexualidad y Ila
heterosexualidad, estarian sesgadas y no serian totalmente representativas
de la poblacién segun las siete categorias identificadas en el estudio.
Ademas por ser una escala que va en continuidad, acentuando o debilitando
las atracciones sexuales, estas clasificaciones podrian ser asignadas en
diferentes etapas de la vida del individuo, no necesariamente dando la misma

clasificacion sexual.

Avanzado en esta diversidad de investigaciones surgio también un estudio de
la investigadora Estadounidense Evelyn Hooker (1985), quien aplicé unos
test psicolégicos a la poblacion heterosexual y homosexual respectivamente
para evaluar el estado de la salud mental de ambas partes. Para sorpresa de
ella y de sus colaboradores, los resultados arrojaron que no existia una
diferencia concreta entre ambos sectores evaluados, agregando ademas que
la poblacion homosexual habia tenido resultados un tanto mas éptimos que
sus contrarios, concluyendo desde ésta perspectiva que las personas con
orientacion homosexual se debian definir bajo la misma normalidad que la

heterosexual (Ibid.).

76



Dar cuenta de algunos planteamientos que han dedicado gran tiempo y
recursos, es poder develar lo que durante toda la historia de la humanidad ha
sido un cuestionamiento latente que se ha alimentado de supersticiones y
creencias inventadas para dar respuesta a un control social necesario para
la ejecucion de cierto tipo de doctrinas. Es que en la actualidad, al igual que
en tiempos pasados, no se puede concluir con una respuesta fidedigna frente
a la gran duda de ¢ se nace? o se j hace homosexual?, siendo esto a la fecha

un camino estéril que poco y nada se ha obtenido como definitivo.

“Algunos autores afirman que estamos probablemente ante un
fendbmeno con causa multifactorial. La homosexualidad seria el
resultado de la interaccidon entre rasgos innatos, como el tener un
determinado temperamento o una cierta sensibilidad; influencias
familiares; del entorno social y evidentemente, estilos de vida o

comportamientos libremente escogidos” (de Irala, Op.cit: 25).

Ahora bien, a pesar de todo lo investigado sin llegar a una verdad concreta,
es importante ampliar el horizonte para evaluar desde una perspectiva mas
pluralista, cual es el sentido de la sexualidad, considerando de que si ya
existe una multiplicidad de practicas sexuales, se rompe con el paradigma de

la heteronormatividad y su omnipresencia en la procreacion de la especie.

“...la homosexualidad es tan natural biolégicamente como la
heterosexualidad, no es una aberracion, una perversion ni un error
biolégico. No es un tercer sexo, no resulta de fallas en la crianza, ni
de carencia de hormonas sexuales. No existe una personalidad
homosexual, ni tampoco caracteristicas fisicas que permitan
distinguir homosexuales y heterosexuales. Hay muchas clases de

homosexuales, existe una enorme variabilidad entre ellos, lo mismo
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que existen muchas clases de bisexuales y de heterosexuales”
(Ardila, op.cit:134).

Lo que sefiala este autor tiene mucha relacion con lo que esta investigacion
ha querido plantear, en la medida en que si no existe una causal
determinante de la orientacion sexual, tanto la heterosexualidad, la
homosexualidad y la bisexualidad deberian considerarse como verdades
complementarias, en la medida en que ninguna ha logrado definir la causal

de su existencia.

Por lo mismo y partiendo de la base de la homosexualidad como una practica
ejercitada por un grupo no menor de la poblacién, es interesante poder
conocer mas allda de sus causas, los procesos de descubrimiento y
construccion vivenciados por el sujeto en toda la etapa de desarrollo,
considerando que dentro de las estructuras dominantes, existe muy poco y
limitado espacio para un buen desarrollo del individuo, siendo quizas esto, lo
que debiese atraer con mayor preocupacion a las esferas cientificas, en la
medida en que este aporte pudiese volver mas confortable el proceso de

aceptacion.

A continuacion se profundizara en el proceso cognitivo y social que
experimentan las personas que han identificado su homosexualidad,
pudiendo analizar mas en detalle las diferentes etapas de esto, permitiendo
tener mayor comprension respecto al tema.

3. LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL: UNA CONSTRUCCION PERSONAL

En estos nuevos tiempos de postmodernidad donde las formas vy

modalidades de relacionarnos evolucionan constantemente de acuerdo a los
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avances tecnologicos y comunicacionales, surge la construccion del sujeto
en base a los marcos referenciales con los cuales se ha ido socializando y
educando desde su nacimiento. Estas formas de interpretar el mundo estan
fuertemente influenciadas por representaciones sociales que en su mayoria
corresponden a la logica y funcionamiento de una estructura social tradicional
costumbrista basada en la heterosexualidad desde la doctrina judeo -
cristiana. Este camino de socializacion le permite ir entendiendo la realidad y
va determinando su comportamiento y forma de relacionarse con él y los
otros. De esta manera el sujeto esta en un constante movimiento que facilita

la construccion de su existencia.

De acuerdo a lo anterior, se van internalizando patrones culturales que
promueven el orden social, propiciando desde un inicio la diferencia sexual
existente entre los hombres y las mujeres y donde ademas esta division
determina hacer cumplir a cada uno de ellos ciertas reglas y normas ya

establecidas.

En este proceso de socializacion es en donde la persona homosexual se
encuentra con las primeras disimilitudes producto de que se halla inserta en
un sistema formado por un conjunto de practicas y discursos sociales que
elaboran el deber ser de las personas en su totalidad de acuerdo a las
significaciones simbdlicas correspondientes a cada sexo. En este contexto, la
homosexualidad no tiene cabida y sélo es entendida desde una sociedad que
discursivamente la asume, pero la interpreta como una situacion
problematica necesaria de solucionar. El homosexual al hacerse conciente
de que se encuentra del otro lado de la nocion de lo tradicional, le surgen
sensaciones negativas que lo obligan a plantearse la reconceptualizacion de
su ser, puesto que el mundo y el contexto del que a la fecha formaba parte,
no lo reconoce como un sujeto de derechos. Y es en este replanteamiento

donde es necesario que logre mirar hacia su interior e ignorar la nocion
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tradicional del sujeto modelo que existe en el sistema de representaciones
dominantes, para asi poder alcanzar el descubrimiento homosexual, sin
continuar dentro de un territorio de represiones, angustias y culpabilidades,
entendiendo ademas esta resignificacion como un proceso lento y especifico

segun cada persona y su proceso cognitivo.

El lograr desarrollar una identidad homosexual no es un ejercicio que se
produzca en lo inmediato, posterior a la toma de conciencia de sentir una
tendencia sexual diferente a la estipulada en la cotidianeidad, mas aun,
cuando hasta entonces la forma de comunicarse con el mundo era desde el
lenguaje de la heterosexualidad, siendo necesario hacer un reordenamiento
que permita adquirir herramientas que le faciliten alcanzar la reconstruccion
del sujeto, pudiendo estar en el mundo desde la vereda de Ia

homosexualidad sin temores ni culpas

“...]a homosexualidad no es s6lo una orientacion sexual, ni una
caracteristica de la vida intima; representa también una posicion
frente a la vida y la sociedad. Los homosexuales siguen siendo, en
casi todo el mundo, una minoria discriminada y marginada. A la vez,
forman parte invisible de la sociedad heterosexual’ (Castafieda,

op.cit: 18).

NUEVAS DUDAS Y NUEVAS SIGNIFICACIONES

La homosexualidad a diferencia de la heterosexualidad, comienza a
desarrollarse en el individuo mayoritariamente recién en la etapa de la
adolescencia, y es a partir de la juventud donde un importante numero de
gays comienzan a tener sus primeras relaciones homoeraéticas, dando origen
a un nuevo descubrimiento del sujeto. Por lo mismo, muchas veces su forma

de relacionarse con los otros y con el mundo en general no es del todo
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auténtica, ya que en ocasiones se debe aparentar una condicion

heterosexual para no ser cuestionado por los amigos o familiares.

“Segun un estudio hecho hace veinte afios, pero que aun es
revelador, los hombres homosexuales toman conciencia de sus
deseos homosexuales a los trece afios en promedio, tienen su
primera experiencia homosexual a los quince, su primera relacion de
pareja a los 22, y adquieren una identidad gay positiva a los 28"
(Ibid.:66).

Esto implica un largo periodo de incertidumbres, dudas e inseguridades que
directa o indirectamente afectan otras areas de su vida que pudiesen
corresponder al ambito educacional, laboral o de relaciones familiares,
dependiendo de la etapa en que el sujeto encuentre mayor complejidad. De
lo anterior también se deduce que una persona con orientacidn homosexual
tendria menos preparacion en las relaciones sociales y de pareja que un
heterosexual, entendiendo esto desde la légica de la normatividad en que se
nace y se desarrolla en la estructura heterosexual. “Entonces se trata de una
identidad que no esta dada desde un principio, sino que se construye poco a
poco; y una identidad que no siempre se expresa de la misma manera, sino
gue cambia segun el entorno inmediato y la etapa de la vida” (Ibid.:22).

Lopez (2006), sefiala la existencia de ciertas etapas generalizadas por las
que pasan los adolescentes homosexuales antes de llegar a una orientacion
e identidad homosexual definida, el hecho de poder conocer estos procesos
facilitaria en parte que el adolescente tenga un descubrimiento menos
traumatico y angustioso en comparacion con sus pares heterosexuales. Al
primer momento lo denomina, etapa de confusion, es aqui donde comienzan
a aflorar las primeras manifestaciones homoerdéticas, por medio de fantasias,
suefios, enamoramiento hacia alguna persona del mismo sexo. El sujeto

reconoce sentir la atraccion, sin tener identidad definida, pero esta sensacion
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también viene asociada a una gran sorpresa y temor de lo que esta viviendo,
generalmente estas sensaciones las ocultan sin compartirlas con su familia,
ni amigos, esto es el primer indicio seguro de que estaria rompiendo con la

normativa general de la heterosexualidad.

Una segunda etapa es la toma de conciencia de que existiria una alta
probabilidad de que sea homosexual o bisexual puesto que las atracciones
hacia las personas de su mismo sexo han sido reiterativas y de mayor
intensidad, ya no existen tantas confusiones y el panorama sexual pareciera
estar mas claro, en esta etapa la persona puede desarrollar fuertes crisis
emocionales producto de lo mismo, existirian mas sentimientos de culpa y
temor a ser descubiertos, la homosexualidad esta problematizada, por lo
tanto no hay antecedentes aun de querer compartirlo con los otros ya que no

se sentiria preparado.

En la tercera fase de reconocimiento, la persona ya es conciente de la
atraccion homosexual, logra reconocerse como homosexual, este proceso
puede hacerlo de forma individual o por medio de apoyo terapéutico, o
también como en la mayoria de los casos sucede, esto ocurre al ir
conociendo a otras personas homosexuales que facilitan la etapa del
reconocimiento, comienzan a ampliar su grupo de amigos homosexuales, por
lo que su forma de estar en el mundo es de manera mas distendida al saber

que tienen un grupo de confianza.

La cuarta fase nombrada como la aceptacién de la homosexualidad, es
donde no sodlo tiene conciencia de su homosexualidad, sino que también se
acepta como es, ademas son menores las dudas e inseguridades, surge la
idea de compartir la informacion de su orientacién sexual con amigos,
familiares e inclusive con sus propios padres porque aqui los riesgos de

compartir su sexualidad son inferiores al ejercicio de liberarse y poder ser
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mas auténtico con su grupo mas cercano. Una vez que esto ha sido
realizado, el sujeto esta totalmente conectado con su orientacidon
homosexual, y ha decidido que la forma de estar en el mundo sera desde

estos nuevos paradigmas.

Existiria una ultima fase opcional que tiene relacion con hacer publica la
homosexualidad, entendiendo esto con poder identificarse en su lugar de
estudios, en el trabajo, el barrio y en todo el contexto donde la persona se
desarrolle, agregando también la posibilidad de participar activamente en
organizaciones o grupos que fomenten el derecho a vivir en libertad las

diversas orientaciones sexuales.

A pesar de esta clasificacidon tedrica que es notoriamente relevante, también
es importante destacar que no siempre se puede “salir del closet” y alcanzar
una identidad homosexual de forma plena y auténtica. Ello porque el sujeto
siempre esta inmerso en un contexto que varia segun los lineamientos
politicos y culturales de cada pais, por lo que en algunos paises con
estructuras normativas bastante rigidas, la homosexualidad hoy en dia sigue
siendo un delito que recibe una sancion, ya sea con la pena de muerte u
otros castigos legales. Claramente y dentro de este contexto, los costos de
informar la orientacion traspasan todo lo que hoy en dia entendemos por

Derechos Humanos.

Otro elemento que es necesario considerar en todo este proceso de
resignificacion del sujeto, es que esta persona que se encuentra en una fase
de transicidn y busqueda tiene un pasado que le ha permitido hoy en dia ser
quien es y tiene que ver con toda una historia de vida desde la
heterosexualidad que igualmente ha sido relevante para la persona. Por lo
mismo, es que pudiese existir cierta angustia de perder esa antigua identidad
para lograr alcanzar la plenitud de la homosexualidad, pudiendo ser visto
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incluso como una etapa de duelo de dificil manejo. “Nos vemos también
confrontados con la necesidad histérica de constituirnos como sujetos

individuales de nuestra historia” (Wittig, op.cit:39).

Si bien es cierto que en la medida en que un sujeto y su entorno inmediato
asuman optimamente la orientacion sexual que lo identifica (en este caso la
homosexualidad), su manera de estar en el mundo sera notoriamente mucho
mas consecuente y amigable tanto para él, como también para quienes lo
rodean. Sin embargo, ello no quiere decir que esta persona podra
desenvolverse en la sociedad de forma equitativa a las personas

heterosexuales puesto que

“...las instituciones sociales estan hechas para los heterosexuales:
los modelos de roles, las pautas de socializacién, la educacion, el
matrimonio, las herencias, el sistema de seguridad social, las etapas
asociadas con el ciclo vital, todo esto se ha organizado con base en

los heterosexuales” (Ardila, op.cit:77).

A pesar de lo anterior, aprenden a convivir y desarrollarse con estas
estructuras, muchas personas gays comienzan a organizarse y forman
ghetos o grupos minoritarios donde se establecen nuevas normas y modos
de relacionarse diferentes al grupo dominante. Es necesario destacar que
este tipo especifico de grupo minoritario no es igual que los otros, ya sean
étnicos, raciales o de género, puesto que en el area de la homosexualidad,
no se cuenta con antecesores consanguineos que vayan apoyando el
proceso de descubrimiento, la familia pasa a ser un factor mas bien
estresante ya que existe el latente temor de que sean ellos quienes primero
lo rechacen. Lo anterior difiere por ejemplo de los grupos étnicos u otros,
donde el sujeto indice junto a toda su familia comparten esta diferenciacion

que a la vez los identifica por medio de una historia en comun que facilita el
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sentido de pertenencia, existiendo un padre o una madre que va apoyando
siempre el proceso de desarrollo, por lo mismo es que el grupo homosexual

tiene otros costos mayores.

Dentro de estos costos y negatividades, es preciso recordar que la
homosexualidad siempre ha estado ubicada desde la marginalidad,
invisibilizando cualquier otra caracteristica de la persona que tenga una
orientacibn homosexual, ademas esta llena de prejuicios, siendo siempre
oprimida para eliminarla o limitarla a las practicas mas repudiables por la
moral y las buenas costumbres, siendo generalmente vista como una
amenaza al orden de la sociedad establecida. Por lo tanto, dentro de las
estructuras normativas dia a dia surgiran mas elementos que justificaran su
rechazo, siendo necesario desde la mirada del Trabajo Social poder
analizarla entrelazada con los Derechos Humanos, considerando que en
cada situacion donde la homosexualidad es mitigada, el derecho a la

igualdad, a la autonomia y otros, no estan siendo ejercidos.

Para finalizar, luego de hacer un breve repaso por la historia y las practicas
homosexuales registradas a través de ella, se concluye que ésta es tan
antigua como el ejercicio de la heterosexualidad. Sin embargo y desde un
inicio estas dos orientaciones han sido dirigidas por caminos diferentes,
principalmente por la doctrina judeocristiano que ha fundado las bases sobre
nuestra civilizacion, desde ahi la forma de ordenar y entender el mundo ha
sido siempre desde la heterosexualidad, avergonzando y renegando a
quienes se atrevieran a ejercer sexualidades diferentes a la norma
estipulada. Por lo mismo es que mas adelante se fueron buscando
respuestas y explicaciones a la homosexualidad, en ningun caso para
justificarla, muy por el contrario ya que los inicios que motivaron dichas
investigaciones fueron para poder encontrar alguna cura que permitiera

terminar con ésta.
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En relacion a estas investigaciones, se abordaron las teorias mas relevantes
que se han formulado en esta area, se incluyeron las biologicas y aquellas
relacionadas con elementos del medio ambiente. A pesar de todos los
estudios e investigaciones que a la fecha se han realizado, ninguno de ellos
ha concluido con una respuesta real al origen de la homosexualidad, siendo

ésta al igual que la heterosexualidad un misterio en su determinacion.

Finalmente llegamos al area personal de la homosexualidad, analizando
desde un inicio todo el proceso de descubrimiento del sujeto, el que se da
cuenta de su orientacion no de forma inmediata, sino luego de un proceso
que puede concluir con una identidad homosexual fortalecida. Junto con el
proceso de descubrimiento personal, también es importante analizar como
objeto de estudio, lo relacionado con la familia y su reaccién frente a tal
develacion, esto sera tratado a continuacién, analizando especificamente los

procesos vivenciados al interior de la familia.
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CAPITULO I
HOMOSEXUALIDAD Y FAMILIA: SIGNIFICADOS Y REACCIONES.

Es evidente la dificultad que presentan las personas homosexuales al
momento de compartir su orientacion sexual con el ambiente mas proximo
que los rodea, su familia, no sélo por el momento exacto de evidenciar su
postura homosexual, sino también por el temor a la reaccion que tomara la

familia y el futuro en la relacién con sus seres queridos.

“Todos nacemos dentro de una familia, tenemos un padre y una
madre, en muchos casos tenemos hermanos, tios, primos, abuelos,
etcétera. Para una persona gay, la familia se convierte en un factor
de enorme importancia en lo que respecta a su vida personal y a su

adaptacion sana como ser humano” (1bid.:27).

Por lo mismo, es fundamental poder compartir con la familia un elemento tan
relevante para la persona que tiene que ver con el ambito de la sexualidad y
su orientacion, considerando ademas que al sentirse diferente del grupo
dominante, inmediatamente el individuo se sitia desde una perspectiva de
mayor vulnerabilidad y temor producto del posible rechazo que pudiesen
manifestar quienes no comparten esa tendencia. Por lo mismo, el rol de la

familia es determinante en el desarrollo del sujeto.

Frente a esta situacion, se presenta la interrogante de cémo se desarrollan
las relaciones intrafamiliares posterior a la revelacién de la homosexualidad
por parte de un hijo en el sistema familiar, o dicho de otro modo, cuales son
los cambios que se originan en torno a las dinamicas generadas entre los
miembros del sistema al tener que acercarse a la tematica de
homosexualidad. Al ser la familia un simbolo de la heterosexualidad, se
deduce que la primera reaccion de ésta no seria del todo integradora, muy

por el contrario, ya que pudiesen existir sentimientos de culpa, rechazo y
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negacion, impresiones propias de una etapa de duelo ya que reconocer una
homosexualidad implicaria también reconocer el distanciamiento de las

ilusiones y expectativas proyectadas desde la familia hacia el sujeto.

Es importante mencionar que no todas las familias reaccionan de la misma
manera, pero si existe una primera etapa general de confusion propia de
todos los sistemas que se exponen a una situacion inesperada. En dicha
etapa, es determinante la movilizacién de la familia para la busqueda de
informacion y respuestas que le permitan ir rompiendo con los prejuicios y
mitos ya preconcebidos en torno a la homosexualidad, si por el contrario, se
adoptara una postura pasiva o de negacion, la respuesta hacia la

homosexualidad pudiese ser muy negativa.

A continuacién se profundizara en dichos procesos, sin ser necesario para
efectos de este estudio realizar un analisis minucioso de lo que involucra la
terminologia de familia, sino mas bien y desde la perspectiva de integracion,
se describirdn los procesos generales posibles de vivenciar frente a una
noticia como aquella, identificando los elementos que facilitarian u

obstaculizarian una buena integracion.

1. LA FAMILIA'Y SUS TRANSFORMACIONES.

Concepto

Inicialmente es necesario poder precisar como entendemos hoy el concepto
de familia ya que si bien siempre se ha promovido la familia nuclear como el
precepto a seguir por la sociedad, no ha sido la unica forma de convivencia
que encontramos en los tipos de relaciones. En el ambito de la familia, no ha
existido una definicidén universal que caracterice a este sistema, puesto que

desde un enfoque constructivista dicha definiciéon se adecua segun la cultura
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y época en la cual se desenvuelven, teniendo en cuenta el medio social en el
cual se presenta, junto con considerar una variacion en las diversas
disciplinas que la intenten describir, claramente desde el derecho, no tendra
la misma definicibn que desde la sociologia. Por lo mismo, es importante
seflalar que dentro de la amplia perspectiva en la que se desarrolla el
concepto de familia y para efectos de este estudio, entenderemos el
concepto de familia como “grupo primario de la sociedad que puede tener
distintas formas de organizacion dependiendo de los contextos historicos y
sociales en donde se ubique” (Miranda, 2004:4). En términos operacionales,
la familia es la base reproductiva del ser humano, la cual idealmente deberia
entregar proteccion y cuidado de sus miembros y a la vez transmitir la cultura
por medio de los valores y normas sociales adoptadas dentro de ésta. Este
conjunto de individuos que tienen una historia en comun y se relacionan
entre si, también logran generar una diferenciacién de su entorno que a la
vez permite desarrollar el sentido de pertenencia en cada uno de sus

integrantes.

Otros autores definen el concepto de familia como
“una institucion, una unidad social y econ6mica, que organiza los
hogares sobre la base de, por una parte, relaciones de alianza,
parentesco y consanguinidad y, por otra, una division sexual del
trabajo, donde el hombre es el proveedor, y la mujer y los hijos son
economicamente dependientes de él” (Grau et al, 1997:109).

Claramente este discurso tiene relacion con lo que se puede entender por
familia nuclear, donde la figura masculina a través del patriarcado es muy
dominante al interior del sistema. Sin embargo, es factible decir que
paulatinamente la mujer ha ido asumiendo un rol mas bien protagonico al
interior de la familia, por lo que no necesariamente los sistemas se

estructuran de aquella forma, ya que hoy son muchos los hogares
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monoparentales donde en reiteradas ocasiones la mujer ha debido asumir
aquello que tedricamente estaba definido como funcion del rol masculino, lo
que igualmente seria un elemento determinante en la forma de entender la

orientaciéon homosexual de un hijo.

La familia es la base de la sociedad, puesto que a través de ella se van
desarrollando nuevas instituciones y estructuras sociales, por lo mismo es
que al escuchar desde las esferas discursivas que la homosexualidad es un
blanco de discriminacion y rechazo por parte de la sociedad, implicitamente

estamos viendo involucrada también a la familia en este ejercicio.

Mas alla de poder manejar conceptualmente lo definido como familia,
también es relevante poder reconocer las variadas tipologias de aquella, ya
que si bien existen muchas definiciones, también existe multiplicidad de
formas de relacionarse, y de acuerdo a cada caracteristica personal sera su

forma de enfrentar las situaciones de estrés.

Tipologias

En una sociedad global que continuamente sufre diversos cambios y
transformaciones sociales, es la familia la institucion principal que recibe
estos impactos, afectando su estabilidad y o&ptimo desarrollo, siendo
determinante que ésta presente caracteristicas de flexibilidad que le permitan
lograr una mayor adaptacion a los nuevos contextos sociales, politicos y

culturales emergentes.

“En la realidad social actual, la familia no ha dejado de tener importancia y
significacion, como elemento fundamental de la sociedad. Contrariamente a
lo que predijeron diversos cientistas sociales, la familia goza de una
sorprendente vitalidad, mas alla de la crisis que la afecta.” (Eroles, 2001:147)

Esta crisis ligada a los cambios propios del sistema social en el cual esta
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inserta, genera nuevas estructuras familiares que responden a la necesidad

de adaptabilidad necesaria segun las divergencias existentes.

Eroles (lbid.) identifica en detalle las diferentes tipologias de familias

presentes producto de los continuos cambios a los cuales se ha visto

sometida durante largos procesos de la humanidad, buscando abarcar a la

mayor diversidad de modelos presentes en la actualidad.

Familia con vinculo juridico y/o religioso. Se estructura en base a
intereses religiosos o razones formales, la relacion se concreta con el
matrimonio.

Familia consensual o de hecho. Se convive de mutuo acuerdo, no
existe un documento o contrato formal al vinculo establecido.

Familia nuclear conformada por los padres y los hijos (variacién en el
numero de hijos).

Familia ampliada o extensa: sistema donde convive mas de una
generacion, pudiese estar compuesta por abuelos, tios, u otros
familiares.

Familia monoparental. Esta compuesta por un solo progenitor,
pudiendo ser el padre o madre, mas el o los hijos de ésta.

Familia reconstituida o ensamblada. Sistema familiar conformado por
parejas que han tenido uno o ambos experiencias matrimoniales
anteriores, con o sin la convivencia de hijos de las distintas uniones.
Familia separada. Padres separados que dentro de la perspectiva de
los hijos, siguen siendo familia (relacién armonica o conflictiva)

Grupos familiares o de crianzas. Tiene relacién con situaciones
particulares como nietos a cargo de abuelos, o crianzas dentro de una
comunidad.

Familiarizacion de amigos. Relacién familiar estrecha entre grupos de
amigos o estudiantes que cumplen funciones domésticas.

Familia de homosexuales. Parejas del mismo sexo con o sin hijos.
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Lo importante de estas amplias formas de vivir en familia tiene que ver
también con las diferentes modalidades de organizacién, junto a las variadas
relaciones de poder que se dan en cada una de ellas. En las familias
nucleares estaria mas denotada la relacion de poder que se genera entre la
mujer y el hombre, situacion que también influiria en las afectividades al
interior de la familia. Si en una familia nuclear, las relaciones de poder se
expresan por medio del autoritarismo y estructuras normativas muy estrictas
que no promueven el didlogo, lo mas probable es que al abordar la condicion

de homosexualidad, dicha intervencién sea bajo la misma linea.

En la sociedad de hoy, un funcionamiento unico dentro del concepto de

familia se ve invalidado debido a que

“en la actualidad y dentro de una misma cultura pueden coexistir la
familia nuclear, compuesta por padre, madre y un nimero cada vez
menor de hijos, la familia extendida, donde habitan mas de dos
generaciones bajo un mismo techo generalmente integrada ademas
por abuelos o tios, la familia monoparental, que ha aumentado
significativamente en las ultimas décadas, la familia mixta o

reconstituida, formada por uno o ambos padres y vueltos a casar”

(Montenegro, 2007: 19). Esto evidencia que pudiese existir discrepancia
entre la tipologia clasica del modelo ideal de familia del concepto comun y
practico que efectivamente se ejerce en aquellas estructuras emergentes en
la sociedad. Por lo que muchas veces se contradicen las normativas legales

y morales del concepto de familia, con la realidad presente.
Ahora bien, asi como se reconocen una gama de modalidades de formas de

vivir en familia, también se puede identificar un universo de reacciones y

formas de enfrentar una noticia relacionada con la homosexualidad, por lo
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mismo es que al intentar analizar estos elementos, se debe partir de la base
de la tipologia de familia, ya que cada sistema tiene sus propios codigos y

respuestas.

Funciones de la familia:

El informe de la Comisién Nacional de la Familia referido en la familia en
Chile a comienzos del siglo XXI (2007), reune valiosa informacion de la
familia Chilena, donde es posible identificar las funciones centrales de ésta,

segun dicho estudio a continuacién se detallan.

Funcion Reproductiva: la familia es la encargada de la reproduccion tanto
biolégica como también cultural de sus integrantes, funcionando ademas

como mediadora entre los miembros de ella y la sociedad.

Formadora del nucleo basico de socializacion primaria: es aqui donde se
adquieren los primeros conocimientos, por medio de la socializaciéon de
valores, y pautas de comportamiento, siendo la encargada de introducir al

sujeto a la sociedad desde sus propios marcos referenciales.

Es posible identificar que gran parte de las funciones que han sido
designadas a la familia tienen que ver mas bien con una estructura
totalizante de la heterosexualidad, puesto que en el primer punto considerado
como fundamental, se sefala la funcidn reproductora, entendiendo que para
que esto se lleve a cabo es necesaria la participacion activa de un hombre y
una mujer que por medio de la unién civil u otro tipo de vinculo y a través de
una relacidn sexual cumplen con la procreacion, siendo estéril imaginar
cualquier otro tipo de relacion que no sea heterosexual. Por lo tanto la
combinacion de homosexualidad y familia no serian viables ya que
analizando a la homosexualidad desde la funcionalidad de la familia, ésta no

cumpliria con el primer fundamento.
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En el segundo punto donde se menciona la formacion de la identidad
personal, dicho proceso igualmente se realiza bajo las sendas de la
heterosexualidad ya que desde el primer aprendizaje que va moldeando al
sujeto, se van insertando los cddigos sociales correspondientes a un estilo de
vida heterosexual, por lo tanto la identidad que el sujeto logre construir al
interior de la familia siempre ira dirigida en esa linea, muchas veces la
socializacion con otras instituciones y redes sociales son las que realmente
permiten una auténtica construccion del sujeto, ademas de una fortalecida

identidad homosexual.

Finalmente, la ultima funcidon sefalada tiene que ver con ser la base de la
primera socializacion que tienen los sujetos antes de convivir con lo
macrosocial, que también como se menciond anteriormente, pueden ser las
primeras construcciones de homofobia y discriminacién hacia orientaciones

sexuales diferentes a la tradicional.

En resumen, lo que se ha identificado como funciones de la familia son
caracteristicas propias de una cultura heteronormativa que ha creado
diversos paradigmas en funcién de seguir reforzando primeramente la idea
de familia, ademas de la heterosexualidad como norma natural sin espacio a
ser cuestionada. Asi y en otras instituciones sociales (educacién, religion,
etc.) se podria apreciar de la misma manera como estas estructuras sociales
que por siglos han dirigido a la sociedad, han creado su propia plataforma de
normatividades para continuar con el discurso masivo de una sociedad

idealizada.
Formadora de ldentidad Personal: desde la familia, la persona va adquiriendo

valores, normas y creencias que lo hacen irrepetible y unico, y es dentro de

ésta donde el sujeto define su identidad.
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Incidencia en la construccién de la identidad sexual de sus hijos.

Si bien el sexo es una caracteristica biolégica que esta dada en el sujeto
desde su nacimiento, la sexualidad no es algo que venga naturalmente
proporcionada ya que ésta es un proceso que se genera durante toda la
etapa de desarrollo de las personas, por lo mismo es que las experiencias
sociales, los estimulos ambientales e incidencias culturales, junto a otros

elementos participan activamente de la construccion de la identidad sexual.

El proceso de descubrimiento de la sexualidad aparece en el individuo
generalmente en la etapa de la adolescencia, siendo aqui donde la persona
vive una de las mas grandes transformaciones, las cuales forjaran el inicio de
la construccién individual. Muchas veces en la adolescencia, la sexualidad es
vista dentro de un enjambre de cddigos y prohibiciones que la llegarian a

ubicar en una categorizacién de tabu en la vida intima de cada persona.

La identidad sexual de las personas se configura en gran medida en el
espacio intimo de la familia, al ser considerada como el primer ambiente
educativo de sus integrantes, también es considerada como el primer agente

de la educacion sexual de sus miembros.

“‘Aunque los padres no hablen abiertamente de estos temas,
transmiten lo mas importante para la educacion sexual: relaciones
confiadas o desconfiadas, afectuosas o distantes, igualitarias o
discriminatorias, ideas positivas sobre el mundo, el ser humano y la

vida o ideas hostiles y desesperanzadas, etc.” (Lopez, 2005: 163).

Entendiendo a la familia como el primer medio de socializacion, ésta tiene el
deber de entregar a sus miembros todo lo relacionado con las normas,
valores, conocimientos y todos los elementos necesarios que le permitan la

construccion de sus propios marcos referenciales. Sin embargo, y a pesar de
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que cada sistema familiar sea unico e irrepetible, todos en su mayoria,
adoptan un dogma general que promueve y permite las relaciones
personales y sociales desde la heterosexualidad, por lo tanto, todos los
conocimientos y elementos entregados dentro del nucleo sistémico de la
familia seran dirigidos en base a esta creencia y practica. Mas aun,
considerando que las bases de la familia se sustentan en esta creencia de la

heteronormatividad que permite el crecimiento y reproduccién familiar.

“El reconocimiento y aceptacion de que se es heterosexual es algo
gue pasa practicamente desapercibido para las personas, ya que su
sexualidad se corresponde con la mayoritaria, con lo socialmente
aceptado, con los modelos sociales, con la educacion recibida y con
lo que ella misma y los demas del entorno esperan” (Pérez,
2005:70).

Siendo asi, es esperable que el producto histérico de toda esta socializacion
repetitiva tenga relacion con lo estrictamente estipulado y conocido como
heterosexualidad. Pese a ello, cada sujeto durante su desarrollo va
generando un espacio delimitado que le permite identificar con relevancia las

caracteristicas personales que lo hacen diferente a los demas.

“Somos individuos diferentes, genética y culturalmente. La
individualidad genética (en la reproduccion sexual la cria es distinta
al padre y a la madre) se enriquece con los distintos procesos de
culturizacién que cada grupo y cada individuo hace. Por tanto, la
individualidad, no es solo genética, sino fundamentalmente cultural”
(Ibid.: 20).

Claramente es en esta diferenciacion, en donde comienzan a aparecer

situaciones que no se condicen con lo estipulado empiricamente puesto que
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cuando en una persona comienzan a aflorar pulsiones pasionales hacia otras
de su mismo sexo, todo la informacion que hasta esa fecha habia sido
adquirida en gran parte por el sistema familiar, se debilita y da cabida a los

cuestionamientos.

Segun Loépez 2005 (op.cit:), lo anterior seria producto de tres procesos
basicos que determinarian el desarrollo de la sexualidad infantil y adulta. Uno
de los primeros procesos tiene que ver con las relaciones afectivas y la
sexualidad en la infancia por medio del desarrollo interpersonal con las otras
personas, esto permitiria generar mayores niveles de confianza,
comunicacién y formacién de modelos a los cuales poder imitar. De no poder
contar con todos estos elementos, los nifios, futuros adultos, tendrian
inseguridad para relacionarse afectivamente con otras personas, al igual que
dificultades para disfrutar en un espacio intimo, por lo tanto, el rol de los
padres, seria fundamental. Una segunda causa es denominada como la
adquisicién de la identidad sexual y el rol de género. Ambos elementos se
convierten en un esquema a seguir, condicionado por sus padres, familia y
entorno en el que se desenvuelven puesto que la interpretacion de la realidad
es a través de estas bases ya fundadas del deber ser. Para finalizar, un
ultimo proceso tiene que ver con la moral sexual, adquisicion que
condicionara su desarrollo sexual a través de los condicionalismos que le
indicaran las practicas totalmente aceptadas, de las no permitidas,

reforzando la heterosexualidad.

Cuando la construccion de la identidad proporciona una concepcién de vida
heterosexual, se limitan las posibilidades de la variacion sexual, por lo mismo
es que la no cabida de otras formas de relacionarse intimamente, generan en
una persona homosexual una serie de situaciones estresantes y de pudor
producto de todo lo aprendido en su construccién, son los padres y su circulo

mas cercano los responsables de dicha adquisicion conceptual y normativa.
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Cuando un hijo es homosexual, “la mayoria de los padres recibe, aun hoy,
como una mala noticia, incluso como un hecho traumatico, el que su hijo o
hija sea homosexual... Reaccionan mal por aprendizajes negativos que
hicieron en su infancia y juventud” (Lopez, op.cit: 22). Puesto que cada
familia forma a su hijo de manera unica y particular, la homosexualidad esta
siempre asociada a parametros de problematizacion y rechazo por no tener
relacion con la informacion entregada al sujeto desde el inicio de la
socializacién, se genera un quiebre paradigmatico producto de que en el hijo
se esperaban ver reflejados todos los elementos que durante el ciclo
educativo habia adquirido. A pesar de ello, las conductas y practicas fueron
diferentes, por lo tanto el repudio de la familia hacia el hijo también tiene que
ver con una inseguridad en el rol socializante que hasta la fecha ellos
estaban realizando, ya que siempre producto de la develacion de la

homosexualidad, surgen cuestionamientos personales.

Este rechazo de la familia tiene que ver con que junto con la participacion en
la formacién de la identidad sexual, también suelen sentirse con la propiedad
de tener la autenticidad de todo lo relacionado con las practicas de los hijos,
por lo que al no realizar lo que ellos consideran adecuado, generaria un
conflicto de poder. "No creemos que los padres tengan el derecho a dar una
vision negativa de la sexualidad, creencias fundamentalistas que generen
intolerancia en sus hijos o criterios sobre la conducta que estén en
contradiccion con una ética bésica, los derechos humanos, etc.” (Lopez,
op.cit:138).

Por lo mismo, la incidencia que tiene la familia en la construccién sexual del
sujeto es determinante para los posibles procesos que tendra que vivir una
persona homosexual, si la familia genera y evidencia un gran rechazo hacia
esta orientacion sexual, el proceso de aceptacion y futura develacion del hijo,

generara mayor resistencia producto de lo que ya ha sido aprendido en
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relacion al concepto negativo, de rechazo y problematizacion de la
homosexualidad. Si bien, los valores y percepciones adquiridas promueven
un respeto hacia la diferencia al interior del sistema familiar, probablemente
para la persona homosexual sera mas amigable el desarrollo de su identidad

gay, junto con el ejercicio de compartirlo con los demas.

Estructura y dinamica familiar

Para entender el comportamiento de la familia, es necesario conocer su
estructura y las relaciones que se desarrollan al interior de ésta. La forma
organizacional esta directamente relacionada con el tipo de estructura que

presenta la familia.

Dentro de la estructura familiar es posible identificar la composicion familiar,

la cual se entiende como las

“caracteristicas propias de cada familia para tener una descripcion
de sus miembros a partir de algunos indicadores demogréficos,
como el numero de personas, edad, sexo, ocupacion, entre otros.
Permite una comprension cualitativa y cuantitativa de la familia...
esta relacionado con el funcionamiento y la asignacion de papeles,
segun generacion y género; es dindmica, en tanto hay ingreso y
egreso de miembros, y puede ser afectada por eventos externos”
(Quintero, 2007: 35)

Cada familia presenta diferentes formas de componerse, lo que genera una
variedad en la tipologia de ésta, puesto que de acuerdo a la especificidad de
cada una, los integrantes del sistema desarrollaran un rol especifico producto
de dicha composicién. Es asi como la estructura familiar no es uniforme, sino

mas bien, presenta un gran abanico que permite la diversidad estructural.
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“Sus elementos constitutivos son: el parentesco, la edad, el sexo de
los integrantes y el vinculo de la pareja; esto imprime una
singularidad propia a cada familia y establece la identidad de género
y los subsistemas con sus respectivas fronteras, jerarquias e
interdependencias, facilitando asi las relaciones interpersonales y

con los contextos significativos” (Ibid.:57).

La dinamica familiar es entendida como la forma de interaccién existente
entre sus integrantes, permite reconocer la forma y modalidad de relacion
entre sus miembros, ademas del tipo de apego y vinculo emocional. (Eroles

op.cit.)

La forma que asume la familia para su interaccion es variable y depende de
las caracteristicas propias y del contexto en el cual se desarrolla. Junto con
lo anterior, es posible identificar que desde una perspectiva tedrica, se

entiende la dinamica familiar como un interaccionismo simbdlico,

“el cual aborda la familia desde la interaccion que se presenta entre
padres e hijos y padres entre si, como posibilidad de explicar y
comprender los procesos y la conducta familiar a partir de la
asignacion de roles a cada uno de los miembros, y permite la
creacion de una identidad y unidad familiar. La interaccién se logra
por medio de un conjunto de significados comunes para los
miembros, que son transmitidos por la comunicacion para compartir

experiencias dentro y fuera del nucleo familiar” (Quintero, op.cit: 79).
En resumen, tanto la estructura como también la dinamica, logran que la

familia goce de una especificad unica donde cada sistema familiar es

independiente e irrepetible. Por lo mismo, el tipo de reaccidn que se genere
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en la familia producto de la homosexualidad, dependera en gran parte de la

estructura y el tipo de interaccion que presente.

2. COMUNICACION Y SECRETOS FAMILIARES

La comunicacion es un elemento fundamental para cualquier sistema
familiar, por medio de ésta se transmiten la cultura, las normas, reglas, y todo
lo relacionado con la socializaciéon. Es en la familia donde aprendemos a
comunicar, y depende de esto la forma en que nos comuniquemos con los
demas. En la medida en que establecemos una relacién con otro, siempre
estamos comunicando, ya sea de forma verbal, o a través de la no verbal.
Por lo mismo es que “cuando se afecta la comunicacion entre las personas,
se afecta necesariamente la relacion entre ellas lo que a su vez genera
sufrimiento” (Montenegro, op.cit:117). Lo que refiere el autor es muy certero,
sobre todo al analizarlo desde la perspectiva de la homosexualidad, donde
comienzan a haber secretos de familia, ya que el sujeto no se atreve a
comentar su condicion, por lo que la comunicacibn comienza a ser
insatisfactoria ya que no se logra comunicar lo que realmente se quiere. Esta
situacion también comienza a afectar las afectividades y otras areas de la

familia.

“La comunicacion que se establece entre dos personas, sean éstas
los dos cényuges o un padre o madre con un hijo o hijos, puede
verse interferida por deficiencias en alguno de estos tres elementos

implicados: el emisor, el receptor y el mensaje” (Ibid.:118).

En relacion a este modelo, estos tres elementos se interrelacionan de
manera dinamica e influyente, donde el emisor corresponderia a la fuente
que busca comunicar (en este caso el sujeto homosexual), entendiendo el

mensaje (condicion homosexual) como el propésito del emisor y definiendo al

101



receptor (padres, familia) como la persona o grupo que son destinatarios de

la informacién emitida.

Es propio encontrar situaciones donde el receptor o sujeto que recibe el
mensaje no logra mantener una dinamica circular del proceso, manifestando
un quiebre de la comunicacion o tergiversando lo informado. También
existen aquellas interacciones donde el mensaje enviado no logra ser lo
suficientemente claro, imposibilitando a la familia de poder tener una clara
vision de lo sucedido (Ibid.). Lo sefialado anteriormente y analizado desde la
l6gica de la comunicacion desarrollada entre padres e hijos homosexuales, el
tema de la comunicacion llega a ser un factor fundamental al momento de la
revelacion y a los procesos que se daran posterior a esto. La comunicacién
generada entre las personas se transforma en una herramienta que facilitaria
la resolucion de conflictos presentados dentro del sistema familiar. Sin
embargo, si esta comunicacién es inadecuada o ausente, obstaculizaria el
proceso familiar complicando aun mas las situaciones que se presentasen

producto del descubrimiento de la homosexualidad.

La comunicacion esta directamente relacionada con las confianzas que se
generen al interior de la familia, en la medida en que hayan mayores
espacios de confianza, existira una comunicacion mas fluida y de mayor
intimidad, si no se llegaran a generar dichos espacios, la comunicacion no
seria del todo asertiva y habria mas tendencia a ocultar la informacién por
parte de alguno o varios de sus miembros, situacion que con el pasar del

tiempo se podria transformar en un secreto.

“Muchas veces, en familias que tienen secretos incomunicables algun
miembro empieza a demostrar una conducta distractora; es molesto, pero si,
se habla de eso y no del secreto” (Pérez, op.cit: 75). Los secretos de familia

surgen precisamente en aquellas ocasiones en que la informacion relevante
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no se comparte con el sistema, esto por multiplicidad de motivos, destacando

el miedo al rechazo.

En oposicion a la comunicacion establecida dentro del circulo familiar,
encontramos de forma paralela situaciones de secretos, donde se sefala
que: “Son temas cargados de intensos sentimientos de temor, vergienza y
culpa. Esta prohibido hablar abiertamente sobre ellos, aunque toda la familia
los conoce” (Lamas, op.cit:123). Muchas veces un factor que determina no
compartir la orientacidn homosexual tiene que ver con las verguenzas vy el

sentimiento de culpa, temiendo que la familia no lo comprenda.

Esta actitud tendria por objetivo evitar situaciones de conflicto, ademas de
experiencias dolorosas que pudiesen ir en desmedro o perjuicio de uno o
mas de los integrantes de la familia, como también podrian provocar
disfuncionalidad al reducir el didlogo y la interaccién en el sistema. En
ocasiones cuando el contenido de los secretos tiene relacion con la vida
sexual de algun miembro del sistema familiar, se generan duplas familiares
en funcion de proteger la informacion. Durante el proceso de la mantencion
del secreto va aumentando la ansiedad y temor de ser descubiertos, junto
con dar cuenta del desgaste experimentado para poder mantener dicha
situacion. Asi cuando un sujeto homosexual mantiene oculta su condicion en
la familia, generalmente se retrae y aleja de su sistema, desarrollando
nuevas habilidades que le permiten aun mantener oculta su condicion. Si
dentro de las posibilidades del sujeto se ve de manifiesto informar su
condicion, se comenzaria por un miembro o familiar mas cercano, el que
serviria de mediador, para luego compartir el tema de forma pausada con los

demas integrantes de la familia.

“Decidir acerca de revelar un secreto provoca mucha ansiedad (...)
las personas queremos y necesitamos el amor y la aprobacion de las
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personas que amamos. El riesgo palpable de perder la aceptacion
de esas personas al revelar el secreto, a menudo entra en conflicto
con los sentimientos de soledad que aparecen cuando los

guardamos”

(Pérez, op.cit: 74). Cuando el sujeto decide compartir su identidad
homosexual debe ser en un momento en el que ya esté totalmente seguro de
presentar una condicién de homosexualidad y de querer compartirla, ya que
mayor conflicto y angustia le podria generar que recién en su etapa de
busqueda o de ambivalencia comentara su tendencia a la homosexualidad
puesto que esta situacidon de develacidn podria incidir en que él logre

alcanzar una verdadera identidad.

Si durante la etapa de desarrollo de la persona, ésta descubre y asume su
identidad homosexual, el sujeto puede sentir la necesidad de compartir esta
condicién con su familia o entorno inmediato importante, cuando se atreve a
informar de su condicién, el escenario familiar y contexto social cambia
rotundamente, ya que la homosexualidad es por lo general una noticia poco
esperada. El primer acercamiento con esta tematica pasa a ser un problema,
mas alla de que sea por presentar una condicién sexual diferente, se define
como problema, a la forma de abordar la condicion de homosexualidad que
adoptara la familia, junto con la connotacion negativa con la que ésta la

pudiese asociar.

3. LAFAMILIAY LOS HIJOS HOMOSEXUALES.

Cuando hablamos de familias, estamos hablando de sistemas, el cual se
define como “la interaccién de un conjunto o coleccion de partes” (Johansen,
2007: 50), esta interaccion se realiza de manera especifica y forma una
unidad u objeto determinado. Entendiendo ademas de que el todo no es igual

a la suma de sus partes, a este resultado se le denomina sinergia, por lo que
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la interaccion que se desarrolle al interior de los sistemas es lo que
determinara las caracteristicas y resultados de éste “...dentro del universo no
existen dos sistemas que sean idénticos, lo que a su vez implica que todo es
diversidad. Esto se extiende a toda la naturaleza” (Ibid.), por lo mismo es
que a pesar de que diversas familias compartan caracteristicas similares,

nunca seran iguales.

El sistema familiar presenta una constante interaccién entre sus miembros, lo
que permite el funcionamiento 6ptimo de dicho sistema, si alguna de estas
partes o mejor dicho si algun miembro de la familia presenta alguna dificultad
0 problematica, lo mas probable es que dicho conflicto genere desequilibrio
en la familia, lo que también es conocido como problemas al interior de ésta.
Por ser la familia un sistema compuesto por personas unicas de
caracteristicas especificas, generalmente van apareciendo ciertas diferencias
y roces que el sistema tiende a superar por medio de la resolucion de
conflictos. Sin embargo, existen algunos conflictos dificiles de abordar y que
a pesar del intento que pudiesen realizar las familias, estos no desaparecen y
comienzan a invadir otras areas del sistema pudiendo incluso producir el
quiebre de ésta. El conflicto generado a causa de la revelacion de la
homosexualidad por parte de un miembro de la familia, tiene una connotacién
diferente a cualquier otra situacion generadora de estrés, considerando que
esta tematica proviene de un area practicamente desconocida para la familia,
porque el problema trae consigo una seria de prejuicios que lo hacen aun
mas desconocido y temido por el grupo familiar. Es asi como en el proceso
de la resolucion de conflictos, cada familia presenta modalidades particulares
de enfrentar la tematica, por lo que no existen teorias especificas que dirijan
dicha resolucion, mas bien existirian modelos que sefalan ciertas pautas

desplegadas por las familias.
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En el informe entregado por el MOVILH (2007). Se menciona que en las
familias que tienen un integrante homosexual, pareciera ser que presentan
mayor tolerancia al hecho de comentar su homosexualidad que al ejercicio
de defenderla. Lo que deja en evidencia que efectivamente se reconoce la
presencia de la homosexualidad pero al mismo tiempo se invalida y minimiza

cualquier forma de manifestacion

“En el estudio del Comité Pais cuando se puso a los encuestados
ante la posibilidad de tener un hijo o hija gay o lesbiana, pues si bien
mas del 80 por ciento lo apoyaria en todo lo necesario, menos de la
mitad de ese porcentaje lo animaria a luchar por sus derechos,
probablemente por el temor a los costos de la visibilidad que eso
podria acarrear tanto a nivel individual, como familiar® (MOVILH,
2007:16).

De acuerdo al estudio mencionado, es posible deducir que al interior de las
familias, si bien se reconoce la presencia de la homosexualidad, es
absolutamente dificil poder manifestar como primera respuesta una postura
de agrado y orgullo, puesto que se percibe claramente que en el discurso
existiria una aceptacién que no se condice con la practica, ya que muy pocas

familias apoyarian la promocion de la lucha por los derechos.

Hoy en dia, el sistema familiar esta en constante movimiento y cambio de
acuerdo a los variados procesos sociales que van ocurriendo. A lo largo de la
historia, existe una multiplicidad de elementos que definen a cada sistema
familiar como unico, siendo estos la religion, cultura, numero de integrantes,
tipologia, situacion socioeconomica, ciclo vital, entre otros. A pesar de
aquellas diferencias, muchas familias coinciden en la primera respuesta
entregada frente a una noticia que en detalle devela una condicion de

homosexualidad por parte de un integrante del sistema. El desenlace
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posterior a esta primera reaccion, es lo que nos recuerda que cada sistema
es unico y original, ya que cada familia a partir de esta noticia, funcionara
segun sus caracteristicas y herramientas personales. Por lo mismo es que
uno de los momentos mas complejos de todo el proceso que involucra
asumirse como homosexual, tiene que ver con aquel momento especifico de

animarse y envalentonarse a compartirlo en el hogar.

A continuacién se profundizara mas en este proceso, detallando algunas
pautas de develacion que detallan ciertos autores para que la develacion en

la familia no sea un procedimiento tan traumatico y/o negativo.

4. EL FIN DE LA HOMOSEXUALIDAD OCULTA: “SALIR DEL CLOSET”

Cuando hoy en dia se utiliza el término “salir del closet”, es especificamente
para referirse al hecho de informar un estilo de vida homosexual desarrollado
en un principio desde la clandestinidad, el sujeto decide compartir esta
informacion con personas relevantes para él, sean éstos amigos o familiares.
Este acto de develacion es una decision absolutamente personal, en que el
sujeto y de acuerdo a ciertas circunstancias ha decidido comunicarlo. Es
importante aclarar que como nos desenvolvemos en una sociedad
estructuralmente heterosexual, nunca se logra salir en su totalidad del closet,
ya que si bien puede comentarlo con su familia y/o circulo de amigos,
muchas veces debe seguir sosteniendo una imagen de sujeto heterosexual
para con el barrio, su lugar de trabajo y nuevas personas que va conociendo
durante el desarrollo de su vida, ya que generalmente existe una disposicion

a suponer desde la sociedad que todas las personas son heterosexuales.
Ahora bien, desde una mirada pluralista, podria cuestionarse la necesidad de

compartir con los demas la orientacion homosexual que algunos sujetos

presenten, partiendo de la légica de que toda persona heterosexual, o al
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menos la mayoria, no sienten la necesidad u obligacion de tener que
confesar o informar su orientacion sexual, dejando dicha caracteristica al
plano personal, por lo que al intentar mirar la homosexualidad desde un
mismo angulo, éste tampoco deberia estar constantemente pensando en
informar su condicion. Sin embargo y como no toda la sociedad genera un
trato equitativo entre ambas orientaciones sexuales, siempre la
heterosexualidad se ha apoderado de las relaciones dominantes, tendiendo a
negar y juzgar las otras practicas, siendo obligatorio para los sectores

homosexuales estar constantemente recordando su existencia.

Es preciso sefalar que la confesion de la condicidn homosexual en el seno
del grupo familiar, da paso a una gran variedad de sucesos que
conmocionaran al sistema, provocando definitivamente una situacién de
estrés y de cambio. Es posible que dentro de esta confesion de identidad
sexual, la familia comience a buscar respuestas dentro y fuera del sistema,
basicamente porque los padres y otros integrantes no estan preparados para
enfrentar esta noticia, ya que por lo general las expectativas y proyecciones
estan relacionadas con la informacién cultural traspasada de generacion en
generacion, que tienen relacion con un estilo de vida heterosexual, que
involucra el compromiso amoroso con una pareja del sexo opuesto, futuro
matrimonio e hijos dentro de éste, fomentado por el discurso de la presunta
familia feliz. Junto con el quiebre de esta proyeccion basica del paradigma
heterosexual, también vienen cuestionamientos internos relacionados con los
sentimientos de culpa y cuestionamientos personales de haber cometido
algun error en la crianza y que haya dado como resultado el tener un

integrante homosexual como respuesta o castigo por sus errores.

Por lo anterior, es que a continuacién se profundizara mas en aquello, para

poder indagar con mayor rigurosidad en estos procesos familiares que son
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de gran relevancia y determinacion en la vida y desarrollo del y los sujeto/s

homosexual/es.

La homosexualidad se presenta en la familia.

Asi como la persona gay debié pasar por un largo proceso de
descubrimiento, verguenza y aceptacidon hasta alcanzar su identidad
homosexual, la familia al enterarse de dicha situacion va a vivir y enfrentar
esta informacion de forma paralela al sujeto, por lo que el momento y la
forma de comentar la homosexualidad debe realizarse con gran sutileza,
empatia y claridad, sin manifestar sorpresa o frustracion en caso de que ésta
tome como primera reaccion una respuesta negativa o de profunda confusion

ya que los procesos de asimilacidon no se generan de forma inmediata.

“Los estudiosos del tema recomiendan que uno salga del cléset poco
a poco, yendo de lo més facil a lo més dificil. Es mejor, por ejemplo
decirle primero a algun amigo de quien uno piense que no tendra
problema para aceptar la homosexualidad; luego a algun primo, al
hermano mas cercano, para dejar al final (si es realmente necesario)

el momento para decirselo a los padres” (Castafieda, op.cit:91).

La autora plantea esta modalidad de revelaciéon gradual, considerando poder
manipular algunos elementos externos que podrian incidir negativamente en
el sujeto, ya sea para evitar posibles confrontaciones de dificil manejo que
s6lo podrian fomentar la inseguridad y miedo a compartir dicha orientacién,
destacando ademas lo importante que seria la construccién de redes de
apoyo que le permitiesen el desarrollo de herramientas fortalecedoras para
enfrentar esta situacion de crisis. Y por ultimo, el poder generar una
planificacién, permitiria ir adquiriendo experiencia en la entrega de la
informacion, ensayando la mejor forma de poder compartirlo con los padres,

junto con estar preparado para las posibles reacciones y respuestas.
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Sin embargo y a pesar de esta positiva estructuracion para poder programar
el momento y lugar mas apropiados para develar la condicion de
homosexualidad, esto no se condice muchas veces con los procesos reales
en la socializacion que tiene el sujeto con su entorno, puesto que en algunas
ocasiones el momento de develacion ocurre de forma accidental ya sea por
curiosidad de algun familiar, o por poco manejo en el disimulo del sujeto con
su condicion. De ser asi, es muy dificil poder aplicar lo previamente
planificado, y las reacciones frente a esta situacion podrian ser variadas. Por
lo mismo es que se insiste en la importancia de lo relatado por la autora para
estar mas preparado al momento de asumir la identidad con la familia, pero
igualmente se reconoce que desventajosamente son considerables los casos
en que la situacion se aborda en el momento sin previa preparacion. En

resumen, el salir del closet

“es un proceso gradual, que tiene un punto culminante (inicio) que es
la revelacion explicita de la orientacion sexual. En algunos casos, la
persona desea revelar su orientacion a una persona de su familia,
generalmente a la madre, y no al padre o a los hermanos y demas
parientes” (Ardila, op.cit: 116).

Cuando la confesidon ya se ha realizado y la familia se ha enterado de la
homosexualidad del integrante, como primeras reacciones no se espera una
respuesta positiva de inmediato, muy por el contrario, ya que no es una
noticia esperada con anhelo y aunque en varias familias pueden existir
ciertas sospechas de la condicion de homosexualidad, éstas tienden a
ignorarlas, o alimentarse con falsas esperanzas de estar en un error.

“La revelacion por parte del hijo tiene un inmenso poder porque, en

el mismo momento de producirse, pone en evidencia la debilidad del

sistema. Y esa revelacion causa que la persona se sienta desnuda y

vulnerable. Esta vulnerabilidad es un aspecto de la fase que
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llamamos de desintegracion, por la que ha de pasar la mayoria de
las familias con un hijo gay o con una hija lesbiana” (Herdt, Koff,
2002: 78).

Si bien la familia por esencia se fundamenta en las normas, estructuras
sociales y religiosas, con esta nueva noticia ve caer su histérico paradigma
de la heterosexualidad, que por siempre habia sido el hilo conductor de este
sistema. Por eso ademas existiria un doble desconcierto, ya que por una
parte se pierden todas la expectativas para con el hijo que iba a continuar
con la descendencia por medio de los nietos, y ademas su estructura
normativa sufre un duro golpe al romperse la regla basica que se
fundamentaba so6lo en las practicas heterosexuales. Es indudable que al
estar la familia en conocimiento de que existe un miembro homosexual, se
provocara una crisis dentro de ésta, siendo claro que se producira un cambio

profundo en las relaciones que se establezcan entre sus miembros.

Este momento de develacion mayoritariamente tiende a ser muy negativo
producto de que siempre la familia proyecta su historia a través de sus hijos y
posteriores nietos, se quiebra la idea de poder perpetuar el seno familiar,
pasando inclusive por una etapa de privacién. Sin embargo y desde la mirada
del hijo, éste experimenta sensaciones que si bien no son de suma alegria, si
son mas liberadoras que cuando debia actuar de forma reprimida
manteniendo una imagen que no le correspondia, ya que al compartir este

importante secreto, comparte también su verdadera identidad (lbid.).

Asimismo, una de las actitudes mas esperadas por parte de la familia tiene
que ver con la ley del hielo, por medio de la indiferencia o la negacion de
haberse enterado de la condicibn de homosexualidad, la familia continua
haciendo sus actividades diarias vy rutinarias, clasificando a |la

homosexualidad como un tema tabu del cual ninguno puede hablar, se ha
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conocido la homosexualidad, pero no se aborda la tematica. Por lo mismo, es
que al individuo se le infantiliza, invalidandolo y tratandolo como una persona
inmadura e irresponsable del derecho de decidir tener una relacién
sentimental con alguna persona, tampoco se le permite que manifieste
deliberadamente sus gustos o excentricidades, se le censura segun el
acomodo del sistema. Muchas veces y producto de estas actitudes, los
homosexuales comienzan a aislarse de su familia y de su entorno,
sintiéndose altamente incomprendidos y discriminados por la familia
(Castaneda, op.cit.). En estas situaciones, habitualmente se reconocen dos
reacciones por parte de la persona homosexual, la primera, tiene que ver con
aquellos que tienen un fuerte lazo afectivo con la familia, por lo que tener la
aprobacion de ésta es un elemento muy relevante para que pueda continuar
en su etapa de desarrollo. Ellos comienzan a modificar conductas en relacion
a lo que los padres le sugieran y esperan de ellos, para asi poder
mantenerlos contentos y sentirse finalmente parte del sistema,
independientemente si la familia ha aceptado o no su condicion de
homosexualidad. El otro tipo de reaccidn, tiene que ver con aquellos sujetos
que desde su estructura familiar presentan una relacion mucho mas
desvinculada, por lo que el proceso de revelacion y la posible mala reaccion
por parte de los padres, puede facilitar el alejamiento del seno familiar (lo que
no significa un quiebre definitivo en la familia, ya que al ser una primera
reaccion puede variar con el paso del tiempo), y si bien este sistema
igualmente es importante para el individuo, no es lo suficiente fuerte para
retenerlo, ya que paralelo a esta etapa, comienzan a tener nuevos circulos
de amigos, donde probablemente se sientan en mayor confianza de poder
manifestar sus sentimientos, ademas estas nuevas redes, en algunos casos
logran suplir la funcion de contencidn que es tan importante en la primera

etapa de revelacion.
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“Cuando las familias refuerzan la vergiienza y el estigma asociados
a la homosexualidad con su rechazo, su silencio o incluso con una
tolerancia limitada hacia ese aspecto de la identidad de su hijo,
corren el riesgo de entorpecer o perjudicar aun mas el proceso de
desarrollo de la entereza y madurez tanto individual como de la

familia en su conjunto” (Herdt, et al, Op.cit: 36-37).

Junto con este rechazo producto de querer negar la realidad en la que se han
visto sometidos, también comienza a surgir desde la familia una serie de
dudas y cuestionamientos personales, ya no estan del todo cegados por el
impacto de la noticia, y esto les permite poder ampliar su horizonte, siendo
aqui donde también algunos de ellos comienzan a interrogarse y a derivar
ciertas responsabilidades de lo ocurrido, sintiéndose culpables suponiendo
que la homosexualidad habria sido producto de algun error que ellos

pudieron haber cometido.

“Por desgracia, cuando la fuente de tal sentimiento de culpa es la
verguenza intensa, que se asocia a la homosexualidad, en nuestra
cultura no puede ser facilmente erradicada. Se convierte en un
sentimiento de culpa complicado, es decir complicado por la

verglenza a la que se asocia” (Ibid.: 79).

Por lo mismo, indagar por las responsabilidades personales que tienen los
padres, respecto a la formacion de sus hijos, y del modo en que estan
reproduciendo la cultura y los roles predominantes de su hogar, son
interrogantes permanentes que surgen en estas situaciones de desequilibrio.
A pesar de que en algunas familias el término de homosexualidad nunca
antes habia estado vinculado con ellos, al momento de abordarlo ya estara
problematizado, por lo que al ser visto como un gran conflicto, siempre

trataran de buscar soluciones dirigidas a poder modificar la conducta

113



homosexual. Asimismo, es una etapa en que se encuentran rodeados de

grandes confusiones y en un estado de profunda ambivalencia.

Se identifica en este proceso de develaciéon de la homosexualidad, una
postura de ambivalencia por la que la mayoria de los padres transitan,
producto de que ya con el tiempo y una vez que se ha asimilado un poco
mas la idea de tener un hijo/a homosexual o lesbiana, surgen ciertas
conductas y actitudes que si bien no conciben la homosexualidad al interior
de su familia, existe cierta flexibilidad para con el hijo, cambiando muchas
veces el sentimiento de rabia por sensaciones de dolor e incomprension, ya
que esto también les ha permitido poder ver la homosexualidad desde otro
lado mas intimo, puesto que hay un hijo con esa condicion. Por o mismo, es
que muchos padres al abordar la homosexualidad desde las generalidades,
puede que presenten cierto rechazo y temor en su discurso, pero al ser
trastocados desde la familia, el sentimiento tiende a ser mas reflexivo en
base a lo dificil que sera tanto para el hijo como para ellos poder construirse
desde esta nueva realidad, analizando las dificultades posibles de la
discriminacion y la homofobia proveniente de la sociedad dominante. En
esta etapa de indecisiones es en donde la familia se ubicara sin poder decidir
aun si concluiran por la integracion o el rechazo, dependiendo de la forma
que cada sistema tenga para enfrentar el problema, y desde ahi comenzara
la nueva socializacion. En aquellas familias donde se rechace la condicién de
homosexualidad, los resultados podrian ser nefastos para el sistema,

produciendo inclusive el quiebre y distanciamiento entre sus integrantes.

Cuando la estructura conservadora es mas fuerte que Ila

homosexualidad del hijo.

Como ya hemos visto anteriormente, las primeras reacciones frente a la

noticia de la homosexualidad pueden ser variadas, desde no asumir la

114



situacion, manifestar un gran dolor y desolacion, rechazar primeramente
dicha informacién, entre otras. Claramente estas primeras reacciones con el
paso del tiempo y en la medida en que esta informacion vaya siendo
procesada, deberia ir cambiando segun la postura que se adopte frente a la
homosexualidad. Sin embargo, estas variaciones con el tiempo no aseguran
necesariamente una aceptacion y buena respuesta hacia el integrante
homosexual, puesto que igualmente existe el dilema de que la condicién de

homosexualidad del sujeto sea rechazada de forma intransigente.

“La mayoria de los padres se sume en un gran desconcierto al
enterarse. Al habérseles inculcado la fobia a los homosexuales,
propia de la cultura dominante, los padres se sumen en la confusion
al tener que preguntarse de pronto si los duros juicios y los
dolorosos estereotipos pueden aplicarse al que tanto quieren y
admiran” (Ibid.: 55).

Como ya se mencion6 anteriormente, no es facil para un padre asumir a
primeras la homosexualidad de un hijo, pero el panorama es mucho mas
complejo si la familia reniega de la identidad develada. Las causales de este
rechazo, pueden ser multiples, pero claramente el elemento que se repite, es
la verglienza. Una verglenza por la diferencia, ya que desde un inicio en la
familia hay expectativas para con el hijo, llegando muchas veces a ser el
orgullo de los padres, siempre resuenan discursos donde se pide que el hijo
alcance mayores logros que los padres. Entonces la condicion de
homosexualidad podria ser una verglienza para ellos, ya que los hijos en el
discurso popular, son el resultado de la crianza de los padres, tratando de
buscar una razén de ser. A esta condicion, podria surgir la idea del error en
la crianza, inclusive un cuestionamiento interno a ellos, como padres y a su

rol normativo. Lo anterior, sumado al peso social de su entorno inmediato,
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facilitaria el que algunos padres rechazasen a su hijo por presentar una

sexualidad diferente.

“La actitud de negativa primero, condena a su hijo a tener que vivir
con el rechazo, la no aceptacion por parte de las personas que para
él son mas significativas: sus padres. Esto puede desestabilizar
emocionalmente al hijo o hija, hacer que se sienta radicalmente solo,

sin el principal apoyo (Lépez, op.cit:69-70)".

Desde la perspectiva de género, un elemento determinante que podria
influenciar la reaccion que tome la familia, tiene que ver con la estructura
patriarcal que presentan algunos sistemas nucleares, y si bien hoy en dia se
han generado importantes cambios en la organizacién familiar, sigue siendo
relevante esta modalidad tradicional de relacionarse, donde es el padre quien
concentra el poder al momento de tomar las decisiones al interior de ella.
Desde esta logica, el padre presentaria mayor resistencia que la madre en la
integracion de la condicion de homosexualidad del hijo, ya que para él seria
un doble quiebre de paradigmas; primero por lo que mencionabamos
anteriormente que tiene relacion con el hecho de que la normativa
heterosexual se haya derribado producto de que su propio hijo rompi6 los
canones establecidos por la heteronormatividad y segundo, porque la forma
de relacionarse con el hijo hasta el momento de la revelacion, era concebida
a través de la masculinidad (entendiéndola como un concepto subjetivo en
constante construccion). El padre, al darse cuenta de la homosexualidad de
su hijo, tiende a pensar que también se ha extinguido y desaparecido el
cédigo de la masculinidad que pareciera que por tanto tiempo les habria
permitido comunicarse. Mas aun, también pudiese estar el temor por parte
del padre del cuestionamiento social, entendiendo que los hijos son el reflejo
de los padres, una prolongacidon de éstos, sin lograr darse cuenta de las

individualizaciones de cada uno. “Se tiende a pensar que el hombre es el jefe
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de la familia, pareja sexual de su mujer y proveedor para su mujer y sus
hijos. Los hijos son los receptores de este amor paternal y se preparan en el
seno de la familia para la vida en sociedad. Los hijos reciben su identidad de
género a través de un proceso de identificacion, los hijos con el padre y las
hijas con la madre” (Grau et al, 1997:110). Este discurso que muchas veces
es generalizado por el colectivo, podria incidir en las decisiones tomadas por
los padres. Sin embargo, lo anterior mencionado no ocurriria con rigurosidad,
pero si existiria mayor tendencia a que los padres rechacen Ila
homosexualidad, sin dejar de mencionar que igualmente las madres

presentan dificultades de integracién para con el hijo.

“Los padres que no aceptan a sus hijos homosexuales fracasan
como padres y, por el mismo motivo, no cumplen sus funciones. Es
seguro que en un momento u otro se sentiran fracasados,
desorientados y tal vez culpables... la vida familiar no podra ser
nunca «normal», porque hay ausentes o miembros «especiales,

distintos»” (Lépez, op.cit: 73).

De acuerdo a lo anterior, existiria mayor tendencia a desarrollar
culpabilidades desde las madres producto de que tienden a desarrollar una

gran vinculacion con los hijos.

Decidir por la integracion

Para otros sistemas donde existe mayor empatia y recursos para abordar la
condicion de homosexualidad de un integrante de la familia, esta etapa de
ambivalencia y dudas no es del todo negativa, puesto que dicha postura
permite a algunos padres y a otros integrantes de la familia, asumir un rol
activo respecto a la homosexualidad, permitiéndoles la movilizacién hacia el
conocimiento y el quiebre de viejas estructuras conceptuales que quizas

hayan facilitado desde el inicio el tajante rechazo hacia el hijo gay. Por medio
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de aquello, es que si la postura es de tolerancia, podran profundizar en el

tema al acercarse realmente a lo que involucra la condicion homosexual.

“... la relacion entre los padres y los hijos homosexuales se veria
menos afectada si pudieran compartir este duelo, que es, después
de todo, igualmente real para ambas partes. (...) es indispensable
gue el hijo entienda este proceso, y que dé tiempo a sus padres para
gue acepten una realidad que a él mismo le caus6 problemas, le
provocé confusibn y le tomd, quizd, algunos afios aceptar”

(Castaneda, op.cit; 96).

Asimismo, todo lo que tuvo que vivir el sujeto para poder desarrollar una
identidad homosexual, incluyendo temores, confusiones y verglenzas que
finalmente le permitieron obtener una identidad sexual definida, la familia al

enterarse de dicha situacion se ubica en un proceso paralelo.

“Por lo tanto, cuando un homosexual sale del cléset, no es el Unico
involucrado: esta practicamente obligando a su familia a enfrentar el
mismo dilema. Podriamos decir que nadie sale solo del closet. No es
un proceso meramente individual, sino familiar y les afecta a todos”
(Ibid.:90).

Es asi como existen familias que logran sobreponerse a la situacion
conflictiva que fue la develacion de la condicion de homosexualidad, y el
sobreponerse tiene que ver también con la capacidad de lograr mantener el
equilibrio y el funcionamiento del sistema por medio de la adaptacion de las
nuevas formas de relacionarse que van surgiendo durante el proceso
familiar. Las diferencias son parte inalienable del ser humano, por lo que
estas diferencias constantemente van generando conflictos en las relaciones,

si el conflicto es manejado de forma optima puede igualmente generar un
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crecimiento y evolucién en el sistema en la medida en que éste logre
también la permeabilidad. La motivacion de querer integrar al hijo
homosexual, va acercando a la familia a la tematica de la homosexualidad, lo
que permite también ir rompiendo con una serie de prejuicios y mitos que
poco tienen que ver con la realidad, esta situacion permite controlar la
ansiedad y el estrés de lo desconocido, por lo que también la forma de

enfrentar la situacion seria mas acertada.

“Muchos de los que mejor lo han conseguido, no solo aceptan la
homosexualidad de sus hijos sino que asumen una valoracion
positiva de la misma. No tenemos razones para pensar que esta
reaccion positiva derive de ninguna proclividad hacia la
homosexualidad. Mas bien pensamos que es el resultado de la

predisposicion de los padres a dar ese paso” (Herdt, op.cit:120).

La forma que la familia adopte para enfrentar la situacion de crisis, es la que
determinara la futura relacién que tendra el sistema con el hijo homosexual.
Claramente el rechazar al integrante, no mejorara en ningun caso la situacion
en la que se encuentran, muy por el contrario, ya que tanto para el sujeto
como también para la familia, esto seria perjudicial. Mientras que en la
persona homosexual, el rechazo o censura por parte de la familia podria
potenciar las inseguridades, autoestima deficiente, dificultad para asumir
optimamente su identidad. En la familia podria generar el desequilibrio del
sistema, una mala comunicacion al no querer enfrentar los problemas
producto del rechazo, e inclusive el quiebre de la estructura familiar. Por lo
mismo es que en la medida en que se tenga la capacidad de poder mirar la
homosexualidad sin la carga negativa que por afnos la ha caracterizado, se

podra enfrentar de mejor manera la integracion.
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En resumen,
“las mayores dificultades de los padres suelen estar, ademas del
dramatico choque inicial ante la noticia de que su hijo o hija es
homosexual, en conseguir una socializacion adecuada de su hijo o
hija, lograr que la pareja homosexual de su hijo o hija sea recibida y
tratada como las parejas heterosexuales de los otros hijos o hijas”
(Lopez, op.cit: 22).

Entendiendo que al buscar tener un mismo trato que las parejas
heterosexuales, esto implicaria la aceptacion también de Ila pareja
homosexual en fiestas o eventos familiares especiales, muestras de afecto
en publico, como también compartir habitacién para dormir. En el caso de las
familias que no han trabajado en profundidad la tolerancia y la normalizacion
de la homosexualidad, logran muchas veces aceptar la condicion de su hijo,
pero sb6lo en el discurso ya que en la practica e interaccion, la
heteronormatividad surge constantemente. Sin embargo, otras familias que
desde un inicio presentan mayor disposicién a la igualdad para con el hijo,
logran en el tiempo sobreponerse a la noticia aceptando a su hijo gay, lo que
facilitaria enormemente las relaciones al interior de la familia, ya que la
comunicacién y las emociones serian mas espontaneas sin tanta

planificacién como lo eran antes de que el hijo compartiera su orientacion.

Claramente este proceso vivido por las familias, es una situacién estresante y
de dificil manejo. Cuando el hijo decide confesar su condiciéon de
homosexualidad, también es una muestra de la importancia que tiene para él
su sistema familiar, en especial sus padres, ya que el sujeto
independientemente de las consecuencias negativas que podria gatillar su
develacion, igualmente siente una gran liberacidon producto de haber
compartido una parte muy importante de él, su familia, y desde ese momento

su forma de estar en ella sera diferente.
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Por otro lado la familia se enfrentara a esta nueva realidad relacionada con la
homosexualidad, y la forma de enfrentar dicha tematica dependera de las
caracteristicas particulares que presenten sus integrantes. Igualmente es
posible pronosticar levemente dichas respuestas segun antecedentes previos
de los sistemas familiares, ya sea por medio de la comunicacién, la forma de
comunicarse, identificar si se conversan los problemas, si existe participacion
de todos sus miembros, la relacion entre sus integrantes, si existen
antecedentes de otras crisis que han podido superar, entre otros. Siempre es
esperable que mas alla de escuchar y conocer la condicion homosexual, la
familia pueda tomar un rol protagénico dirigido a la tolerancia y empatia para
asi poder continuar con la dinamica familiar mas alla de las diferencias que
pudiesen presentar sus miembros. De no ser asi, tanto el sujeto homosexual
como la familia, iniciaran un nuevo proceso de dolor, producto de la
incomprension y desacuerdo entre ambas partes, donde todos saldrian

perjudicados por no permitirse compartir desde la diversidad.
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CAPITULO IV
ANTECEDENTES DE LA HOMOSEXUALIDAD EN CHILE

Si bien ya se han revisado los antecedentes historicos relevantes por donde
ha transitado la homosexualidad, llegando a adjudicarse diferentes adjetivos
segun el lugar y contexto en donde se desarrolle, es importante poder
acercar esta tematica a un plano mas local relacionado con lo que ha pasado
en algunos paises latinoamericanos y en exclusividad en Chile, exponiendo
también como ha sido la evolucién en la forma de entender el concepto de
homosexualidad y la manera de abordarla que ha tenido la sociedad chilena,
rescatando las constantes batallas que ha debido realizar este movimiento,
siendo éstas reflejadas en las diversas organizaciones que han surgido en
demanda de los derechos para las personas homosexuales. Esta situacion
ha traido considerables avances en el contexto local, sin embargo, aquello no
ha sido suficiente producto de las repetitivas acciones discriminatorias que se
han ejecutado hacia las minorias sexuales, registrando altos costos vy
victimas producto de la incomprension y homofobia generada por una

sociedad poco inclusiva.

De acuerdo a que los sujetos y las familias investigadas se desarrollan en
este contexto, se hace fundamental poder analizar la homosexualidad desde
aqui, puesto que nos permitiria alcanzar una mayor comprension de los
procesos vividos. A continuacion, se revisara la situacion existente con
respecto a la homosexualidad en el contexto nacional, de acuerdo a los
movimientos y organizaciones de minorias sexuales que han ido emergiendo
a través de estas ultimas décadas, para posteriormente dar a conocer las
acciones y avances obtenidos, ya sea en el area de derechos como también
dentro de politicas publicas, para detenernos en la situacién actual en la que
se encuentra el proyecto de Ley de antidiscriminacién junto a otras

normativas.

123



1. RESENA HISTORICA EN CHILE

Al indagar en los inicios del movimiento de minorias sexuales en el pais,
surgen una serie de organizaciones que se atribuyen haber sido las
iniciadoras de este proceso homosexual en el territorio nacional. Sin
embargo, se reconocen antecedentes de que la primera manifestacion
publica habria surgido de forma espontanea durante el declive de la Unidad
Popular en el ano 1973, especificamente el domingo 22 de Abril en la
comuna de Santiago (Robles, 2008). Esta primera manifestacion habria
surgido en parte por el revuelo politico de aquel entonces y por el cansancio
surgido en este sector ya que eran victimas de los constantes abusos y

acciones discriminatorias ejercidas por la fuerza publica.

“Hasta ese minuto en la Plaza de Armas de Santiago, los “maracos”, “yeguas
sueltas”, “locas perdidas”, “mariposones”, “colipatos” (como les llamaba la
prensa amarilla a los homosexuales de entonces) no aparecian organizados,
ni emancipados en ninguna parte.” (Ibid.:12) De acuerdo a lo anterior y de
este primer intento de organizacién, ya se reconoce la necesidad de reunirse
por una lucha en comun, esta la necesidad de generar un grupo de
pertenencia con el cual se puedan sentir identificados. Y si bien, esta primera
manifestacion no tuvo notorias consecuencias, fue la sefial que daria el
vamos a todos los movimientos surgidos posteriormente a esta época.
Claramente este hecho no tuvo grandes avances, puesto que a los meses
siguientes en el pais se desarrollaria una de las mas feroces dictaduras
militares de Latinoamérica, por lo que las condiciones politicas y culturales no

eran suficientemente proclives para que el movimiento germinara.
Producto de la violenta represion existente en esa época, debieron pasar a lo

menos cuatro afos para que el movimiento comenzara a organizarse de

forma metddica. Se identifica como un hito importante, que durante el afo
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1977, un grupo de gays dio inicio al activismo homosexual de forma
organizada a raiz de la conformacion del grupo llamado “Integracion”. Los
integrantes de este movimiento se reunian en casas particulares de forma
privada y oculta, con el principal objetivo de dar a conocer aspectos
importantes de la homosexualidad, promoviendo el conocimiento vy
antecedentes generales de dicha orientacion. Uno de sus mayores logros fue
la realizacion del primer mini congreso homosexual desarrollado en el afo
1982 en un local llamado el Delfin (MUMS op.cit). Lo anterior sucedia en un
contexto politico complejo que dificultaba el surgimiento de organizaciones
sociales, posteriormente, dicho grupo se disolvio. El quiebre fue en parte por

el desgaste que tuvieron sus integrantes, lideres de la organizacion.

Pese al fin de la integracién y
“pese al estricto control de la sexualidad que se intensifico con la
militarizacién de la sociedad, la ideologia de libre mercado permitié
el surgimiento de las primeras discotecas gays y de bares topless en
la capital, institucionalizando con esto ultimo el comercio sexual

femenino” (Robles op.cit; 20).

Sin embargo y aunque habian locales gays autorizados, éstos igualmente
eran allanados por la policia, especialmente aquellos que eran frecuentados

por personas del sector mas popular.

Con el tiempo las represiones y agresiones no cesaron, por lo mismo es que
en el ano 1984 se forma el colectivo lésbico “Ayuquelén (que en lengua
mapudungun significa la alegria de ser)... fue la primera organizacion de este
tipo en el pais y representd por afios la Unica voz lésbica — homosexual”
(Ibid.: 23). Fueron varias las motivaciones para la conformacion de este
movimiento, siendo importante destacar que una de las causas principales,

fue la muerte de Modnica Briones, mujer identificada y asumida con una
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condicion sexual lésbica, informacién que tanto su familia, como también la
justicia, ignoraron durante el proceso judicial. Este suceso puntual fue lo que
en ese momento causé gran motivacion a las personas para conformar la
agrupacion. Con Ayuquelén comenzo6 a escribirse la historia Iésbica desde
una perspectiva politica y social, manteniendo como principal obijetivo, la

visibilizacién de las mujeres lesbianas dentro de la sociedad.

Producto del surgimiento y la masificacion del VIH/SIDA en la sociedad
Chilena, en el afo 1987 se fundo la Corporacion Chilena de la Prevencion del
SIDA, actualmente conocido como SIDACCION, esta corporacion en su
origen, tuvo como objetivo el dar respuesta a las demandas presentadas por
las personas que adquirian el VIH/SIDA, situacion que en esa época era
directamente relacionada con personas homosexuales (Mums, op.cit). Es asi
como el surgimiento de Ayuquelén y de la Corporacion de Prevencion del
VIH/SIDA, marca un antes y un después en el movimiento homosexual en
Chile porque de aqui en adelante la lucha se comenzaba a desarrollar de
forma mas organizada y sistematica a través de un trabajo visible y concreto
en defensa de los derechos de esta poblacién que constantemente estaban

siendo vulnerados.

La lucha del sector homosexual continuaba, pero ya desde una légica mas
artistica, por lo que surgieron también movimientos que buscaban la
visibilizacion y la integracion del sector homosexual. En el afo 1988,
aparecié un potente colectivo artistico llamado “Las Yeguas del Apocalipsis”,
conformado por el escritor Pedro Lemebel y el poeta Francisco Casas, cuyo
fin era en esa época, dar a conocer la realidad homosexual por medio de
obras de teatro, que permitieran abrir la tematica a todo tipo de publico. Estas
intervenciones publicas, fortalecieron también el inicio de la Ilucha
homosexual en Chile por medio de la sensibilizacion de la homosexualidad

en la construccion social.
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Una de las exposiciones mas celebradas de este duo artistico es aquella

llamada

“Cueca Sola” en la sede de la Comisién Chilena de Derechos
Humanos de calle Huérfanos, es una de las intervenciones mas
recordadas. Previamente, las madres, esposas e hijas de los
detenidos desaparecidos habian adecuado la cueca (el baile
nacional), bailando solas para representar la desaparicion de sus
familiares. Entonces, las Yeguas del Apocalipsis dibujaron un mapa
de América Latina en el piso y lo cubrieron con vidrios rotos. Al
mismo tiempo que bailaban solos, vistiendo blancas faldas largas,
sus pies ensangrentados dejaban rojas huellas, simbolizando asi, las

huellas de las dictaduras latinoamericanas” (Robles, op.cit:28).

Asimismo, existen antecedentes de otras varias representaciones artisticas
que buscaban remover los cimientos politicos existentes en esa época que

iban en desmedro y en exclusion de la poblacion homosexual.

Junto con lo anterior, en el periodo de la dictadura militar, hubo diversos
sectores violentados por presentar caracteristicas diferentes a las que
manifestaba el gobierno de esa época, el movimiento homosexual no estuvo
al margen de todo ese desconcierto social e igualmente debié manifestarse
en la clandestinidad. Sin embargo y ya en los afios siguientes en un
ambiente mas democratico, producto del fin del régimen militar, se pensaba
que el escenario seria mucho mas promisorio, destacando la realizacion

formal del primer congreso homosexual.

Segun el MUMS (op.cit), Este primer congreso homosexual basado en varios

talleres informativos, fue desarrollado por la Corporacion de Prevencion del
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VIH/SIDA. Ya en la década del 90" y con la asuncién del gobierno
democratico en el poder, se daria inicio a una serie de logros que permitieron
evidenciar aun mas el tema de la homosexualidad. Este taller abordaba ejes
tematicos en el area de discriminacion, acordando organizar a las personas
homosexuales de acuerdo a la realidad en la cual se desarrollaban, junto con
crear una estrategia politica para lograr mayor inclusién en las esferas del
poder y en otras areas sociales. Asimismo, surgen los antecedentes de la
creacion del Movimiento de Liberacion e Integracion Homosexual (MOVILH).

El éxito del Congreso y la apertura social respecto a la homosexualidad que
se comenzd a experimentar en esa época, llevaron al MOVILH a discutir los
objetivos de la organizacion. Puesto que si bien en un inicio, las prioridades
del grupo estaban centradas en la visualizacion y el abordaje de temas
relativos a la homosexualidad, posteriormente, se agregaron las tematicas de
las desigualdades sociales y el problema del poder, asumiendo con ello una
clara connotacion politica. Muchos observadores llegaron a la conclusion de

que los afos de segregaciéon homosexual estaban quedando atras.

En la época del 90, el MOVILH comenzé a construir un fuerte movimiento
organizado y una de sus principales funciones era estar presente en los
medios comunicacionales que le permitiera y facilitara la visibilizacion en el
orden publico y sus trabajos se potenciaron aun mas, con la adquisicion de
un espacio fisico que les permiti6 poder concentrarse de forma sistematica
en un lugar establecido. También su labor se concentrd en la revision de las
leyes y articulos legislativos dirigidos a la discriminacién homosexual, por lo

que la lucha también estaba fundamentada en aquello.

Es asi como desde ese entonces a la fecha, han surgido una serie de
organizaciones con objetivos paralelos a las exigencias de un trato digno e
igualitario. Pese a ello y contrario a la apertura comunicaciénal que ha vivido

la homosexualidad en este ultimo periodo, las agresiones homofdbicas no
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han declinado y si bien el escenario sociocultural en la actualidad es
diferente, las estructuras normativas continian generando fragmentaciones

al interior de la sociedad.

“Se podria indicar entonces que desde el afio 1984, afio en que se funda
Ayuquelén y en el qgue ademas surge el primer caso de VIH/SIDA en el pais,
se comenz6 a desarrollar un trabajo concreto y visible en pro de los
derechos de las mal llamadas minorias sexuales” (MUMS, Ibid.:30). En la
sociedad chilena el surgimiento de estos movimientos ha marcado un hito
relevante para la aplicacion del amplio concepto de igualdad. El tema de la
homofobia reviste dos aristas. Por una parte se traduce en un rechazo
evidente ejercido hacia este grupo minoritario por parte de la sociedad en
general, reflejado en la ausencia del respeto que merecen sus demandas; y
por otro lado, se expresa a través de las grandes estructuras sociales que
rigen los marcos referenciales que estrictamente no dan cabida a dicha
orientacion, invalidandola desde la estructura mas basica de la sociedad, que

es la familia.

Asimismo, la discriminacion es transmitida principalmente por la familia,
puesto que es aqui donde se validan ciertos patrones culturales socializantes
que son transmitidos de generacion en generacién y que son aceptados
ademas por los miembros que la conforman. En los espacios donde
cotidianamente los sujetos se desenvuelven es donde los estereotipos se
transmiten culturalmente, se validan y aceptan como algo que forma parte
del aprendizaje, donde existen acorde a lo que a nivel epistemoldgico se

denomina, una concepcion etnocéntrica de la realidad.
Producto de las constantes practicas discriminatorias, el movimiento

homosexual en estos ultimos afos ha centrado su trabajo en la reivindicaciéon

de los derechos civiles, suprimidos por el pensamiento unico heterosexual
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basado en una sociedad tradicionalista. Aproximadamente, desde el afo
2001 en adelante, los trabajos desarrollados por las diversas organizaciones
denominadas como minorias sexuales, comienzan a desarrollar una labor
mas disciplinada y sistematizada que a la fecha ha facilitado el acceso a
documentacion y registros que reflejan fervientemente la evolucion,
crecimiento y potencia con que estas organizaciones han dado la lucha.

En mayo del afo 2002 se registra un evento importante para la
homosexualidad en Chile puesto que se lanza oficialmente en el Palacio
Ariztia el primer diario nacional de tematicas de diversidad sexual, OpusGay.
Dicho documento causé gran impacto en la poblacion, y desde esa fecha no
han cesado sus publicaciones, ampliando su poblacion objetivo inclusive
fuera del territorio nacional (MOVILH, 2002).

Ese mismo afio surgié uno de los primeros casos en donde una adolescente
era discriminada en su lugar de estudios por besarse con otra compainiera,
dicha accién fue sancionada con la expulsion de la alumna. Se define como
uno de los primeros casos, no porque sea la primera discriminacion realizada
en un centro educacional, sino mas bien por haber sido una de las primeras
personas que se atrevid a denunciar y exponer su situacion de discriminacién

en la via publica (Ibid.).

Chile estaba viviendo cambios en relacion a la diversidad sexual, si bien los
casos de discriminacion y homofobia continuaban, las personas,
organizaciones y movimientos homo, trans y bisexuales estaban mas
preparados y sabian reaccionar frente a las agresiones, levantaban la voz y
exigian sus derechos. Habia sed de igualdad, y la verguenza no era superior
a la dignidad. Fue por eso que se organizaron de forma estratégica para
repudiar y dejar en evidencia a todos quienes los discriminaban. A pesar de
esta constante lucha, los casos de discriminacion, agresion e incluso muerte,

continuaron.
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El ano 2004 estuvo marcado por el descenso de la homofobia cultural, “pues
aumenté considerablemente el nimero de centros de estudios que incluyeron
en sus investigaciones el toépico de las minorias sexuales, llegando todos en
términos generales a los mismos resultados” (MOVILH, 2005.:2).

A pesar de ello, la discriminacion en términos generales continuo.

‘Durante el 2004 las normas humanas violentadas contra las
personas gays, lesbianas o transgéneros fueron: el derecho a la vida
y a la vida privada; el derecho a la integridad moral y psiquica; el
derecho a la honra; el derecho a la libertad de conciencia,
pensamiento y expresion; el derecho a la proteccion de la familiay a
la proteccion de los menores de edad; el derecho a la educacion, el
trabajo, la salud y la seguridad social; el derecho de reunion; el
derecho a la igualdad ante la ley y el derecho a la no discriminacion”
(Ibid.: 5).

A medida que fue pasando el tiempo, el movimiento homosexual en Chile se

iba solidificando y ampliando sus ambitos de intervencion. Paralelo a ello,

‘las campafias homofobicas, es decir aquellos casos de
discriminacion particularmente nocivos porque son concertados y
coordinados, pasaron de una en el 2003, a cinco en el 2004,
englobando desde el anuncio de “marchas — antihomosexuales”
hasta amenazas de muerte a activistas del movimiento de las

minorias sexuales” (lbid.:14).

Seguian existiendo amplios sectores con estructuras normativas
tradicionalistas que frente a la amenaza de la condicibn homosexual,
igualmente se habian organizado con el objetivo de frenar las demandas

exigidas por el movimiento. Dicha situacién se ha arrastrado desde tiempos
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pasados. Sin embargo y con la visibilizacion de la homosexualidad, estos

sectores se han hecho mas evidentes.

Durante el afio 2005, el panorama no fue diferente, puesto que si bien existia
una mayor amplitud comunicaciénal y social por parte del movimiento

homosexual, “...las practicas homofébicas no cesaron. Los casos de
homofobia o transfobia incrementaron en un 26 por ciento, pasando de 46
hechos en el 2004 a 58 en el 2005” (MOVILH, 2006: 7). Ese afio, las luchas
se mantuvieron con mayor énfasis y se caracterizaron por una fuerte
politizacidon de las tematicas correspondientes a los grupos minoritarios,
generadas en ese ano por las campafnas presidenciales, las cuales fueron

tratadas recurrentemente en dichas acciones publicas.

Asimismo, durante los afnos posteriores hasta la fecha, la constante lucha
que ha realizado el movimiento homosexual en Chile se ha consolidado en la
sociedad, llegando a ser reconocido por la ciudadania, el gobierno y también
por organismos internacionales. Si bien el trabajo y gestién ha avanzado
significativamente, ello no ha sido suficiente para detener los tratos
homofdbicos, por lo mismo es que se continuan abriendo espacios de debate
y visibilizacién que les permita dar a conocer las diversas realidades que
comprende la diversidad sexual, ademas de no decaer frente a las denuncias

y demandas generadas por la homofobia.
A continuacion se profundizara en algunas legislaciones y normativas que a

la fecha han logrado suprimir y encasillar a la homosexualidad como una

practica repudiable merecedora de constantes sanciones.
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CAPITULO V
LA HOMOSEXUALIDAD COMO DERECHO HUMANO

Cuando hablamos de derechos humanos entendemos que éstos son
inherentes a toda persona, sin distincion alguna, por lo tanto no habria
diferenciacién en el ejercicio de ellos, puesto que al ser inalienables a la
persona, no existiria otro elemento superior que lograra suprimirlos. Sin
embargo, y paralelo a la creacién de la Declaracion de los Derechos
Humanos, han surgido una serie de organizaciones que han debido su
unificacion precisamente al poco o nulo ejercicio de esta declaracion de
derechos, por lo mismo es que se han conformado comisiones encargadas

de normar el ejercicio absoluto y universal de los derechos de las personas.

1. La homosexualidad también es merecedora de derechos.

Hoy en dia, la realidad social nos muestra la poca eficiencia que han
desarrollado estas comisiones internacionales tanto en la regulacion mundial,
como también en el contexto local, siendo los gobiernos los principales
encargados del reconocimiento de la dignidad e igualdad entre las personas.
El 6ptimo ejercicio de los derechos humanos se ha visto violentado por las
recurrentes practicas de fragmentacién que se ejercen hoy en dia por
presentar cualquier caracteristica personal diferente a la establecida por la

mayoria.

Las organizaciones que trabajan el tema de minorias sexuales, manifiestan la
preocupacion por el que la tematica de Derechos Humanos en Chile se
asocie exclusivamente con las violaciones ocurridas en el periodo de la
dictadura militar, basicamente porque en ese entonces se manifestaba una
orientacién politica diferente. A pesar de que estos grupos entiendan que
claramente este es uno de los hechos que con mayor fuerza ha vulnerado los

derechos de las personas, por su magnitud y persistencia en el tiempo,
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consideran que es importante que la opinidn publica se abra y permita
incorporar en el imaginario colectivo a otros grupos minoritarios que se
encuentran igualmente vulnerables, ya que la homosexualidad es atingente

en la lucha por la defensa y promocion de los Derechos Humanos en Chile.

Es asi como hoy en dia en Chile los Derechos Humanos estan claramente
identificados con el escenario politico ocurrido en el gobierno militar desde el
afo 1973, a raiz de la dictadura que se extendid por todo el territorio
nacional. “El surgimiento de derechos humanos en Chile es concebido como
una consecuencia directa del golpe de Estado perpetrado por las Fuerzas
Armadas chilenas contra el gobierno del Presidente Allende” (Araujo, 2002;
59). Por lo tanto el levantamiento de los movimientos que luchaban por los
derechos humanos tiene un inicio histérico relacionado directamente con lo
ocurrido en ese periodo del régimen dictatorial.

Por lo mismo, es que poder hablar de los derechos de la poblacion
homosexual en décadas pasadas era inimaginable, ya que desde un inicio
los derechos humanos fueron directamente relacionados con las personas
victimas del gobierno militar, destacando que dicho movimiento tuvo en sus
origenes el objetivo concreto de lograr ser visibilizado y reconocido por la
poblacidén, sin poder pensar siquiera en ese entonces de exigir igualdad y

respeto para las minorias sexuales emergentes.

En la actualidad, los abusos contra las personas que se reconocen dentro del
espacio de las minorias sexuales se hacen evidentes, identificando una serie
de violaciones a los derechos humanos producto de presentar una
orientacion sexual diferente a la normalizada. A continuacion se profundizara
en este tema de acuerdo al escenario politico y social existente en nuestro
pais. Partiendo de la base de que la discriminacion es posible observarla
desde las leyes gubernamentales ubicadas en las esferas de poder, hasta la

vida cotidiana en la interaccién con el otro.
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2. Casos de discriminacién por orientaciéon sexual.

Entendiendo la discriminacion como el producto de la ausencia de la igualdad
en las relaciones interpersonales, es necesario comprender que las
relaciones humanas estan estructuradas de forma jerarquizada, con estrictas
categorizaciones que promueven en cada sujeto poder alcanzar ciertos
elementos que le permitan obtener la diferenciacion frente a los demas. Esto

seria el inicio de las practicas generativas de discriminacion.

Segun el informe 2010 de Desarrollo Humano en Chile, el concepto de
igualdad adquiere tanta relevancia en las relaciones interpersonales puesto
que “...la persona humana es definida ante todo por ser sujeto de su propia
vida, por la libertad para decidir como vivir, y por su capacidad como
ciudadano ante la sociedad. En este sentido todos son iguales y no existe
diferencia alguna, natural o creada, que pueda limitarla” (PNUD, 2010: 16).

Sin embargo, en Chile las practicas discriminatorias se hacen presentes en la
vida diaria, esta reflejado en serios incidentes discriminatorios ejercidos tanto
en la via publica, como también en el espacio privado de la familia. Producto
de que la heterosexualidad esta globalmente normalizada, la insercion a
diversas instituciones sociales igualmente genera cierto tipo de complejidad.
Identificando abusos registrados en los colegios, lugares de trabajo, servicios
publicos, entre otros. Lo que constantemente pone en evidencia la poca
aplicaciéon de esta vision mas totalizante e integradora relacionada con los

derechos humanos.

Si bien en un principio el movimiento homosexual so6lo buscaba la
visibilizaciéon en la escala social, con el paso del tiempo y a través de la
conformacioén de un movimiento mas organico, los objetivos de trabajo se
fueron ampliando, hasta llegar a lo que hoy en dia se reconoce como la lucha

constante de los derechos de las personas homosexuales.
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Asimismo, dentro de los hitos mas importantes que hoy en dia se reconocen
en esta constante lucha que han desarrollado los movimientos homosexuales
en Chile, tienen que ver con poder colocar la tematica de la homosexualidad
en el tapete politico y judicial, buscando la modificacién de ciertas leyes y
articulos que atentaban contra la igualdad de las personas, entendiendo que
si desde las bases de la regulacion social se debilitaran los actos
discriminatorios y sesgados, seria posible poder componer una sociedad mas

integradora.

Un hecho importante tiene relacion con el articulo 365 del Cddigo Penal, el
cual desde sus inicios trataba acerca de las practicas sodomitas, las cuales
eran clasificadas como delito, y los culpables de aquello debian pagar con
encarcelamiento. En el gobierno de Patricio Aylwin comenzaron los primeros

intentos de modificar dicha ley.

“Ese proyecto, propuesto en agosto de 1993, buscé modificar ciertos
aspectos del Cédigo Penal... El proyecto original del Poder Ejecutivo
propuso modificar el articulo 365 en sus incisos segundo y tercero,
relativos a la violacion sodomitica. Pero respecto de la sodomia
consentida entre hombres adultos, contemplada en el inicio primero
del articulo 365, ni una palabra en el proyecto original del presidente”
(Robles, op.cit: 75-76).

Este primer intento de modificacion, no era lo esperado por el movimiento
homosexual debido a que las normativas dirigidas a las relaciones sexuales
entre hombres adultos no estaban siendo modificadas, puesto que ademas
dicha ley s6lo se enfocaba en las practicas entre hombres considerando que
por ser una normativa que se arrastraba desde los inicios del Cédigo Penal,

las relaciones sexuales femeninas no tenian relevancia en el area legislativa.
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Debieron pasar un par de afios para que la modificacion de dicho articulo

respecto a las practicas sexuales entre hombres adultos fuera aprobada.

“El 18 de Noviembre de 1998, la comision mixta resolvig, cinco votos
contra dos, despenalizar la sodomia consentida entre hombres
adultos... En conclusion, siendo Eduardo Frei Ruiz — Tagle
Presidente de la Republica y Maria Soledad Alvear Valenzuela
Ministra de Justicia, fue promulgada la ley 19617 el 2 de julio 1999,
transformandose en Ley el 12 de Julio de 1999” (Ibid. 84-85).

Esto seria el primer avance concreto que el movimiento homosexual en Chile
y en especial el MOVILH, habrian alcanzado como respuesta de las
constantes luchas que venian desarrollando, puesto que este articulo era
claramente una muestra discriminatoria, por lo que su modificacion se veia
como una transformacion positiva para dicho movimiento ya que seria el
primer gesto de no penalizacion a una practica sexual relacionada con la

homosexualidad.

A pesar de este importante avance en términos legales, las practicas
homofdbicas y de agresion seguian operando impunemente, generando gran
impacto en la poblacion homosexual, puesto que los actos de violencia
podian llegar a cobrar victimas fatales. “Por otro lado la existencia del
articulo 373 que rige la moral y las buenas costumbres, permite que se
realicen diversas detenciones a gays, lesbianas, bisexuales y trans basadas
en los prejuicios otorgados por la referenciacion heterosexual” (MUMS,
op.cit:41). Producto de lo anterior, hoy en dia se observan diversas
conductas discriminatorias avaladas por instituciones politicas o religiosas
que permiten que se realice una notoria diferenciacion entre las categorias

de homosexualidad y heterosexualidad.
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“Una mas gque interesante investigacion del Programa de las
Naciones para el Desarrollo (PNUD) destacé por publicar los
resultados de una encuesta formulada el 2009 y por efectuar un
analisis cualitativo de los datos, concluyendo que la discriminacion
contra lesbianas, gays, bisexuales y transexuales se explica, en
buena medida, por visiones conservadoras y predominantes de lo
gue significa la familia y la masculinidad en el marco de definiciones
surgidas de construcciones sociales y, en ningun, caso de la
naturaleza.” (MOVILH, 2011: 20).

Esto tiene relacion con que las concepciones de sexo y género no dan

cabida a la flexibilidad ni a la diferenciacion.

Asimismo, dentro de los objetivos mas importantes que hoy en dia se
reconocen en la constante lucha que han desarrollado los movimientos
homosexuales en Chile, tienen que ver con el proyecto de ley contra la
discriminacion, confeccionado por el gobierno en el afio 2005 en conjunto
con las organizaciones de la diversidad sexual. Lo anterior tiene por objeto
que todo tipo de discriminacidn en todas sus expresiones sea sancionada y
que ademas el gobierno pueda desarrollar politicas publicas en contra de la

discriminacion.

Sin embargo, “El proyecto de ley experimenté el 2010 un nulo avance
legislativo, pues la comision de Constitucion, simplemente no lo abordo, pese
a las diversas gestiones socioculturales y politicas que las minorias sexuales
organizadas cursaron de manera periodica y sistematica durante todo el afio”
(Ibid.: 173).

Situacién que a la fecha no ha tenido avances ni modificaciones, escenario

que ha tenido muy desmotivado al movimiento homosexual.
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Casos de homofobia y discriminacién en Chile.

La homofobia es entendida como el temor y desagrado por las personas con
tendencia homosexual, dicho temor se fundamentaria en la percepcién de
que las personas homosexuales alterarian el orden sexual y de los géneros
que supuestamente han sido creados por la ley natural. Claramente la
homofobia no es practicada unicamente por los heterosexuales, sino que
también existen actos discriminatorios dentro del mismo movimiento
homosexual. La homofobia abarca a una serie de practicas homofobicas y
discriminatorias, reflejdandose en prejuicios (Fone, op.cit). Existen variadas
formas de ejercer la homofobia, ya sea por medio de campanas
discriminatorias, agresiones fisicas, marginacion y exclusion, malos tratos por
parte de la fuerza publica, entre muchas otras, cada una de ellas con diversa

intensidad e impacto entre las personas.

Como ya se ha mencionado anteriormente, es evidente que los grupos
minoritarios estan mas expuestos a sufrir actos discriminatorios en cualquier
ambito de su vida. A continuacién se expondran algunos casos ocurridos
producto de la homofobia y violencia generada hacia personas que presentan
una orientacion sexual diferente. Los datos que a continuacion se expondran,
no representan el numero real de victimas de discriminacién, ya que no todas
las personas con orientacion homosexual se atreven a denunciar dichos
actos de violencia, principalmente por verguenza, temor o porque ni siquiera
pueden ser denunciados ya que no existen normativas legales. Por o mismo,
es que los casos de violencia podrian ser mucho mayores a los sefialados en

cifras.
“En un 11 por ciento incrementaron las denuncias de casos por

discriminacion basados en la orientacion sexual o la identidad de género.
Pasando de 124 atropellos en el 2009 a 138 al afio siguiente.” (MOVILH,
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op.cit: 42). Uno de los episodios mas lamentables es el asesinato por

homofobia.

En el afo 2010 las denuncias de discriminacion educacional y laboral
aumentaron en un 50 y 200 por ciento respectivamente. Destacando que en
un 175 por ciento han aumentado las denuncias por discriminacion en las
relaciones al interior de la familia, con su grupo de amigos o en el barrio
(Ibid.).

Datos histéricos también documentados por el MUMS (op.cit.), dan cuenta de
las constantes victimas existentes en nuestro pais por las reiteradas acciones
discriminatorias. Sorpresivamente dichos delitos no son dados a conocer en
los medios de comunicacion ni en otras esferas publicas, registrando estos

episodios como hechos aislados.

Neonazis:

Un caso sucedido el 31 de Julio de 2006, donde cerca de las 23:30 horas en
el sector del Golf, dos trabajadores sexuales son intersectados por un grupo
de siete personas aproximadamente. Comienzan a insultarlos y agredirlos
verbalmente, uno de los trabajadores sexuales logra escapar, escondiéndose
en los alrededores. Pese a ello, su compafiero no tuvo la misma suerte,
siendo agredido incesantemente con golpes y patadas tanto en la cabeza
como también en el cuerpo por este grupo, la victima termin6 hospitalizada
en estado de gravedad en el Hospital San José (Ibid.).

El 06 de Agosto de 2006, fue encontrado muerto un travesti de 30 afos,
presentaba golpes con un ladrillo que le desfiguré todo el rostro, dicho ataque
homofdbico fue realizado en la madrugada y su cuerpo fue hallado en un sitio
eriazo. Un amigo de la victima sefiala que los responsables de dicha
situacion estaban vestidos de negro y les habrian advertido dias antes que

harian una limpieza en el barrio (lbid.).
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Ambos casos de extrema violencia han quedado impunes de cualquier
castigo y a pesar de que existen testigos en ambas situaciones, esto no seria
suficiente para la justicia. El hecho de que la violencia ejercida por los
neonazis genere tanta importancia en nuestra realidad de pais, es que sus
fundamentos se orientan a la exterminaciéon de aquellos que consideran que
atentan contra la moral y las buenas costumbres desde su propia concepcion
de la sociedad. En este sentido es de suma importancia el analisis de este
fendmeno y de las consecuencias que conlleva el que se realicen actos de

este tipo.

Accioén Policial:

En abril de 2005 Mauricio fue encontrado muerto en un arroyo de 10
centimetros de profundidad en el sector del Cajéon del Maipo. El caso fue
cerrado por carabineros indicando que se habia ahogado. Sin embargo, su
familia no estando conforme con lo anterior continué con las investigaciones.
La gran sorpresa que se llevo la familia fue al enterarse que su hijo habia
sido pareja de Victor, un carabinero de la comuna de La Granja. La familia
concluyé que el asesinato habia sido causado por el carabinero y otros
involucrados ya que existian sospechas de aquello. Finalmente, la familia a
través de un video que los mostraba juntos como pareja reforzé la hipétesis
de que Victor estaba involucrado en la muerte de su hijo. En definitiva, el

caso no tuvo avances judiciales (lbid.).

El 25 de Enero de 2006 un travesti de 20 afios fue violado por un funcionario
de carabineros del sector de La Unidn, el cual posteriormente le robd sus
pertenencias. Dicho acto homofébico fue procesado en la Tercera comisaria
de ese mismo sector, siendo dado de baja y puesto a disposicion de la

Fiscalia del Ministerio Publico (Ibid.).
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Discriminacion Laboral:

30 de Mayo de 2006, fue despedida una persona con orientacion
homosexual que trabajaba en el Obispado Castrense como organista durante
dos afos. Sin embargo, recuerda que una ex pareja de éste se habria
acercado a un sacerdote del obispado para contarle de la condicidon
homosexual. A los dias siguientes, fue notificado de su despido, agregando
que su labor seria reemplazada por unas religiosas, aclarandole que dicha

situacion era totalmente aislada de su orientacion sexual (Ibid.).

Andrés a pesar de haber nacido con cuerpo de mujer, siempre se sintio y
actué como un hombre. Situacion que ya desde el afio 2004 se atrevi6 a
compartir. Durante el afo 2006 logré6 ser contratado como docente de
Educacién de Parvulos en la Universidad Arturo Prat, ademas de trabajar en
la Municipalidad de Rancagua. Sin embargo, el primer dia de trabajo en la
presentacion de los docentes, la nueva jefa de carrera le sefialdé que no lo
queria en su equipo, sin argumentar justificacion ni motivo. Por lo anterior,

Andrés los demandd (lbid.).

Los casos y denuncias por discriminacion relatados anteriormente se
encuentran registrados tanto en el MUMS como también en el MOVILH y dan
cuenta de una cruda realidad presente en un Chile que simbdlica y
discursivamente ha querido alejarse de los actos discriminatorios, pero que

claramente esas practicas estan enraizadas en la sociedad.

Durante el 2010, un total de 55 instituciones habrian sido las responsables de
una gran cantidad de actos discriminatorios, de lo anterior, 30
corresponderian a movimientos evangélicos y sectores catdlicos ultra-
conservadores. La mayoria de las denuncias por actos de violencia y
discriminacion fueron desarrolladas en la region metropolitana, obteniendo el
67 por ciento del total de casos afectados, siendo en esta region, la comuna
de Santiago la mas afectada. (MOVILH, 2011).
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Existe gran cantidad de denuncias producto de las constantes y reiteradas
violaciones a los derechos humanos por tener una condicion sexual diferente.
De este importante numero, son minimos los casos en que se logra
identificar a los/as victimarios para poder dirimir en una condena que
penalice cualquier acto motivado por la discriminacién puesto que en la
mayoria de los casos, actuan desde el anonimato, sin poder tener una vision

clara de el o los responsables de las acciones agresoras.

Cuando una persona ha sido victima de discriminacién y/o agresion por su
condiciéon sexual, dicha violencia traspasa el espacio individual pudiendo
abarcar otras esferas del sujeto, en especial el area de la familia. Desde aqui
se generan reacciones, producto de que son variadas las personas que viven
su homosexualidad de forma solitaria y en la intimidad del espacio personal,
muchas veces la familia no maneja la informacion de la orientacién sexual
hasta que ha sido testigo de los actos de violencia por los cuales ha pasado
su hijo. Son variados los casos en los que el salir del closet se ve
influenciado por sucesos y episodios de violencia que obligan a la persona
homosexual a confidenciar su orientacién, puesto que la situacién se ha
hecho evidente. En Chile la situacion no es diferente, y los casos de
violencia que han vivido estas personas, son de un alto contenido de
agresividad, limitandoles el poder desarrollarse con la autonomia vy libertad
necesaria de cada ser humano, por esto es necesario que se generen los
espacios de tolerancia e igualdad suficientes para ser utilizados en la practica
y no como se ve hoy en dia que dichos valores de igualdad solo se

transmiten en los discursos presidenciales y sectores de poder.

Es necesario que en Chile se avance en las tematicas de Derechos
Humanos, mientras ello no ocurra, seguiran existiendo lagunas legales que
daran cabida a los actos discriminatorios y por ende a la violacion de los

derechos. Ha sido esta necesidad la que ha originado el surgimiento de todo
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un movimiento homosexual que dia a dia tiene mas adeptos y gana mas
espacios, tanto en la via publica, como también en el espacio privado,

recordando que siempre ha existido la diversidad.
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TERCERA PARTE
ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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RESULTADOS DEL ESTUDIO

A continuacidn se procedera al analisis de los resultados de la presente
investigacion, correspondiente a doce casos de personas investigadas que
tienen una condicion homosexual asumida, junto con un integrante de su
grupo familiar que especificamente en este estudio corresponde a la madre

o la hermana.

Es importante mencionar que como la muestra es limitada, los resultados de
aquello no deben ser definitivos ni mucho menos generalizables ya que cada
proceso y vivencia es unica y personal, pero pudiesen existir ciertos
elementos similares que permitirian una mejor comprension y aceptacion de
la tematica en aquellas personas que se sienten identificados con la

homosexualidad.

Los resultados de esta investigacion se basaron en el analisis de cémo fue el
proceso personal de asumirse y vivirse como homosexual, ademas de haber
abordado el desarrollo y proceso de develacion de dicha orientacion al
interior de la familia, junto con las diferentes reacciones y comportamientos
surgidos producto de esta noticia, para finalmente identificar aquellos
factores posiblemente incidentes en las respuestas adoptadas por los
distintos sistemas familiares. Por lo tanto, dicho estudio no se centré en un
espacio y tiempo determinado, sino mas bien, intentd recorrer a grandes
rasgos todo lo relacionado con el secreto de la homosexualidad, a partir de

los relatos emitidos por las personas involucradas con esta tematica.
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CAPITULO VI:
VIVENCIAS Y SIGNIFICADOS DE LA HOMOSEXUALIDAD

Si bien la homosexualidad es entendida por significaciones similares en la
mayoria de las sociedades, la manera en que se vive y asume esta
condiciéon, es absolutamente distinta y diversa dependiendo de las
caracteristicas personales y socioculturales que presenta la persona y el
contexto en el cual se desarrolla. De esta forma, poder unificar el concepto
desde las vivencias y percepciones personales, no es viable, en la medida en
que dicha orientacion sexual se expresa y practica desde las particularidades

y en el espacio mas intimo que presentan las personas.

Para poder analizar todo lo que involucra el fendmeno de la homosexualidad,
es fundamental poder identificar las experiencias que tuvieron los
entrevistados de acuerdo a cdmo concibieron y asumieron su orientacion,
desde la mirada personal del sujeto homosexual, como también desde su
entorno y medio mas inmediato, que en este caso, fue su familia,

representada por la madre o hermana.

1.- Vivencias desde los sujetos homosexuales

Tanto las personas gays como sus familiares entrevistados describen su
realidad de acuerdo a las experiencias y referentes con los cuales se han
desarrollado, por lo tanto, la forma de entender y vivir la homosexualidad esta
influenciada por una serie de elementos que han interactuado durante todo el
desarrollo de la persona, lo que podria estar determinado por aspectos
personales, familiares y socioculturales, confluyendo todos en un punto de
encuentro que permitiria la construccion y reafirmacién de la identidad sexual

que en este caso especifico, corresponde a la homosexualidad.

147



“...El concepto de homosexualidad tiene que ver en mi experiencia
netamente con una diferencia entre ser de un comportamiento, y para
mi el concepto de homosexualidad tiene que ver con algo distinto con

algo que efectivamente se diferencia de otro en términos de gusto no es

nada mas que eso” (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

“ ..Para mi ser homosexual es ser natural porque eso es lo que se
siente...” (Patricio, 37 afnos, funcionario publico).La forma de entenderse
como homosexuales tiene que ver también con un desarrollo personal de

acuerdo al contexto en donde la persona se ha desarrollado.

“...Lo que todos entienden es que es tener relaciones con personas de
tu mismo sexo... pero ser gay en Chile no es facil, te limita mas a la
noche en los lugares donde te podi expresar y comportar asi normal

como eres con pareja y todo...” (Nicolas, 21 afnos, estudiante de teatro).

Los relatos también van dirigidos a destacar que mas alla de coincidir con
una definicion conceptual limitada a la conducta sexual especifica, el
entenderse como homosexual tiene que ver con una perspectiva mas
holistica, puesto que a pesar de surgir dentro de la estigmatizacion vy
diferenciacion que se da entre las personas heterosexuales, dicha
orientaciéon sexual promueve un sentido de pertenencia y una forma

especifica de estar en el mundo.

“Yo siento que mas que un hombre que es atraido por su mismo sexo o

persona, desde esta perspectiva yo creo que la palabra gay podria ser
asumida como mas general porque yo siempre ando en la vida como
gay ¢ me cachai?... asumiendo igual el impacto que puede generar”

(Sebastian, 27 anos, Trabajador).
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Esta forma que tienen hoy en dia los entrevistados de entender y aceptar su
homosexualidad, esta basada en la tendencia a la diferenciacion de lo que es
su familia de origen, puesto que desde un inicio de la socializacion en la
intimidad y privacidad de la familia las conductas han sido dirigidas por la
educacién que promueve este grupo de pertenencia, las cuales siempre han
sido tendientes a un desarrollo heterosexual, por lo que asumirse en la

actualidad como homosexuales, refuerza la idea de ser diferentes.

“Diferencias entre tu y otras personas y en la forma de aceptacion en
como a ti te toleran, en como tu te relacionas entre comillas con este
mundo, es ahi donde esta la diferencia o el costo que implica tener una

tendencia distinta” (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

A pesar de que ya con la aceptacion de la homosexualidad como una
condicion y estilo de vida asumido, es posible para los sujetos poder
desarrollarse en un espacio intimo de mayor liberacion. Poder alcanzar dicha
posicion, estuvo caracterizado por un fuerte cuestionamiento generado en un
inicio del descubrimiento sexual, ya que a partir de la infancia fueron
adquiriendo mensajes que promovian una conducta mas bien heterosexual,

las cuales siempre eran contradictorias con sus pulsiones internas.

“... Siempre mi abuelo me decia que para hacer las cosas teniai que ser
bien hombre y si no te la podiai erai un maricoén... a los mas viejos los

molestaban y les decian eso” (Nilo, 34 anos, microempresario).

Ademas no recuerdan haber tenido referentes homosexuales significativos
que les hayan facilitado poder identificarse con esa condicion, puesto que
siempre el discurso familiar e inclusive escolar, estuvo dirigido hacia la
discriminacion de la homosexualidad, planteandola como una situacion

problema.
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En la mayoria de los entrevistados existen recuerdos de haberse sentido
distintos, ya en la etapa de infancia y/o adolescencia en relaciéon a su grupo
de pares, precisamente por manifestar comportamientos diferentes a los
permitidos por la heteronormatividad. “Yo todo el rato queria estar con mi
mama porque a mi papa no le gustaba salir conmigo... cuando chico me
llevaba a la pelota pero a mi no me gustaba y siempre le sacaba la
vuelta hasta que al final ya ni saliamos....” (Rigoberto, 21 anos,

bailarin).

Ademas las instituciones sociales reforzaban la idea de Ia
heteronormatividad, potenciando ya desde el colegio las practicas vy
funciones que diferenciaban entre lo femenino y masculino, promoviendo en
las personas homosexuales la sensacion de sentirse diferentes y excluidos.
“...Uy, para mi era terrible educacion fisica en el colegio, siempre me
molestaban y nunca me dejaban jugar a la pelota, al final terminaba
juntandome con mis companeras... en la casa, mi mama sabia, porque
me acuerdo que peleaban por eso con mi papa, que siempre ha tenido
una mentalidad bien cerra...” (Ignacio, 22 afos, estudiante de

periodismo).

Para lograr desarrollar una identidad homosexual, todos los entrevistados
identificaron haber vivido un proceso de descubrimiento interno que les
permitio finalmente poder asumirse de forma positiva, puesto que el inicio del
despertar sexual no fue del todo amigable. La mayoria de los entrevistados
coincidieron en que las primeras reacciones del desarrollo sexual con
incipientes deseos homosexuales aparecieron en la etapa de |Ia
preadolescencia, las cuales estuvieron marcadas por sensaciones de culpa y

verglenza.
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“En quinto basico mas o menos yo sentia que igual me gustaba mi
mejor amigo y cuando me hablaba de que le gustaba una nifita me daba
tanta pena y me angustiaba solo porque sabia que no era normal poh

(risas)...”(Ignacio, 22 anos, estudiante de periodismo).

“...Mas o menos a los doce mi mejor amigo pa mi cumpleafios me dio
un beso... eh y na, yo quedé pa dentro porque era raro poh...” (Sergio,

20 anos, cesante).

Sin embargo, el hecho de que la mayoria de los entrevistados identifiquen su
despertar homosexual en el periodo de la preadolescencia y adolescencia,
no significa que aquello deba ocurrir como regla general, puesto que
igualmente un representante de la muestra refiri6 haber tomado conciencia
de su homosexualidad ya en la etapa adulta, por lo que sentirse y vivirse
como heterosexual, fue un proceso mas prologado que el de la mayoria de
las personas mencionadas en esta investigacion. “Para mi fue terrible, con
decirte que me casé y tuve un hijo... nunca yo habia tenido nada
homosexual, tampoco era que me volvian loco las mujeres... conoci a
un companero de trabajo gay que me metié en este mundo, cuando
estuve con él me di cuenta que esto era lo mio y me quedé gustando
(risas)... antes de eso yo nada” (Nilo, 34 anos, trabajador

independiente).

Esto ademas generd otra forma de asumir la homosexualidad producto de
que en la adolescencia principalmente existe mayor dependencia sentimental
y economica con la familia de origen, por lo tanto la necesidad de mantener
una actitud adecuada y complaciente es fundamental para lograr tener una
buena relacion con el sistema familiar, actitud que a la vez les permitia
mantener protegida la informacion de su homosexualidad. Lo anterior no

significa en definitiva que el hecho de darse cuenta de la orientacion
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homosexual en la etapa adulta sea de mayor liviandad para el individuo y su
familia, sino mas bien se trata de recalcar que la forma de enfrentar dicha
condicion estara igualmente determinada por una serie de factores, entre
ellos el ciclo vital en el cual se encuentre la persona, ya que las herramientas
personales con las que se cuenta para enfrentar esta situacion, son

diferentes.

Es importante mencionar que de las doce personas entrevistadas, once
sefalaron haber sentido atraccibn homosexual desde la etapa de la
adolescencia e inclusive antes, mientras que solo uno refiri6 tomar
conciencia de su homosexualidad ya avanzada la mayoria de edad (estando
casado). Por lo tanto, se deduce que generalmente las tendencias
homosexuales aflorarian a muy temprana edad, de la misma forma en que
surge la atraccion heterosexual, sin descartar que una persona adulta

igualmente pudiese vivir un proceso similar.

La toma de conciencia de la homosexualidad genera una serie de dificultades
y prejuicios, porque como ya se ha adquirido la informacion de que la
heterosexualidad es la practica permitida y validada por toda la sociedad, el
sentirse diferente problematiza toda la situacion de descubrimiento, sin
facilitar un normal desarrollo de la sexualidad, siendo entonces el inicio de la
sexualidad, la etapa de inadaptacion que mas contradicciones les provoco a

los entrevistados.
“Yo igual estuve un tiempo andando con mujeres y con hombres... eh...
porque pensaba que eso de que me gustaban los hombres se me iba a

pasar pero na poh, me la gané igual...” (Sergio, 20 afnos, cesante).

En el caso de los entrevistados que refirieron tomar conciencia de su

homosexualidad en la adolescencia, identificaron que fue en esa etapa
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donde surgieron con mayor notoriedad los conflictos con su entorno
inmediato, producto de la diferenciacion implicita que se generaba a raiz de
sus conductas singulares, lo que afectdé también al sistema familiar, ya que
esta diferenciacion comenzé a ser evidente, llegando algunos a manifestar
ciertas conductas de retraimiento, introversion e inclusive depresién, que
daban cuenta de una problematica que por su especificidad muchas veces se
debia vivir de forma aislada y en la intimidad de la persona, sin poder
compartir la informacién con aquellos sujetos significativos para él. Esta
situacion se condice con lo referido por Castafieda (1999), puesto que
reconoce a la homosexualidad como una condicion que no se da desde un
principio, sino mas bien comienza a surgir mayoritariamente con el despertar
sexual en la adolescencia, situacion que igualmente ocurrié con las mayoria

de los entrevistados que participaron en este estudio.

...No sabia queé pasaba conmigo, porque yo cachaba también que no
era algo que era aceptado por la sociedad, entonces igual era
complicado, y ahi venia todo el temor, los miedos, de repente jugar con
munecas, que los cabros chicos te molestaban, yo no sabia mucho que
pasaba, intuia con relacion a lo que yo veia, que no era algo bueno...”

(Sebastian, 27 anos, funcionario publico).

Todos los entrevistados coinciden que para llegar a asumirse con una
condicion homosexual tuvieron primero que vivir el proceso de la
diferenciacién de los otros, que parecieran ser igualmente heterosexuales,
darse cuenta que a pesar de lo inculcado al interior de sus familias, su sentir
siempre fue diferente”...Uno siempre tiene miedo y vergiienza también
porque no se sabe al final que va a pensar tu familia...Yo siempre me
sentia diferente, siempre” (Gustavo, 42 anos, trabajador independiente).
En un principio, la mayoria de los entrevistados guard6 distancia con la

familia para poder proteger su condicion homosexual, ya que en un
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comienzo la homosexualidad podria causar temor y verguenza, para luego ir

reconociéndose con esas caracteristicas y sensaciones nuevas que

conformaban sus identidades, y asi poder asumirse desde la diferencia,

rompiendo con los paradigmas preestablecidos y construyendo sus nuevas

historias desde la homosexualidad.

Al ser consultados acerca de la forma de clasificar a la homosexualidad,

varios coincidieron en sefalar que seria una practica normal, ademas de

entenderla como una condicién natural.

“Es natural porque surge, no se estudia, no se practica, no se llega a un
estado en donde vas a ser heterosexual o homosexual por gusto, creo
que naturalmente esta dado, esta en ti, fisicamente puesto dentro, esta

el gusto, estan las ganas, esta el sentir, creo que frente a eso,

obviamente que es natural...” (Andrés, 38 anos, orientador familiar).

En resumen, todos los entrevistados refieren que la homosexualidad no es
una opcion de la cual se pueda elegir, sino mas bien una condicién que se
manifiesta con el sentir interno, mas alla de la capacidad racional que se
pudiese tener. Por lo tanto, se deduce que si bien dicha condicion no es
posible elegirla, si es posible incidir en la forma en que se asume esa
orientacion. Asimismo es lo concluido en capitulos anteriores con las teorias
que intentaban dar respuesta a la existencia de la homosexualidad,
destacando que lo mas trascendental tiene que ver con la orientacion sexual

y coOmo ésta continua siendo un misterio para la humanidad.

Preferentemente, una vez que el sujeto homosexual se ha dado cuenta de su
condicion y ha logrado asumirse como tal, comienzan a surgir nuevas
necesidades que tienen que ver con poder compartir su orientacion sexual
con la familia “...Si, varias veces yo intenté decirselo y no me salia, no
podia, no sé... mi hermano se lo conté a mi mama...” (Cristobal, 23

anos, administrativo).
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2.- Vivencias desde la familia.

Asi como ha sido complejo para las personas homosexuales en un principio
darse cuenta de su condicion, para luego comenzar a asumirlo y finalmente
compartirlo con los demas, para la familia, dicha tematica es igualmente
complicada. Todas las madres a diferencia de las hermanas, sefalaron haber

vivido un duro proceso de asimilacion producto de la noticia.

“Para mi fue la pena mas grande que yo he tenido...” (Ester, 55 anos,

madre y duena de casa).

La homosexualidad desde un inicio es planteada y asumida como un secreto
oculto que es necesario develar, una mala noticia que entregar o también
como algo negativo que es preciso confesar, por lo tanto, ya implicitamente,

el mensaje emitido tiene que ver con un rechazo.

“Yo antes veia la homosexualidad casi como una enfermedad y
verguenza también, porque decia qué verglienza para los niiios que ven
esas cosas, ho, si yo no queria nada con eso”... (Ménica, 47 anos,

madre y dueia de casa).

Segun lo referido por Lopez (2005), la familia es un elemento determinante
en la construccion identitaria del sujeto, por lo que hasta antes de la
develacion, las practicas homosexuales para las familias generalmente
fueron vistas como hechos aislados que poco tenian que ver con ellos, salvo
cuando era el hijo o uno de los integrantes del sistema familiar quienes les
informaban presentar dicha condicién. Recién ahi se abria un campo nuevo
de sensaciones y prejuicios que afectaban la dinamica del sistema producto
también de la idea de sentirse responsables y participes de la construccion

sexual del hijo homosexual.
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“...Nunca lo habia imaginado, mucho menos del Nilo, para mi él esta
mal, ahora no sé, yo veo la homosexualidad como un error o no sé...”

(Margarita, 59 anos, madre y trabajadora independiente)

Para las familias y especificamente para las madres fue complicado poder
definir la homosexualidad, sin estar definiendo o hablando de su hijo. Se
observo que es un tema débilmente abordado y que si bien se sabe de su
existencia, el tema se limita a lo mas minimo de la relacién, ignorando
cualquier otra forma de manifestacién que pudiese tener la homosexualidad
al interior de la familia.

“Eh... yo creo que ese tema de ellos los hombres, mas que nada asi con
ofros hombres son pareja y todo eso, a mi no me gusta meterme mucho
en eso, el vera lo que hace...” (Juana, 50 afios, madre y duena de casa)
Los relatos tienden a problematizar la homosexualidad, por lo que esta

condicion no logra ser visualizada como un elemento natural de la persona.

“...Eso es una cosa tremenda... yo le he dicho al Rigo si, pero él no
hace nada raro aqui en la casa eso si, no trae esos amigos, ni nada,
porque yo creo que entre ellos deben juntarse y todo poh, pero no aqui
nada, a él usté lo ve asi como normal...” (Ménica, 47 afios, madre y

duena de casa)

“Mire la verdad fue que aqui nosotras nos enteramos por la sefiora del
Nilo que era mas asi como cercana a la casa y eh..., si no... yo no sabia
mucho de ese tema que el gay y uy... no si aqui dijimos pa no creerlo y
después ya el Nilo ahi se lo dijo a mis otras hijas”. (Margarita, 54 anos,

madre y trabajadora independiente)

Desde el discurso de las madres se observd que tenian gran confusion frente

al tema, por no manejar la informacion suficiente que les permitiera conocer
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mas acerca de esta caracteristica que tienen sus hijos. Sin embargo, también
se recogieron en la mayoria de los relatos, que ellas ya tenian previas
sospechas de que algo sucedia con sus hijos. “...eso era algo que yo ya
sabia quizas, no con seguridad, pero una siempre conoce a su hijo...
esa gente asi sufre mucho porque no son comprendidos” (Maria, 60

anos, madre y enfermera).

Otras insistieron en buscar respuestas del origen de la homosexualidad en su
hijo, incomprendiendo lo que habia pasado con ellos. “A pesar de todo él es
un nino para mi, un nifio, un hombrecito que...eh...que no sé por qué
motivo no desarrollé su parte masculina” (Ester, 55 anos madre y duena

de casa).

Algunos de los autores considerados en esta investigacién concluyen que los
padres tienen como primera respuesta frente a la homosexualidad, una
reaccion negativa y de rechazo. Dicha situacion igualmente fue observada en
las madres que participaron de este estudio ya que son variadas las
expresiones que aparecieron en torno a la homosexualidad, sefialando que
para ellas en un principio era algo tan desconocido y casi impensable de
poder imaginar la situacién por la que actualmente estaban pasando junto a
sus hijos. De acuerdo a los relatos, para las madres la revelacion de la
homosexualidad se vivid de manera individual y solitaria, puesto que en
algunos casos, el padre habia estado ausente antes de la noticia, mientras
que en otros, la figura paterna y de pareja se distancié producto de la
homosexualidad del hijo, generando una barrera que impidié cualquier tipo

de intervencion frente al tema.

“...El es jefe de hogar, pero él pasa con los amigos, aqui nada, ...
conversa todo con los amigos, aqui nada, no hay conversacion con el

papa, yo me llevo todas las cargas, €l cuando trabajaba me daba la
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plata, pero como papa de ellos, asi de conversar, nunca...” (Ester, 55
anos, madre y duena de casa).

“Primero lo supe yo con una carta que me hizo el sebita... él se entero
después porque yo ya le tuve que decir porque antes no me atrevia...”

(Hormisda, 66 afios, madre y trabajadora)

A pesar de que en sus relatos se pudo identificar dolor y desconsuelo, ellas
reconocieron que luego de la confesion, la forma de entender la
homosexualidad habia cambiado puesto que era un tema mucho mas

cercano, intimo y del cual ellas también eran parte.

“...Yo sé que ahora esta mejor él yo sé que es porque yo sé ya...
siempre va a ser hijo mié y lo voy a apoyar con todo...ahora los veo en
la calle y ya los identifico ya... eh... cuales son, como se dice, ya de la

onda...” (Ménica, 47 anos, madre y duena de casa)

Si bien el relato de las madres en base a la homosexualidad fue débil puesto
que evidencié un gran desconocimiento y pudor al momento de abordar
dicha tematica, la forma en que las hermanas manipularon la informacion
fue totalmente contrastante, ya que el significado otorgado por parte de ellas
se observo referido de forma mas natural y fluida, con mayor libertad a tratar
y profundizar acerca del tema, debido particularmente a que son las
hermanas las que se involucraron con mayor profundidad con el sujeto gay y

su entorno.

“Yo creo que la homosexualidad son hombres que se relacionan con
otros hombres, en todos los ambitos y obviamente en lo amoroso
también, en pareja y comparten entre hombres.” (Mary, 33 ainos,

hermana y funcionaria publica)
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Se observa ademas mayor manejo de la informacion definiendo claramente
como entienden ellas la homosexualidad. “Es que no les gustan las
mujeres y las mujeres lesbianas también a ellas les gustan las
mujeres...y a ellos los hombres.” (Cinthia, 25 afos, hermana y

estudiante).

De acuerdo a lo sefalado por Montenegro (2007), el nivel y calidad de
comunicacién que se establezca al interior de la familia, puede llegar a ser un
elemento facilitador u obstaculizador de una relacion cercana y directa entre
sus miembros. Al describir el concepto y el significado que ellas le daban a la
homosexualidad, lo hacen desde un lenguaje mas claro y definido que les
permite diferenciar entre hablar de la homosexualidad desde una perspectiva
mas universal y no desde la particularidad que presenta su hermano, lo que
genera un desarrollo mas amplio del concepto al no recurrir a la auto

referencia.

Tanto las madres, como también las hermanas, al ser consultadas acerca del
origen natural que pudiese tener la homosexualidad, son variadas las
opiniones que surgieron a raiz de este planteamiento. El tema de la
naturalidad es complejo, considerando que este concepto se asocia
inmediatamente con la naturaleza de procrear, concebir vida y prolongar la
especie, por lo tanto, se identificaron discrepancias al llegar a relacionar la

homosexualidad con la naturalidad.

“Natural...0 sea como que nacen con eso...eh yo si creo que si, que
ellos nacen con eso y es natural en ellos, ya vienen con eso”... (Mary, 33
anos, hermana y funcionaria publica)

Algunas madres igual coinciden con que si la homosexualidad es una
caracteristica que surgié desde la pulsién o el instinto de las personas, se

consideraria como algo natural.
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“Yo creo que si es natural lo que le pasa al Seba porque no es algo que
él aprenda, el de chiquitito ya venia asi como con eso...” (Hormisda, 66

anos, madre y trabajadora)

También se reconocieron discursos de cuestionamiento y confusion frente a
la homosexualidad puesto que la forma de entender esta condicion tiene que
ver también con el primer acercamiento al tema, siendo en parte el de

reconocer el hecho de tener un hijo o hermano homosexual.

“Yo a él lo veo como siempre ha sido, es mi hermano e igual me da
pena porque no sé, uno piensa de los gays como algo malo o poco
normal... a mi no me gusta que sea homosexual pero si él lo eligio...”

(Karina, 39 anos, hermana y duena de casa)

Ahora bien, frente a las opiniones basadas en la naturalidad de la
homosexualidad, los discursos varian de acuerdo a las concepciones de vida
y naturalidad que mantenga cada miembro de la familia. Se observé que en

este debate, las reacciones fueron bien variadas de acuerdo a cada persona.

“Todos no podemos nacer igual... Todos tenemos alguna falla, ya sea
fisica, mental o que sé yo... yo supongo que es una falla, algo no
funciond correctamente en su desarrollo materno que provoco que algo
saliera mal, no creo, mira, no creo que sea algo que yo tenga deseos de

poder mejorar...”’(Lilian, 52 ahos, hermana y trabajadora)

Al igual que el estado de naturalidad de la homosexualidad, la idea de que
las personas con una orientacion homosexualidad cuenten con derechos
civiles de la misma manera con la que cuentan las personas heterosexuales,
igualmente presentd un abanico de reacciones que denotan una gran

diversidad de opiniones frente a esta situaciéon. Esta reaccién es similar a lo
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detallado en el estudio del Comité Pais que sefala que las personas que
declaran apoyar la homosexualidad del hijo, no necesariamente apoyarian la
lucha por sus derechos. Lo anterior, porque a pesar de reconocer la

homosexualidad, no la consideran como una condicién natural.

“Si, yo opino que debe ser un derecho ejercido. Si, absolutamente si, o
sea a mi en lo particular para mi eso es como normal o sea yo lo acepto
y no me da nada, quizas para el resto de las personas igual es un poco
complejo, por eso ellos se limitan en espacios, o sea siempre van a
lugares que solamente pueden concurrir ellos y donde se pueden
manifestar mentalmente, pero me encantaria que fuera asi con
derechos, pero es dificil igual en esta sociedad.” (Mary, 33 afos,

hermana, funcionaria publica)

Sin embargo, el entender a la homosexualidad con derechos que deban ser
respetados, es una postura totalmente subjetiva, porque recogiendo el
discurso de algunas madres que a pesar de evidenciar un gran cariio y amor
hacia sus hijos, consideran que la homosexualidad no seria meritoria de
tener derechos. “...No, no, no como va a ser un derecho, si los niios lo
ven... a mi me preocupa que a Ignacio lo vean en, ahi en la universidad

o aqui.” (Ester, 55 afios, madre y duena de casa).

“Para mi no serian naturales, ni tampoco con derechos, por la
formacion catdlica que uno tiene...hombre-mujer, yo creo que en eso de
la reproduccion.... Cada uno debe cumplir un rol y aqui no se esta

haciendo” (Lilian, 52 anos, hermana y trabajadora).
“...a pesar que yo no lo comparto igual creo y no sélo por mi hijo que el

derecho se obtiene sélo por ser persona creo yo, no tendria que

importar nada mas...” (Maria, 60 anos, madre y enfermera).
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Las opiniones emanadas frente al derecho de ejercer la homosexualidad de
la misma forma en que lo hacen las personas heterosexuales, varian segun
las creencias que presenta cada persona en base a su sistema referencial y
normativo. “No, yo no estoy de acuerdo porque mire, yo igual tengo hijos
y a mi no me gustaria que vean en la calle esas cosas porque no
corresponde, yo quiero mucho al Marcelo pero él sabe que eso no

corresponde...” (Karina 39 anos, hermana y duefa de casa).

En conclusion y de acuerdo a los sujetos gays entrevistados, la mayoria
coincide en la forma de entender la homosexualidad, definiendo claramente

la diferenciacién existente con las personas heterosexuales.

Desde las familias, este ejercicio fue mucho mas complejo, considerando la
diversidad de opiniones surgidas durante la investigacién, pudiendo concluir
que si bien hay madres que entienden el concepto de homosexualidad de
forma clara y segura, también hay otras que no logran tener una idea
conceptual muy definida, lo que quizas se definiria en la medida en que se
busque hablar mas acerca del tema, puesto que a pesar de que se sabe de

la noticia, no es una tema que se aborde en la vida diaria.

Sin embargo, las hermanas entrevistadas reflejaron tener un mayor manejo
de la informacién producto también de que el rol que éstas ocupan en la
familia en relacién a la persona homosexual, es mas bien horizontal, por lo
que se deduce que los niveles de confianza entre ellos serian mas intensos
que los sostenidos entre la madre y el hijo homosexual, porque entre
hermanos no existiria una relacion de poder, sino mas bien, un vinculo
fraternal y de confianza. Por lo mismo, es que para las hermanas hablar de la
homosexualidad se entiende como un tema mas cercano, mas intimo y de
pertenencia, lo que corresponde en algunos casos a los secretos de familia,

detallados por Pérez (2005), puesto que al ser considerados temas
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prohibidos, hace vinculo con la persona que sienta mayor cercania y
confianza. La diferenciacion reflejada en la actitud que presentan las madres
frente las hermanas en la profundizacién de la tematica, podria deberse
también a que las primeras suelen sentir un mayor cuestionamiento social, ya
que al abordar la homosexualidad del hijo, se estan considerando ciertos
estilos de la criaza de los cuales los padres podrian tener alguna incidencia.
En cambio, las hermanas solo lo analizan desde una posicion semejante al

sujeto homosexual.

No es posible dirimir cual es la forma mas adecuada de entender la
homosexualidad, puesto que al reconocer las particularidades de cada uno
de los sujetos y de sus familiares investigados, no existe una realidad
absoluta y verdadera de dicha tematica. Sin embargo, lo éptimo tendria que
ver con las formas de entender los conceptos que promuevan la integraciéon y
tolerancia, para poder facilitar el proceso de adaptacion, tanto de la familia

como también del sujeto homosexual.
En conclusién, y a pesar del dolor que algunas familias manifestaron, todas

refirieron que posterior a la noticia, la forma de entender la homosexualidad

cambio.
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CAPITULO VII:
“SALIR DEL CLOSET”, REVELACION Y REACCIONES

Para una persona que presenta una orientacion homosexual, poder compartir
dicha informaciéon con las personas significativas para él, se vuelve un
proceso muy importante, sobretodo considerando que generalmente las
practicas homosexuales se viven y desarrollan en la clandestinidad. En la
mayoria de los casos, las personas significativas corresponden a su grupo

mas cercano de amigos como también de su sistema familiar.

A continuacion y en relacion a la tematica familiar, se analizara de acuerdo a
las personas investigadas, las vicisitudes del proceso revelativo ocurrido al
interior de la familia, cuando el integrante homosexual decidié compartir e

informar acerca de su condicion.

1. Motivaciones para la develacion

Uno de los aspectos a destacar referente a la motivacion de la revelacion es
que esta iniciativa puede surgir de forma personal, puesto que es el sujeto
quien de acuerdo a su interés o voluntad personal, ha decidido comentarlo.
También puede existir la situacion en que la motivaciéon haya sido generada
por elementos externos, pudiendo reconocer dentro de esto la presidn
familiar y/o social que obliga a la persona a tener que confesar o corroborar

la informacién acerca de su situacién sexual.

1.1 Motivaciones personales
Cuando las motivaciones para develar y compartir la informacion de la

homosexualidad surgieron como un interés personal, generalmente éstas

fueron promovidas, en parte, por la busqueda de apoyo familiar.
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“Nosotros se lo dijimos a mi mama... fue porque ya estaba pololeando
con él y andaba escondio, entonces él me dijo que mejor se lo

contaramos a ella...” (Sergio, 20 anos, cesante)

También surgié en algunos casos el valor de la honestidad al interior de la
familia, lo que claramente estaba relacionado con los valores generados al

interior de ella.

“Mis papas son totalmente creyentes y yo también, por eso no podia
sequir con la culpa que sentia por lo que estaba haciendo... lo hablé
con mi hermano, obviamente después de analizarlo por mucho, mucho

tiempo...” (Hugo, 33 anos, enfermero)

También el decidirse a confesar la condicion de homosexualidad estuvo
influenciado por el sentimiento de culpa y la presidon social desarrollada
basicamente por las normatividades instauradas en parte por los sistemas
religiosos que desde la légica judeocristiana, ha construido una especie de

moralidad y deber ser enfocados siempre en la heterosexualidad.

Por el hecho de que todos los entrevistados se desarrollaron en un ambiente
total y absolutamente heterosexual, cuando comenzaron las primeras
sefiales de la atraccion homosexual, no dudaron en asumir que dicha
situacion era negativa y vergonzosa. Por lo tanto, desde que se hicieron
concientes de su diferenciacion sexual, muchos debieron cargar con el temor
a ser discriminados, debiendo asumir una condicion de heterosexual en la
vida publica, para poder desarrollarse como homosexuales en el ambito
privado. Esta situacion también generé un desgaste emocional dificil de
sobrellevar, que reflejaba una situacion irregular con ellos. Esta actitud en los

entrevistados y cdmo explicaba Castaneda (1999), generalmente son
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sefales de que la develacion de dicha condicion sera mas resistente, por lo

que el salir de closet puede ser a través de una motivacion forzosa.

“...No, yo ya no podia seguir con eso porque mi mama a cada rato me
preguntaba si estaba pololeando... me senti muy mal, lloraba solo y
todo asi mal ,no, no, ya no podia porque aparte que con mi mama
somos super apegados, y ahi lo pensé unos dias y decidi contarselo...”

(Cristobal, 23 afnos, administrativo).

El desgate que tuvieron los sujetos al interior de la familia, tiene que ver
también con todas las energias que muchos de los entrevistados necesitaron
para poder mantener en un principio la apariencia heterosexual, algunos
igual refieren la necesidad de relacionarse desde la honestidad y la
confianza, ya que al no existir esos valores, las relaciones familiares

tendieron a deteriorarse.

“Yo me habia alejado hace mucho tiempo de mi familia, en parte igual
por lo mismo, para que no se preste para que se metan, ; me entendi?,
pero de repente me di cuenta que igual estaba super solo... (Patricio, 37

anos, funcionario publico).

...Yo ya no queria seguir con las mentiras porque yo antes no era asi...

(Marcelo, 37 afios, vendedor)

En definitiva, todos los entrevistados que refieren haber decidido informar de
su condicidon homosexual a la familia, fueron en gran parte motivados por la
necesidad de sentir apoyo y mejorar los niveles de confianza, ya que previo a
la revelacidon, existia un gran sentimiento de culpa por mantener oculta su

condicion sexual.
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Sin embargo, dentro de la muestra, hay un entrevistado que no identifica la
necesidad de comentarlo para sentir apoyo o liberacion de culpas, sino mas
bien sefala que la importancia para €l es poder integrar a su familia (que es
un elemento fundamental), a esta forma y estilo de vida que él ha

desarrollado, sin la necesidad de requerir algo a cambio de esta revelacion.

“...no hubo gran necesidad de contarlo... las madres siempre saben lo
que tienen o saben lo que crian... eh... no hubo una necesidad porque
yo tampoco requeri esa necesidad y si lo dije, sélo fue porque queria
compartir esto que es mio.... Cuando yo desperté a esto nuevo, a esta
posibilidad, mis padres ya no estaban vivos, yo no requeria comentarlo
porque me sentia tan querido y aceptado, no habia una necesidad de
manifestar nada mas que ser yo, no hubieron restricciones en el

fondo...” (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

1.2Motivaciones forzosas

Otra motivo de revelacion de la homosexualidad que se identificé en los
relatos, son aquellas situaciones obligadas en que las personas
entrevistadas debieron confesar su orientacion ante su familia o algun
integrante de ésta, producto del descubrimiento o sospecha generada acerca
de su condicion homosexual, quedando muchas veces en evidencia, sin
tener otra opcion que la de informar.

“...Habia una carta que yo habia escrito a alguien que me gustaba, fue
como el 2005... cuando ella cometié la imprudencia de meterse en mis
cosas...por qué no lo hizo mas facil y me pregunté?, se habria
ahorrado muchas cosas y yo también me habria ahorrado la violacion

de la intimidad...” (Ignacio, 22 anos, estudiante).
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Estas situaciones en donde la develacion se debid basicamente a una
presion familiar o social, muchas veces por sospechas que se tenian acerca
de esta condicion, tienen un proceso mucho mas violento, la persona gay no
tuvo tiempo para planificarlo, ni para tratar de manejar la situacién de la
forma mas asertiva posible, inclusive, no estaba la idea aun de querer
compartir esa informacién con su familia.

“Primero yo no les queria contar pa’' no hacerles dano...” (Hugo, 33

anos, enfermero).

De los doce casos presentados en la muestra, uno refiere haber desarrollado
una condicion heterosexual hasta ya en la etapa adulta, siendo su ex pareja
la que se habria dado cuenta de dicha situacion y se habria encargado de
informarlo a la familia de origen del entrevistado. “...ella (ex pareja) no me
dio tiempo para poder preparar a mi familia, porque ella fue la que le
conté a mi mama y a mis hermanos, igual por una parte fue mejor,
porque quizas yo no me atrevia, pero en el momento todo mal, porque
fue ella la que hablé y me dejé en evidencia...” (Nilo, 34 afos, trabajador

independiente).

En estas condiciones en que tanto el sujeto homosexual como también su
familia de origen son sorprendidos por la noticia, existe mayor tendencia
como primera respuesta frente a la situacion, una actitud de rechazo o

confusion.

“..Mmm........ fue cuando llegué del trabajo, y estaba mi mama con tres
hermanas, mi papa tampoco llegaba todavia y ahi me sentaron y se
pusieron a hablarme.... no pude seguir mintiéndoles y terminé llorando
porque al final, pff, yo igual senti como una encerrona...” (Gustavo, 42

anos, trabajador independiente).
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Durante la investigacion fue posible identificar que las motivaciones para
atreverse a compartir la condicion homosexual con su familia fue en parte por
un estimulo personal de sentir la necesidad de informarlo a su circulo mas
cercano. Ademas, surgieron motivaciones generadas por la presion social y/o
familiar, reflejado en gran parte por la intromision de la madre en la intimidad
de los hijos, invadiendo espacios de privacidad donde se ocultaba el secreto.
Claramente, el llegar a reaccionar de forma invasiva, tiene que ver también
con el grado de sospecha que existia hacia la posible homosexualidad del

hijo, la que era considerablemente alta.

De acuerdo a la muestra de doce entrevistados, cinco de ellos refirieron
haber tenido que comentar su homosexualidad por obligacion, y sélo uno de
ellos sefalé que fue producto de que su ex esposa lo develd, todos los
restantes responsabilizan en gran parte a la madre como principal figura

generadora de la duda y el cuestionamiento acerca de su sexualidad.

2. Persona a la cual se decide revelar la condicion homosexual

Junto con la importancia que tiene poder identificar la iniciativa que genero
compartir la homosexualidad, es también relevante identificar a la primera
persona o el entorno en que se decide informar, ya que dicha situacion
evidencia el grado de confianza y compromiso que se tiene entre el

informante y el o los informados.

“Yo primero no sabia qué hacer, ni nada, porque pensaba en mis papas,

pero no era capaz de decirlo...” (Hugo, 33 anos, enfermero).

Es de suma importancia la actitud que adquiera esta persona a la cual se le
confiesa dicha condicion, por lo mismo es que en esta investigacion se
identificaron dos perfiles de personas informadas. Se reconocen aquellas que

son mas bien cercanas y tienen un vinculo afectivo mayor con la persona

169



homosexual, las cuales pueden haberse enterado por una decision voluntaria
del sujeto gay, o a través de la motivacion forzosa. Y también estan aquellas
personas distanciadas en que el tipo de relacion es mas bien funcional o
casual, por lo que la respuesta que tengan frente a la homosexualidad podria
variar entre las personas identificadas como cercanas y las otras mas

distanciadas.

“Fue a mi sobrina que se lo conté primero, porque con ella nos
llevamos maravilloso y después ella se lo dijo a mi hermana y asi....”

(Patricio, 37 anos, funcionario publico).

En los relatos de los entrevistados, se identifica que aquellos que
confidenciaron su homosexualidad de forma voluntaria a un pariente o a

alguna figura filial, la reaccion frente al tema fue mas bien amigable.

“Yo se lo conté a mi hermana, la Karina, un dia en la pieza porque no
podia mas, sentia ,uff, que ya no queria seguir viviendo ni nada... ella
me dijo que ya lo sabia y ahi no se poh', loramos un poco...” (Marcelo,

37 anos, vendedor)

De preferencia y como primera instancia, la persona a la que se decidi6
informarle de la situacion tiene que ser una persona cercana y de confianza
con la que se sintieran acogidos y seguros para poder hablarlo. Sin embargo,

esto no ocurrié en todos los casos.

“...estaba en un grado tal de angustia, asi pero heavy, lo unico que
hacia era llorar, llorar, llorar no paraba... yo fui a buscar ayuda por
todos lados, menos dentro de la familia porque igual es fuerte decirle a
ellos, entonces en una oportunidad fui incluso a hablar con una
profesora que me mando a hablar con el cura... yo fui porque yo igual

sentia la necesidad de hacerlo...” (Sebastian, 27 ainos, Trabajador)
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De no contar con una persona adecuada que logre hacer contencién como
primer acercamiento, la experiencia de compartir la condicion pudiese ser
mas bien traumatica y negativa, producto de no haberlo hecho con la o las
personas mas idéneas para abordar la situacion. Por lo mismo, en estas
primeras revelaciones, es fundamental el nivel de confianza que la persona

homosexual pueda ir adquiriendo.

“...el cura me decia que la iglesia condenaba las conductas
homosexuales porque las condenaba, porque un hombre con un
hombre o una mujer con una mujer no podian tener sexo segun la
tradicion...pero si tu eres homosexual y reprimimos eso en cuanto a no
tener sexo, no ibas a ser condenado, era como celibato... yo quedé asi,
plop! y peor después de hablar con el cura porque ahi ya senti que no
me la podia...” (Sebastian, 27 afos; Trabajador).
Generalmente el tener como primera experiencia de revelacion una
respuesta negativa, dificulté en gran parte que la persona homosexual se
animase a seguir compartiendo su condicion con las otras personas
relevantes para él. Esta reaccion ya habia sido identificada por Lopez (2006)
como un factor de riesgo, puesto que dicho autor igualmente reconoce que
en la medida en que los padres adopten una reaccion mas amigable para
con el hijo, la respuesta y desarrollo de éste, seria mas positiva y de mas

facil aceptacion. .

“...mi mama lo supo pero de pura metia, porque me iba a ir de la casa
sin decirle a nadie... cometié el error de contarle a mi hermano, y mi
hermano me fue a buscar al colegio, y me sacé, de hecho me iba a
pegar, me iba a pegar con una pala...y yo me tuve que defender y lo

terminé mordiendo aca, casi le rompi el cartilago con los dientes y
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estuvo en terapia de desinfeccion con inyecciones y todas las
cosas...’(Ilgnacio, 22 anos, estudiante).

Los sujetos entrevistados que informaron acerca de su homosexualidad a la
familia de forma obligada, recibieron una reaccién mucho mas violenta y
poco empatica por parte de ésta. Lo que permite deducir que la motivacion
para no comentar su condicibn homosexual era precisamente el temor de las

reacciones negativas y el rechazo que podrian recibir.

“...Ay, yo pasé el susto de mi vida ¢;cachai? porque estaba en una
disco gay con unos amigos...cuando todos se querian ir, yo me quedé
con otro loco que habia conocido ahi mismo... a la salida nos agarraron
un grupo de neonazis, me fui a la posta tres porque me fracturaron la
mandibula... fue mi hermana la que me preguntoé, porque a ella le
habian contado un poco lo que habia pasao’... y después ella se lo dijo

a mi mama, después si poh...” (Nicolas, 21 anos, estudiante de teatro).

En este ultimo caso y producto del contexto en el cual devel6 su condicion
homosexual, refiere que no tuvo mayor cuestionamiento, puesto que lo mas

delicado en ese entonces habia sido la violenta golpiza que sufrio.

En términos generales, para aquellos que decidieron informar
voluntariamente su condicion homosexual, tuvieron la asertividad de
identificar a la persona de mayor confianza y cercania para poder compartir
su orientacion sexual. De acuerdo a los relatos, se observd que en esos
casos, la decisién de la persona adecuada fue positiva, ya que la respuesta
de los informados no generé rechazo, ni indiferencia en la primera etapa. En
aquellos casos en que la develacion fue sorpresiva o motivada por
situaciones externas, la reaccidon varié de acuerdo al perfil de la persona
informada y del contexto en el que se desarrollé la confesion. Lo anterior,

tiene directa relacion con lo que mencionan varios autores, en funcién de la
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forma en que se decide develar la condicién de homosexualidad, destacando
a Castaneda (1999), la cual sugiere que el inicio de la develacion se debe
hacer de forma planificada, comentando en una primera etapa a personas de
confianza con las cuales tenga una llegada fraterna, para luego ir
aumentando el numero de personas informadas. Por lo tanto y en la medida
en que se tenga mas planificado y controlado el episodio, menos traumatico

sera este proceso.

Es importante mencionar que los doce entrevistados confirmaron que a pesar
de que al interior de la familia existié un primer familiar informado, todos ellos
decidieron confesar por primera vez su orientacion homosexual a un amigo o
un integrante de algun grupo de pertenencia, externo al sistema familiar, por
lo que el desahogo y comprension y primera respuesta fue buscado al

exterior de la familia.

1. Informacién de la homosexualidad al padre

En el inicio de la revelacién, se observd una frecuente exclusion del padre
como primera persona informada, lo anterior y de acuerdo a los relatos tiene
que ver con sensaciones de verguenza y temor de la posible reaccion que

éstos pudiesen haber tenido.

De acuerdo a la muestra de los doce entrevistados, cuatro sefialan que su
padre ya habia fallecido, por lo que su etapa de descubrimiento y develacién
la vivieron sin contar con esta figura, mientras que uno refiere nunca haberlo

conocido.

Los siete entrevistados que contaban con una figura paterna al momento de

realizar dicha investigacion, sefialan que nunca hubiesen elegido al padre
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como primera opcion, apoyandose siempre de acuerdo a sus relatos en la

hermana en caso de que tuviesen, o en la madre.

“No, mi viejo pa’ mi es una persona que pa mi es lo maximo, siempre
me ha apoyado en todo... me da una verglienza porque siento que lo
defraudeé de todo...” (Gustavo, 42 anos, trabajador independiente).

Sin embargo, hay algunos entrevistados que a pesar de no sentir en el padre
una figura de confianza, se refieren a él como una persona cercana, de
respeto y admiracion. En aquellos casos, el temor a confidenciar su
orientacion esta influenciado mas que nada por una desilusién que podria

causarle al padre.

“Yo le tenia tanto miedo, que nunca pensé que él iba a saber...”

(Cristobal, 23 afnos, administrativo).

Igualmente dentro de la muestra se identificaron algunos sujetos que
decidieron no contarle a esta figura, especificamente por miedo a las

represalias o consecuencias que se podrian generar.

“Mi papa siempre, desde que yo tengo uso de razén, siempre ha tenido
una mentalidad bien cerrada ante las cosas, para él la vida se mira en
una sola linea, y es la linea del orden, del respeto o de las tradiciones,
de mantener las cosas tal como son, mi papa no cree en las tendencias
liberales...ni en ninguna de esas cosas, no las acepta o desconoce su
existencia, pese a que las tiene en sus narices pero él lo desconoce, no
lo considera valido, es su opcion la que vale...(Ignacio, 22 anos,

estudiante periodismo).

Tanto quienes que se refirieron a su padre con un discurso de mayor apego y

carifio, como también los que sefialaron tener una relacién distante y
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normativa, no manifestaron la necesidad primaria de informar su condicién
homosexual a ellos, agregando ademas que de haber podido controlar la
situacion de revelacion, no se lo hubiesen informado. Lo que sehala la teoria,
de acuerdo a quienes mayoritariamente son informados, tiene directa
relacion y coincidencia con las personas entrevistadas en este estudio,
puesto que todas coinciden en no tener como primera opcion, informar de la
condicion homosexual al padre. Ardila (1998) hace hincapié en aquello,
sefalando que el sujeto homosexual al momento de elegir debe buscar

personas que sean referentes de confianza.

Por lo mismo es que a pesar de que se llega a un punto en que se entera
uno o varios miembros de la familia, muchas veces, el secreto queda sélo en
el seno de la familia nuclear y en algunos casos ni siquiera todos ellos lo
saben. Esta situacion ya se registra en antecedentes ocurridos en otro tipo
de investigaciones. Montenegro (2007) sefiala que los secretos de familia
ocurren basicamente por una mala comunicacién en el sistema, irregularidad

que igual se observo en las familias aqui entrevistadas.

3. Primeras reacciones frente a la homosexualidad

Una vez que el sujeto homosexual se ha atrevido a compartir su condicion
con el sistema familiar o con algun integrante de éste, las primeras
reacciones tienden a ser de sorpresa o dolor, desilusion, incredulidad,
alejamiento, negacion, verguenza, entre muchas otras. Sin embargo, con el
pasar del tiempo y a medida que la familia va analizando la situacion, la
primera respuesta adoptada por ésta, tiende a ir variando, teniendo como
posibles reacciones el mantener una actitud integradora para con el sujeto,
también pudiesen reaccionar de forma negativa y poco empatica, o

relacionarse desde una postura de indiferencia y desinterés.
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Durante esta investigacion se ha hecho evidente la diferenciaciéon existente
en la forma que tienen de abordar la homosexualidad desde un rol mas
fraterno correspondiente a las hermanas, de un rol parental correspondiente
en este caso, a la madre. Por lo mismo es que a continuacion se
profundizara en el analisis por categorias correspondiente primero, a la
reaccion manifestada por las madres, para luego ahondar en la reaccién de

las hermanas.

1.- Desde las madres

De acuerdo a las seis madres entrevistadas, cinco coinciden en que la
primera reaccion fue de gran dolor y desconsuelo al no esperarse ese tipo de
noticia, en el primer acercamiento con la homosexualidad, no pudieron tener
el control de la situacién, por lo que muchas veces reaccionaron con
desbordantes respuestas emocionales que dificultaron mucho mas la

posicion y actitud que tenia el hijo homosexual.

“El tenia como 16 afnos cuando me lo dijo...uno intuye las cosas,
entones cuando él a mi me dijo, pa'mi fue espantoso, fue terrible, una
pena, un dolor...no sé lo que senti... porque la sociedad es
discriminadora, es mala, es perversa y de hecho asi ha sido...

(Hormisda, 66 anos, madre y trabajadora).

“...No... yo me puse a llorar, senti que me levantaron y me dejaron caer,
no sabia qué hacer, imaginese... no... si yo asi como yo lo vivi no se lo

doy a nadie...” (Ménica, 47 afios, madre y dueifa de casa).
En los relatos se observa una gran cantidad de emociones y sensaciones

confusas producto de la noticia, en el discurso se rescata un gran dolor al

darse cuenta de la homosexualidad que presenta su hijo, y a pesar de que en
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muchos casos la situacion de develacion habia sucedido hace varios anos, el
volver a recordar el episodio revivio las emociones que habian surgido ya en
la época de develacion.
.”...lo que me duele es que lo discriminen, porque como madre uno no
acepta que le discriminen a sus hijos, ni por feos, ni por pobres, ni por
nada del mundo...eso es lo que mas me duele...” (Hormisda, 66 anos,

madre y trabajadora)

Como reaccién inicial, es muy dificil encontrar una respuesta positiva, ya que
todas las madres entrevistadas refieren haber tenido expectativas en torno a
los hijos desde la heteronormatividad, por lo que al enterarse de la condicién
homosexual, se generé un quiebre de sus proyecciones.

“...Uno nunca piensa que asi... le va a salir asi el hijo...” (Juana, 50

anos, madre y duefia de casa).

“...0h yo no entiendo por qué nos hizo esto (sollozos), a mi me da
vergiienza, me da pena que me lo haya dicho, yo no puedo con esta
pena todavia imaginese...no... aqui se quebro todo y la relacion con el
papa... nada, si yo veia a mi marido y le iba a dar algo, no sé, los dos

super mal...” (Maria, 60 anos, madre y enfermera)

Cuando las madres recordaron los episodios vividos referentes a la
develacion, se refieren a ese momento como una situacion de gran impacto y
de pérdida, puesto que existe la sensacién de haber perdido un hijo que
desde su nacimiento se educaba y dirigia en torno a una estructura
heterosexual, por lo tanto, al darse cuenta de la homosexualidad, surgieron
serios cuestionamientos personales y también al rol ejercido en la crianza,
porque de cierta manera tienden a hacerse responsables de aquella
situacion. Ademas, durante todas las entrevistas, estas madres abordaban la

homosexualidad siempre como un problema o una equivocacion.
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“Fue un impacto tan grande, me cuestiono.... Oh me volvi loca por Dios,
lo lleve a una psicéloga, me fui a hablar con la neuréloga y donde una
psiquiatra que me mandé a hacer examenes de hormonas y ya después
con los resultados y todo me dijo, no tiene nada raro de hormonas
femeninas, él no tiene problema, pero si me dijo, a lo mejor hay un
problema de comunicacion, lo va a llevar a una psicéloga pa’ ver como

es...” (Ester, 55 afios, madre y dueina de casa)

Muchas veces en esta fase inicial existen reacciones de incredulidad, sin
lograr asimilar la noticia, llegando las madres inclusive a buscar otras
respuestas desde la medicina o la psicologia con el objetivo de encontrar

solucion a lo que ellas consideran un problema.

En base a las seis madres entrevistadas, se concluye que la primera
reaccion de ellas en estos casos fue de dolor y desconsuelo, sin embargo
posterior a la noticia, se aprecia la existencia de un periodo de reflexién en
donde se intenté dar explicacion a lo sucedido para tratar de entender,
comenzando a reconocer todas las senales que se habian dado hasta antes
de la develacion. Esta primera reaccidn y de acuerdo a lo detallado por
algunos autores, entre ellos Herdt y Koff (2002), es totalmente esperable,
puesto que es en la primera reaccion donde afloran los sentimientos de

verguenza y dolor que con el tiempo debiesen ir evolucionando.

“E| sabe que nadie lo discrimina, todo el mundo sabe y no sé como se
sentira, pero yo jamas lo voy a discriminar o tampoco voy a aceptar
que alguien lo discrimine, yo por ejemplo, si mi pareja lo discriminara,
no lo aceptaria, eso no lo habria tolerado nunca...yo vivo con él porque

acepta a mi hijo...” (Hormisda, 66 anos, madre y trabajadora)
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“Yo siempre lo notaba medio raro y todo, pero no lo podia creer...
cuando ya se caso, ahi menos iba a pensar yo que iba a ser asi...esto
fue pa’ peor porque él siempre dice que yo lo ataco...” (Margarita, 59

anos, trabajadora independiente)

Las madres se observaron mucho mas involucradas emocionalmente, con un
fuerte vinculo filial que potenciaba la cercania y el contacto con el hijo, ya
que a pesar de que en un inicio la reaccion fue de dolor y sorpresa, dicha
situacion no generd una actitud de rechazo o discriminacion, porque a pesar

de ello, lograron continuar con una actitud contenedora y de acogida.

2.- Desde las hermanas

Si bien la primera reaccion de las hermanas no fue totalmente integradora,
tampoco se podria considerar como una postura drastica de rechazo. En los
seis casos de las hermanas entrevistadas, todas coinciden en que la primera
reaccion frente a la homosexualidad, fue de pena y angustia, también se
asumio una conducta de contencién y acogida, logrando controlar la situacion

de develacion.

“cuando él me lo conto, yo ya sabia, porque uno siempre sospecha
pero tiene la esperanza de que no sea asi ¢cachai?, pero no, bien... me
dio como pena... sentimiento de culpa un poco, de no haber tenido
como la valentia de haberle preguntado antes, por no haberlo apoyado
antes... quizas de cuanto tiempo que estaba guardando ese secreto tan
grande y como tan importante, y el no haberlo acompanado de mucho

antes...”(Mary, 33 ainos, hermana y funcionaria publica).

Claramente el hecho de que la develacién sea desde un posicion horizontal,

facilita la existencia de mayor empatia y confianza puesto que a pesar de que
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siempre existe el temor del cuestionamiento, la relacion fraternal es de

mucha mayor equidad que la relacion filial.

“...Yo pensaba antes algo asi que podia ser, pero nada seguro...
después del accidente (golpiza por parte de neonazis) cuando hablé con
un compainiero de la u del Nico, oooh me dio, no sé, una pena, un miedo,
no la podia creer... después no se hablé del tema porque me importaba
que igual estuviera bien primero... pa’ mi mama tampoco ha sido

facil...” (Camila, 26 anos, hermana y estudiante).

De los relatos emitidos por las seis hermanas, se rescata que cinco de ellas
ya tenian serias sospechas de que su hermano podia ser homosexual, esto
en parte seria por el tipo de conducta que habrian adoptado ellos, ya sea de
aislamiento y angustia, como también por el grupo de amigos y de
pertenencia con el cual se identificaban. Otro elemento que facilitaba las
sospechas, era el bajo interés sexual de ellos hacia las mujeres, ademas de
evidenciar ciertos rasgos amanerados propios de las conductas

homosexuales.

...Yo... con el Guste, si, siempre, siempre sabia que tenia algo... lo
notaba tan triste, solo de repente... (Yesica, 28 afios, hermana y

estudiante).

Algunas de las entrevistadas si bien refieren sentir pena por la situacion del
hermano, también manifiestan que la situacién mas compleja fue la vivida por
los padres, por lo tanto, ellas en algun momento de este proceso, debieron
asumir un rol mediador o de puente comunicacional entre el hermano y su
familia, reconociendo la importancia y el apoyo que ellas han entregado a sus

hermanos.
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De las doce personas entrevistadas, se categorizaron entre las hermanas vy
las madres de los sujetos homosexuales. En base a ello, toda la muestra
coincidid en que la primera reaccidn frente a la homosexualidad estuvo
marcada por un profundo dolor y desconsuelo. Sin embargo, fueron las
hermanas las que lograron desde un principio tener mayor control de la

situacion pudiendo manejar algunas situaciones estresantes.

Para las madres el tener que afrontar dicha situacion las sometié a un estado
de gran frustracion producto de que la homosexualidad nunca es una
caracteristica esperada al interior de la familia, por lo mismo, es que el tener
que verse enfrentadas a ello, las obligd a vivir un proceso de cambio tanto
para ellas como también para su familia.
“Eh... yo ahora ya estoy asumida, ya que no me va a dar nietos por
ejemplo... eso si que él ya sabe que los pololos afuera... eso si que

no.” (Ménica, 47 aios, madre y dueiia de casa).

Tanto las madres como también las hermanas manifiestan temor de la
orientacion sexual que ellos han desarrollado, puesto que desde los
paradigmas heterosexuales, dicha condicion es muy dificil de asumir.
Algunas refieren directamente que el temor es porque sienten que sus hijos
estan errados en las practicas que han estado realizando, mientras que otras
son un poco mas empaticas, refiriendo que el temor se originaria por la
discriminacion y violencia que podrian sufrir por parte de la sociedad. Dicha
situacion se identifica como la heteronormalidad que dirige las relaciones
humanas. Grau (et al) (1997), hace mencién de esto, sefialando que uno de
los mas grandes temores de los padres tiene que ver con el cuestionamiento
social producto de los roles y normas que ya estan designados para cada

sexo, pensamiento que claramente se identificd en las familias entrevistadas.
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4. Reacciones posteriores a la develacion.

Es preciso reconocer que siempre la primera reaccion frente a una noticia no
esperada sera de sorpresa y confusion, por lo mismo es que para poder
entender bien el proceso de develacidon, se deben considerar las situaciones
vividas posterior a la noticia del descubrimiento homosexual puesto que
claramente comenzaran procesos de cambio tanto para el sujeto homosexual

informante, como también para las personas receptoras de la noticia.

Muchas veces, el asumir una condicion homosexual esta marcado por
episodios de soledad y sentimientos de culpa, que pudiesen incidir en la
motivacion para compartirlo con las personas significativas para él. Sin
embargo, este proceso de compartirlo tiene que ver con un fenédmeno que va
mas alla de la situacion de liberacion de informacion, puesto que es la familia
inicialmente representada por un miembro significativo, la que debe asumir
nuevas sensaciones producto de la noticia de la homosexualidad. Estas
nuevas sensaciones segun Herdt y Koff (2002) generan desintegracion en el
sistema, producto de la noticia sorpresiva, situacién que igualmente ocurre

con las personas entrevistadas.

Posterior a las primeras reacciones de desconsuelo, comienzan a vivirse
procesos de cambio al interior del sistema familiar que podrian dar sehales
de la postura o actitud que asumira la familia frente a la homosexualidad,
situacion que por lo demas podria estar en constantes cambios de acuerdo a
la forma que tengan de entender la homosexualidad y los episodios que se

vayan sucediendo producto de aquello.
Proceso de cambio

La homosexualidad es una realidad compleja de comprender, puesto que es

asumida siempre desde una posicién problema, las familias que cuentan con
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un integrante homosexual evidencian que siempre la reaccion inicial es

mucho mas intensa que el proceso que se desarrolla posterior a la noticia.

“...Yo le digo que para mi él siempre va a ser mi hijo sea como sea...”

(Juana, 50 anos, madre y duena de casa).

Cada familia o representante de ésta, asumié una postura diferente frente a
la homosexualidad de su familiar, dicha condicién diferenciada estuvo

determinada por una serie de elementos influyentes en la reaccion.

Se observd que en las familias nucleares con la figura paterna presente,
surgio la necesidad siempre desde las madres de poder informarle al padre
acerca de la condicion de homosexualidad del hijo, en la mayoria de los
casos en busqueda de apoyo y acompafamiento por lo sucedido. Sin
embargo, el hijo homosexual tendié a ser reticente frente a la posibilidad de

informar su condicién al padre.

De los doce sujetos gay integrantes de la muestra, siete contaban con la
figura paterna presente en el momento de la develacién, tres de ellos
refiieron que su padre habia fallecido antes de informar su condicion
homosexual, y dos entrevistados sefalaron no haber tenido vinculo paterno,
puesto que uno nunca lo habia conocido y el otro sélo lo habia visto durante

su infancia, sin volver a tener contacto con él.

“Cuando yo tenia catorce afios mataron a mi papa, siempre me voy a
acordar... yo no andaba pensando en nada de hombres ni nada, eh...

era mas chico inocente, no sé.” (Sergio, 20 anos, cesante).
De acuerdo a los relatos, los sujetos que no contaban con la figura paterna

producto del fallecimiento, recuerdan no haber tenido hostilidad con su padre

cuando éste estaba vivo y tampoco evidenciaron haber vivido importantes
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situaciones de conflicto con ellos. Es importante mencionar que estas tres
personas que no contaban con la figura parental, comenzaron a manifestar
su condicion de homosexualidad muy posterior al fallecimiento de sus
padres, por lo que se podria deducir que dentro de sus dinamicas
relacionales no existia esta condicidon que pudo haber alterado el equilibrio y

la forma de relacionarse entre padre e hijo.

“Mi papa tenia un caracter machista y que mi madre también trataba de
mitigar un poco, de repente de no hacerlo tan complejo y que nosoftros
no nos diéramos cuenta, pero creo que no fue un mal padre, al
contrario, yo creo que siempre mi papa era como... a mi me daban
ganas de ser como mi papa. Y la relacion en general era buena,
diferente, claro, por estar en otra época” (Andrés, 38 anos; Orientador

Familiar).

De acuerdo a los siete entrevistados que tenian la figura paterna presente,
sblo dos de ellos habian decidido incluir a sus padres en el proceso de
develacion, todos los demas no querian que sus padres lo supiesen, ya sea
por miedo al rechazo, temor de ser discriminado por su propio padre, o por

no sentirse apoyados por esta figura.

“...Con mi papa la distancia ha sido siempre la misma, en este ultimo

tiempo se ha estado marcando mas y nos hemos ido alejando mucho

mas, pero no por el hecho de que él lo sepa, sino porque las mismas

instancias de la vida han hecho que la relacion se haya convertido en
esto... es super intolerante, siempre trata de imponer lo que él cree...”

(Ignacio, 22 anos, estudiante).

Segun lo relatado por los sujetos entrevistados, de los siete padres

informados de la condiciéon de homosexualidad de su hijo, sélo tres afirman
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libremente aceptar dicha orientacion “...Eh... mi papi siempre desde el
primer dia yo senti que me apoyé y ahora mas que antes, porque
conoce a mi pareja y todo, de hecho el Jorge trabaja con él, a veces

vamos a almorzar o algo...” (Sebastian, 27 ainos; Trabajador).

Sin embargo, de los tres padres que aceptaron la condicién homosexual del
hijo (segun la informacion entregada por los propios entrevistados), es
posible deducir que la forma de entender dicha aceptacion es subjetiva,
puesto que discursivamente hablan de la aceptacion, pero en la practica y

convivencia rutinaria, la aceptacion se limita a lo minimo del concepto.

En los otros casos, producto de esta develacion, el rol paterno se describid
como un obstaculizador de la dinamica de adaptacién familiar, por lo tanto, el
apoyo y contencidn que los entrevistados recibieron habria sido en gran parte

por parte de las hermanas, y en algunos casos también por las madres.

“...A mi... cuando supo, me eché hasta de la casa...pff... pero si mi
papa no se mete en nada, ni me habla, ni pesca, ni naa, sélo se la pasa
leyendo el diario... nada... me da pena igual mi mama porque ella
siempre es la que sufre todo por nosotros...” (Cristobal, 23 anos,

administrativo).

“...No se habla del tema, y nunca no, nunca me voy a olvidar que me
dijo que yo no era su hijo porque no me merecia nada, que le daba

vergiienza, asco...” (Hugo, 33 anos, enfermero)

La reaccion de los padres tendié a ser mas negativa que la de las madres y
hermanas, puesto que igualmente siempre suelen sentir un fracaso como
progenitores, y sienten ellos también la responsabilidad de ser los

encargados de la formacion en la primera etapa de desarrollo de los hijos.
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Por lo mismo, mencionan que la relacion que sostienen con ellos es

conflictiva e inclusive algunos afirman que no hay relacion. ,

Respecto a la conducta adoptada por la madre y/o hermanas ya posterior a
la primera etapa, se observé que efectivamente con el pasar del tiempo,
hubo un cambio de actitud, y si bien las emociones seguian intensas, la
forma de entenderlo fue desde la reflexion. Puesto que siempre fue para ellas
un tema desconocido y complejo de abordar, en este proceso de interaccién
con la homosexualidad, se identificaron conductas y reacciones que
claramente evidenciaron rasgos de discriminacion y homofobia. Sin embargo,
también dentro de la muestra se identific6 una madre que a pesar de haber
problematizado en un principio la condicion de homosexualidad, hoy en dia
dicha condicién no seria determinante en el tipo de relacion que sostiene con
su hijo, puesto que han surgido otro tipo de conflictos que han requerido
mayor preocupacion.

“La verdad es que pa” mi en su momento igual fue super malo pero
sabe que ahora eso me da lo mismo, si lo que me tiene angustia es que
esta fumando pasta y esas cosas, a mi eso me preocupa mucho mas...
si la homosexualidad no es tema pa” nosotros” (Juana, 50 afnos, madre

y duena de casa).

El proceso de cambio involucra tanto a la familia como también al sujeto, por
lo que es fundamental la actitud primaria que adopte el sistema familiar
puesto que en base a esto, el hijo homosexual también debera asumir cierta
actitud en respuesta a la familia, una sensacién de apoyo y acogida en caso
de que la actitud de la familia haya sido positiva. O muy por el contrario, si
ésta adoptd una postura negativa, directamente incidira en el sujeto gay,
movilizandolo a dar explicaciones o a adoptar una actitud complaciente.
Antecedentes tedricos de otros estudios, han sefalado tajantemente que

aquellas personas homosexuales que reciban una mala acogida por parte de
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sus padres o de su familia nuclear, se desarrollan en un contexto de rechazo
que los condena a vivir en soledad. Es mas, Lépez (2006), agrega que los
padres que no aceptan la homosexualidad del hijo, a la larga terminan
sintiendo un fracaso también en su rol de crianza. Por lo tanto, el proceso de

cambio positivo en una familia es una practica necesaria para la aceptacion.

Si el destape de la homosexualidad fue un tema muy severo al interior de la
familia, probablemente los progenitores y el hijo gay sufran ademas de los
problemas relacionales, un estado de salud mental ineficiente que se haya
afectado producto de esta crisis, ademas las relaciones entre los conyugues
igualmente se ve alterada por los constantes cuestionamientos y
sentimientos de culpa. .”"No hay nada de comunicacién con mi marido, yo
lloro sola, porque no le cuento a nadie, pa” mi esto es un problema...he
intentado decirselo a una hermana que tengo...” (Maria, 60 anos, madre

y enfermera)

Junto con lo anterior, existe un cambio mas general, que no tiene que ver con
los procesos relacionales al interior de la familia, sino mas bien, con la
postura que adopta el sistema para con su entorno mas inmediato,
basicamente porque asi como para que el sujeto se diera cuenta y asumiera
su condicion se requirid un tiempo mayor, donde debid recorrer un proceso
determinado para poder asumirse con mayor seguridad y para el sistema
familiar, la situacién de develacion no es diferente, por lo tanto, comienzan a
tener una actitud introvertida y cuidadosa para que otros familiares, amigos y

en su comunidad, no se den cuenta.

5. Situacion actual del hijo al interior de la familia.

Cuando surgen este tipo de situaciones al interior del sistema familiar, como
ya se menciond anteriormente, las posibilidades de reaccion estan resumidas

basicamente por una actitud positiva o integradora, una negativa o de
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rechazo y por una postura de indiferencia y desinterés. La familia es un
sistema que esta en constante movimiento e interaccion entre sus
integrantes, como también con su entorno social. Por lo mismo, es que poder
encasillarla tajantemente en una de las posibles reacciones, es poco factible,

por sus constantes episodios de cambio.

De acuerdo a la muestra de esta investigacidn, compuesta por doce
personas homosexuales, mas un representante del grupo familiar, se
identificd un proceso de interaccidn en constante movimiento que de acuerdo
a la etapa en que se encontrase cada familia, generalmente presentaba
cierto tipo de respuesta para con el sujeto. Claramente el sélo hecho de que
estas personas hayan accedido a cooperar con la investigacion, ya dejo
como precedente la necesidad de querer compartirlo o sentirse escuchadas

respecto a dicho tema.

La situacion actual de cdmo hoy en dia consideran que esta el tema de la
homosexualidad al interior de la familia, es relativo, y se observé una gran

variacion entre el sujeto homosexual y su familia.

“...Yo hoy dia no les digo nada, practicamente me tratan como
asexuado en la casa, como un cabro chico, no me dejan solo, imaginate
que cuando he quedado solo y mi papa me llama, mi mama que esta a

veces trabajando, llega igual a la casa...” (Hugo, 33 afos, enfermero).

...Es un secreto que ya no doy mas, no puedo con esto, no sé hasta
cuando y me pregunto ¢;Por qué?,; Qué hicimos con éI? si tiene su otro
hermano que nada... es normal, no sé qué va a pasar, es un desgaste,
un desconsuelo que ni Dios te lo puede quitar... (Maria, 60 afios, madre

y enfermera)
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De los doce casos entrevistados, solo cuatro de ellos junto a sus familiares
confirmaron que la condicion homosexual habia sido un tema que se informd
en la familia y en su circulo mas cercano, sin la necesidad de convertirlo en

un tema tabu por vergtienza o temores.

...Ya... y después de todo, nosotros, mas las hermanas primero, si poo,
lo conversamos como familia para ver que haciamos y no, nada, el
Guste siempre ha sido tan querido por todos que no, porque fijate que
igual nos asustaba mi papa, que es mas viejito, pero él reacciono

tranquilo... (Yesica, 28 anos, hermana y estudiante).

“...A su pareja nunca lo habia llevado y ahora en las reuniones
familiares él va con su pareja, con sus amigos, todos sabemos quiénes
son y todas mis hermanas lo aceptan super bien. Siento que como que

nos unimos mas, nos contamos todo... De hecho, yo vivo con mi
hermano...vivimos los dos juntos y mis hijos, nos llevamos super.”

(Mary, 33 ainos, hermana y funcionaria publica)

Los otros ocho entrevistados sefialan que igualmente dicha informacion solo
la manejan algunos miembros del sistema, aunque igualmente sospechan
que otros integrantes lo saben, pero que seria como un secreto a voces.
Basicamente la opcion de no contarlo a los otros integrantes de la familia, fue

una decision absolutamente tomada por los padres.

“...Yo después se lo tuve que decir a mi mama, que ahi ella se quiso
morir...no... y mas encima que el Nico habia salido recién de lo del
accidente, ella nunca lo ha hablao con el Nico sélo soy yo...una tia se lo
pregunté a mi mama porque ella ya sabia algo y ella se quedé callada
nomas, no le quiso decir a mi tia...” (Camila, 26 anos, hermana y

estudiante)
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De acuerdo a las conductas integradoras que habrian asumido las familias
que aceptaron la condicion de homosexualidad, se identifican que a lo menos
dos de ellas, refieren practicar una verdadera integracion, reconociendo al
sujeto homosexual como una persona que tiene el derecho de tener una vida
sexual activa, permitiendo y aceptando las posibles parejas que pudiese
tener, haciéndolo parte de las reuniones o encuentros familiares junto a su
pareja homosexual, de la misma forma en que lo hacen los miembros

heterosexuales.

Se repitieron mas los casos en que discursivamente la familia planteaba
tener una aceptacion hacia el sujeto gay, pero que en realidad era un tema
poco trabajado “...No... si yo evito venir a Santiago por lo mismo, pa’ no
encontrarme con sorpresas o cosas raras...” (Margarita, 59 anos, madre

y trabajadora independiente)

Ya en el otro extremo, se identificaron aquellos casos en que el tema estaba
totalmente problematizado, sin pensar en alguna posibilidad de aceptacion,
coincidentemente, en estos casos la revelaciéon habia sido hace menos de
una afio en una familia y las otras no superaban los tres afios de haber sido
informado. Por lo mismo, se deduce que la etapa en la cual se encontraban
los sistemas familiares correspondia totalmente al periodo de crisis y rechazo
por la noticia no esperada. Por lo tanto, las posibilidades de cambiar en la

reaccion eran posibles en la medida en que se abordara el tema.

Sin embargo, también habian casos en que la homosexualidad habia sido
revelada hace mas de diez afios, y la actitud de la familia continuaba siendo
resistente y negativa a la aceptacion, en estos dos casos identificados, el
sistema familiar contaba con un fuerte rol paterno, los cuales presentaban

una postura extremadamente tradicionalista. “...Mi papa la presiona y le
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echa la culpa a mi mama de todo... ahora esta en el consultorio con

psicélogo...” (Cinthia, 25 afhos, hermana y estudiante).

Es importante mencionar que la posicion negativa frente a la homosexualidad
no es una actitud que esté totalmente determinada por la figura paterna,
puesto que en los sistemas familiares donde el padre esta presente, no
necesariamente la reaccion siempre fue negativa y de rechazo, ya que
igualmente existieron casos en que los padres a pesar de todo el dolor y
desconsuelo, permitieron y facilitaron la integracién de sus hijos. Lo anterior
ocurre por lo que identifica Lépez (2006), como el quiebre paradigmatico de
lo considerado como normal, ya que en la medida en que la familia vaya
asimilando la homosexualidad, la forma de considerarla también va

cambiando.

En la actualidad, existen algunos casos que efectivamente pueden
desarrollarse desde la homosexualidad con plena libertad dentro del sistema
familiar, aunque siempre cuidandose en el medio social, ya que muchas
veces la gente da por hecho que las personas son heterosexuales, teniendo

que estar constantemente aclarando su orientacion “...En mi pega, una
companera de ventas me tiraba tallas, indirectas pa” que saliéramos y
todo... ahi eso si, no saben que soy gay, asi que siempre me ando
haciendo el loco nomas... siempre se ponen a hablar de las minas y de
las relaciones y ahi te tenis que hacer el loco nomas poh...” (Marcelo,

37 anos, vendedor)

Ademas, segun las personas entrevistadas, hay algunos que si bien lo
informaron en la familia, hubo una situacion puntual de crisis y estrés para
luego no volver a tocar el tema al interior de la familia, ignorando cualquier
conducta homosexual a través de pactos de silencio en los que

implicitamente se ha decidido no volver a tocar el tema. “Mi abuelo es el
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mas pesa’o conmigo, no me habla, no me toma en cuenta... un dia me
iba a pegar... y cualquier cosa se la dice a mi abuela y no a mi, por eso

vivo aqui atras...” (Sergio, 20 anos, cesante)

“Yo tengo mi pareja que mi hermano lo conoce, pero como te dije, en la
casa no se habla de nada y siempre tengo que andar calla’o pa” no
molestar, por eso mejor me habia ido a trabajar al sur”.

(Hugo, 33 anos, enfermero)

También se observaron las conductas mas extremas y homofdbicas que hoy
en dia tienen a los sujetos alejados de su familia producto de la

incomprensién y de las practicas discriminatorias.

“...Yo sé que Ignacio se quiere ir de la casa, si fijese que una vez tenia
todo listo y yo sola le rogué por favor que no se fuera... uy... si mi
marido le ha pega’o, una vez le tiré hasta un tarro de pintura...” (Ester,

55 ainos, madre y dueia de casa)

En resumen y en base a todos los sujetos entrevistados, se logré identificar
la presencia de los tres tipos de reacciones posibles posterior a la
develacion. Evidentemente la reaccion que predomind fue la de
incertidumbre y de rechazo, lo que tampoco fue impedimento para que los

sujetos lograran desarrollarse en el espacio social.

La orientacidon homosexual es y ha sido por mucho tiempo una condicidn
tajantemente repudiada, por lo que el sélo hecho de poner la tematica en el
colectivo del sistema familiar, permite entender que a pesar de todo, estas
familias si estuvieron dispuestas a abordarlo, considerando que hubieron
varias que se negaron rotundamente a participar de dicha investigacion, lo

cual también permite deducir que a pesar de que algunas de las familias
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entrevistadas estén sesgadas por el dolor y quizas la vergluenza, igualmente
surgio la necesidad de compartirlo y entenderlo junto a otra personas ajena al
circulo familiar, deduciendo que pudiese existir una minima intencién por

comprender lo que le sucede al hijo.
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CAPITULO VIII
FACTORES INFLUYENTES EN EL COMPORTAMIENTO DE LA FAMILIA
Luego de conocer cuales son las posibles respuestas por parte de la familia
en torno a la orientacion homosexual del hijo, es importante profundizar un
poco mas en los posibles elementos que incidieron de forma positiva o
negativa en dicha reaccién. Claramente, cada sistema es unico e irrepetible,
pero pese a la explicita diferenciacién que presentan cada uno de ellos, es
posible poder hacer categorizaciones que faciliten identificar ciertas
particularidades y elementos similares que permitirian tener una mayor
comprension acerca de la reaccion que cada familia adquirid en base a la

homosexualidad.

A continuacion, se han destacado elementos comunes de cada sistema que
han adquirido diferentes significados en la peculiaridad de la dinamica
familiar, mencionando primeramente los elementos personales o
caracteristicas individuales de las personas entrevistadas, las caracteristicas
propias de ésta, ademas de reconocer lo influyente que puede llegar a ser el
medio y contexto en el cual se desarrollan y conviven. Para ello,
profundizaremos desde lo mas particular hasta alcanzar los aspectos mas
generales de lo que aqui es entendido como factores incidentes de la

reaccion.

1. FACTORES PERSONALES

Las reacciones frente a un estimulo estan incididas por una serie de
elementos y factores, entre ellos, las caracteristicas personales que
presentaron los sujetos homosexuales como también el familiar receptor de
la noticia, por ello se expondran ciertos aspectos relevantes de los sujetos ya

investigados.
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En el aspecto ocupacional, de los doce sujetos entrevistados, cinco de ellos
ya trabajaban en el momento de hacer evidente su orientacion, cuatro aun
estaban estudiando (todos en la ensefianza media) y tres de ellos se

encontraban sin estudiar ni trabajar.

De los cinco entrevistados que trabajaban, sélo tres sefalan que la
experiencia de develacion no fue un proceso tan disruptivo, agregando
ademas de que en ese episodio ellos ya tenian la independencia econdmica
y se sentian mas maduros para poder enfrentar la situacion, reconociendo

eso como un factor facilitador de todo el proceso.

“...Ya tengo 38 anos te fijas, igual ya estoy en un concepto mucho mas
maduro, en un estado de madurez distinto, y claro, ocurrié esto, pero no
ocurrié ni a los quince ni a los veinte, ocurrié no te miento, no sé, a los
treinta anos mas menos... Para mi surgié mas que nada por contar, ¢te
fijas?... En mi casa no ocurrié nada distinto, porque yo le doy validez a

mi tema...” (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

Los otros dos representantes sefialaron que a pesar de tener la mayoria de
edad y de estar trabajando en un lugar estable, igualmente la actitud de la
familia hacia ellos fue de invalidarlos como personas adultas, obviando

cualquier caracteristica sexual que ellos presentan.

“Yo soy enfermero universitario... vivo con mis papas... hace dos anos
mas o menos que supieron lo mio... mi mama ahora esta en la onda de

acompanarme a todos lados...” (Hugo, 33 anos, enfermero).

El tema ocupacional como factor protector es absolutamente relativo, puesto
que si bien a algunos entrevistados les beneficio el hecho de estar trabajando
en el momento de compartir su orientacion, para otros, dicha caracteristica

no tuvo ninguna incidencia en la reaccién. Por lo mismo, quizas mas alla de
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contar con una independencia econdmica, también pudo incidir la condicion
actual en la que se encontraba el informante, ya que una seguridad personal
y una positiva autoestima, pueden demostrar mayor seguridad en su
condicion homosexual, siendo mas claros en su discurso. Castafieda (1999)
agrega que generalmente y a pesar de contar con recursos personales que
faciliten el proceso de develacién, esta situacion se sale igualmente de
control, por lo tanto, el tema ocupacional no fue un elemento

trascendentalmente importante, al menos en la primera etapa informante.

2. RELACION FAMILIAR

En el ambito relacional, hasta antes de la revelacion, los doce coincidieron
en que producto de haberse dado cuenta de su orientacion homosexual, la
forma que tenian de comportarse y de comunicarse al interior de la familia
era totalmente introvertida e inclusive algunos la clasificaron como temerosa

al pensar siquiera en ser descubiertos.

El hacerse cargo de su orientacion y asumirse como homosexuales, tuvo que
ver con un proceso interno de diferenciacion de los demas integrantes del

sistema, producto de que no se sentian heterosexuales.

“Yo en la casa no compartia con nada... eh... y aparte que como
estudiaba, ahi pasaba meti’o en lo mio nomas y ahi me dejaban porque
pensaban que era por los estudios.” (Nicolas, 21 afnos, estudiante de

teatro).
Las conductas tendieron a ser netamente funcionales, sin mayor interaccion

porque siempre buscaban protegerse para mantener su secreto oculto “...Yo

me acuerdo que lloraba... oh... no, pero de una forma impresionante...
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no me cachaban eso si, o al menos yo pensaba...” (Sebastian, 27 anos;
Trabajador).

El tipo de comportamiento que se generaba al interior de la familia producto
de la homosexualidad podia llegar a ser una actitud distante, sin fuertes lazos
familiares, con una baja comunicaciéon en interaccion entre sus miembros.
Esto se comenzé a desarrollar basicamente a partir de cuando el sujeto se
hizo conciente de su diferenciacion sexual, ya que hasta antes de eso, la
forma de estar en su familia tendia a ser mas fluida y espontanea. Producto
de este cambio que experimentaron los sujetos, muchas veces la familia se

puso sobre alerta al evidenciar un cambio conductual por parte del hijo.

“...El Sergio se puso callejero a mi ya me tiene cansa, si hasta el dia de
hoy usté lo va a ver abajo y ya no esta...no le hace caso ni a su abuela

tampoco...” (Juana, 50 afios, madre y dueha de casa).

Ademas, por el s6lo hecho de haber tenido durante un tiempo su orientacion
sexual oculta al interior de la familia, debieron modificar una serie de
conductas para tener que mantener una imagen heterosexual y asi no
levantar sospechas, muchos recordaron que mentian o buscaban excusas

para salir o juntarse con determinados amigos.

“...Buuu... no... si yo un tiempo... oportunidad que tenia, polola que
llevaba pa’ la casa, si con decirte que incluso una vez le levanté una
mina a un primo mio.... No... si yo siempre digo que las apariencias

enganan (risas)” (Marcelo, 37 afnos, vendedor).

De acuerdo al tipo de relacidon que ellos consideraban tener con sus familias
hasta antes de la develacion, surgieron dos resultados opuestos. El primer

grupo compuesto por cinco entrevistados sefaldé haber tenido una relacion
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normal y positiva con su familia nuclear, destacando desde un inicio que
existia un poco mas de cercania con la madre que con el padre en el caso de
que estuviera presente esa figura. Mientras que el segundo grupo, sefalo
que la relacién que tenian con su familia siempre habia sido mala, estimando
ademas que podia haber sospechas de la homosexualidad, y seria esto lo

que generaba conflictos al interior del grupo.

“.Con mi mama, mira, yo desde que tengo uso de razén nina, que me
llevaba mal... otra hermana, una de las mayores también lo mismo... y
yo te hablo que antes yo pensaba que a mi no se me notaba nada de lo

loca de ahora...” (Nilo, 34 anos, microempresario).

Por lo tanto, el tipo de relacion es variable de acuerdo a las caracteristicas
particulares de cada sistema familiar, situacion que directamente incide
ademas en el desarrollo que tenga la persona homosexual.

3. Proyectos o metas

En relacion a las expectativas de vida, junto con los suefios y metas que
pudiesen existir en su vida actual o a futuro, ocho de los doce entrevistados
refirieron de forma concreta y segura acerca de sus proyecciones y deseos
para mas adelante, enfocados basicamente en un buen desarrollo
profesional, ademas de la intencionalidad de formar una familia junto a su

actual o futura pareja.
“Yo ahora quiero seguir estudiando o especializarme en algo, no sé

aun, pero algo asi voy a hacer, no sé si este ano...mi mama es la que

me ayuda pa’eso...” (Hugo, 33 anos, enfermero).
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“...Dedicarme a la pega que me esta yendo super bien y ahi ver mas
adelante qué pasa.... eso si, soltero por el momento...” (Marcelo, 37

anos, vendedor).

Cuatro de ellos refirieron no tener claro lo que quieren para mas adelante,
sefialando que de ellos, tres eran relativamente jovenes y de acuerdo a su
ciclo vital, estaban en el periodo de conocer gente y pasarlo bien, sin
detenerse a pensar en proyecciones futuras. El ultimo corresponde a una
persona adulta y madura, y refiere que personalmente siempre se ha

dedicado a vivir el dia a dia sin tener grandes metas ni proyecciones.

“...0 sea tu asi como me veis, yo te digo que no se qué va a pasar
manana... no me estreso ni nada, porque uno sabe que esta hoy dia
pero y manana, mmm...... no sabemos na...” (Nilo, 34 anos,

microempresario).

“...Mmm... no sé, yo ahora estoy super confundido... no sé qué quiero

ni qué va a pasar conmigo mas adelante...” (Sergio, 20 afios, cesante).

Durante el desarrollo de la investigacidon se pudieron observar ciertas
conductas de riesgo que desarrollaban algunos de los entrevistados,
mencionando la busqueda de placer y el olvido de las situaciones conflictivas

que habian vivido.

Cinco entrevistados reconocen haber abusado de las drogas y/o del alcohol
en este ultimo periodo producto de relacionarse en un entorno bohemio
donde tienen mayor acceso a las sustancias, agregando también que varios
de ellos refirieron hacerlo para sentir placer y olvidar sus situaciones

conflictivas.
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“...Me llevaron de aqui mas duro... taba con una sobredosis que llegué
al SAPU parece, no sé, ahi después me mandaron pa’” pena y alla me
tuvieron una noche hasta el otro dia... No tenia ni FONASA...” (Nilo, 34

anos, microempresario).

“...Como trabajo en una disco, hubo un tiempo que, pero mas en el
principio, que se me apagaba la tele... despertaba en cualquier la’o a
veces ni los conocis o poco igual, asi que ahi me empecé a controlar

un poquito mas...” (Rigoberto, 21 anos, bailarin).

Junto con el abuso de sustancias, los entrevistados reconocen un alto indice

de promiscuidad, lo que en mas de una ocasion les ha traido conflictos

personales y riesgos para su salud.

“...Yo anduve con un gallo mayor que después ya a los meses que
terminamos porque me pillé6 con un companero de la pega (risas) supe
que tenia VIH... oh no... me queria morir, fui al consultorio, ahi me
atendia, me hicieron hablar con la matrona que ella me tomé el examen

y to’o...” (Rigoberto, 21 afos, bailarin).

“Yo aprendi ya eso, de andar en la calle cura’o...” (Golpiza realizada por

neonazis) (Nicolas, 21 afnos, estudiante de teatro).

Todas estas caracteristicas personales de los sujetos igualmente logran
incidir en la percepcion e imagen que tiene la familia de ellos. Por lo tanto, se
deduce que a mayor valoracion de la persona, mas alto podria ser el nivel de

decepcion, ya que las expectativas tienden a ser mayores y con mayor carga

afectiva.
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2. FACTORES FAMILIARES

Es la familia la institucién de primera respuesta frente a la homosexualidad,
debido a que ésta es un referente muy trascendental en la vida del sujeto,
por lo mismo, es que la relevancia de informar la condicidn al interior de ella

se vuelve una necesidad.

La tipologia, caracteristicas relacionales, la forma de resolver los conflictos,
entre otros factores, seria un precedente para tener una vision global de las

caracteristicas especificas de estos sistemas.

Composicion del sistema familiar

De acuerdo a la muestra, la tipologia de familia que predomin6é en el
momento en que se realizo la develacion, fue precisamente la familia nuclear,
destacando que siete de doce integrantes refieren que su familia cumplia con
estas caracteristicas. Es importante mencionar que dentro de los siete
sistemas familiares nucleares, uno estaba constituido especificamente como
nuclear monoparental, puesto que faltaba la figura paterna por el
fallecimiento de éste.

“Si mi papa... eh... se murié hace ya varios ainos de un cancer, un
cancer al estdbmago... mi mama trabaja de asesora del hogar...”
(Nicolas, 21 anos, estudiante de teatro).

“...Cuando después me hicieron entre comillas la encerrona... lo hablé
con mis papas y mis hermanas altiro...” (Gustavo, 42 anos, trabajador

independiente)

En las familias nucleares, la figura paterna estaba presente en la mayoria de
los casos. Sin embargo, esto no significé que al momento de la develacién,
dicha informacién haya sido confirmada a todo el grupo familiar, en especial

al padre, sino mas bien soélo se informé de la orientacibn a algunos
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integrantes de confianza, puesto que con el pasar del tiempo, se fueron

incluyendo mas miembros del grupo familiar que se enteraron de esta noticia.

La otra tipologia de la composicion del sistema familiar, se caracterizé por las
familias extensas, compuestas por los padres, hijos y algun otro miembro de
la familia. Al igual que en el caso de la familia nuclear, los informantes
identificaron al interior del sistema una persona de confianza para compartir
con ellos su condicion, para luego irla compartiendo con los demas

integrantes.

“A mi fue a la primera persona de la familia que se lo cuenta, porque
igual nosotros somos bien unidos, yo siempre tuve mejor llegada con
mi hermano...siempre hemos sido los mas unidos que con mis otras
hermanas, desde chicos... hace muy poco ponte tu, que fue a dos
hermanas que son casi de las mayores también que fue... eeeh...
después que falleci6 mi mama en un paseo que tuvimos familiar entre
nosotras y se lo confesé a ellas, bueno ellas igual lo tomaron bien, le
dijeron que ya lo sabian y que lo aceptaban y que lo amaban mucho...”

(Mary, 33 ainos, hermana y funcionaria publica)

En ambos tipos de familia, se evidencid que el grupo familiar una vez
informado de la condicién homosexual del hijo, igualmente tiende a mantener
el secreto oculto, sin informarle a todos los miembros de la familia, ni
tampoco a otros familiares mas distantes, e inclusive son ellos mismos los
que le solicitaron en varias ocasiones a las personas gays que dicha
condicion no la siguieran comentando hasta que ellos encontraran el
momento indicado para informarlo. La manipulacién de la informacion puede
ser un factor igualmente estresante, sobre todo para la persona gay, ya que
muchas veces producto de lo mismo surgen actitudes de chantaje o extorsién

para no comentar su condicion.
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Funcionamiento de la familia

Dentro del funcionamiento de la familia es posible apreciar las dinamicas
relacionales y las funciones que tiene este sistema, los tipos de
comunicacién, e inclusive la resolucion de conflictos, entre otros. Todos
estos elementos son caracteristicas claves para poder entender la forma de
reaccion que tienen las familias frente a la homosexualidad, puesto que a
través de lo anteriormente sefalado, el sistema familiar ha logrado
desarrollar en sus integrantes lo que hoy en dia es entendido como la
educacion, una practica realizada por la familia considerando que ésta es el

primer agente socializador.

En las familias entrevistadas, se logro identificar que cada uno de estos
sistemas presenta caracteristicas y dinamicas totalmente diferenciadas entre
ellas, situacién que se condice con lo mencionado por Quintero (2007), quien
sefala que el tipo de diversidad estructural y de relaciones tiene que ver en
gran parte con el interaccionismo simbdlico que se produce al interior de

estos sistemas.

Relaciones con el padre.

Al entender a la familia como un espacio intimo de contacto, comunicacion y
encuentro, se deja en evidencia que es también una de las instituciones mas
importantes para la formacion de las personas, que por lo demas siempre

promueven la tendencia a la heterosexualidad.

“...No... si mi mama era mas de las indirectas y... siempre me decia que
cuando me casaria o si pololeaba tenia que actuar asi y me decia
cosas... mi papa nunca nada de tanta intimidad o cosas entre nosotros”

(Rigoberto, 21 anos, bailarin).

En la relacién con el padre y de acuerdo a lo referido por los entrevistados,

se concluyé que basicamente este tipo de relaciones era totalmente
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desvinculadas, sin fuertes lazos parentales paternos que fortalecieran la
relacion y si bien existieron excepciones en la relacion filial parental de
algunos entrevistados, la tendencia siempre fue de mayor distanciamiento y

desinformacion respecto de lo que le pasaba a cada uno de ellos.

“Con mi papa antes éramos bien cercanos, fijate, y con mi mama
también, pero después de lo que pasé ya casi ni me hablaba, ni nada...
he estado comiendo solo y él en la pieza... me ha grita’o maricén y
cosas asi, que tu vei igual son fuertes pa” uno...”(Hugo, 33 arios,

enfermero)

“Si ta me preguntai ahora, igual lo respeto pero no como antes, no pa’

como era antes...” (Hugo, 33 anos, enfermero)

La figura paterna en estos casos especificos de los entrevistados, no fue
vista ni entendida como un referente de apoyo, ni tampoco de acogida en
aquellos momentos complejos en que el sujeto homosexual necesitaba de un
sustento familiar. Sin embargo, y de acuerdo a los relatos realizados por los
hijos, el padre es considerado mas que nada como una figura de autoridad e
intransigencia. Hay que destacar las excepciones de algunos padres que

igualmente brindaron una buena acogida al hijo homosexual.

“Cuando él esta en la casa yo me encierro en mi pieza... una vez cura o
decia que me queria matar... nos ignoramos... eh... igual mutuamente

pa’llevar la fiesta en paz...” (Rigoberto, 21 afnos, bailarin).
Relaciones con la madre.

A diferencia de lo ocurrido con los padres, todas las personas entrevistadas

contaban con la figura materna viva y presente en la vida de los sujetos, por
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lo tanto la visidn de esta relacion se mostréo panoramicamente mas amplia y

diversa.

“Con mi mama ahora ultimo la verdad es que igual si hemos estado
bastante distanciados...eh... y como te decia, o sea, igual a pesar de
todo lo que ha dicho mi mama, sabis que yo igual la entiendo, pero
quizas si a mi me pasara no lo haria, no sé, a lo mejor si, pero no creo
con mi hijo.” (Patricio, 37 afnos, funcionario publico).

Un factor relevante tiene que ver con el apego materno que se desarrolla
desde el nacimiento, por lo tanto, la relacion madre e hijo tiene una
connotacion mas profunda e intensa que con cualquier otro integrante del

sistema familiar.

“...A pesar de todo lo que he pasado, mi mami siempre, siempre me ha
levantado de todo o casi todo lo que me ha pasa’o a mi y a mis

hermanas también...” (Sebastian, 27 anos; Trabajador)

Igualmente la relacion con la madre es una dinamica mas delicada, producto
de que la mayoria de ellas demostraron estar mucho mas preocupadas de
las conductas de sus hijos, situacién que en varias ocasiones las motivo a
inmiscuirse en la privacidad de ellos, traspasando los limites de la intimidad.
Este patron de conducta se identificd en varias de las madres entrevistadas,
las cuales se excusaban sehalando que debido a la situacion en la cual se

encontraban, no tenian otra forma de saber lo que les ocurria a sus hijos.

“...Como en octavo le pillé una carta en el bolsillo de atras que decia
que habia encontrado una persona que lo amaba y que se iban a casar,
en octavo, me mori...y de ahi cometi el error de registrarle todas sus
cosas Yy ahi fue cuando pillé otras cartas...” (Ester, 55 afios, madre y

duena de casa).
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“...Cuando él trabajaba fuera de Santiago, una vez hasta me fui a
escondias para alla sin avisarle y lo pillé solo si, pero ahi me mori de
vergiienza... no entendié por qué habia llegado asi sola...” (Maria, 60

anos, madre y enfermera).

En estos casos se produjo una relacion de amor/odio por los
comportamientos que manifestaron las madres y porque en varios casos
fueron ellas las que obligaron de forma indirecta a la develacion de la
homosexualidad producto de su insistencia en involucrarse en los asuntos de
los hijos. Pese a ello, la mayoria de los entrevistados, refirieron que la
relacidon con la madre fue un factor importantisimo en el momento de salir del
closet, reconociendo lo complejo que fue en un principio la relacién, pero que
poco a poco fue tomando una nueva forma tendiente a la integracion,
reconociendo en ellas una figura de mayor contencién y empatia que en el

padre.

Es importante mencionar que dentro de la muestra existié un caso en que el
entrevistado tenia una pésima relacion con su madre, situacion que se
confirmé con los relatos que ella entregd, por lo tanto, para él la figura
materna no signific6 en ninguna medida la presencia de un factor protector
ya que no era una figura importante para él.
“Yo me llevaba mal con mi mama, si con decirte que varias veces ella
me echaba. Igual na” que ver, pero a la madre uno no la elige dicen por
ahi. No... si yo ahi desde chico me llevaba mal con ella y a mi papa

tampoco no lo conoci” (Nilo, 34 anos, microempresario).
Relaciéon con hermanos.

La relacion que se desarrollé al interior de estas familias igualmente fue

diversa, puesto que existieron casos en que el vinculo con el o los hermanos
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fue positivo, llegando a tener altos niveles de confidencialidad vy
comunicacioén, existiendo inclusive un caso en que fue el hermano el primer
sujeto de la familia en enterarse de la homosexualidad. Sin embargo,
también estuvieron presentes fuertes reacciones homofdbicas y de violencia
hacia el hermano homosexual, llegando a ser un punto de conflicto al interior

de la familia.

“...Mi hermano no me hablaba y me amenazaba que le iba a contar a
toos que yo era maricon, ahi se metié mi otra hermana y le paro los
carros, porque uno en esas cosas no atina mucho ni nada...” (Marcelo,

37 anos, vendedor)

“...Me iba a pegar...me iba a pegar con una pala... y yo me tuve que
defender y lo terminé mordiendo aca, casi le rompi el cartilago con los
dientes y estuvo en terapia de desinfeccion con inyecciones y todas las
cosas... fue algo complicado, porque ver el nivel de intolerancia...”

(lgnacio, 22 anos, estudiante periodismo).

Durante esta investigacion se confirmd, que si bien los hermanos en algunas
ocasiones eran un positivo apoyo al proceso de integracién, otros también
fomentaban el rechazo y homofobia hacia la homosexualidad. Pese a esta
discrepancia fraterna, el rol de las hermanas se observd mucho mas estable
y homogéneo, enfocadas a desarrollar una actitud contenedora y de apoyo
emocional, llegando inclusive a ser las confidentes y consejeras de los

hermanos homosexuales.

“...Después de que me lo conté y to os sentimos y lo hemos hablado
incluso de que estamos mas unidos, no sé...le he contado cosas muy
personales mias... mi papa como siempre no pesca...” (Cinthia, 25

anos, hermana y estudiante).
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“...No... si él sabe que aqui puede contar con todos... mis papas lo han
ayuda’o con eso del trabajo incluso...supimos que una hermana de mi
papa se habia puesto a decir cuestiones... después le paramos altiro

los carros... (Yesica, 28 anos, hermana y estudiante).

Positivamente en el caso de los sujetos homosexuales que contaban con la
figura de la hermana, tuvieron un buen apoyo y acompafiamiento, lo que
también les facilitd la respuesta de la familia, ya que fueron ellas las que
intercedian también para evitar acciones violentas hacia el hermano

homosexual.

Resolucion de conflictos

Producto de esta débil comunicacion que se generé en torno a la
homosexualidad, la forma de abordar los conflictos generados por esta
tematica tampoco fue la manera mas eficaz, ya que se repitio la conducta de
una comunicacion poco asertiva y con baja tolerancia a la frustracion por
parte de los sujetos informantes como también por su familia. Se identificaron

reacciones de rechazo, evitacion y violencia.

...Aunque dijo que me aceptaba, yo notaba que no era asi porque no me
hablaba de nada de eso... y mas encima mis abuelos en ese tiempo me
castigaron por lo mismo... me acuerdo que mi tio, un hermano de mi
mama, si... él fue el que me saco de la casa a hablarme de esto...

tampoco ese tema se toca ahora...” (Sergio, 20 anos, cesante)
Un mal manejo de la situacion trajo incluso consecuencia mayores,

secundarias a la orientacion homosexual “...eh... yo tengo claro que me

meti al consumo por esto (pasta base), porque me junté con gente que
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no debia... pero ahora es algo que me pide solo y no sé, eso también
me tiene mal...” (Sergio, 20 anos, cesante)

Cinco de los doce entrevistados refieren haber vivido un largo proceso en
que sus familias actuaban indiferentes, evitando abordar el tema de la
homosexualidad. Otros dos entrevistados agregan que para ellos la situacion
en un comienzo se caracteriz6 por un evidente rechazo y repudio, en

especial por parte de la figura paterna.

En resumen, se concluye que a pesar de que los sistemas sociales
presentan ciertos patrones de conducta similares, no todos estos tienen

como resultado una misma reaccion para un hecho en comun.

Perfil Socioeconémico y educacional

En base a las doce familias entrevistadas se pudo tener un primer
acercamiento que permitié tener una vision mas clara de sus caracteristicas
sociales y econdmicas que incidieron en la forma de reaccionar frente a la

noticia de la revelacion.

En términos de ingreso econdémico, todas las familias fluctuaron en un rango
que las ubicaba en situacién media, viviendo en condiciones basicas para un
buen desarrollo del sistema. En relacion a los antecedentes educacionales,
ahi se observo cierta variacion, puesto que existia el rango universitario en
algunas madres y hermanas, como también en algunos sujetos gays.
Destacando profesiones tales como enfermeria, orientador familiar vy

administrador publico.

...Yo y mi hijo somos enfermeros...su padre es constructor civil...

(Maria, 60 afios, madre y enfermera)
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Si bien el hecho de contar con un titulo universitario podria facilitar la
obtencion de una mejor calidad de vida en el sentido de que se deduce que a
mayor estudio, mejores serian los ingresos econdmicos de una persona, la
importancia de considerar este elemento en la reaccién que pudiese tener la
familia frente a la homosexualidad tienen que ver con otro elemento que
reside en que se tiende a suponer que a mayor nivel educacional, mayor
es el acceso a la informacion y conocimiento del fenomeno, que en este caso
seria acerca de la homosexualidad, por lo tanto la opiniébn que se tenga de
esta practica podria variar segun la informacién con la cual se construye su

significado.

De acuerdo a la muestra, cinco sujetos homosexuales cuentan con un titulo
de ensefianza superior o estan estudiando una profesién y cuatro de los doce
familiares también cuentan con un titulo de ensefianza superior o estan
estudiando en la actualidad. A pesar de lo anterior, en dicha muestra

predominan las personas que no cuentan con ensefianza de nivel superior.

“Mi mama trabaja desde chica y siempre se ha sacado la mugre con mi
papa igual, que es chofer de micro pa’ criarnos a nosotros... siempre
me dice que tengo que ser humilde con toda la gente...” (Sebastian, 27

anos; Trabajador)

Comunicaciéon Familiar

Se observd que en ninguna de las familias entrevistadas existio una
comunicacién fluida en relacion a los procesos de descubrimiento y

sexualidad por la que pasaron los hijos en cierta etapa del ciclo vital.

“En mi casa nunca se hablaba de eso y menos nosotros ibamos a
preguntar si eran mas estrictos mucho mas que ahora, no...

imaginate...” (Gustavo, 42 anos, trabajador independiente)
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“Habia comunicacion, buena, en realidad ellos estaban muy
preocupados de darnos todo de partia... en la familia se hablaba pero

no de sexualidad... (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

Las madres refieren que no sentian tanta necesidad de abordar esos temas,

y si llegaba a ser necesario hacerlo, la verguenza incomodaba el proceso y

no se conversaba en profundidad.

“...Me acuerdo que una vez me pregunté para qué servia la vagina, pero
con otras palabras sipo y mi marido se enojoé y mas encima lo reté

(risas)” (Maria, 60 anos, madre y enfermera)

Las relaciones comunicacionales al interior de la familia fueron en algunos
casos fluidas y utilizadas eficientemente. Sin embargo y de acuerdo a lo
relacionado con la sexualidad, todos los sujetos entrevistados sefialaron y
coincidieron en no haber obtenido respuestas ni consejos en relacién al tema
por parte de las figuras paternas, debiendo buscar informacion al exterior del
sistema familiar, ya sea en algunos casos con su grupo de pares o a través
de otros medios comunicacionales, por lo que no siempre la informacion que

obtuvieron bajo esa via fue del todo fidedigna.

“En la universidad me he sentido bien porque donde el entorno es mas
abierto... yo creo que el tema es donde hay mayor pluralidad y ademas
por ser una universidad mas ideologizada, estos temas estan mas a flor

de piel...” (Ignacio, 22 afnos, estudiante periodismo).

Tanto la familia como el sujeto homosexual reconocen un vacio en relacion a
esa tematica, que quizas al haber abordado el tema en el momento indicado
hubiese facilitado un mayor acercamiento entre padres e hijos. No se
identificaron espacios de conversacion dedicados a la sexualidad. De

acuerdo a lo mencionado por la Comisiona Nacional de la Familia en “Chile a
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comienzos del siglo XXI” (2007), ésta seria el nucleo basico de socializacion
primaria, rol que demanda una comunicacion directa y asertiva entre sus
miembros. Esta situacion se contrapone con las personas entrevistadas
puesto que en la mayoria de los casos, la comunicacion no aborda los temas
realmente relevantes y tampoco tiene la objetividad necesaria para que el

hijo logre comentar su situacion.

3. FACTORES SOCIALES

De acuerdo a los fendmenos ambientales incidentes en la reacciéon, se
identifican dos elementos considerablemente determinantes para la familia.
Uno de ellos y quizas el mas importante en esta investigacion, tiene que ver
con la insercion y participacion activa en organizaciones religiosas, las cuales
conservan una fuerte estructura tradicionalista promovida por la

heterosexualidad.

Un segundo elemento relevante en esta investigacion tiene que ver con la
valoracion que le da la familia a su entorno y contexto, puesto que en base a
esto, podrian existir temores de que la informacion de la condicién de

homosexualidad trascienda el espacio intimo familiar.

Como ya se mencioné anteriormente, el darse cuenta de la condicion
homosexual no es un proceso que se asuma de un dia para otro, puesto que
tiene que ver con un desplome de los paradigmas que requiere de un
proceso y tiempo determinado. Este tiempo es relativo y llega a ser suficiente
para asumir la condicion de acuerdo a cada proceso interno y vivencias
propias del grupo familiar, existiendo la posibilidad de que la familia nunca

llegue a sentirse adecuada para asumir la orientacién homosexual del hijo.
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Desde esta logica, se considera que el hecho de estar la familia inserta en
una comunidad religiosa, categdéricamente adoctrinada desde Ia
heterosexualidad, podria incidir negativamente en el proceso de asimilacion
de la condicién homosexual, porque dentro de sus lineamientos religiosos,

no se concibe la homosexualidad como practica natural.

“Nosotros siempre hemos seguido la palabra de Dios, mis papas me
dejaron eso y a Hugo desde chiquitito se le cri6 asi, cuando hable con
él se va a dar cuenta que igual es muy apegado como nosotros
también... los domingos ayudo como monitora en la iglesia para ayudar

a alfabetizar...” (Maria, 60 anos, madre y enfermera)

“Yo he encontrado harto consuelo en Dios y que yo ahi igual sola le
pregunto me entiende ;Por qué? Al sebita pa’ que también dice uno...

(Hormisda, 66 anos: madre y trabajadora).

El tema de la religiosidad es algo que se repite en varias de las familias
entrevistadas, sin embargo, aqui se ha resumido la situacion en solo estas
dos citas para poder contratar las diferencias que se producen producto de la
forma de asumir y entender la vinculacion con la religibn que tiene cada

familia.

Se podria considerar el vinculo religioso como un factor obstaculizador de la
integracion homosexual en la medida en que los modelos que dirigen a esas
familias que participan activamente, estan basados categéricamente en esa
realidad, construyendo las creencias y valores familiares en base a las
normativas que tiene la institucion religiosa a la cual ellos pertenecen.
Aquello podria entregar un panorama sesgado de la situacion actual que
tiene que ver con una sociedad mas diversa y pluralista. Sin embargo, si el

tema religioso se vincula con las familias producto de la necesidad de sentir
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un espacio contenedor que les brinde consuelo y tranquilidad, sin la
necesidad de emitir juicios de valor, probablemente la vinculacion con la

religion sera positiva tanto para la familia como también por el sujeto.

“Yo a pesar de todo soy super creyente, toy bautizado y to’o y eso
pa’'mi hoy dia es una de las cosas que mas... eh... me da sentido para
seguir, i me entendis?... quizas no sé poh, mi papa no me considere...”

(Hugo, 33 anos, enfermero).

Valoracion del entorno y contexto.

Las familias entrevistadas representadas por las madres o hermanas,
lograron identificar la importancia que tiene para ellas y sus familias el poder
desarrollarse y desenvolverse en un medio y contexto seguro y amigable,
unas otorgan mayor grado de importancia y validacidon que otras, pero
finalmente, para todas las entrevistadas, el contexto no es un factor

indiferente.

Desde esta logica, mas alla de querer enfocarse en la situacion ambiental, la
investigacion estuvo dirigida a poder recoger las percepciones y la
importancia que se le da a las redes familiares, de amigos e inclusive locales,
enfocandonos ya en la particularidad del contexto barrial, en relacién a sentir
la necesidad de querer compartir con ellos la informacion de la orientacién

homosexual del hijo.
“Yo convivo aqui con mi pareja y este es el sitio de mi mama que vive

aqui al la’o... aqui todos lo vecinos nos conocen...cuando vamos donde

mi papa también vamos los dos...” (Sebastian, 27 afos, Trabajador)
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“Yo tengo una comadre que vive unas casas mas alla y se lo conté a
ella hace tiempo, si pa desahogarme un poco porque igual fue fuerte...”
(Juana, 50 anos, madre y duena de casa).

Se observd en las familias entrevistadas que es mucho mas dificil poder
guardar la confidencialidad al interior de la familia extensa, puesto que en el
manejo de la informacion no se puede tener el control una vez compartido el
secreto de la homosexualidad. Existieron muchos relatos en donde
lamentaban que la informacién se haya filtrado, enterandose toda la familia

acerca de la homosexualidad del hijo.

“..Después de que hablé por teléfono con mi mama porque mi ex la
habia llamado pa’ decirle todo, ella me dijo ahi, que todas ya sabian y
que era una verglienza pa’ ella por todo lo que iban a decir y que pa’

mis hermanas también...” (Nilo, 34 anos, trabajador independiente).

“...Mi mama hasta el dia de hoy le da color, que si voy a la feria, con ella
que como camino, que hable mas bajo... todos cachan...” (Rigoberto,

21 anos, bailarin)

La importancia y validez que le dé la familia a las personas que opinan
acerca de la homosexualidad de su hijo tiene que ver entre otras cosas, con
la necesidad de sentirse adecuada como sistema, en la medida en que logra
mantenerse dentro de la norma, lo anterior basicamente, porque son los
padres quienes se hacen un profundo cuestionamiento en los roles de
crianza que han desarrollado debido a que suelen pensar que por culpa de
ellos, sus hijos nacieron homosexuales, por lo que al mantener esta idea,
probablemente piensen que el contexto relacional pensara lo mismo de ellos,

situacién que no necesariamente ocurre asi.

En conclusion, cada sistema familiar cumple con caracteristicas vy
particularidades propias e irrepetibles, por lo mismo es que mientras que

ciertos elementos incidan en una respuesta positiva o negativa frente a la
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homosexualidad, en otro sistema familiar, es posible que estos mismos
elementos no tengan ninguna importancia en la respuesta que este ultimo

sistema adopte.

Grupo de pares.
Todas las personas homosexuales entrevistadas coinciden en que una ves
que han asumido su orientacion sexual, comienzan a relacionarse
directamente con otras personas de la misma condicion sexual, basicamente
por el sentido de pertenencia y contencion que no encontraban en sus
familia.

“Eh hoy en dia yo me junto con puros gays si poo si para mi ese es mi

ambiente, mi mundo...” (Andrés, 38 anos, Orientador Familiar).

Por lo que dicha socializacion se traslada igualmente a la familia, en la
medida en que ésta ha aceptado ser parte también del entorno del hijo
homosexual, igualmente hay sistemas que no estuvieron dispuestos a dicha
situaron, por lo que el sujeto gay debié complementar ambas realidades,
interactuando en el ambiente heterosexual, como también en el homosexual

respectivamente.
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CONCLUSIONES

Tanto en Chile como también en el mundo, las personas con orientacion
homosexual se estan atreviendo a asumir dicha condicién en los espacios
publicos, lo que ha significado una gran amplitud mediatica en relacion a
dicha tematica. La contingencia que motivd la realizacion de esta
investigacion tuvo que ver con la gran resistencia que ha mostrado la
sociedad en su conjunto frente a esta situacion, en especial los sistemas
familiares, los cuales a pesar de estar en constante interaccién y cambio,
persisten en continuar trasmitiendo los valores propios de las estructuras
tradicionales, independientemente de si alguno de sus integrantes no se

ajusta dentro de esos parametros.

Por lo mismo, esta investigacion buscd poder identificar el tipo de
comportamiento surgido al interior de la familia producto de la develacion de
la homosexualidad por parte de un integrante de la misma, ademas se
identificaron los factores incidentes en este tipo de reaccién, la cual puede

ser integradora, de rechazo e inclusive de indiferencia.

1. ACERCA DEL SIGNIFICADO DE LA HOMOSEXUALIDAD.

La homosexualidad mas alld de ser una practica sexual problematizada
desde las estructuras normativas, también puede ser entendida como un
estigma y una verglenza para aquellas familias que no conciben otra
realidad diferente a la predominante en los sistemas sociales. Asimismo,
puede entenderse también como un fendmeno de integracion que permite
dar cuenta de todas las diferencias que existen entre las personas, a pesar

de convivir con lo diferente.
Igualmente en esta investigacion, han surgido desde las subjetividades de las

personas entrevistadas, variadas formas de entender y comprender la

homosexualidad, observandose una notoria fragmentacion entre la
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significacién otorgada por los propios sujetos homosexuales asi como los

que le entrega la familia.

Los sujetos homosexuales han podido apropiarse del discurso, exponiendo
en parte su experiencia personal para llegar a la construccion de un
significado mas real y concreto que se condice con una parte de su ser.
Coincidentemente, todos los entrevistados se acercan en la forma de
entenderse como homosexuales, destacando que ellos han querido dar
cuenta de que la forma de concebir la homosexualidad no se limita a lo
pedestre de las practicas carnales, sino mas bien a un complemento holistico

que hoy en dia les permite ser lo que son, homosexuales.

Del otro lado, encontramos a la familia, la cual estuvo representada por la
madre o hermana de la persona gay y aqui la forma de entender la
homosexualidad es categoricamente diferenciada a lo detallado en el parrafo
anterior, puesto que en estos casos las vivencias y los parametros para la
construccion del significado son adquiridos mayoritariamente desde el
contexto externo, por lo tanto, la connotacién que se le da a esta practica es

totalmente modificable e influenciable.

Se entiende que tanto para los sujetos como también para sus familias, esta
condicion sexual ha sido complicada y dificil de asumir, sobre todo por estar
insertos en un contexto homogeneizador que teme a la diferencia (en lo
amplio del concepto) y que constantemente esta invalidando todas las
practicas y fendbmenos que se alejen de los limites establecidos, entre ellos,

todo lo no heterosexual.
Claramente ha sido y seguira siendo el sujeto gay, una persona expuesta a

situaciones de riesgo, acciones discriminatorias y ser considerado un posible

desadaptado social producto de la limitada comprensién y constante
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categorizacion de todos los comportamientos humanos, basados siempre en
la norma social y en el deber ser. Asimismo, la persona para llegar a
desarrollar su identidad homosexual, debe transitar por el camino de la
deconstrucciéon de la estructura heterosexual, caracteristica que adquirié en
el momento de su nacimiento, para ir construyendo un nuevo sujeto ahora ya

desde la homosexualidad.

Es en este proceso de resignificacion, donde la persona comienza a
experimentar situaciones estresantes que ademas no sélo tienen relacion
con él, sino que también con su familia, la cual refiere quedar muy impactada
al momento de la recepcion de una noticia de esa indole. Este impacto en la
familia se entiende basicamente por la estructura normativa centrada en la
heterosexualidad, destacando a la tedrica Wittig (2006), quien agrega que

ésta se desarrolla en un ambiente politico heteronormativo.

La familia también vive un proceso de cambio, producto de que en la mayoria
de los casos, la percepcion que se tenia acerca de la homosexualidad, era
una opinion totalmente ajena al tema. Sin embargo y con la informacién de
que un hijo es homosexual, el panorama conceptual se modifica, puesto que

también se le agrega una cuota de juicio personal.

Por lo tanto, y de acuerdo a la primera hipdtesis planteada en esta
investigacion, la cual sefalaba que la forma que tenia la familia de concebir
la homosexualidad, tendria directa relacion con los marcos referenciales con
los cuales se habia desarrollado, existiendo directa relacion también con la
postura que ésta adoptaria posterior a la revelacion. La forma de concebir la
homosexualidad que posee la familia, tiene directa relacion con los marcos
referenciales con los cuales ella ha ido construyendo su propia definicién
conceptual, por lo que, si estos marcos referenciales se modificaran, la forma

de entender la homosexualidad posiblemente variaria.
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Lo anterior no significa que esto tenga directa relacion con la postura que se
adopte frente a la homosexualidad, puesto que a pesar de que algunos
familiares tenian una percepcion totalmente negativa de la homosexualidad,
igualmente han desarrollado una actitud mas integradora que de rechazo,
dejando en evidencia que no necesariamente significa que si alguien tiene un
positivo concepto de la homosexualidad, lo vaya a tener en la interaccion con

éste, o viceversa.

2. ACERCA DEL COMPORTAMIENTO DE LA FAMILIA Y DEL SUJETO.

En base al episodio de develacion de la homosexualidad al interior de la
familia, se observaron tres tipos de respuestas como de reaccion inmediata y
también una sostenida en el tiempo. Los tipos de comportamiento fueron
motivados por lograr la integracion del sujeto dentro del sistema familiar, otro

de rechazo y rabia y el ultimo de indiferencia y desvinculacion.

En las familias entrevistadas se identificaron estos tres tipos de reacciones,
predominando como primera actitud, la postura del enojo o rechazo, para dar
paso posteriormente a una actitud, de indiferencia. Es importante mencionar
que en los casos investigados estos comportamientos no se manifestaron de
forma categdrica, sino mas bien en un proceso de interaccion entre estas
conductas diferenciadas, por una parte con posturas de rechazo y por otras
de indiferencia. Mientras que las reacciones de integracién fueron mucho
mas evidentes y concretas, a pesar de que fueron menos las familias que las

ejercieron.

Las familias que finalmente decidieron optar por la integracién del hijo
homosexual, igualmente tuvieron una pequefa etapa de rechazo e
indiferencia por la noticia inesperada, pero con el desarrollo de la tematica al
interior de la familia, se decidié seguir apoyando a la persona. En esta

investigacion, fueron muy pocas las familias que efectivamente alcanzaron
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un nivel de integracién optima, destacando en especial el caso de un grupo
familiar en que la integracion y aceptacion llegé a tal nivel, que el tipo de
relacion que se generd con el hijo, fue del mismo nivel y funcionalidad que
con las hijas heterosexuales, por lo tanto, él, al igual que sus hermanas
compartia junto a su pareja en las fechas y reuniones familiares importantes,
se entregaban muestras de carifio en publico (caricias, abrazos, besos) y
hace un par de meses convivian en una casa instalada en el patio de la
propiedad de la madre del sujeto entrevistado, por lo tanto, la forma de
abordar la homosexualidad tuvo que ver con la naturalidad con la que en este

caso puntual se decidio tratar el tema.

Igualmente, hubieron otras familias que discursivamente referian aceptar la
condiciéon de homosexualidad de su hijo o hermano, pero que en la practica y
en la relacién diaria seguian movilizandose desde los prejuicios y la
verglenza hacia lo diferente, por lo tanto, se identificé que efectivamente
existia una idea de apoyo e integracién, pero no tenian el manejo de cémo
comenzar a acercar la realidad de la homosexualidad a la intimidad de la
familia desde la naturalidad, sin llegar a ser disruptivo ni perjudicial para el

sistema.

Las conductas de indiferencia o desinterés se hicieron presentes conforme
avanzaba la etapa de develacion, basicamente por parte de las figuras
parentales, puesto que entre las hermanas generalmente se abordaba el
tema. Destacando que de acuerdo a lo sefialado por varios autores, las
conductas negativas o de desinterés por parte de los padres como primera
respuesta, son muy comunes, postura que no necesariamente es la mas
Optima como primera respuesta frente a la homosexualidad. Esta conducta
de indiferencia promovia una evitacion del problema, sin enfrentar realmente
lo que estaba pasando al interior de la familia. Se identificé que en los
sistemas donde se generaba indiferencia, ya habian existido patrones de

conducta similares, por ejemplo, en el abordaje de tematicas de sexualidad
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para con sus hijos. Por lo tanto, se dedujo que de acuerdo a esta actitud, las
familias tendrian un bajo nivel de tolerancia a la frustraciéon y mal manejo en

la resolucion de conflictos.

En relacibn a las conductas de rechazo y rabia, varias familias
fundamentaron su reaccibn en base a la problematizacion de la
homosexualidad producto de ser una practica antinatural. En las conductas
de rechazo o desintegracion se observaron varias actitudes homofobicas
producto de la baja tolerancia a lo diferente, ejemplificandolo en insultos,
violencia psicoldgica, violencia fisica y humillaciones, entre otras actitudes
negativas. Todas ellas motivadas en gran parte por la figura paterna en los

casos en que ese rol estaba activo.

En lo concreto, se pudo identificar que en el caso de las doce familias
entrevistadas, el mas alto porcentaje del comportamiento correspondié a la
actitud negativa o de rechazo hacia la persona homosexual, luego le siguié la
actitud de indiferencia, la cual también fue mucho mas ejercida por los
padres. Finalmente, identificamos a algunos sistemas familiares que

promovieron la integracion.

De acuerdo a la incidencia que tendria la reaccién de la familia posterior a la
develacion del sujeto homosexual, se concluye que la conducta de la
persona gay estuvo directamente determinada por la actitud que adoptd su
grupo familiar, identificando algunos casos en los cuales ellos se habian
sentido acogidos y apoyados por su familia nuclear, refiriendo tener mayor
seguridad al plantear su condicion homosexual a otra personas, ya que no
se sentian rechazados por su familia. Otro factor importante tiene que ver
con el vinculo desarrollado a raiz de la develacién, puesto que al desarrollar
una actitud integradora, los lazos y compromisos familiares tendieron a

reforzarse. Por lo tanto, la forma que tiene el sujeto de estar en el mundo es
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desde la aceptaciéon y apoyo por parte de las figuras significativas para él,

validando su homosexualidad desde su familia.

Muy por el contrario fue lo que se observo en aquellas familias que realizaron
conductas desintegradoras, puesto que la dinamica de relacion entre sus
integrantes estuvo marcada por constantes conflictos y episodios de
violencia. Este tipo de actitudes reforzé en el sujeto homosexual la idea de
haber cometido un error al tener una tendencia homosexual. Por lo tanto, al
ser rechazado por la familia se observd una actitud negativa frente a su
situacion familiar, ademas de sentir gran angustia por presentar esa
condicion, viviendo su proceso homosexual en la intimidad y en secreto. En
este tipo de personas, son mucho mayores los factores de riesgo que
podrian incidir en bajas practicas de auto cuidado, mencionando el caso de
un entrevistado consumidor de pasta base y otro que llegd a sospechar tener

VIH/SIDA producto de la liviandad con la que asumia sus practicas sexuales.

Por lo tanto, y de acuerdo a la segunda hipétesis planteada en este estudio,
la cual sefiala que la reaccién adoptada por la familia posterior a la noticia de
la condicion de homosexualidad por parte de un miembro de ella, ya sea de
forma positiva o negativa, tendra gran incidencia en la actitud que tome la

persona frente a su condicion de homosexualidad, se concluye lo siguiente:

Mientras exista mayor apoyo de la familia, mayores seran las herramientas
personales y sociales para afrontar la vida siendo homosexual. Si la persona
obtiene como respuesta de su sistema familiar el rechazo, probablemente lo
que busque afuera sera la aceptacion y validacion por su grupo de pares, sin
importar los sacrificios que esto conlleve. Siendo asi, el sistema familiar sigue
siendo un elemento determinante en la vida y desarrollo de los sujetos,

teniendo gran incidencia en el desarrollo persona y social de este ultimo, por
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lo que si una familia rechaza la orientacion homosexual, para el sujeto sera

doblemente dificil poder enfrentar el medio social.

3. ACERCA DE LAS CARACTERISTICAS FAMILIARES.

En relacion a la ultima hipétesis de este estudio, la cual sefialaba que
aquellos sistemas familiares donde existia una estructura muy rigida, de
organizacion patriarcal y/o con fuertes creencias religiosas, mayor seria el
impacto de la noticia de tener un hijo homosexual, por lo que la forma de
enfrentar esta situacidén sera poco asertiva y con menor acogida y contencion

para el sujeto gay, se concluye lo siguiente:

Las distintas familias entrevistadas dieron a conocer las diversas formas de
organizacion y reaccion que tienen para determinadas situaciones. En
relacion a eso, se pudieron identificar algunos elementos relevantes para
este tipo de investigacion de acuerdo a la tematica abordada, uno de ellos
tiene que ver con aquellas familias que presentaban una estructura muy

rigida producto de la figura patriarcal dominante.

Si bien todas las familias son diferentes, existio una congruencia entre los
sistemas que presentaban similares caracteristicas en relacién al rol paterno,
y a pesar de que habia varias familias que contaban con esta figura, no todas
le otorgaban el grado de patriarca dominante. Por lo mismo, aquellas que
contaban con ese elemento se observaron dificiimente accesibles, ademas
de tener gran resistencia al cambio generado producto de la develacion, la
figura materna generalmente se mantuvo débil y dispuestas a realizar lo que
sus conyuges les indicaran, por lo tanto, la forma de entender y abordar la
homosexualidad en gran parte estaba determinada por el padre. Esta
situacion igualmente se identifica en otros estudios del tema, donde el

hombre sigue entendiéndose como el proveedor que toma las decisiones y
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maneja las opiniones al interior del sistema familiar. Grau (et al) (1997),
agrega ademas que la concepcidén que generalmente tienen los padres hacia
sus hijos, entendiéndolos como personas que son econdmicamente

dependientes de ellos es una situacion que potencia la soberania y potestad.

También nos encontramos con el otro extremo, que tiene que ver con la
figura paterna desinteresada que ignoraba al sujeto, invalidandolo como

miembro del sistema familiar, manifestando claramente una actitud negativa.

Otro elemento a considerar, tiene que ver con mantener una fuerte creencia
religiosa que pudiese ser obstaculizadora en el proceso de integracién. En
dicha investigacion se observaron algunas familias que se reconocian como
personas muy apegadas a la iglesia y a la cultura religiosa. Sin embargo,
s6lo una de ellas reflej6 tener una estructura totalmente tradicionalista
producto de su religidon, lo que generaba un total y absoluto rechazo hacia la
homosexualidad del hijo, en parte porque desde los lineamientos religiosos
rompia todas las normas establecidas, y también porque dicha familia
ocupaba un rol de liderazgo al interior de la iglesia, siendo esto ultimo uno de
los principales motivos que generaba verglenza. Por lo mismo, es que el
elemento religioso toma mayor poder al ser entrecruzado con la presién y
postura social en la que se encuentra la familia, ya que muy por el contrario,
aquellas familias no organizadas que participaban y mantenian una postura
cristiana, buscaban apoyo y consuelo en Dios, para poder enfrentar la
noticia, algunas de ellas refiriendo sentirse mucho mejor al acercarse a la

iglesia.

Un elemento importante de mencionar tiene que ver ademas con el vinculo
que se tiene al interior del sistema familiar, identificando que dentro de
aquellas familias (independiente de su composicion) donde existe un fuerte

vinculo emocional y compromiso familiar producto del sentido de pertenencia,
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la respuesta familiar tiende a ser de mayor acogida que en aquellas familias
disfuncionales donde los vinculos y relaciones se desarrollan mas que nada

por conveniencia o por funcionalidad.

Por lo tanto, no existe una guia a seguir que relate el tipo de comportamiento
que tendra cada familia de acuerdo a ciertas caracteristicas, sino que aqui se
puede identificar que para abordar esta problematica es necesario reconocer
desde un principio que siempre se trabaja desde la especificidad y

particularidad de cada persona.

Para finalizar, es importante mencionar que la salida del closet vino con
elementos comunes que se identificaron en todas las familias, destacando
que siempre como primera respuesta inmediata, se observd una reaccion
negativa y de temor, tanto para el hijo como tambien para la familia.

Otro elemento relevante a destacar tiene que ver con que asi como el hijo
homosexual vive un proceso de angustia y temor ante la develacion, la
familia igualmente vive estas sensaciones unas ves enteradas de la noticia.
El estudio demuestra ademas que generalmente la familia, especificamente
la madre y/o hermana, ya sospechaba de la situacién y sus temores le

impidieron abrir el tema, la develacion solo viene a confirmar una sospecha.
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HALLAZGOS EN LA INVESTIGACION

Considerando que este trabajo se desarrolla en una realidad que es flexible y
variable, en el transcurso de esta investigacion han surgido elementos que si
bien tienen directa relacion con la tematica abordada, no se insertan dentro
de los objetivos especificos planteados en un comienzo de esta
investigacion. Cabe mencionar que los hallazgos aqui identificados podrian
abrir un nuevo campo investigativo o también complementar aun mas la

tematica de la homosexualidad. A continuacion se detallan.

1. El vinculo con la figura materna y/o con la hermana del miembro
homosexual

Existe un antes y un después en la vida de estas familias, que esta marcado
por el momento de la revelacion de homosexualidad por parte de un
integrante de ésta. A raiz de esto, las relaciones no vuelven a ser las mismas
que se desarrollaban hasta antes de la develacion, producto de esto, se
identificd que tanto la madre como también la hermana en el caso de que la
persona gay tuviese, cumplian un rol muy relevante en este proceso de

cambios.

La relacion o vinculo que se genera a raiz de esto, es notoriamente llamativa,
en especial en las relaciones fraternas puesto que la hermana tiende a
asumir un rol mas contenedor y de apego que cualquier otro miembro del
sistema familiar, por lo tanto pasa a ser un referente significativo para el

sujeto homosexual.

Es asi como varios de los entrevistados han reconocido un cambio sustancial
en estas relaciones, ya sea con la madre o con la hermana. Debido a que si
bien antes existia una relacidon y comunicacién, esto era de caracter mas

funcional de acuerdo al rol que cada uno desarrollaba dentro de la familia,
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pero que sin embargo producto de la revelacion se gener6 un mayor
acercamiento por el voto de confianza que se produjo con el tema,
desarrollando mayor compromiso, apoyo e inclusive complicidad, a diferencia
de lo que se observo en algunos casos con la figura paterna o de hermanos,
que muchas veces habian estado ausentes o habian sido un factor negativo

en el proceso de adaptacion.

Dejando en evidencia que esta alianza familiar reforzaria el proceso de
asumir la orientacibn homosexual y que seria un elemento facilitador en la
medida en que esta relacion y vinculo permita generar mayores procesos de

normalizacion de la homosexualidad al interior de la familia.

2-Momento del ciclo vital en que se devela la condicion homosexual.

No cabe duda de que el momento o ciclo vital en el cual se encuentra tanto el
sujeto como también su familia al momento de informar acerca de la
homosexualidad, fue determinante para la reaccion y forma de enfrentar el
tema, debido a que las reacciones pueden llegar a desestructurar todo el
sistema, como también lo puede potenciar y cohesionar frente a la crisis. Sea
cual sea el curso tomado por el grupo familiar, la revelacién es sinénimo de

cambio en la vida familiar.

Si bien toda develacién genera un quiebre familiar, durante la investigacion
se observo la tendencia de que mientras mas avanzada la edad en que se
decide informar la condicion, menos paralizante llega a ser la respuesta que
obtiene de su familia, puesto que muchas personas homosexuales que salen
del closet en la etapa adulta, ya han logrado tener cierta independencia
emocional y econémica de su familia nuclear, por lo que a pesar de la pena y
posible rechazo, pueden continuar con sus actividades laborales y/o sociales,
agregando ademas que muchos de ellos han logrado insertarse en espacios

que permiten el ejercicio de la homosexualidad, ya sea en organizaciones o
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con grupos de amigos, por lo que se suma a ellos mayor contencion y

sentido de pertenencia.

Muy por el contrario es el caso de sujetos que han develado su condicion en
la etapa mas adolescente, puesto que muchas veces estan recién en la
etapa de descubrimiento, con fuertes temores y con gran dependencia de su
sistema familiar, sumando a esto ademas, las altas expectativas que tiene la
familia para con el adolescente, siendo en estos casos la familia un elemento
incidente y de gran relevancia en el desarrollo que pueda llegar a alcanzar en

su etapa adulta.

Claramente la reaccion familiar frente a un joven homosexual de diecisiete
anos sera ampliamente diferente de una persona homosexual que presente
arriba de treinta afnos. Lo anterior debido a que generalmente una persona ya
mayor que ha develado su homosexualidad presenta otras caracteristicas
que lo hacen enfrentarse a esta noticia desde otra plataforma social, puesto
que generalmente ya se ha desarrollado en otras areas sociales ya sean
educacionales o laborales, por lo tanto la postura familiar es diferente. Junto
con esto, también se evidencia que a mayor edad, las sospechas o
antecedentes han aumentado, por lo que la confesion pasa a ser una

validacién de lo sospechado, mas que una revelacion de algo inesperado.

3. Figura paterna y fendbmeno de la homosexualidad.

A diferencia de la relacion generada entre el sujeto homosexual y/o con su
madre o hermana, se ha podido observar a través de los relatos, que en
varios entrevistados, la homosexualidad generaria un alejamiento entre el
hijo y el padre. Son los entrevistados los que han evidenciado esta situacion,
lo que se resume en actitudes de no comentar el tema, ignorarlo, o

sencillamente estar ausente en estos procesos.
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La homosexualidad es abordada una primera vez cuando se decide
comentar con la familia, siendo en algunos casos aceptado por el padre, pero
esta situacién no vuelve a ser conversada ni abordada por él. Por lo tanto, los
entrevistados senalan que si bien la relacion con los padres es relativamente
llevadera, sienten la ausencia en el area afectiva y comunicacional, sin tener
espacios de conversacion apropiados. Lo que les limita el poder compartir
sus vivencias con su padre producto del distanciamiento establecido

implicitamente.

En otras ocasiones, el padre ha sido el primer miembro que genera el
rechazo y repudio para con el hijo homosexual, esto se explicaria por la
igualdad de género, donde predomina una cultura machista, y en que los
roles padre e hijo se ven alimentados bajo una misma linea de “querer ser
como mi papa”, o de “yo quiero que mi hijo sea mas que yo”. Por lo tanto y
dentro de esta construccién, la idea de homosexualidad aparece para

destruir toda una dinamica preestablecida en la relacién paterna.

En definitiva, producto de la confesién de homosexualidad, la relacion padre
e hijo se ve deteriorada y muchas veces restringida a relaciones funcionales
y de normatividad, ignorando la relevancia de la tematica homosexual

producto de la reaccion que ha generado el padre.

4. ;Un grupo discriminado que discrimina?

Durante todo el transcurso de esta investigacion, se desarroll6 una
interaccion directa con las personas que decidieron aportar con este estudio,
en dicha interrelaciéon se pudo observar que existe un doble discurso en

relacion a las demandas y exigencias de no discriminacién y tolerancia.
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Lo anterior debido a que dentro del mismo movimiento homosexual, existen
muchos espacios e instancias de discriminacion entre estos mismos sectores
que se identifican con las minorias sexuales, evidenciando acciones
discriminatorias entre las mismas personas gays por un sin fin de
caracteristicas personales, ya sea por hacer mas evidente la
homosexualidad, ser mas afeminado, por ser lesbiana e inclusive por
presentar una condicion bisexual. Es asi como dentro del mismo movimiento
homosexual se identificaron serias fragmentaciones que marcaban la

diferencia entre unos y otros.

Ademas de aquello, siempre existié la incertidumbre acerca de la orientacion
sexual del investigador, puesto que la mayoria de ellos no concebia que
personas heterosexuales pudiesen estar interesados en investigar tematicas
relacionadas con la homosexualidad, por lo que siempre estuvo el prejuicio
de que la persona que investigaba pudiese ser también homosexual, ya que

al no ser asi, no entendian el interés de investigar.
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APORTES AL TRABAJO SOCIAL

Al considerar al trabajo social como una disciplina integradora que
comprende una gran diversidad de areas en las cuales se desempefia, es
posible identificar que desde esta profesién los niveles de intervencion vy
accion son variados puesto que el trabajo que desarrollamos esta en
constante interaccién con las personas y el entorno que nos rodea. Por lo
mismo, es que de acuerdo al desarrollo de la profesién, van surgiendo
nuevas problematicas emergentes de los variados cambios socioculturales a

los que se expone toda sociedad.

Desde esta logica, lo que se ha abordado en esta investigacion, tiene que ver
principalmente con la discriminacidn que se realiza desde la familia a
personas que tienen una condicion sexual diferente a la mayoria, por lo
mismo, es que el aporte al Trabajo Social es de gran envergadura y muy
variado segun las diversas formas de intervencion que también presenta

nuestra profesion.

En base a esta tematica, es importante mencionar que la accion profesional
independientemente de la modalidad de intervencion que se ejecute, tiene
una intencionalidad y un resultado determinado, para lo cual, es fundamental
y necesario contar con una ética profesional que nos permita desarrollar una
intervencién objetiva que genere un cambio social en beneficio de la
poblacién objetivo.
“En nuestra conceptualizacion la ética supone una puesta de ciertos
conceptos claves para el desarrollo de toda accion en el plano
social. Dicho de otra manera las intervenciones profesionales no son
nunca incoloras, inodoras e insipidas, sino profundamente situadas y

comprometidas. Esto significa que nosotros creemos en una moral
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de la accion que direccionaliza nuestras intervenciones en funcién

de objetivos humanos” (Eroles,op.cit: 120).
Es relevante mencionar que al hablar de ética y moral, éstas deben ser
entendidas como la forma de objetividad con la que se busca trabajar en el
tema, desde el aspecto mas amplio que tiene que ver con la deontoldgica
profesional. Sin llegar a emitir juicios de valor basados en los codigos y las

normas sociales del area heterosexual.

1. Desde la teoria

Aporte cientifico: Se ha hecho evidente que si bien hoy en dia la
homosexualidad ha sido una tematica que ha aumentado su difusion y
promocién en relacion al dar cuenta de su existencia, la informacién y/o
sistematizacion referente al tema sigue siendo insuficiente, tanto para las
personas que presentan dicha condicidon, como también para sus familias y
los profesionales e instituciones que trabajan y conviven con personas que
presentan esa orientaciéon sexual.

Especificamente y soélo analizado desde el Trabajo Social, nuestras teorias
no siempre se condicen con el quehacer desarrollado en la practica, por lo
tanto, éstas no nos brindan necesariamente una formacion cientifica de como
abordar la problematica de la discriminacion producto de manifestar una
condicion sexual diferente. Esta situacién nos genera un vacio profesional al
no contar con informacidon necesaria para esta problematica puntual. Ahora
bien, dicha situacion no es de exclusividad de nuestra disciplina, sino que
este vacio tedrico también existe en otras areas socioldgicas que se

complementan con el Trabajo Social.
Por lo mismo, es que dicha investigacion pretende aportar a esta area desde

la especificidad de la familia chilena que cuenta con un integrante

homosexual, es analizar cuales han sido los cambios vividos en su
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comportamiento y dinamica familiar producto de haberse enterado de esta

informacion.

Nuevos estudios: También busca poder motivar nuevos campos
investigativos que permitan complementar o refutar lo que aqui se ha
estudiado, siendo siempre un aporte al conocimiento y sistematizacion de
una realidad que producto de la intolerancia social se convierte en una

problematica de notable interés para el Trabajo Social.

2. Desde la practica

Problematizar las acciones discriminatorias: Para poder desarrollar acciones
enfocadas a la resolucién de dicha problematica, debe surgir una primera
idea de cambio que motive la accidon social, para eso es necesario
problematizar la situacion de discriminacion y darse cuenta de que es un
problema latente.

Si bien, desde las familias, las conductas surgidas producto de la develacion
fueron variadas, incluyendo aquellas que generaron rechazo como también
aquellas de integracion, la tematica de la homosexualidad abarca mucho mas
que la realidad surgida dentro del sistema familiar, puesto que dichas
practicas se viven transversalmente en toda la sociedad, por lo que los actos
discriminatorios también transitan por todo ese campo de desarrollo. Siendo
asi, la discriminacion hacia las personas no heterosexuales es una
problematica que hoy en dia los perturba para poder vivir amigablemente con
el medio social que los envuelve, situacion de la cual nosotros debemos
hacernos cargo, ya que por el ejercicio de nuestra profesién estamos en
constante interaccidén con personas homosexuales que dan cuenta de la
minimizada condicion en la que se encuentran por el hecho de tener una

sexualidad diferente.
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Actitud pluralista: Es deber de nosotros los Trabajadores Sociales y también
de los otros profesionales afines a esta area, mantener una actitud pluralista
frente a los distintos tipos de intervencion que realicemos, puesto que
generalmente se tiende a heteronormalizar nuestro accionar producto de la
categorizacion hombre-mujer, macho-hembra que se nos ha entregado
desde nuestro nacimiento y desarrollo social, por lo que es fundamental que
nosotros desde nuestro trabajo, comencemos a mantener una amplitud
profesional que nos permita ser inclusivos con las otras personas no
heterosexuales, situacion que se facilita con este tipo de investigaciones que
permiten dejar un precedente de la diversidad de personas y realidades con

las que constantemente estamos trabajando.

Promocion y ejercicio de los Derechos Humanos: A través de este estudio se
ha permitido dar cuenta de una serie de irregularidades, abusos y violaciones
que han sucedido con este tipo de poblacion en la escala nacional e
internacional producto de la no tolerancia y discriminacién hacia los
homosexuales. Desde la logica de considerarnos actores de cambio, es
evidente que nosotros como profesionales, debiésemos intervenir en estos
hechos de vulnerabilidad, ya que basandonos en la declaracion de los
Derechos Humanos, ésta es dirigida a la poblacion mundial, siendo labor
tanto del Estado como también de nosotros, resguardar que aquello ocurra,
por lo tanto, no debemos limitar los derechos tan sélo a un tipo de poblacién,
sino mas bien aplicarlo en lo amplio de la palabra, puesto que al permitir que
se generen practicas discriminatorias, también nos haria parte de ese

ejercicio.

Labor educativa: Esta investigacién también pretende acercar a la poblacién
general a lo que tiene que ver con tematicas que muchas veces por
prejuicios o mitos sociales solo tienen ideas erradas acerca de la

homosexualidad. Por lo mismo, es fundamental promover informacién
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respecto al tema y en la medida en que la gente conozca y se acerque a este
tipo de realidades, ira rompiendo con los prejuicios e ideas preconcebidas
que muchas veces los motivan a discriminar, por lo tanto, mientras exista una
mayor educacion en relacion al tema, las conductas discriminatorias podrian
ir disminuyendo. Asimismo, es que si desde el Trabajo Social se adquirira la
labor de educacion, se debera contar con un buen manejo del tema que
permita trabajar en dicha tematica dentro de la poblacion, puesto que hoy en
dia se hace imprescindible el poder conocer a cabalidad dicha tematica por el

vacio tedrico y practico que existe.
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ANEXOS



Anexo 1.- Operacionalizaciéon de Variables

Variable Definicion Conceptual Definicion SuB ITEMS
Operacional | DIMENSION DIMENSION | INDICADOR
la palabra significacion es|Se entiende
entendida como una | como la
Enfermedad | ;Que
construccion  social que |manera en mental, entiende por
.. | Mitos y Positivo o Promiscuidad | el concepto
surge en base a la|que lafamilia . ;
creencias negativo , de
elaboracién del lenguaje, | percibe y anormalidad, | homosexualid
desviacion ad?
nace como resultado de |aborda la
una triple relaciéon entre el | homosexuali
. Experiencia
hombre, las cosas y los|dad, junto perencia’y - .
educacion Positivo o Opcioén
Significado de la |fendmenos. Asimismo, la|con la forma negativo sexual ¢ Considera
Homosexualidad C . ue es una,
significacion de la|de concebir . g
Practica u enfermedad,
homosexualidad permite | esta orientacién delito,
o . Natural normalidad u
tener una representacion | condicion otro?
de la realidad y de esta|sexual una]|Tradicionesy
L . religién Positivo o
condicién en particular, de | vez enterada 9 .
negativo
acuerdo precisamente a los | de la Pecado,
N . castigo s Las
significados y  marcos | sexualidad g0, ¢
perversidad, |personas
referenciales que presenta degeneracion | homosexuale
. . s deberian
respectivamente. un hijo.
tener los
mismos

derechos que
los
heterosexual
es? ¢ Por
qué?
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Variables

Definiciéon
Conceptual

Definicion
Operacional

Dimensiones

Sub
Dimension

Indicador

Items

Comportamiento

Es la manera que
las
de

proceder o de dar

tienen
personas
respuesta, en

relacion con su

entorno de
acuerdo a
diversos

elementos y
estimulos  tanto
externos como
también internos

a los cuales han
estado expuestos

o vinculados.

Se entiende como
la respuesta que
adopta la familia
luego de conocer
la condicion
homosexual por
parte de un hijo.
Dicho
comportamiento
pudiese ser de
rechazo,
indiferencia o de

integracion.

Tipos de

comportamiento
De las familias

Comportamiento
positivo

Comportamiento
neutro

Comportamiento
negativo

Comprension,
apoyo
aceptacion

Indiferencia,
incredulidad
Desinterés

Negacién
Rabia
Agresividad

Conductas de
integracion

Conductas
Pasivas, de
indeferencia

Conductas de
rechazo
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VARIABLE Definicion Definicion i SUB SUB
Conceptual Operacional DIMENSION DIMENSION INDICADOR INDICADOR
Se entiende | Se entiende Actitud ante la - Postura ante la homosexualidad
. homosexualidad
como el conjunto | como las
de elementos | caracteristicas
susceptibles  y | personales, Individuales Integradoras o de Utilizacion del - Actividad que desarrolla
rechazo tiempo libre
condicionantes | familiares y . .
- Intereses de estudio, trabajo
en la interaccién | ambientales, que
con oftros, los|seran Tipo de - Introvertida -extrovertida
Factores | . ales en esta|determinantes personalidad ,
- Tolerante, intolerante
Sociales |interaccion en el

contribuyen a
producir un
nuevo resultado

O respuesta.

comportamiento

y reaccién que
adopte la familia,
posterior a la
develacion de
homosexualidad

realizada por

parte de un hijo.

Metas, objetivos

Habilidades
personales

Tipologia

- Explosiva, impulsiva- moderada

- Activa- pasiva

- Proyecciones futuras
- Relaciones interpersonales
-Forma de manejar situaciones de tension o estrés

-Habilidad para la toma de decisiones y resolucion de
problemas

- Forma de comunicar

- Composicién del sistema familiar
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Familiares

Ambientales

Integradoras o de
rechazo

Integradoras o de
rechazo

Funcionamiento

Capital Humano

Situacion
Socioeconémica

Comunicacion
Familiar

Instituciones
Religiosa

Contexto barrial

Redes sociales

Grupo de pares

- Funciones

- Resolucion de conflictos

- Dinamica de las relaciones

- Reglas

- Tipo de tradiciones y valores

- Nivel educacional de los padres
- Capacitaciones

- Nivel de Ingresos
- Actividad Laboral

- Conocimiento del tema
- Espacios y tiempos de conversacion
- Respeto por la diferencia

Participacion en organizaciones religiosas

Percepcion del barrio.
Insercion redes locales

Sexo y edad de amigos.
Significados que tienen los amigos
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ANEXO 2.- ENTREVISTA N° 1. “Homosexualidad y Familia: ¢Integracion

o rechazo?”

PERSONA GAY

Nombre:

Edad:

Actividad:

Escolaridad:

Ingreso aproximado:

Religion:

SIGNIFICADOS Y VIVENCIAS DEL CONCEPTO DE HOMOSEXUALIDAD

¢, Como entiendes y vives la homosexualidad?

¢ Consideras que es una practica natural o una enfermedad? ¢ Por qué?

¢ En que momento descubriste tu orientacién sexual? (describir).

¢ En dicho proceso existieron temores?, ;Cuales?

¢ Te costd asumir tu sexualidad?, ¢ Por qué?
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¢ Tienes amigos o participas de alguna organizacion en donde puedas hablar

libremente de tu homosexualidad?

Describe los cambios que has experimentado posterior a asumirte como ya

sea en las relaciones familiares o con amigos.

¢ Cuales son los principales problemas que enfrenta una persona gay?

¢ Enlos inicios de tu vida sexual, hablaste el tema en tu familia?, jcon quién?

¢, En que momento decides informar tu orientacion homosexual a tu familia?

¢ Por qué?

¢, Cual era la reaccion que esperabas de ellos?

Il Factores Familiares.

¢ Quienes conforman tu familia?

¢, Como era la relacion con tu familia antes y después de la develacién?

¢, Con tus padres hablabas de sexualidad?

¢ Dentro de tu familia a quién veias como figura de mayor autoridad o

respeto? ;Por qué?

¢ Existian sospechas o comentarios por parte de tu familia acerca de tu

sexualidad?
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lll. Revelacidn y reacciones posteriores

¢ Cuales eran tus expectativas al momento de informar tu orientacion sexual?

¢ Tuviste miedo? ¢ Por qué?

Describa la situacion donde informas a tus padres acerca de tu identidad

sexual.

¢, Coémo reaccionaron ellos?

¢, Sentiste mayor apoyo y comprensidn por parte de algun familiar? ; Quién?

¢ Hoy en dia sientes que la actitud de ellos es de aceptacién, indiferencia o

mas bien rechazo? ;Por qué?

¢ Has presentado tus parejas a tu familia?  Como lo reciben?

Actualmente ;como definirias tu relacion familiar?

¢ Has realizado actividades de las cuales te sientas orgulloso? ; Cuales?

¢, Tu familia lo ha valorado?

¢ Cuales son tus proyecciones personales y de pareja?
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ENTREVISTA N° 2. “Homosexualidad y Familia: ¢ Integracién o
rechazo?”
FAMILIAR

Nombre:

Edad:

Actividad:
Escolaridad:

Ingreso aproximado:

Religion:

I ANTECEDENTES FAMILIARES
Genograma
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¢, Coémo era la relacion con su hijo/hermano previo y posterior a la revelacion?

¢, Ustedes como familia han vivido alguna situacion dificil o de duelo

anteriormente? ; Como cree usted que lo han enfrentado?

¢ Participan de actividades en la comunidad o en alguna organizaciones?

(iglesia, junta de vecinos, club deportivo)

¢, Sospechd en algun momento de la homosexualidad de su hijo/hermano?

Il SIGNIFICACIONES DEL CONCEPTO DE HOMOSEXUALIDAD

¢, Que entiende por homosexualidad?,

¢ Considera que es natural o una practica que se deba mejorar?

¢ Posterior a saber de la homosexualidad de su hijo/hermano, considera que

la actitud hacia ésta cambi6?

lll. MOMENTO REVELACION

¢, Como fue su reaccion al enterarse de la homosexualidad de su

hijo/hermano?

¢, Qué sucedio en su familia?

¢ Las primeras reacciones fueron de apoyo o mas bien de rechazo?
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¢ Le costo asumir la situacion? ;Por qué?

¢ En algun momento se cuestion6 haber hecho algo mal?

¢ Hoy en dia cual es su actitud frente al tema?

¢ Una persona homosexual tiene el derecho de ser tratada de la misma

manera que las personas heterosexuales?

De ser asi, ¢,su hijo/hermano comparte en eventos familiares junto a su

pareja?

¢, Su hijo/hermano puede publicamente manifestar el afecto hacia su pareja?

¢, Se siente orgullosa de su hijo/hermano?

¢ Que proyecciones tiene para él?
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Unidad de la muestra: caracterizacidon de las personas entrevistadas.

De acuerdo al disefio de la muestra, se ha entrevistado al sujeto homosexual y a un respectivo representante de la familia, de

preferencia madre o hermana. A continuacion se detalla.

Nombre | Edad | Actividad/ Nombre | Vinculo | Edad | Actividad/Profesion | Observaciones
Sujeto Profesion del Familiar
familiar
Ignacio 22 Estudiante Ester Madre 55 Jubilada Vive con su familia de
afios anos origen, mala relacién con
el padre, saben de la
homosexualidad pero no
lo conversan.
Sebastian | 27 Funcionario Hormisda | Madre 66 Trabajadora Revel6 su condicién
afos Publico afios | (asesora del hogar) hace mas de diez afios,
actualmente convive con
su pareja y comparte
sitio con su madre.
Nilo 34 Trabajador Margarita | Madre 59 Trabajadora Familia se enterd de su
afos Independiente afos Independiente condicion por terceras
personas, mala relacién
con la madre, nunca
conociod a su padre.
Hugo 33 Enfermero Maria Madre 60 Enfermera (por Vive con sus padres, los
afos afos | jubilar) cuales son de religién
evangélica.
Sergio 20 Cesante Juana Madre 50 Duefia de casa Vive junto a sus abuelos
afos afos paternos, separado de
su madre, igualmente
mantiene contacto con
ella. (padre fallecido)
Rigoberto | 21 Bailarin Ménica Madre 47 Duefia de casa Vive junto a sus padres,
afios afios tiene una relacién
distante con su padre.
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Nombre
Sujeto

Edad

Actividad/
Profesion

Nombre
del
familiar

Vinculo
Familiar

edad

Actividad/profesiéon

Observaciones

Andrés

38
anos

Orientador
Familiar

Mary

Hermana

33
anos

Funcionaria Publica

Revelé situacion a la
familia durante el afo
2008, hubo aceptacion
por parte de ésta.
Actualmente vive con
una hermana.

Patricio

37
anos

Funcionario
publico

Lilian

Hermana

52
anos

Trabajadora
(corredora de
seguros)

No mantiene
comunicacién con la
madre hace un par de
afios. Su relacion mas
directa y de afecto es
con una hermana mayor.

Marcelo

37
anos

Vendedor

Karina

Hermana

39
anos

Duefia de casa

Vive junto a su pareja,
mantiene buena relacion
con hermana pero
distanciado de sus
padres.

Cristobal

23
anos

Administrativo

Cinthia

Hermana

25
anos

Estudiante cocina

Vive junto a sus padres,
ambos saben de |la
condicién, pero sélo la
madre aborda el tema.

Nicolas

21
anos

Estudiante
teatro

Camila

Hermana

26
anos

Estudiante
pedagogia

Luego de haber sufrido
accidente comentd su
situacion a hermana y a
la madre. Familia aun no
asume su condicion.

Gustavo

42
anos

Trabajador
Independiente

Yesica

Hermana

28
anos

Estudiante
enfermeria

Vive solo, la familia sabe
de su condicion y lo
aceptan positivamente.
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