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1.- INTRODUCCION

La presente tesis ha sido elaborada pensando en los alumnos y alumnas
que cada dia le dan menos importancia al desarrollo de una letra bonita y clara; lo
que acarrea problemas a los profesores para poder descifrar la letra de los
alumnos en pruebas y cuadernos; ademas el estudiante en su vida adulta se ve
enfrentado a mas de algun problema por lo poco legible y arménico que es su letra.

Se plantea aqui los medios y conocimientos que deben ser utilizados por los
profesores para poder desarrollar la psicomotricidad fina y estimular habilidades de
coordinacién 6culo- manual necesarias para adquirir un buen grafismo.

Como observamos es posible revertir problemas de mala letra, pero es mejor aun
trabajar sistematicamente antes de llegar a este problema.

La forma de hacerlo se detalla paso a paso en esta tesis, para poder ser utilizada
por educadores que ensefian a escribir y leer a nifios y nifias en los primeros afios
de escolaridad.

De lo anterior se deduce, que la etapa en que los nifios y nifias adquieren
habilidades es necesario tomar conciencia de la importancia que reviste el apresto
dentro del proceso de ensefianza- aprendizaje de la lectoescritura.

Esperamos que la tesis que se presenta aporte al perfeccionamiento
docente y que a través de ellos se vean beneficiados directamente muchos
alumnos y alumnas que recién empiezan a unir sus primeras letras.

Por lo tanto, es primordial que se tome conciencia de la importancia y
responsabilidad de los educadores y de la familia en esta etapa, porque esta es
una etapa de proyeccion a los proximos periodos escolares.



2.-PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

“Mal grafismo de los alumnos del NB1”, de la escuela G- 173 “Paso Ancho”,
ubicada en la zona rural a 27 KM de San Carlos en la 8° region.
Los datos del establecimiento que hemos elegido para poner en practica nuestro

proyecto se detallan a continuacion:

ESTABLECIMIENTO : Escuela G- 173 “Paso Ancho”
LOCALIDAD : Km. 17, Camino San Fabian
TIPO DE UNIDAD : Municipal- Rural

NIVEL : NB1 (1°Y 2° Afio Béasico)

N° DE ALUMNOS : 15 Alumnos y alumnas.
COMUNA : San Fabian

PROVINCIA : Nuble

REGION : Octava

El retraso en el desarrollo psicomotriz fino es uno de los problemas que
preocupan a los profesores de NB1, pues repercute directamente en el aprendizaje
de la escritura y grafismo.

Al investigar en los colegios rurales, el problema es mayor, porque en varios
de ellos no existe nivel preescolar. En nuestro colegio en estudio aun existiendo
nivel de transicion 1 y 2, que trabaja en forma combinada, el problema no esta
ausente, porque la asistencia en estos cursos no es regular y la estimulacion de los
padres es deficiente e inadecuada.

Por estas razones evidenciamos claramente la falta de una adecuada
estimulacién en la coordinacién 6culo- manual, lo que se traducen un mal grafismo,
falta de perfeccién en las praxias (atarse los cordones, abrochar y desabrochar
botones), falta de creatividad y poca seguridad en su desempefio como estudiante.

Dentro del aula hemos detectado la falta de estrategias motivadoras en la
escritura, por lo que creemos es necesario intervenir en todos los aspectos que se

encuentran deficientes.



Se puede deducir con esto que el profesor puede solucionar el grafismo en
este proceso, solucionando el problema existente en los nifios y niflas de esta

escuela.



3.-DIAGNOSTICO

Al realizar un analisis en la evaluacion de los logros de los distintos
subsectores de nuestro colegio en estudio, podemos observar que existe en ellos
la necesidad de perfeccionar progresivamente las practicas docentes referidas al
aspecto psicomotor de los alumnos, sobre todo en la parte fina.

Evidenciamos claramente la falta de una adecuada estimulacion en la
coordinacion 6culo- manual, lo que se traduce en un mal grafismo, falta de
perfeccion en las praxias (atarse los cordones, abrochar y desabrochar botones),
falta de creatividad y poca seguridad en su desempefio como estudiantes.

Concientes de la necesidad de desarrollar estas habilidades en los nifios y
nifas del NB1 del colegio, se ha tratado el tema comenzando por educar a las
familias, para que ellos también se integren en la formacién integral de sus hijos,
pero creemos que el colegio debe mejorar su planificacion, e incluir actividades que
permitan resolver nuestro problema.

Todas las personas involucradas en nuestro establecimiento deben tomar
conciencia del problema, es por esto que hemos elaborado un cuadro con

fortalezas y debilidades:

Fortalezas Debilidades
v' Profesores comprometidos en v" Los alumnos no han tenido una
su labor docente. estimulacion adecuada de su
v Apoderados con disponibilidad psicomotricidad.
de tiempo para colaborar en la v' Los apoderados no tienen
solucion del problema. conocimiento de como estimular
v Disponibilidad de recursos la psicomotricidad de sus hijos.
como salas y material v El colegio cuenta con poco
audiovisual. material estimulante adecuado
para ensefiar la escritura 'y
perfeccionar la grafomotricidad.




3.1.- ¢Coémo diagnosticamos la disgrafia?

La finalidad de los procedimientos diagndsticos no es otra que determinar
las limitaciones especificas de los alumnos, en los conocimientos y destrezas
consideradas esenciales en la escritura, asi como las cualidades que contribuyen a
la ilegibilidad de la letra.

Para conocer las deficiencias de los alumnos se realiz6 una prueba de

diagndstico que se muestra en el anexo N° 1, en las paginas 32 y 33.

Tales deficiencias pueden corregirse sin necesidad de ahondar en el
diagnostico. Sin embargo, en ciertos casos, las técnicas remediales deben
complementarse con un estudio psicolégico mas detallado y penetrante, para aislar

los factores subyacentes en el problema. (1)

3.2.- Procedimientos para Recopilar Informacién Diagndstica

- Elaboracion de cuestionarios e instrumentos evaluativos, a partir del material
investigado y considerando la situacion real del establecimiento educativo en
el que se aplicara el proyecto. Estos cuestionarios deben servir para medir
concretamente el nivel del problema en los nifios y nifias del NB1,
considerando también cuestionarios para padres y apoderados.

- Aplicacion de dichos instrumentos y cuestionarios en la medida que dé

oportuna informacion en el transcurso del proyecto.

(1) Portellano José, (1989), “Diagndstico de la disgrafia”, Editorial C.E.P.E., Madrid, Espafia.



4.-DESCRIPCION DEL PROYECTO

La educacion de la mano y la preparacion al grafismo deben inspirarse en el
desarrollo neuromotor, de manera especial el céfalo caudal, por donde se iniciara
la coordinacion y dominio del brazo con anterioridad a la digitalizacion.

La maduracién nerviosa no es suficiente y es necesario proporcionar a
nuestros nifios y nifias la estimulacién adecuada para que controlen la atencion y la
inhibicion motriz. Para esto se propondra una serie de ejercicios segmentarios, de
independencia derecha- izquierda y de independencia funcional; los que se iran
complementando con ejercicios de los dedos, control de presion, de aprehension,
coordinacion, precision, etc; integrados en situaciones globales.

Este proyecto pretende a través de la educacion, estimular el desarrollo de
psicomotricidad fina y grafomotricidad de los alumnos del colegio.

En el inicio del proyecto se realizara una encuesta de opinién a los
profesores del nivel.

También se realizaran talleres de reflexion para padres y apoderados, para
gue ellos puedan colaborar en la educacion y estimulacion adecuada de sus hijos
de NB1. En estos talleres se contara con la ayuda del orientador, psicologa del
departamento de educacion comunal, la educadora de parvulos y las profesoras
del nivel.

El tiempo destinado a la ejecucion del proyecto se estima en 6 meses.

Los registros de observacion y aplicacion de test se aplicaran a todos los
alumnos de NB1 que en total son 15 y se repetiran una vez al mes para ir

evaluando los logros.

Los pasos metodologicos que se seguiran en el proyecto para dar cuerpo a la

intervencién pedagdgica son:
- Investigacion bibliografica, con el objeto de dar forma a un marco teorico
para determinar las principales concepciones, caracteristicas y factores que

inciden en la psicomotricidad fina y grafomotricidad.
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- Elaboracion de actividades y material que canalice el correcto desarrollo y
estimulacién de actividades, para solucionar progresivamente el problema.
- Planteamiento de conclusiones referidas al cumplimiento de los objetivos al

inicio del trabajo.
Se pretende demostrar que con esta oportuna intervencion pedagogica se

puede mejorar la grafomotricidad, lo que se traducira en un buen rendimiento en

todos los subsectores de aprendizaje.
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5.-FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

Es bastante comun encontrar en distintas clases sociales y niveles
educacionales, personas con un muy buen dominio sintactico y semantico, pero
con una letra “de doctor” como muchos le llaman, haciendo referencia a la letra
ilegible, con borrones y retoques.

Es de suma importancia reconocer la responsabilidad e influencia de los
padres y docentes en la formacion de habilidades psicomotoras finas de nifios y
nifias, que son las que los lleva a aprender a desarrollar una escritura clara, legible
y fluida.

La escritura es una decodificacion del lenguaje oral. Muchas veces los
padres se preguntan por qué sus hijos tienen mala letra.

Antiguamente este problema se solucionaba haciendo muchos ejercicios de
caligrafia, ahora los estudios en este campo dan versiones mas amplias sobre el
tema. Para una buena calidad de la letra hay que considerar la gran importancia
del desarrollo motriz general, la tonicidad y la coordinacion de movimientos que
realiza el nifio a la hora de escribir.

Es conveniente que si la letra del nifio es “mala”, se le ayude con una buena
reeducacion, ya que esto le va a beneficiar en muchos otros aspectos.

El presente proyecto pretende entregar una propuesta de actividades
destinadas a desarrollar en los nifios destrezas, habilidades, actitudes y habitos
gue le permitan una buena escritura y al mismo tiempo, una comunicacién directa y

rica en relaciones con los demas.

12



6.- MARCO TEORICO

EL PROBLEMA DE LA ESCRITURA

Andlisis Preliminar: Todo profesor con experiencia sabe que ciertos alumnos
presentan algunos problemas para desarrollar una escritura adecuada o normal.
Para subsanar en parte estas dificultades, es necesario conocerlas e idear

procedimientos adecuados que conduzcan a la solucién deseada.

La Escritura: Siendo la escritura una codificacion de signos que necesitan
descifrarse a fin de darles una significacion racional, no es exagerado decir que
adentrarse en el aprendizaje de la escritura, es una tarea bastante dificil para la
generalidad de los seres humanos.

Muchas y diversas son las causas de las dificultades que presentan los
alumnos para ingresar al mundo de la escritura, entre ellas podemos mencionar la
dislexia, seguida de otros problemas como el grado de madurez de los nifios o
quizd, una deficiencia en los métodos empleados. Tales tropiezos generan
angustia entre los adultos que observan a sus hijos con dificultades de aprendizaje,
provocando a su vez un proceso de relaciones complicadas que, finalmente,

perjudican a | educando.

El Grafismo: EI grafismo se puede definir como la puesta figurativa del
pensamiento humano, en un complicado mecanismo de simbolos y trazos. A este

respecto, es interesante anotar las diversas etapas del desarrollo del grafismo:

a) Fase Preescritora: Se presenta hasta los tres afos, en que el nifio
emplea el lapiz para realizar “garabatos” solo con una intencion: jugar. A
partir del tercer afio el nifio puede representar intuitivamente diversos
objetos. Desde el cuarto afio, se hace mas precisa su maduracion a
través de grafismos mas representativos. Desde este momento el nifio

domina mejor los espacios, distribuyendo mejor sus grafismos en la hoja.
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b) Fase Escritora: A partir de los cinco o seis afios, ya el nifio esta en
condiciones del aprendizaje sistematico de la escritura, junto con otro
proceso no menos complicado. La lectura.

La escritura, a su vez tiene las siguientes etapas:

& Fase Precaligrafica: Se expresa entre los 5 y 8 afios. El nifio comienza a dibujar
letras aisladas y palabras cortas, los trazos son temblorosos, con inclinacion y

dimension mal controlada.

& Fase Caligréafica: Desde los 8 a los 9 afios, hasta la pubertad, la escritura se
hace mas fluida, sus formas y dimensiones son regulares. A los 10 afios la

escritura se hace més equilibrada y arménica.

& Fase Post- Caligréfica: Esta fase es muy importante por cuanto ocurre un
fendmeno de retroceso en los avances conseguidos en las edades precedentes.
Ello se debe o esté ligado al proceso de maduracion integral del adolescente quien
requiere de mayor velocidad en los trazos para la impresion de su pensamiento.

Esta tendencia se atenta con la madurez.(2)

- Concepto de Escritura: Como ya se ha dicho, la escritura es una forma
de manifestacion linguistica especificamente humana, que supone una
comunicacién simbdlica, por medio de un codigo diferenciado, segun las
culturas. Lo notable es que no es un codigo figurativo sino simbdlico.
Aprender a escribir, segun nuestra propia experiencia es un esfuerzo
intelectual considerablemente superior, en grado de dificultad, a muchos
aprendizajes efectuados con posterioridad. Adquirir la escritura es un
avance definitivo para el ser humano ya que le permite el registro y
comunicacion de las ideas. La escritura, lo repetimos, es un complejisimo
proceso de codificacion y decodificacion, que se manifiesta de tres

formas: escritura copiada (copia), dictado y escritura espontanea.

(2) Olivares Maria, (1986), “Grafismo y Psicomotricidad”, Editorial C.E.P.E., Madrid, Espafia.
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- Esta ultima es una manifestacién de las vivencias internas del nifio, por
ello resulta més dificil.
- Concepto de Disgrafia: Como es de suponer, los nifios suelen
presentar algunos problemas en la escritura, entre ellos la disgrafia. (3)
La disgrafia es un trastorno de la escritura que afecta a la forma o al
significado y es de tipo funcional. Se presenta en nifilos con normal
capacidad intelectual, con adecuada estimulacibn ambiental y sin otros
trastornos como neuroldgicos, sensoriales, motrices o afectivos intensos.
Esto se expresa en trastornos en la organizacion psicomotora que
controla la mano y el brazo y la regulacion visual.
La disgrafia implica una inhabilidad para controlar adecuadamente el
ritmo y el ordenamiento de la escritura en una linea, a consecuencia de
una alteracion del proceso psicomotor.
Sintomatologia: Un nifio disgrafico es aquel que posee una escritura
deficiente, tanto en calidad de grafismo, como nitidez y en capacidad de
simbolizacién.
A este respecto, creemos oportuno describir algunos
problemas tipicos de la escritura.
- Sujeta el lapiz en forma incobmoda- No puede escribir en papel sin linea- Escribe
las letras al revés- Mezcla las letras mindsculas con mayuscula- No recuerda bien
la forma de las letras- Escribe las letras por encima y por debajo de la linea-

Aprieta demasiado el lapiz- Escritura muy lenta.

CAUSAS: La disgrafia puede estar originada por exceso de tension muscular, falta
de tensién suficiente o exceso de autocontrol y suele ir acompafiada de problemas

visuales.

& Pseudodisgrafia: Se refiere aquellos casos en que esta es producida por

trastornos sensoriales, especialmente en la vision y audicion.

(3) Portellano José, (1989), “La disgrafia”, editorial C.E.P.E. , Madrid, Espafia.l

15



&Tipos de Disgrafia: Se distinguen dos tipos: Disgrafia Disléxico y Disgrafia

Disléxica Caligréfica. Tipo

El primero, es la alteracion simbdlica del lenguaje escrito, como
consecuencia de las dificultades dislexicas del nifio. El autor Fernandez Baroja
llama a este tipo de disgrafia “de proyeccion disléxica”. Esta disgrafia afecta al
contenido de la escritura. Los errores de este tipo, son similares a los contenidos
en la lectura por el nifio disléxico, dentro de los cuales podemos nombrar: - omision
de las letras, silabas o palabras- Confusion de letras con sinGnimos semejantes-
Confusion de letras con orientacion simétrica similar- Inversién o transposicién del
orden de las silabas- Uniones y separaciones indebidas de las letras, palabras y
silabas.

El segundo, afecta no a la capacidad de simbolizacién, sino a la forma de las
letras y la calidad de la escritura en sus aspectos perceptivos motrices. A este tipo
de disgrafia se la ha definido como disgrafia motriz. La disgrafia motriz o
caligrafica, afecta a la calidad de la escritura, es decir, afecta especificamente a la
escritura en sus aspectos grafomotores.

Las manifestaciones de esta deficiencia son: Trastorno de la forma de las
letras- Trastorno del tamafo de las letras- Deficiente espaciamiento entre las letras
de una palabra, entre las palabras y los renglones- Ligamento defectuoso entre las
letras que conforman cada palabra- Trastorno de la fluidez o del ritmo escritor-

Alteraciones ténico- postulares en el nifio.

Con frecuencia se observa que las causas de la mala letra en el nifio,
corresponden no solamente a un factor, sino que interviene un conjunto de ellos.
Otras causas son un conjunto de factores que pueden generar un cuadro

disgrafico.
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Causas de la disgrafia:

- De tipo madurativo, lo que sefala que el nifio debe poseer una adecuada

madurez neuropsicoldgica. Estos son: a) Trastornos de lateralizacion.- Alrededor

del 50% de los nifios disgraficos presenta trastornos de lateralizacion, siendo las

dificultades mas comunes las siguientes:

d)

Ambidextrismo: Estos nifios pueden emplear indistintamente la mano
derecha o la izquierda para escribir, o bien siendo diestros o zurdos, lo
son de una forma débil y poco definida.

La escritura en estos casos se caracteriza por: tener ritmo lento- tener
soporte deficiente del 1apiz y presentar torpeza manual- tener tendencia a
la investigacion de giros.

-Zurderia contrariada: Son nifios con gran disposicion a la zurderia que
han sido obligados a escribir con la mano derecha. La zurderia en si no
constituye un trastorno, pero si lo es imponer al nifio una lateralidad no
dominante para él. Esto es muy importante de considerar por cuanto esta
imposicion puede generar interferencia en los centros de integracion
cortical que rigen el lenguaje. Incluso la postura para escribir es muy

deficiente y el soporte del lapiz es generalmente inadecuado.

Trastornos de Eficiencia Psicomotora: Se expresa en: Nifios torpes
motrices que presentan una motricidad débil, con una edad inferior a la
cronoldgica, fracasando especialmente en actividades de rapidez,
equilibrio y coordinacién fina. Su aspecto fisico es desalifiado. Sujetan
defectuosamente el lapiz, la escritura es muy lenta. Nifios hiperquinéticos
que se manifiesta como un nifio desinhibido e inquieto con fuertes
alteraciones en su conducta motriz y asociativa.

Trastorno del esquema corporal y de las funciones Perceptivas Motrices:
Generalmente al nifio le cuesta manejar su esquema corporal, por lo que

es muy importante el proceso de identificacion de lateralidades en los
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primeros afios escolares. A ello se agrega las dificultades en las

funciones perceptivas motrices.

&.- Trastornos de Organizacion Perceptiva: Se trata de nifios sin déficit sensoriales
en el érgano de la vision, pero que son incapaces de percibir adecuadamente, por
trastornos de la codificacion de la escritura.

&.- Trastornos de estructuraciéon Espacio Temporal y de la Interiorizacién del
Esquema Corporal: Estos nifios disgraficos tienen dificultades en reconocer
nociones espaciales sencillas (derecha- izquierda) en su propio eje de referencia
corporal. Ello puede estar influido por un ineficiente trabajo de lateralidad en cursos

de primera edad.

e) Trastornos de la Expresion Grafica del Lenguaje: Siendo la dislexia un
trastorno fundamentalmente del lector, ésta se puede proyectar en la
escritura, recibiendo la denominacion “signos disléxicos de proyeccion o
disgrafia del disléxico”. Esto afecta a la simbolizacién escrita y no al

aspecto grafo- motor.

CAUSAS CARACTERIALES: Se pueden presentar en nifios con trastornos de
conducta como inhibicion, timidez, aislamiento, conductas sociales, celos. Esto
origina un proceso de disfrazamiento del problema a través de una escritura
inestable, con falta de proporciones adecuadas, es decir, la causa basal en este

caso es la tension psicoldgica que vive el nifio.

Dentro de estas causas estan: a) Disgrafia caracterial Pura: Son cuadros agudos
en nifios con conflictos emocionales importantes; b) Disgrafia Caracterial Mixta: A
los conflictos emocionales se le suma la inmadurez psicoafectiva y por déficit
perceptivo motrices y c) Disgrafia Caracteriales Reactivas: Se producen cuando
educadores y padres prestan una exagerada atencion a la escritura del nifio,

desatando reacciones neurdticas en él.
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CAUSAS PEDAGOGICAS: A) Instruccion demasiado rigida; b) Poca atencion a las
diferencias individuales; c) Descuido del diagnédstico; d) Instruccibn demasiado
rapida y forzada en la primeras etapas del aprendizaje; e€) Inadecuada orientacion
en el proceso de adquisicion de destrezas motoras; f) Materiales inadecuados

y.....Muchas otras.

CAUSAS MIXTAS: Existen sindromes que no se pueden explicar de forma
independiente como el Grafoespasmo o Calambre del Escribano. Los sintomas

son:

- Crispacion del todo el brazo- Fendmenos dolorosos en toda la
extremidad superior- Sudoracién de las palmas- Rechazo hacia la

escritura.

En conclusidén, todas estas dificultades o trastornos, por severos que sean,
tienen solucion, siempre que asumamos el problema sin crispaciones, otorgando
al nifio todo el tiempo que sea necesario para su superacion. Se puede establecer
un programa de reeducaciéon de dificultades especificas de la escritura, tomando
en consideracion los problemas de presién durante el mecanismo de escribir, asi
también deben corregirse las dificultades de tamafio de la letra, hasta lograr el
empleo de las letras mas adecuadas, La inclinacion es un error muy comuan en los
nifios, el que puede corregirse con un esfuerzo conjunto de profesor y alumno.

No cabe duda que en NB1l se juega la posibilidad de revertir estos
problemas, mediante un proyecto que resulta viable y cuyo objetivo es asegurar la

carta de presentacion de toda persona: SU LETRA.
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7.-Objetivos

1)

2)

3)

Fomentar en los profesores, padres y apoderados el desarrollo de
habilidades que contribuyan a madurar los movimientos de coordinacion
oculo manual para que los nifios y nifias aprendan y perfeccionen su forma

de escribir.

A través de la aplicacion de variadas estrategias, desarrollar la motricidad
fina y grafomotricidad para una adecuada escritura en los alumnos y

alumnas del NB1 de la Escuela G-173 “Paso Ancho”.
Aplicar instrumentos evaluativos a los alumnos y alumnas del NB1 que

demuestren que las actividades realizadas ayudan a desarrollar la

comunicacién escrita y la escritura en general.
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8.-Disefio Pedagogico del proyecto

La lectura y escritura son procesos de gran importancia en el ambito escolar.
Sin embargo para comenzar su aprendizaje se debe planificar a conciencia las
actividades incluyendo en ellas la metodologia adecuada para su buen desarrollo.

Nuestro proyecto posee tres grandes objetivos, tendientes a solucionar
nuestro problema y asi mismo la solucién de este abarca algunos OFT de nuestros

planes y programas que son:

e Utilizacion del conocimiento y la informacion para realizar pequefios
proyectos vinculados con la realidad.

e Desarrollo de la habilidad de pensamiento a través de la expresion oral y
escrita coherente y de la comprension critica de textos que leen.

e Participacién responsable y cooperativa en la vida escolar, familiar y
comunitaria.

e Reconocimiento de la importancia y el trabajo como forma de contribucion al
bien comun, identificando los trabajos que realizan familiares y miembros de

la comunidad.

La escritura se sustenta también con tres grandes objetivos fundamentales

verticales en NB1, por lo tanto el nifio debe ser capaz de:

e Desarrollar progresivamente una escritura manuscrita legible, para asi
mismo y para los otros.

e Producir y reproducir por escrito frases, oraciones y textos breves
significativos.

e Respeta los aspectos formales basicos de la escritura en su produccion

de textos, de modo que estos sean comprensibles.
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Con esto queda claro que el nifio debe aprender a escribir en NB1, pero los
pasos a seguir deben involucrar a todos los estamentos que rodean al niflo para
que lo haga en la mejor forma posible y no desarrollen algun tipo de disgrafia.

Para el buen funcionamiento de nuestro proyecto, hemos planteado tres
agrandes objetivos y para cada uno de ellos se realizaran actividades y acciones

enumerados en el cronograma.

Nuestro primer objetivo es:

e Fomentar en los profesores, padres y apoderados el desarrollo de
habilidades que contribuyan a madurar los movimientos de coordinacion
Oculo- manual para que los nifios y nifias aprendan y perfeccionen su forma

de escribir.

Para cumplir con este objetivo (ver anexo N° 2) se realizara una encuesta a los
docentes del colegio para introducirlos en el tema y luego un taller practico (ver
anexo N° 4) para que ellos conozcan bien los aspectos que deben dominar acerca
de la grafomotricidad, como la evaluacion, preparacion de material y del
compromiso que tienen en su buena formacion.

También en este objetivo se menciona a los padres, a quienes se les aplicara
una encuesta (ver anexo N°3) para detectar sus posibles influencias en el normal
desarrollo del alumno y luego se realizara una charla educativa (ver anexo N°5)
para que los padres tomen conciencia de la importancia que tienen en la educacion
de sus hijos y para instruirlos en que forma deben estimular sus aprendizajes y

poder ayudar asi a elaborar material.
Actividades:
- Preparar un taller practico para los docentes del colegio, e instruirlos

acerca del tema.

- Elaboracién de instrumentos de evaluacion relacionados con el tema.
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- Realizar una charla educativa para padres y apoderados.

- Taller de preparacion de material.

Nuestro segundo objetivo:

e A través de la aplicacion de variadas estrategias, desarrollar la motricidad
fina y grafomotricidad para una adecuada escritura en los alumnos y

alumnas del NB1 de la Escuela G-173 "Paso Ancho”.

Para este objetivo se elaboraron 13 talleres que se evaluaran mensualmente,

gue se detallan a continuacion: (se detallan en Anexo N° 6)

Taller N° 1: Distension General

Taller N° 2: Reeducacion psicomotora de base

Taller N° 3: Reeducacion de la esquema corporal.

Taller N° 4: Reeducacion de las conductas motrices de base
Taller N° 5: Reeducacion de las conductas perceptivo- motrices
Taller N° 6: Reeducacion gestual digito manual

Taller N° 7: Reeducacion vasomotora

Taller N° 8: Reeducacion Grafomotora

Taller N° 9: Ejercicios de control de lineas onduladas y curvas
Taller N° 10: Ejercicios en la pizarra

Taller N° 11: Ejercicios en la sala

Taller N° 12: Ejercicios sensoriales

YV V V V V V V V V VYV V V VY

Taller N° 13: Ejercicios sobre papel
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Y para terminar nuestro tercer objetivo es:

e Aplicar instrumentos evaluativos a los alumnos y alumnas del NB1 que
demuestren que las actividades realizadas ayudan a desarrollar la

comunicacioén escrita y la escritura en general.

Para este tercer objetivo los profesores deberan evaluar todos los aspectos del
proyecto, aspectos que estan mencionados en el cronograma como registro de
observacion de los alumnos, evaluacion del funcionamiento del proyecto,
evaluacion de los logros y aprendizajes de los nifios y nifias y por dltimo la

elaboracion de un informe del proyecto.
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9.-Carta Gantt o Cronograma de actividades del proyecto

Actividades

y Acciones

Responsables

ANO 2008

Abril

Mayo

Junio

Julio

Sept.

2

31412

3

1.
Aplicacion
de
diagndstico
alos
alumnos de
NB1.

Profesores

2.
Aplicacién
de encuesta
a docentes
de NB1

Profesores

3.
Aplicacion
de encuesta
a padresy
apoderados

Profesores

4.
Tabulacion
de datos
obtenidos

Profesores

5.
Realizacion
de talleres

practicos a

Profesores
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docentes

6.
Realizacion
de charla

educativa

Psicdloga

7.
Elaboracion
de material
para talleres
para
profesores y

apoderados.

Alumnos,
Profesores y

Apoderados

8.
Realizacion
de talleres
practicos a

los alumnos

Profesores

9. Registro
de
observacion
de los

alumnos

Profesores

10.
Evaluacion
del proyecto
(funcionami

ento)

Profesores

11.
Evaluacién

de logros y

Profesores
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aprendizaje
s de niflos y

ninas

12.
Elaboracion
de informes

del proyecto

Profesores
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10.-Evaluando la intervencién educativa

Después de realizar el estudio del diagnostico previo de los nifios y nifias de la
escuela G-173 “Paso Ancho” de los problemas de grafomotricidad, se comenzé a
trabajar de acuerdo a lo planificado en este proyecto. Primero se tratd de hacer
conciencia a los profesores y comprometer a los padres en la educacion de sus
hijos, integrando asi a todos los responsables de este problema, luego se
empezaron a aplicar los talleres y el proceso se fue evaluando continuamente para
verificar cambios en los nifios y nifias que fueron nuestro objeto de estudio.

Los padres, después de reconocer la falta de apoyo que ellos brindaban en
el aspecto motriz fino, reconocieron su importancia y fueron ayudando y reforzando
a sus hijos en las tareas encomendadas en cada taller.

La estrategia de intervencién de los profesores y padres y/o apoderados
tuvo como objetivo sensibilizarlo para entender que ellos son primordiales en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios y nifias, sobre todo en el primer
ciclo basico, que es donde los nifios comienzan a unir y a escribir sus primeras
lineas.

Los talleres se fueron aplicando uno a uno y después se fueron reforzando
con tareas escritas sobre el tema del taller, en cada subsector y con tareas para la
casa para reforzar el aprendizaje de cada letra en forma correcta.

Asi a través de los meses los niflos y niflas fueron mejorando su
grafomotricidad y aprendiendo a escribir correctamente letra por letra hasta formar
frases y luego escribir textos al finalizar el NB1.
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ANEXOS
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Anexo N° 1

Prueba de Diagndstico

La primera actividad del proyecto es la aplicacién del diagnéstico, esta sera
aplicada a los alumnos de NB1 de la Escuela G- 173 “Paso Ancho” para detectar
problemas y se seguira aplicando una vez al mes para evaluar los logros y mejoras

en la escritura.
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Prueba para evaluar escritura cursiva (P.E.E.C.)

l. Identificacion.

Nombre del Alumno

Fecha de Nacimiento : Edad: Curso:

Repitencias: Escuela: Fecha del examen:

Il. Aplicacién de la prueba.

1.- Copia la siguiente oracion:

Las rosas del jardin son blancas.

2.- Copia la siguiente frase:

El reloj estd marcando las cuatro y media de la tarde

3.- Copia el siguiente trozo:

Aunque se dice que el ledn es el rey de la selva, el tigre es mas fuerte y elegante.
En la selva todos los animales viven en comunidad y es un ecosistema perfecto y

equilibrado.
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Protocolo para evaluar la escritura cursiva

Nombre del alumno:

Fecha de Nacimiento:

Edad:

Curso:

Repitencias:

Escuela:

Fecha del examen:

Responder SI o NO

Alumnos

Pauta de errores

Sl

NO

1. Los trazos aparecen como curvos especialmente: p, t, d, g.

2. Los alzos aparecen demasiado cerrados o angulosos, especialmente

enlas letras: b.f, g, h,j, I, I, y, z, e

3. Las letras con trazos rectos presentan lazos especialmente: d, t, i, u

4. Angulacion de los arcos de las letras m, n, i, u, v, 6 w

5. Letras en sentido opuesto al movimiento circular “anti horario™: c, a, o,

dgp

6. Letras mal diferenciadas por formas imperfectas

7. Inclusibn de algunos rasgos caracteristicos del modelo “script”.

Ejemplos de mayor frecuencia son: v, b, m, n.

8. Irregularidad en el tamafio de las letras, en la zona media de la

escritura

9. Omision de tildes (acento) y puntos

10. Presencia de puntos de union “soldaduras”

11. Los trazos superiores de las letras: b, d, k, I, II, t, son muy cortos

12. Los trazos inferiores de las letras tales como : f, g, j, p, 9, ¥, Z, son

muy cortos

13. Las letras aparecen como repasadas “sucias”.
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14. El espacio entre letra y letra dentro de la palabra aparece irregular

15. El espacio entre palabra y palabra aparece irregular

16. Las palabras se escriben en carro

17. La escritura aparece como relajada. Las letras dentro de la palabra

son muy separadas, , al igual que las palabras entre si

18. La escritura aparece “apretada’. Letras dentro de la palabra

demasiado juntas, al igual que las palabras entre si

19. Alineacidén irregular. Escritura fluctuante en relacion a la linea de

base. Las palabras “bailan”, suben y bajan

20. Alineacion de las palabras con tendencia a bajar

21. Alineacion de las palabras con tendencia a subir

22. Irregularidad en la inclinacion de las letras a derecha o izquierda

23. Trazado tembloroso. Pequefas oscilaciones

24. Presion grafica excesiva
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Anexo N° 2

Encuesta a Docentes

La encuesta a docentes se aplica para que ellos tengan conocimiento acerca
de las causas pedagdgicas que puedan provocar problemas en la escritura en sus

alumnos y alumnas y tomen conciencia de su labor para intervenir en este proceso.
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Cuestionario para docentes

Nombre

Curso

Escuela

Fecha

Responda las siguientes preguntas, trate por favor de ser claro y sincero en sus

respuestas.

a) ¢lInstruye usted en forma rigida e inflexible a sus alumnos?

b) ¢Respeta diferencias individuales?

c) ¢Aplica correctamente el diagnéstico y medidas remediales?
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d) ¢Se instruye periddicamente y perfecciona su labor como docente?

e) ¢Posee una adecuada orientacion en el proceso de adquisicion de

destrezas motoras?

f) ¢Posee una adecuada orientacién del proceso del cambio de la escritura

“script” (imprenta) a la “cursiva”?
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g) ¢Considera los objetivos y normas demasiado ambiciosas e inadaptadas a
las posibilidades de sus estudiantes?

h) ¢Practica la escritura, como si se tratara de un ejercicio aislado en cada

subsector?

i) ¢Conoce y posee material adecuado y suficiente para ejercitar la grafia?
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j) ¢Es capaz de ensefiar a los zurdos la correcta posicion del papel y los

movimientos mas idéneos?
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Anexo N° 3

Cuestionario para padres y apoderados

Esta sera aplicada a padres y apoderados al principio del proyecto para
detectar posibles influenzas del hogar en conductas que influyen en el normal
desarrollo del alumno como inhibicion, timidez, aislamiento, conductas sociales,
celos, etc; lo que significaria enmascararse tras una letra inestable, con falta de
proporciones adecuadas, es decir detectar alguna causa de disgrafia por tension

psicolégica que vive el nifio.
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Cuestionario para padres

Nombre

Edad

Escolaridad :

Nombre del Alumno:

Fecha

Por favor responda a las siguientes preguntas mencionando con una X el indicador

gue considere correcto.

INDICADORES

CRITERIOS Siempre | A veces Rara

Vez

1) Realiza juegos y estimula el aprendizaje de sus

hijos/as

2) Es rigido al ensefiar tareas a sus hijos/as

3) Conversa con su hijo/a acerca del colegio

4) Castiga enérgicamente a sus hijos/as
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5) Se preocupa de la asistencia de sus hijos/as al

colegio

6) Pregunta a los profesores sobre el rendimiento de

su hijo/a

7) Comenta con profesores sobre habilidades de su

hijo/a

8) Estimula la buena escritura de su hijo/a

9) Cumple con entrega de materiales en el colegio

10) Ayuda a confeccionar material para el colegio
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Anexo N° 4

Taller para profesores

Los profesores deben estimular y desarrollar el apresto previo a un
programa de aprendizaje de conocimientos, de habilidades o destrezas, ya que
tiene por finalidad desarrollar en el estudiante las conductas de entrada que le
permitan acceder adecuadamente al aprendizaje de la escritura.

Estas conductas de entrada se refieren a la adquisicion de funciones

basicas, y el logro de madurez escolar.
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Taller Practico para Profesores

Condiciones que el Profesor o Profesora debe Considerar en el Periodo de

Apresto

e Habilitar una sala clara y con ventilacion adecuada, para facilitar la
concentracion del estudiante.

e Secuenciar las actividades conforme a las caracteristicas de cada
estudiante, su entorno socio- cultural y afectivo.

e Crear un clima de confianza mutua.

e Entregar gradualmente los conocimientos, con el fin de evitar el rechazo y
saturacion de contenidos.

e Realizar periodos cortos de actividades para evitar la fatiga del estudiante.

e Otorgar periodos cortos de descanso y recreacion entre cada sesion.

e Elogiar los aciertos realizados por el estudiante.

e Motivar e incentivar la adquisicion de nuevos aprendizajes.

e Estimular al estudiante en la creacion de nuevas actividades.

e Estudiar el estilo de aprendizaje del alumno.

El aprendizaje de la lectoescritura requiere del desarrollo de funciones
psiconeuroldgicas basicas indispensables para el aprendizaje, éstas consisten en
destrezas y habilidades preacadémicas y corresponden a funciones del desarrollo
natural: psicomotricidad; percepcién y lenguaje, las que involucran funciones

cognitivas, afectivas y sociales.

El desarrollo de la psicomotricidad comprende las dimensiones: motriz, afectiva
y cognitiva, es el que tiene como fin, no solo los aspectos motores, sino también el
fondo tonico, la habilidad y la precision del movimiento sobre la estructuracion

espacial y temporal
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1) Coordinacién Dinamicay equilibrio:

Coordinacion es el resultado de la armonia entre los masculos en reposo y
En movimiento. Los ejercicios del desarrollo de la coordinacidén dinamica pretenden

perfeccionar:

- La marcha.

- El arrastre y gateo

a) La marcha: Son las actividades de desplazamiento, por ello se realiza una
distension global.

b) El arrastre y gatear:

e Arrastrarse: Apoyar en el suelo (en posicion de cubito abdominal con
las piernas y brazos extendidos y reptar sobre el suelo), ambientar
con musica suave.

e Gatear: gatear sobre una linea pre — trazada.

c) Equilibrio: Presenta aspectos dinAmicos y estaticos que se incorporan al
desarrollo integral.

e Equilibrio Dindmico: es la adecuada regulacion postural con los
diferentes movimientos.

e Equilibrio Estatico: es la coordinacion neuromotriz necesaria para la
posicion de determinadas posturas.

2) Respiracion y relajacion

La respiracion y la relajacion forman parte de la actividad fisica. A continuacion

se presentara mas detalladamente este tema.
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a) Respiracion: Constituye una funcion automaética.

Primer paso: ensefar a limpiarse las fosas nasales con pafiuelo o papel
higiénico.

Lograr inspirar y expirar para oxigenar todo el organismo del nifio.

Inspirar lentamente junto con el nifio, contar hasta cinco y posteriormente
expirar suavemente, repetir el ejercicio un par de veces.

Cambiar el ejercicio, que el nifio inspire y expire por la boca.

b) Relajaciéon: Permite al nifio la disminucion de tension muscular y que sienta

una armonia con su cuerpo.

3) Disociacién de movimientos:

Consiste en dividir los movimientos de los diferentes miembros del cuerpo.

4) Grafomotricidad :

Se refiere al desarrollo de la rapidez y precision a nivel de la motricidad fina.

Las técnicas utilizadas para el desarrollo de la grafomotricidad se clasifica en:

Técnicas no gréaficas:

Técnicas graficas: Estas como las anteriores, desarrollan la motricidad fina

y se dividen en:

Técnicas pictograficas y

Técnicas escriptograficas.
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e Técnicas Pictograficas: Estdn relacionadas directamente con los
ejercicios de cardcter artistico, como la pintura y el dibujo, todo ello con el
animo de preparar al nifio para la escritura.

e Técnicas espictograficas: Su fin es mejorar la motricidad fina, es decir,
la postura y los movimientos graficos. Aun no abordan directamente la
escritura, pero estan mas proximas a ella. Estas técnicas se refieren a los
trazados deslizados y a los ejercicios de progresion e inscripcion.

5) Esquema Corporal:

Consiste en la toma de conciencia global del cuerpo.

6) Estructuracion Corporal:

Consiste en la relacién del cuerpo con el tiempo. Se da en forma innata, se
estimula con ejercicios. Existe una dependencia reciproca entre lo espacial y lo
temporal.

7) Estructuracion Espacial:

Es la relacion del cuerpo con el espacio.

Percepcion
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Es el proceso psiquico mediante el cual se reflejan integralmente los objetos,

fendmenos y acontecimientos en forma de imagenes concretas e inmediatas.

1) Percepcién Visual:

Es la capacidad para reconocer, discriminar e interpretar estimulos visuales.

2) Percepcion Auditiva:

Se constituye como el pre requisito para la comunicacion. Es la capacidad

para reconocer, discriminar e interpretar estimulos auditivos.
3) Percepcion Haptica:

Tiene sus fuentes sensoriales en el “tocar” y la “kinestecia”.
a) Tocar : Explorar activamente con nuestro cuerpo

b) Kinestesia : Sensibilidad en la que se percibe el movimiento muscular, el

peso y la posicién corporal.

Constituye la caracteristica humana mas distintiva.

Este esta constituido por un sistema de sonidos combinados entre si.
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1) Nivel fonologico:

Referido a la articulacidn precisa de los fonemas de su lengua.

2) Nivel seméntico:

Se refiere al significado en el lenguaje del nifio.

3) Nivel sintéctico:

Constituye el estudio del sistema y la estructura del lenguaje. Este nivel es

para quienes tienen dominio en la construccién de oraciones proporcionales

para expresar sus ideas con claridad.

IDEAS FUERZAS
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La disgrafia es una alteracion de la escritura que afecta a la forma o
al significado y es de tipo funcional. Se presenta en nifios con normal
capacidad intelectual, con adecuada estimulacion ambiental y sin

trastornos neuroldgicos, sensoriales, motrices o afectivos intensos.

Un buen programa de escritura requiere de la eficaz motivacion del
aprendizaje, la cuidadosa y sistematica orientacion y guia del proceso
de desarrollo por parte de los profesores, especialmente en las
primeras etapas escolares; la aplicacion de procedimientos
diagnosticos a través del proceso de ensefianza- aprendizaje del
alumno; la eliminacion de las condiciones que interfieren el desarrollo
de la escritura en los alumnos, y la adaptacién de los objetivos a las
posibilidades de cada educando.

En ciertos casos, son necesarios métodos y materiales especiales a
causa de la presencia de factores poco comunes que contribuyen a la
génesis y evolucion de trastornos en la escritura. Es esencial el
esfuerzo del individuo y su deseo de aprender, canalizados por una
apropiada orientacion del maestro.

En muchos nifios disgraficos, es frecuente encontrar una alteracion
de la capacidad de integracion visoperceptiva. Se trata de nifios sin
déficits sensoriales en el 6rgano de la vision, pero que son incapaces
de percibir adecuadamente, por trastornos de la codificacion de la

escritura.

Las mayores frecuencias de defectos en escritura, corresponden a la
excesiva separacion o irregularidad de trazos iniciales y finales,
deficiencia intimamente ligada a la incorrecta espaciacion de las
palabras. La alineacion irregular, la defectuosa espaciacion de las

letras, las anomalias en la inclinacién y el inadecuado tamafio de las

49



letras contribuyen también, en gran escala, a disminuir la legibilidad

de la escritura.
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Anexo N°5
Taller para padres

Este taller esta dirigido a los padres, para que ellos tomen conciencia de la
importancia que les cabe en la educacion de sus hijos y para interiorizarlos en la
forma de estimular el aprendizaje de sus hijos.

Este taller ha sido facilitado por la psicéloga Javiera Vasquez y puede ser utilizado
por alguna persona que se interiorice en el tema para ser presentado en el

proyecto.

IMPORTANCIA DE LOS PADRES EN EL DESARROLLO Y FORMACION DE SUS
HIJOS

e Los padres son los encargados de proporcionarle al nifio amor, proteccion,
educacion, bienestar, salud, etc.

e En este afan actual de buscar las mejores condiciones econémicas posibles
o por el simple hecho de prestar mas atencion en diversos factores externos,
los padres suelen descuidar aspectos importantes para el nifio.

e En la actualidad los padres ocupados y nifilos que no cuentan con la
atencion que requieren de sus padres, se ha observado que se descuida el
rendimiento escolar.

e El nifio requiere de atencidén por parte de los padres, ya que un nifio que
cuente con la atencién y motivacion de estos ampliard sus posibilidades de
tener un rendimiento e interés mayor en la escuela.

e Los nifios que asisten a la escuela primaria, necesitan sentirse motivados
por aprender, y esto se lograra Unicamente si los padres prestan la atencion
a sus hijos, ellos deben apoyar y orientar al nifio en el desarrollo de sus

actividades para forjar una actitud positiva hacia la escuela.
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La Familia

La familia para las ciencias sociales, es un grupo social basico creado por
vinculos de parentesco o matrimonio presente en todas las sociedades.

ldealmente la familia proporciona a sus miembros proteccion, compaiia,
seguridad y socializacion. La estructura y el papel de la familia varian segun

la sociedad.

Tipos de familia

La familia nuclear o elemental: Es la unidad familiar basica que se compone

de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos ultimos pueden ser la

descendencia biolégica de la pareja 0 miembros adoptados por la familia.

La familia _extensa o consanguinea: Se compone de mas de una unidad

nuclear, se extiende mas alla de dos generaciones y esta basada en los
vinculos de sangre de una gran cantidad de personas, incluyendo a los
padres, nifios, abuelos, tios, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la
familia de triple generacién, incluye a los padres, a sus hijos casados o
solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

La familia monoparental: Es aquella familia que se constituye por uno de los

padres y sus hijos. Esta puede tener diversos origenes.
Divorcio.

Embarazo precoz.

Madre soltera
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Fallecimiento de uno de los conyuges.

La familia de padres separados: Familia en la que lo padres se encuentran

separados. Se niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir
cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes que estos se
encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacién de pareja pero

no a la paternidad y maternidad.

Muchos padres de familia, en especial las madres, se preocupan porque su
hijo ha mostrado un bajo rendimiento escolar y esta a punto de repetir el
afo. Su preocupacion esencial es el mal desemperio en la escuela.

La duda es ¢, por qué mi hijo no tiene éxito en la escuela?

La mayoria de los padres no se plantean la pregunta de ¢,a qué se debié el
bajo rendimiento?, esa pregunta que podrian llevarlos por el camino de la
reflexion. EI camino elegido para responderlas es la culpa: culpamos al nifio
que obtuvo malas notas, a las maestras, puede también culparse al amiguito

del nifio por distraerlo de sus actividades académicas.

Efectos escolares

Todos sabemos que el trabajo es un gasto de energia. Si los nifios no
invierten cierta cantidad de energia en labores escolares, seria necesario
preguntarnos por qué no lo hacen.

Tal vez ahi encontremos que el nifio necesita da la motivacion y la atencion
de sus padres, pues estos factores son el alimento para el deseo y las

ganas de aprender.
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Como papas debemos saber:

Tienen variadas capacidades y potencialidades.
Muestran interés por comunicar.

Necesitan responsabilidades.

Requieren supervision.

Su vida se facilita si existen reglas y normas claras.
Es necesario ir entregandoles autonomia.

Respeto a las diferencias y diferenciacion.

Estilos Parentales

Autoritario
Permisivo

Democratico

Padres Autoritarios: Los nifios que tienen padres autoritarios tienden a

tener logros escolares pobres ya que la presion que ejercen los padres, a
través de los golpes y regafios causan en él inseguridad, temor, reprimen la
iniciativa y la creatividad y no pueden desarrollar plenamente sus
capacidades.

También tienden a tener problemas de hiperactividad y desobediencia.
Segun Craig (1994), los nifios tienden a ser introvertidos, ermitafios,

inseguros, tienen una baja autoestima, son impopulares, muestran
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dependencia hacia el padre que los golpea, prefieren ser golpeados que
ignorados. Los nifios se vuelven agresivos, hostiles y las nifias pasivas,
introvertidas, inseguras, irritables e inadaptadas sociales (Papalia y
Wendkos Olds, 1992)

Padres Permisivos: Los nifios de padres permisivos tienden a ser

indulgentes, inadaptados sociales, destructivos (Woolfolk, 1996),
generalmente son los menos autocontrolados, tienen logros escolares bajos,
agresivos, inmaduros, mentirosos, desobedientes, inseguros, con baja
autoestima y frustrados.

En ocasiones cuando la permisividad se mezcla con hostilidad puede llevar
a los nifios a la delincuencia. (Craig, 1994).

Padres Democraticos: Los nifios de padres democraticos tienden a ser los

nifios con mejores logros escolares, porque los papas les dedican tiempo en
la realizacion de las tareas escolares, les clarifican las dudas, recompensan
las conductas apropiadas y se enfocan menos al castigo fisico y solo
recurren a él cuando consideran muy necesario, y lo acompafan con una
explicacion.

Generalmente son los nifios mas seguros, competentes socialmente,
presentan menos agresividad y hostilidad, tienden a ser independientes con
una mayor autoestima y autocontrol, son mas populares, se muestran mas
satisfechos y tienden a desarrollarse satisfactoriamente dentro de la

sociedad, siendo activos y creativos (Craig, 1994).
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Anexo N° 6

Talleres para alumnos

Se realizaran 13 talleres practicos a los alumnos, su ejercitacion sera

integrando distintos subsectores, variadas actividades y todas las partes del

cuerpo.

Ej:

> Taller N° 1:

Relajacién

Juegos de relajacion: se puede realizar cualquier juego o técnica de

relajacion global, que permite lograr una distensién muscular generalizada.

“Juegos de imaginacion”

Relajacion segmentaria: la relajacion segmentaria, ayuda a mejorar el fondo

ténico de la mano dominante para la escritura, aun cuando la ejercitacion
propuesta es realizable con ambos brazos.

Con este tipo de relajacidbn se persigue que el nifio logre diferenciar
movimientos y sensaciones que le permitan el acuerdo control del util
escritor, con las mejores condiciones de economia de movimientos y minima
fatigabilidad.

Este ejercicio se utiliza especialmente en disgraficos que presenten embozo
de calambre, o debilidad motriz.

Ejercicios de diferenciacién brazo — mufieca — mano.
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e Con los dedos sobre una pefota, mover las mufiecas.
e Girar las mufiecas en distintos sentidos.
e Con el brazo extendido, abrir y cerrar la mano con fuerza.

e Hacer bolitas de plasticina con la mano.

> Taller N°2:

Reeducacion Psicomotora de Base

Al referirnos a psicomotricidad, estamos hablando, entre otros, de los

siguientes aspectos:

Equilibrio: Caminar sobre una tabla, detenerse en un pie, etc.

Coordinacion psicomotriz: Saltar la cuerda, lanzar balones, recortar,
troquelar, bordar, etc.

Rapidez: Carreras, saltos, deporte.

Esquema corporal: Baile, canciones con mimica, Ejercicios frente al espejo.

Cuando uno o mas de estos aspectos se ve alterado, puede provocar
trastornos en la escritura, siendo necesario el empleo de técnicas
psicomotoras para corregir estos defectos, que condicionan negativamente
el acto escritor.

La actividad reeducadora para la disgrafia se centra en tres areas: reeducacion

del esquema corporal, de las conductas motrices de base y de las conductas

perceptivo- motrices.
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> Taller N°3:

Reeducacion del esguema Corporal

Es muy importante, cuando hablamos de reeducacién disgréfica, el reforzar
la “toma de conciencia de mi yo corporal”, o sea la interiorizacién del esquema

corporal. Lo que permitira que el nifio:

- Conozca el nombre y concepto de cada parte o miembro de su cuerpo.
- Reconozca lateralidad.
- Conozca nominal y conceptualmente las partes del cuerpo.

Ejemplo:
Preguntar:
¢ Qué partes de su cuerpo estan en el lado izquierdo o en el derecho?

¢, Qué partes de su cuerpo estan arriba o abajo?

El cuerpo, es el primer elemento relacionador con el mundo exterior, asi si el
nifio conoce qué parte de su cuerpo esté a la derecha, a la izquierda, arriba, abajo,
delante, detras, etc., sera capaz de extrapolar esas relaciones y conceptos

espaciales con otras personas y con otros objetos.

Veamos algunos ejercicios:

- Frente a un espejo grande, que le permita al nifio verse completo, realizar lo

siguiente:
e Observarse en el espejo, detenidamente.

e Verbalizar, con ayuda del profesor, si es necesario, el nombre de cada

parte del cuerpo.
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Deducir, con apoyo del profesor, la simetria y asimetria de su cuerpo a
partir de los ejes corporales.

Reconocer y verbalizar partes corporales, con los ojos abiertos o
cerrados, en sus compaferos; por ejemplo el juego de la “gallina ciega”.
En parejas, uno de los nifios con los ojos cerrados, palpa suave y
cuidadosamente la cara 0 manos de su compafero y viceversa. Luego

deben verbalizar qué sintieron:

Por ejemplo:

Suavidad de la piel.

Rel

ieve de la cara.

Temperatura.
Etc.
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> Taller N°4

Reeducacion de las Conductas Motrices de Base

- Ejercicios de control postural y el equilibrio.

El objetivo de estos ejercicios es mejorar el sentido de equilibrio en el nifio y

afianzar el control del cuerpo.

Pedir al nifio que camine sobre una cuerda.

Pedir al nifilo que ahora camine de espalda por la tabla.

Poner ula ulas en el piso y pedirle al nifio que los recorra saltando sin perder el

equilibrio, con el pie derecho y luego con el izquierdo.
Para lograr el objetivo ya enunciado se propone realizar:
e Ejercicios de diferenciacién hombro- brazo.
Cuando el nifio no logra el relajar adecuadamente el extremo superior del brazo y
el hombro, puede causar sensaciones desagradables e incluso dolorosas,
provocando a su vez; calambres y posturas deficientes para tomar el lapiz, con las

consecuentes dificultades al escribir.

Veamos algunos ejercicios:

Levantar y bajar cada brazo en forma independiente.

- Realizar el ejercicio anterior con los ojos cerrados.

- Jugar a volar con los brazos extendidos.

- Rotar los brazos en posicion circular sobre el hombro, hacia delante y hacia

atras.
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- Mover hombros a la vez, siguiendo las siguientes instrucciones.
e Hacia arriba
¢ Hacia abajo
e Hacia delante y hacia atras

e Hacia arriba y hacia atras

- Mover indistintamente ambos hombros siguiendo estas instrucciones.
e Un hombro arriba y el otro abajo
e Un hombro arriba y el otro atras

e Un hombro arriba y el otro adelante

- Ejercicios que tienden a mejorar la coordinacion dinamica general
e Aca se puede utilizar todos los tipos de deambulacion (caminar,
correr, etc.). Se pueden realizar juegos como: “el encantado, quita

pelota, etc.”

- Ejercicios de coordinacion visomanual.

e Estos ejercicios tienen una gran importancia en disgraficos, pues la
escritura es una actividad visomanual. Mediante el empleo de estos
ejercicios se logra un mejor control 6culomanual el que facilita el acto
escritor.

- Lanzar bolsitas de arena con ambas manos.
- Lanzar y recibir las bolsas con una sola mano.
- Realizar ejercicios anteriores, pero ahora sobre un banco.

- Tirar las bolsas al aire y recogerla.

61



> Taller N°5

Reeducacion de las Conductas Perceptivo- Motrices

Un alto porcentaje de nifios disgraficos presenta dificultades en la
orientacion y estructuracion espacio- temporal; factores que estan directamente
ligado con la capacidad de estructurar la escritura.

Es frecuente encontrar que nifios disgraficos de 10 6 12 afios no tengan
afianzadas las nociones de izquierda y derecha, siendo incapaces de lograr una

orientacion espacial precisa.
La siguiente es la progresion.
1) Reconocimiento de izquierda y derecha, durante las primeras sesiones se
aconseja que el nifio utilice un brazalete o lana de color que simboliza la
mano derecha o la mano izquierda, segun sea la dominante.

Profesor dice: muéstrame

e Tu mano derecha
e Tu pie derecho

e Ahora muéstrame tu oreja izquierda

2) Reconocer derecha izquierda en un nifio enfrente (transposicién).

Profesor dice: Nifio muestra en el cuerpo del comparero

e Toca la oreja izquierda de tu compaiiero.

e Muestra la pierna derecha de tu compafiero.
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3) Reconocer conceptos espaciales en posiciones cambiantes.

4) Simbolizar y representar el espacio, a través de trayectorias sobre el suelo o
la pizarra.

5) Hacer intervenir la tercera dimension, empleando para ello, la pared o

aparatos como bancos, etc.
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> Taller N°6

Reeducacion Gestual Digito Manual

La escritura, es una actividad ritmica, que requiere, entre movimiento y

tiempo, una adecuada coordinacion.

La finalidad de la reeducacion de la gestualidad digito- manual es mejorar la
precision en el empleo de la mano, evitando la sincinesias, perfeccionando la
disociacion digital, la flexibilidad de los movimientos digitales y adaptando los

movimientos manuales al ritmo.

La progresion de las actividades digito- manuales es la siguiente:

a) Ejercicios manuales o digitales:

- Dibujar.

- Pintar.

- Digitar en el computador.
- Bordar.

- Remarcar.

- Etc.

b) Repetir ejercicios anteriores siguiendo el ritmo rapido o lento

de la musica.

Se debe empezar por progresiones lentas y aumentando la

velocidad progresivamente. Inicialmente el nifio tiene los ojos
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abiertos, pero para que vaya interiorizando el sentido del ritmo,
conviene que lo haga con los ojos cerrados.

Actividades Digitales:

Los dedos son el soporte activo que dirige la escritura, de alli la gran

importancia que reviste la reeducacion de estos segmentos corporales.

Ejercicios:

Oponer el pulgar a cada uno de los dedos, de forma unimanual o con ambas
manos alternativa o simultanea.

Con los puiios cerrados sacar los dedos uno a uno empezando por el
meniique.

Unir los dedos de ambas manos, uno a uno y luego separarlos (procurar
hacerlo con los ojos cerrados).

Con ambas manos sobre la mesa, separar los dedos de una, procurando

gue no aparezcan sincinesias. EI mismo ejercicio realizarlo con la otra mano.
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> Taller N°7

Reeducacion Visomotora

La capacidad viso- motora es el conjunto de actividades que realiza el nifio
mediante las cuales coordina los movimientos precisos de la mano y la vista.
La finalidad de la reeducacion viso- motora, sera entonces, mejorar la

coordinacion 6culo- manual, del nifio disgréfico.

Ejercicios:

Los ejercicios visomotores se agrupan en cuatro clases:

- perforado o picado
- recorte o rasgado
- modelado

- ensartado

Perforado: Se dibujan diferentes dibujos para que el nifio los perfore. Esta actividad
resulta muy amena y ludica para los nifios.

Recorte o rasgado: Actividad viso- motora, cuya finalidad es disociar los

movimientos manuales y activar la movilidad, agilidad y coordinacion de los dedos.
Rasgado: Hablamos de rasgado cuando el nifio recorta con los dedos,
activando la sensibilidad de las yemas de los dedos. Estos ejercicios
requieren de freno motriz y delicadeza al recortar.
Recorte: Se habla de recorte, cuando el nifio debe utilizar tijeras. Es muy

importante que las tijeras se adapten bien al tamafio de la mano del nifio.
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Modelado: El modelado, es otra actividad que ejercita la sensibilidad de las yemas
de los dedos. Para esta ejercitacion se emplea plasticina. Preferentemente se
deben utilizar los tres dedos de la mano dominante que interviene en el acto de la
escritura.
Ensartado:

- Ensartar fideos en forma de collar.

- Utilizar diferentes criterios de seleccion para realizar el ejercicio anterior.
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> Taller N°8

Reeducacion Grafomotora

La grafomotricidad consiste en movimientos gréficos realizados con la mano,
y que tienen por finalidad realizar la escritura de forma correcta. Cuando ocurre

algun trastorno en la grafomotricidad, se debera realizar una reeducaciéon

Si analizamos las letras, segun sus formas en cddigo ligado, tenemos varios
tipos:
- Ascendentes
- Descendentes
- Ascendentes y descendentes

- Bajas.

El factor comun, en cuanto a los trazos grafomotores es basicamente, la
presencia de:
- Letras con trazos curvos y ondulados.

- Letras con trazos rectilineos.

La reeducacion grafomotora, pretende potenciar estos movimientos basicos
para facilitar asi, la realizacion de la escritura. La escritura disgréafica, se ve
atenuada en la medida en que el nifio tiene un adecuado control grafomotor de los

trazos graficos.

Para mejorar estos trazos graficos, se realiza lo siguiente:
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a)

El

Ejercitacion de control de lineas rectas: dibujar lineas, remarcar lineas
rectas, unir, etc..
Ejercitacion de control de lineas onduladas y curvas: igual a la anterior.

Ejercicio de calcado de dibujos.

Ejercicios de control de linea recta:

objetivo de estos ejercicios es que el nifio se acostumbre a realizar

adecuadamente trazos rectos, utilizando el frenado, direccionalidad y presion

correctos.

La progresion es la siguiente:

Primero de debe realizar ejercicios en una pizarra de gran tamafio que
permita realizar un mejor andlisis y disociacion en los movimientos graficos.
Luego, se debe trabajar en papel de gran tamafio como hojas de diario “El
Mercurio”, papelégrafo, etc. empleando un pincel, tiza o plumones.

Por ultimo, trabajar en hojas de cuaderno, papel cuadriculado, etc.

Ejercicios con pincel

El empleo del pincel permite mejorar los trastornos de presion y soporte del util

escritor en el nifio disgréafico. La utilizacién del pincel resulta muy grato para el nifio,

sin embargo, no debemos permanecer en el empleo de esta técnica mas tiempo

que el imprescindible, pasando a utilizar el lapiz cuanto antes.

Realizar trazos horizontales de izquierda a derecha (de acuerdo a la
direccionalidad de la escritura).
Pintar con trazos verticales, curvos en zig- zag, etc.

Rellenar dibujos.
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e Ejercicios sobre pautas

En una pizarra pautada (con cuadricula d 4 a 5 cm. de lado), seguir series de

progresiva dificultad empezando por modelos muy sencillos los que se van

complicando en dificultad.

Ejer

En papel de cuadricula grande y luego pequefia realizar el ejercicio anterior.

cicios sobre papel sin pautar:

Ejercicios de completacion
e Completar lineas de una escalera.
e Completar olas del mar.

e Completar un paisaje con lluvia.

Ejercicios de presion

e Completa los rayos de una bicicleta

Ejercicios de series iguales.
Ejercicios de series alternantes.
Completar dibujos segun modelos propuestos
Ejercicios de repaso.
Ejercicios de copia
e Copiar lineas rectas
e Copiar lineas oblicuas
e Copia de figuras
e Copia con mayor complejidad

e Copiar figuras simétricas
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e Copiar las figuras asimétricas

> Taller N°9

Ejercicios de control de lineas onduladas y curvas

Ejercicios de ondas.

Son aquellos ejercicios grafomotores que permiten corregir trazos basicos de

graficas como: u, n, m, ii, y.

- Repasar dibujos con los dedos (en forma de u).
- Completar dibujos con el lapiz ( en forma de u).

- Completar siguiendo esquemas.
Ejercicios de Bucles.
Son como letras “L” manuscritas.
- Repasar con los dedos los bucles ascendentes.
- Repasar con los dedos los bucles descendentes.
- Completar los bucles ascendentes y descendentes.
- Completar bucles alternantes.
- Sequir series de bucles entre lineas.
Ejercicios de tipo circular
Todas las letras que estan constituidas por trazos circulares, se escriben con

direccionalidad anti- horario. Asi la reeducacion grafo- motora se preocupara de

corregir en los nifios disgraficos los giros invertidos o mal realizados.
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- Repasar con el dedo dentro de una caja con arena.
- Completar circulo siguiendo direcciéon en el borde de un plato.
- Completar dibujos con forma de burbujas.

- Repasar con el dedo y luego copiar.
Ejercicios de calcado de dibujos
El calcado de dibujos, consiste en repasar el dibujo que se encuentra debajo de un
papel. Se aconseja utilizar papel carbon para que el nifio comprenda las diferencias

de presidn; si presiona mucho el lapiz sale mucho mas marcado y por el contrario

si, presiona poco, puede llegar a no reproducirse el dibujo en el papel.
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> Taller N°10

Ejercicios en la pizarra

Dibujar en el suelo con tiza las letras una a una:

- Vocales y letras bajas aeyoumncsvi
- Letras ascendentes tillhbch

- Letras descendentes gypfjz
Luego:

- Repasar con un puntero a la vez que se nombra en voz alta la letra.

- Copiar el modelo de la pizarra en el cuaderno.
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> Taller N° 11

Ejercicios en la sala

En el suelo se marcan diferentes letras con engrudo, con arena, con harina, en

diario, papel picado, etc, y luego el nifio camina sobre ellas.
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> Taller N°12

Ejercicios sensoriales

Recortar, en papel de lija, en pafolenci, felpa, goma eva las letras y repasarlas
sucesivas veces con los dedos, para que a través de las gnosias- facilitar el

aprendizaje de las letras. Realizar el mismo ejercicio cerrando los 0jos.
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> Taller N°13

Ejercicios sobre papel

Previo a que el nifio ejercite en papel, es indispensable que haya realizado los

ejercicios antes descritos.

- Empleo de pautas.

Una vez que se ha ejecutado la reeducacion grafomotora, el nifio esta en

condiciones de comenzar a ejercitar su escritura sobre pautas.

- Existen 3 tipos de pautas:

- Pauta Lisa Unilineal: como su nombre lo indica, ésta tiene s6lo una linea

basal, la que permite al nifio apoyar la escritura; persistiendo los problemas
de dimensién y espaciamiento entre palabras o entre letras.

Ejemplo:

El perrose COMiOel hueso

- Pauta Lisa de Dos Lineas: existen dos rayas. Estas permiten contener

adecuadamente las letras bajas.

Ejemplo:

El perrose comioel hueso
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Pauta Cuadriculada: aca se utiliza el papel cuadriculado. El empleo de este
permite acomodar la escritura del nifio a las exigencias de la dimension y
espaciamiento convencionales. Se aconseja que concomitante a repasar y
copiar letras, se debe explicar clara y cuidadosamente las distribucion de las
letras sobre la cuadricula, no importando el tiempo que esto le tome al

profesor.
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